
 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 532-544 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.32  

532 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of therapeutic measures to rehabilitate a sprained ankle in degrees Pain and 

balance for players in some sporting events 
Sahar Mohammed Salman 1 

Muthanna Ahmed Khalaf 

1- College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of 

Tikrit 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.32  

 A r t i c l e  i n f o.          

Article history: 

-Received: 14/6/2021 

-Accepted:5/7/2021 

-Available online:  31/11/2021 

Keywords: 

- paraffin wax  
- short waves 

ultrasound  

© 2021 This is an open access  

article under the CC by 

licenses 

http://creativecommons.org/lic

enses/by/4.0 

 

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p
o
rt

s 

C
u

lt
u

re
  

  
 

Abstract 
The problem of the study lies in the answer to the 

following question, does the treatment methods affect the 

acceleration of the healing process in the rehabilitation of the 

sprained ankle joint and their return to the exercise of sports as 

quickly as possible? And it aimed to know the effect of 

therapeutic methods in rehabilitating the ankle joint sprain for 

the players of some sports activities. It was assumed that there 

were statistically significant differences between the results of 

the tests (pre- and post-test) in favor of the post-test in 

rehabilitating the ankle joint sprain for players in some sporting 

events. The two researchers used the experimental design with 

the test (pre and post), and the research community consists of 

players from teams (soccer, basketball, and athletics) in 

Baghdad governorate with sprained ankle joint and the 

rehabilitation program continues for a period of (6) weeks and 

the number of qualifying units was (18) units. It was applied 

during (3) days per week, and the sample included (5) players 

representing the research community, as for the statistical 

methods, it was (Mean), (Std.Devition), (T-test) for the related 

samples, and inferred the effectiveness of the treatment methods 

used to rehabilitate an injury The ankle joint is of medium pain 

degree. The two researchers recommended the necessity of 

diversifying the treatment methods in rehabilitating this type of 

injury. 
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 تأثير وسائل علاجية لتأهيل التواء مفصل الكاحل في درجة الالم والتوازن 
 الرياضية لعا للاعبي بعض ال 

أ.د مثنى احمد خلف                                     سحر محـمد سلمان  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
ة فــــــــي ا جابــــــــة عــــــــا الت ــــــــا و  الاتــــــــي  تكمــــــــا مرــــــــ لة الدراســــــــ     

ــــــل  ــــــي  عــــــاد  تأهي ــــــة الرــــــفاء ف ــــــي ت ــــــري  عملي ــــــة ف ــــــاثر الوســــــائل العلاجي هــــــل ت
التــــــــواء مفصــــــــل الكاحــــــــل وعــــــــودترم الــــــــى ممارســــــــة النرــــــــا  الرياضــــــــي ب ســــــــر  
ـــــــة فـــــــي اعـــــــاد   ـــــــأثير الوســـــــائل العلاجي ـــــــى ت ـــــــى التعـــــــرف عل مـــــــاهم ا  وهـــــــدفل ال

ـــــــا ـــــــض اللع ـــــــي بع ـــــــواء مفصـــــــل الكاحـــــــل للاعب ـــــــل الت   الرياضـــــــية. وافترضـــــــا تأهي
 -وجــــــــــود فــــــــــروي  ات دلالــــــــــة  حصــــــــــائية  ــــــــــيا  تــــــــــائ  الاخت ــــــــــارات  ال بليــــــــــة

وال عدهــــــةل ولصــــــالب الاخت ــــــار ال عــــــدم فــــــي اعــــــاد  تأهيــــــل التــــــواء مفصــــــل الكاحــــــل 
ــــــــا  الرياضــــــــية ــــــــض اللع ــــــــي بع ــــــــي للاعب ــــــــان التصــــــــميم الت ريب . اســــــــتخدا ال احث

ـــــــــ  ال حـــــــــ ـــــــــون م تم ـــــــــدمل  ويتك ـــــــــي وال ع ـــــــــار  ال بل ـــــــــي  ات الاخت  ـــــــــا لاعب ث م
منتخ ــــــــات  مــــــــر  ال ــــــــدا  فــــــــر  ال ــــــــلة  العــــــــا  ال ــــــــو ل فــــــــي محاف ــــــــة ب ــــــــداد 

ــــــــد    ــــــــأهيلي لم ــــــــام  الت ــــــــالتواء مفصــــــــل الكاحــــــــل وي ــــــــتمر البر  ل 6المصــــــــا يا ب
ل 3ل وحــــــد  تــــــم ت بي رــــــا خــــــلا   81اســــــا ي  وفا ــــــل عــــــدد الوحــــــدات التأهليــــــة  

ــــــة ت ــــــم   ــــــل العين ــــــاا با ســــــبو  وفا  ــــــ  ال حــــــث5اه ــــــل م تم ــــــيا تمث ــــــا ل لاعب   ام
ــــــــــــــار Std.Devitionل   Meanالوســــــــــــــائل الاحصــــــــــــــائية فكا ــــــــــــــل   -T)ل  اخت 

test)  للعينــــــــات المرت  ــــــــة  واســــــــتنت ا فاعليــــــــة الوســــــــائل العلاجيــــــــة الم ــــــــتخدمة
فــــــي تاهيــــــل اصــــــابة مفصــــــل الكاحــــــل مــــــا الدرجــــــة المتوســــــ ة فــــــي درجــــــة الالــــــم. 
ـــــــ ا  ـــــــل ه ـــــــل مث ـــــــي تاهي ـــــــة ف ـــــــو  الوســـــــائل العلاجي ـــــــان ب ـــــــرور  تن واوصـــــــا ال احث

 و  ما الاصابات.الن
 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  شم  ال ارافيا -

  امواج قصير  -

امواج فوي الصوتية -
  

 

  

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

ابات ـالإصل معداع ارتفبسبب  كبير لالعلاج الطبيعي بشكفي نيات الحديثة التق تماستخد     
ات ـي المجتمعـي وفـالرياضل في المجال التطور الهائمن غم منها على الرالناتجة ت اعفاـية والمضـالرياض

دوث ـن حإين ـية تبـالرياضالمنافسات طبيعة ان ، كما العلاج الطبيعي وغيرهال الأخرى ولاسيما في مجا
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تهديد حياة تؤدي الى ية ضي الانشطة الرياـدث فـي تحـابات التـالإصمحتمل وان بعض الإصابة شي 
ياضيين مابعد الإصابة للري ـالعلاج الطبيعوسائل حد راً مهماً كأدوتلعب ة ـالعلاجيوإن الوسائل  ،الرياضي

ويعتمد علاج التواء مفصل ، ليمةـسمقننة وة ـأسس علميلى عمبنيجي للمصاب علاضع برنامج من خلال و
ضروري جداً  حيث يلعب التشخيص السريع والعلاج  الكاحل حسب مستوى شدة الإصابة، وان التقييم الطبي

علاج الطبيعي من لالمباشر دوراً كبيراً في تقليل المضاعفات، وكذلك تم اعتماد العلاج على بعض وسائل ا
لعلاج مختلف  الاشعة فوق البنفسجيةوجهاز اج القصيرة جهاز الأموج فوق الصوتية وشمع البرافين والامو 

 .الكاحل ل العصبي  والتها  المفاصل في مفصلأمراض الأوتار والاعتلا
وسائل علاجية تأهيلية تسرع من عملية الشفاء لإصابات استخدام ومن هنا تكمن اهمية البحث في 

 .لص من الآلام والرجوع باسرع مايمكن الى ممارسة الأنشطة الرياضية في الملاعبخمفصل الكاحل والت
 مر لة ال حث: 8-2

للأصابة نتيجة  همتعرضو  اللاعبين المصابين في مختلف الفعالياتعلى  انحثالبا مراقبةمن خلال 
أن الجهد و ، أثناء التدريب احياناً  الفنيةو  العلمية الشروط ىلاتراعو الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم 

أغلبية و  ،الاصابة يؤدي الى الجسم مما جزء من الجسم قد يكون اكثر من قوة احتمال انسجةي المفاجيء لأ
ا  ـًمناطق القدم تعرض اكثرخلال التدريب هي إصابات لمفصل الكاحل حيث نجد  رالإصابات كانت تتكر 

رهاق الإ بسبب الحركات المفاجئة اوالحيوي ل بسبب المجهود الكبير الذي يصيب هذا المفصابة ـللإص
اءات رلاجذ اتخاا المدر ى ولهذا علنتائج لايحمد عقباها الى دي يؤ ذيال نتيجة التدريب المكثف الشديد

هيلية لتاوالعلاجية ا سائلولافضل ر اختياا كذلكت و لمضاعفاا نم ياضيرللحماية اسليمة ق طربومة زللاا
دام وسائل خالى است انالباحث ىلذا ارتأ، ياضيرلا للنشاط الرياضي سةرلممادة سرعة العو ء و لشفاا قلتي تحقا

لإجابة عن اتكمن مشكلة الدراسة في لذا ، لتأهيل الإصابة ومقننة علاجية تأهيلية بطريقة علمية مدروسة
الكاحل  تأهيل التواء مفصلفي إعادة الوسائل العلاجية في تسريع عملية الشفاء تؤثر  هلالتساؤول الاتي، 

  ؟وعودتهم الى ممارسة النشاط الرياضي بإسرع مايمكن
 هدف ال حث: 8-3
 لعا واء مفصل الكاحل للاعبي الأتأهيل الت اعادة بعض الوسائل العلاجية في التعرف على تأثير .8

 .الرياضية
 فرض ال حث: 8-4
 في ختبار البعديولصالح الا والبعدية( -)القبلية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختباراتوجود فروق  .8

 . الرياضية لعا واء مفصل الكاحل للاعبي الأتأهيل الت اعادة
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 م الات ال حث: 1-5
لكرة القدم وكرة السلة والعا  من المتقدمين  الرياضية لعا لاعبي الأعينة من : ل ررم الم ا  ا 8-5-8

 .متوسطة الشدةالدرجة ال الكاحل الجهة الوحشية من ـلمفص اءوـالمصابين بإلت الساحة والميدان
 (م.11/11/1111)الى  (م11/11/1111): الم ا  الزما ي 8-5-2
كلية التربية البدنية وعلوم  وملاعب اتـاعــق ميكانيك والفسلجة،مختبر البايو : الم ا  الم ا ي 8-5-3

 .انميداحة والسالعا  ال سلة،الرة الاتحاد العام لك، يةو الج ةو نادي الق ،جامعة بغداد -الرياضة
  منر ية ال حث واجراءاته الميدا يةل: -ا يالث فصلال -2
 منر  ال حث: 2-8

 الاختبار )القبلي والبعدي(. ذاتالتصميم التجريبي  اناستخدم الباحث
 م تم  ال حث وعينته: 2-2

الجزئي للرباط  قزبالتم نلمصابيا نللاعبيا نمية لعمدا لطريقةبا لبحثاعينة ر باختيا انلباحثا قام
 عددهملبالغ ( وابغدادياضي/ رلا طبلا زكرم) نمهم ر ختياا تم لمتوسطةالدرجة ا من لكاحلالمفصل الوحشي 

 نمسريرياً  تشخيصهاو  ھمصابتامعاينة بعد و الطبي الرياضي زكرلمافي  نجعيارلما نم لاعب مصا ( 5)
إصابة الـتمزق  المتوسطةجة الدر نم بتهمصاانت ا( كX-RAYالاشعة ) المختص وأخذ رقائق لطبيباقبل 

تكون مجتمع وي(، 12-11) الـثـانـيــــــــة وبإعمـار مـنالـجزئي للـرباط الـوحشي لمفصل الكاحل مـن الــدرجـة 
( يبين 1، والجدول ))محافظة بغداد( (كرة القدم، كرة السلة، العا  القوى )لاعبي من عينة منتخبات  البحث

 .العينة في متغيرات البحثتجانس افراد
 العينة في مت يرات ال حثت ا س افراد

 القياسات ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.925- 1.732 10.000 9.000 السنة العمرالتدريبي 1

 670.- 3.033 28.000 25.800 السنة العـمـر 1

 272.- 9.397 88.000 84.400 الكغم الوزن 3

 490.- 8.916 190.000 186.000 المتر الطول 4

 وسائل جم  المعلومات والاجرز  والدوات الم تخدمة بال حث: 2-3
  عربية والاجنبية.المصادر الالمراجع و 
 بياناتاستمارة تسجيل ال. 
 .فريق العمل المساعد 
 ديــــــــــرص التحــــق لـقياس متغيرات الإتــــزان جهاز (Disc-Challengeألماني الصنع ) . 
  صيني الصنع. فوق الصوتية  مواجلأاجهاز 
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 جهاز الأمواج القصيرة. 
 .جهاز حمام الشمع البرافين 
  فسجيةالاشعة فوق البنجهاز 
 لقياس كتلة الجسم صيني المنشأ )ميزان( جهاز الكتروني. 
  كامير( ا نوعSony لتصوير الإختبارات )  الصنع. يابانية 
 ساعة توقيت يدوية الكترونية (Mar.Times ).صينية المنشأ 
 .)شريط جلدي لقياس الطول )وحدة قياس المتر وأجزاؤه 
 اجراءات ال حث الميدا ية: 2-4
 ل:We.wers.and.Low.1990تناظر ال صرم  اخت ار ال 2-4-8
 قياس درجة الألم: ال رض ما القياس. 
 تعرض على المريض ورقة مقسمة  (، حيث11-صفر)تقيم عددي  يتكون من  مقياس له :وصف الٔاداء

إلى عشرة مربعات تبدا من اليسار إلى اليمين ويطلب تحديد درجة الألم التي يشعر بها أثناء القيام بحركة 
 .الجزء المصا  بالوضع الذي يتم تحديده

 تسجيل درجة الألم التي يشعر بها المريض عند تحريك الجزء المصا  إلى أقصى مدى  :ح ا  الدرجات
 .تعبر عن اقصى درجة احساسه بالألم (11)ممكن الوصول إليه ودرجة 

 :ل2185ل هاسر واحمد  Chalenge.Diskل  Level-1 ن اخت ار التواز 2-4-2
 قياس الاتزان ومتغيراته.الردف ما الاخت ار : 
 الادوات( جهاز قرص التحدي :Challenge-Disc(  جهاز حاسو ،)Laptop.) 
 طري ة الاداء( يقف اللاعب فوق جهاز قرص التحدي :Challenge-Disc  ومواجها  لجهاز الحاسو )

خل الدائرة الصغيرة ( ويجب على اللاعب ان يد1إذ تظهر دائرتين في كل مرحلة من المستوى )
)الخضراء( داخل الدائرة الكبيرة )الحمراء( من خلال تحريك القرص وبمساعدة النظر من خلال المشاهدة 

( وهي اخر 11على شاشة الحاسو ، وتختلف طريقة الاداء بعد كل محاولة الى ان يصل الى المرحلة )
ترة الراحة بين كل ف( ثانية و 11زان الثابت )ة، وللات( ثاني11مرحلة وان زمن كل مرحلة للاتزان المتحرك )

 .( ثانية7مرحلة )
 يعطي الجهاز درجة الاتزان الكلي ودرجة الاتزان الثابت ودرجة الاتزان المتحرك اضافة الى الت  يل :

 درجة كل مرحلة من مراحل الاداء.
 ف مع متطلبات : تعطى محاولة واحدة لكل لاعب بعد اجراء محاولات تجريبية للتكيعدد المحاولات

 ( دقائق.5.11الاختبار، وزمن الاختبار )
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 الت ربة الاست لاعية: 2-4-3
مفصل الكاحل التواء ( من اللاعبين المصابين في 1على )ة تجربة الاستطلاعيلقام الباحثان بأجراء ا

الهـدف وكان  عيادة المعالج المختصاً في عصر ( 1.11الـ)الساعة  (م11/11/1111) الموافق ربعاءالايوم 
في أجراء  انالوقوف على المعوقات والصعوبات التي تصادف الباحث ،من اجــراء التجربة الاستطلاعية

التــأكــــــد من سلامة الأجهــزة والأدوات المستخدمــة ومــدى صلاحيـتها لأجــل الوقـــوف على ، و التجربة الرئيسية
مة الوسائل العلاجية ئملاالوقت المستغرق للإختبارات و  ، ومعرفةالاختبارات المستخدمة في البحث دقة وصحة
تعريف افراد فريق العمل بالواجبات التي عليهم والتحقق من كفاءة ، و لكاحل المصا ا لمفصل المستخدمة

 .()فريق العمل المساعد
 الاخت ار ال بلي: 2-4-4

مفصل الكاحل ب( مصابين 5م )على عينة البحث البالغ عدده ةالقبلي اتقام الباحثان بأجراء الاختبار 
( 1.11الـ)في تمام الساعة  (م12/11/1111وافق )( المربعاءالإبمساعدة فريق العمل المساعد في يوم )و 

 (.درجة الالم والتوازن ) ي لكل من اختبار  عيادة المعالج المختصاً في عصر 
 الت ربة الرئي ة: 2-4-5

الاشعة ، ق الصوتية، شمع البرافين، الأمواج القصيرةتـؤدى بإستخدام الوسائل العلاجية من )الأمواج فو 
الخميس( بمسـاعدة ، الثلاثاء ،في الأيام )الأحد إصـابة مفصـل الكاحل ـليفوق البنفسجية( الخاصـة بتأه

 المعـالج الطبيعـي، وتم تقسيمها الى مرحلتين:
 المرحلة الولى() : ثلاثة أسابيع خلال برافياوحماا شم  الجراز المواج فوي الصوتية تم استخدام 

 .وبواقع ثلاث جلسات بالأسبوع لكل منهما   بالإسبوعبواقع ثلاث وحدات 
 المرحلة الثا ية() :بواقع ثلاثة أسابيع خلال  شعة فوي البنف  يةالأ و  جراز المواج ال صير استخدام  تم

 سبوع لكل منهما.وبواقع ثلاث جلسات بالأ بالأسبوعثلاث وحدات 
 خت ار البـعـدم:الا 2-4-5

 وافقالم (ثنين)الاالتأهيلي تمت الاختبارات البعدية يوم  منهجبعد الانتهاء من تطبيق مفردات ال
 .والتدرج في الاختبارات الاختبار القبلي وفق نفس الظروف المستخدمة فيو  بنفس المكان (م11/11/1111)

                                                           


 فريق العمل المساعد: -

 عبد المھدي ارشد/ الساحة والميدان/ مدرب. .1

 حسن سمير/ الساحة والميدان/ لاعب. .2

  سجاد سعدون/ الساحة والميدان/ لاعب. .3

  يوسف قصي اسماعيل/ كرة السلة/ لاعب. .4


 .11الملحق -


 .11الملحق -
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 :الوسائل الاحصائية 1-5
 :(SPSS)ة للعلوم النظرية استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائي

 الوسط الح ا ي  Mean.ل 
  الا حراف المعيارم  Std.Devition.ل 
   الوسيطMedian.ل 
   معامل الالتواءSkewness.ل 
  اخت ار(T-test)  ةتللعينات المر    Paired.Samples.Test.ل 
 
  عرض النتائ  وتحليلرا ومناقرترال: -الفصل الثالث -3
 بعدمل في درجة الالم ومناقرترا: -ت ار  ال بليعرض وتحليل قيم الاخ 3-8

 ل2ال دو   
 بعدمل في درجة الالم -قيم الاخت ار  ال بلي

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 

 للاوساط

T Sig الدلالة 
 التطور

)%( 

1 

الاستناد 

على 

 المشط

 837. 8.200 قبلي

6.40 .894 .400 16.000 .000 

 333.33 معنوي 

 447. 1.800 بعدي

1 

الاستناد 

على 

 الكعب

 447. 9.200 قبلي

7.60 .894 .400 19.000 .000 

 473 معنوي

 548. 1.600 بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.13.) 

    ل يتبيا:2ما ال دو 
معنوية لصالح الاختبار البعدي،  كعب قد اظهرا فروقاً ان اختباري درجة الالم في الاستناد على المشط وال

%(، ثم اختبار 175اختبار الاستناد على الكعب بلغت )  وان قيمة التطور الاكبر حسب التسلسل اولاً 
 %(.555.55الاستناد على المشط بلغت )

 وأن تأثيرنة البحث يرى الباحثان ان درجة الالم هي العامل الاهم لمثل هذا النوع من الاصابة بالنسبة لعي
م يؤثر على المدى لفمؤشر الأ وظيفة الكاحل ن فيإلى تحس ىأدصابة الوسائل العلاجية على منطقة الإ

 التي تزيد من قوة العضلة. ثانياً عندما يتناقص مستوى الألم تكون هناك قابلية للتحمل، و ولاً الحركي وتحسنه أ
 عضلات الكاحل شفاء  تسارعتسبب في تأخير وقت يأن الألم في مفصل الكاحل 

(E.H.Rebent.et.al.2006). 
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اصبح الان شائعا في علاج الاصابات في الكاحل بمختلف  وفي ماهخص استخداا شم  ال ارافيا
انواعها ودرجاتها ومن ضمنها الاصابات المزمنة والتي اصبحت ضمن الدرجة المتوسطة حيث لاتظهر الالام 

 لى المنطقة لفترة طويلة او شدة تمرين عالية.فيها الا عندما يكون هناك ضغط ع
أنواع الحالات بما في ذلك  بشأن استخدام حمام شمع البارافين لمختلف هناك العديد من التقارير السريريةف

 (.Randall.T.et.al.2012طول فترة الاصابة )البسيط الذي يحدث للمفصل بعد  تصلبال
وقد  يجعله خفيفًا وتزيد الحرارة من تدفق الدم عبر الجلد يعمل الشمع على تليين الجلد الجاف مما إذ

 خاصيحفز الغدد العرقية بشكل  بالشمع أن العلاجو  ة التوتر للفرد لمنطقة الكاحلبتقليل شد يعطي ذلك شعوراً 
 .(Kaye.and.Laby.2013) تلك التي تحتفظ بإمدادها العصبي

ان الاساس في عمل الشمع كما ذكر اعلاه هو زيادة حرارة المنطقة حيث تؤدي الى زيادة تدفق الدم 
للمنطقة وقد يعطي ذلك شعورا بتقليل شدة التوتر للفرد لمنطقة الكاحل، لان وجود الالم اثناء الفترات التدريبية 

لاحظ الباحثان من خلال مايذكره خصوصا يعطي ايعازا لاتخاذ اوضاع تقلل من شدته اثناء الحركة، وقد 
تم نشر افراد عينة البحث حيث بدات مراحل انخفاض درجة الالم بعد فترة الاسبوعين الاولى من التاهيل وقد 

 أظهرت النتائج الإجماليةمثل هذه الحالات و في إدارة  يشمع البرافين كخيار علاجاستخدام تقارير حول 
 حالات ايجابية لذلك.

يكون اكثر ت الدراسات إلى أن العلاج بحمام البارافين لخصو وظيفة الكاحل والألم  فيتحسين فهناك 
نتائج ذات دلالة إحصائية لصالح شمع البارافين مع  الباحثون ايضا جدو عندما يقترن بـتمرين علاجي و  فاعلية

 .(Members.OP.and.OM.2004) ممارسة الرياضة
وياتي ذلك من خلال الايعازات العصبية  ك شيء خاطئهناان الألم هو وسيلة للجسم للإشارة إلى ف

وبالتاكيد فان الجسم يطلق تفاعلات انزيمية خاصة لتجاوز هذه المرحلة ولكنها قد تتوقف او لاتصل بسبب 
تراكم وطول فترة الاصابة حتى لو كانت متوسطة، وهنا ياتي دور استخدام شمع البارافين في زيادة الحرارة 

 دموية وزيادة تنافذ مناطق الجلد المحيطة بالكاحل.وتوسيع الاوعية ال
مسار الإندورفين اعاقة سيستمر إذا تم ولكن الالم  دورفين إلى موقع الألم لتخفيف الألمال يطلق الجسمف

يمكن ، و والطبقة الجلدية الفرعية طبقة مائية بين أنسجة العضلات والجلد ،الدم الإندورفين عبر حيث يذهب
رفع درجة حرارة الجلد حول المنطقة و  ،قة تحت الجلدية من خلال ثقو  صغيرة في الجلدالوصول إلى الطب

موقع الألم، وبذلك  في قاعدة الدماغ لإطلاق الإندورفين إلى يسخن الطبقة تحت الجلد ويطلق الغدة المصابة
 .(Prentice.WE.2011) تأثير وتحفيز لإفراز الاندورفين له الشمعف يخفف الألم

ودائما ماتكون  تستخدم في علاج الجهاز العضلي الهيكليحيث  ص الموجات فوي الصوتيةوفي ماهخ
تتكون  عندما تظهر اعراض الاصابات المتوسطة عادةً  كثر شيوعاالعلاج الامصاحبة لوسائل علاج اخرى ف
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في  هاستخدامتم افقد  ذلكعلى  اً بناءو  ،اً ا مايُعتبر العلاج الإضافي ضروريمن الراحة والثلج، ولكن غالبً 
 العلاج الطبيعي لتخفيف الألم وتقليل التورم وتحسين حركة المفاصل بما في ذلك التواء الكاحل.

معدل الأيض الخلوي  أثبتت الأبحاث المختبرية أن استخدام الموجات فوق الصوتية يؤدي إلى تعزيزو 
 (.Vander.et.al.2002بمناطق الجزء المصا  )للاغشية المحيطة وزيادة المرونة وتخفيف الالم 

الموجات استخدام تم التأكد من أن  فقد الدراسات التي أجريتويرى الباحثان من خلال اطلاعهما على 
يُفترض أن هذا الارتفاع في درجة الحرارة هو الآلية الوسيطة و  فوق الصوتية كافٍ لزيادة درجة حرارة الأنسجة

وتعزيز إعادة ترهل العضلات وزيادة تدفق الدم وتخفيف  من تمدد الأنسجة الرخوة لإصلاح الأنسجة والتعزيز
التي تركت اثارا سلبية نتيجة عدم اتخاذ وسائل العلاج الصحيح في  التفاعلات الالتهابية للأنسجة الرخوة

 .بدايتها
ل الألم يقلفاعلية استخدامها في تنتائج فقد اشارت العديد من ال الامواج القصيرةوفيما هخص استخداا 

 الجزء المصا . ن وظائفيحستو 
 العلاجعلى تقليل الألم بعد  يعملالامواج القصيرة ت دراسة ان استخدام أكدفقد 

(Wang.H.et.al.2017). 
ومن خلال المراجعات نلاحظ تشابه الية عمل الامواج بنوعيها وهي الحرارة واعطاء نوع من الاسترخاء 

 فصل.والمرونة للجلد والاغشية المحيطة وتقليل تصلب الم
الألم لايتحقق إلا عندما ينطوي العلاج على  في تخفيفأظهرت أن التأثير الإيجابي وفي دراسة اخرى 

 .(Akyol.Y.et.al.2010) درجة معينة من الإحساس بالحرارة
ويرى الباحثان من خلال ماتقدم ان الوسائل العلاجية جميعها تشترك في عامل الحرارة للجزء المصا  

تقنياتها وهذا التنوع ضروي وان عملية اشراك هذه الوسائل هو احد الاسس العلاجية والتي ولكنها تختلف في 
 الحركة.تحدد  اثبتت فاعليتها مع العينة وتخفيف درجات الالم لها والذي هو المؤشر الاول في

فلم يجد الباحثان مصادرا تعطي فاعلية كبيرة في تاهيل اصابة  اما ماهخص الاشعة فوي البنف  ية
الكاحل واعطائها نتائج بحثية موثقة، ومن خلال المقابلات الشخصية للمعالج والطبيب المختص ذكروا ان 
استخدامها عامل مساعد لزيادة حرارة المنطقة المصابة ولايمكن وصفها طبيا ان الاقتصار على استخدامها 

مع الامواج القصيرة لزيادة حرارة يؤدي الى تخفيف الالم الى درجة الشفاء او التوازن، ولذلك كانت تستخدم 
 الجزء المصا .

 :بعدمل في التوازن ومت يراته -عرض وتحليل قيم الاخت ار  ال بلي 3-2
 بعدمل في التوازن ومت يراته -ل قيم الاخت ار  ال بلي3ال دو   

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 
T Sig لالةالد 

 التطور

)%( 
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 للاوساط

1 
الدرجة 

 الكلية

 14.822 153.200 قبلي
 16.63 عشوائي 090. 2.225 18.334 40.996 40.800-

 34.547 194.000 بعدي

 الثابت 1
 042. 143. قبلي

 13.17 عشوائي 052. 2.738 013. 030. 036.-
 016. 179. بعدي

 المتحرك 3
 024. 104. قبلي

 عشوائي 772. 311. 017. 037. 005.-
4..1 

 036. 109. بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.13.) 

    ل يتبيا:3ما ال دو 
معنوية ولكنها اظهرت في نفس الوقت تحسنا  الخاصة باختبار التوازن لم تظهر فروقاً ان جميع المتغيرات 

الدرجة  يمة التطور الاكبر كانت حسب التسلسل اولا فيفي اوساطها الحسابية بالنسبة للاختبار البعدي وان ق
 %(،1.21زن المتحرك بلغت )توا%(، وفي ال15.17%(، وفي التوازن الثابت بلغت )12.25الكلية بلغت )

تاثيره الحراري ادى تحسين مستوى الايعازات الحس حركية للمفصل وفي مايخص استخدام شمع البارافين ف
 كل مباشر بتحسن التوازن لدى المصا  كما ظهر في نتائج الاختبار البعدي.والمستقبلات وهي ترتبط بش

وسهولة  ولذلك يشيع استخدام حمام شمع البارافين كعلاج فعال لتحسين الدورة الدموية وتعزيز الاسترخاء
 ويعتبر العلاج بشمع البارافين من اكثر الاستخدامات شيوعًا في العلاج الطبيعي الايعازات العصبية

(Prentice.WE.2011). 
فقد عملت بشكل فاعل في تحسين مستوى التوازن لانها تساعد في  وفي ماهخص الموجات فوي الصوتية

تحسين مستوى الانشطة الايضية للمفصل وهي ساعدت في نفس الوقت بتحسين قابلية المصابين على اداء 
 زيد من قابلية الايعاز العصبي وتحسنه.التوازن لان اي تحسن بمستوى انشطة الخلايا والعضلات المسؤولة ي

وقد اثبتت الدراسات ان استخدام هذه الامواج يعطي النتائج الاتية وهي تحسين تخفيف الآلام والانتعاش 
العام او الارتياح من مؤشرات الحركة التي تؤدي الى شعور بالام مختلفة وكذلك تخفيف التورم وتحسين 

 .(Van.den.Bekerom.et.al.2011) طة التوازن وانش الضعف الوظيفي ونطاق الحركة
التي ساعدت في تحسين زيادة المرونة الحركية للمفصل وهو  مواج ال صير وفيما هخص استخداا ال

مؤشر لقابلية المفصل في تحسن الحركات الخاصة بالتوازن لاننا كما نعلم ان هذه الحركات تعطي ردود 
الاستجابة الحركية وهذه الردود تحتاج الى تحسن مدى المفصل لعدم افعال غير معلومة قد تشابه الى حد ما 

ظهور مضاعفات اخرى اثناء ادائها بسبب تعرض الانسجة للاصابة والتي تؤدي الى قصور في التحكم 
بدرجة صعوبة الايعازات الحركية التي تتلائم مع حركات التوازن، فمن خلال التجربة العملية لعينة البحث 

ثة ان اختبارات التوازن تظهر لدى اللاعبين مناطق الام لم تظهر لديهم في الاختبارات الاخرى لاحظت الباح
مما يدل على اهمية هذا الاختبار في مستوى اعادة التاهيل فهو يجمع بين القوة والالم والمدى الحركي وقد 
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واج القصيرة في مثل هذه يعتبر اكثر الاختبارات دلالة لشفاء الاصابة، وهنا تظهر اهمية استخدام الام
 الاصابات.

تعمل على تقليل الالتها  والسمك الزليلي وتؤدي إلى تقليل تصلب المفاصل وقد يفسر  فالامواج القصيرة
 .(Cameron.MH.2017وتحسن نوع الحركة ) هذا تأثيره الكبير على تخفيف الألم والوظيفة

  الاستنتاجات والتوصياتل: -راب الفصل ال -4
  تنتاجات:الاس 4-8
 فاعلية الوسائل العلاجية المستخدمة في تاهيل اصابة مفصل الكاحل من الدرجة المتوسطة لدرجة الالم. .1
الوسائل العلاجية تؤثر بشكل فاعل في درجة الالم للكاحل ولكنها لاتعطي مدلولات كبيرة للاختبارات  .1

 الخاصة بالتوازن عدا تحسن مستوى الاوساط الحسابية.
 :التوصيات 4-2
 ضرورة تنوع الوسائل العلاجية في تاهيل مثل هذا النوع من الاصابات. .1
التنوع من حيث الادوات والاجهزة العلاجية الحديثة لكل مراحل الاصابات حتى لو بفترات زمنية طويلة  .1

 من الانقطاع.
 العمل على وضع مثل هذه البرامج لفئات عمرية اخرى وقد تكون غير ممارسة للرياضة. .5
 اختبارات وفحوصات اخرى كي تعطينات مدلولات جديدة حول درجة تاهيل الاصابة.استخدام  .1
 :المصـــــــــــــادر 

، )دار الضياء للطباعة، النجف الاشرف، 1، طالتحليل الحركي الرياضيياسر نجاح واحمد ثامر؛  -

 .112(، ص1115

- Akyol Y, Durmus D, Alayli G, et al. (2010). Does short wave diathermy 

increase the effectiveness of isokinetic exercise on pain function knee 

muscle strength, quality of life and depression in the patients with knee 

osteoarthritis? (A randomized controlled clinical study. Eur J Phys Rehabil 

Med; 46.6): p325.  

- Cameron MH. (2017). Physical Agents in Rehabilitation: from research 

to practice. (5th ed. St Louise: Elsevier Saunders). p.200.  

- E.H. Robert, P.T. Cingel, K. Gertjan, Elian JU, P.G. Patrick, G.H. Paul, A. G

eert. (2006). Repeated ankle sprains and delayed neuromuscular 

response: acceleration time parameters. (J Orthop Sports Phys 

Ther, 36 (2)). p.77. 

- Members OP, Members OM.Ottawa. (2004). Panel Evidence-Based 

Clinical Practice Guidelines for Electrotherapy & Thermotherapy 
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Interventions in the Management of Rheumatoid Arthritis in 

Adults.Phys Ther. 84(11): p1039. 

- Kaye and Laby. (2013). “Mechanical properties of materials”. (Tables of 

Physical and Chemical Constants. Available from. National Physical 

Laboratory). 

- Prentice WE. (2011). Therapeutic modalities in rehabilitation, (fourth 

edition. McGraw-Hill Companies). p63.  

- Prentice WE. (2011). Therapeutic modalities in rehabilitation, (fourth 

edition. McGraw-Hill Companies).  

- Randall T, Portney L, Harris B. (2012). Effect of joint mobilization on 

joint stiffness and active motion of the metacarpal phalangeal joint.( J 

Orthopedic Sports Med. 16(1)). p34.  

- Van den Bekerom MPJ, van der Windt DAWM, van der Heijden GJ, ter Riet 

G, Bouter LM. (2011). Therapeutic ultrasound for acute ankle sprains. 

(Cochrane Database Syst Rev;6): p125. 

- Van der Windt DAWM, Van der Heijden GJMG, Van den Berg SGM, Ter 

Riet G, De Winter AF, Bouter LM. (2002). Ultrasound therapy for acute 

ankle sprains. (Cochrane Database of Systematic Reviews; 1). p68.   

- Wang H, Zhang C, Gao C et al. (2017). Effects of short-wave therapy in 

patients with knee osteoarthritis: a systematic review and meta-

analysis. (Clin Rehabil; 31:660). p71. 

- We wers M.E&Lowe N.K, (1990). A critical review of visual analoge 

Skills in measurement of clinical phenomena, .p227. 

 

 ل8الملحق  
 الوحد  التأهلية ا ولى للبر ام  العلاجي التأهيلي ل راز المواج مو ج 

 فـوي الصوتية وحماا شم  البرافيا
 أجــهــــــزة الـعـلاج الـطبـيــعــــي الزمن

 ( دقيقة11-11)

 ( استخدام جهاز الأمواج فوق الصوتيةUltraSound.Wave.) 

 ســــــتـمـر.اســــــــتخـدام الـمـوجات ذات الـنـوع الـم 

 ( ميكاهـرتز.3التردد المستخدم ) 

 ( واط/ سم.1-1.3الشدة المستخـدمة  بين ) 

 الراحة (  دقـيـقــة11)

 ( دقيقة11-11)

 ( استخدام حمام شمع البرافينparaffin.wax.) 

 ( دقيقة حتى يبرد 1( ثانية ثم يرفع )3غـمـر مفصل الكاحل داخل الشمع لمدة )

 الشمع.

 ( مرة 11-6تكرار من ) 

 ( درجة.44-41درجة حرارة الشمع مابين ) 
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 ل2الملحق  

 الوحد  التأهلية ا ولى للبر ام  العلاجي التأهيلي ل راز مو ج 
 والمواج ال صير  الشعة فوي البنف  ية

 أجـهــزة الـعـلاج الـطـبـيعـي الزمن

 ( دقيقة11-13)

 ( استخدم جهاز الأمواج القصيرةShort.wave).  

 ام الموجات الـقصيرة ذات الـنوع  الـنابـض )الـمتقـطـع(.استخد 

 ( هرتز. 111الـتـردد المســـــتخدم ) 

  ( واط/ سم.17الشـدة المستخــدمـة ) 

 الــراحة ( دقيقة11)

 ( دقيقة1-6)

 استخدام الأشَعة فوق البنفسجية. 

 ( سم عن جسم الرياضي في أول جلسة وتقليل 73إبعاد صحن الجهاز مسافة ) هذه

 ( سم,43( سم لكل جلسة حتى تصل أقرب مسافة )3المسافة بمعدل )

 ( دقـيـقـة عنـد أول جلسة ويزداد زمن التعرض 1يعـرض جسم الـرياضي لـمدة )

 ( دقيقة لكل جلسة.1.3بمعدل )
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  Abstract 
The research problem can be known through the following 
questions: 
Do male and female teachers of physical education in Kirkuk have 
the skills of the twenty-first century? 
- Are there differences between male and female teachers of 
physical education in Kirkuk governorate according to the gender 
variable in possessing twenty-first century skills? 
The study aimed to: 
1- Building a scale for the skills of the twenty-first century for male 
and female physical education teachers in Kirkuk governorate. 
2- To identify the extent to which physical education teachers in 
Kirkuk governorate possess the skills of the twenty-first century. 
3- Detecting the differences in the extent to which physical 
education teachers in Kirkuk governorate possess the skills of the 
twenty-first century according to the variable (gender). 
The research community was determined by a comprehensive 
inventory method represented by physical education teachers in 
Kirkuk governorate, who numbered (225) teachers for the academic 
year (2020-2021) and the research sample consisted of (203) 
teachers, and the research sample was divided into two parts 
(construction sample, and application sample) about Through the 
lottery, the construction sample was limited to (103) teachers, and 
the application sample was limited to (100) teachers. The researcher 
used a number of methods in collecting data. As for statistical 
treatments, the statistical program (spss) was used to extract the 
required results that serve the study. 
The research reached the following conclusions: 
1- The twenty-first century skills scale was built for physical 
education teachers in Kirkuk governorate. 

                                                           

1- 
 Corresponding Author: zahrabdalkrym@gmail.com College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Tikrit. 
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مدى امتلاك مدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك لمهارات 
 القرن الحادي والعشرين

 أ.م.د زياد سالم عبد                                   زهرة عبدالكريم شكور      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 لة البحث من خلال التساؤلات الآتية:يمكن معرفة مشك

هل يمتلك مدرسي و مدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك لمهارات القرن  -
 الحادي والعشرين ؟

هل يوجد فروق بين مدرسي و مدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك وفقا  -
 لمتغير الجنس في امتلاك مهارات القرن الحادي و العشرين ؟

 ت الدراسة إلى:هدف
بناء مقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية  -1

 في محافظة كركوك.
التعرف على مدى إِمتلاك مدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك لمهارات القرن  -2

 الحادي والعشرين.
محافظة كركوك  الكشف عن الفروق في مدى امتلاك مدرسي التربية الرياضية في -3

 لمهارات القرن الحادي والعشرين وفقاً لمتغير )الجنس(.
تم تحديد مجتمع البحث بإسلوب الحصر الشامل والمتمثل بمدرسي التربية الرياضية 

( 2221-2222( مدرساً للسنة الدراسية )222في محافظة كركوك والبالغ عددهم )
ينة البحث إلى قسمين )عينة ( مدرساً، وتم تقسيم ع223وتكونت عينة البحث من )

( مدرساً وحددت عينة 123البناء، وعينة التطبيق (عن طريق القرعة حددت عينة البناء بـ)
( مدرس، إستُخدمت الباحثان عدد من الوسائل في جمع البيانات أما 122التطبيق بـ)

 ( لاستخراج النتائجspssالمعالجات الإحصائية فقد أُستخدمت البرنامج الإحصائي )
 المطلوبة التي تخدم الدراسة.

 وتوصل البحث إلى الاستنتاجات الآتية:
تم بناء مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في محافظة 

 كركوك.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 امتلاك -
 لمهارات -
 القرن الحادي والعشرين -
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 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ً مما يجعل المدرس بحاجة إلى إكِتساب  ً سريعا ً تقنيا يشهد العصر الحالي ثورة معلوماتية و تطورا
معلومات و مفاهيم و إتِجاهات ومهارات جديدة حتى يكون قادراً على مواجهة تحديات المستقبل و هذا 

قني والتكنولوجي الهائل إنِعكست آثاره على المنظومة التعليمية والتربوية, إنِ التعليم التطور المعلوماتي و الت
أحَد العلوم التي وقع عليها تأثير تلك الثورة لذلك أصبح هدف التعليم و مخرجاته لا يقتصر على إعداد 

عمل وأداء دوره مدرس متمكن من المعرفة و لكن إعداد مدرس قادر على التنافس و النجاح في الحياة وال
 القيادي و التربوي في الأخذ بيد الجيل الجديد وفق متطلبات العصر الجديد )الألفية الثالثة(.

ً من أهَمية القرن الحادي و العشرين هي إشِراك التطورات التكنلوجيا في مهارات القرن  انطلاقا
تنسجم مع التطور الحاصل في الحادي والعشرين لدى مدرس الرياضة داخل درس الرياضة والخروج بنتائج 

هذا العصر إذ تعتبر هذه المهارات هي المسؤولة عن تنمية قدرات المدرسين والمدرسات على النجاح في 
حياتهم العملية والشخصية إذ لا يستطيع مدرس الرياضة أن يواصل النجاح الذي سعى إلى تحقيقه بدون 

اتها ومواقع استخداماتها ومدى تأثيرها على البيئة إكساب هذه المهارات و التعرف على أنواعها و تصنيف
العلمية وعلى المتعلمين خاصة لكي يستطيع إخِراج جيل قادر على مواجهه متطلبات الحياة في هذا العصر 
ولقد جاءت فكرة دراسة مهارات القرن الحادي والعشرين نظراً للتغيرات السريعة التي حصلت في هذا 

 العصر.
أنَ القرن الحادي والعشرين هو قرن التطور والتجديد  يترلنج و تشارلز فادل(ويشير كل من )بيرن

والانفتاح وهنا نحتاج إلى مجموعة من المهارات لكي يتمكن مدرس التربية الرياضية من التكيف والتعامل 
ً بالمهارا ً واسعا ت مع تطورات الحياة في القرن الحادي والعشرين إذ شهدت الفترة الأخيرة إِهتماما

الضرورية والكافية للنجاح في الحياة والعمل, لذا أصبحت الحاجة إلى التغيير والتحديث في برامج التربية 
العلمية ملحة وحتمية لتلبية متطلبات القرن وتحدياته التي تفرض على النظم التربوية والتعليمية ضرورة 

 .(1)تنمية المهارات اللازمة للحياة والنجاح في هذا القرن
سعت الكثير من المؤسسات والمنظمات التربوية إلى تحديد مهارات القرن الحادي والعشرين لذلك 

وصياغة الأفكار لدمج هذه المهارات وتكاملها مع النظم التعليمية وماتشمله من مناهج دراسية في المجالات 
 .(2)العلمية والمتنوعة التي تعين المدرس على التكيف مع العالم

ة وجود مهارات القرن الحادي والعشرين قامت العديد من الدراسات والمشروعات إِنطلاقاً من أهمي
وورش العمل بهدف الوقوف على مدى تضمين برامج إعداد المدرسين لمهارات القرن الحادي والعشرين , 
هذا ولم يتوقف الاهتمام بهذه المهارات عن حد التعرف عليها وتحديدها بل تعدى ذلك إلى تحليل هذه 

 ارات والوقوف على مضمونها وإكسابها المدرس.المه
كما أكدت نتائج العديد من الدراسات السابقة إلى وجود تدني واضح في تناول مهارات القرن الحادي 

ودراسة  (1)(8102ودراسة )سبحي،  (3)(8102والعشرين على المستوى العربي ومنها دراسة )حجة، 
 .(2)(8102)عبدالله، 

                                                           

: بدر عبدالله الصالح .النشر ترجمة،  مهارات القرن الحادي والعشرين التعليم للحياة في زمننا( بيرنيترلنج وتشارلز فادل؛ 1)

 .(3102العلمي والمطابع . جامعه ملك سعود، 

 الحادي و العشرينتقويم منهج الجغرافيا بالمرحلة الثانوية العامة في ضوء مهارات القرن ( إدريس سلطان صالح يونس؛ 2)

 .23-72(( ص67:)مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية, مصر , )

:)دراسات العلوم  مدى تضمين كتب العلوم للمرحلة الأساسية العليا لمهارات القرن الحادي والعشرينحكم رمضان حجة؛ 3) )

 .178_163ص (3102التربوية 
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يب المدرس على ممارسة التفكير حتى يصبح التفكير جزء من مهاراته قد برزت الحاجة لتدر
اليومية تمكنه من العيش في عصره وتعينه على توليد أفكار جديدة تؤهله للغوص في أعماق القضايا 
المطروحة وإيجاد حلول ملائمة لها وبالإضافة إلى تنمية الروح التعاونية الايجابية مع المديرين وذلك 

 .(3)لقاءات واجتماعات من شأنه أنَ يدعم علاقات المودة القائمة بين المدرسين بإشراكهم في
 وبذلك تكمن أهَمية البحث الحالي في مايلي: 

 تعد محاولة أو تجربة لوضع بيانات حقيقة لأداء المدرسين. -0
بقة وطاقاتهم يستمد البحث أهميه من خلال إعطاء المدرسين الدور الكبير في التعرف على خبراتهم السا -8

وإعادة بناء المعرفة لديهم من جديد في مجال عملهم وتهيئتهم لمجابهة التغيرات المتلاحقة وإعدادهم 
 للمستقبل.

إنِطلاقة جديدة للباحثين في مجال طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة لفتح آفاق جديدة  -3
 ومستقبلية في هذا المجال.

 ارات حديثة من مهارات القرن الحادي والعشرين وهي :تناول البحث ثلاث مه -4
 الابداع والابتكار . ●
 تكنولوجيا المعلوماتية. ●
 الحياة والعمل. ●

 مشكلة البحث: 2 - 1
نظراً للتغيرات والتحديات التي تواجه المدرس في هذا القرن فلا بد من مساعدتهِ على إمِتلاك العديد 

حياة والعمل, إذ تعتبر هذه المهارات هي المسؤولة عن تنمية قدرات من المهارات التي تمكنهُ من العلم وال
 المدرسين والمدرسات على النجاح المهني والشخصي في القرن الحادي والعشرين.

أن تضع بين يدي المدرسين والمشرفين البيانات التعريفية لهذه المهارات وما يمتلكه  انالباحثى لذلك إرِتأ
 تحقيقها و تنميتها لدى المدرسين.المدرسين منها للعمل على 

 لذلك يمكن صياغة البحث من خلال التساؤلات الآتية:  
 هل يمتلك مدرسي و مدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك لمهارات القرن الحادي و العشرين ؟ -

ً لمتغير ال - جنس و هل يوجد فروق بين مدرسي و مدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك وفقا
 سنوات الخدمة في إمِتلاك مهارات القرن الحادي و العشرين ؟

  أهداف البحث: 3 -1
 بناء مقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك. -0
التعرف على مدى إمِتلاك مدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك لمهارات  -8

 والعشرين. القرن الحادي
الكشف عن الفروق في مدى إمِتلاك مدرسي التربية الرياضية في محافظة  -3

 كركوك لمهارات القرن الحادي والعشرين وفقا لمتغير )الجنس(.
 :فروض البحث 1-4
عدم وجود فروق بين مدرسي و مدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك لامتلاكهم لمهارات القرن  -

 )الجنس(. وفقاً لمتغير الحادي و العشرين

                                                                                                                                                                                            

 ت القرن الحادي و العشرين في مقرر العلوم المطور للصف الأول المتوسطمدى تضمين مهارا( نسرين بنت حسن سبحي؛ 1)

 .44_  4(( ص0)0:)مجلة العلوم التربوية 

تقويم منهج الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الابتدائي في ضوء بعض المهارات القرن الحادي و ( شيرين حسن محمد عبدالله؛ 2)

 . 027_  063(( ص21ت الاجتماعية , ):)مجلة الجمعية التربوية للدراسا العشرين

 .22ص ، (2012)،مصدر سبق ذكره( محمود عطية طافش؛ 3)
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 :مجالات البحث 1-5
 المجال البشري:  1-5-1

 (.8180-8181مدرسو ومدرسات التربية الرياضية في محافظة كركوك للعام الدراسي)
 المجال ألزماني: 1-5-2

 .82/4/8180ولغاية  01/8/8180للمدة من 
 المجال المكاني: 1-5-3

 مدارس محافظة كركوك.

 :تحديد المصطلحات 1-6
مجموعة من القدرات والاستعدادات والميول والاتجاهات والخبرات التي تعتني ببناء شخصية الفرد وفقاً  ❖

 لمتطلبات القرن الحادي و العشرين.
: وهي المهارات التي تمكن الفرد على الإبداع والتفكير والتواصل 1))(8103عرفه )ترلينج وتشارلز, ❖

 ماعي وتطوير النمو المهني والعمل والاستخدام الأمثل للتقنية.والتعاون من خلال الاعتماد الذاتي والج
التعريف الإجرائي لمهارات القرن الحادي والعشرين هي الدرجة التي يحصل عليها مدرسي ومدرسات   ❖

  التربية الرياضية في محافظة كركوك من خبرات وكفايات في مجال مهارات القرن الحادي والعشرين.

 الدراسات النظرية: -2
 :مهارات القرن الحادي والعشرين 2-1

شهدت بدايات القرن الحادي والعشرين انتشار وتوسع كبير في التقنية المعلومات والاتصال وقد نتج 
عن ذلك الاقتصاد القائم على المعرفة والمنافسة بين الدول تتوقف على ما تمتلكه القوى العاملة من مهارات 

إلى ضرورة إمِتلاك المدرسي لهذه المهارات تمكنهم من الحياة تتفق مع خصائص هذا العصر مما أدى 
والعمل في مجتمع عصر المعرفة وهذا يلقي المسؤليه كبيره على التربية في إعداد مدرسين الناجحين 

 القادرين على مواجه تحديات هذا العصر.
ين وأجَمعت على وقد تحدثت الكثير من الكتب والدراسات على تحديد مهارات القرن الحادي والعشر

ومهارات تكنولوجيا المعلومات والوسائط الإعلامية -أنَها ثلاث فئات رئيسية )مهارات التعلم والابتكار
 ومهارات الحياة والعمل(.

 مفهوم مهارات القرن الحادي والعشرين:2-1-1
مل ليكونوا عرفها خميس بأنها: ''مجموعة من المهارات التي يحتاجها العاملون في مختلف البيئات الع

ً مع  أعضاء فاعلين ومنتجين بل مبدعين إلى جانب إتقانهم المحتوى المعرفي اللازم لتحقيق النجاح تماشيا
 .(2)متطلبات الحياة والعمل في القرن الحادي والعشرين''

وترى شلبي بأنها: ''مجموعة من المهارات الضرورية لضمان الاستعداد المدرسين للتعلم والابتكار 
 3))(2,ص 8104والعمل والاستخدام الأمثل للمعلومات والتكنولوجيا في القرن الحادي والعشرين '') والحياة

وتعرفها تفيده غانم بأنها: "المهارات اللازمة للنجاح في العمل والدراسة والحياة وتشمل المحتوى 
( 1)والقدرات وعادات"المعرفي والمهارات الخاصة والخبرة والثقافات المختلفة أي مدى واسع من المعرفة 

                                                           

 .67, ص مصدر سبق ذكره(؛ 3102( بيرني ترلينج وتشارلز فادل؛ )1)

:)مجلة الطفولة والتنمية:  مهارات القرن الحادي والعشرين ,إطار عمل للتعليم من اجل المستقبل( ساما فؤاد عباس خميس؛ 2)

 .063( ص3102)20، ع  2المجلس العربي للطفولة والتنمية ، مج 

:)المجلة  إطار مقترح لدمج مهارات القرن الحادي والعشرين في مناهج العلوم بالتعليم الأساسي في مصر( نوال محمد شلبي؛ 3)

 (.3104) 01، ع 2التربوية الدولية المتخصصة: دار سمات للدراسات والأبحاث، مج 
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العمل مثل التفكير الإبداعي الناقد وحل المشكلات ومهارات التجديد والتواصل والتعاون ومهارات الإنتاجية 
 والقيادة والمسؤولية.

أن مهارات القرن الحادي والعشرين هي "مهارات تمكن المدرس على الإبداع  انرى الباحثيمما سبق 
ن خلال الاعتماد الذاتي والجماعي وتطوير النمو المهني والعملي والاستخدام والتفكير والتواصل والتعاون م

 الأمثل للتقنية.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

 المنهج الوصفي بأسلوب الحصر الشامل  اناستخدم الباحث

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
والمتمثل بمدرسي التربية الرياضية في محافظة تم تحديد مجتمع البحث بأسلوب الحصر الشامل 

ً موزعين على عموم الاقضية والنواحي محافظة كركوك للسنة 881كركوك والبالغ عددهم ) ( مدرسا
ً من أعضاء الهيئات التدريسية في 813( وتكونت عينة البحث من )8180-8181الدراسية ) (مدرسا

ً مثلوا عينة 88بحث الكلي بعد استبعاد )%( من مجتمع ال21,888محافظة كركوك مثلت نسبة ) (مدرسا
% ( ومع إخِتلاف النظر في نسب تحديد 2,222التطبيق الاستطلاعي الأولي للمقياس التي مثلت نسبة )

عينة البناء فمن الملاحظ انه لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامة تضبط نسبة تقسيم عينة البحث على عينة 
 ( يبين ذلك0جدول )البناء وعينة التطبيق, وال

 وعينة التطبيق (عن طريق القرعة وكما يلي : وتم تقسيم عينة البحث على قسمين )عينة البناء،

 عينة البناء :3-2-1
% (من 41,222( من مدرسي التربية الرياضية في كركوك مثلت نسبة )013حددت عينة البناء ب)

 مجتمع البحث الكلي .

  عينة التطبيق: 3-2-2

( من مدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك مثلت نسبة 011التطبيق )حددت عينة 
 %( من مجتمع البحث الكلي .44,44)

 (1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعيناته

 النسبة المئوية المجموع العدد العينات ت

 %011 336 336 المجتمع 3

 %2,666 33 33 عينة التطبيق الاستطلاعي 1

 %46,666 012 012 عينة البناء 1

4 
عينة 

 التطبيق

حسب 

 الجنس

 62 ذكور
011 44,444% 

 36 إناث

 وسائل جمع البيانات:3-3
 تحليل المصادر والمراجع العلمية المختصة. -
 مقياس مدى إمِتلاك مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك. -
 الاستبيان . -

                                                                                                                                                                                            

برنامج تدريبي مقترح في كفايات معلم القرن الحادي والعشرين قائم على الاحتياجات التدريبية يد احمد غانم؛ ( تفيدة س1)
:)المؤتمر الدولي الاول:  المعاصرة لمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية واثره في تنمية بعض الكفايات المعرفية لديهم

 .00( ص8،8102بل: جامعة عين شمس _ كلية التربية , مج توجيهات استراتيجية  في التعليم، تحديات المستق
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 قياس:خطوات بناء الم 3-4
بالنظر لعدم وجود مقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين يتلاءم مع عمل مدرسي في التربية 

ببناء مقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين  انالرياضية في الاقضية ونواحي محافظة كركوك  قام الباحث
)محمد خير الدين صالح  يتلاءم مع طبيعة البحث وأهدافه، ومن متطلبات بناء مقاييس مراحل عدة ذكرها

التخطيط للمقياس وذلك بتحديد المحاور )( وهي:allen&yen,0222نقلاً عن ) (1)(8102الطائي، 
إجراء تحليل ، تطبيق الفقرات تمثل مجتمع البحث، صياغة فقرات كل محور، )الإبعاد(التي تغطي فقراته

ياس الظاهرة وفضلاً عن تشخيص وتقويم تحديد هدف المقياس وذلك من خلال سد العجز لق، لفقرات المقياس
 (.إخِتيار الفروض

 :تحديد إبعاد المقياس 3-4-1
من خلال مراجعة المصادر والمراجع والبحوث العلمية الخاصة بموضوع مهارات القرن الحادي 

( يبين 8والعشرين تم إقِتراح تصنيفات لمهارات القرن الحادي والعشرين وفق آراء المختصين والجدول )
 ه التصنيفات:هذ

 يبين تصنيف اراء المختصين في تصنيف مهارات القرن الحادي والعشرين (2الجدول )

 تصنيفات مهارات القرن الحادي و العشرين العلماء ت

3- 
Higgins , M , 

 /1002هيجينز 

فعال، الثقافة الرقمية الالكترونية، التفكير الابتكاري، الاتصال الفعال، 

 الانتاجية العالمية

-2 
Rotherham A 8 willing , D , 

2009 
 مهارات الاتصال، معلومات الرقمية، مهارات التفكير وحل المشكلات

1- Barell , 2010 , بارل 
الاتفكير الناقد، مهارات ما وراء المعرفة، الذكاء الجمعي، المنطق 

 التجريبي.

 ( م1031ترلينج و فادل )  -4
الإعلام تكنولوجيا المعلومات و مهارات التعلم و الابتكار، مهارات 

 والثقافة الرقمية، مهارات الحياة و العمل. وسائل

( تضمنت مهارات القرن الحادي والعشرين وفق 0بإعِداد إسِتمارة إسِتبيان  ملحق ) انكما قام الباحث
( 8102-08-3( للمدة من )8آراء المختصين ووزعت على السادة ذوي الخبرة والاختصاص ملحق )

ً من التصنيفات وبعد -حذف-إضافة-( وطلب منهم )دمج8102-08-81ية )ولغا إسِتبدال( مايرونه مناسبا
( خبير للتعرف على التصنيفات الصالحة من غيرها أظَهرت النتائج صلاحية 00جمع البيانات من )

ي الخبرة %( فأكثر من ذو21م( التي حصلت على نسبة إتِفاق )8103التصنيف الرابع للعالم )ترلينج فادل 
( إلى انه "يمكن الاعتماد على موافقة آراء الخبراء 0223والاختصاص إذ يشير )بنيامين بلوم وآخرون ،

على التصنيف الرابع لمهارات القرن الحادي والعشرين والجدول  انعتمد الباحثي% فأكثر لذلك س21بنسبة 
 ( يبين ذلك.3)

 حول تصنيفات مهارات القرن الحادي والعشرينيبين أراء السادة الخبراء والمختصين  (3الجدول )

 نسبة الاتساق الموافقون عدد الخبراء الكلي التصنيفات ت

3- 

 ( م1031ترلينج و فادل )

 مهارات لتعلم و الإبداع -

مهارات تكنولوجيا معلومات و الوسائل  -

 الاعلامية و الثقافة الرقمية

 مهارات الحياة و العمل. -

11 11 100% 

                                                           

 (.8102, )مصدر سبق ذكره( محمد خيرالدين الطائي؛ 1)
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باعتمادها في  انقوم الباحثيحصول التصنيف الرابع على نسبة اتفاق عالية لذا سوف ( 4يبين جدول )
 دراستها.

 صياغة فقرات إبعاد المقياس: 3-4-2
بالاعتماد على  انبعد تحديد محاور المقياس تبع ذلك مرحلة صياغة فقرات المقياس من قبل الباحث

العلاقة بموضوع الدراسة ،إذ يكون المقياس تحليل المحتوى المصادر والمراجع العلمية الخاصة ذات 
( فقرة )عبارة( موزعة على المحاور الثلاثة لمهارات القرن الحادي والعشرين إذ 21بصيغته الأولية من )

( فقرات والمحور الثاني )تكنولوجيا المعلومات والوسائل 34أنَ المحور )التعلم والابتكار( يتضمن )
( فقرات 82( فقرات  والمحور الثالث ) الحياة والعمل( تتضمن )02تتضمن )الإعلامية والثقافة الرقمية ( 

 :(1)وعند صياغة الفقرات )العبارات ( تم  مراعاة مجموعة من الجوانب الأساسية وهي
 إن يكون محتوى الفقرة واضحاً وصريحاً ومباشراً . -
 الابتعاد عن التعبير اللغوي المعقد والمربك . -
 تطلبات الضرورية التي تساعد المستجيب على إنِتقاء الاجابة المناسبة لها .إن تحتوي الفقرة على م -
 إن تثير المستجيب بحيث تدفعه إلى الإجابة بشكل صريح . -
 يفضل عدم استخدام الفقرات )العبارات ( الطويلة . -
 أنَ تكون البدائل الإجابة قصيرة قدر الإمكان . -

 عن الفقرات  وذلك للأسباب الآتية : طريقة )ليكرت( في الإجابة  انإخِتار الباحث
 سهلة البناء والتصحيح. -
 تبين دقة الخيار الفرد نحو الموضوع . -
 تسمح بأكبر تباين بين الإفراد . -
 تكون في العادة ذات درجات تباين عالية . -

لذلك صيغت بدائل الإجابة على متغيرات المقياس على وفق هذه الطريقة وحيث يتطلب من  مدرسي 
ان الرياضية في المدارس أن يسجلوا اجابتهم على كل فقرة من خلال اختيار بديل لذا اقترحها الباحثالتربية 

 ( على التوالي 0-8-3-4-1مطلقا( تكون بالأوزان ) –نادرا  -أحيانا -غالبا -بدائل الإجابة التالية )دائما

 صدق المقياس : 3-4-3
 (2)سه إي أنَه يحقق الغرض الذي وضع من أجَله""ويكون الاختيار صادقا إذا كان يقيس ما وضع لقيا

 وتم إيجاد صدق المقياس كالآتي:

 الصدق الظاهري: 3-4-3-1
على هذا النوع من الصدق وذلك بعرض فقرات المقياس قام بصياغتها على شكل  انحصل الباحث

دارة والتنظيم ، إسِتمارة إسِتبيان على السادة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال طرائق التدريس ، والإ
وعلم النفس، والقياس والتقويم، وذلك للانتفاع من آرائهم من حيث )حذف، أو الصياغة أو إعادة صياغة 
الفقرات( وبالكيفية التي تتلاءم مع عينة البحث، فضلاً عن صلاحية البدائل الإجابة ، وبعد إطِلاع السادة 

المحاور الثلاثة لأنها لم تحصل على نسبة  ( فقرات موزعة على31ذوي الخبرة والاختصاص تم حذف )
( 4( فقرة ، والجدول )41%( من إتِفاق المحكمين، وبذلك يكون المقياس بشكله النهائي مكون من )21)

 يبين ذلك :
 

                                                           

( 3100:)عمان, دار الحامد للنشر والتوزيع,  0، طالاختبارات والمقاييس النفسية( محمد احمد الخطيب واحمد حامد الخطيب؛ 1)

 .46ص 

(  3102:)القاهرة, مركز الكتاب للنشر,  اسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةأس( عبد المنعم احمد جاسم الجنابي؛ 2)

 .012ص
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 (4الجدول)
 يبين أراء السادة ذوي الاختصاص في عبارات مقياس مهارات القرن و العشرين

 الفقرات المحاور ت
عدد الخبراء 

 يالكل

عدد 

 الموافقين

النسبة المئوية 

 للاتفاق

 التعلم و الابتكار 1

1-2-3-4-5-6—8-9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18-19-20 
11 11 100% 

21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-

31-32-33-34 
11 3 27,27% 

2- 

تكنولوجيا المعلومات و 

الوسائل الاعلامية و 

 الثقافة الرقمية

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-

14-15 
11 11 100% 

 16-17-18-19 11 4 36,36% 

 

3 

 

 

 الحياة و العمل

 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18-19-20 

 

11 

 

 

11 

 

 

100% 

 

 21-22-23-24-25-26-27 11 7 63,63% 

 :التطبيق الأولي للمقياس 3-4-3-2
( فقرة على عينة من مدرسي التربية الرياضية في 41طبق الاستبيان بصورته الأولية المكون من )

( مدرساً، موزعون على 88مدارس المتوسطة والإعدادية والثانوية في كركوك وكان عدد إفراد العينة )
-0-02(ولغاية)8180-0-01( مدرسا بتاريخ)881المدارس التي سحبت من مجتمع البحث البالغة)

8180.) 
لمقياس وقام بهذا الإجراء بهدف التحقيق من وضوح التعليمات والفقرات بالتطبيق الأولي ل انقام الباحث

وإمكانية الإجابة لتطبيق المقياس ،إذ طلب منهم الإجابة بشكل دقيق وموضوعي وإعطاء أرائهم وملاحظاتهم 
إن وجد غموض في الفقرات أو صعوبة في فهمها من ناحية اللغة أو المعنى وكانت نتائج التجربة 

الإجابة عن الاستفسارات إن ، وضوح فقرات المقياس وعدم وجود غموض فيها) ية كما يلي:الاستطلاع
تحديد الزمن اللازم للإجابة على ان، تحديد أو تشخيص الصعوبات أوَ المعوقات التي قد تواجه الباحث، وجدت

 (.( دقيقة في المعدل01الفقرات المقياس إذ بلغ )

 القرن الحادي والعشرين: صدق البناء المقياس مهارات 3-4-3-3
 تم إجراء صدق البناء مقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين وفق أسلوبين هما :

 إسِلوب المجموعتين المتطرفتين القوة التميزية للفقرات )العبارات ( . ❖
 إسِلوب إيجاد الاتساق الداخلي للمقياس . ❖

 التميزي (: أسلوب المجموعتين المتطرفتين للعبارات )الصدق 3-4-3-3-1
زية للعبارات أو صدق التميز الى قدرة العبارة على التميز الى القدرة العبارة على تشير القوة التمي

التميز بين الافراد ذوي المستويات العليا والافراد ذوي المستويات الدنيا بالنسبة للسمة التي تقيسها العبارة 
 وهذا يعتبر دليلا على صدق البناء.

ً تحديد أعَلى رتيب المجموعتين تنازلياذ انه يمكن ت  ان% وقد اتبعت الباحث11% اقل من 11ا
 الخطوات الاتية لإيجاد هذا النوع من الصدق.

ً من مدرسي التربية الرياضية في محافظة 013تطبيق المقياس على عينة البناء البالغ عددها ) ● ( مدرسا
 .82/8/8180ولغاية  01/8/8180كركوك للفترة من 

 درجة كل عبارة ثم إسِتخراج الدرجة الكلية لكل إسِتمارة من إسِتمارات عينة البناء .إِيجاد  ●
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 ( إسِتمارة للمجموعة الدنيا. 10( إسِتمارة للمجموعة العليا )10تحديد حجم المجموعتين المتطرفتين وبواقع ) ●
ن جميع الفقرات كانت لها وتبين أَ إِيجاد قيمة )ت( لكل عبارة من العبارات المقياس للمجموعتين المتطرفتين  ●

مما يدل على تمتع الفقرات  1,11أصَغر  sigالقدرة على التميز بين المجموعتين العليا والدنيا إذِ بلغت قيمة 
 بصدق التميز .

 إِسلوب معامل الاتساق الداخلي للمقياس: 3-4-3-3-2
الاختبار والدرجة الكلية  تم التوصل إلِى هذا النوع من الصدق "من خلال إيِجاد العلاقة بين فقرات

وتم حساب معامل إرِتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية  (1)للفرد والتي تعد معياراً لصدق البناء للأختبار"
تبين أنَ جميع عبارات المقياس متسقة داخلياً إذِا للمقياس وكذلك إرِتباطها بالمحور أوَ البعد الذي تنتمي إلِيه و

 ( لجميع الفقرات مما يدل على تجانس المقياس أوَ تميزه بالِإتساق الداخلي .sig(  > )1،11بلغت قيمة )

 : ثبات المقياس 3-4-4
 تم إسِتخراج معامل الثبات للمقياس بطريقتين هما:

 طريقة معامل الفا كرونباخ. -8    طريقة التجزئة النصفية. -0

 طريقة التجزئة النصفية: 3-4-4-1
( وقسمت العبارات 013من خلال إسِتمارات عينة البناء البالغة عددهم ) تم إيجاد الثبات بهذه الطريقة

المقياس على نصفين ضم القسم الأول العبارات ذات التسلسل الفردي والقسم الآخر عبارات ذات التسلسل 
الزوجية بعد ذلك تم إيجاد إرِتباط بينهما من خلال إيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات 

( وهي تشكل درجة ثبات نصف الاختبار أو للحصول على 1،212ف الاختبار إذ بلغت هذه القيمة )نص
ً لهذه المعادلة  معامل الثبات الكلي، تم إسِتخدام معادلة )سبيرمان براون( التصحيحية إذ بلغ الثبات وفقا

(1،211.) 

 طريقة معامل الفا كرونباخ : 3-4-4-2
لمقياس هي طريقة معامل ألَفا كرونباخ وتستعمل هذه الطريقة لإيجاد الطريقة الثانية لإيجاد ثبات ا

لعبارات الاستبيانات التي تتطلب إجاباتها الاختيار المتعدد وتكون درجاتها متدرجة " وقد تم  الثبات"
( وهذا مؤشر جيد على ثبات 1،232إسِتخراج البيانات لهذه الطريقة إذِ بلغت قيمة معامل ألَفا كرونباخ )

من إمكانية إعِتماد مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية  انمقياس . وبذلك تحقق الباحثال
 الرياضية في محافظة كركوك .

وصف مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين بصورته النهائية لمدرسي التربية  3-4-5
 الرياضية في محافظة كركوك:

( 41تكون مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية بصيغته النهائية من )
تكنولوجيا معلومات والوسائل الإعلامية والثقافة  –فقرة موزعة على ثلاث محاور رئيسية ) التعلم والابتكار 

ياس وعلى التوالي ،كما تم ( فقرة موزعة على إبعاد المق81-01-81الحياة والعمل( وبواقع ) –الرقمية 
 ً ً  -تحديد البدائل الإجابة )دائما ً  -غالبا ( على التوالي 0-8-3-4-1مطلقاً( وتحمل الأوزان ) –نادراً  –أحيانا

 ( درجة.41( ودرجة الدنيا )881والمقياس يتمتع بالأسس العلمية الجيدة وبلغت درجة المقياس العليا )
الآتية في تفسير مستوى مهارات القرن الحادي والعشرين النسب المئوية  انوقد إعِتمدت الباحث

 لمدرسي التربية الرياضة في محافظة كركوك:
، % مستوى )متوسط(22-21، % مستوى )منخفض(12- 11، % فما اقل مستوى ) منخفض جداً(42
 % فما فوق مستوى )جيد جداً(.21، % مستوى )جيد(21-22

                                                           

:)النجف،  الاستخدامات العلمية للأختبارات والمقاييس النفسية الرياضية( عامر سعيد الخيكاني وايمن هاني الجبوري؛ 1)
 .021( ص8102دار الطباء للطباعة, 
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 (1)ة منها دراسة )أحَمد إدريس محمد الطائي (وهذه النسب تم اعتمادها في دراسات عديد

 
 التطبيق النهائي للمقياس )التجربة الرئيسية(: 3-4-6

( مدرساً من مدرسي التربية الرياضية في محافظة 011تم تطبيق المقياس على عينة التطبيق البالغة )
بالإجابة على فقرات المقياس بتزويد إفراد العينة بالإرشادات والتعليمات الخاصة  انكركوك إذ قام الباحث

استرشاد بالملاحظات التي تم جمعها من التطبيق الاستطلاعي للمقياس وتم تطبيق المقياس للمدة من 
 .01/3/8180ولغاية  0/3/8180

 الوسائل الإحصائية: 3-5
( لاستخراج النتائج بواسطة المعادلات الإحصائية )الوسط spssتم استخدام البرنامج الإحصائي )

ي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، معامل الارتباط البسيط ) لإيجاد الاتساق الداخلي والثبات الحساب
وتحديد العلاقة بين متغيري الدراسة(، معادلة سبيرمان براون، معامل ألَفا كرونباخ )لإيجاد ثبات المقياس(، 

 f-testلمقياس(، تحليل التباين الأحادي ) إخِتبار )ت( لعينتين مستقلتين ) لاستخراج القوة المميزة لفقرات ا
anova).  

 عرض النتائج و مناقشتها: -4
بعرض النتائج و مناقشتها  وحسب تسلسل الأهداف ووفق البيانات الإحصائية التي حصل  انقام الباحث

 من عينة البحث. انعليها الباحث

 عرض نتائج الهدف الأول و مناقشتها: 4-1
 ن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في كركوك.بناء مقياس مهارات القر

 وقد تم تحقيق الهدف هذا لكونه هدفاً إجرائيا من خلال الخطوات التي تم ذكرها في إجراءات البحث.

وصف مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في  4-1-1
 محافظة كركوك:
( 41لمدرسي التربية الرياضية بصيغته النهائية من )ادي والعشرين مهارات القرن الح تكون مقياس

فقرة موزعة على ثلاثة أبَعاد وهي )التعلم والابتكار،  مهارات تكنولوجيا المعلومات والوسائط الإعلامية، 
ل ( فقرة موزعة على أبَعاد المقياس وعلى التوالي، كما تم تحديد بدائ81، 01، 81الحياة والعمل( وبواقع )

( على التوالي والمقياس 1، 4،  3،  8،  0الإجابة ب ) دائماً, غالباً, أحياناً, نادراً, مطلقاً( وتحمل الأوزان )
 ( درجة 42( درجة والدرجة الدنيا )831يتمتع بالأسُس العلمية الجيدة وبلغت درجة المقياس العليا )

 عرض نتائج الهدف الثاني و مناقشتها: 4-2
 لدى مدرسي التربية الرياضية في كركوك  مهارات القرن الحادي والعشرين التعرف على مستوى

 (5الجدول)
( والنسبة المئوية والمستوى sigالوصف الاحصائي  وقيم المتوسط الفرضي و)ت( المحسوبة و)يبين 

 مهارات القرن الحادي والعشرين والمقياس ككللأبعاد مقياس 

 المعاليم        
 مهارات

 رن الحادي والعشرينالاحصائية الق
 ع±  ¯س

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 الدلالة
Sig 

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع جداً  85,032 0,0000 32,0509 60 7,0789 85,0320 البعد الاول

 مرتفع 79,050 0,0000 15,0419 45 9,0489 59,0630 البعد الثاني

                                                           

الفاعلية التنظيمية للمنظمات في محافظة نينوى وفقا لبعض  المتغيرات الشخصية لهيئاتها ( أحمد أدريس محمد الطائي؛ 1)
 (.8101:)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة موصل، كلية التربية الرياضية,  الادارية
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 مرتفع جداً  88,099 0,0000 31,0157 60 9,0305 88,0990 البعد الثالث

 مرتفع جداً  85,006 0,0000 31,0661 165 21,0774 233,0940 المقياس الكلي

( أنَ مستوى مهارات القرن الحادي والعشرين في البعد الأول )التعلم والابتكار( 1يتبين من الجدول )
ً إذ بلغ وسطه الحسابي ) ( وأن مستوى مهارات 2,222( وبانحراف معياري )21,381كان مرتفع جدا

القرن الحادي والعشرين في البعد الثاني  )تكنولوجيا المعلومات والوسائط الإعلامية( كان مرتفع إذ بلغ 
( وأن مستوى مهارات القرن الحادي والعشرين 9,489( وبانحراف معياري )59,630وسطه الحسابي )

( وبانحراف معياري 88,990سطه الحسابي )في البعد الثالث )الحياة والعمل( كان مرتفع جداً إذ بلغ و
ً إذ بلغ وسطه 9,305) ( وأن مستوى مهارات القرن الحادي والعشرين للمقياس ككل كان مرتفع جدا

 (80,224( وبانحراف معياري )233,940الحسابي )

 عرض نتائج الهدف الثالث و مناقشتها: 4-3
دى مدرسي التربية الرياضية في كركوك لمهارات القرن الحادي والعشرين  التعرف عن الفروق في 

 وفقاً للجنس .   
 (6الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى المعنوية ودلالة الفروق
 التربية الرياضية في كركوك وفقاً للجنس لدى مدرسيلمهارات القرن الحادي والعشرين 

التحصيل 
 الاكاديمي

عدد 
 العينة

وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
 -س

الإنحراف 
 المعياري

 +ع

فرق 
الاوساط 
 الحسابية

 قيمة
T 

مستوى 
 المعنوية
(Sig.) 

 الدلالة

 49 ذكور 
 درجة

218,249 39,596 
9,583 1,050 0,296 

غير 
 50,667 227,832 51 أناث  معنوي

 1,11اصغر من  sig*معنوي اذا كانت قيمة 
.(المحسوبة للفروق في مهارات القرن الحادي Sig(، أنَ قيمة مستوى المعنوية)2ل )يتبين من الجدو

( ، ونظراً لأن 1،822التربية الرياضية في محافظة كركوك  وفقاً للجنس كانت ) لدى مدرسيوالعشرين  
رسين من (، مما يدل على أنَ الفروق الموجودة  بين المد1,11قيمة مستوى المعنوية أكَبر من نسبة الخطأ )

( إلى أنَ " قيمة 8101الذكور والمدرسين من الإناث  هي فروق غير معنوية ، إذ يشير )محمد خير سليم ، 
(significance( إذ كانت أكبر أو تساوي نسبة الخطأ )فهذا دليل على عدم معنوية الفروق ، أما 1,11 )

 ((1دليل على معنوية الفروق "  ( فهذا1,11( أصَغر من نسبة الخطأ )significanceإذا كانت قيمة )
عدم وجود فروق معنوية في إمِتلاك مدرسي التربية الرياضية لمهارات القرن الحادي  انعزو الباحثيو

والعشرين بين الذكور والإناث ومن كِلى الجنسين يمتلكون هذه المهارات نظراً لأنهم يدخلون في دورات 
 تطويرية وعلى مستوى واحد

 لتوصيات:الاستنتاجات وا -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تم بناء مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك. -0
حصل مدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك في أبعاد  مقياس مهارات القرن الحادي  -8

 والعشرين لمدرسي التربية الرياضية في محافظة كركوك.
 والابتكار(                                 مستوى مرتفع جداالبعد الأول ) التعلم  ❖
 البعد الثاني )تكنولوجيا المعلومات والوسائط الإعلامية(           مستوى مرتفع ❖

                                                           

 .304ص (3101شر،:) عمان، دار جرير للن spssالتحليل الاحصائي للبيإنات باستخدام برمجية ( محمد خير سليم أبو زيد؛ 1)
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 البعد الثالث ) الحياة والعمل(                                  مستوى مرتفع جدا ❖
 مستوى مرتفع جدا                  أبعاد المقياس مجتمعة                       ❖

 إن عينة البحث تملك مستوى مرتفع من مهارات القرن الحادي والعشرين . -3
يمتلك مدرسو التربية الرياضية ومن كِلى الجنسين )الذكور والإناث ( مستوىً متقارباً في مهارات القرن  -4

 الحادي والعشرين .

 التوصيات: 2-5
لرياضية في محافظة كركوك لغرض التقييم الدوري لمهارات القرن تطبيق مقياس إمِتلاك التربية ا -0

 الحادي والعشرين لأهمية هذه المهارات في التدريس.
 العمل على إقامة الورش والندوات الخاصة بمهارات القرن الحادي والعشرين. -8
 إجراء دراسات مشابه على معلمي التربية الرياضية في محافظة كركوك. -3

 المصادر
، ترجمة: بدر عبدالله الصالح  مهارات القرن الحادي والعشرين التعليم للحياة في زمنناوتشارلز فادل؛  بيرنيترلنج -

 .(2213.النشر العلمي والمطابع . جامعه ملك سعود، 
إدريس سلطان صالح يونس؛ تقويم منهج الجغرافيا بالمرحلة الثانوية العامة في ضوء مهارات القرن الحادي و  -

 .((67الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية, مصر , ) العشرين :)مجلة
مدى تضمين كتب العلوم للمرحلة الأساسية العليا لمهارات القرن الحادي والعشرين :)دراسات حكم رمضان حجة؛  -

 .(2212العلوم التربوية 
للصف الأول نسرين بنت حسن سبحي؛ مدى تضمين مهارات القرن الحادي و العشرين في مقرر العلوم المطور  -

 .((1)1المتوسط :)مجلة العلوم التربوية 
شيرين حسن محمد عبدالله؛ تقويم منهج الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الابتدائي في ضوء بعض المهارات القرن  -

 .((22الحادي و العشرين :)مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية , )
ادي والعشرين ,إطار عمل للتعليم من اجل المستقبل :)مجلة الطفولة ساما فؤاد عباس خميس؛ مهارات القرن الح -

 .(2212)31، ع  9والتنمية: المجلس العربي للطفولة والتنمية ، مج 
نوال محمد شلبي؛ إطار مقترح لدمج مهارات القرن الحادي والعشرين في مناهج العلوم بالتعليم الأساسي في مصر  -

 (.2212) 12، ع 3صصة: دار سمات للدراسات والأبحاث، مج :)المجلة التربوية الدولية المتخ
تفيدة سيد احمد غانم؛ برنامج تدريبي مقترح في كفايات معلم القرن الحادي والعشرين قائم على الاحتياجات  -

التدريبية المعاصرة لمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية واثره في تنمية بعض الكفايات المعرفية لديهم :)المؤتمر 
الدولي الاول: توجيهات استراتيجية  في التعليم، تحديات المستقبل: جامعة عين شمس _ كلية التربية , مج 

2،2217) 
:)عمان, دار الحامد للنشر والتوزيع,  1، طالاختبارات والمقاييس النفسيةمحمد احمد الخطيب واحمد حامد الخطيب؛  -

2211). 
:)القاهرة, مركز الكتاب للنشر,  قياس والاختبار في التربية الرياضيةأساسيات العبد المنعم احمد جاسم الجنابي؛  -

2219). 
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 الاستخدامات العلمية للأختبارات والمقاييس النفسية الرياضيةعامر سعيد الخيكاني وايمن هاني الجبوري؛  -
 .(2216:)النجف، دار الطباء للطباعة, 

في محافظة نينوى وفقا لبعض  المتغيرات الشخصية  أحمد أدريس محمد الطائي؛ الفاعلية التنظيمية للمنظمات -
 (.2212لهيئاتها الادارية :)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة موصل، كلية التربية الرياضية, 

- Abdel Moneim Ahmed Jassim Al Janabi; The basics of measurement and testing in 

physical education: (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 2019). 

- Ahmed Idris Mohammed Al-Taie; Organizational effectiveness of organizations in 

Nineveh Governorate according to some personal variables of its administrative bodies: 

(Unpublished Master's Thesis, University of Mosul, College of Physical Education, 2010). 

- Amer Saeed Al-Khikani and Ayman Hani Al-Jubouri; Scientific Uses of Psychological 

Mathematical Tests and Measures: (Najaf, Dar Al-Taba’a for printing, 2017). 

- Berniterling and Charles Vadel; Twenty-first century skills, education for life in our 

time, translated by: Badr Abdullah Al-Saleh. King Saud University, 2013). 

- Idris Sultan Saleh Younes; Evaluating the geography curriculum at the general 

secondary stage in the light of the skills of the twenty-first century: (Journal of the 

Educational Society for Social Studies, Egypt, (76)). 

- Muhammad Ahmad al-Khatib and Ahmad Hamid al-Khatib; Psychological Tests and 

Measures, 1st Edition: (Amman, Dar Al-Hamid Publishing and Distribution, 2011). 

- Muhammad Khair Salim Abu Zeid; Statistical analysis of data using spss software: 

(Oman, Jarir Publishing House, 2010). 

- Nasreen bint Hassan Subhi; The extent to which the skills of the twenty-first century 

are included in the developed science curriculum for the first intermediate grade: 

(Journal of Educational Sciences 1 (1)). 

- Nawal Mohamed Shalaby; A proposed framework for integrating twenty-first century 

skills in science curricula in basic education in Egypt: (The Specialized International 

Educational Journal: Dar Simat for Studies and Research, Vol. 3, p. 10. 

- Sama Fouad Abbas Khamis; Twenty-first century skills, a framework for education for 

the future: (Journal of Childhood and Development: The Arab Council for Childhood 

and Development, Vol. 9, No. 31 (2018). 

- Sherine Hassan Mohamed Abdullah; Evaluating the social studies curriculum in the 

primary stage in the light of some skills of the twenty-first century: (Journal of the 

Educational Society for Social Studies, (80)). 

- Tafaida Sayed Ahmed Ghanem; A proposed training program in the competencies of 

the twenty-first century teacher based on the contemporary training needs of science 

teachers in the primary stage and its impact on developing some of their cognitive 

competencies: (The First International Conference: Strategic Directions in Education, 

Future Challenges: Ain Shams University _ College of Education, Volume 2, 2016 ). 

The ruling on Ramadan is an argument; The extent to which science books for the upper 

basic stage include twenty-first century skills: (Educational Science Studies 2018). 

 (1ملحق )
 الاستبيان بصورته النهائية

 المدرسة (                                                           المحترم  –حضرة ) المدرس 
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 تحية طيبة ....
رجو أن تقرأ كل بين يديك عدد من الفقرات تمثل مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين  وأمام كل فقرة مجموعة من البدائل أ

(  أمام الاختيار الذي تميل أليه وجهة نظرك علما أنه ليس هناك وجهة نظر √فقرة بدقة وتحدد إجابتك بوضع علامة )
 صحيحة

وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر بدقة عن رأيك وما تشعر به بالفعل ،كما يفضل عدم ترك أي فقرة دون الإجابة 
 عليها.
 ية الإجابة عن الفقرات ....ن كيفمثال ع

 البدائل الفقرة
 مطلقا نادرا أحيانا غالبا دائما 

 أهتم بمعالجة الأنشطة الرياضية و وضع 
 حلول لها.

     

 
  ولكم جزيل الشكر...                                                 لا داعي لذكر الاسم لطفا  /ملاحظة 

 

 البدائل الفقرات 

 مطلقا نادرا  أحيانا غالبا مادائ 

      أطور الأفكار الجديدة و أنفذها و أفسرها للآخرين بفاعلية . 3

 امتلك النظرة الواسعة للحكم على الأمور التي تواجهني  1

 أثناء درس الرياضة.

     

 أحرص على طرح الأسئلة المثيرة للتفكير التي تخص أعمال 1

 الجانب الرياضي. 

     

      القدرة على ابتكار مشاريع رياضية جديدة. لدي 4

      أملك مهارات التعلم الحديثة التطبيقية في مجال تخصصي. 5

      لدي القدرة على أعداد البحوث في مجال الرياضة. 6

      أقوم بتوظيف الطرق المختلفة لاستعمال الأفكار الجديدة في مجال الرياضة. 7

 شات  حول الدلالات الرمزية فيأحرص على أجراء نقا 2

 قوانين وأعمال الرياضة . 

     

التزم بالقضايا الأخلاقية المتعلقة بكيفية الوصول للمعلومات الرياضية و  9

 كيفية استخدامها .

     

      لدي القابلية لتقبل النقد لأرائي المهنية. 30

 أتواجد في الندوات و الدورات التي تعمل على تطوير 33

 المعلومات الرياضية لدي. 

     

 أتقبل بصدر رحب البدائل و الأفكار المتنوعة لتنفيذ النشاط  31

 الرياضي .

     

 أشارك مع الزملاء بطرح موضوعات تخص المجلات  31

 الرياضية المتنوعة.

     

 

 البدائل                               الفقرات
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 قامطل نادرا أحيانا غالبا دائما

      أجعل الفشل حافزا لي للنجاح في مجال الرياضة بالمستقبل. 34

      أهتم بمعالجة الأنشطة الرياضية و وضع حلول لها. 35

      أحرص على حضور المهرجانات و الألعاب الرياضية  المختلفة. 36

37 

 

      يسعدني المشاركة مع زملائي في الفعاليات الرياضية الجماعية .

أقود ألآخرين نحو تحقيق الأهداف المنشودة في الألعاب الرياضية  32

 باستخدام قدراتي و مهاراتي الشخصية .

     

أدرب الطلبة على اختيار الإستراتيجية الملائمة لحل المشكلة التي  39

 تواجه الطلبة أثناء درس الرياضة.

     

ر أو المشرف أنجز المهام الرياضية المطلوبة بدون توجيه المدي 10

 الاختصاصي .

     

 

 البدائل الفقرات

 مطلقا نادرا أحيانا غالبا دائما

امتلك القدرة على الوصول إلى المعلومات الرياضية الحديثة بكفاءة  3

 )الوقت( و بفاعلية )المصادر(.

     

 أتأكد من دقة المعلومات العلمية و الرياضية من مصادرها 1

 الالكترونية. 

     

أطبق الفهم الجوهري للقضايا الأخلاقية و القانونية المرتبطة بالوصول   1

 إلى المعلومات الرياضية الحديثة .

     

 انمي قدرة الطلبة على تصنيف المعلومات الرياضية و  4

 تنظيمها .

     

أحرص على الرجوع إلى الكتب ) الالكترونية ( التي تتناول الموضوعات  5

 الرياضية . 

     

      أتوجه إلى المواقع الرياضية للاستفادة منها في المجال الرياضي.  6

 أقوم بتجميع المصادر المتنوعة في المجال الرياضي من  7

 اجل انتقاء المعلومات المطلوبة في حل قضية معينة 

 تختص بمجال العمل المهني .

     

 أستخدم وسائل الاتصال الالكتروني لتحقيق الأهداف 2

 تحفيز (  -إرشاد  -المتنوعة مثل )إخبار 

     

لدي القدرة على تقويم البرامج التدريبية الرياضية تقويما نقديا و  9

 مستعينا بالتقنيات التكنولوجية الحديثة .

     

أستخدم التقنية الالكترونية كأداة للبحث عن المعلومات و التنظيم و  30

 التقويم

     

 معرفة التكنولوجية بالقضايا القانونية التزم باستخدام ال 33

 المتعلقة بالألعاب الرياضية.

     

 

 الفقرات
 البدائل

 مطلقا نادرا أحيانا  غالبا دائما

 أشجع اللاعبين على جمع المعلومات الرياضية من  31

 مصادرها على الانترنت .

     

      استعمل شبكات التواصل الاجتماعي في العملية التدريسية. 31

      أمتلك المهارة التعامل مع تكنولوجيا الاتصال بشكل جيد. 34

      امتلك القدرة على استثمار التقنيات الرقمية في إعداد و تقديم  35
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 العروض الرياضية.

 

 البدائل الفقرات

 مطلقا نادرا أحيانا غالبا دائما 

       أغير استراتيجيات أخراج الدرس حسب الظروف الطارئة. 3

      أنفذ المهام الرياضية الموكلة إلي على أفضل وجه . 1

      أدرب اللاعبين على تحمل المسؤولية أعمالهم. 1

      أمتلك مهارات القيادة الايجابية في مجال عملي. 4

أتحمل المسؤولية في العمل التعاوني و اقدر قيمة المساهمات  5

 اضي .الفردية لكل عنصر في الفريق الري

     

      أدرب اللاعبين على حسن إدارة وقت اللعب بكفاءة جيدة . 6

أعمل بفاعلية في جو رياضي يتسم بتغير الأولويات المطلوبة في  7

 الخطة الرياضية .

     

أدير وقت درس التربية الرياضية و المشاريع الرياضية بفاعلية  2

 ودقة

     

      ا عند تقديم المشاريع الرياضية التزم بالمواعيد المحددة مسبق 9

      أعمل بفاعلية و احترام مع الفرق الرياضية. 30

      استخدم قائمة لتحديد المهمات الرياضية اليومية في المدرسة 33

      أتعامل بإيجابية مع الثناء و المعوقات و النقد في الدروس الرياضية  31

      الرياضي.أتحمل مسؤولية نتائج العمل   31

 أأكد على أهمية السلوك الرياضي المستقيم و الأخلاقي 34

 في استخدام قوة التأثير على الفرق الرياضية . 

     

أعلم اللاعبين أو الطلبة على التكيف مع الظروف المتغيرة باستمرار  35

 في الألعاب الرياضية .

     

ديثة المختلفة و أحرص على التكيف مع الثقافات الرياضية الح 36

 التعامل معها بطريقة عادلة.

     

 

 البدائل الفقرات

 مطلقا نادرا أحيانا غالبا دائما

      استثمر نقاط القوة لدى اللاعبين لتحقيق هدف مشترك . 37

 أدرب اللاعبين لاستخدام المهارات الشخصية في مساعدة  32

 الآخرين لتحقيق الأهداف الرياضية .

     

      أعمل بإيجابية و أخلاق مع الفرق الرياضية . 39

أحدد أولويات العمل الرياضي و أخططه و أديره لتحقيق النتائج  10

 الرياضية المرغوبة.
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  Abstract 
The study aimed to identify : 

- Building a recitation strategy scale. 

- Identifying the relationship between the recitation strategy and cognitive 

achievement in the subject of teaching methods for third year students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences / Tikrit University. 

 To achieve the research objectives, the researcher assumed : 

- There is a statistically significant relationship between the recitation 

strategy and the cognitive achievement of students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, third stage, in the subject of 

teaching methods. 

 The researcher used the descriptive approach for its suitability 

to the nature of his research, and for this purpose, the researcher used a 

questionnaire designed by him after verifying the psychometric 

characteristics of him on the research sample consisting of (100) students 

from the third study stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Tikrit. 

 The cognitive achievement test was conducted after the 

completion of the scale construction, and after data collection and 

unloading, they were treated statistically using the statistical program 

(SPSS), and the t-test for samples, the arithmetic mean, the standard 

deviation, and the simple correlation coefficient (Pearson(. 

 After statistical treatment and the appearance of the results, the 

researcher reached a number of conclusions, including : 

- The contribution of the recitation strategy to increasing students’ 

cognitive achievement in Physical Education Teaching Methods 

- There is a positive relationship in students' acquisition of cognitive 

achievement and the use of the recitation strategy. 

                                                           

1- 
 Corresponding Author: Ziyadsport@tu.edu.iq College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Tikrit. 
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استراتيجية التسميع وعلاقتها في التحصيل المعرفي لدى طلبة كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة بمادة طرائق التدريس

 زياد سالم عبد أ.م.د                     عبد الحكيم أحمد جمعة      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
  هدفت الدراسة إلى التعرف على : 

  بناء مقياس استراتيجية التسميع. - 
التعرف على العلاقة بين استراتيجية التسميع والتحصيل المعرفي في مادة طرائق  - 

  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت. السنة الثالثة التدريس لدى طلبة 
  : انولتحقيق أهداف البحث افترض الباحث

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين استراتيجية التسميع والتحصيل المعرفي لطلبة كلية  - 
  وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة في مادة طرائق التدريس. التربية البدنية 

، ولهذا الغرض  ماالمنهج الوصفي لملائمته لطبيعة بحثه انلباحثواستخدم ا
بعد التأكد من الخصائص السيكو مترية له على  مامن تصميمه استبيان  اناستخدم الباحث

المرحلة الدراسية الثالثة في كلية التربية  ( طالب من  011عينة البحث مكونة من ) 
  البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت.

أجري اختبار التحصيل المعرفي بعد الانتهاء من بناء المقياس ، وبعد جمع و 
، واختبار )   ‎( SPSS )‎ عولجت إحصائياً باستخدام البرنامج الاحصائي  البيانات وتفريغها 

، والانحراف المعياري ، ومعامل الارتباط البسيط )  ت ( للعينات ، والوسط الحسابي 
  بيرسون (.

على عدد من  انالإحصائية وظهور النتائج توصل الباحث وبعد المعالجة
  الاستنتاجات منها :

إسهام استراتيجية التسميع في زيادة التحصيل المعرفي لدى الطلبة بمادة طرائق تدريس  - 
  التربية الرياضية.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 استراتيجية -
 يعالتسم -
 التحصيل المعرفي -
 

 
 

 :التعريف بالبحث -0
 :مقدمة البحث وأهميته 0-0

إذ  نساني  الافي جميع اشكال السلوك بشكل كبير م العوامل التي تؤثر أهَمن تعتبر هي الذاكرة  إن
مختلفة احل حياتهم الل مر لامروا بها من خقد السابقة التي  تجاربالو  خبراتال كافةفراد بالَ يحافظ  امن خلاله
   حتفا  بهاالامعالجتها و فضلًا عن    نسان من إدخال التجارب والخبرات وترميزهاالإ تساعد  فهي 

 .إليها وقت الحاجةواستخدامها واسترجاعها 
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   خرين   والكتابةالا  كالتفاعل مع كافة  نسانيالإإ في مجالات السلوك  وكبيراً  هاماً  لذاكرة دوراً لو 
من    ولقد أبدى اهتماما بموضو  الذاكرة باعتباره نوعاً  نشةة والمهارات المختلفةالاو    ستما الا  و  والقراءة

تقتصر أهميتها في الجانب التعليمي إذ لا    نشةة التعليميةالاقة بالعديد من لاالعمليات العقلية ذات الع
التغير في سلوك   حيث يمكن التعلم والتعرف الى حجم  نسانالإإ   بل انها وسيلة لقياس سلوك  فحسب

 .(1)نسان دون الذاكرةالا
ن معالجة أَ لا إإ  عداد هائلة من المثيرات  أَ حيث تستقبل حواسنا  التسميعما مفهوم استراتيجية أَ 

فإذا تلقى الانسان عدد كبير من الإشارات  الحسي والمعرفي   المعلومات عند الانسان تكون بجانبين :
ة على الذهن وعدم القدرة على تناول جميع المعلومات بسبب السعلى عبئ إإ سية فإن ذلك سوف يؤدي الح

 .المحدودة لنظام المعالجة لدينا
هم الدوات لجمع المعلومات اللازمة لعملية التقويم التربوي وبشكل أَ وتعد الاختبارات التحصيلية من 

غرا  خير هي النسب لن الأَ غير  نة  ننة او غير مقنرات مقخاص تقويم الةلبة سواء كانت هذه الاختبا
  .التقويم في قاعة المحاضرات

الاختبارات التي تجريها المؤسسات التعليمية في نهاية الفترات التعليمية  ويقصد بالاختبار التحصيلي
  ولكن مع تةور  ( فقط لا غير الحفظ والاكتساب لتقيس مدى التحصيل المعرفي الذي يقصد به ) المقررة  

لم تعد الاختبارات التحصيلية الكفيلة بقياس العمليات المعرفية العليا والتفكير ومستويات  الساليب التربوية
لذلك فهي تحظى بأهمية  مثل للاختبارات لقرون عديدة  ختبارات التحصيل هي الشكل الَ إإ ية الذكاء وبق

أشكال متعددة في دول ولازالت تستخدم بشكلها القديم في عدد كبير من الدول النامية وب منقةعة النظير  
 العالم المتةور.

ومن هنا تبرز أهمية البحث في التعرف على استراتيجية التسميع وعلاقتها بالتحصيل المعرفي لدى 
 طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بمادة طرائق التدريس التربية الرياضية.

 

 

                                                           

(
1

: ) عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  2، طي علم النفس المعرفي ، النظري ، والتطبيق( عدنان العتوم ؛ 

 . 93( ص 2202
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 مشكلة البحث : 2 – 0
لى تزايد حجم المعلومات في الكتب إإ دى ي يتسم به عصرنا الراهن أَ ذن الانفجار العلمي والمعرفي الإإ  

وهذا ما فر  على الةالب مسؤولية الالمام بكل فرو  المعرفة بما ينسجم مع مواكبة هذا   والمناهج الدراسية 
ان اهم    إذعلاقة هتم علماء التربية والتعليم بهذا الإإ ابط القائم بين الذاكرة والتعلم وفي اطار هذا التر   التةور 

كونها عملية معلوماتية  هاواسترجاعها أي نسيان اتاكرة هي صعوبة الاحتفا  بالمعلوممشكلة من مشكلات الذ
في  لدي الةلبة واضحاً  ن هناك قصوراً أويتفق علماء التربية والتعليم ب  معقدة تكون في مستويات مختلفة 

 يعود الى انخفا  مستوى التحصيل لدى الةلبة قد لا انخفا إإن  وهذا واضح فياستراتيجية التسميع   
المهارة في استخدام استراتيجيات  قلةو عدم الرغبة في الدراسة وانما أَ و نقص في الجهد أَ مستوى الذكاء 

  .الذاكرة وهذا مما يؤثر بشكل سلبي على عمل  مناسبة 
تربية البدنية وعلوم الرياضة   ونظراً لعدم وجود مقياس خاص باستراتيجية التسميع لةلاب كلية ال

وبناء على ذلك يمكننا ارتأى الباحثان القيام ببناء مقياس لاستراتيجية التسميع وتةبيقه في البحث الحالي   
 :  تيلآالتساؤل االبحث عن إجابة عن بحث من خلال تحديد مشكلة ال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طلبة لدىوالتحصيل المعرفي  التسميع ةهل هناك علاقة بين استراتيجي -
 ؟في مادة طرائق التدريس 

 ف البحث :اهدأ 3 – 0
 .استراتيجيات تشفير المعلومات سبناء مقيا -

 .الثالثةللسنة الدراسية ختبار التحصيل المعرفي لمادة طرائق التدريس إإ عداد إإ  -

 . ختبار التحصيل المعرفيإإ ر المعلومات و ي استراتيجيات تشفيالتعرف على العلاقة بين درجات الةلبة ف -
 البحث : فرض 4 – 0
بين استراتيجيات تشفير المعلومات والتحصيل المعرفي لةلبة كلية التربية ذات دلالة إحصائية وجود علاقة  -

 .الثالثة في مادة طرائق التدريسالدراسية  مرحلةال/ جامعة تكريت البدنية وعلوم الرياضة 
 حث :مجالات الب 5 – 0
جامعة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السنة الدراسية الثالثة في طلبة  المجال البشري : 0 – 5 – 0

 . 0202/  0202للعام الدراسي  تكريت 
  .0202/  4/  02ولغاية  0202/  2/  21المدة من ني : االمجال الزم 2 – 5 – 0
 . تكريت جامعة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  القاعات الدراسية المجال المكاني : 3 – 5 – 0
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
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 الدراسات النظرية : 0 – 2
 : Rehearsal Strategyاستراتيجية التسميع  0 – 0 – 2

الى  و تسميع المادة موضو  الحفظ عدة مراتأَ تتمثل استراتيجية التسميع في محاولة المفحوص ترديد 
  وهذه  قل أنماط الاستراتيجيات فاعلية في الحفظ والتذكرأَ   وتعد هذه الاستراتيجية  ان يتم حفظها

ذا أراد الفرد تعلم إإ الاستراتيجية شائعة الاستخدام عند تذكر المعلومات بةريقة الاستظهار وعلى سبيل المثال 
سم العاصمة لعدة مرات حتى يحدث إإ ب ومتبوعاً  أسماء عواصم خمسين دولة فإن الفرد يقوم بتكرار اسم الدولة

و قصيدة او عند تذكر معاني بعض أَ غنية أ    كما يستخدم التسميع كوسيلة تعلم عند تذكر سةور في  التعلم
كلمات اللغة الجنبية ولا يتضمن التسميع البحث عن الروابط والعلاقات بين هذه المعلومات وبين المعرفة 

  ومن ثم فإن المعلومات التي يتم تسميعها لا  ن تسميع لا يتضمن تنظيم المعلوماتأَ   كذلك نجد  السابقة
تكون موجودة بأية حال داخل الذاكرة طويلة المدى ولذلك يكون استرجا  هذه المعلومات بعد فترة من الزمن 

يناسب وهو  Verbal Rehearsalرتين للتسميع هما التسميع اللفظيعملية غاية في الصعوبة وهناك صو 
وهو يناسب المعلومات ذات الةابع المكاني  Visual Rehearsalالمعلومات اللغوية والتسميع البصري 

التي تظهر الةريقة التي يردد بها الفرد  ري واللفظي في بعض مواقف التسميعن يتفاعل التسميع البصأَ ويمكن 
اسب المعلومات اللغوية ويوجد تسميع لفظي ين  كي يتم حفظها في الذاكرة  المعلومات ترديداً لفظياً او بصرياً 

 .(1)  وتسميع ذاتي حيث يزود المتعلم بتغذية راجعة مباشرة عن الداء
 : (2)ويوجد نوعان من التسميع هما

يتةلب التسميع المحافظ تكرار أو إعادة المعلومات في الذهن ويتم اللجوء إلى هذا التسميع المحافظ :  -0
ا يكون الهدف هو الاستخدام الفوري أو الآني للمعلومات ربما يهملها بعد ذلك إذا النو  من التسميع عندم

  أو يبذل مزيداً من الجهد المعرفي لإرسالها إلى الذاكرة طويلة المدى من  شعر أنه لن يستخدمها مستقبلاً 
ة   ومن المثلة أجل الاحتفا  بها إذا شعر أن وجود مثل هذه المعلومات يساعده على تحقيق أهداف مستقبلي

 على هذا النو  حفظ رقم هاتف أو بعض المعلومات مثل السماء والمصةلحات وغيرها.
يلجأ إليه الفرد عندما يكون الهدف الاحتفا  بالمعلومات لمدة طويلة   ففي مثل هذه  التسميع المفصل : -2

ربةها ببعض الشياء المألوفة  الحالة لا يلجأ الفرد إلى تسميع المعلومات أو ترديدها فحسب   بل يحاول
بالنسبة له كي تساعده على تذكرها لاحقا بسهولة   فهذا النو  لا يحافظ على المعلومات في الذاكرة العاملة 

                                                           

(
1

(  0331،  : ) القاهرة ، دار النشر للجامعات صعوبات التعلم ، الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجيةفتحي الزيات ؛  (

 .39ص

(
2

: ) القاهرة، دار الفكر العربي،  علم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيقفوقية عبد الفتاح وجابر عبد الحميد جابر ؛  (

 .222( ص 2222
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 عملية التسميع عملية تحكم تنفيذية ) فقط   بل يساعد على نقل المعلومات إلى الذاكرة طويلة المدى   لذا تعد
Executive Control Process .تؤثر على سير المعلومات وتخزينها بالذاكرة ) 

 إجراءات البحث : -3
 منهج البحث : 0 – 3

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الحصر الشامل.
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

 بةلبة السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تم تحديد مجتمع البحث
 )وتكونت عينة البحث من  وطالبة  ( طالباً  271 والبالغ عددهم ) 0202/  0202تكريت للسنة الدراسية 

  لعينة التةبيق  وطالبة ( طالباً  12 لعينة البناء و ) وطالبة ( طالباً  222 يمثلون ) وطالبة ( طالباً  212
للتجربة الاستةلاعية الولى و ) ( طلبة  22و )  ( من مجتمع البحث الكلي% 11,72 )    مثلت نسبة و 

رها لكونها من ختياإإ وكان سبب    لاب وطالبات( ط 1 استبعاد ) وتم ( طلبة للتجربة الاستةلاعية الثانية 22
انه لا يوجد قانون  ومع اختلاف النظر في نسب تحديد عينة البناء فمن الملاحظة ان  نفس الكلية للباحث
ن هناك عدة أَ ذ إإ   تةبيق البناء وعينة القسيم عينة البحث على عينة عامة تضبط نسبة ت ةمةلق او قاعد

ستخدامها في بعض الدراسات والبحوث السابقة في إإ تقسيمات مختلفة لعينة البحث بحسب طبيعة البحث تم 
 - 42نسبة تحديد عينة البناء تتراوح بين )  إذ يذكر بأن "   ( 2102   ، الطائي )هذا المجال منها دراسة 

 يبين ذلك.لعينة البناء ضمن هذه الحدود  انوقد اعتمد الباحث   (1)( " 72%
 : يلي عينة التةبيق ( عن طريق القرعة وكمابناء و العينة  قسمين )الى وتم تقسيم عينة البحث 

 عينة البناء : 0 – 2 – 3
جامعة تكريت مثلت م الرياضة في و ( من طلبة كلية التربية البدنية وعل 222) ـ حددت عينة البناء ب

 ( من مجتمع البحث الكلي.% 12 نسبة )
 عينة التطبيق : 2 – 2 – 3

من % ( 01)  البدنية وعلوم الرياضة مثلت نسبةمن طلبة كلية التربية  ( 12) حددت عينة التةبيق 
 مجتمع البحث الكلي.

 الأجهزة المستخدمة ووسائل جمع المعلومات : 3 – 3
 دمة :الأجهزة المستخ 0 – 3 – 3

                                                           
ذاتي لدى أثر استخدام التدخل السلوكي المعرفي على الاستجابات الانفعالية السلبية ومخاوف الحضور المحمد خير الدين الطائي ؛  (1)

(  2209: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  لاعبي الاحتياط بكرة القدم

  . 92ص
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 حاسبة الكترونية. -
 (. HP حاسبة محمولة نو  ) -
 وسائل جمع المعلومات : 2 – 3 – 3
 المصادر والمراجع العربية والجنبية. -
 (. تيالانترن شبكة المعلومات الدولية ) -
 .المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص -
 .التسميع يةياس استراتيجمق -
 مقياس الاختبار التحصيلي. -
 خطوات إجراء البحث : 4 – 3
 استراتيجية التسميع :خطوات بناء مقياس  0 – 4 – 3

ولعدم وجود مقياس  استراتيجية التسميعلى تحقيق اهداف البحث فيما يخص متغير إإ لغر  التوصل 
 يةيجاستراتببناء مقياس  انيتلائم مع طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت   قام الباحث

 .ئم مع طبيعة البحث وأهدافهلايت بما التسميع
 : تحديد أبعاد المقياس 0 – 0 – 4 – 3

ة على العديد من المصادر والمراجع والبحوث العلمية الخاصة باستراتيجي انمن خلال إطلا  الباحث
ستراتيجيات تضمنت ابإعداد استمارة استبيان  ان) استراتيجية التسميع (   إذ قام الباحث التسميع   تم تحديد
 / 0 / 01السادة ذوي الخبرة والاختصاص للمدة من عدد من على   وقد تم توزيعها  تشفير المعلومات

وبعد جمع   من الاستراتيجيات  اختيار ما يرونه مناسباً  وطلب منهم   0202 / 3 / 22 ولغاية 0202
استراتيجيات تشفير لتمثيل مقياس  التسميع استراتيجيةأظهرت  النتائج صلاحية   ( خبير  22 البيانات من )
 استراتيجية التسميع.على  انلذلك سيعتمد الباحث المعلومات  

  صياغة فقرات المقياس : 2 – 0 – 4 – 3
بالاعتماد على تحليل محتوى المصادر  استراتيجية التسميع مقياسصياغة فقرات ب انقام الباحث

( فقرة  20) كون المقياس بصيغته الولية تموضو  الدراسة   اذ والمراجع العلمية الخاصة ذات العلاقة ب
 :مجموعة من الجوانب الساسية وهي  ةعند صياغة الفقرات تم مراعاو 
 .ومباشراً  وصريحاً  ن يكون محتوى الفقرة واضحاً أَ  -
 الابتعاد عن التعبير اللغوي المعقد او المربك. -
 ية التي تساعد المستجيب على انتقاء الإجابة المناسبة لها.ن تحتوي الفقرة على المتةلبات الضرور أَ  -
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 ن تثير المستجيب بحيث تدفعه الى الإجابة بشكل صريح.أَ  -
 ( الةويلة. العبارات يفضل عدم استخدام الفقرات ) -
 تحديد طريقة الإجابة على فقرات المقياس : 3 – 0 – 4 – 3

 : (1)عن الفقرات وذلك للَأسباب الاتيةفي الإجابة  ) ليكرت (طريقة  انإإختار الباحث
 سهلة البناء والتصحيح. -
 تسمح بأكبر تباين بين الافراد.و تبين دقة انحياز الفرد نحو الموضو   -

لذلك صيغت بدائل الاجابة على وفق هذه الةريقة   فقد يتةلب من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 
تنةبق عليّ  بدائل الإجابة التالية ) انالباحث ختارلذا ا   ختيار بديلالرياضة الإجابة على كل فقرة من خلال ا

 تكون بالوزان )و نةبق علي ابداً ( تدائماً   تنةبق عليّ غالباً   تنةبق عليّ أحياناً   تنةبق عليّ نادراً   لا 
 ( على التوالي. 2   0   3   4   1
 صدق المقياس : 4 – 0 – 4 – 3

اً إذا كان يقيس ما وضع لقياسه أي أنه يحقق الغر  الذي وضع من أجله " يكون الاختبار صادق
"(2). 

 الصدق الظاهري : 0 – 4 – 0 – 4 – 3
بصياغتها على  امن الصدق وذلك بعر  فقرات المقياس التي قام باستخدام هذا النو  انقام الباحث

في  لى السادة ذوي الخبرة والاختصاصع ( فقرة  20بصيغته الولية وعدد فقراته )  ستبيانإإ ستمارة إإ شكل 
عن  رائهم وبالكيفية التي تتلائم مع عينة البحث   فضلاً آوذلك للانتفا  من    التربية الرياضية مجال

 .صلاحية بدائل الإجابة
 : للمقياس ةالتجربة الاستطلاعي 2 – 4 – 0 – 4 – 3

كلية التربية البدنية  عينة من طلبة( فقرة على  20 المكون من )طبق الاستبيان بصورته الولية 
التي  طالباً وطالبة ( 01)      وكان عدد افراد العينة السنة الدراسية الثالثة  وعلوم الرياضة في جامعة تكريت

ذ " يتضح بتةبيق فقرات المقياس على إإ    0202 / 0 / 21 يوم الاحد الموافق سحبت من مجتمع البحث
 .(3)النهائية "ه تينة صغيرة قبل طباعته بصور ع

                                                           

(
1

 . 21( ص 2222: ) الاسكندرية ، دار الفكر الجامعي ،  علم النفس الاجتماعيخليل ميخائيل معوض ؛  (

(
2

: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  أساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةابي ؛ عبد المنعم أحمد جاسم الجن (

 . 029( ص2203

(
3

 .14ص ( 2222: ) عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  0، ط اساسيات القياس في العلوم السلوكيةموسى النبهان ؛  (
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بهدف التحقق من وضوح التعليمات والفقرات وإمكانية الإجابة  ولي للمقياسلَ بالتةبيق ا انوقام الباحث
ذ طلب منهم الإجابة بشكل دقيق إإ على وفق بدائل الإجابة وتحديد متوسط زمن الإجابة لتةبيق المقياس   

الفقرات او صعوبة في فهمها من ناحية اللغة او وجد غمو  في  ذاوملاحظاتهم إ آرائهموموضوعي وإعةاء 
 :يلي المعنى وكانت نتائج التجربة الاستةلاعية كما 

 وضوح فقرات المقياس وعدم وجود غمو  فيها. -2
 الإجابة على الاستفسارات إن وجدت. -0
 .انتحديد او تشخيص الصعوبات او المعوقات التي قد تواجه الباحث -3
 ( دقيقة. 32 - 21) متوسط الإجابة ذ بلغ إإ للإجابة على فقرات المقياس  تحديد الزمن اللازم -4
 ة التسميعصدق البناء لمقياس استراتيجي 3 – 4 – 0 – 4 – 3

وفق أسلوب المجموعتين المتةرفتين ) القوة  ة التسميع ستراتيجيتم اجراء صدق البناء لمقياس ا
 : التميزية للفقرات ( وكالآتي

 الصدق التميزي  )(  القوة التميزية للفقرات) سلوب المجموعتين المتطرفتين إ   0 – 3 – 4 – 0 – 4 – 3
: ) 

تشير القوة التميزية للفقرات أو ما يسمى بصدق التميز إلى قدرة العبارة على التميز إلى قدرة العبارة 
لنسبة إلى السمة التي تقيسها على التمييز باين الفراج ذوي المستويات العليا والفراد ذوي المستويات الدنيا با

 الفقرة وهذا يعد دليلًا على صدق البناء.
%   ولإيجاد هذا النو  من الصدق 07% وأقل 07إذ يمكن ترتيب المجموعتين تنازلياً وتحديد أعلى 

 الخةوات الآتية : اناتبع الباحث
بة المرحلة الثالثة في كلية ( طالب وطالبة من طل 222تةبيق المقياس على عينة البناء البالغ عددهم )  -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت.
 إيجاد درجة كل عبارة ثم استخراج الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات عينة البناء. -
( استمارة للمجموعة  12( استمارة للمجموعة العليا و )  12تحديد حجم المجموعتين المتةرفتين وبواقع )  -
 دنيا.ال
 ( يبين ذلك.  2إيجاد قيمة ) ت ( لكل عبارة من عبارات المقياس للمجموعتين المتةرفتين   والجدول )  -

 ( 0)  الجدول
 ( المحتسبة بين الفئتين العليا والدنيا لفقرات مقياس استراتيجيات تشفير المعلومات ت قيم )يبين 

لت الاستراتيجية
ا

سل ل
س

 

 Sigقيمة ) ت(  نياالمجموعة الد المجموعة العليا
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 ع  س   ع س  
 المحتسبة

ع
مي
س
لت
ا

 

3 1..3 9.61. 1.93 9.739 7.439 9.999 

1 1.73 9.376 1.63 9.613 3.311 9.999 

1 1.71 9.671 1.73 9.614 7.99. 9.999 

4 1.77 9.733 1.77 9.763 7.913 9.999 

3 4.31 9.396 1.91 9.733 3.39. 9.999 

6 1.71 9.3.3 1.7. 9.6.7 6.633 9.999 

7 1311 934.. 1333 9333. 3379. 93999 

3 4.39 9.63. 1.34 9.691 6.71. 9.999 

. 1..7 9.694 1.39 9.714 3.713 9.999 

39 1.37 9.714 1.34 9.761 7.147 9.999 

لى التمييز بين المجموعتين المتةرفتين اذ ( ان جميع الفقرات كان لها القدرة ع 4 يتبين من الجدول )
 ( 2.222 ( لجميع الفقرات ) ( sig ( بينما بلغت قيمة 2.311 - 2.173 ) ( المحسوبة ت بلغت قيمة )

 .لتميزي ن المقياس يتميز بصدقه اعلى أَ ( مما يدل  2.21 وهي اصغر من )
 ثبات المقياس : 5 – 0 – 4 – 3

 ة التجزئة النصفية وكالآتي :س بةريقج معامل الثبات للمقياتم استخرا
 : طريقة التجزئة النصفية 0 – 5 – 0 – 4 – 3

وقسمت عبارات (  222)  تم إيجاد الثبات بهذه الةريقة من خلال استمارات عينة البناء البالغة
ل خر الفقرات ذات التسلسنصفين ضم القسم الول الفقرات ذات التسلسل الفردي والقسم الآإإلى المقياس 
فراد عينة البناء درجتين الولى تمثل مجمو  درجات الفقرات الفردية أَ بحيث اصبح لكل فرد من   الزوجي 

بعد ذلك تم إيجاد الارتباط بينهما من خلال إيجاد معامل   والثانية تمثل مجمو  درجات الفقرات الزوجية 
( وهي تشكل درجة  2.21 ذه القيمة )اذ بلغت ه  ( بين درجات نصف الاختبار  بيرسون  الارتباط البسيط )

التصحيحية  ( سبيرمان براون  ثبات نصف الاختبار وللحصول على معامل الثبات الكلي تم استخدام معادلة )
 (. 2.12ذ بلغ الثبات لهذه المعادلة) إإ 

 بصورته النهائية : ة التسميعاستراتيجيوصف مقياس  2 – 0 – 4 – 3
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 20) لةلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بصيغته النهائية من  ة التسميعستراتيجيتكون مقياس ا
     ينةبق علي أحياناً    ينةبق علي غالباً  ينةبق علي دائماً  تحديد بدائل الإجابة المقترحة )تم فقرة   كما  (

 .لي( على التوا 2   0   3   4   1 ( وتحمل الاوزان )   لا ينةبق علي ابداً  ينةبق علي نادراً 
 : المعرفي اختبار التحصيل 5 – 3

في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية  المعرفي على الادبيات التي تناولت التحصيل اناطلع الباحث
والمةبق  (1)( 2120) وفاء محمود علي ، معد من قبل الباحثة  المعرفي حصيلللتوجود اختبار  اولاحظ

   ةرياضة في جامعة كركوك والذي يتناسب مع اهداف الدراسة الحاليعلى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم ال
خذ استشارة السادة أَ وبعد    حيث يشترك في المحتوى التعليمي وكذلك في المرحلة الدراسية التي يدرس فيها

مفاهيم  فقرات الاختبار بعد تحليل محتوى المادة التعليمية وإعادة تنظيمها وفق قائمة انالباحث عدأَ قد  الخبراء
نتقاء إإ جدول المواصفات بهدف  اعدأَ عداد الهداف السلوكية وفق مستويات بلوم المعدلة ثم أَ عن  جديدة فضلاً 

هداف السلوكية وتضمن الاختبار كيفية الإجابة على فقرات لَ عينة الفقرات الممثلة لمحتوى المادة التعليمية وا
 الاختبار.
 

 صدق الاختبار :  0 – 5 – 3
هذا النو  من الصدق عندما عرضت فقرات الاختبار على مجموعة من الخبراء وحصل بقق تحتم ال

 دّ الاختبار ذو صدق ظاهري.( وبهذا ع   % 12) على نسبة اتفاق  انالباحث
 ختبار :لإ  ثبات ا 2 – 5 – 3

لى جراء الاختبار عإإ حيث تم   طريقة إعادة الاختبار  انعتمد الباحثإإ ستخراج معامل الثبات لإإ 
 02)  من جامعة تكريت والمكونة/ في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ثالثةال المرحلةمجموعة من طلاب 

وبعد تصحيح   على نفس العينة  0202/  2/  04عيد الاختبار بتاريخ أ  و  0202/  2/  22بتاريخ  الباَ ( ط
 عالي يثبت ثبات الاختبار.مقدار (  2.11وبلغ معامل الارتباط بين الاختبارين ) النتائج 

 : للاختبارالتجربة الاستطلاعية  3 – 5 – 3

                                                           

ي تنمية القدرة على اتخاذ القرار وتحصيل بعض مفردات طرائق تأثير انموذج بيركنز وبلايث فوفاء محمود علي ؛  (1)
: ) رسالة ماجستير غير منشورة   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    التدريس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 . 224 – 222( ص 0202جامعة تكريت   
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جريت التجربة الاستةلاعية للاختبار بعد التعديلات التي طرأت على الفقرات حسب اراء السادة أ  
جامعة / في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الثالثة الدراسية  لمرحلة( طلاب من ا 22 الخبراء على )

 ت وكان الهدف منه هو :تكري
 مدى معرفة وضوح فقرات الاختبار. -2
 معرفة الصعوبات التي يواجهها الةلاب عند الاجابة. -0
 تقدير الوقت النموذجي للإجابة. -3
 وصف الاختبار التحصيلي : 4 – 5 – 3

 درجة متنو  السئلة بين المقالية ( 222 )يتكون الاختبار التحصيلي بصيغته النهائية من 
 - 2والموضوعية وتعةى درجتان للمقالية ودرجة للموضوعية وصفر للإجابة الخاطئة لتكون القيمة النهائية ) 

 ( درجة. 222
 التطبيق النهائي للمقياس ) التجربة الرئيسية ( : 2 – 3

 ( طالباً وطالبة من 12تم تةبيق التجربة الرئيسية للمقياس والاختبار على عينة التةبيق البالغة ) 
بتزويد أَفراد العينة بالإرشادات والتعليمات الخاصة بالإجابة على فقرات  انمجتمع البحث   إإذ قام الباحث

وتم تةبيق المقياس الكترونياً يوم  0202/  2/  01المقياس   وتم تةبيق الاختبار في يوم الخميس الموافق 
 . 0202/  0/  04الموفق الربعاء الموافق 

 
 حصائية :الوسائل الإ 7 – 3

 ( لاستخراج النتائج : SPSS ستخدام البرنامج الاحصائي )إإ تم 
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 النسبة المئوية.  -
  (.يجاد الاتساق الداخلي والثبات وتحديد العلاقة بين متغيري الدراسةلإمعامل الارتباط البسيط )  -
 معادلة سبيرمان براون. -
 (. لإيجاد ثبات المقياس كرونباخ ) لفاأَ معامل  -
 لاستخراج القوة المميزة لفقرات المقياس (. ( لعينتين مستقلتين ) ت ختبار )ا -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض وتحليل نتائج استراتيجية التسميع والتحصيل المعرفي : 0 – 0 – 4
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والانحرافات المعيارية لدرجات عينة البحث على  فيه الوساط الحسابية بيناالذي الجدول فيما يلي 
 . ( يبين ذلك 0 )   والجدولوالتحصيل المعرفي  التسميع استراتيجيةمقياس 

 ( 2جدول ) ال
 يبين قيمة معامل الارتباط )بيرسون( بين استراتيجية التسميع والتحصيل المعرفي لعينة البحث

 الفروق sig عامل الارتباطم الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 1.341 33.769 استراتيجية التسميع

 31.116 49..61 التحصيل المعرفي معنوي 9.991 9.373

 sig >  (2.21  .)* معنوي اذا كانت قيمة 
( والانحراف  21.712 ن الوسط الحسابي لاستراتيجية التسميع كان )أَ (  1 من الجدول )يتبين 

 )       ( والانحراف المعياري  13.242 الوسط الحسابي للتحصيل المعرفي )أما   (  0.143 المعياري )
 )     ( عند مستوى الدلالة  2.271 المحسوبة والبالغة ) ( r ( وظهرت قيمة معامل الارتباط ) 20.031
بين استراتيجية التسميع عدم وجود علاقة ( وهذا يعني  2.21 من مستوى دلالة ) قلأَ ( وهي  2.223

 والتحصيل المعرفي.
 مناقشة النتائج : 2 – 4

وجود علاقة ارتباط معنوية بين التحصيل المعرفي وإإستراتيجية  ي يبين( الذ 0فيما يخص الجدول ) 
ستراتيج انالتسميع فيعزو الباحث  النظر والاهتمام ية مبنية على ترديد المعلومات معذلك إإلى أن هذه الإإ

مبنية على معرفة المعنى التي تتضمنه المادة والعلاقات المختلفة التي تربط هذه بالمعنى والمضمون كما أَنها 
ربط هذه المعلومات بمخزون الةالب المعرفي للمعلومات و  المعلومات وبالخصوص عندما تعتمد على الحفظ

بية   وحاجته إإليها وإإنما يمكن استخدام هذه الاستراتيجية لتشفير وحفظ مواد نظرية أخرى وتخصصات أد
المعلومات المقدمة عدة مرات مع  ( إإلى أَن استراتيجية التسميع تعتمد على ترديد 0221ويشير ) حسن   

ح المعنى الحقيقي للعلاقات المتنوعة الرابةة بين المفردات وأسباب الاهتمام بالنظر للمعنى   كما أَنها توض
عتبار لعامل المعنى أهمية في تشفير حدوثها على عكس الاستراتيجيات الخرى   التي تضع بعين الا

 . (1)واستعادة المعلومات من الذاكرة
كما أَن استراتيجية التسميع تكون ذات تأثير في عملية التذكر   وخاصة عند إإقتصارها على الحفظ 

 فقط   من غير ربةها بالبناء المعرفي الدائم للمتعلم.
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

                                                           

(
1

التطرف في الاستجابة لدى الطلاب ذوي الفئات المختلفة من الذكار استراتيجيات التذكر ومدى سيد محمد صميدة حسن ؛ ( 

 .22( ص 2229: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة بينها ،  الشخصي
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 :الاستنتاجات  0 – 5
  على عدد من الاستنتاجات منها : انبعد المعالجة الإحصائية وظهور النتائج توصل الباحث

  إسهام استراتيجية التسميع في زيادة التحصيل المعرفي لدى الةلبة بمادة طرائق تدريس التربية الرياضية. - 
  جية التسميع.وجود علاقة إيجابية في اكتساب الةلبة التحصيل المعرفي واستخدام استراتي - 

 التوصيات : 2 – 5
  بعدد من التوصيات منها : انأَوصى الباحث

   اعتماد استراتيجية التسميع في تدريس مادة طرائق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الجامعية الولية. - 
 المصادر :

 (.  0222امعي   : ) الاسكندرية   دار الفكر الج علم النفس الاجتماعيخليل ميخائيل معو  ؛  -
استراتيجيات التذكر ومدى التطرف في الاستجابة لدى الطلاب ذوي الفئات سيد محمد صميدة حسن ؛  -

 (. 0221  جامعة بينها   كلية التربية   رسالة ماجستير غير منشورة  : ) المختلفة من الذكار الشخصي
: ) القاهرة   مركز  في التربية الرياضية أساسيات القياس والاختبارعبد المنعم أحمد جاسم الجنابي ؛  -

 (.  0222الكتاب للنشر   
: ) عمان   دار المسيرة للنشر والتوزيع  0  طي علم النفس المعرفي ، النظري ، والتطبيقعدنان العتوم ؛  -

 . ( 0222والةباعة   
  دار النشر  قاهرةال ):  الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية صعوبات التعلم ، ؛ فتحي الزيات -

 (. 2221 للجامعات  
القاهرة  دار  ) : علم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيق الحميد جابر ؛ عبدجابر الفتاح و  فوقية عبد -

 (. 0221 الفكر العربي 
أثر استخدام التدخل السلوكي المعرفي على الاستجابات الانفعالية السلبية محمد خير الدين الةائي ؛  -

: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة   جامعة  اوف الحضور الذاتي لدى لاعبي الاحتياط بكرة القدمومخ
  (.  0221الموصل   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

: ) عمان   دار الشروق للنشر والتوزيع    2  ط اساسيات القياس في العلوم السلوكيةموسى النبهان ؛  -
0224 .) 

تأثير انموذج بيركنز وبلايث في تنمية القدرة على اتخاذ القرار وتحصيل بعض د علي ؛ وفاء محمو  -
: ) رسالة ماجستير غير منشورة   كلية  مفردات طرائق التدريس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (.  0202التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة تكريت   
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  Abstract 
The research aims to : 

- Preparing educational units according to Willen and Phillips' 

strategy in learning the skill of handling football for students of the 

fifth literary grade. 

- Detecting the effect of Wan and Phillips' strategy using skill 

exercises in learning the skill of handling football for fifth literary 

grade students. 

- Detecting the differences in the results of the two post-tests of the 

experimental and control groups in learning the skill of handling 

football for students of the fifth literary grade. 

 The researchers adopted the experimental method in the 

manner of two equal experimental and control groups with two 

tests, pre and post tests, for its relevance to the nature of the 

research. The research community consisted of the fifth 

preparatory grade students in Omar Al-Mukhtar Preparatory 

School for Boys, one of the schools of the Salah Al-Din Education 

Directorate / Samarra Education Department for the academic year 

2020/2021 and the adult Their number is (36) students, and the 

research sample was chosen randomly by lottery, to be a control 

group and an experimental group, which numbered (24) students 

and (12) students for each group, while (6) students were excluded 

because of their participation in the study. The exploratory 

experiment and (4) repeaters and (2) students practicing the game, 

and the researchers used the statistical methods, including 

(arithmetic mean, standard deviation, t-test, skew coefficient, mode, 

percentage, simple correlation coefficient “Pearson”).  

 The researchers concluded that the use of the strategy 

(Wann and Phillips) has a significant impact on learning the skill of 

handling football for students. 

 The researchers recommended conducting similar studies 

to the current study on other sports and at different age and school 

stages. 

                                                           

 Corresponding Author: Oday.s.Mohamed@st.tu.edu.iq College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit. 
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أثر استراتيجية ولن وفيليبس باستخدام تمارين مهارية بالمناولة في كرة القدم 
  للطلاب

 

 أ. د. سرمد أحمد موسى                      عدي صالح محمد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 يهدف البحث إلى :       

إعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجية ولن وفيليبس في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم  -
 لطلاب الصف الخامس الإعدادي.

أثر استراتيجية ولن وفيليبس باستخدام تمارين مهارية في تعلم مهارة الكشف عن  -
 المناولة بكرة القدم لطلاب الصف الخامس الإعدادي.

الكشف عن الفروق في نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية  -
 والضابطة في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم لطلاب الصف الخامس الإعدادي.

اعتمد الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين التجريبية  
والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته مع طبيعة البحث ، تكون مجتمع 
البحث من طلاب الصف الخامس الإعدادي في إعدادية عمر المختار للبنين إحدى مدارس 

والبالغ  0202/  0202ية سامراء للعام الدراسي مديرية تربية صلاح الدين / قسم ترب
( طالباً ، أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة  63عددهم ) 

( طالباً منهم وبواقع )  02، لتكون مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية والبالغ عددهم ) 
وذلك لاشتراكهم في التجربة  ( طلاب 3( طالب لكل مجموعة ، في حين تم استبعاد )  20

( طالب ممارسين للعبة ، واستخدم الباحثان  0( طلاب راسبون و )  2الاستطلاعية و ) 
، معامل  tالوسائل الإحصائية منها ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، اختبار 

  الالتواء ، المنوال ، النسبة المئوية ، معامل الارتباط البسيط " بيرسون " (.
إن إِستخدام إِستراتيجية ) ولن وفيليبس ( لها الأثر الكبير في واستنتج الباحثان  

 تعلم مهارة المناولة بكرة القدم للطلاب.
وأوصى الباحثان بإجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على ألعاب رياضية أُخرى 

 وعلى مراحل عمرية ودراسية مختلفة.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:نتترنت الا على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 ستراتيجيةا -
  مستوى  ولن وفيليبس -
 تمارين مهارية -
 مهارة المناولة بكرة القدم -
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 التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   22--2

يمية بكل إن تسارع التقدم العلمي والتربوي في استراتيجيات وأساليب التعليم المتنوعة باختلاف البيئة التعل     
سماتها وتقنياتها المتعددة ، وكل ما صاحبها من تقدم المعلومات والتكنولوجيا ، ولغرض مواكبة هذا الكم والنوع من 
التطور المتعدد الجوانب ) العلمية ، التربوية ، النفسية ، الاجتماعية ( أصبح لازماً على المختصين والتربويين 

 راتيجيات والأساليب في عملية التعليم والتعلم. المهتمين بإدخال هذا التطور في الاست
" فالتعليم لم يعد قائماً على التلقين وحشو الأذهان بالمعلومات كما كان الحال في الماضي ، وإنما أصبح يقوم 
على تنظيم تعلم الطلاب ، وتوفير الظروف المساعدة على إحداث التغييرات المرغوبة في سلوكهم ، وعلى النحو 

 .(1)ل نموهم المتكامل في جميع النواحي النفسية والعقلية والانفعالية والاجتماعية "الذي يكف
ومن الاستراتيجيات الحديثة في التدريس التي يختارها التربويون هي استراتيجية ) ولن وفيليبس ( والتي تعد من 

ن تفكيرهم بصوت عالٍ لتقديم نموذج أَبرز الاستراتيجيات والطرائق التدريسية التي يقوم فيها المعلمون بالتعبير ع
للطلاب عن كيفية استعمال التفكير ما بعد المعرفي عند العمل في مجموعة من المهام ، حيث يجعل الطلاب 
يسمعون كيف يخطط المعلمون ، وكيف يراقبون عملهم ويقيمونه ، أي تجعل الطلاب يسمعون ما يجري داخل 

جية بنمذجة تفكيره وإيضاحه عن طريق التحدث بصوت عالٍ عن تفكيره عقل المعلم ، كما تتضمن هذه الاستراتي
 .(2)أمام زميله ، فيما يقوم الآخر بمراقبة عمليات تفكير الزميل المتحدث

ومن المهارات الأساسية المهمة بكرة القدم هي مهارة المناولة ، حيث تعد المناولة واحدة من المهارات الأساسية 
اً طوال وقت المباراة ، وهي وسيلة لتنفيذ خطط اللعب ، والفريق الذي يجيد أفراده المناولة المهمة والأكثر استخدام

بمختلف الطرق مستعملين الجزء المناسب من القدم لأداء هذه الضربات ، بحيث يتمكنون من المناولة إلى مختلف 
) إبراهيم ، اراة ، ويؤكد الجهات وتحت مختلف الظروف وتكون فرصتهم اكبر في تحقيق نتائج جيدة في المب

،  (3)على أن المناولة من " أهم فنيات لعبة كرة القدم نظراً لأنها أكثر استخداماً طوال زمن المباراة " ( 0222
مع التأكيد على عنصر مهم في التمرير وهو الدقة ، إذ " ليس هناك من شيء يحطم الفريق اكثر من المناولة 

 .  (4)غير الدقيقة "
 ى ما تقدم يمكن إجمال أهمية البحث في النقاط الآتية :وبناءً عل

                                                           

(
1

( 1111: ) عمان، الأردن، دار أسامة للنشر والتوزيع، 1، ط استراتيجيات تعليم التفكير ومهاراتهوليد رفيق العياصرة؛  (

 . 9ص

(
2

)  Gama , C. A. ; Integrating metacognitive interactive Learning Environments : ( Doctor of 

Philosophy , University of Sussex , 2004 ) P. 81.   

(
3

 .11( ص 1111: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط الإعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدممفتي ابراهيم حماد ؛  (

(
4

(  1991: موفق المولى : ) الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  ) ترجمة (جارلس هيوز ؛ كرة القدم خطط ومهارات ،  (

 .  111ص



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 577-595 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.35  

580 

أهمية استراتيجية ولن وفيليبس كونها تساعد الطالب على رفع مستوى الوعي لديهم والإمساك بالرؤية  -1
 والتأمل عند التفكير.

نها تساعد تجريب استراتيجية ولن وفيليبس من أجل معرفة فعاليتها في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم لأ -2
 على تحويل دور الطالب من متلقي إلى مفكر فعال.

 مساعدة الباحثين الآخرين في الاستفادة منها وفتح آفاق جديدة ومستقبلية في هذا المجال. -3
 مشكلة البحث : 0 – 2

تي تتحسن من تعد أساليب واستراتيجيات التدريس من الأمور التي تؤدي دوراً مهماً في إنجاح العملية التعليمية وال
خلال الارتقاء بتفكير الطلاب وجعلهم قادرين على الاستقلال الفكري ، فهي وسيلة لتحقيق الابتكار وطريقة في 

 الاكتشاف والبحث يمكن من خلالها تعلم مجموعة من المهارات العلمية والعملية في مجتمع دائم التطور والتغير.
ى استخدام استراتيجيات جديدة تعمل على نقل المعرفة إلى وقد وجد الباحثان أن من الضروري التركيز عل

المتعلم بوسيط نشط يتماشى مع المستجدات الحديثة وجعل المتعلم أكثر فاعلية في العملية التعليمية من خلال 
 إيجاد مواقف يكون فيها أكثر ايجابية ونشاط.

مرحلة الإعدادية مستندين في ذلك على ما لذا ارتأى الباحثان استخدام استراتيجية ولن وفيليبس على طلاب ال
لاحظوه من خلال الأنشطة الصفية التي يمارسها المدرسين مع طلابهم ووجود تدني في قدرة الطلاب على 
ممارسة عملية التعلم ، وقد أرجح الباحثان السبب في ذلك إلى عدم استخدام أساليب واستراتيجيات متنوعة في 

من قبل المدرسين وقلة الاهتمام في تعلم المهارات بأنواعها المختلفة وبالذات  تدريس مادة التربية الرياضية
) ما هو أثر مهارة المناولة بكرة القدم ، ومن هنا تحددت مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل التالي : 

  ب (.استخدام استراتيجية ) ولن وفيليبس ( باستخدام تمارين مهارية بالمناولة في كرة القدم للطلا
 هدف البحث : 6 – 2

 يهدف البحث إلى :
وفق استراتيجية ولن وفيليبس في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم لطلاب الصف  وحدات تعليميةإعداد  -

 الإعدادي.الخامس 
الكشف عن أثر استراتيجية ولن وفيليبس باستخدام تمارين مهارية في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم لطلاب  -
 الإعدادي.صف الخامس ال
الكشف عن الفروق في نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم مهارة  -

 الإعدادي.بكرة القدم لطلاب الصف الخامس المناولة 
 فرضا البحث : 2 – 2
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البحث التجريبية والضابطة في  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي -
 تعلم مهارة المناولة في كرة القدم للطلاب ولصالح الاختبار البعدي.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم  -
 مهارة المناولة في كرة القدم للطلاب ولصالح المجموعة التجريبية. 

 مجالات البحث : 5 – 2
طلاب الصف الخامس الإعدادي في إعدادية عمر المختار للبنين قسم تربية المجال البشري :  2 – 5 – 2

 سامراء التابع لمديرية تربية صلاح الدين.
 .2221/  2/  11ولغاية  2222/  12/  23للمدة من  المجال الزماني : 0 – 5 – 2
 ة إعدادية عمر المختار للبنين.ساحالمجال المكاني :  6 – 5 – 2
 تحديد المصطلحات : 3 – 2
بأنها " إجراء أو مجموعة من الإجراءات المحددة التي يقوم بها المدرس لجعل عملية  الاستراتيجية : 2 – 3 – 2

 .(1)التعلم أكثر سرعة وسهولة ومتعة وموجهة ذاتياً ، فضلًا عن قابليتها للانتقال إلى مواقف جديدة "
 ) ولن وفيليبس(بأنها أحد استراتيجيات ما بعد المعرفة اقترحها كل مناستراتيجية ولن وفيليبس :  0 – 3 – 2

وتقوم هذه الاستراتيجية على ثلاث مراحل هي التهيئة ، والنمذجة بواسطة المعلم ، والنمذجة بواسطة التلميذ ، من 
 .(2)فيهأجل زيادة وعي التلميذ بعمليات تفكيره والتفكير فيما يفكر 

هي مجموعة من الخطوات المعدة والمنظمة على عينة البحث المتمثلة بالمجموعة  التعريف الإجرائي للباحث :
التجريبية من طلاب الصف الخامس الإعدادي عن طريق خطوات الاستراتيجية المتمثلة بثلاث مراحل هي التهيئة 

 وعي الطلاب بتفكيره والتفكير فيما يفكر فيه.والنمذجة بواسطة المدرس والنمذجة بواسطة الطالب من أجل 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -0
 الدراسات النظرية : 2 – 0
 مهارة المناولة بكرة القدم : 2 – 2 – 0

لكل فعالية رياضية ومنها كرة القدم مهاراتها الأساسية الخاصة التي تبرزها عن غيرها من الأنشطة الرياضية 
كون هذه المهارات هي الصفة الرئيسية لنوع اللعبة الرياضية المعنية وضمن قانونها ، ولأهمية الأخرى ، و 

المهارات الأساسية في كرة القدم وكثرتها وتنوعها وما تتطلبه من أداء سريع وقدرة على تغيير السرعة واتجاه 

                                                           

(
1

: ) عمان ، دار الثقافة  1، ط أصول استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيقحسين محمد أبو رياش ) وآخرون ( ؛  (

 . 19( ص 1119للنشر والتوزيع ، 

(
2

، العدد  مجلة القراءة والمعرفةأحمد إبراهيم بهلول ؛ اتجاهات حديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعلم القراءة : )  (

 . 110( ص 1112( ، 01)
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مستمر للوصول إلى إجادة وإتقان  الركض وفي الوقت نفسه السيطرة على الكرة وما يتطلبه التدريب عليها بشكل
 اللاعبين لها.

فالمهارة في كرة القدم هي جوهر اللعبة ، واللاعب الذي تنقصه المهارة لا يستطيع الوصول إلى المستويات 
العالمية ، وذلك أن المهارات الأساسية تعد الحجر الأساس في الأداء خلال مباريات كرة القدم وهي بالأساس 

 .  (1)ير على الإعداد البدني كما ينبغي عليها الإعداد الخططي والتقني والذهنيتعتمد على حد كب
إلى أن التمرير أمر أساسي لكل لاعبي كرة القدم لأنه يستخدم أثناء اللعب أكثر من  ) نيكولاس برونك (ويشير 

)  لى الزميل وهذا يكون نسبة أي مهارة أخرى وبعد استلامه للكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة بالمباراة بتمريرها إ
% ( الباقية أما أن يبعد اللاعبون الكرة وأما يهدفون على المرمى ، لذلك فأن الأهمية أن 22% ( وفي ) 12

  .(2)يطور الفريق واللاعبون أيضاً أسلوب تمرير جيد ومفيد
 إجراءات البحث : -6
 منهج البحث : 2 – 6

ب المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلو 
 والبعدي لملاءمته مع طبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته : 0 – 6
تم تحديد مجتمع البحث بطريقة عمدية تمثلت بطلاب الصف الخامس الإعدادي في إعدادية عمر المختار 

 2221/  2222صلاح الدين / قسم تربية سامراء للعام الدراسي  للبنين إحدى مدارس المديرية العامة لتربية
( طالباً موزعين على شعبتين ) أ ، ب ( ليكونوا مجتمع البحث ، في حين تم استبعاد )  33والبالغ عددهم ) 

( طلاب ممارسين للعبة ،  2( طلاب راسبون و )  4( طلاب تم اشتراكهم في التجربة الاستطلاعية و )  3
ار عينة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة لتكون مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية وتم اختي

 (. 1( طالب لكل مجموعة ، وكما مبين في الجدول )  12( طالباً منهم وبواقع )  24)  والبالغ عددهم
 ( 1الجدول ) 

 يبين مجموعتي البحث وحجم العينة والأسلوب المستخدم في التدريس
 عينة البحث المستبعدون العدد الكلي الأسلوب المستخدم لمجموعةا الشعبة

 11 7 11 إِستراتيجية ) ولن وفيليبس ( التجريبية أ

 11 5 17 الِإسلوب ) المتبع ( الضابطة ب

 12 11 01  المجموع

 التصميم التجريبي : 6 – 6
                                                           

(
1

 .112، ص 1111،  مصدر سبق ذكرهمفتي إبراهيم حماد ؛  (

(
2

)  Brook P. Niclas ; The cocker push pass national and conditioning association journal :( v-

12 , No.2 , 1999 ) P. 162.  
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العشوائية ذات الاختبارات متكافئة التم إِستخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه " تصميم المجموعات 
 ( يوضح ذلك. 1، والشكل )  (1)القبلية والبعدية محكمة الضبط "

 
 
 

 
 تجانس وتكافؤ                           

 
 
 
 
 

 ( 1الشكل ) 
 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 
 تجانس وتكافؤ العينة :  2 – 6
 التجانس في المتغيرات الجسمية : 2 – 2 – 6
 العمر ، الطول ، الكتلة () تالباحثان بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث لكلتا المجموعتين للمتغيرا قام

 ( يبين ذلك.  2والجدول ) 
 ( 2الجدول ) 

 العينة في متغيرات العمر والطول والكتلةتجانس يبين 
 لالتواءمعامل ا المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 4.451- 17 4.530 33..13 سنة العمر

 4,411- .17 7,4.1 177,333 سم الطول

 4.400 33 1.110 35.375 كغم الكتلة

لعينة البحث  للمتغيرات ) العمر الزمني ، الطول ، الكتلة ( ( أن قيم معامل الالتواء 2يتبين من الجدول )  
 هذا يدل على تجانس عينة البحث في المتغيرات أعلاه.( و  1) بين  هي أرقام محصورة ما

                                                           

(
1

: ) القاهرة ، دار الفكر  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛  (

 .101( ص 1999العربي ، 

 مقارنة

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

طةالضاب  

اختبار قبلي لأداء 

الاختبارات المهارية قيد 

 البحث

المتغير التجريبي 

استراتيجية ولن 

 وفيليبس

اختبار بعدي لأداء 

الاختبارات المهارية 

 قيد البحث

اختبار قبلي لأداء 

الاختبارات المهارية قيد 

 البحث

المتغير الاعتيادي 

أسلوب مدرس المادة 

متبعال  

اختبار بعدي لأداء 

ختبارات المهارية الا

 قيد البحث

 مقارنة

 مقارنة
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 تكافؤ مجموعتي البحث : 0 – 2 – 6
لتحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث قام الباحثان بإجراء اختبارات التكافؤ في متغيرات البحث والتي تم 

حة إعدادية عمر ( صباحاً ، وعلى سا 5:49الساعة )  2222/  12/  23إجراؤها في يوم الاربعاء الموافق 
، والغاية من التكافؤ هو  )*(وبمساعدة فريق العمل المساعد / قضاء سامراء المختار في محافظة صلاح الدين

 (. 3التأكد من أن المجموعتين تسيران بخط شروع واحد في متغيرات البحث ، وكما مبين في الجدول ) 
 (  3الجدول ) 

 يارية وقيمة ) ت ( ودلالة الفروق للمهارات المختارةالاوساط الحسابية والانحرافات المعيبين 
 المعالجات

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة ) ت (  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة

 )قيمة الدلالة 

Sig ) 
 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 غير معنوي 34..4 .4.17- .1,13 1.754 1.150 1,333 درجة المناولة

 (. 2029)  عنوي عند مستوى دلالة )*( م
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 5 – 6
 وسائل جمع المعلومات : 2 – 5 – 6
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. -
 الاستبيانات. -
 المقابلات الشخصية. -
 الأجهزة : 0 – 5 – 6
 (. Novaميزان طبي لقياس الوزن نوع )  -
 .( DELL )لابتوب نوع  -
 (. DIAMONDساعة توقيت نوع )  -
 الأدوات المستخدمة في البحث : 6 – 5 – 6
 شريط قياس. -
 شريط ملون لتقسيم المرمى. -
 كرات قدم قانونية. -

                                                           
 )*(

 تكون فريق العمل المساعد من :

 اسم / مدرس تربية رياضية / قسم تربية سامراء.م. د. زاهد ق -1

 ساحة وميدان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة سامراء. –م. م. محمد سعد جبر / طرائق تدريس  -1

 م. م. باسم مجيد محمد / جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت. -0

 تربية رياضية / قسم تربية سامراء / إعدادية عمر المختار للبنين. امجد رزاق خلف / مدرس -2
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 (. Foxصافرة نوع )  -
 شواخص بارتفاعات مختلفة. -
 (. 33×  112صغيرة أبعادها ) أهداف  -
 (.  29تيشيرت تمرين عدد )  -
 تحديد المهارات بكرة القدم قيد البحث : 3 – 6
 المقابلات الشخصية : 2 – 3 – 6

في مجال التربية الرياضية باختصاص كرة  قام الباحثان بإجراء المقابلات الشخصية مع عدد من المختصين
لحركي ، القياس والتقويم ، علم التدريب ، للإفادة من آرائهم فيما يخص القدم ، طرائق التدريس ، التعلم ا

 المعلومات المتعلقة بموضوع الدراسة.
 استمارات الاستبيان : 0 – 3 – 6
إِستمارة استبيان لتحديد اختبار مهارة المناولة بكرة القدم قيد البحث في الاختبارات القبلية  2 – 0 – 3 – 6

 والبعدية :
المهارات الأساسية بكرة القدم والتي هي ضمن خطة وزارة التربية ) المناهج ( ، قام الباحثان وبعد  بعد تحديد

الاطلاع على المصادر والبحوث السابقة بترشيح مجموعة من الاختبارات للمهارات الأساسية بكرة القدم 
والتقويم وكرة القدم وتم  متغيرات قيد البحث ، وعرضها على السادة الخبراء والمختصين في مجال القياس

 ( يبين ذلك. 4الاتفاق من قبل الخبراء بعد جمع الاستبيانات وتفريغها ، والجدول ) 
 ( 4الجدول ) 

 يبين نسبة اتفاق الخبراء حول الاختبارات المرشحة قيد البحث
مهارات كرة 

 القدم قيد البحث
 الاختبارات المرشحة قيد البحث

 عدد الخبراء
 نسبة الاتفاق %

 غير الموافقون الموافقون الكلي

 %11 1 14 11 ( متر 14المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة )  المناولة

 استمارة استبيان حول تحديد صلاحية التمارين المهارية المستخدمة قيد الدراسة: 0 – 0 – 3 – 6
بتصميم تمرينات  عداد استمارة استبيانبعد الاطلاع على المصادر العلمية والدراسات السابقة ، قام الباحثان بإ

الخبراء مهارية بكرة القدم ، والتي أعُدت وفق استراتيجية ) ولن وفيليبس ( ، وتم توزيعها على عدد من السادة 
في مجالات القياس والتقويم وكرة القدم وعلم التدريب والتعلم الحركي وطرائق التدريس ، لمعرفة مدى صلاحية 

 ة ، وبعد استعادة الاستبيانات منهم تم توحيد آراء الخبراء ووضع التمارين بصورتها النهائية.التمرينات المهاري
 استمارة استبيان حول تحديد صلاحية الاستراتيجية المستخدمة : 6 – 0 – 3 – 6

قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان وعرضها على السادة الخبراء والمختصين حول صلاحية استخدام 
تيجية ولن وفيليبس في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم ، وطلب من الخبراء التأكد من صلاحية خطة استرا
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،  في مجال طرائق التدريس الدرس التعليمية والوحدات التعليمية ، وتم توزيعها على السادة الخبراء والمختصين
 التعليمية بصورتها النهائية. وبعد إِستعادة الاستبيان منهم تم توحيد آراء الخبراء ووضع الوحدات

 : قيد البحث مواصفات الاختبارات المهارية 7 – 6
تعد الاختبارات من الأمور الواجب توافرها في أي بحث علمي ، ولأجل تحديد أهم الاختبارات الخاصة 

بيعة بموضوع البحث أعتمد الباحثان على الاختبارات المقننة الموجودة في المصادر العلمية لملاءمتها ط
 البحث وإجراءاته والتي حددها الخبراء.

 : (1)الاختبار الأول : المناولة ) التمرير ( 2 – 7 – 6
  : متر. 22إِختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة إِسم الاختبار 
 : قياس دقة المناولة. الهدف من الاختبار 
 : سم (. 33× سم 112بعاده ) ( ، هدف صغير أ 3كرات قدم عدد )  الأدوات المستخدمة 
 : م ( عن الهدف الصغير ، وتوضع كرة 22م ( على مسافة ) 1يرسم خط بطول )  إجراءات الاختبار

 (. 3ثابتة على خط البداية بحسب ما موضح في الشكل ) 
 : يقف اللاعب خلف خط البداية مواجهاً للهدف الصغير ، ويبدأ عند إعطاء الإشارة  وصف الاختبار

 ( ثلاث محاولات متتالية. 3لة الكرة نحو الهدف لتدخل إليه ، وتعطى لكل لاعب ) مناو 
 : تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب من مناولة الثلاث كرات وعلى  التسجيل

 النحو الآتي :
 درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير. -
 ائم أو العارضة ولم تدخل الهدف.درجة واحدة إذا مست الكرة الق -
 صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصغير. -

 
 ( 3الشكل ) 

 ( متر 22يوضح اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) 

                                                           

(
1

 .77( ص 1991: ) الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن اسماعيل وآخرون ؛  (

سم 10  

سم111  
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 الأسس العلمية للاختبارات البدنية : 8 – 6
 :الاختبار صدق  2 – 8 – 6

تبارات عن طريق عرضها على مجموعة من السادة استخدم الباحثان صدق المحتوى لاستخراج هذه الاخ
الخبراء في القياس والتقويم وكرة القدم وبالاتفاق مع السيد المشرف ، وقد اتفقوا على صدق الاختبارات 

 % (.  59والغرض الذي وضعت من أجله ، والتي حصلت على نسبة اتفاق أكثر من ) 
 : الاختبار ثبات 0 – 8 – 6

( طلاب من مجتمع الأصل  3عن طريق تطبيق الاختبارات على عينة مكونة من )  تم حساب معامل الثبات
ثم تم إعادة إجراء  2222/  12/  14نفسه وهم طلاب الصف الخامس الإعدادي في يوم الاثنين الموافق 

 ( أيام من الاختبار الأول على المجموعة 5أي بعد )  2222/  12/  21الاختبار في يوم الاثنين الموافق 
نفسها ، وبعد الحصول على بيانات الاختبارات من خلال الاعتماد على معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( 

( حيث أظهرت أن قيم معامل الارتباط عالية ،  2012بين الاختبار الأول والاختبار الثاني والتي كانت قيمة ) 
 رجة عالية من الثبات.وهذا يعني أن الاختبارات المستعملة في البحث جميعها تتمتع بد

 إعداد البرنامج التعليمي : 9 – 6
بعد أخذ آراء الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس بلعبة كرة القدم ومن خلال المقابلات الشخصية 

)     التي أجراها الباحثان حول إعداد خطة الدرس التعليمية لمهارة المناولة بكرة القدم باستخدام استراتيجية 
 وفيليبس ( وتطبيقها على المجموعة التجريبية. ولن

حيث تم إدخال استراتيجية ) ولن وفيليبس ( على المجموعة التجريبية لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم في 
( دقيقة قام بتعليمها مدرس المادة ،  522( وحدة تعليمية وبزمن كلي بلغ )  13)  ة التعليمية وبواقعالخط

ادة استراتيجية ) ولن وفيليبس ( على المجموعة التجريبية لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم واستخدم مدرس الم
المهارات المستعملة في البحث ، أما المجموعة الضابطة فتتعلم بعض المهارات بكرة القدم وبالأسلوب على ضوء 

( دقيقة ، وقام بتعليمها  522) ( وحدة تعليمية وبزمن كلي بلغ  13) أسلوب مدرس المادة ( وبواقع ) المتبع 
 المدرس نفسه.

لمدرس المادة والتي تضمنت استراتيجية ولن وفيليبس وكيفية العمل بها وحدة تعريفية وقد قام الباحثان بإعطاء 
 مع المجموعة التجريبية.  

 ( 9الجدول ) 
 يبين أقسام الخطة التعليمية وزمن أقسام الخطة التعليمية

 أقسام الخطة التعليمية
الزمن خلال 

 الوحدة بالدقائق

الزمن الكلي للوحدات 

 بالدقيقة
 النسبة المئوية %

 %11,11 دقيقة 134 دقيقة 14المقدمة + الاحماء العام +  القسم الإعدادي
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الاحماء الخاص + التمارين 

 البدنية

 القسم الرئيسي
 %11,11 دقيقة 134 دقيقة 14 النشاط التعليمي

 %00.00 دقيقة 314 دقيقة 14 لنشاط التطبيقيا

 %11,11 دقيقة 4. دقيقة 5 القسم الختامي

 %144 دقيقة 714 دقيقة 05 المجموع

 التجربة الاستطلاعية : 22 – 6
 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات : 2 – 22 – 6

)        في تمام الساعة  2222/  12/  22تم إجراء تجربة استطلاعية للاختبارات في يوم الأحد الموافق 
 / قسم تربية سامراء ( صباحاً في ساحة إعدادية عمر المختار للبنين التابع لمديرية تربية صلاح الدين 5:49

( طلاب من غير عينة البحث ومن مجتمع الاصل نفسه تم اختيارهم عشوائياً وهم  3على عينة مكونة من ) 
 ( وذلك لأجل التحضير للتجربة الرئيسية. طلاب الصف الخامس الإعدادي ) أ

 التجربة الاستطلاعية الثانية للاستراتيجية : 0 – 22 – 6
على عينة من الطلاب تتكون من  2222/  12/  21تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأثنين الموافق 

م اختيارهم بالطريقة العشوائية ( طلاب للتحقق من صلاحية الاستراتيجية المستخدمة في البحث والذين ت 3) 
 ومن الذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية.

 إجراءات البحث الميدانية : 22 – 6
 الاختبارات القبلية : 2 – 22 – 6

تم إجراء الاختبارات القبلية على مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( قبل البدء بتنفيذ البرنامج التعليمي 
يق الاختبارات في أداء مهارة المناولة بكرة القدم وذلك للتعرف على نتائج كل اختبار وتثبيتها ، من خلال تطب

)      في تمام الساعة  2222/  12/  23في استمارة تفريغ البيانات والتي جرت في يوم الاربعاء الموافق 
س المادة وبمساعدة فريق ( صباحاً على ساحة إعدادية عمر المختار للبنين وبوجود الباحثان ومدر  5:49

 العمل المساعد.
 التجربة الرئيسة : 0 – 22 – 6

بعد إجراء الاختبارات القبلية تم البدء بتنفيذ مفردات التجربة الرئيسة التي تم تطبيقها من قبل مدرس المادة ، 
       فق بحسب جدول الدروس الأسبوعي ولغاية يوم السبت الموا 2222/  12/  23في يوم السبت الموافق 

، حيث تم تطبيق الوحدات التعليمية على عينة البحث وتم إعطاء المجموعة التجريبية  2221/  2/  13
اؤها المادة المادة التعليمية بإِستخدام استراتيجية ) ولن وفيليبس ( ، أما المجموعة الضابطة فقد تم إعط

 (. 3مبين في الجدول ) المتبع من قبل مدرس المادة ، وكما هو التعليمية بالِإسلوب 
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 ( 3الجدول ) 

 يبين جدول الدروس الأسبوعي

 المنهج المستخدم الزمن الدرس اليوم الشعبة المجموعة

 أ التجريبية
 استراتيجية  54:. الثاني السبت

 . الأول الأربعاء ) ولن وفيليبس (

 ب الضابطة
 . الأول الأحد

 الأسلوب المتبع
 54:. الثاني الثلاثاء

 الاختبارات البعدية : 6 – 22 – 6
تم إجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية في يوم 

( صباحاً في ساحة إعدادية عمر المختار للبنين  5:49في تمام الساعة )  2221/  2/  11الأثنين الموافق 
في  ختبارات نفسها التي تم استخدامهاالا صلاح الدين / قسم تربية سامراء وباستخدام ديرية تربيةالتابعة لم

 .وبإشراف الباحثان الاختبارات القبلية وبالأحوال والظروف نفسها
 الوسائل الإحصائية : 20 – 6
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتواء. -
 المنوال. -
 النسبة المئوية. -
 .t.testختبار إِ  -
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (. -
 عرض ومناقشة النتائج : -2

( للعينات المستقلة وغير  tعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )  تم في هذا الفصل
تين التجريبية والضابطة ، المستقلة للاختبارات المهارية وللاختبارين القبلي والبعدي وللاختبار البعدي للمجموع

 إذ وضعت هذه النتائج بجداول تسهل ملاحظة الفروق والمقارنة بين المجموعتين.
 
عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين القلبي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة في اختبارات  2 – 2

 المناولة بكرة القدم :
 ( 5الجدول ) 

 لبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبار القبلي وا
 المعالجة الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

(  tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

Sig* 
 نوع الدلالة

 ع س   ع س  
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 غير معنوي 4.311 4.511- 1.4.3 1.113 1.150 1.333 درجة المناولة

 sig   (2.29 .)نت قيمة معنوي إذا كا
( وبانحراف  2.333( أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة في الاختبار القبلي قد بلغ )  5يبين الجدول )  

 2.513( ، في حين أن الوسط الحسابي للمهارة نفسها في الاختبار البعدي قد بلغ )  1.194معياري قيمته ) 
( وقيمة مستوى الدلالة  2.922-( المحسوبة )  t( ، علماً أن قيمة )  1.213( وبانحراف معياري قيمته ) 

sig      (2.312  مما يدل على أن هناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح ، )
 الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة.    

      
 ( 3الشكل ) 

 فروق نتائج الأوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي لمهارة المناولة بكرة القدم للمجموعة الضابطة يوضح
عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين القلبي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في اختبارات  0 – 2

 مهارة المناولة بكرة القدم :
 ( 1الجدول ) 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبار 
 المعالجة الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

(  tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

Sig* 

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 4.444 3.137- 1.4.3 0.5.3 .1.13 1.754 درجة المناولة

 sig   (2.29 .)إذا كانت قيمة  معنوي 
( وبانحراف  2.592( أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة في الاختبار القبلي قد بلغ)  1يبين الجدول )  

 4.913( ، في حين أن الوسط الحسابي للمهارة نفسها في الاختبار البعدي قد بلغ )  1.131معياري قيمته ) 
( وقيمة مستوى الدلالة  3.135-( المحسوبة )  t( ، علماً أن قيمة )  1.213مته ) ( وبانحراف معياري قي

sig     (2.222  مما يدل على أن هناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح ، )
 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية ) ولن وفيليبس (.    

2.666   2.916 
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  ( 4الشكل ) 

 يوضح فروق نتائج الأوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي لمهارة المناولة بكرة القدم للمجموعة التجريبية
مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة  6 – 2

 القدم : المناولة بكرة
( أن  4 - 3( والأشكال البيانية التابعة لهما)  1 – 5يتبين لنا عن طريق النتائج المعروضة في الجدولين) 

هناك فروقاً معنوية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبار 
 البعدي في اختبار المناولة بكرة القدم.

حثان أسباب تلك الفروق فيما يخص المجموعة الضابطة إلى تنظيم مفردات المنهج التعليمي ويعزو البا
الخاص بمدرس المادة والمطبق لتعليم المجموعة الضابطة وإِحتواءه على التمرينات المختارة بصورة علمية 

ق في عرض المادة ومتناسقة ومنسجمة مع مستويات أفراد العينة ، بالإضافة إلى أسلوب مدرس المادة المشو 
التعليمية وحرصه في الوصول إلى الدرجة المقبولة من التعلم ، وفيما يخص المجموعة التجريبية يعزو 
الباحثان أسباب تلك الفروق إلى فاعلية التمرينات المستخدمة وفق استراتيجية ) ولن وفيليبس ( وتطبيق 

 الحرية للطالب وجعله محور العملية التعليمية.  البرنامج التعليمي على أسس علمية منتظمة تهدف إلى إعطاء
" إلى أنه عند تنفيذ البرنامج التعليمي بشكل فعال فأن الأداء العام  ( 2999) محمد محمود الحيلة ، إذ يؤكد 

للطالب يتحسن كثيراً ومن ثم يمكن للطلاب أن يكتسبوا فائدة إضافية وهي تطور تعلم جديد عن كيفية تعلم 
 .(1)ذلك يعتمد على الفهم الصحيح للأسلوب المعتمد في العملية التعليمية "المهارات ، و 

 
 
 

                                                           
  .12( ص 1999والتوزيع والطباعة،:) عمان، دار المسيرة للنشر  1، ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ؛  (1)

2.750 

4.583 
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عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة  2 – 2
 المناولة بكرة القدم :

 ( 5الجدول ) 
 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 

 المعالجة الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي

 المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي
(  tقيمة ) 

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

Sig* 

نوع 

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 4.441 3.737 1.4.3 0.5.3 1.4.3 1.113 درجة المناولة

 sig   (2.29 .)معنوي إذا كانت قيمة 
)    ( أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة قد بلغ  5)  يبين الجدول 

( ، في حين أن الوسط الحسابي للمهارة نفسها في الاختبار  1.213( وبانحراف معياري قيمته )  2.513
(  t( ، علماً أن قيمة )  1.213( وبانحراف معياري قيمته )  4.913لبعدي للمجموعة التجريبية قد بلغ ) ا

( ، مما يدل على أن هناك فروقاً معنوية بين  2.221)  sig( وقيمة مستوى الدلالة  3.535المحسوبة ) 
لبعدي للمجموعة التجريبية بإِستخدام نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار ا
 إِستراتيجية ) ولن وفيليبس ( في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم للطلاب.  

      
  ( 9الشكل ) 

 لتجريبيةيوضح فروق نتائج الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية لمهارة المناولة بكرة القدم للمجموعتين الضابطة وا
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة المناولة  5 – 2

 بكرة القدم :
( التابع له أن هناك فرقاً معنوياً  9( والشكل البياني )  5يتبين لنا عن طريق النتائج المعروضة في الجدول ) 

 لبحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.في نتائج الاختبارات البعدية قيد ا

2.916 

4.583 
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ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى التنظيم الدقيق للاستراتيجية التدريسية المستخدمة في المجموعة التجريبية 
وأسلوب عرضها الممتع والمشوق للطلاب ، فضلًا عن إِهتمام وحرص الطلاب على تطبيق المفردات الخاصة 

ث ضمن البرنامج التعليمي للدرس للمجموعة التجريبية ، إذ ما قورن بالبرنامج التعليمي الذي طبق على بالبح
المجموعة الضابطة ، إذ أن هذه الاستراتيجية كان لها الَأثر الواضح في عملية تعلم المهارات قيد الدراسة ، 

لًا عن أن هذه الاستراتيجية تنمي أفكار وتشجيع الطلاب على التفاعل والمشاركة في العملية التعليمية ، فض
الطالب وتكسبه المهارات وتشجعه على حل المشاكل التي تعوقه ودفعه إلى الاهتمام بالمعلومات التي تم 

) رافع الزغلول تنظيمها وترتيبها مما ييسر من دمجها بالمعلومات التي يمتلكها في بنيته المعرفية ، ويؤكد 
أن عملية تنظيم المادة أو المحتوى بشكل  ( Ausubel) أوزوبل عن  ( 0220وعماد عبد الرحيم ، 

 .(1)متسلسل يجعل منها بنية ذات معنى وقابلة للفهم
إن التدريس باستخدام استراتيجية ) ولن وفيليبس ( جعل الطلاب يشعرون بالمتعة والسرور وزاد من دافعية 

الذي أكد بأن نظريات تنظيم  ( 0229علي ،  ) محسنالطلاب نحو التعلم ، وهذا ينطبق مع ما جاء به 
البيئة التعليمية تدعو إلى الاعتماد على استراتيجيات تعليمية تبعث الحيوية والمتعة والنشاط لدى الطلاب أثناء 

 .(2)عملية التعلم
 بأن سبب تحسن المجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية انويرجح الباحث

لمتغيرات البحث ناتج عن التأثير الكبير الذي أحدثته الاستراتيجية التدريسية المستخدمة في البحث والتي 
 ( 0223) زينب علي وآخرون ، اعتمدت على جعل الطالب المحور الاساس في العملية التعليمية ، إذ تؤكد 

ية التي يمكن من خلالها تحقيق أهداف أنه يتحتم علينا أن نشرك الطالب في الدرس لتهيئته المواقف التعليم
 .(3)التربية الرياضية لتتحول العملية التعليمية من مجرد تكرار للمادة إلى عملية تربوية

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 2 – 5

نتائج في ضوء ما تقدم من إجراءات البحث واستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة وعرض وتحليل ومناقشة ال
 فأن الباحثان استنتجا الآتي :

 إن إِستخدام إِستراتيجية ) ولن وفيليبس ( لها الأثر الكبير في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم للطلاب. -1
 تفوق مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية مقارنة بالقبلية في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم. -2

                                                           

(
1

 . 99( ص 1111: ) عمان ، دار الشرق للنشر والتوزيع ،  علم النفس المعرفيرافع نصير الزغلول وعماد عبد الرحيم ؛  (

(
2

 .120( ص 1119: ) عمان ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ،  تنظيم بيئة التعلممحسن علي عطية ؛  (

(
3

: ) القاهرة ، دار الفكر  الأسس النظرية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتها زينب علي عمر وآخرون ؛ (

 . 110( ص 1111العربي ، 
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ية في نتائج الاختبار البعدي في تعلم مهارة المناولة بكرة القدم على المجموعة تفوق المجموعة التجريب -3
 الضابطة.

 التوصيات : 0 – 5
 في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحثان بما يلي :

ها من ة ، لما لحث التدريسيين على استخدام استراتيجية ) ولن وفيليبس ( في تدريس الفعاليات الرياضي -1
 تأثير إيجابي في طريقة تفكير الطلاب. 

 رياضية أُخرى وعلى مراحل عمرية ودراسية مختلفة. ماثلة للدراسة الحالية على ألعابإجراء دراسات م -2
ضرورة الإفادة من استراتيجيات التدريس الحديثة في دعم وتعزيز عملية التدريس ورفدها بإمكانات هذه  -3

 ال المواد الدراسية إلى أَذهان الطلبة.الاستراتيجيات لغرض إيص
 المصادر :

مجلة القراءة أحمد إبراهيم بهلول ؛ اتجاهات حديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعلم القراءة : )  -
 (.  2224( ، 32، العدد ) والمعرفة

ة جامعة : ) الموصل، مطبع الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن اسماعيل وآخرون ؛  -
 (. 1551الموصل،

: موفق المولى : ) الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  ) ترجمة (جارلس هيوز ؛ كرة القدم خطط ومهارات ،  -
1552   .) 

: ) عمان  1، ط أصول استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيقحسين محمد أبو رياش ) وآخرون ( ؛  -
 (.  2225يع ، ، دار الثقافة للنشر والتوز 

، عمان، دار الشرق للنشر والتوزيع: )  علم النفس المعرفيرافع نصير الزغلول وعماد عبد الرحيم ؛  -
2222  .) 

: )  الأسس النظرية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتهازينب علي عمر وآخرون ؛  -
 (.  2213القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 (. 2225: ) عمان ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ،  تنظيم بيئة التعلمعطية ؛  محسن علي -
: ) عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  1، ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ؛  -

  (. 1555والطباعة ، 
 (.2221هرة ، دار الفكر العربي ، : ) القا 2، ط الإعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدممفتي ابراهيم حماد ؛  -
: ) عمان ، الأردن ، دار أسامة للنشر  1، ط استراتيجيات تعليم التفكير ومهاراتهوليد رفيق العياصرة ؛  -

 (. 2211والتوزيع ، 
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Abstract 
The study aims to: 
- Building a scale of positive confrontation methods for the 

referees of the Iraqi Football League. 

- Adapting the decision-making scale for the referees of the 

Iraqi football league. 

- Identifying the significant differences between the arithmetic 

mean of the positive  

The research sample identified first-degree referees registered 

with the Iraqi Central Football Association and accredited for 

the football season (2020-2021) from the research community, 

which consists of (315) referees. The research sample is 

chosen randomly, including (062) referee from the study 

population, of which (100) referees are used for building and 

(100) referees used for application, community with (02) 

referees for the pilot experiment, with(30) referees are used for 

building statistical means (chi-square equation, arithmetic 

mean, standard deviation, mode, skew equation, t-test for two 

independent samples, Pearson correlation coefficient, and 

Cronbach's alpha coefficient). 
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الدرجة الاولى أساليب المواجهة الايجابية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى حكام 

 في العراقكرة القدم ب

    
 سعد عباس عبدأ.د                       علي اسماعيل محمود

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 يهدف البحث إلى :

 المواجهة الايجابية لحكام الدوري العراقي بكرة القدم . مقياس اساليببناء   -1
التعرررف علررى ال رررون المعنو ررة برريح الوسررق الحاررابي لمقيرراس اسرراليب المواجهررة  -2

 الايجابية والمتوسق ال رضي .
التعرف على ال رون المعنو ة بيح الوسق الحاابي لمقياس اتخاذ القررار والمتوسرق  -3

 ال رضي .
اط المعنو ة بيح مجالات مقياس المواجهة الايجابية لحكام التعرف على علاقة الارتب

                                                                                         الدوري العراقي بكرة القدم وعلاقتها باتخاذ القرار .
 منهجا للدراسة ةبالاسلوب الماحي والعلاقات الارتباطي استخدم الباحث المنهج الوص ي

حددت عينة البحث حكام الدرجة الأولى الماجليح لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة و 
( مح مجتمع البحث والمتكون 2221-2222القدم والمعتمديح للموسم الكروي )

إذ تم اختيار عينة البحث بطر قة عشوائية ، إذ اشتملت على  ( حكماً .518مح)
( حكماً استخدموا للبناء تمثل نابة 122دراسة منهم )(  حكماً مح مجتمع ال262)
( حكماً استخدموا للتطبيق وتمثل نابة 122%( مح المجتمع الكلي و )61..35)
( حكام للتجربة الاستطلاعية وتمثل نابة 32%( مح المجتمع الكلي و )354.61)
 .%(11.835( حكماً للثبات وتمثل نابة)32%( مح المجتمع الكلي و )11.835)

واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية )معادلة مربع كاي ، الوسق الحاابي ، الانحراف 
المعياري ، المنوال ، معادلة الالتواء ، اختبار التائي لعينتيح الماتقلتيح ، معامل 

 الارتباط بيرسون ، معمل ال ا كرونباخ (.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 احيةالكلمات الم ت
 اساليب  -

 المواجهة الايجابية -

 اتخاذ القرار      -

 حكام -
 

    

 بالبحث .  فر عالت-التعر ف بالبحث -1
 ته : يمة البحث وأهمدمق 1-1

يعد علم النفس الرياضي احد العلوم التي حظيت بالدراسة والبحـث للوصـول إلـى الحقـائق العلميـة التـي تسـهم 
ــية إذ يحــاول أن يــدرس بصــورة علميــة ســلوك وخبــرة الفــرد وعملياتــه العقليــة فـي تطــوير المســتويات الرياض
ومســتوياتها ومحاولــة الوصــف والتفســير و التنبــؤ بهــا  مجالاتهامختلــف  فيالمرتبطــة بالنشـــاط الرياضــي 

 ملي.مــن المعــارف والمعلومــات المكتسبة في التطبيق الع للإفادة
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إن التطور الحاصل في لعبة كرة القدم هو نتيجة اهتمام مجموعة كبيرة من المختصين والباحثين في مجال كرة 
القدم والتحكيم وذلك من خلال الاستفادة  من الدراسات السابقة  والنظريات المختلفة  لمبادئ وأسس علم 

وهذا سر حدوث التطور السريع  في اللعبة سواء  الفسيولوجيا والتدريب الرياضي وتطبيقها علمياً للارتقاء بها
 كان ذلك على الحكام أو اللاعبين أو المدربين.

هـي  الأركانوأن مـن أهـم هـذه   ...الخاللاعبفلعبـة كـرة القـدم تعتمـد علـى عـدة اركـان منهـا الحكـم, المـدرب, 
ومما لا شك فيه , الحكام الاخرون (حكـم سـاحة,  )يقواعـد وقـوانين اللعبـة وتطبيقهـا بواسـطة الطـاقم ألتحكيمـ

أن الحكم هو أحد الدعائم القوية لرياضة كرة لقدم, فهو يؤدى دوره فى ظروف صعبة ويتعرض لضغوط 
وبعدها وقد تستمر هذه الضغوط لفترة زمنية سواء من وسائل الإعلام المتحيزة, أو  واثناءهامختلفة قبل المباراة 
عصبة والمتحفزة ضد الحكام أو من مجالس إدارات الأندية ذات النفوذ القوى والشعبية من الجماهير المت

الجارفة أو ضغوط إدارة المنافسات الرياضية الهامة أو ضغوط اللاعبين داخل الملعب بالإضافة ضغوط 
مثل  وأن نجاح اي لعبة يرتكز على العديد من العناصرحياته الخاصة خارج نطاق الممارسة الرياضية , 

من خلال رفع  يكتسب التحكيم أهميةإذ التحكيم ,  فضلًا عنالإمكانات المادية والفنية والمعرفية والتدريبية 
مستوى اللاعبين وإرشادهم وتدريبهم على تطبيق القواعد الصحيحة ، على الرغم من أهمية مجال التحكيم في 

التي تساهم في رفع مستويات الرياضة في جميع  رفع مستوى اللعبة , ويعد الحكم أحد أهم الركائز الأساسية
الفعاليات وخصوصاً لعبة كرة القدم، لأنه الشخص المكلف بإدارة المباراة لهُ السلطة الكاملة من  لحظة دخوله 
ارض الملعب وحتى خروجه منهُ إذ يقوم باتخاذ الإجراءات القانونية تجاه  كل من يخالف قانون رياضة كرة 

سباب عديدة مثل إيقاع اللعب ومساحة الملعب فإنهُ يؤدي دوره بصعوبة كبيرة وسط هذه القدم، ونظرا لأ
ن مجال التحكيم في كرة القدم يعد مجالا خصبا وحيويا خاصة انه يتعلق بالرياضة وأالظروف والعوامل ، 

د ان على ذلك فلا بالشعبية الأولى في العالم ، لذا فانه ليس بالأمر السهل الذي يستطيع أي فرد القيام به، و 
قيادية، ولياقة بدنية عالية واستعداد نفسي وذهني ومعرفة ودراية واسعة وشاملة في  يمتلك  الحكم شخصية 

 (1)لى بر الأمان بأقل أخطاء و بصورة عادلة.إقانون كرة القدم التي تمكنهُ من قيادة المباريات واخراجها 
إذا لم يكونوا عمودها الفقري واهم اضلاعها  لعبة كرة القدمل ةهم المكونات الرئيسأ حد أ مم هان الحكأوبما 

دارة المباراة في نطاق إولأنهم كذألك لما يمثلونه من أهمية فهم بمثابة الرياضي المحايد الذي يحرص على 
نياً احترام قانون الرياضة نصا وروحا ,وهم بهذا الاعتبار مهيؤون اكثر من غيرهم للقيام بذألك الدور بدنياً ,وف

,وذهنياً ,ولكونهم يفصلون بين الفرق المتنافسة داخل الملعب فقد اصبحوا محط انظار الجميع من لاعبين 
,ومدربين ,وإداريين ,وجماهير وتقع على عاتقهم مسؤولية المباراة والسيطرة عليها من خلال اتخاذ قرارات 

                                                           
(1)

بناء مقياس لتقييم ظروف إدارة المباراة لحكام الساحة الدوليين بكرة القدم في قارة أسيا : )رسالة  ياسر بازل الحديدي ؛ 

 .20( ص 0222ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل /كلية التربية الأساسية ،
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ن كانت مباراة مصيرية أتها في ما صائبة وصارمة بنفس الوقت وحسب ظروف المباراة وخصوصيتها وحساسي
و دولية وبسبب الظروف المحيطة يحتاج في المباراة من تعصب الجماهير واحتقان نفسي بين أ,محلية 

الحكام ويولد لديهم توتر وضغط نفسي عالي تصد  فياللاعبين انفسهم وضغوط وسائل الاعلام مما قد يوثر 
للاعبين بصورة خاصة والفريق بوجه عام ويؤثر ايضاً على عنه قرارات قد تكون غير صائبة ومجحفة بحق ا

المناخ النفسي للمباراة نتيجة لتكرار اصدار القرارات الخاطئة والذي يولد في نهاية الأمر شعور بالذنب لدى 
 ن كان اثناء المباراة او بعد انتهائهاأالحكم 

فإن خلال المباراة  الضغط النفسي تواجه الأسلوب أو الطريقة التي تعد هي  وحالته النفسية الحكمن صحة إ
ودراسة  بها , أهم الفئات التي يجب الاهتمام  من مواقف ضاغطة يعتبرون من يواجهونهبما  حكام كرة القدم 

ضغوط الاعلام التي تتمثل في مواجهة  الضاغطة لمواجهة هذه المواقف هاساليب التي يستخدمو للأ نوعية
 والعلاقاتفضلًا عن ضغوط الجمهور الرياضي   ،سموعة والمقروءة والمرئية الرياضي بأنواعه المختلفة الم

والتعامل مع البيئة " ،في المهام التي توكل إليهم  النجاح ، والمنافسة من أجللمشرفين وا الحكام  مع الزملاء
فإن ذلك  ، الضغوط إن لم يستطيع التكيف ومواجهة هذهفالحكم  من المواقف  ذلك وأنظمتها وغير الرياضية 

 (1)". النفسية كالقلق والاكتئاب الاضطرابات سيكون بداية لكثير من
 مشكلة البحث: 1-2

المباشــر وانخراطــه فــي اجــواء  هاحتكاكــ خــلال  ومــن نظــراُ لكــون الباحــث حكــم درجــة اولــى فــي الــدوري العراقــي
كبيـــرا مـــن قبـــل وســـائل الاعـــلام مباريـــات كـــرة القـــدم فـــي الـــدوري العراقـــي والـــذي يشـــهد اهتمامـــا  ةالمنافســـة وأدار 

هـم ركـائز مبـاراة كـرة القـدم وكـونهم الييصـل فـي أ ن الحكـام هـم مـن والجمهور الرياضي بشـكل واسـع ومكثـف ولأ
كمون اليهم لذا ارتأى الباحث تسليط الضوء على هذه حتولأن المتنافسون ي اتخاذ القرارات وحسم نتيجة المباراة 
يتخذه الحكم لا يرضي جميع الاطـراف ومـن هـذا المنطلـق فهـم قـد يتعرضـون الشريحة المهمة باعتبار اي قرار 

مـن قبـل اللاعبـين المتعصـبين اثنـاء المبـاراة ممـا قـد يـؤثر علـى الناجمـة  والاعتراضـات لكم هائل من الضـغوط 
تعصب من وسائل الاعلام والجمهور الرياضي وادارات الاندية وكل المهتمين بلعبة كرة القدم و قرارات الحكام و 

والتـي  المشجعين والاعبين على حد سواء وضغوط المباراة كل ذلك قد يولد الكثير من الانفعالات لدى الحكام 
قــد تكــون نتيجتهــا قــرارات متســرعة وغيــر صــحية ومجحفــة بحــق اللاعبــين والفريــق والــذي يــنعكس علــى اجــواء 

المبــاراة وبعــد اتخــاذ تللــك القــرارات او بعــد المبــاراة ككــل ويولــد لــديهم  حالــة مــن الشــعور بالــذنب قــد يكــون اثنــاء 
انهاء المباراة وشعورهم بأنهم كانوا غير منصفين بحق احد الفريقين والذي انعكس على نتيجة المباراة ونفسـيات 

                                                           
(2)

وعلاقتها باتخاذ القرار:  ذكرى يوسف جميل )وآخران( ؛ الضغــوط النفسيـة لدى حكام كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز 

المشترك الأول بين كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة دهوك،  -)عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الدولي الثاني

 925، ص  0202ومركز نون للبحوث والدراسات المتخصصة، المجلد الثاني ،



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 596-613 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.36  

600 

اسـاليب اللاعبين وجمهور المشجعين ونظرا لعدم وجود مقياس نفسي رياضي نستطيع من خلاله التعرف على 
 قتها باتخاذ القرارالموجهة الايجابية وعلا

النفســـية  بالجوانــبدراســـات علميــة موضــوعية تهــتم مــن خــلال  وهــذه مشــكلة مهمــة ينبغــي وضـــع الحلــول لهــا 
قدرتهم وتأثيرهم  لإظهارن يتسم به الحكام أهم ما يجب أ رأى الخبراء والمختصين من  بحسبللحكام والتي تعد 

 .في إنجاح المباريات 
 ل الاتي :وتبرز مشكلة البحث في التساؤ 

ومـا هـي  اساليب المواجهة الايجابية المستخدمة مـن قبـل حكـام الدرجـة الاولـى فـي الـدوري العراقـي  ما هي  -
 علاقتها باتخاذ القرار؟

 هدف البحث :ا 1-3
 يهدف البحث إلى :   

 مقياس اساليب المواجهة الايجابية لحكام الدوري العراقي بكرة القدم .بناء _ 1
والمتوســــط وق المعنويــــة بــــين الوســــط الحســــابي لمقيــــاس اســــاليب المواجهــــة الايجابيــــة التعــــرف علــــى الفــــر  -4

 الفرضي.
 التعرف على الفروق المعنوية بين الوسط الحسابي لمقياس اتخاذ القرار والمتوسط الفرضي . -5
كـرة التعرف على علاقة الارتباط المعنوية بين مجالات مقياس المواجهة الايجابيـة لحكـام الـدوري العراقـي ب -6

 القدم وعلاقتها باتخاذ القرار .
 ض البحث و فر  .-1
 عدم  وجود فرق معنوي  بين الوسط الحسابي لمقياس اساليب المواجهة الايجابية والمتوسط الفرضي . -1
 عدم وجود فروق معنوية  بين الوسط الحسابي لمقياس اتخاذ القرار والمتوسط الفرضي . -2
مجالات مقياس المواجهة الايجابية لحكام الـدوري العراقـي بكـرة القـدم  عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين -3

 وعلاقتها باتخاذ القرار.
 ثمجالات البح1-8
  بكرة القدم المجال البشري : حكام الدرجة الاولى في الدوري العراقي الممتاز -
 .2221  /3    / 22   /الى  2222  /  12  / 15 /المجال الزماني : للفترة من   -
 ال المكاني : تم توزيع الاستبيان على الحكام عن طريق رابط الكتروني .المج -

 تحديد المصطلحات  1-6
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( بأنها الطريقة المرنة التي يتعامل بها الفرد 0222: )عرفها دانكلي واخرون ,  اساليب المواجهة الايجابية 
أو طلب الدعم الاجتماعي أو في مواجهه الضغوط النفسية من خلال توظيف افكاره وانفعالاته الايجابية 

 البحث عن المعلومات التي تقود شخصيته الى التوافق والنمو مع البيئة .
هي الاسلوب الذي يقوم به حكم كرة القدم على حل المشكلات التي تواجهه خلال قيادة  و عرفها الباحث:

المرونة والتغلب على ريقة تتسم بالمباريات بالاعتماد على الادراك المعرفي الايجابي والتعامل مع الضغوط بط
 هذه الضغوط 

: هي الدرجة التي يحصل عليها الباحث من خلال أجابة الحكام على مقياس اساليب  و عرفها الباحث اجرئياً 
 المواجهة الايجابية .

 اللاعبين والمساواة في تطبيق ممتعة بعطاء –جميلة  –مباراة نظيفة  جلا خراهو العنصر الأساسي  :الحكم 
 (1)القانون على الفريقين. 

قواعد وقوانين  ساسي الذي يمتلك السلطة التنفيذية في تطبيقول والأ:هو المسؤول الأ و عرفه الباحث بانه
 الييفا اثناء وقبل وبعد المباراة التي كلف بقيادتها  واخراج المباراة بالشكل المثالي و بأقل الاخطاء 

التفضيلات والمعتقدات من  ة تحديد واختيار البدائل القائمة على القيم،اتخاذ القرار هو عملي اتخاذ القرار:
  (2)الحكم

بأنه كل الاشارات والقرارات التي يتخذها حكم المباراة اثناء وجوده داخل الملعب ظمن الفترة  و عرفها الباحث:
 لعبة وقانونها.الزمنية المحدده للمباراة والتي لم تخرج عن القانون وروحه والتي تصب في خدمة ال

  : هي الدرجة التي يحصل عليها الحكم على مقياس اتخاذ القرار. و عرفها الباحث اجرائياً 
 اابقة والدراسات المشابهةالدراسات ال 1  – 2
 الدراسات الاابقة  2 – 2

 ي دراسة عن أساليب المواجهة الايجابية في المجال الرياضي فقد استعانأعلى حد علم الباحث لم يجد 
 . 2215الباحث بدراسة سناء وعلي 

 (2218دراسة سناء وعلي )   1 – 2 – 2
 عنوان الدراسة " المواجهة الايجابية وعلاقتها بأسلوب الحياة الصحي لدى موظ ي الجامعة "

 اهداف الدراسة
 المواجهة الايجابية لدى موظفي الجامعة . -1

                                                           
(2)

الشدة لتطوير مطاولة السرعة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى عزيز كريم وناس ؛ اثر استخدام التدريب الفتري مرتفع  

 .02( ص 0222حكام كرة القدم : ) مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل ، العراق ، المجلد الاول ، العدد الثامن ، 
(0)

 . 902، ص  مصدر سبق ذكرهذكرى يوسف جميل ،  
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 بية وفقاً للجنس .دلالة الفرق الاحصائي على مقياس المواجهة الايجا -2
 دلالة الفرق الاحصائي على مقياس المواجهة الايجابية وفقاً لنوع الجامعة . -3

 فروض الدراسة

 مامستوى المواجهة الايجابية لدى الموظفين . -1
 ( للمواجهة الايجابية يعزى لنوع الموظفين .2,25هل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -2
( للمواجهة الايجابية يعزى لمتغير العمر لدى 2,25ذات دلالة احصائية عند مستوى ) هل هناك فروق  -3

 الموظفين .
 ( للمواجهة الايجابية يعزى لجنس الموظفين .2,25هل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -4

 العينة
داد وجامعة القادسية من اجل تحقيق اهداف البحث قام الباحثان باختيار مجموعة من موظفي جامعة بغ

بصورة عشوائية وذلك من خلال سحب كليتين من كل جامعة ،ووقع الاختيار على كلية العلوم وكلية الاداب 
( موظفاً وموظفة وبصورة عشوائية من 222في جامعة بغداد وجامعة القادسية ، ومن ثم قام الباحثان بسحب )

( موظفاً وموظفة من كلية العلوم ومثلها من كلية 52قع )اسماء الموظفين الموجودين في هاتين الكليتين بوا
( موظفاً وموظفة من جامعة بغداد ومثلها من جامعة 122الاداب في كل جامعة ، تصبح العينة الكلية )

 القادسة .
 . استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي والعلاقات الارتباطيةنوع المنهج : 

 الوسائل الاحصائية
عمل الباحثان مجموعة من الوسائل الاحصائية من خلال برنامج الرزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية است

(spss،) والاختبار التائي لعينتين مستقلتين ومعادلة الفا كرونبتخ والانحراف المعياري ومعادلة سبيرمان 
 ومعامل ارتباط بيرسون و تحليل التباين الاحادي .

 الاستنتاجات
 ظفي الجامعة على قدر كبير من المواجهة الايجابية في تحدي الازمات والمتطلبات الوظييية .ان مو  -1
ان الموظفين من الذكور والاناث يتمتعون بالمهارات الفعالة في مواجهة الضغوط الوظييية وبصورة  -2

 ايجابية .
 ياس المواجهة الايجابية .عدم وجود اي فرق بين موظفي جامعة بغداد والقادسية عند اجابتهم على مق -3
 اجراءات البحث  -3
 منهج البحث  3-1
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منهجا للدراسة، وذلك لمناسبته  بالاسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية استخدم الباحث المنهج الوصفي
 .وطبيعة هذه الدراسة وأهدافها

 مجتمع البحث وعينته 3-2
 مجتمع البحث 3-2-1

 /قدم في العراق والمعتمدين في سجلات الاتحاد العراقي بكرة القدم اشتمل مجتمع البحث على حكام كرة ال
( 11توزعوا على )حكماً  (315)  لجنة الحكام المركزية  في الدوري العراقي بكرة القدم  ، وبلغ مجتمع البحث

 محافظة 
 اجراءات البحث 3-3

لقرار فقد تطلب استخدام أداتين نظراً لشمولية الدراسة على موضوعي اساليب المواجهة الايجابية واتخاذ ا
 -اس كل متغير على حدة وكما يأتي:لقي
 مقياس اساليب المواجهة الايجابية   3-3-1

نظرا لعدم وجود مقياس لقياس اساليب المواجهة الايجابية  لحكام كرة القدم ، قام الباحث ببناء هذا المقياس ، 
ختبارات المنشورة في المراجع والدوريات العلمية " عندما تكون الاإذ يتم بناء الاختبارات والمقاييس 

لى تطوير وسائل القياس المتاحة ، إالمتخصصة غير مناسبة للبيئة المحلية ، اوعندما تكون هناك حاجة 
 (1)والعمل على ابتكار وسائل وادوات جديدة للاستفادة منها في البيئة المحلية 

 صدن المقياس: .-3-3-1
ئص ) السايكومترية( في بناء المقاييس ، والمقياس الذي يتصف بالصدق إن الصدق هو أحد الخصا

، وقد تحقق الباحث من صدق المقياس عبر صدق (2)هو"المقياس الذي يحقق الوظيفة التي وضع من أجلها
 المحتوى والصدق الظاهري .

  ثبات المقياس. 3-3-1-8
اسه, اذا ما استخدم ذلك المقياس اكثر من مرة او و متقاربة في قيأيقصد بها اعطاء الاختبار نتائج متماثلة 

يعرف الثبات بانه درجة الاتساق في قياس السمة موضوع القياس من مرة لاخرى و ، (3)أخرى استخدم بطرق 
على ثبات ولغرض الحصول ، (4)فيما لو اعدنا تطبيق الاداة عدد من المرات, او انه باختصار "دقة القياس

 .المقياس أستخدم الباحث 
                                                           

(2)
( 0226، ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  2، طاس في التربية البدنية والرياضةالمدخل الى القيمحمد نصر الدين رضوان ؛ 

 66ص
(0)

 . 092محمد نصر الدين رضوان ؛ مصدر سبق ذكره ،  
(2)

(ص  0226: ) عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  2، ط اساليب القياس التشخيصي في التربية الخاصةفاروق الروسان ؛  

00. 
(0)

.220(ص0222: )عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ، أسس البحث التربويظ الشايب ؛ عبد الحاف 
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 طر قة أعادة الاختبار: 6 – 3-3-1
تستخدم هذه الطريقة لتقويم الخطأ المرتبط بتطبيق الاختبار مرتين مختلفتين بالنسبة لوقت التطبيق ، بمعنى 
أن الثبات في هذه الطريقة يستخدم المعاينة الزمنية لتسجيل درجات الاختبار في المقياس في فترتين زمنيتين. 

الثبات للمقياس بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه ، إذ تم تطبيق المقياس على  قام الباحث بحساب درجة
( حكم كتطبيق أولي من عينة البناء وتم استبعادهم من عينة البحث ، وأعيد تطبيق 30عينة مؤلفة من )

ستمارات تم المقياس مرة ثانية بعد مرور أسبوع من موعد التطبيق الأولي على نفس العينة  ، وبعد جمع الا
معالجتها إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي 

 ( وهو دال إحصائيا مما يدل على ثبات المقياس .15.54)
 اساليب المواجهة الايجابية  لمقياسيالتطبيق النهائي  3-7

( 45( )7ية لحكام كرة القدم  بصيغتهم النهائية ملحق )اذ قام الباحث بأرسال مقياس اساليب المواجهة الايجاب
 فقرة بطريقة الكترونية الى عينة التطبيق عن طريق الاستبيان الالكتروني وعلى الرابط الاتي :

)https://docs.google.com/forms/d/1UP_gRag9lJnOEJxiAo6YiIOaagF0WQqHBVuJ
3FGOzRc/edit#responses(. 

-22ية الشخصية لحكام الدرجة الاولى في الدوري العراقي الممتاز وذلك للفترة من )الى الحسابات الالكترون
( استمارة صالحة للتحليل الإحصائي ومكتملة الإجابات عن 122( حيث تم استلام  اجابات )25/3/2221

جميع الفقرات من اجل إجراء التحليل الإحصائي للفقرات لغرض استكمال اهداف البحث ثم تمت معالجة 
 ضها ومناقشتها في الباب الرابع .البيانات إحصائيا وسيتم عر 

 الوسائل الاحصائية  3-5
 الوسائل الاحصائية  3-5

تحقيقا لأغراض البحث الحالي استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التي تم حسابها باستخدام برنامج 
 ( وهي:spssالحاسوب الالي )

 ( لعينة واحدة 2معادلة مربع )كا -1
  الحسابيالوسط  -2
 الانحراف المعياري  -3
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 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -4
 معامل ارتباط بيرسون  -5
 معامل الفاكرونباخ  -6
 الاختبار التائي لعينة واحدة  -7
 النسبة المئوية  -1
 عرض النتائج ومناقشتها: -.

دم الدرجة حكام كرة الق من اجل تحقيق اهداف البحث الحالي تم تطبيق اداتي البحث على عينة التطبيق 
لى النتائج التي إواجراء التحليلات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها والوصول الأولى في العراق 

 البحث. لأهدافسيتم عرضها ومناقشتها وفقا 
بناء مقياس اساليب المواجهة الايجابية لحكام الدرجة الأولى  عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول: 1-.

 قي بكرة القدم.في الدوري العرا
وقد تحقق هذا الهدف خلال بناء المقياس الذي استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من المقاييس النفسية وكما 

المهمة والمكملة  الأدوات أحد هذا المقياس البحث. ويعدموضح بشكل تفصيلي في الباب الثالث من هذا 
 الأخرى.لتحقيق اهداف البحث 

التعرف على ال رون المعنو ة بيح الوسق الحاابي لمقياس اساليب ثالث: عرض نتائج الهدف ال 2-.
 المواجهة الايجابية والمتوسق ال رضي .

هائية نال بصيغهوبعد تطبيق المقياس لحكام كرة القدم   لغرض التعرف على مستوى اساليب المواجهة الايجابية
لى من الحكام المعتمدين في سجلات الاتحاد حكم درجة أو ( 122على عينة التطبيق للدراسة البالغ عددها )

 .-2021)2222لجنة الحكام المركزية للموسم الرياضي ) /المركزي بكرة القدم 
 (112.45)في ضوء بدائل الإجابة تبين ان المتوسط الحسابي يساوي  الحكام  تحليل استجابات وبعد

درجة باستخدام الاختبار  (135)البالغ  مقارنته بالمتوسط الفرضي درجة، وعند (23,225)بانحراف معياري 
  one sample t-testالتائي لعينة واحدة   

( عند مستوى دلالة 1,51من القيمة التائية الجدولية ) أكبر( 6,171القيمة التائية المحسوبة ) اتضح ان
الحسابي  فرق دال احصائيا بين المتوسطين ولصالح المتوسط يعني وجودوهذا  (،99حرية ) ( وبدرجة0,05)

وللتعرف على ماتوى اساليب المواجهة الايجابية  تم تحديد الماتوى باستخدام ذلك. ( يبين 13والجدول )
 المعادلة الاتية : 

 (27: 2217عدد المستويات )العزام ،  /القيمة الدنيا للبديل  –القيمة العليا للبديل  
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 وعليه تكون المستويات :   1.332=  3 /5-1
 (  2.332- 1 (فض =المستوى المنخ -1
 ( 3.667 -2.333المستوى المتوسط = ) -2
 (5 -3.661المستوى المرتفع = ) -3

( يبيح النتائج الاحصائية لل رون بيح الوسق الحاابي والمتوسق ال رضي اساليب المواجهة 13)الجدول
 الايجابية

 (13جدول )
المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

  لتائيةالقيمة ا

Sig 

 الجدولية المحسوبة

111 141281 23,009 135 6,871 1,98 0,022 

   معنوي اذا كانت قيمةsig > 2428 
وهذا  ،( 23,225) وبأنحراف ( 6,171القيمة التائية المحسوبة ) ( اتضح ان13من خلال نتائج الجدول )

( وهي sig( )2.222، لان قيمة )الحسابيفرق دال احصائيا بين المتوسطين ولصالح المتوسط  يعني وجود
 . اساليب المواجهة الايجابية( يوضح مستوى  1والشكل )ى(.2.25اقل من )

 (1الشكل )
 لمستويات فع     ضح ماتوى اساليب المواجهة الايجابيةو ي                  

 

 

 

 

 

 
 

المتوسط المستوى  
رتفعالم المستوى  

نخفضالم المستوى  

1 2.33 2.5 

(4.25الوسط الحسابي المتحقق )  

(112.45)  

3.66 5 

  

54 09 534 589 224 
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 لمواجهة الضغوط الايجابية ن أساليب يستخدمو ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن حكام الدرجة الأولى  
المختلفة، فهم  مع المواقف والصعوبات تفسير ذلك، بأنه أصبح لديهم خبرة كافية في التعامل النفسية ويمكن

 معها  أصبحوا يعرفون المواقف التي من الممكن أن يتعاملواخبرتهم في مجال التحكيم  بحكم 
نجاح أي نشاط رياضي في أي مجتمع ، يجب أن يتبع  السابقة، وان خطواتخبراتهم  وذلك من خلال

وقابليات الممارسين لهذا النشاط الذي يهدف أساسا إلى  قدرات الأسلوب المناسب والصحيح يتلاءم مع
وصولا إلى أعلى المستويات من خلال الأساليب  الارتقاء بهذا النشاط ويصبح الامتداد الفعلي لممارسيها

بما في ذلك الاستخدام المناسب ، مية المستخدمة في جميع متطلبات ذلك النشاط العل والطرائق التدريبية 
وهذا ما يؤكده )خلف و مهنا("إذ أن الحكم ذا الكفاءة والخبرة  للصفات البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية

العالية هو الذي يمنع المشاكل قبل حدوثها وليس هو الذي يجد الحل للمشاكل بعد حدوثها مما يؤثر في 
 كبرى  أهمية ذات تعد والمعلومات المعارف و أن الخبرة  من (علاوي  حسن محمد) ويذكر ، (1)قراراته بعد ذلك"

 واحدة عام بشكل التخصصي العمل في العلمية المعرفة تعد إذ ، "للأداء اللازمةالتصورات  الفرد ساباكت في
 .(2)التخصص مجال في الرؤيا تعمق جديدة علمية سياقات إلى للوصول تسعى التي المرتكزات أهم من

مواقف والظروف النفسية وإنَ المستوى العالي والمتطور للسادة الحكام وقدرتهم الواسعة على تخطي جميع ال
والاجتماعية الصعبة التي تواجههم قبل او اثناء أو بعد المباريات الدولية التي يقومون بادارتها وكذلك لثقتهم 

 العالية بقدراتهم التحكيمية ومعارفهم وخبراتهم في إدارة المباريات الدولية.
قبل او اثناء او بعد  ية العالية سواءً إذ "على الحكم أن يتكيف مع المواقف الصعبة ذات الضغوط النفس

   ".                                                                                                                           (3)الدوليةالمباريات
الشخصية السوية القوية  عد من مظاهرتلى الحكم إبالنسبة  اساليب المواجهة الايجابية ن أالباحث  ويرى 

لديه مستوى  ية ،عالاساليب مواجهة ايجابية في عملية التوافق الفعال، وانَ الحكم الذي لديه  مهماً  وعنصراً 
ضغوط المباريات و يكون لدية القدرة على ضبط النفس في مواجهة  عالٍ من القدرة على التوافق والتعامل مع

وان طبيعة حكام كرة القدم وما  بر الأمان المباراة الى  ب جيد ويخرجأحداث المباريات والتعامل معها بأسلو 
والمواجهة الايجابية شخص لآخر  يصاحبهم من أحداث وضغوطات كبيرة تولد حاله نفسية للحكام تختلف من

لحكام كرة القدم  سمات الشخصية النفسية الضرورية ومن الواجب الاهتمام بها والتعرف عليها بالنسبة من 
على  البدنية والفنية والذهنية وأن ارتفاعهما أو انخفاضهما يؤثر بالتالي القدراتها تمثل العقل المسير لباقي لأن

ويذكر )ابراهيم    باعتبار إن الاهتمام بالناحية النفسية ركيزة أساسية للحكام. دراتهم مستوى الاداء للحكام وق
                                                           

(2)
 .25(ص  0225( : ) بغداد  مطبعة الأخوين، حكام كرة القدم )تدريب، تغذية، مناهجصباح قاسم خلف و سمير مهنا عناد ؛  

(0)
  1995 )حلوان، جامعة ، الدولي العلمي رالمؤتم(اليد :  كرة في للناشئين معرفي اختبار بناء؛ علاوي  حسن محمد 

(2)
بغداد/  ، جامعة غير منشورة  ماجستير رسالة : ) القدم كرة حكام اداء بمستوى وعلاقتها الشخصية السمات  ؛ عباس جاسم 

 .06( 0022كلية التربية الرياضية ، 
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النفسية  وقدراته إن يكيف طاقتهُ  المباراة يحاول خلال حكم الساحة في كرة القدم يحاول "إن (  2211وشبيب 
وكل ذلك يصب في الاداء الجيد  ا يمتلكه المواجهة الايجابية التي وهذا يتولد من  ضغطبأي  وان لا تستثار

 اساليب المواجهة الايجابية هي نإ القول ويمكن، مصدر سابق ( ،  2211)ابراهيم وشبيب ، ." (1)للحكم
 يجب الرياضي الجانبخارج الميدان اما في  المختلفة، مواقفال مع للحكم  والعقلية نفعاليةالا الاستجابة
 تساعدهم والتي تواجههمي الت الضغوط لتحمل وتحسينها الايجابية النفسية الضغوط من مجموعة من الاستفادة
 المحاور من القدم كرة تحكيم ميدان إذ يعد الرياضي المجال في والصمود التحمل على القدرة وتعطيهم
 عمل ظروف لتوفير محاولة في متطورة ووسائل طرقا مستحدثة المتقدمة الدول ءهاراو  جاءت التي الرئيسية
 . المحلية و الدولية المستويات أحسن وتحقيق متقدمة مستويات لىإ بالحكام لرفع ايجابية

 التي النفسية الضغوط أمام عاليين واتزان هدوء من التحكيم يتطلبه لما منطقية النتيجة هذه أنويوكد الباحث 
من "أن  كارتي  إليه أشار ما وهذا للمباريات، قيادتهم أثناء في مواجهتها سيتوقعون  التي أو الحكام يواجهها

 الحكم يكون  أن فيجب  "ومنها الهدوء والسيطرة العالية على انفعالاته بصورة عامةهناك مميزات عديدة للحكام 
 اجتماعيا، ومتكيفة وعقلياً  نفسياً  الثبات هي المتكاملة الشخصية إن إذ (,122,2222Cratty)،(2)متزن نفسياً 

 روفظ  بسبب مستقرة غير الحكم شخصية تكون  وأحيانا واجتماعية وجسمية نفسية وحدة الشخصية لأن
 المنزل في وأ العمل في مشكلات وجود بسبب أو معينة، لمدة المباراة  عن تبعده مثلاً  إصابة لوجود صحية
 التنبؤ بالإمكان" أن في  )دسوقي( يؤكده ما وهذا مستقر، غير لأنه مزاجه وفي نفسه في الحالة هذه فتؤثر
  "(3)الشخصية سماته خلال من بها يقوم مهمة أو به يعمل عمل أي في فشله أو الإنسان بنجاح

 اللاعبين في ومؤثرين ومرشدين يينومرب دةقا ماالحك يكون  أن وجوب أهمية تؤكد التحكيمية المتطلبات إن
 تلك كل اللعب، ميدان في الأحداث مع تعامله خلال من تظهر التي لشخصيته الجمهور وحتى والإداريين
 القدرة تعكس التيبأسلوب ايجابي و   بواجباته القيام على قادر الحكم من تجعل الشخصية والصفات السمات
 لتيا وأ تحدث أن يمكن التي العدوانية للأحداث الحدوث والمتوقعة ةالمسبقالقراءة  في له المتميزة المعرفية

 مستوى  الى يرتقي عالي نفسي تركيز يتطلب وهذا الأمان، بر الى راة المبا وصول وعدم القدم كرة جمالية تهدد
 هب اتصف لما منطقية النتيجة هذه" فإن (2000الويس، وكامل الطالب نزار( وهذا يتفق مع ما ذكره  .الحدث
 دوء واله بالنفس العالية بالثقة والتحلي للمباريات قيادتهم أثناء في الجأش ورباطة الهدوء صفة من الحكام

 واعتدال الصعبة المختلفة المواقف في الاستثارة وصعوبة الفكر تشتت أو الارتباك وعدم والشجاعة والتركيز
                                                           

(0)
مجلة  :) بكرة القدم لحكام الدوري العراقي الممتازتقنين مقياس الصمود النفسي  ابراهيم هويدة اسماعيل و شبيب محمد سلمان؛ 

 (0222كلية التربية الرياضية جامعة بغداد ، العراق المجلد الثلاثون ، العدد الرابع ، 
(3) Cratty B.j. op – cit, P.100 (2000) 

(2)
 . 564ص ( المصرية الأنجلو مطبعة القاهرة ،  : ) الأفراد اختبارات الصناعي النفس علمدسوقي ؛  كمال 
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اصدار  عند الضمير وتأنيب بالذنب ساسإح هناك يكون  لا حتى العدواني السلوك عن والابتعاد ،المزاج
 . (1)"نفسية ضغوط أو مشاكل عن الناتجة الخاطئة تالقرارا

أن مصادر الضغط على الحكام متعددة وبعضها نسبى يؤثر على حكم ولا يؤثر على أخر " نبيل ندا" ى وير  
 .(2)"الإعلام، لجنة الحكاماللاعبون، الجهاز الفني والإداري، الجمهور،  ومن هذه المصادر الموقف التحكيمى،

ويرى الباحث أن الحكم الحلقة الابرز في لعبة كرة القدم بناءً على القرارات التي يتخذها الحكم و الطاقم 
التحكيمي المساند له والتي قد تصيب او تخطئ , ويعود له اتخاذ القرار النهائي في اي حالة تحصل بعد 

ى الامر وفق قانون اللعبة حيث ان للحكم صلاحية مطلقة منذ التشاور مع مساعديه من الحكام إذا اقتض
دخوله لتفقد الملعب قبل المباراة وحتى لحظة خروجه بعد انتهاء المباراة حيث يكون المسيطر الفعلي على 
اللاعبين والكادر التدريبي والجمهور داخل المباراة  بحيث يكون صاحب القرار الاول والاخير فيما يتعلق بكل 

ت المباراة  لذا يتطلب منه اساليب مواجهة ايجابية تمكنه من ادارة المباراة باقل الاخطاء والوصول بها الى اوقا
وعلى ضوء ما تقدم يتضح بأن " الحكم هو المسؤول الأول في المباراة وهو المعني بتطبيق أسس بر الامان 

للياقة من كافة الظروف مع دعم الروح المعنوية وقوانين اللعب وتنفيذها بالمستوى الأمثل من الدقة والمحايدة وا
 . (3)للاعب والمشاهد

متابعة الحكم الصحيحة لاستئناف اللعب في جميع التوقفات والاجراءات السليمة في ويوكد ) بلان ( ان 
 من قبل الحكم الأول  عمليات التبديل والعلاج للاعب المصاب , والحساب الصحيح لمقدار الوقت الإضافي

تخدام معقول وملائم لمبدئ اتاحة الفرصة وبقرارات سريعة وواضحة وموثوقة , ثم السماح باستئناف , واس
لا إالاستخدام الملائم للصافرة ... ولن يتم  فضلَا عناللعب بسرعة عندما يكون ذلك ملائما وبإشارات فعالة 

ا صاحب توقعات جيدة للعب وقراءة , ما يجعل الحكم عمومتين عالي ونفسية ذا توفرت عند الحكم لياقة بدنيةإ
 . (4)متميزة لمجريات المباراة 

عرض ومناقشة نتائج الهدف الخامس : التعرف على علاقة الارتباط المعنو ة بيح مجالات مقياس  3-.
 المواجهة الايجابية لحكام الدوري العراقي بكرة القدم وعلاقتها باتخاذ القرار :

 pearsonالارتباط بين متغيري البحث باستخدام معامل ارتباط بيرسون لتحقيق هذا الهدف تم حساب معامل 
product- moment correlation coefficient  اساليب المواجهة الايجابية بين درجات عينة البحث في

( 2,25( عند مستوى دلالة )2,415) الارتباط المحسوبةوقد أظهرت النتائج ان قيمة معامل  واتخاذ القرار.
                                                           

(0)
 .66( 2000بغداد ،  جامعة بغداد،)  2 : ط ، الرياضي النفس علم الويس ؛ وكامل الطالب نزار 

(0)
 .96(0225،)القاهرة ، دار الكتاب الحديث، الأعداد النفسي لحكام كرة القدمنبيل خليل ندا ؛  

(6)
 055(  0229 للطباعة والتصحيف ، : ) بغداد ، القلعة  موسوعة كرة القدم العراقية : ضياء المنشئ ؛   

(2)
 . 22( 0222مكتبة الزيتون )،   اربيل الدولية الدورة هاني طالب بلان ؛  
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( وتشير هذه النتيجة الى وجود 2,156من قيمة معامل الارتباط الجدولية ) أكبر( وهي 55حرية )وبدرجة 
حكام الدوري العراقي . لدى  اساليب المواجهة الايجابية واتخاذ القرار  علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين 

 ذلك. انيبين( 15) والجدول

 (18جدول )

 اتخاذ القرارو اجهة الايجابية المو اساليب  قيمة معامل الارتباط بيح

قيمة معامل الارتباط  قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 الجدولية

Sig قيمة الدلالة 

 معنوية 0.002 181,6 18841 اتخاذ القرارX المواجهة الايجابية   

 

  sig >  0,05معنوي اذا كانت قيمة  •
 (16جدول )

 ب المواجهة الايجابية واتخاذ القراريبيح قيمة معامل الارتباط بيح مجالات اسالي
 المجالات

قيمة معامل 

 الارتباط

قيمة معامل الارتباط 

 الجدولية
 قيمة الدلالة مستوى الدلالة

 0,512 التفريغ الانفعالي

19681 

 معنوية 0,001

 معنوية 18111 0,559 إعادة التقييم الإيجابي

 معنوية 18113 0,431 المساندة الاجتماعية

 معنوية 18111 0,468 شكلاتحل الم

 معنوية 18114 0,405 التفكير الإيجابي

  sig >  0,05معنوي اذا كانت قيمة  •
اساليب  مقياس أبعاد جميع بين إحصائياً  ودالة موجبة  إرتباطية علاقة وجود( 61) جدولال  نتائج من يتبين

 الدرجة إرتفعت كلما أنه تعنى العلاقة هذه، وأن كرة القدم  حكام لدى اتخاذ القرار  وبين المواجهة الايجابية 
 الباحثيعزو و  ،اتخاذ القرار  مقياس على الدرجةارتفت  كلما بأبعادهاساليب المواجهة الايجابية   مقياس على
 بشكل تؤثر والتى الايجابية أثارها لها المقياس أبعاد فى ذكرها السابقاساليب المواجهة الايجابية   أن إلى ذلك
ويؤكد كلًا من  تمكنه من اتخاذ القرارات بشكل صحيح  الحكم لدى الايجابية  المظاهر بعض ظهور فى فعال

أن الأشخاص اللذين يمتلكون درجة عالية من القدرة على المواجهة الإيجابية للضغوط "  "مصطفى و  عمارة "
لبيئية والتركيز والقدرة على تزداد درجة فاعليتهم وقدرتهم على الإستخدام الأمثل لمصادرهم الشخصية وا

 . (1)وتمكنه من اتخاذ القرارات الصائبة"لى خبرات أقل ضغطاً إالمواجهة، والتى تحول الضغوط 

                                                           
(2)

: ) القاهرة ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  أسس التدريب فى المصارعةأحمد عبد الحميد عمارة و حسام الدين مصطفى ؛   

 .06ص(0225والتوزيع, 
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حيث مدى  من، كرة القدم من السمات التي يجب أن يتسم بها حكام  المواجهة الايجابية  أنالباحث يرى و 
 وطعلى مواجهة الضغ قدرتهل التحكيم الشاقة مما يزيد قدرته على تحمل مسئولية قراراته وتحمله لطبيعة عم

والسلوك كرة القدم علي الالتزام بما جاء في القانون الخاص برياضة  دويساع ،المرتبطة بالمنافسات الرياضية
التحكيمية الصعبة  مواقفال ثناءاثناء التحكيم، وضبط النفس والإنفعالات أ نتباهالرياضي السليم، مع تركيز الإ

يلعب دوراً لا يقل شأناً عن العوامل الأخرى  النفسيأن العامل   "مهناو قاسم  "ضيف كلَا من يو حاسمة، وال
تم التوصل إليها  التيتواجه الحكام خلال المباراة وأن العديد من الدراسات  التيكونه يرتبط بكثير من المواقف 

 . (1)الايجابية فسيةتثبت أن الحكم الناجح يتميز عن غيره بالعديد من السمات الن
  الاستنتاجات والتوصيات . – 5

 الاستنتاجات . 1 – 5

 الايجابية الذي قام الباحث ببناءة لحكام كرة القدم في العراق. فاعلية مقياس اساليب المواجهة -1
حكام الدوري العراقي بكرة تكييف وتطويع مقياس اتخاذ القرار أظهر نتائج مرضية عند تطبيقه على  -2
 .دمالق
 .اظهرت فروق معنوية بين الاوساط الحسابية لمقياس اساليب المواجهة الايجابية والمتوسط الفرضي  -3
 . اساليب المواجهة الايجابيةتحصلت عينة البحث على مستوى مرتفع  على مقياس  -4
 التوصيات: 8-2

 -يوصي الباحث بما يأتي:
للحكام اساليب المواجهة الايجابية على اعتماد المقياس المعد في هذه الدراسة كمؤشر للتعرف   -1

 وأدائهم بكرة القدم في إدارتهم للمباريات.
للحكام إلى جوار الجوانب البدنية والفنية بالذات  جوانب الثقة بالنفس وقوة  والشخصية التركيز على  -2

ائل أو في دورات الصقل، وتدريبهم على استخدام الوس الترقيةعند اختيار الحكام المستجدين، أو 
 .الملائمة والمناسبة لمقاومة الضغوط 

 المصادر :
( : ) بغداد  مطبعة الأخو ح، حكام كرة القدم )تدر ب، تغذية، مناهجصباح قاسم خلف و سمير مهنا عناد ؛  -

 .12(ص  2222
 . 1995 )حلوان، جامعة ، الدولي العلمي المؤتمر(اليد :  كرة في للناشئيح معرفي اختبار بناء؛ علاوي  حاح محمد -

                                                           
(2)

 .06(ص  0225( : ) بغداد  مطبعة الأخوين، حكام كرة القدم )تدريب، تغذية، مناهجلف و سمير مهنا عناد ؛ صباح قاسم خ 
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ابراهيم هو دة اسماعيل و شبيب محمد سلمان؛ تقنيح مقياس الصمود الن اي لحكام الدوري العراقي الممتاز بكرة  -
 القدم :) مجلة

 . 822، ص  مصدر سبق ذكرهذكرى يوسف جميل ،  -
 222(  2228 : ) بغداد ، القلعة للطباعة والتصحيف ،  : موسوعة كرة القدم العراقية ضياء المنشئ ؛  -
 (2225: )عمان ، دار وائل للنشر والتوز ع ، أسس البحث التربوي بد الحافظ الشايب ؛ ع -

: ) عمان ، دار ال كر للنشر والتوز ع ،  1، ط اساليب القياس التشخيصي في التربية الخاصةفارون الروسان ؛  -
2226 

 ...( 2000، بغداد  جامعة بغداد،)  2 : ط ، الر اضي الن س علم الو س ؛ وكامل الطالب نزار -
: ) القاهرة ، دار الوفاء لدنيا  أسس التدر ب فى المصارعةأحمد عبد الحميد عمارة و حاام الديح مصط ى ؛   -

 36ص(2222والتوز ع4 .              الطباعة والنشر   
، ( : ) بغداد  مطبعة الأخو ححكام كرة القدم )تدر ب، تغذية، مناهجصباح قاسم خلف و سمير مهنا عناد ؛  -

2222 ) 
،  غير منشورة  ماجاتير رسالة : ) القدم كرة حكام اداء بماتوى  وعلاقتها الشخصية الامات  ؛ عباس جاسم -

 بغداد/ جامعة
عز ز كر م وناس ؛ اثر استخدام التدر ب ال تري مرت ع الشدة لتطو ر مطاولة الارعة وبعض المتغيرات ال ايولوجية  -

 لدى
  ( المصر ة الأنجلو مطبعة القاهرة ،  : ) الأفراد اختبارات الصناعي الن س علمدسوقي ؛  كمال -
 ( 2211مكتبة الز تون )،   اربيل الدولية الدورة هاني طالب بلان ؛  -
 (2222،)القاهرة ، دار الكتاب الحديث، الأعداد الن اي لحكام كرة القدمنبيل خليل ندا ؛  -
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  Abstract 

The problem of the research is that there is weakness and fluctuation in 

the performance of skills and the loss of the ball from the players, so the 

researcher decided to develop special agility exercises for football players 

youth  

and to be of help to coaches and inexpensive that can be adopted in the 

training process. 

The research aims to: 

1- Develop special agility exercises to develop the performance of some 

basic skills for football players youth. 

2- To reveal the significance of the differences in the results of the tribal 

and remote tests of the experimental group in some basic skills of football 

players youth years. 

3- Revealing the significance of the differences in the results of the post-

tests between the control and experimental groups in the performance of 

some basic skills for football players youth. 

The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The researcher used the experimental design with pre and post 

tests for the experimental and control groups. The research community 

included the young football players in Kirkuk Governorate, which 

numbered (152) players representing (6) clubs. The researcher used the 

statistical bag (spss) to treat the special results obtained by the researcher 

using the following statistical equations: (arithmetic mean, standard 

deviation, skew coefficient, median, T-test for correlated and unrelated 

samples). 

The researcher reached the following most important conclusions: 

1- Special agility exercises made a remarkable development in the 

performance of some basic football skills for the experimental group. 

2- The special agility exercises according to the high intensity and 

repetitive interval training had a great impact on developing the 

performance of some basic football skills for the experimental group. 

The researcher also recommended: 

1- The possibility of using special agility exercises to develop the 

performance of some basic skills of young football players. 

2- The possibility of adopting the method of high-intensity interval training 

and repetition to develop the performance of some basic skills in football. 
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تأثير تمرينات الرشاقة الخاصة في بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم 
 الشباب

 

أ.م.د. عدي محمود زهمر                    زهان خلف محمد    ن  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
داء المهارات وضياع الكرة من تكمن مشكلة البحث في أن هناك ضعف وتذبذب في أ       

ولتكون  الشبابلى وضع تمرينات الرشاقة الخاصة للاعبي كرة القدم إارتأى الباحثان لذا اللاعبين 
 عونا للمدربين وغير مكلفة يمكن اعتمادهم في العملية التدريبية.

 يهدف البحث إلى:
 .الشبابللاعبي كرة القدم وضع تمرينات الرشاقة الخاصة لتطوير أداء بعض المهارات الأساسية  -1
الكشف عن دلالة الفروق في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض المهارات  -2

 .الشبابالأساسية للاعبي كرة القدم 
الكشف عن دلالة الفروق في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء  -3

 .الشبابت الأساسية للاعبي كرة القدم بعض المهارا
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث. وأستخدم الباحثان التصميم 

أشتمل مجتمع البحث التجريبي ذو الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة. 
( أندية. 6( لاعبا يمثل )152عددهم )على اللاعبين الشباب لكرة القدم في محافظة كركوك والبالغ 

( لمعالجة النتائج الخاصة التي حصل عليها الباحثان spssأستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )
بواسطة المعادلات الاحصائية الآتية :)الوسط الحسابي. الانحراف المعياري. معامل الالتواء. 

 (.( لعينات المرتبطة وغير المرتبطةTالوسيط. اختبار )
 الاستنتاجات التالية: أهم وتوصل الباحثان إلى

أحدثت تمرينات الرشاقة الخاصة تطوراً ملحوظاً في أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  -1
 لدى المجموعة التجريبية.

ن تمرينات الرشاقة الخاصة وفق التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري كان لهُ التأثير الكبير إ -2
 داء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لدى المجموعة التجريبية.في تطوير أ

 كما أوصى الباحثان : 
إمكانية استخدام تمرينات الرشاقة الخاصة في تطوير أداء بعض المهارات الأساسية لدى  -1

 لاعبي كرة القدم الشباب.
بعض المهارات  إمكانية اعتماد طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتكراري لتطوير أداء -2

 الأساسية بكرة القدم.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تأثير -
 تمرينات -
 الرشاقة  -
 المهارات الأساسية  -
 لاعبي كرة القدم  -
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 التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   11--1

كبيراً في طرائق واساليب التدريب وخطط اً شهدت تطور تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الرياضية التي 
ومواقف اللعب خصوصا منها الهجومية والدفاعية التي يتطلبها الاداء التنافسي حيث يمكن ملاحظته من 
خلال الجهد البدني والحركي الذي يبذله اللاعب داخل الملعب وطول وقت المباراة وهذا يعتمد على عملية 

مية وما تحتاجه من قدرات بدنية وتحمل اداء خاصة وذلك من خلال وضع برنامج إتقان المهارات الهجو 
تدريبي يحتوي على مجموعة من التمرينات حسب مواقف اللعب الهجومية والدفاعية بحيث يتم اعداد اللاعب 

 بدنيا ومهاريا وحركيا من اجل الوصول باللاعب الى المستويات العليا.
ومهاراتها ازداد في الآونة الاخيرة بشكل ملحوظ اذ لابد للاعب ان يكون ن التركيز على مواقف اللعب إ

قادرا على اداء هذه المهارات في مناطق اللعب وتحت كل الظروف ومن اجل تطوير الاداء المهاري للاعبين 
ة مكانية كل لاعب في الفريق وذلك لتحقيق أعلى الدرجات من الناحيإيجب رفع متطلبات التدريب مع مراعاة 

 .(1)المهارية والخططية
وهذا بدوره اجبر علماء التدريب في كرة القدم على البحث عن طرائق وأساليب جديدة في التدريب. 
ولجوء المدربين ، الى تمرينات جماعية وتحمل الأداء .اذ يقوم اللاعب بتطوير قدراته البدنية وتحمل الأداء 

كرة القدم الحديثة من اللاعب السرعة والانطلاقات والقوة تتطلب إذا وتحمل السرعة بتلك التمرينات اللعب 
والقفز واستلام الكرة وتسليمها والحركة السريعة لأخذ الفراغ والتغطية والاسناد والتهديف المركز وتغيير الاتجاه 
 وبصورة مستمرة داخل الملعب فضلا عن التوقف الفجائي والمراوغة والانزلاق لأخذ الكرة من المنافس وذلك

لى ضرورة أن يمتلك اللاعب قدرات مختلفة منها البدنية وتحمل الاداء لخدمة العمل الجماعي اكله أدى 
.تعد الرشاقة من المكونات المهمة في الانشطة الرياضية التي تتضمن تغيرات سريعة في (2)والخططي للفريق

من الالعاب وأن لاعب كرة القدم يحتاج  أوضاع الجسم وأجزائه مثل كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة وغيرها
الى تمرينات الرشاقة وكذلك لربط عدة مهارات ببعضهما وكذلك تأدية مهارات حركية تحت ظروف متغيرة وأن 
تمرينات الرشاقة ترتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي المهارية للاعب وهذا يحتم علينا العناية بها في مختلف مراحل 

                                                           

(
1
( 9002:)القاهرة. مركز الكتاب للنشر.1. طتطوير اداء المهارات الهجومية في مناطق اللعب المختلفةهاشم ياسر حسن؛  (

 .11ص

(
2

لفة على بعض القدرات البدنية والتوافقية وتحمل الاداء تأثير تمرينات في مراكز اللعب المخت( هاشم درويش جبرائيل؛ 

 .(9012:)اطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة الانبار. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.للاعبي كرة القدم المتقدمين
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والخاص وأن لعبة كرة القدم ذات متطلبات بدنية ومهارية عديدة يحتاجها اللاعب كتحمل الاعداد البدني العام 
الأداء وتحمل السرعة وغيرها من الصفات المرتبطة بالأداء المهاري للاعب لذا تعد تمرينات الرشاقة الخاصة 

لى أخر إرات من مكان من التمرينات المهمة التي يحتاجها لاعب كرة القدم وذلك لطبيعة اللعبة وكثرة التغي
أثناء اللعب والتي لها أهمية في تحمل الأداء وتحمل السرعة القصيرة الى أخره لأن لاعب كرة القدم يحتاج 

لى تحمل الأداء وتحمل السرعة القصيرة الأخر دقيقة من المباراة لضمان الفوز ، لأن أي هبوط بالمستوى إ
مستوى الفريق مما قد يؤدي ذلك الهبوط في المستوى إلى أداء اللاعب في هذه الصفات يؤدي إلى ضعف في 

لى أعلى مستوى لتحمل إخسارة الفريق. لذلك يجب على المدرب تطوير أعضاء الفريق في مستواهم البدني 
الاداء وتحمل السرعة وأداء المهارات أثناء المباراة بأفضل ما يكون لتحقيق الفوز لذا تكون أهمية البحث في 

ت الرشاقة الخاصة لتطوير تحمل الاداء وتحمل السرعة القصيرة وبعض المهارات الاساسية عداد تمريناإ 
لى المستويات إللاعب كرة القدم  الشباب  والتي يراها الباحث قد تسهم في رفع مستوى اللاعبين والارتقاء بهم 

 العالية في لعبة كرة القدم .
 مشكلة البحث: 1-2

داء على فترات زمنية ماعية التي تتميز بسرعة وتحمل الأالالعاب الجن لعبة كرة القدم الحديثة من إ
ينعكس على اداء المهارات  ذيداء والرات البدنية وتحمل الأتتطلب هذه اللعبة مستوى عال من القد وأطويلة 

خصوصية كرة القدم في الساحات ل وكذلك بالذات حسب مواقف اللعب ومنها الهجوميةيساسية بشكل متقن الأ
للأشواط  دقيقة اذا ما تم تمديده 021لى إحيان الذي قد يصل في بعض الأ قتالو مكشوفة وهو طول ال

 .من ظروف كرة القدم أصعبالمختلفة التي تلعب فيها المباراة والتي قد تكون  الأجواءوكذلك الاضافية 
  اهداف البحث: 1-3
ساسية القصيرة وبعض المهارات الأالسرعة داء وتحمل الرشاقة الخاصة في تحمل الأتمرينات  أعداد -0

  . الشباب للاعبي كرة القدم 
 التعرف على تأثير تمرينات الرشاقة الخاصة في تحمل الاداء والسرعة وبعض المهارات للاعبي كرة القدم. -2

  :فرضا البحث  1-4
 في والضابطة للمجموعة التجريبية الاختبارات القبلية والبعديةنتائج ات دلالة إحصائية بين ذ ق توجد فرو  -0

 . الشباب عبي كرة القدم لال الأساسية بعض والمهاريةتحمل الأداء وتحمل السرعة القصيرة و 
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لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في تحمل اختبارات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -2
 . شباب الللاعبي كرة القدم  الأداء وتحمل السرعة القصيرة وبعض المهارات الأساسية

 مجالات البحث: 1-5

 . الشباب لكرة القدم اللاعبين الشباب لنادي الحويجة الرياضي المجال البشري:  -0
 .22/8/2120لىإ2120 /21/0المدة منالمجال الزماني:  -2
 .الرياضي الحويجةملعب نادي المجال المكاني:  -3
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 الرشاقة : 2-1-1

تعد الرشاقة من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم لما لها من تأثير مباشر على جميع الحركات 
التي يقوم بها اللاعب , ومنها يمكن تعريفها بانها " تتضمن قدرات عديدة مثل القوة العضلية وسرعة رد الفعل 

 .(1)والسعة الحركية ودقة التحكم والتوافق"
كن تعريف الرشاقة بأنها "المقدرة على تغيير أو ضاع الجسم أو سرعته أو اتجاهاته على ومن المم

. ويرد تعريفها بأنها "القدرة على التوافق الجيد للحركة  (2)الارض أو في الهواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيح"
 .(3)التي يقوم بها الرياضي سواء بجميع اجزاء جسمه أو بجزء معين منه "

 لى:إ( 4)الرشاقة وتقسم
 لى المقدرة على أداء واجب حركي يتسم بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وانسيابية.إوتشير  الرشاقة العامة: -1
وتشير إلى المقدرة على أداء واجب حركي متطابق مع الخصائص والتركيب والتكوين  الرشاقة الخاصة: -2

 الحركي لواجبات المنافسة الرياضية التخصصية .
ولما كانت الرشاقة عنصرا مركبآ فأن التدريبات الخاصة بها يتم التركيز عليها في الفترات من مراحل 
الإعداد بعد أن يكون اللاعب قد اكتسب العديد من الصفات البدنية الأخرى مثل القوة والسرعة .... الخ . أذ 

عب لإصصابة إذا لم يكن اعد جيد أن التدريبات الخاصة بها سوف تحوي كل هذه العناصر بما قد يعرض اللا
بالنسبة لتلك العناصر . ويحتاج اللاعب إلى الرشاقة للنجاح في إدماج عدة مهارات حركية في إطار واحد أو 
في أداء حركات بدقة عالية تحت ظروف متغيرة كما هو الحال في جميع الألعاب الجماعية . وعلى ذلك 

                                                           

(
1

 .102( ص1221:)القاهرة. دار الفكر العربي.  1. ط اختبارات الاداء الحركي( محمد حسن علاوي ؛ 

(
2

 . 55( ص9010: )القاهرة . دار الكتب الحديث .  التدريب الرياضي للناشئين والمدرب الناجح( مفتي ابراهيم حماد ؛ 

(
3

 . 215( ص1221:)عمان دار الفكر العربي للطباعة والنشر . 1. ط اسس التدريب الرياضي( قاسم حسن حسين ؛ 

(
4

 . 62. ص مصدر سبق ذكره( وميض كامل شامل ؛ 
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ن حركات مختلفة يراعى فيها السرعة . والقوة . وتغير الاتجاه . فالتدريبات الخاصة بهذه الصفة سوف تتضم
 والتوافق . والدقة . والمرونة والعديد من الصفات البدنية .

هذه الصفة هي التي إن ذ إوالبراعة في حد ذاتها عبارة عن لفظ مرادف إلى حد كبير لكلمة الرشاقة . 
ن خلال الأداء البدني والمهاري أو حتى خلال تجعل اللاعب بشكل خاص متميز عن قرنائه من اللاعبي

تفادي الإصابة عند الوقوع على الأرض . ونود أن ننوه إلى أن البراعة لا تطابق الرشاقة تمام . بل إنها تعتبر 
مستوى متميز منها ولو إن التطوير الخاص بكل من الرشاقة والبراعة يتم بشكل مندمج . ومن المرجح أن 

البراعة الخاصة هو نتاج التراكمات الحركية المكتسبة من خلال المزاولة في الصغر المستوى العالي من 
 للأنشطة الرياضية العديدة والمتنوعة.

 المهارات الاساسية في كرة القدم:  2-1-2
لا يخفى على أحد أن اتقان المهارات الاساسية في كرة القدم يُعد من الأمور المهمة جداً في تكامل 

ذ يؤكد أحد الباحثين أن" المــهارات الأســاسية فــي كــرة إوالفريق وفي تحقيق الفوز في المباريات  اداء اللاعبين
القــدم هــي عمــاد الأداء فيــها وبــدون إجادتــها بــدرجة عاليــة تــصبح مــهمة تــنفيذ الخــطط صــعبة. فهــي الوسيــلة 

رة وهنــاك علاقــة ارتــباط إيجابيــة بــين إجــادة المــهارات الأســاسية وارتفــاع الوحــيدة لتــعامل اللاعــب مــع الكــ
ن إتــقان أداء المــهارات الأســاسية يــجعل اللاعــب يــصل إلــى تنــفيذها بــصورة إمســتوى الأداء الخــططي ، و 

 . (1)إلــية  دون الــتفكير فــي جــزئيات المــهارة"
دور الحيوي للمهارات الاساسية يجعلنا نؤكد الحقيقة التي تشير الى أن لعبة كرة القدم ترتكز ن هذا الإ

ن هــذه المــهارات تعد العمــود الفقــري للعبــة كــرة القــدم إعلــى القــدرات البــدنية وعلــى المــهارات الأساســية. و 
كن أداء أي مـهمة ولا يمكن الوصــول إلى المستــويات العليــا. ان وبدون إجادتــها بــمستوى عالٍ مــن الدقــة لا يم

اللاعــب الــذي يتقــن المــهارات بــمستوى عالٍ مــن الدقــة ســوف يــكون قــادراً علــى تنفيــذ جميــع الواجبات 
 ازات العالية وتــحقيق أفضــل النتــائج.المطلوبــة منــه مــن قــبل المــدرب وســوف يــكون قــادر علــى تــحقيق الانــج

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث: 3-1

ن المنهج التجريبي هو او تغير متعمد إذا إالمنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث  الباحثاناستخدم 
 . (2)وتفسيرها ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة نفسها

                                                           

(
1

 .61( ص1221: ) القاهرة . دار الفكر العربي .  الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدمإبراهيم حماد ؛ مفتي ( 

(
2

: )القاهرة .  الدليل الى البحث العلمي ومناهجه في العلوم التربوية والنفسية( عكلة سليمان الحوري . هند سليمان علي ؛ 

 . 26( ص9012مركز الكتاب الحديث للنشر . 
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التصميم التجريبي ذو الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  الباحثانوأستخدم 
 :( يوضح ذلك 0لملائمة لطبيعة البحث والشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1الشكل )

 مخطط التصميم التجريبي
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 (052اب لكرة القدم في محافظة كركوك والبالغ عددهم )أشتمل مجتمع البحث على اللاعبين الشب
وقد تم اختبار عينة البحث بطريقة عمدية وهم لاعبو  (0( أندية كما موضوع في الجدول )6لاعبا يمثل )

(لاعبا. وذلك لتوفير كافة شروط اجراء المنهج التجريبي 22الشباب لنادي الحويجة الرياضي والبالغ عددهم )
(لاعبا وهم 22لاعبين وهم حراس المرمى واللاعبين المصابين لتكون عينة البحث من ) (5)وقد تم استبعاد 
لاعبا لكل  (02من مجتمع البحث وقسموا عشوائيا عن طريق القرعة الى) %(,05,08يمثلون نسبة)

 ( يبين ذلك.0مجموعة. والجدول )
 (1جدول )ال

 يبين مجتمع البحث وعينته والنسب المئوية
 النسبة المئوية لعينة البحث لنادي الحويجة عدد اللاعبين  ثالبحمجتمع  ت
 %,02,1 12 الحويجة  1

 مقارنة

مجموعة 
 ضابطة

 اختبار بعدي منهج المدرب اختبار قبلي

 مقارنة

مجموعة 
 تجريبية

 ت

المنهج التدريبي      اختبار قبلي ار بعدياختب   

 مقارنة
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  12 سولاف 1
 
 

 12 الثورة  3

 12 مصلى  2

 12 دبس  5

 11 القلعة 2

 151 المجموع 

 تجانس وتكافؤ العينة: 3-3
نة ككل في متغيرات الطول بأجراء التجانس لأفراد العي الباحثانلغرض أن تكون العينة متجانسة قام 

كما مبين في الجدول  3±والكتلة والعمر الزمني والعمر التدريبي، لأن قيمة معامل الالتواء المتغيرات ما بين 
 ( يبين ذلك.2( وكذلك التكافؤ بين المجموعتين في الاختبارات المهارية والجدول رقم )2رقم )

 ( 3جدول )
 تجانس العينة

 معامل الالتواء الوسيط ع±  -س      اسوحدة القي المتغيرات ت

 1853 1.81 .882  1.82 سنة العمر 1

 8882 2822 8822 .28 سنة العمر التدريبي 1

 1823 123 1823 12282 سم الطول 3

 .182 25 1835 2282 كغم الكتلة 2

 (4جدول )
 تكافؤ عينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية

 
 ت

 ائيةالمعالم الإحص     

 الاختبارات

قيمة)ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة النوع

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

 +ع -س +ع -س الدلالة

 ثا الدحرجة بالكرة  1
 غير معنوي 88223 88521 88232 158582 882.2 128218

 درجة المناولة 2
 غير معنوي 88231 88111 2..88 38222 88221 385.3

 درجة يفالتهد 3
 غير معنوي 88211 88311 .8823 38212 88222 3

  (1,15) ≥معنوي إذا كان مستوى الدلالة 
 جمع المعلومات والادوات المستخدمة بالبحث: 3-4
 وسائل جمع المعلومات: 3-4-1
بتحليل محتوى المصادر العلمية للتعرف على المهارات الأساسية  الباحثانقام  تحليل محتوى المصادر: -0

 ختبارات الخاصة بكرة القدم.والا
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بتنظيم استمارات للتعرف أهم الاختبارات المهارية الخاصة بكرة القدم والوقوف  الباحثانقام  الاستبيان: -2
 على نقاط القوة والضعف الإخراج البحث بصورة جيدة.

 الأجهزة المستخدمة: 3-4-2
 كامرة تصوير نوع نوكا. -
 جهاز حاسوب لابتوب . -
 ني لقياس الطول والكتلة .ميزان حساس الكترو  -
 الأدوات المستخدمة:  3-4-3

(، 2(، صافرة عدد )2(، ساعة توقيت يدوية عدد )05(، اطباق دائرية عدد)22)شريط قياس، شواخص عدد)
 ((.22أهداف كرة قدم، ملعب كرة قدم، كرة قدم عدد )

 تحديد أهم المهارات الأساسية في الدراسة: 3-5
در العلمية تم تصميم استبانة. تخص المهارات الأساسية بكرة القدم ثم توزيع بعد تحليل المحتوى للمصا

الاستبانة على السادة الخبراء والمختصين لتحديد أهم المهارات الأساسية بكرة القدم وتم الاخذ بأرآئهم المتفق 
 عليها. 

 تحديد الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 3-6
در العلمية تم تحديد الاختبارات المهارية المناسبة ثم تصميم استبانة خاصة بعد تحليل المحتوى للمصا

بالاختبارات المهارية وتم توزيعها على السادة الخبراء والمختصين لاختيار الاختبارات الأنسب وتم اختيار 
 الاختبارات المتفق عليها من الخبراء والمختصين.

 :الاختبارات المهارية الأساسية وشملت 3-6-1
 الدحرجة: 3-6-2-1

 .(1) متر ذهابآ وايابآ 2شواخص المسافة بينهما  5دحرجة الكرة بين  أسم الاختبار :
 قياس دحرجة الكرة . الغرض:

 شواخص بلاستيكية ساعة توقيت كرات قدم قانونية . 5 الأدوات :
 2.5( وعلى بعد متر 2شواخص بلاستيكية بحيث تكون المسافة بين واحد واخر )5توضع طريقة الأداء : 

 متر من خط البداية ويقوم المختبر بعد سماعة إشارة البدء بدحرجة الكرة بين الشواخص ذهابآ و إيابآ.
اذا فقد اللاعب السيطرة على الكرة يعود لإكمال الاختبار من المكان الذي تفقد فيه الكرة . يعطى  الشروط:

 لكل لاعب محاولتان .
                                                           

(
1

: )القاهرة , مركز الكتاب للنشر , 1, ط اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعم احمد جاسم الجنابي ؛ (عبدالمن

 .901 – 900( ص9012



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 614-632 

 

 

623 

 لأقل بين المحاولتين . يحسب الزمن ا طريقة التسجيل :

 
 (2الشكل )

 متر ذهابا وايابا2لمسافة بينهما شواخص ا 5دحرجة الكرة بين 
 :(1)مناولةال 3-6-2-2

 القصيرة  . مناولة: اختبار ال أسم الاختبار
 .المناولةقياس دقة  الغرض:
 ( شاخص ساعة توقيت .06( كرات قدم )6: )الأدوات 

( م حول نقطة )أ( يوضع شاخصان في كل من النقاط )ب. جـ. د. هـ( 05من على بعد ) طريقة الأداء :
(م من نقطة )أ( كرتين مواجهة لكل من النقاط )ب .جـ . د . هـ( 2(م . يوضع على بعد )0والمسافة بينهما )

يقف اللاعب عند النقطة )أ( وعند اعطاء الإشارة يركض ليضرب أحد الكرتين الموضوعة أمام كل شاخصين 
اليمنى محاولا إدخالها بين الشاخصين . بعد انتهاء الدورة . يقوم المختبر بالمناولة بالقدم اليسرى بالقدم 

 (.2للكرات الأربعة الأخرى . محولا إدخالها بين الشواخص في الدورة الثانية كما في الشكل )
 طريقة التسجيل :

اليسرى وفي حال دخول الكرة بين محولات( أربعة بالقدم اليمنى وأربعة بالقدم  8تعطى لكل لاعب ) 
الشاخصين تعطى له درجة واحدة وفي حال عدم إدخالها بين الشاخصين يعطى صفارا . والدرجة الكلية 

 ( درجات.8للاختبار )
 

  
 
  م2

 

                                                           

(
1

: )بيروت , المؤسسة اللبنانية للكتاب  قانون –اختبارات  –كرة القدم مهارات ( زهير قاسم الخشاب و معتز يونس ذنون ؛ 

 .  11( ص9011الاكاديمي , 
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 م 31           
                                                                        

 (3لشكل )ا
 القصيرة المناولةيوضح اختبار 

 :(1)التهديف 3-6-2-3
  1( ياردة على هدف مقسم 08اختبار التهديف بالكرة الثابتة من بعد ) أسم الاختبار :

  1قياس دقة التهديف البعيد الغرض:
  1( مرمى كرة قدم قانوني . شريط ملون 01كرات قدم قانونية عدد ) الأدوات :

لى قسمين متساويين وذلك بربط الشريط الملون من منتصف عارضة الهدف . إيقسم الهدف  طريقة الأداء :
( م تقريبا 01وتوضع الكرة على خط منطقة الجزاء أمام منتصف المرمى .ويبدأ المختبر بالركض من بعد )

التهديف من الكرة . ويقوم بعملية التهديف بحيث تجتاز الكرة خط المرمى وهي مرتفعة عن الأرض .ويكون 
( كرات ثم التهديف بالقدم اليسار وتجاه يمين 5بالقدم اليمن في اتجاه جهة اليسار بالنسبة للمختبر ول )

 ( كرات أيضا.5المختبر ول)
 ( محولات تهديف الى المرمى . 01تحسب عدد المحاولات الصحيحة من أصل ) طريقة التسجيل :

 خطوات الإجراءات الميدانية: 3-7
 الاستطلاعية: التجارب 3-7-1

بإجراء تجربتين استطلاعيتين في أوقات مختلفة ولأغراض مختلفة على مجموعة من  الباحثانقام 
 اللاعبين من عينة البحث وكانت التجارب على النحو الأتي . 

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-7-1-1
( لاعبين من عينة 2ولى على )مع فريق العمل المساعد. بإجراء التجربة الاستطلاعية الأ الباحثانقام 

جراء الاختبارات المهارية وكان إ( وتم خلالها 03/3/2120البحث وقد أجريت التجربة يوم )السبت( الموافق )
 الهدف منها هو:

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث. -0
 معرفة الزمن المستغرق في تطبيق الاختبارات. -2
 ستخدم في التجربة الرئيسة.التأكد من صلاحية الأدوات التي ست -3
 معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد . -2

                                                           

(
1

تأثير تمارين بدنية باستخدام نسب مقترحة من الاوزان الاضافية في عدد من المتغيرات البدنية ( عبدالله محمد طياوي حمام الجبوري؛ 

 . 111 – 116ص ( 9015: )اطروحة دكتوراه . كلية التربية الرياضية . جامعة الموصل .  والمهارية للاعبي كرة القدم للشباب



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 614-632 

 

 

625 

 التعرف على المعوقات التي سترافق التجربة الرئيسة.  -5
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-7-1-2

( وذلك لتطبيق وحدة تدريبية استطلاعية على 05/3/2120أجريت هذه التجربة يوم )الاثنين( الموافق )
 لبحث وكان الغرض من هذه النتيجة هو التعرف على ما يلي : أفراد من عينة ا

 معرفة مدى الوقت المستغرق عند أداء التمارين. -0
 التأكد من شدة التمارين من خلال النبض وتحديد فترات الراحة البدنية . -2
 معرفة مدى صلاحية التمارين المستخدمة من الناحية التطبيقية العملي . -3
 عوبات التي ترافق التجربة الرئيسة .التعرف على المعوقات والص -2
 الاختبارات القبلية: 3-7-2

( وذلك لتحديد مستوى الأداء المهاري 08/3/2120-,0أُجريت يومي )الأربعاء والخميس( الموافق )
القصيرة، التهديف( وأجريت هذه الاختبارات في  المناولةذ شملت الاختبارات المهارية )الدحرجة، إلعينة البحث 

 ادي الحويجة الرياضي.ملعب ن
 أسس وضع تمرينات الرشاقة: 3-7-3

بعض المهارات الأساسية  بأعداد تمرينات الرشاقة الخاصة لاستخدامها لتطوير أداء الباحثانقام 
( ولغاية يوم 21/3/2120للاعب كرة القدم فئة الشباب وبدأ تنفيذ هذه التمرينات يوم )السبت( الموافق )

( أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في 8( وقد أستغرقت التمرينات )02/5/2120)الاربعاء( الموافق )
 ( وحدة.22الأسبوع وبلغ عدد الوحدات التدريبية )

 ملاحظات حول التمرينات الرشاقة المستخدمة.
 تم تنفيذ التمرينات في فترة الاعداد الخاص. -0
 كان تنفيذ التمرينات أيام )السبت. الاثنين. الأربعاء( . -2
 ( وحدات في الأسبوع .3( وحدة تدريبية بوضع )22) م نتفيذت -3
 (%.25-80أستخدم فيها الشدة العالية من ) -2
 .0/2استخدم تموج الحمل  -5
 ( تمرين للرشاقة الخاصة بالكرة وبدون كرة.02كانت مدة التمرينات للرشاقة الخاصة ) -6
 أستخدمت التمرينات في الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية . -,
 ( دقيقة .50,02( الى )32,02ن أداء التمرين بين )بلغ زم -8
طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري لتطوير تحمل الأداء وتحمل السرعة القصيرة  الباحثانأستخدم  -2

 وبعض المهارات المعتمدة في البحث .
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خلال أستخدام  تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع من خلال طريقة التدريب المتبعة ومن -01
 لى أخذ بأراء السادة الخبراء والمختصين . إالنبض كمؤشر بالصفات 

 .المسافة وتقليل الزمنن زيادة الشدة بزيادة تكو  -00
 الاختبارات البعدية: 3-7-4

( بعد الانتهاء 06/5/2120 - 05أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث يومي )السبت والأحد( الموافق )
 الطريقة نفسها التي أديت بها الاختبارات القبلية.  الباحثانرشاقة الخاصة فقد أتبع من تمرينات ال

 الوسائل الإحصائية: 3-8
 الباحثان( لمعالجة النتائج الخاصة التي حصل عليها spssالحقيبة الإحصائية ) الباحثانأستخدم 

( لعينات المرتبطة وغير Tوهي: )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء، الوسيط، اختبار )
 المرتبطة(. 

عررررض ومناقشرررة نترررائج الفرررروق برررين الاختبرررارين القبلررري والبعررردي لمجمررروعتي  البحرررث الضرررابطة  4-1
 :الشبابوالتجريبية في الاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم 

عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي  البحرث الضرابطة والتجريبيرة فري  4-1-1
 : الشبابالاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم 

 
 (4جدول)

  الشباب( في الاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 الاختبارين القبلي والبعدي . للمجموعة الضابطة في

 المتغيرات   
 وحدة

 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 قيم

(sig) 

 دلالة

-س المعنوية
  

-س ع±
 

 ع±

معنوي 88888 8815. 88.82 1281.1 882.2 128218 ثا الدحرجة
)*(

 

نويمع 88881 28811 .8823 3 88222 38212 درجة  المناولة
)*(

 

معنوي 88888 28328 88.51 5 88221 385.3 درجة التهديف
)*(

 

 (0,5,معنوي إذا كان مستوى الدلالة  > )   )*( 
 (:4يتبين من الجدول)
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  فـي فـي 
( ولصـالح الاختبـار البعـدي إذ  التمريـرة) الدحرجة . التهديف .   الشبابالاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم 

 ( .1,15( على التوالي  وهي اصغر من قيمة ) 1,111 . .1.1121.111)  (sig)بلغت قيمة 
 (5جدول )

  الشباب( في الاختبارات المهارية للاعبي كرة القدم  sig الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم)
 مجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي.لل

 المتغيرات   
 وحدة

 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 قيم

(sig) 

 دلالة

-س المعنوية
  

-س ع±
 

 ع±

معنوي 0.000 2.225 1.031 16.935 0.262 15.502 ثا الدحرجة
)*(

 

معنوي 0.000 2.153 0.356 1.350 0.361 6 درجة  المناولة
)*(

 

معنوي 0.000 1.096 1.092 5.166 0.113 6.222 درجة التهديف
)*(

 

 (0,5,معنوي إذا كان مستوى الدلالة  > )   )*( 
 (:5يتبين من جدول)

التجريبيــة فــي ن القبلــي والبعــدي لمجموعــة البحــث وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين نتــائج الاختبــاري
التهــديف( ولصــالح الاختبــار البعــدي إذ  .التمريــرة ) الدحرجــة.  الشــبابللاعبــي كــرة القــدم  الاختبــارات المهــاري 

 ( .1,15( على التوالي  وهي اصغر من قيمة ) 1,111 . .1.111.111)  (sig)بلغت قيمة 
مناقشة نتائج الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي لمجمروعتي البحرث الضرابطة والتجريبيرة فري  4-1-2

 :الشبابتبارات المهارية للاعبي كرة القدم الاخ
 ( 5، 4من خلال جداول) -

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  في 
الدحرجة . التهديف . المناولة (. لصالح الاختبار البعدي  الشباب )الاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم 

ان سبب ظهــور تلك الفروق  بين الاختباريـن القبلـي والبعـدي لمجموعتي  البحث الضابطة  الباحثان ويعـزو
وجميعها في )الدحرجة. التمريرة. التهديف(.  الشبابوالتجريبية في الاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم 

ن القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات صالح الاختبارات البعدية إذ يرجع السبب في ذلك التطور بين الاختباري
البعدية لكل من الاختبارات المهارية إلى التدريبات المهارية عند أداء اي مهارة او حركة في اللعب ونتيجة 

 لتقارب التمرينات مع مواقف اللعب الحقيقية.
عد تنفيذهما هذا التطور إلى الأثر الإيجابي البدني الحاصل لدى مجموعتي البحث ب الباحثانويعزوا 

للتدريبات المهارية. إذ كان لتطور المستوى البدني أثر فعال وإيجابي في رفع مستوى أداء المهارات. وقد ذكر 
في ضوء هذا المجال كل من )محمود. حسن( أن "الإعداد البدني هو الوسيلة التي من خلالها يستطيع لاعب 
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لك في هذا المجال )إبراهيم( إلى أن "المهارات الحركية واشار كذ. )(1)كرة القدم من أداء واجباته المهارية"
يكون أداؤها في حالة إذا كان اللاعب يمتلك مستوى عال من الصفات البدنية المرتبطة بالمهارات. لأن 

 . (2)امتلاك اللاعبين للصفات البدنية يجعلهم يؤدون المهارات بدرجة أفضل"
ات البدنية والمهارات الأساسية بلعبة كرة القدم وقد وكما هو معروف أن هناك ترابط كبير بين الصف

مهارة معينة في اللعبة ومن  أداءتكون صفة بدنية أو مجموعة من الصفات البدنية ومنها الرشاقة تشترك في 
أجل إتقان أداؤها يحتاج اللاعب إلى تكرار أداء تلك المهارة لمرات عديدة لغرض أداءها بشكل متقن وكل هذا 

ى عالِ من اللياقة البدنية. وأكد ذلك )الحيالي( أن" اللياقة البدنية تعد الحجر الأساس الذي يتم يتطلب مستو 
.  وأيضاً أكد )عودة( "أن الإعداد البدني هو العمود (3)من خلاله أداء مختلف المهارات الأساسية بكرة القدم"

 . (4)الإعداد البدني" الفقري الذي يستند إليه ؟ كل أنواع الإعداد فلا إعداد مهاري بدون 
وتؤدي اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم دوراً كبيراً وأساسياً في رفع وتنمية المستوى المهاري 
للاعبين وتصل بهم إلى مستوى تحقيق المتطلبات بشكل ناجح وذلك بسبب وجود علاقة وثيقة بين الصفات 

ضح ذلك من خلال النتائج التي تم الحصول عليها بعد استخدام البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم وكما ات
التمرينات المهارية باستخدام تمرينات الرشاقة الخاصة بالكرة وبدون الكرة. وهذا الترابط بين كلًا من الصفات 

وعها فضلا البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم قد أكده )البيك( بأن" لعبة كرة القدم تمتاز بكرة مهاراتها وتن
. ان التطور في مهارة الدحرجة اي من خلال الاداء أن على للاعب يبذل (5)عن ارتباطها بالعناصر البدنية"

جهد بشدة أعلى من المبذولة في المباريات أثناء الحركة وركل الكرة والانتقال بها من مكان إلى أخر ومن قدم 
تاج القوة والتطور في الأداء وعند قيام اللاعب الى الاخرى ومع تقدم وتطور التمرين حصل تطور في ان

باللعب بشدد مساوية لشدة المباراة سيتحول تحمل اللاعب المكتسب من التمرينات إلى قدرة على اللعب لمدة 
 أطول في المباراة وبذلك تطورت مهارة الدحرجة وهذا ما اكدته نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية.

أدت الى أن يتمكن  الباحثانأن التمريرة عند تنفيذها وفق التمرينات التي وضعها  نالباحثاويرى 
اللاعب من ركل الكرة بصورة صحيحة وايصالها الى النقطة المطلوبة لذلك عندما يقوم اللاعب باللعب 

                                                           

(
1

:)عمان, مطبعة مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,  كرة القدم التدريب البدنيمود , هاشم ياسر حسن؛ غازي صالح مح(

 .35( ص9016

(
2

( 9001:)القاهرة, دار الفكر العربي,  1. طاللياقة البدنية, الطريق الى الصحة والبطولة الرياضيةمفتي ابراهيم الحيالي؛ ( 

 .915ص

(
3

اثر اختلاف اساليب التحكم في الحمل التدريبي في بعض المتغيرات البدنية و المهارية للاعبي لي؛ معن عبد الكريم الحيا( 

 .65( ص9003:)اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل ,  كرة القدم الشباب

(
4

 .69( ص9011تمع العربي للنشر والتوزيع, :)عمان. مكتبة المج 1, طالاعداد البدني في كرة اليداحمد عريبي عودة؛ (

(
5

 .25( ص9001: )الاسكندرية. منشأة المعارف,  اسس اعداد لاعبي كرة القدم )والالعاب الجماعية(علي فهمي البيك؛ (
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ى الاقتصاد بمستوى تحمل مساوي لشدة المباراة فانه سيحتاج الى مقدار اقل من القوة والجهد وبذلك سيؤدي إل
 بالجهد والطاقة وسيكون متحكما بشكل جيد وهذ ما ظهر في نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

إن مهارة التهديف في كرة القدم تحتاج إلى انتاج قوة لحضية كما في المناولة ولكن التهديف يحتاج الى 
تتناسب عكسيا مع القوه وسرعة الكرة وإن أداء دقة اكبر مع سرعة في وصول الكرة إلى المرمى وبما أن الدقة 

تمرينات بتحمل أكبر من المطلوب في المباريات تحتاج ايضا الى انتاج قوة أكبر عند ركلها والذي لم يعتاد 
عليه اللاعب ومع تقدم التدريب وحدوث التكيفات المطلوبة وعند العودة للعب بالشدد الطبيعية سيتطلب من 

أي انتاج قوة أقل من القوة التي كان يتدرب عليها في الوحدات التدريبية وبالتمرينات اللاعب بذل جهد أقل 
وهذا الاقتصاد بالقوة يمكن أن يتوجه بأتجاه الدقة وهذا ما ظهر من نتائج ايجابية  الباحثانالمقترحة من قبل 

 في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.
الحاسمة في المباريات هو الجانب المهاري والذي كلما كان متقن أن من الأمور المهمة و  الباحثانويرى 

كلما زادت فرص الفريق لتحقيق المطلوب ويرتبط الجانب المهاري ارتباطاً وثيقاً بالجانب البدني بحيث كلما زاد 
في  مستوى اللياقة البدنية لدى اللاعبين تطور المستوى المهاري وبالتالي إمكانية تحقيق الإنجاز والتفوق 

 المباريات.
عرض ومناقشة نتائج الفرروق برين الاختبرار البعردي لمجمروعتي البحرث الضرابطة والتجريبيرة فري  4-1-3

 :الشبابالاختبارات المهارية للاعبي كرة القدم 
عررررض نترررائج الفرررروق برررين الاختبرررار البعررردي لمجمررروعتي البحرررث الضرررابطة والتجريبيرررة فررري 4-1-3-1 

 :الشبابكرة القدم الاختبارات المهاري للاعبي 
  
 (6جدول )ال

 الشباب( الاختبارات المهاري للاعبي كرة القدم sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم)
 . التهديف( في الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .المناولة)الدحرجة. 

 المتغيرات   
 وحدة

 القياس

 ت(قيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 قيم

(sig) 

 دلالة

-س المعنوية
  

-س ع±
 

 ع±

معنوي 0.013 9.526 1.031 16.935 88.82 1281.1 ثا الدحرجة
)*(

 

معنوي 0.002 9.125 0.356 1.350 .8823 3 درجة  المناولة
)*(

 

معنوي 0.019 9.152 1.092 5.166 88.51 5 درجة التهديف
)*(

 

 (0,5,دلالة  > )معنوي إذا كان مستوى ال   )*(
 
 



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 614-632 

 

 

630 

 (:6يبين في جدول )
وجـود فـروق ذات دلالـة معنويـة بــين نتـائج الاختبـار البعـدي بــين مجمـوعتي البحـث الضـابطة والتجريبيــة 

) الدحرجة. التمريرة. التهـديف( ولصـالح الاختبـار البعـدي إذ الشباب في الاختبارات المهارية للاعبي كرة القدم 
 ( .1,15( على التوالي  وهي اصغر من قيمة )1,10,   .1,122 .1,112)  (sig)بلغت قيمة

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  4-1-3-2
 :الشبابالاختبار المهاري للاعبي كرة القدم 

 ( تبين:6) من جدول -
تي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات وجود فروق ذات دلاله معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لمجموع

يعزوا  . التهديف( ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.المناولة)الدحرجة.  الشبابالمهاري للاعبي كرة القدم 
حجم من الباحثان هذا التفوق للمجموعة التجريبية إلى تمرينات الرشاقة الخاصة والتي كانت أكثر حملًا من حيث الشدة وال

الحمل المستخدم مع المجموعة الضابطة من عينة البحث. حيث إن استخدام تمرينات بأحمال إضافية يؤدي إلى تنمية 
وتطوير الصفات البدنية ومنها تحمل الأداء وتحمل السرعة القصيرة والذي بدوره يؤدي إلى التطور الإيجابي لمستوى أداء 

ار إلى ذلك )الربيعي. المولى( بقولهما أن "القوة الناتجة عن التدريب تكون مفيدة المهارات الأساسية بكرة القدم. وكما أش
ليس فقط في إعطاء تعجيل لكتلة معينة ... بل تكون مفيدة في نقل جسم اللاعب وتحركه من أوضاع مختلفة وإعطاءه 

لمهارات التي تتم دراستها في هذا البحث . وهذا ما ظهر في ا(1)القدرة على اتخاذ الوضعيات المناسبة لداء المهارات الفنية"
وبالأخص ما ظهر مع المجموعة التجريبية التي ظهر لديها مستوى أعلى من الصفات البدنية. وينسجم ذلك مع أداء 
المهارات التي هي مزيج من صفات بدنية وعدة حركات للاعب كرة القدم. وذلك لأن قدرة وكفاءة لاعب كرة القدم تتأثر 

ات البدنية التي يمتلكها. وقد أكد )المختار( في هذا المجال أن "المهارات الحركية يكون أداؤها أفضل إذا كان بمستوى الصف
اللاعب يمتلك مستوى عالِ من الصفات البدنية المرتبطة بالمهارات لأن امتلاك اللاعبين للصفات البدنية يجعلهم يؤدون 

 .(2)المهارات بدرجة افضل"
اء المهارات في لعبة كرة القدم يعتمد بالدرجة الأساس القدرات البدنية لغرض تنفيذ تلك ويرى الباحثان أن أد

المهارات بأعلى مستوى ممكن من قبل اللاعبين. وإن زيادة المجهود البدني في التدريبات بشكل أكبر من ما تتطلبه طبيعة 
طها الوثيق بالقدرات البدنية. وهذا ما يراه المنافسات سيساعد اللاعب على أداء المهارات بصورة أفضل وذلك لارتبا

)النعمان( أن "انتقال أثر التدريب من الجانب البدني إلى الجانب المهاري كان له الأثر الكبير في التطور الحاصل في أداء 
  .(3)المهارات وارتباط تلك المهارات بالصفات البدنية التي تحتاجها أثناء الأداء"

 ات:الاستنتاجات والتوصي -5
 الاستنتاجات: 5-1

                                                           

(
1

 (1211:)جامعة الموصل. دار الكتب للطباعة والنشر . الاعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي .موفق مجيد المولى؛ (

 .12ص

(
2

 .12( ص1210:)القاهرة . دار الفكر العربي.  مدرب كرة القدم( حنفي المختار؛ 

(
3

أثر استخدام تدريبات الأثقال والبليومترك على القدرة العضلية وبعض المهارات لدى لاعبي ( علي زهير صالح النعمان؛ 

 .106( ص9005. جامعة الموصل. :)رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية الرياضية كرة القدم الشباب
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 أحدثت تمرينات الرشاقة الخاصة تطوراً ملحوظاً في أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لدى المجموعة التجريبية. -1
ن تمرينات الرشاقة الخاصة وفق التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري كان لهُ التأثير الكبير في تطوير أداء بعض إ -2

 بكرة القدم لدى المجموعة التجريبية.المهارات الأساسية 
ن شكل ونوع التمرينات للرشاقة الخاصة كان لهُ تأثير إيجابي لتطوير أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لدى إ -3

 المجوعة التجريبية.
 التوصيات: 5-2
 عبي كرة القدم الشباب.إمكانية استخدام تمرينات الرشاقة الخاصة في تطوير أداء بعض المهارات الأساسية لدى لا -1
 إمكانية اعتماد طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتكراري لتطوير أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم. -2
 إجراء بحوث أخرى على فئات عمرية مختلفة وفق متغيرات البحث -3

 :المصادر
 (.4112لمجتمع العربي للنشر والتوزيع, :)عمان. مكتبة ا 1, طالاعداد البدني في كرة اليداحمد عريبي عودة؛  -
 (.1891:)القاهرة . دار الفكر العربي.  مدرب كرة القدمحنفي المختار؛  -
: )بيروت , المؤسسة اللبنانية  قانون –اختبارات  –كرة القدم مهارات زهير قاسم الخشاب و معتز يونس ذنون ؛  -

 .(4112للكتاب الاكاديمي , 
تأثير تمارين بدنية باستخدام نسب مقترحة من الاوزان الاضافية في عدد من جبوري؛ عبدالله محمد طياوي حمام ال -

: )اطروحة دكتوراه . كلية التربية الرياضية . جامعة  المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم للشباب
 .(4112الموصل . 

: )القاهرة , مركز الكتاب 1, ط بية الرياضيةاساسيات القياس والاختبار في الترعبدالمنعم احمد جاسم الجنابي ؛  -
 (.4118للنشر , 

:  الدليل الى البحث العلمي ومناهجه في العلوم التربوية والنفسيةعكلة سليمان الحوري . هند سليمان علي ؛  -
 .(4112)القاهرة . مركز الكتاب الحديث للنشر . 

بليومترك على القدرة العضلية وبعض المهارات لدى علي زهير صالح النعمان؛ أثر استخدام تدريبات الأثقال وال -
 (.4112لاعبي كرة القدم الشباب :)رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية الرياضية. جامعة الموصل. 

 (.4119: )الاسكندرية. منشأة المعارف,  اسس اعداد لاعبي كرة القدم )والالعاب الجماعية(علي فهمي البيك؛  -
:)عمان, مطبعة مكتبة المجتمع العربي للنشر  كرة القدم التدريب البدني, هاشم ياسر حسن؛ غازي صالح محمود  -

 (.4112والتوزيع , 
 (.1889:)عمان دار الفكر العربي للطباعة والنشر . 1. ط اسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ؛  -
عة الموصل. دار الكتب للطباعة والنشر :)جام الاعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي .موفق مجيد المولى؛  -

.1899.) 
 (.1882:)القاهرة. دار الفكر العربي.  1. ط اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ؛  -
معن عبد الكريم الحيالي؛ اثر اختلاف اساليب التحكم في الحمل التدريبي في بعض المتغيرات البدنية و المهارية  -

 (.4112روحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل , للاعبي كرة القدم الشباب :)اط
:)القاهرة, دار الفكر العربي,  1. طاللياقة البدنية, الطريق الى الصحة والبطولة الرياضيةمفتي ابراهيم الحيالي؛  -

4112.) 
 (.4111. دار الكتب الحديث .  : )القاهرة التدريب الرياضي للناشئين والمدرب الناجحمفتي ابراهيم حماد ؛  -
 .(1882: ) القاهرة . دار الفكر العربي .  الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي إبراهيم حماد ؛  -
تأثير تمرينات في مراكز اللعب المختلفة على بعض القدرات البدنية والتوافقية وتحمل هاشم درويش جبرائيل؛  -

)اطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة الانبار. كلية التربية البدنية وعلوم : الاداء للاعبي كرة القدم المتقدمين
 .(4112الرياضة.
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  Abstract 
The research aims to ; 

- Building a measure of strategic planning for members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq . 

Building a measure of administrative creativity for members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq . 

Knowing its level and the direction of the relationship between strategic 

planning and administrative creativity among members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq 

 The researchers assumed : 

- There is no relationship between strategic planning and administrative 

creativity among members of the administrative bodies of sports clubs in 

the Kurdistan Region of Iraq . 

The researchers used the descriptive approach in the method of relational 

relations for its suitability and the nature of the research. The research 

community included (672) members of the administrative bodies of sports 

clubs in the Kurdistan Region of Iraq, numbering (96) clubs, as it included 

the governorates of ( Sulaymaniyah , Erbil, Kirkuk, Dohuk) in the latest 

statistics for the year (2019-2020). The research sample included (576) 

members of the administrative bodies of clubs in the Kurdistan Region of 

Iraq, which are respectively the construction sample (288), the stability 

sample (30), the exploratory experience (30) members, (192) members of 

the application, and (36) who were excluded for various reasons. The 

researchers used statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, 

mode,  T-test for two independent samples, Pearson correlation coefficient, 

Spearman Brown coefficient ). 

The researchers concluded, including: 

  1- Members of the administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan 

region of Iraq enjoy the tribe of strategic planning, cultural intelligence 

and administrative creativity, with rates higher than the assumed 

averages. 

                                                           

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التخطيط الإستراتيجي وعلاقته بالإبداع الإداري لدى أعضاء الهيئات الإدارية للأندية 
 العراق -الرياضية في إقليم كوردستان

 ب د عبدالودود أحمد الخطاأ.  هيمن هوشيار كريم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 د أحمد كمال نصاري أ.

 كلية التربية  الرياضية جمهورية مصر العربية – جامعة جنوب الوادي 

 الخلاصة:
 :البحث الى هدف ي       

بناء مقياس التخطيط الاستراتيجي لدى اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية في إقليم  -
 العراق. -كوردستان

في إقليم بناء مقياس الإبداع الإداري لدى اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية  -
 العراق. -كوردستان

التخطيط الاستراتيجي و الإبداع الإداري لدى اعضاء ة واتجاه العلاق بين درجالتعرف على  -
 العراق . -الهيئات الإدارية لاندية الرياضية في إقليم كوردستان 

 افترض الباحثون: 
ء الهيئات الإدارية للأندية ين التخطيط الاستراتيجي و الإبداع الإداري لدى اعضاتوجد علاقة ب لا -

 الرياضية في إقليم كوردستان العراق.
رتباطية لملاءمته وطبيعة البحث استخدم الباحثون المنهج ألوصفي بأسلوب العلاقات الا 

اعضاء الهيئات الادارية للاندية الرياضية في اقليم كوردستان  (٢٧٦مجتمع البحث ) اشتمل 
في اخر لت محافظات )السليمانية ، اربيل ، كركوك ، دهوك ( ( نادياً اذ شم ٦٢العراق وعددها )
عضواً من أعضاء الهئيات ( 675اشتملت عينة البحث على ) ،(٦١٦١. ٦١٠٦)احصائيات لسنة 

،  ٪( من المجتمع البحث الكلي١٧،٥٨العراق وبنسبة ) -الإدارية للأندية في أقليم كوردستان 
( عضوا 03( والتجربة الاستطلاعية )٠٣نة الثبات )( وعي٨١١وهي على التوالي عينة البناء )

مستبعدون لأسباب المختلفة. واستخدم الباحثون الوسائل ( ال٦٢( عضوا للتطبيق و )٠٦٦و)
، اختبار التائي لعينتين المستقلتين ، المنوال ،  الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري  الاحصائية  )

 ن براون (معامل الارتباط بيرسون ، معامل سبيرما
 ومنها :  واستنتج الباحثون 

. يتمتع اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية في اقليم كوردستان العراق بقابيلة التخطيط 1
 الفرضية .الإستراتيجي والذكاء الثقافي والإبداع الإداري وبمعدلات اعلى من المتوسطات 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 لكلمات المفتاحيةا
  التخطيط الاستراتيجي -
 الإداري الابداع  -
 الهيئات الادارية  -
 الاندية الرياضية  -
  اقليم كوردستان -
 

 التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   11--1

ت معاتوالمجت لمنظماوات للمؤسسا نفس تعد الإدارة من الأهمية بالشكل الذي يمكن وصفها بأنها المت     
غلال الأمثل لجميع ته من أجل الإستصف بشدة الصراع بين مكوناتث عن النجاح والبقاء في عالم يبحتي تال
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يار أحد الأساليب الإدارية تاحة من خلال إخت( الم، والرياضية يةتالموارد البشرية ، المادية ، المالية ، المعلوما
ها تعن طريق أنشطؤسسة نفيذ مهام المتو  وجيه ، الرقابة( بأكمل وجهتنظيم ، التخطيط ، الت)ال مثلالناجحة 

والمساندة )إدارة البحث  (، إدارة الموارد البشرية ، الإدارة المالية نشطة الرياضية الاو ت الفعاليا)إدارة مثل 
سعى تي توغيرها من الأنشطة ال (، إدارة الجودة الشاملةت ، إدارة المعلوماالرياضية ت طوير، إدارة العلاقاتوال

   )١(الكفاءة والفاعليةت بأقصى درجا مؤسسةحقيق أهداف ورسالة التلى جميعها إ
ها بزيادة الأعمال تزداد أهميتقدمة، و تل مكانه رفيعة في الدول المتحتي تالإدارة علماً من أهم العلوم ال و         

ى يمكن تعمال حنظيماً وفهماً دقيقاً لهذه الأتطلب تساعها مما يتفي مجال الأنشطة البشرية وات والحاجا
مد تعتدعامة أساسية وعملية رئيسية ت وبأكبر كفاءة ممكنة. والإدارة أصبحت إنجازها بأقل جهد وأسرع وق

ماعية والعسكرية تصادية ، والاجتلف الأنشطة الاقتحقيق أهدافها في مختوالكوادر الإدارية في ت عليها الهيئا
قدم تزود الجهد الإنساني بالفاعلية اللازمة لصنع التالفردية و الجماعية و ت شبع الحاجاتعليمية والحكومية لتوال

ت القانونية والأسس العلمية والخبرات ندة في ذلك على الدعاماتحقيق الرفاهية الإنسانية ، مستماعي و تالاج
 .   )١( بطة بالعمل الإداري تالمر 

ت راتالإدارية خلال فت غيراتمن الت ان حالاتواجه الأندية الرياضية في العراق ومنها إقليم كوردست      
الصحية ما حصل في ت غيراتنظمة والمطرأ على القوانين والأتي تالت غيراتسباب منها الألعدة  الطبيعية العمل

قانون  حسبت كل اربع سنوا جري تخابية تدارية وانإ( ، ومنها ظروف  91  -شار جائحة كورونا )كوفيد تان
رض تعضاء جدد يفأ من قبل  الأنديةمثيل تجديدة  لت خاباتجراء انإم تلذي يحالرياضية وات حاداتوالا الأندية
طوير تعلى ت كز بعض هذه المواصفاتر تفضل ممن سبقوهم وقد أدارية وقيادية إت واصفامب اعو تمتان ي
  سس ومعايير علميةأن يكون على أه يجب اؤ غيير المطلوب اجر تنظيمية فالتخطيطية والتالإدارية و الت القيادا

في هذه المؤسسات يجية والفاعلة تراتحول الاستها حلقة التثمارها وإدار تشكل المعرفة وطريقة استو إدارية  و 
 سنوات وهو ه القوانين  كل أربعتغيير الذي حددتفرض التكرة تجددة والمبتالفكر والمعرفة الم نأالرياضية كما 

 الرياضية. الأنديةمن أهم وسائل نجاح 

بطة تمرة شأنها شأن أنواع المعرفة المر تطور مستيجي الرياضي في حالة تراتخطيط الاستد اليع              
طورة للوصول تصال متخدام سبل اتالرياضية ايجاد واس الأنديةمما يفرض على  كافة بالعلوم الرياضية الاخرى 

                                                           
)١(

مبادئحسين حريم ؛   
 

، دار الحامد للنشر والتوزيع ،عمان،   الادارة الحديثة ،النظريات ،العمليات الادارية ،وظائف المنظمة

 .92،ص9002الاردن،
)١(

 .92،ص9002،لسابقالمصدر احسين حريم ؛   
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خطيط تطبيق التل على عمتي هي في طبيعة الحال تالرياضية،  الت الى الاداء الامثل في عمل هذه المؤسسا
مكانية إن إلفة، و تزود من مناهله ومصادره المختتنشأ في إطاره و ته هي لنفسها ، و تيجي الذي رسمتراتالاس

ن الجانب الإداري أومن المعلوم  طورتفاعل مع كل ما هو جديد و متحصيل حاصل على التمد كتعتطور تال
ه بقية تخذأو البحوث كما ت اضية من حيث الدراساه الحقيقية  في الأندية الريتوالنفسي لم يأخذ فرص

حد أم بالجانب الفني فقط ونظرا لكون الإبداع الإداري تهتي تالبدنية و المهارية و الخططية الت غيراتالم
و  ،(2)فكارأعطاء إ على زيادة المعرفة و  عملتي تالت ساسية لكل عمل رياضي ولكونه من المجالاالركائز الأ

خيرة الحاجة الماسة الأت في السنوات ضوعية مدروسة للرياضي والإداري حيث ظهر صحيحة مو ت معلوما
نظيم تقبلي والتخطيط المستالإدارية والنفسية كالإبداع الإداري و الذكاء الثقافي والت غيراتلك المتلى ربط إ

هم أ داع الإداري واحدا من قويم كعناصر ممثلة للإدارة الرياضية، ويعد الإبتخاذ القرار و الرقابة والتوجيه واتوال
ويج، ولعل خدمة هذه تتالت لاء منصاتواعت في البطولات حقق النجاحاتنبأ من خلالها بتي يتالعناصر ال

الفردية والجماعية وخلق روح ت كبر قدر ممكن من الطموحاأحقيق تالعناصر في المجال الرياضي  هو في 
 .)١(عضاءعاون بين الأتماسك والتال

حقيق أهداف طويلة الأمد عليه تهم المفاهيم الحديثة وأداة فعالة لأ يجي من أحد تراتخطيط الاستنظرا لكون ال
قبلية، ربما يضمن لها تها المستها الحالية ورسم رؤيتحديد قدراتالرياضية والأندية الخاصة ت يمكن للمؤسسا

ياة  بصورة عامة و المجال الحت طور في جميع المجالاتغير والتوبما اننا في عالم سريع ال ، )٢(النجاح
قوم به ت الذي قبلتخطيط السليم للمستالواكب الاندية الرياضية ، عليه يجب ان ت الرياضي بصورة خاصة

ت ناولت يتالت جلى في معالجة القصور او النقص في الدراساتتاما اهمية البحث ف ، ضيالريات المؤسسا
العراق   -لدى اعضاء الهيئات الإدارية لأندية إقليم كوردستان الاستراتيجي والإبداع الإداري خطيط تنب الواالج

، والتخطيط  الفنية والبدنية و المهارية او التطبيقية و الخططيةاذ ذهبت اكثر الدراسات الى تناول الجوانب 
 الاستراتيجي اصبح عصب الاندية الرياضية المتقدمة عالمياً لأن عشوائية في التخطيط لم تعد تنفع في عالم

التعرف مهمة وهي  الوقوف على حقيقة ون وفي هذا الصدد اراد الباحث الاحتراف والتطور والتكنلوجيا المتقدمة
لدى اعضاء الهيئات الإدارية لأندية إقليم  علاقته بالأبداع الإداري على مستوى التخطيط الاستراتيجي و 

 .  مع بعضها البعضمجالات كو  العراق ، والتعرف على  العلاقة بين هذه المتغيرات ككل -كوردستان
 
 مشكلة البحث: ٠.٦

                                                           
(9)

 .٤٩،  ص (٠٢٠٢،  )مكتبة الثقافة والاعلام ، البحرين ، الادارة الرياضيةعبدالغني نعمان و لطيفة عبدالله شرف الدين ؛  
 .٤٩،  ص ٠٢٠٢،المصدر السابقعبدالغني نعمان و لطيفة عبدالله شرف الدين ؛  (١(
)٢(

رسالة الدكتوراه ،الاكاديمية العربية  ،ارد البشرية في القطاع العامةقع التخطيط الاستراتيجي للموموفق محمد الضمور؛وا 

  .٢، ص٢٢١٢للعلوم،الاردن ،
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يتجدد باستمرار كون الرياضة في تطور مستمر والانجاز  من الملاحظ ان التخطيط الاستراتيجي        
على  من الوقوفالرياضي يتصاعد مع تصاعد هذا التخطيط وتنوعه واعتماده  وتطبيقاته العملية وعليه لابد 

في إقليم  في الأندية الرياضية   العمل الإداري لدى اعضاء  الهيئات الإداريةالمحيطة ب جوانب كل ال
بأن التخطيط الباحثون   لاعباً و عضوا اداريا في الاندية الرياضية لاحظخبرتي  كوردستان ومن خلال 

 سبباً فيلا يواكب التطور الذي يحصل بالعالم و قد يكون ذلك الاستراتيجي في المؤسسات والأندية الرياضية 
 يصدرون القرارات دون  رؤساء واعضاء الهيئات الادارية تحقيق الأهداف و الإنجازات ، ومن المعروف 

العودة الى المستشارون واصحاب الخبرة وهم بذلك يبتعدون  عن الإبداع الإداري الذي يمتلكه اصحاب الخبرة 
 . وخاصة المستشارون 

عضاء و أشخاص عن أ  ات الرياضية  تدار تحت  إشراف رؤساء ون معظم المؤسسات والأندية والهيئإ      
طريق خبراتهم السابقة وتعاملاتهم الشخصية الذي جمعوا معلوماتهم و خبراتهم وقدراتهم في ظروف غير 

ن هذه المعلومات و أصعدة كما الظروف الحالية والتي لم تعد تواكب المستجدات العلمية على جميع الأ
ية في الوقت الحالي ، وعليهم تجديد وتحديث المعلومات والخبرات عن طريق القراءة الخبرات لم تعد كاف

المتواصلة للكتب و البحوث التي تتناول المواضيع الإدارية و الثقافية الحديثة و خاصة في مجال الإبداع 
أبحاثهم   او ذا ربطإالإداري و التخطيط  والتنظيم ، و بهذا يستطيعون تحقيق تقدم كبير في هذا المجال 

ويمكن تلخيص نقاط  العلمية بالنظريات  والقوانين العلمية و العملية وهذا ما نطلق عليه  بتزاوج العلم والخبرة 
 الضعف الأندية و المؤسسات الرياضية بما يأتي :

ندية ا لعراق لم يعد يواكب التخطيط المتبع في الا–التخطيط الاستراتيجي المتبع في اندية اقليم كوردستان -
 المتقدمة عالمياً .

 العراق. –قلة الدراسات التي تناولت الابداع الادراي لأعضاء الهيئات الادارية للإندية اقليم كوردستان  -
 :ن مشكلة البحث تكمن في الاجابة عن التساؤل الاتيأومن خلال ذلك فأن الباحث يرى 

لأندية لعضاء الهيئات الإدارية أ الإداري لدى  مع الإبداع ةيجابيإعلاقة  ان التخطيط الاستراتيجي لهإهل 
 ها .ي مدى ستكون حدودها واتجاهاتألى إو العراق  -الرياضية في إقليم كوردستان 

 اهداف البحث: ٦. ٠
الرياضية  للأندية ت الإداريةلدى اعضاء الهيئا التعرف على درجة التخطيط الاستراتيجي والإبداع الإداري  -
  العراق  -انتكوردس يمإقل في
لدى اعضاء الهيئات  و الإبداع الإداري يجي تراتخطيط الاستال العلاقة بينعلى درجة واتجاه  عرفتال -

 العراق .-ن تاكوردس إقليم الرياضية في لانديةالإدارية 
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 البحث:ت فرضيا  ٤ .1
للأندية الرياضية  الإداريةت لهيئالدى اعضاء ا و الإبداع الإداري يجي تراتخطيط الاستين الوجد علاقة بتلا -
 .العراق  -انتإقليم كوردس في
 البحث:ت مجالا  ٥. ٠
للموسم الرياضي العراق  انتكوردس إقليم للأندية ت الإداريةأعضاء الهيئا :لمجال البشري ا  ٠. ٥. ٠

2191-2121 . 
 . 22/12/2129لغاية  91/19/2129الفترة من :  المجال ألزماني   ٦. ٥. ٠
 . ان العراق تكوردس إقليمالاندية الرياضية في ت : مقرا المجال المكاني   ٦. ٥. ٠
 . اجراءات البحث :٦
 منهج البحث: ٠. 0
 ه وطبيعة البحث. تباطية لملاءمتر الات لعلاقااو  ي المسحيالمنهج ألوصفي بأسلوب الباحثون خدم تاس
 عيناته:و  مع البحثتمج ٦.٦
  وعددها ان تاقليم كوردس الرياضية في لانديةلالادارية ت ء الهيئااعضا *(٢٧٦مع البحث ) تمجمل تاش 
 ٦١٠٦)لسنة ت في اخر احصائيا، دهوك (  كركوك،  اربيل)السليمانية ، ت محافظات ( نادياً اذ شمل ٦٢)
.٦١٦١). 

 (1الجدول )
 مع البحث وعدد الاندية وعدد الاعضاء والنسبة المئويةتفاصيل مجت

 النسبة المئوية عدد الاعضاء يةعدد الاند المحافظة ت

 %33,63 ٥٤٣ ٥٣ محافظة السليمانية ١

 %36,33 ٥٥١ ٥٥ محافظة اربيل ٥

 %16,31 ١٠٣ ١٣ محافظة كركوك ٥

 %13,66 ١١ ١٥ محافظة دهوك ٤

 ٪١٠٠ ٢٧٥ ٦٩ المجموع 

 :البحثت أدوا ٠. ٠
 : يجيتراتخطيط الاستالمقياس  -

والذي تم بناءه من قبل الباحث ) هيمن  يجيتراتالاس خطيطتالاعتمد الباحثون على مقياس   
واحد من  بديليار تاخ من خلال  عنهكون الإجابة ت( فقرة و 22مكون من )وال ( 2129هوشيار ، 

                                                           
*
تم الحصول على عدد الاندية واعضاء الهيئات الادارية الاندية اقليم كوردستان العراق من مديرية العامة للرياضة من وزارة    

 عراق .الثقافة والشباب ولجنة الاولمبية في كوردستان ال
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 اذ  ، (نطبق ابداً تنطبق  قليلًا ، لا تنطبق احياناً، تنطبق كثيراً، تنطبق  دائماً ، تخمسة بدائل وهي )
السلبية ت سبة للفقرانوالي وعكسها بالتعلى ال(    9،  2،  3،  2 ، 1لها الدرجات  )   تعطى

 . (291,  921, 22)بينالدرجة الكلية للمقياس ت راوحتو 
 :  الاداري  الابداع مقياس -

والذي تم بناءه من قبل الباحث ) هيمن  يجيتراتخطيط الاستالاعتمد الباحثون على مقياس 
واحد  بديليار تاخ من خلال  عنهكون الإجابة تو  ،ة ( فقر  31 ) مكون منوال ( 2129هوشيار ، 

 ، (نطبق ابداً تنطبق  قليلًا ، لا تنطبق احياناً، تنطبق كثيراً، تنطبق  دائماً ، تمن خمسة بدائل وهي )
السلبية ت سبة للفقرانوالي وعكسها بالتعلى ال(    9،  2،  3،  2،  1لها الدرجات  )   تعطى اذ
 . (911, 991, 31) بينللمقياس  الدرجة الكليةت راوحتو 

  ين : صدق المقياس  0-0-0
 اس ما وضعت من اجله عرضت المحاورها في قيتوصلاحيت والفقرا للتحقق من صدق المحاور 

 .  ها تخصصين لغرض الحكم على صلاحيتالسادة الخبراء الممجموعة من على ت والفقرا
  :ين المقياست ثبا 0-0-4
  -على :  الباحثون مد تاعت الثبا ق لحسابائعدة طر  وهناك 
 

 

 جزئة النصفية :تال طريقة -
حمل تي تالت ضمن الفقراتبار إلى جزأين ، الجزء الأول يتجزئة الاختعلى  مدتعتهذه الطريقة  إن 

باط تساب معامل الار تاح مت إذ الزوجية ،   حمل الأرقامتي تالت الفقراضمن تالجزء الثاني يو الفردية ،  الأرقام
( ، إلا  1,212) بلغوالذي لمقياس التخطيط الاستراتيجي المشار إليها أعلاه ت ط لبيرسون بين الدرجاالبسي

يقيس لكي ت قيمة معامل الثبا صحيحتم تبار لذا يجب أن يتنصف الاخت مثل معامل ثباتإن هذه الطريقة 
باط وبذلك تصحيح معامل الار تبهدف  _براون(سبيرمان)  خدام معادلةتباس الباحثون وقد قام ، الاختبار ككل 

، وكان الثبات لمقياس الابداع الاداري يمكن الاعتماد عليه  جيد ( وهو معيار1,121المقياس ) ت اصبح ثبا
رتباط وبذلك اصبح صحيح معامل الاتبهدف  براون (  – سبيرمان) م معادلة استخدوقد  ،(1,121) لغابوال

 . الاعتماد عليهيمكن  جيد هو معيار  (1,192)ثبات المقياس 
 

 البحث .ت طبيق النهائي لادواتال  4. 0  
( ١١2المكونة من ) التطبيق البحث ها النهائية على عينةتالبحث بصيغت طبيق ادواتب الباحثون قام      

البحث ت جيب ادواتمن خلال اعطاء المسكوردستان  -عضوا من الاعضاء الهيئات الادارية للاندية إقليم
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جيب تناسب مع المستوبما يت الخاصة بطريق الاجابة على كل الفقرات عليماتوضيح التاحدة و الثلاثة دفعة و 
بلغت مدة التطبيق النهائي خدم لاغراض البحث العلمي فقط . وقد تستفضلًا عن صدق وسرية الاجابة وانها 

 من. 
 ( دقيقة لكل فرد .91( وبمعدل )21-92( وبمدة )23/2/2129( الى )2/2129/ 11)
 الوسائل الاحصائية :  6 . 0
حقيق اهدافه تالعلاقة لموضوع بحثنا لت الوسائل الاحصائية ذات خدمتحقيقاً لأغراض البحث الحالي است

 -( وهي:spssخدام البرنامج الحاسوب الالي )ته وثم حسابها باستوفرضيا
 .الحسابي  لوسطا -
 . ري الانحراف المعيا -
 ين .تقلتين المستائي للعينتبار التاخ -
 باط بيرسون .تامل الار مع -
 معامل سبيرمان براون . -
 هاتحليلها ومناقشتائج و تعرض الن. 4

طبيق وهم اعضاء تالبحث على عينة الت طبيق ادواتم تاهداف البحث الحالي ،  قحقيتمن أجل 
 ، وكما يلي : العراق  كوردستانة  للاندية الرياضية في اقليم ت الإداريالهيئا

ة ت الإداريلدى اعضاء الهيئا الإداري  الإبداع و  ستراتيجيالاخطيط تة بين العلاقال درجةعرف على تلا
تم الإداري  الإبداعو  ستراتيجيالاخطيط توى التعرف على المستلغرض ال، و إقليم كوردستان العراق للاندية 

حليل ت ( وبعد912طبيق للدراسة البالغ عددها )تعينة ال ىها النهائية علتطبيق المقاييس الثلاثة بصور ت
 بلغ الإستراتيجيخطيط توسط الحسابي للتبين ان المتبدائل الاجابة لكل المقياس  تهم في ضوءجابتاس
بلغ  للإبداع الإداري  و المتوسط الحسابيوسط توالم درجة (91,121وبأنحراف المعياري ) (932,11)
ت وسطاتاعلاه بالمت اوسطتدرجة، و عند مقارنة كل من الم (92,291)و بأنحراف المعياري  (922,112)

ائية المحسوبة تان القيمة ال (2من الجدول) ضحتائي اتبار التخدام الاخت( بأس 991،   921 ) (*)الفرضية
وهي اكبر من القيمة (5,171،  وقيمة التائية المحسوبة للابداع الاداري ) ( 6,565) الإستراتيجيخطيط تلل

وسطين ولصالح تدلالة احصائية بين المت وجود فروق ذا ( وهذا يعني1,11وى الدلالة )تالجدولية عند مس
والابداع   الإستراتيجيخطيط تفع في التوى مر تبين لديهم مستشير الى ان تيجة تالوسط الحسابي وهذه الن

 وكما مبين :  الاداري 

                                                           
(*)

 .تم أيجاد الوسط الفرضي للمقياس عن طريق حاصل ضرب عدد الفقرات  في مجموع أوزان البدائل مقسوماً على عدد البدائل  



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 633-646 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.38  

641 

 
 (2الجدول )

 وى تالفرضية لمس توسطاتالحسابية والم توسطاتائي للفرق بين المتبار التائج الاختنيبين 
 و الإبداع  الإداري لدى اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية في إقليم كوردستان التخطيط الإستراتيجي

 العراق
 العينة المتغير ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة التائية 

 المحسوبة

(t) 

 الجدولية

 مستوى الدلالة

(Sig) 

 0,000 1,366 6,363 ٦٢٩ 66,,16 669211 191 التخطيط الإستراتيجي 1

 00000 1,366 3,1,1 ٦٦١ 11,313 03,,111 191 الإبداع الإداري 1

(  t)  والي وهي اكبر من قيمةتالبحث على الت غيراتائية لمتال القيمةاعلاه ان ( 2)يبين الجدول 
ويعزو  ، دالة ايضاً كانت الفروقات ( 1,11عند مستوى الدلالة )  (sig)( وعند مقارنة نتائج 9,111)الجدولية

ي يشهدها تال و صادية والثقافيةتماعية والاقتالاجالبيئة والتغيرات ت غيراتيجة الى طبيعة التهذه الن ون الباحث
التي  و ماعيةتالاجوالعلاقات  نشئةتعلى اساليب الت ي انعكستان في هذه المرحلة الراهنة والتردسو اقليم ك

و التفكير  رية والاستقلالية والتفرد الشخصيالحالثقافة و هامشاً كبيراً من لاعضاء الهيئات الادراية اعطت ل
 .  جتمعه بمته وعلاقاتخاذ قراراتحقيق اهدافه واتهذا فضلًا عن القدرة على المنطقي والواقعي 

هو وجود  التخطيطفع في توى مر تعلى مساعضاء الهيئات الإدارية  ان سبب حصول الباحثون ويرى 
و الاطلاع على العلوم الاخرى،  لفةتمخالت مهاراالو  والدراسات الواسعة نوعةتمت رغباال الاساسية وت حاجاال

فعيلها هو تخدامها و تيرون ان مكان مناسب لاس من حيث التخطيط ومقارنتها بالمجتمع الحالي والسابق ، و
ها الخبرة التي يمتلك انالمؤسسة الرياضية ، و  نديةالأ في والعمل ةوالتعليم والممارسة والقراء دريبتمجال ال

في  عن ماالتعبير  مكانيةاو هارات وفر بيئة سليمة وصحيحة لممارسة هذه المتاعضاء الهئيات الإدارية 
والاداء الفعلي للمنتسبين، و   الإداري عمل الصب في مصلحة ت والمحصلة النهائيةت داخلهم من اراء ومعلوما

فاني في اعطاء افضل ما يمكن من تالهذا فضلًا عن ت والحاجات يجة طبيعية لكل هذه الخبراتن يعد هذه 
على امكانية  دلتو هي  يجابيةائج اتن ادت الىان كل هذه الخصائص ،   ائجهم إيجابيةتنت جهود لذا جاء

ة الإدارية و الرياضية وتاكيدهما الذات والشخصيفهم  فيالعراق  -في اقليم كوردستاناعضاء الهيئات الإدارية 
ية من الجهد وتحقيق رغبات بدرجة عال اعضاء الهيئات الإدارية  مارس بهاتايجابي و  وخلق جو تنظيمي
 .)١(المراد وصولها تحقيق اهداف يؤدي الى وبالتالي اللاعبين نعكس على تى تال الشخصية الرياضية

                                                           
)١(

، ترجمة عادل محمود رشي ونعيم حافظ ابو جمعة ،المنظمة العربية الذكاء الابداعي الامكانات والقدراتالن جي روي؛  

 .2، ص9002، القاهرة ، 9سات، ط للتنمية الادارية بحوث ودرا
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هم فيعزو الباحثون الى ان اغلبية اعضاء  ، الاداريةت ء الهيئاوى الابداع الاداري لدى اعضاتفاع مستاما ار  
وهناك من سبق انه ت منهم من لعب للنادي عدة سنوابعض وهناك ت الشهادا ةمن اصحاب الخبرة ومن حمل

ت طوير ملاكاأن تزامن مع نهضة كبيرة في الاندية بشكل عام على اساس يتدريب كل ذلك تحكيم والتمارس ال
المناصب الادارية القيادية في الاندية من جهة ومن بالحصول على نبوء تدادها الاعداد السليم للاع البشرية و

كثر الأاذ يطمح كل منهم ان يكون هو ، الادارية ت جهة اخرى فأن وجود عنصر المنافسة بين اعضاء الهيئا
 .)١(ادمة ولكي لا يدع الفرصة للاخرين لاستبعاده في الانتخابات القابداعا من الاخرين 

ة ت الإداريلدى اعضاء الهيئا الإداري  الإبداعو  الإستراتيجيخطيط تعرف على نوع العلاقة بين التالاما    
 ( ادناه . 3اضية في إقليم كوردستان العراق ، وكما في الجدول )للاندية الري

 (0الجدول)
ة للاندية الإداري تدى اعضاء الهيئال الإداري  الإبداعو  الإستراتيجيخطيط ت( بين الrباط )تيبين علاقة الار 

 ان العراقتإقليم كوردس
 (sig)مستوى الدلالة  الجدولية(r)قيمة ( المحسوبةrقيمة ) العينة المتغيرات ت

 التخطيط الإستراتيجي 6
191 0,633 0,16, ٠٠٠٠0 

 الإبداع  الإداري 9

 

لدى اعضاء  تراتيجي والإبداع الإداري تخطيط الإسبين الي( rباط )ت( ان دلالة الار 3) لالجدو  يبين 
عند مقارنتها  دلالة معنويةت وهي علاقة ذا( 3,650)تكانان العراق تة للاندية إقليم كوردست الإداريالهيئا

 والإبداع الإداري  الإستراتيجيخطيط تال من ان كل ذلك إلى الباحثون ويعزو  ( 3,147الجدولية )  (r)بقيمة 
، لذا لتدريب وا بالدراسة والممارسة   سمتتي تالفيها الاندية والمؤسسات الرياضية  تتميز ايجابيتين مهارتين 

واضحة و وعديدة في مستقبل كل المؤسسة والاندية الرياضية ، ويأتي ت أثيراتله  فأن التخطيط الإستراتيجي 
ليل والتفسير ذلك من خلال وفحص وتعقب البيئة المحيطة سواء كانت داخلية او خارجية و التنبؤ والتح

 المنطقي والدقيق،  وكذلك رصد وتحديد الفرص والمشاكل التي تواجه المؤسسة .
المتابعة بدءاً من الماضي و انتهاءاً بالتنبؤ للمستقبل مرورا بالاعداد والتدريب  الىان التخطيط الناجح يحتاج  

ات المؤسسة في توفير خلال امكاني حقق ذلك منتوي والتطوير لكل مفاصل وحلقات العمل بالأندية
الموارداللازمة التي تساعد الادراة العليا على تنفيذ خططها و التغذية الراجعة و التركيز نحو الواجبات 
الاساسية من خلال توزيع الادوار بين اعضاء الهيئة الادارية في النادي ، و يرى الباحثون ان عملية التخطيط 

بالفكر الإبداعي  بطةتالمر الإدارية والعلمية الخصائص  لى الاداء من الاستراتيجي الناجح وتركيز الانتباه  ع
                                                           

)١(
(،الرياض ، 601، مجلة التدريب والتقنية ،العدد) استراتيجيات الابداع والابتكارابراهيم رمضان الديب ؛ 

 .66،ص9002السعودية،
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بين التخطيط الإستراتيجي والإبداع  التي تشير الى وجود الارتباطاساس العلاقة  و العقل المبدع ، وهي
ير ورفع قدرة اعضاء الهيئات الإدارية للتفكحسين تيؤدي الى  التخطيط الاستراتيجي الناجح اي ان  الإداري.

ذلك يتوقف الى حد كبير  انوالاداء بشكل احترافي واجراء ابداعات في المجالات المختلفة داخل المؤسسة ، 
على درجة توفير الامكانات التي توازن ما بين النهوض بعملية التخطيط ومن جهة وبين التطور الفني الذي 

 .  )١(لما سمح الوقت يصاحب مستوى الاندية الرياضية من جهة اخرى وتوفير الفرص بذلك ك
 :توصياتوالت اجاتنت. الاس6
 :ت اجاتنتالاس 1.  6

 :يتما يأ الباحثون ج تنتاس
يجي تراتخطيط الإستان العراق بقابيلة التدسرية للأندية الرياضية في اقليم كور الإدات ع اعضاء الهيئاتمت. ي9

 الفرضية .ت وسطاتاعلى من المت والإبداع الإداري وبمعدلا
رية للأندية الرياضية في الإدات الإبداع الإداري لدى اعضاء الهيئامعنوياً ب التخطيط الاستراتيجي . يرتبط2

 العراق . -انتدسإقليم كور 
 ت : وصياتال 2. 6
ت غيراتان العراق في متدسور الإدارية للأندية الرياضية في إقليم كت طويرية لأعضاء الهيئات تح دوراتف .9
الحاصلة على هذا الصعيد في ت طوراتذكاء الثقافي والأبداع الإداري لمواكبة اليجي والتراتخطيط الاستال

 الرياضية و خاصة الاندية .ت المؤسسا
طوير اعضاء تلها علاقة بتي الاخرى الت غيراتالبحث الحالي والمت غيراتبين المت إجراء مزيد من الدراسا. 2

الشخصية والروح الرياضية والقيم ت ان العراق كالسماتدسكور  الإدارية للأندية الرياضية في إقليمت الهيئا
 الرياضية والمزاج  وغيرها.

 المصادر : 

(،الرياض ، 911قنية ،العدد)تدريب والتمجلة ال كار ،تالابداع والابت يجياتراتابراهيم رمضان الديب ؛اس -
 .2111السعودية،

محمود رشي ونعيم حافظ ابو جمعة رجمة عادل ت، توالقدرات الذكاء الابداعي الامكانا الن جي روي؛ -
 .2112، القاهرة ، 2، ط تنمية الادارية بحوث ودراسات،المنظمة العربية لل

دار الحامد  ،  المنظمة ظائفو الادارة الحديثة ،النظريات ،العمليات الادارية ، مبادئحسين حريم ؛  -
 2111،وزيع ،عمان، الاردنتللنشر وال

                                                           
)١(

 .63ص،  مصدر السابق نفسه ابراهيم رمضان الديب، 
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بة الثقافة تالدين  ؛ الادارة الرياضية ، البحرين ، مك شرفو لطيفة عبدالله  عبدالغني نعمان -
 . ٦١٠١والاعلام،

وراه تيجي للموارد البشرية في القطاع العامة،رسالة الدكتراتخطيط الاستموفق محمد الضمور؛واقع ال -
 .٢٢١٢،الاكاديمية العربية للعلوم،الاردن ،

Source: 

- Ibrahim Ramadan Al diyb ; Strategies for Creativity and Innovation, Training and 

Technology Journal, Issue (106), Riyadh, Saudi Arabia, 2007. 

- Alan J Roy Creative Intelligence, Potentials and Capabilities, translated by Adel mahmud 

rashid and naeima  Hafez Abu Jumaa, Arab Organization for Administrative Development 

Research and Studies, Cairo, 2008. 

- Abdul Ghani Numan and Latifa Abdullah Sharaf Al Din: Sports Administration, -

Bahrain, Culture and Media Library, 2010. 

Mwafaq Muhammad Al dumur: The Reality of Strategic Planning for Human Resources in 

the Public Sector, PhD Thesis, The Arab Academy for Sciences, Jordan, 2010. 

 ( 1ملحق  ) 
 مقياس التخطيط الاستراتيجي

 العبارات ت
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 كثيرا  

تنطبق 

 احيانا  

تنطبق 

 قليل  

لا تنطبق 

 ابدا  

      .يرى رئيس النادي بأن التخطيط  ليس من مسؤولياته 1

      خطيط الاسترتيجي الحالي يهتم بالاتجاهات الحديثة للتدريب الرياضي0الت 1

      وجود الخلفات الشخصية عند مناقشة وضع الخطط وتقييمها يعرقل التنفيذ0 3

      الاعباء المالية والضغط الحاصل في العمل  يؤدي الى البطء في عملية  التخطيط 0 6

      التخطيط  تعيق التنفيذ وتسبب الفشل في اتخاذ القرار0 غياب المركزية اثناء عملية  6

3 
اهتمام اعضاء الهيئات الادارية بالمتغيرات التكنولوجية والتطورات الرياضية 

 والعلمية يسهم بالتخطيط السليم 0
 

  
  

, 
ستراتيجية  وجمع البيانات وتحليلها يضعف الاهداف الخطط الاالتلكوء في وضع 

 0 المراد تحقيقها
 

  
  

      يضعف عمل النادي الرياضي0التخطيط عدم مراعاة عامل الوقت في عملية   3

      في النادي الرياضي0)الفرص والتحديات(ضرورة العمل وفق اسلوب  9

      بيانات بالنادي التي يبنى عليها التخطيط الاستراتيجي0توافر قاعدة عدم  10

      ت وقيم ومبادئ للتحكم في سلوكياته0النادي الرياضي يتبنى اخلقيا 11

      غياب رؤية  النادي الرياضي يعكس الصورة الضبابية للمستقبل 0 11

13 
يساعد تحليل الواقع للندية الرياضية على تحقيق اهدافها ونتائجها وآلية تنفيذ  

 نشاطاتها 0
 

  
  

      لنفسي لمنتسبيها 0القواعد التي توضع في النادي الرياضي تراعي العامل ا 16

16 
يعمل النادي الرياضي على مراجعة الخطة الاستراتيجية السابقة التي لها علقة 

 بالاحتياجات 0
 

  
  

      يغيب عن عمل النادي مطابقة اهدافه مع الفلسفة الرياضية الحديثة0 13

      التطور التكنولوجي له تاثير سلبي على رسالة النادي الرياضي ,1
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      0  ًطويل ًقتاالنادي الرياضي يستغرق ورسالة وأهداف ل المناقشات حو 13

19 
تمثل الجودة و حداثة البرنامج  للنادي الرياضي  فرصة لنجاح التخطيط 

 الاستراتيجي 0
 

  
  

      الانسجام بين الخطة الاستراتيجية و الخطة السنوية يضمن تحقيق الاهداف0 10

      رياضي  على تكامل الأنشطة الإدارية والفنية0يعمل النادي ال 11

11 
التنفيذ الدقيق للخطط يساعد على معرفة مدى كفاءة البناء التنظيمي لنادي 

 الرياضي 0
 

  
  

13 
ضعف فاعلية الاداء في النادي الرياضي سببه غياب التخطيط الاستراتيجي  السليم 

0 
 

  
  

      الخطة الموضوعة 0الالتزام بيخفق نادينا الرياضي ب 16

      يهتم نادينا بالوعي الثقافي من خلل الدورات والبرامج التدريبية المكثفة 0 16

      المعتمدة0مع الخطط الاستراتيجية ل التنظيمي للندية الهيكيتوافق  13

1, 
تهتم الكوادر الادارية بتنفيذ البرنامج الاستراتيجي المخطط ضمن الفترة الزمنية 

 مقررة 0ال
 

  
  

      يمتلك النادي الرياضي القدرة على وضع الخطط الاستراتيجية الملئمة0 13

      القاعة والمنشأت الرياضية بالنادي لا تلبي كل انواع النشاط 0 19

      ضعف العلقة التفاعلية بين من يخطط ومن ينفذ0 30

      فيذ الخطة الاستراتيجيةيمارس أعضاء الهيئات الادارية دورا رقابيا لتن 31

31 
يقوم النادي الرياضي  بدوره الاداري و الرقابي على الخطة الاستراتيجية حسب 

 مراحل تنفيذ الخطة
 

  
  

33 
النادي الرياضي يستفيد من نتائج التقييم و الرقابة ،  لتطوير نشاطاتهم  و رفع 

 نتائجهم0
 

  
  

      ة الاستراتيجية في النادي الرياضي غير شفافة0المعايير المحددة لقياس اداء الخط 36

36 
تستخدم الهيئة الادارية مؤشرات اداء واضحة لمراقبة خطتها الاستراتيجية 

 والتنفيذية
 

  
  

33 
يتم التنسيق عند وضع الخطط الاستراتيجية بين النادي  و المؤسسات الاكاديمية 

 الاخرى 0
 

  
  

      لوب رقابي لكشف الاخطاء في حينهايفتقر النادي الرياضي لاس ,3

      أنعدام  التشجيع في النادي الرياضي يقتل السلوك الابداعي0 33

      غياب الخبرات في النادي  الرياضي يضعف السلوك الابداعي0 39

      أنعدام التدريب العملي  للعضاء يؤدي الى انهيار بطيئ للنادي الرياضي0 60

      نادي الرياضي  بالخبراء في إعداد وتطوير برامج التدريب0يستعين  ال 61

      معالجة المشكلت بالاسلوب الابداعي والطرق العلمية الحديثةهو السمة السائدة0 61

 

 

 ( 1ملحق  ) 

 مقياس الابداع الاداري

 العبارات ت
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 كثيرا  

تنطبق 

 احيانا  

تنطبق 

 قليل  

لا تنطبق 

 ابدا  

      استطيع انتاج أفكار وحلول جديدة تتناسب مع مشاكل النادي  0 1

      0وتفاصيل جديدة لأي فكرة يعتمدها النادي اضافات ان اعطي استطيع 1

      اشعر بالملل نتيجة تكرار الاجراءات الروتينية  في الأداء الإداري0 3
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      د الحلول من زوايا مختلفة0لدي القدرة على رؤية الاشياء من عدة جوانب وايجا 6

      اشعر بالاحباط عندما اكون سببا في تراجع النتائج0 6

      تقديمي لافكار نادرة وجديدة يجعلني غير مرغوب في النادي 0 3

      تنحصر البدائل والمقترحات في النادي لفترة زمنية  قصيرة 0 ,

      لمشاكل  في اقل زمن ممكن 0لدي القدرة على طرح المعالجات الحديثة ل 3

      استطيع  تغيير افكاري نحو الافضل قبل اتخاذ القرار0 9

      الحلول السريعة  المرتجلة  لمواجهة المشاكل  يعرض النادي للخطر0 10

      لدي القدرة على التحدث وايصال الافكار باللغات الاخرى 0 11

      ة لارائي للستفادة منها 0احرص على معرفة الآراء المخالف 11

      يتوفر في النادي الادوات والموارد اللزمة لتطبيق الافكار والاداء الابداعي 0 13

      يساهم النادي في تنمية القدرات العقلية  والفكرية للعضاء 0 16

16 
استطيع تقييم المعلومات من جميع النواحي، واتمكن من اعادة صياغتها بشكل 

 نتظم0م
 

  
  

      التوتر النفسي الذي يلزمني يتسبب بانخفاض ادائي 0 13

      مرهون بالحظ والصدفة. الناديتفكيري نحو مستقبل  ,1

      باراء اعضاء الهئية الادارية عند وضع  معايير جديدة  للاداء . يأخذ النادي 13

      ايجابية0يتجاهل النادي اراء الاعضاء الاخرين حتى لو كانت  19

      لدي القدرة على عرض افكاري بطريقة متميزة0 10

      خطة  مقننة و فعالة في مواجهة  المشاكل والتعامل معها0 ناديلدى ال 11

      يقوم النادي باستخدم طرق الوقاية  الممكنة لمواجهة المشاكل المحتملة0 11

      ة0اتجنب تجربة الافكار ذات المخاطرة العالي 13

      ارغب العمل ضمن مجموعة تسودها روح المخاطرة والمجازفة0 16

      اتجنب اتخاذ القرارات في حل المشاكل قبل معرفة مسبباتها 0 16

      اشعر بصعوبة الحصول على المعلومات في فترة زمنية محدودة 0 13

      افقد الصبر عندما افشل في حل المشكلت 0 ,1

      ل تحليل المشاكل و مواجهة الازمات بمفردي  0احاو 13

      احدد اسلوب واضح التحليل الذي امارسه في النشاطات والاداء 0 19

      اقوم  بجمع الافكار من بعض الاعضاء قبل حل المشاكل  0 30

      اعتمد على طرق جديدة وفعالة لتحليل الازمات ومعالجتها0 31

      بطء ويصعب علي نسيانها0احلل المشاكل ب 31

      اقوم بوضع خطة مفصلة لتنفيذ الحلول النهائية0 33

      اتنبأ بالمشكلات و المخاطر الادارية قبل حدوثها. 36

      تنبؤاتي مناسبة لمواجهة الاحداث المسقبلية. 36

      يتم تقويم الاداء على اساس الخبرات السابقة بدل الاسس العلمية. 33

      اواجه الصعوبة في التنبؤ  بسبب العوامل العشوائية 0 ,3

      صعوبة حصر المتغيرات يؤثر على التنبؤ الدقيق0 33

      يحدد النادي متطلباته و احتياجاته على المدى القصير والمتوسط 0 39
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  Abstract 
The research aims to ; 

- Building a measure of Cultural intelligence for members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq . 

Building a measure of administrative creativity for members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq . 

Knowing its level and the direction of the relationship between Cultural 

intelligence and administrative creativity among members of the 

administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan Region of Iraq 

 The researchers assumed : 

- There is no relationship between Cultural intelligence and administrative 

creativity among members of the administrative bodies of sports clubs in 

the Kurdistan Region of Iraq . 

The researchers used the descriptive approach in the method of relational 

relations for its suitability and the nature of the research. The research 

community included (672) members of the administrative bodies of sports 

clubs in the Kurdistan Region of Iraq, numbering (96) clubs, as it included 

the governorates of (Sulaymaniyah, Erbil, Kirkuk, Dohuk) in the latest 

statistics for the year (2019-2020). The research sample included (576) 

members of the administrative bodies of clubs in the Kurdistan Region of 

Iraq, which are respectively the construction sample (288), the stability 

sample (30), the exploratory experience (30) members, (192) members of 

the application, and (36) who were excluded for various reasons. The 

researchers used statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, 

mode, T-test for two independent samples, Pearson correlation coefficient, 

Spearman Brown coefficient) . 

The researchers concluded, including : 

  1- Members of the administrative bodies of sports clubs in the Kurdistan 

region of Iraq enjoy the tribe of strategic planning, cultural intelligence 

and administrative creativity, with rates higher than the assumed averages  

                                                           

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الذكاء الثقافي  وعلاقته بالإبداع الإداري لدى أعضاء الهيئات الإدارية للأندية 
 العراق  -الرياضية في إقليم كوردستان

 ب د عبدالودود أحمد الخطاأ.  هيمن هوشيار كريم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 د أحمد كمال نصاري أ.

 كلية التربية  الرياضية جمهورية مصر العربية – جامعة جنوب الوادي 

 الخلاصة:
 يهدف البحث الى :       

التعرف على الذكاء الثقافي  لدى اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية في إقليم كوردستان  -
 العراق.

الهيئات عضاء ألدى  التخطيط الاستراتيجي والذكاء الثقافي والإبداع الإداري  درجة التعرف على -
 .. العراق - الإدارية للأندية الرياضية في إقليم كوردستان

الهيئات  عضاءأالذكاء الثقافي و الإبداع الإداري لدى و اتجاه العلاقة بين  درجةالتعرف على  -
 العراق. -لأندية الرياضية في إقليم كوردستان لالإدارية 

 افترض الباحثون: 
في  و الإبداع الإداري لدى اعضاء الهيئات الإدارية للأندية ين الذكاء الثقالا توجد علاقة ب -

 الرياضية في إقليم كوردستان العراق.
رتباطية لملاءمته وطبيعة البحث استخدم الباحثون المنهج ألوصفي بأسلوب العلاقات الا 

اعضاء الهيئات الادارية للاندية الرياضية في اقليم كوردستان  (٢٧٦مجتمع البحث ) اشتمل 
في اخر ( نادياً اذ شملت محافظات )السليمانية ، اربيل ، كركوك ، دهوك (  ٦٢عراق وعددها )ال

عضواً من أعضاء الهئيات ( 675اشتملت عينة البحث على ) ،(٦١٦١. ٦١٠٦)احصائيات لسنة 
،  ٪( من المجتمع البحث الكلي١٧،٥٨العراق وبنسبة ) -الإدارية للأندية في أقليم كوردستان 

( عضوا 03( والتجربة الاستطلاعية )٠٣( وعينة الثبات )٨١١التوالي عينة البناء ) وهي على
مستبعدون لأسباب المختلفة. واستخدم الباحثون الوسائل ( ال٦٢( عضوا للتطبيق و )٠٦٦و)

، اختبار التائي لعينتين المستقلتين ، المنوال ،  الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري  الاحصائية  )
 الارتباط بيرسون ، معامل سبيرمان براون (معامل 

 واستنتج الباحثون ومنها : 
العراق بقابيلة الذكاء  -. يتمتع اعضاء الهيئات الإدارية للأندية الرياضية في اقليم كوردستان 1

 الثقافي والإبداع الإداري وبمعدلات اعلى من المتوسطات الفرضية .

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الذكاء الثقافي  -
 الإداري الابداع  -
 الهيئات الادارية  -
 الاندية الرياضية  -
  اقليم كوردستان -
 

 التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   11--1

ة يعية خلال الطبيرات الإدار يم كوردستان حالات من التغيالعراق ومنها إقل يف ةياضية الر يتواجه الاند     
 ية ما حصل فيرات الصحين والانظمة والمتغيتطرأ على القوان يرات التيفترات العمل لعدة اسباب منها التغ
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ة والاتحادات يكل اربعة سنوات حسب قانون الاند ي ة تجر ية وانتخابيانتشار جائحة كورونا ومنها ظروف ادار 
تمتعون يفترض ان يقبل اعضاء جدد ة من يل الانديدة  لتمثيحتم اجراء انتخابات جدي ية والذياضيالر 

ة يادات الإدار ير القية افضل ممن سبقوهم وقد ترتكز بعض هذه المواصفات على تطو يادية وقيبواصفات ادار 
ة  ية  و إدار ير علمييكون على اسس ومعايجب ان ير المطلوب اجراءه يية فالتغيمية والتنظيطيو التخط

ة ياضيهذه المؤسسات الر  ية والفاعلة فيجيا حلقة التحول الاستراتقة استثمارها وإدارتهيوتشكل المعرفة وطر 
ن  كل بأربعة سنوات وهو من أهم يحددته القوان ير الذييكما ان  الفكر والمعرفة المتجددة والمبتكرة تفرض التغ

 ة. ياضية الر يوسائل نجاح الاند
 

أن كافة أنواع المعرفة المرتبطة بالعلوم حالة تطور مستمرة شأنها ش يف ياضيالر  يعد الذكاء الثقافي       
جاد واستخدام سبل اتصال متطورة للوصول الى الاداء ية اياضية الر يفرض على الاندية الاخرى مما ياضيالر 

  يق الذكاء الثقافيعة الحال تعمل على تطبيطب يف يه ية ،  التياضيعمل هذه المؤسسات الر  يالامثل ف
ة التطور تعتمد يإطاره وتتزود من مناهله ومصادره المختلفة، وان امكان يف لنفسها ، وتنشأ يرسمته ه يالذ

 د و متطور يل حاصل على التفاعل مع كل ما هو جديكتحص
 

ث ية  من حياضية الر يالاند ية  فيقيأخذ فرصته الحقيلم  يوالنفس ي ومن المعلوم ان الجانب الإدار      
فقط  يتهتم بالجانب الفن ية التية و الخططية و المهار يات البدنر ية المتغيالدراسات و البحوث كما اخذته بق

تعمل على  يولكونه من المجالات الت ياضية لكل عمل ر ياحد الركائز الاساس ي ونظرا لكون الإبداع الإدار 
 يث ظهرت فيح ي والإدار  ياضية مدروسة للر يحة موضوعيادة المعرفة واعطاء افكار و معلومات صحيز 

ط يوالتخط ي ة كالإبداع الإدار ية والنفسيرات الإدار ي، تلك المتغ ة الحاجة الماسة الى ربط ر يالسنوات الاخ
عد الإبداع ية، و ياضيم كعناصر ممثلة للإدارة الر يه واتخاذ القرار و الرقابة والتقو يم والتوجيوالتنظ يالمستقبل

البطولات واعتلاء منصات  يتحقق النجاحات فتنبأ من خلالها بي يواحدا من اهم العناصر الت ي الإدار 
ق اكبر قدر ممكن من الطموحات يتحق يهو ف  ياضيالمجال الر  يج، ولعل خدمة هذه العناصر فيالتتو 
 .)١(ن الاعضاءية وخلق روح التماسك والتعاون بية والجماعيالفرد

ه يلة الأمد علياف طو ق أهديثة ، وأداة فعالة لتحقيم الحديمن أحد اهم المفاه  ينظرا لكون الذكاء الثقاف     
 يوبما اننا ف . )٢(ة يتها المستقبلية ورسم رؤ يد قدراتها الحالية الخاصة تحدية والاندياضيمكن للمؤسسات الر ي

بصورة خاصة ،  ياضياة  بصورة عامة و المجال الر يع المجالات الحيجم ير والتطور فيع التغيعالم سر 
اما  ،  ياضيتقوم به المؤسسات الر  يم للمستقبل الذيالسل طية التخطياضية الر يجب ان تواكب الانديه يعل

                                                           
)١(

 .٤٩،  ص ٠٢٠٢ة الثقافة والاعلام،، البحرين ، مكتب الادارة الرياضيةعبدالغني نعمان و لطيفة عبدالله شرف الدين  ؛  
)٢(

،رسالة الدكتوراه ،الاكاديمية العربية قع التخطيط الاستراتيجي للموارد البشرية في القطاع العامةموفق محمد الضمور؛وا 

  .٢، ص٢٢١٢للعلوم،الاردن ،
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والإبداع  يتناولت جوانب الذكاء الثقاف يالدراسات الت يمعالجة القصور او النقص ف ية البحث فتتجلى فياهم
الإداري  لدى اعضاء الهيئات الإدارية لأندية إقليم كوردستان العراق  اذ ذهبت اكثر الدراسات الى تناول 

نب الفنية والبدنية و المهارية او التطبيقية و الخططية  وفي هذا الصدد اراد الباحثون الوقوف على الجوا
حقيقة مهمة وهي التعرف على مستوى الذكاء الثقافي  وعلاقته بالأبداع الإداري  لدى اعضاء الهيئات الإدارية 

متغيرات ككل و كمجالات مع بعضها لأندية إقليم كوردستان العراق ، والتعرف على  العلاقة بين هذه ال
 البعض  .

 مشكلة البحث: ٠.٦
من الملاحظ ان الذكاء الثقافي  يتجدد باستمرار كون الرياضة في تطور مستمر والانجاز الرياضي         

يتصاعد مع تصاعد هذا التخطيط وتنوعه واعتماده  وتطبيقاته العملية وعليه لابد من الوقوف على كل 
حيطة بالعمل الإداري لدى اعضاء  الهيئات الإدارية  في الأندية الرياضية  في إقليم كوردستان  الجوانب  الم

ومن خلال  خبرتي لاعباً و عضوا اداريا في الاندية الرياضية لاحظ  الباحثون بأن الذكاء الثقافي  في 
لك سبباً في تحقيق الأهداف المؤسسات والأندية الرياضية لا يواكب التطور الذي يحصل بالعالم و قد يكون ذ

و الإنجازات ، ومن المعروف رؤساء واعضاء الهيئات الادارية  يصدرون القرارات دون العودة الى 
المستشارون واصحاب الخبرة وهم بذلك يبتعدون  عن الإبداع الإداري الذي يمتلكه اصحاب الخبرة وخاصة 

 المستشارون . 
ئات الرياضية  تدار تحت  إشراف رؤساء واعضاء و أشخاص عن ان معظم المؤسسات والاندية والهي    

طريق خبراتهم السابقة وتعاملاتهم الشخصية الذي جمعوا معلوماتهم و خبراتهم وقدراتهم في ظروف غير 
الظروف الحالية والتي لم تعد تواكب المستجدات العلمية على جميع الاصعدة كما ان  هذه المعلومات و 

فية في الوقت الحالي ، وعليهم تجديد وتحديث المعلومات والخبرات عن طريق القراءة الخبرات لم تعد كا
المتواصلة للكتب و البحوث التي تتناول المواضيع الإدارية و الثقافية الحديثة و خاصة في مجال الإبداع 

بطون  أبحاثهم العلمية الإداري و الثقافة  والتنظيم ، و بهذا يستطيعون تحقيق تقدم كبير في هذا المجال اذا ير 
بالنظريات  والقوانين العلمية و العملية وهذا ما نطلق عليها  بتزاوج العلم والخبرة ومن خلال ذلك فأن الباحثون 

 يحددون بان مشكلة البحث تكمن في الاجابة عن التساؤل الاتي:
ئات الإدارية لأندية الرياضية في هل ان الذكاء الثقافي له علاقة ايجابيه مع الإبداع الإداري لدى اعضاء الهي

 كوردستان والى اي مدى ستكون حدودها واتجاهاتها . -إقليم 
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 اهداف البحث: ٠.٦
-م كوردستان يإقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار يلدى اعضاء الهي الذكاء الثقاف درجة التعرف على -

  العراق
 -م كوردستانيإقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار يلدى اعضاء اله ري الابداع الادا درجة لتعرف علىا -

 العراق
ة يئات الإدار يلدى اعضاء اله ي و الإبداع الإدار   ين  الذكاء الثقافيو اتجاه العلاقة ب درجةالتعرف على  -
 العراق .-م كوردستان يإقل ية فياضية الر يلاندل

 ات البحث:يفرض  ٤. ٨
 ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار يلدى اعضاء اله ي و الإبداع الإدار   ين الذكاء الثقافي. لا توجد علاقة ب1
 العراق. -م كوردستان يإقل
 مجالات البحث:  ٥. ٠
 ياضيالعراق للموسم الر  م كوردستانية إقلية للأنديئات الإدار ي: أعضاء الهي المجال البشر   ٠. ٥. ٠

9112-9191 . 
 . 92/19/9191ة يلغا 11/11/9191: الفترة من  يالمجال ألزمان   ٦. ٥. ٠
 .م كوردستان العراق  يإقل ية فياضية الر ي: مقرات الاند يالمجال المكان   ٦. ٥. ٠
 . اجراءات البحث :٦
 منهج البحث: ٠. 0

 عة البحث. ية لملاءمته وطبيوالعلاقات الارتباط يالمسح يبأسلوب ياستخدم الباحثون المنهج ألوصف
 ناته:يعو  ع البحثمجتم ٦.٦

م كوردستان وعددها   ياقل ية فياضية الر ية للانديئات الادار ياعضاء اله *(٢٧٦مجتمع البحث ) اشتمل  
 ٦١٠٦)ات لسنة ياخر احصائ يفل ، كركوك ، دهوك ( ية ، اربيمانياً اذ شملت محافظات )السلي( ناد ٦٢)
.٦١٦١.) 

 (1الجدول )
 ةيعدد الاعضاء والنسبة المئو ة و يل مجتمع البحث وعدد الانديتفاص

 النسبة المئوية عدد الاعضاء عدد الاندية المحافظة ت

                                                           
*
من مديرية العامة للرياضة من وزارة  تم الحصول على عدد الاندية واعضاء الهيئات الادارية الاندية اقليم كوردستان العراق   

 الثقافة والشباب ولجنة الاولمبية في كوردستان العراق .
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 ٪٥٣.٤٣ ٥٤٣ ٥٣ محافظة السليمانية ١

 ٪٥٤.٥٣ ٥٥١ ٥٥ محافظة اربيل ٥

 ٪١٣.٣٥ ١٠٣ ١٣ محافظة كركوك ٥

 ٪١٥.٣٤ ١١ ١٥ محافظة دهوك ٤

 ٪١٠٠ ٣٧٥ ٦٩ المجموع 

 :أدوات البحث ٠. ٠
 :  يالثقاف اس الذكاءيمق -
ار ، يمن هوشيتم بناءه من قبل الباحث ) ه يوالذ  ياس الذكاء الثقافياعتمد الباحثون على مق 

ل واحد من يار بدية وتكون الإجابة عنه من خلال  اختي( فقرة بصورته النهائ 4٤مكون من ) ( وال 9191
ى لها ، اذ تعط لًا ، لا تنطبق ابداً(يبق  قلاناً، تنطيراً، تنطبق احيتنطبق  دائماً ، تنطبق كث) يخمسة بدائل وه

ة يوتراوحت الدرجة الكلة يسبة للفقرات السلبنوعكسها بال ي(  على التوال 1،  9،  3،  4،  1الدرجات ) 
 ( .  991,  139, 44ين) اس بيللمق
 :  ي اس الابداع الادار يمق -

(  9191ار ، يمن هوشيه من قبل الباحث ) هتم بناء يوالذ  ياس الذكاء الثقافياعتمد الباحثون على مق    
تنطبق  ) يل واحد من خمسة بدائل وهيار بدي( فقرة ، وتكون الإجابة عنه من خلال  اخت 32مكون من ) وال

 3،  4،  1لها الدرجات  )   ، اذ تعطى لًا ، لا تنطبق ابداً(ياناً، تنطبق  قليراً، تنطبق احيدائماً ، تنطبق كث
, 111, 32ين)اس بية للمقيوتراوحت الدرجة الكلة يوعكسها بالسنبة للفقرات السلب يلتوال(  على ا 1،  9، 

121 .) 
 ن :  ياسيصدق المق  0-0-0
اس ما وضعت من اجله عرضت المحاور يق يتها فيللتحقق من صدق المحاور والفقرات وصلاح 

 تها  . يلاحن لغرض الحكم على صيوالفقرات على مجموعة من السادة الخبراء المتخصص
  ن :ياسيثبات المق 0-0-4
  -وهناك عدة طرائق لحساب الثبات اعتمد الباحثون على :  

 
 

 ة :يقة التجزئة النصفيطر  -
تحمل  يتضمن الفقرات التين ، الجزء الأول يقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأيإن هذه الطر  

ة ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط يتحمل الأرقام  الزوج يتضمن الفقرات التي ية ، والجزء الثانيالأرقام الفرد
( ، إلا إن هذه  1,229بلغ ) يوالذ  الذكاء الثقافياس يها أعلاه لمقين الدرجات المشار إليرسون بيط لبيالبس
س الاختبار يقي يمة معامل الثبات لكيح قيتم تصحيجب أن يقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا يالطر 

ح معامل الارتباط وبذلك اصبـــــح يبراون( بهدف تصح  -رمان يوقد قام الباحثون باستخدام معادلة ) سبككل ، 
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قام الاداري  لمقيـــــــاس الابداعه ، وكان الثبات يمكن الاعتماد عليد يـــــــــار جي( وهو مع1,243اس )يثبات المق
براون (  بهدف  –رمان يد استخدم معادلة ) سب( ، وق 1,241)( كرونباخألفاالباحث باستخدام معادلة )

 ه .يمكن الاعتماد عليد يار جي( هو مع1,219اس )يح معامل الارتباط وبذلك اصبح ثبات المقيتصح
 

 لادوات البحث . يق النهائيالتطب  4. 0  
( عضوا ١١9)المكونة من التطبيق بصيغتها النهائية على عينة  المقايس الثلاثةقام الباحث بتطبيق         

ب ادوات البحث الثلاثة دفعة يم كوردستان من خلال اعطاء المستجية إقلية  للانديئات الادار يمن الاعضاء اله
ب فضلًا عن يتناسب مع المستجيق الاجابة على كل الفقرات وبما يمات الخاصة بطر يح التعليواحدة وتوض
/ 11من. ) يق النهائيط . وقد بلغت مدة التطبفق ية الاجابة وانها تستخدم لاغراض البحث العلميصدق وسر 

 قة لكل فرد .ي( دق12( وبمعدل )91-12( وبمدة )93/9/9191( الى )9/9191
 ة :يالوسائل الاحصائ  6.  0

ق اهدافه ية ذات العلاقة لموضوع بحثنا لتحقياستخدمت الوسائل الاحصائ يقاً لأغراض البحث الحاليتحق
 -:ي( وهspss) يالبرنامج الحاسوب الال اته وثم حسابها باستخداميوفرض
 . يلوسط الحسابا -
 . ي ار يالانحراف المع -
 ن .ين المستقلتينتيللع ياختبار التائ -
 رسون .يمعامل الارتباط ب -
 رمان براون .يمعامل سب -

 لها ومناقشتهاي. عرض النتائج وتحل4
ق وهم اعضاء يطبنة التيق ادوات البحث على عي، تم تطب يق اهداف البحث الحاليمن أجل تحق

 :  يليالعراق ، وكما  كوردستانم ياقل ية فياضية الر ية  للانديئات الإدار ياله
ة يئات الإدار يلدى اعضاء اله ي والإبداع  الإدار   ين الذكاء الثقافيالتعرف على مستوى العلاقة ب

ق يتم تطب ي بداع الإدار و الإ  يم كوردستان العراق ، ولغرض التعرف على المستوى الذكاء الثقافية إقليللاند
 يل استجابتهم في( وبعد تحل129ق للدراسة البالغ عددها )ينة التطبية على عين  بصورتها النهائياسيالمق

(  101,161بلـــــــــغ ) يللذكـــــــــــاء الثقافـــــــ ين ان المتوسط الحسابـــــــياس تبيضوء بدائل الاجابة لكل المق
( و 177,731بلغ ) ي للإبداع الإدار  يدرجة والمتوسط و المتوسط الحساب ( 11,646)  ي ــار ـــيوبانحــــراف مع
)     (*)ةي( درجة، و عند مقارنة كل من المتوسطات اعلاه بالمتوسطات الفرض17,115) ي ار يبانحراف مع

                                                           
(*)

 .تم أيجاد الوسط الفرضي للمقياس عن طريق حاصل ضرب عدد الفقرات  في مجموع أوزان البدائل مقسوماً على عدد البدائل  
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 يللذكاء الثقافة المحسوبة يمة التائي( ان الق9اتضح من الجدول) ي( بأستخدام الاختبار التائ 111،   139
ة عند مستوى يمة الجدولياكبر من الق يوه (4,111، والقيمة التائية المحسوبة للابداع الاداري) (4,124)

وهذه  ين ولصالح الوسط الحسابين المتوسطية بيوجود فروق ذات دلالة احصائ يعني( وهذا 1,11الدلالة )
 ن : يوكما مب والابداع الاداري  يالثقاف الذكاء يهم مستوى مرتفع فين لدير الى ان تبيجة تشيالنت
 

 (9الجدول )
 ة لمستوى ية والمتوسطات الفرضين المتوسطات الحسابي( للفرق بt ن نتائج الاختبار ) يبي

 م كوردستان العراقيإقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار يلدى اعضاء اله ي والإبداع  الإدار   يالذكاء الثقاف
 (Sig) (t قيمة )  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  سابيالمتوسط الح المتغير ت

 3.333 4,6,5 ٨٠٨ 11,646 101,161 الذكاء الثقافي 1

 3.333 5,171 ٨٨٥ 17,115 199,112 الإبداع الإداري  7

(  tمة) ياكبر من ق يوه يرات البحث على التوالية لمتغيمة التائي( اعلاه ان الق9ن الجدول )يبي
عزو يو  ، ضاً ي( كانت الفروقات دالة ا1,11عند مستوى الدلالة ) (sig)( وعند مقارنة نتائج 1,411 ة)يالجدول

شهدها ي ية و التية والثقافية والاقتصاديرات الاجتماعيئة والتغيرات البيعة التغيجة الى طبيالباحثون هذه النت
 ية و التيب التنشئة والعلاقات الاجتماعيانعكست على اسال يهذه المرحلة الراهنة والت يم كوردستان فياقل

ر يو التفك ية والتفرد الشخصية والاستقلاليراً من الثقافة والحر ية هامشاً كبيئات الإدراياعطت لأعضاء اله
 ق اهدافه واتخاذ قراراته وعلاقاته بمجتمع . يهذا فضلًا عن القدرة على تحق يوالواقع يالمنطق

لدى  ية على مستوى مرتفع من ألذكاء الثقافيئات الإدار يء الهرى الباحثون ان سبب حصول اعضايو 
الشهادات  ي ح الا لذو يح الترشين الانتخابات لا تتيعزو الباحثون ذلك الى ان قوانية  فيئات الإدار يالاعضاء اله

 ن ممنييميا او مدربا سابقا او من الاكاديسواء كان لاعبا او ادار  ياضيالمجال الر  يمن اصحاب الخبرة ف
ئة ية من جهة والبيئة الاجتماعين  والبين اللاعبيمجال الاختصاص كما ان التعاون ب يحصلوا شهادات ف

هذه النتائج ، ومن خلال خطط وبرامج والدورات  ية من جهة الاخرى لعبت دور فية والثقافياضيالر 
 يميوالاكاد يمل الجماعل نحو العيتهم لهم الميو اكد ان غالب يوالممارسات ادت الى تطور الذكاء الثقاف

ة  والعمل ية لصالح شهرة الشخصيجة النهائيقومون به من اعمال سوف تكون نتين بأن ما يمعتقد يوالعلم
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 )١(بشكل خاص والعراق بشكل عام كوردستانم ياضة إقليئة الر يواعضاء المؤسسة وب يق الناديو الفر  يالجماع
خه و سمعته لها دوراً  يوممارسته لحفاظ على تار  ي دار ئات الإيهذا المجال تلعب خبرة اعضاء اله يو ف ،

ة يح، ومن المعروف ان اغلبيوبشكل صح يوالعلم ية من خلال الاداء العمليئة الثقافير البيتطو  يراً فيكب
ي ر من المجهودات للحفاظ  على سمعتهم  والبقاء فيقومون ببذل الكثيرة  لذا فأنهم سيالاعضاء لهم سمعة كب

عزو ية ، فيئات الادار يلدى اعضاء اله ي اما ارتفاع مستوى الابداع الادار  ،اوز السقوط والفشل وتج مناصبهم
ة اعضاء هم من اصحاب الخبرة ومن حملة الشهادات وهناك بعض منهم من لعب يالباحثون الى ان اغلب

ة يالاند يرة فيتزامن مع نهضة كبيب كل ذلك يم والتدر يعدة سنوات وهناك من سبق انه مارس التحك يللناد
م للتنبوء بالحصول على المناصب ية و اعدادها الاعداد السلير ملاكات البشر يبشكل عام على اساس أن تطو 

ة يئات الادار ين اعضاء الهية من جهة ومن جهة اخرى فأن وجود عنصر المنافسة بيالاند ية فيادية القيالادار 
 ين لاستبعاده فيدع الفرصة للاخر يلا  ين ولكيلاخر كون هو الأكثر ابداعا من ايطمح كل منهم ان ي، اذ 

 .)١(الانتخابات القادمة 
ة يئات الإدار يلدى اعضاء اله ي والإبداع الإدار   ين الذكاء الثقافياما التعرف على نوع العلاقة ب

 ( ادناه . 3،  وكما في الجدول ) م كوردستان العراقيإقل ية فياضية الر يللاند
 (0الجدول)

م ية إقلية للانديئات الإدار يلدى اعضاء اله ي والإبداع الإدار   ين الذكاء الثقافي( بrالارتباط )ن علاقة يبي
 كوردستان العراق

 (sig)   ( rقيمة ) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات ت

 11,383 131,131 الذكاء الثقافي 1
4,6,8 4,444 

 11,116 111,241 الإبداع  الإداري 2

 

ئات يلدى اعضاء اله ي والإبداع الإدار   ين الذكاء الثقافيبي( r( ان دلالة الارتباط )3ن  الجدول )يبي
  (r)مة ية عند مقارنتها بقيعلاقة ذات دلالة معنو  ي( وه3,5,4م كوردستان العراق كانت)ية إقلية للانديالإدار 
 نيتيجابين  ايمهارت ي والإبداع الإدار   يقافعزو الباحثون ذلك إلى ان كل من الذكاء الثي(  و 1,141ة )يالجدول

   يب ، لذا فأن الذكاء الثقافيتتسم  بالدراسة والممارسة  والتدر  ية التياضية والمؤسسات الر يها الانديز فيتتم
ذلك من خلال وفحص  يأتية ، و ياضية الر يمستقبل كل المؤسسة والاند يدة فيرات واضحة و وعديله تأث

                                                           
)١(

 .8-2،,ص2002كتبة جزيرة الورد ، المنصور، ،م1، ط تنمية المهارات الفكرية والابداعيةسيد عليوه؛  
)١(

(،الرياض ، 101، مجلة التدريب والتقنية ،العدد) استراتيجيات الابداع والابتكارابراهيم رمضان الديب ؛  

 .33،ص2002السعودية،
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ق،  وكذلك يوالدق ير المنطقيل والتفسية و التنبؤ والتحلية او خارجية سواء كانت داخلطيئة المحيوتعقب الب
 تواجه المؤسسة . يد الفرص والمشاكل التيرصد وتحد

ز الانتباه  على الاداء من  الخصائص يالناجح و ترك ية الذكاء الثقافيرى الباحثون ان عمليو         
ر الى وجود يتش ياساس العلاقة الت يو العقل المبدع ، وه يالإبداعة المرتبطة بالفكر ية والعلميالإدار 

ن ورفع قدرة يالى تحس يؤديالناجح    يان الذكاء الثقاف يا ،ي والإبداع الإدار   ين الذكاء الثقافيالارتباط ب
 ي المجالات المختلفة داخلواجراء ابداعات ف ير والاداء بشكل احترافية للتفكيئات الإدار ياعضاء اله

ة ين النهوض بعمليتوازن ما ب ير الامكانات التير على درجة توفيتوقف الى حد كبي، ان ذلك المؤسسة
ر الفرص ية من جهة اخرى وتوفياضية الر يصاحب مستوى الاندي يالذ ين التطور الفنيط ومن جهة وبيالتخط

 .  )١(بذلك كلما سمح الوقت 
 ات:ي. الاستنتاجات والتوص6
 :الاستنتاجات  1.  6

 :يأتياستنتج الباحثون ما 
  يلة الذكاء الثقافيالعراق بقاب- كوردستانم ياقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار يتمتع اعضاء الهي. 1

 ة .يوبمعدلات اعلى من المتوسطات الفرض ي والإبداع الإدار 
للأندية الرياضية في إقليم معنوياً بالإبداع الإداري لدى أعضاء الهيئات الإدارية  يرتبط الذكاء الثقافي. 9

 العراق. -كوردستان
 ات : يالتوص 7. 6
رات يمتغ يدستان العراق فور م كيإقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار ية لأعضاء الهير يفتح دورات تطو  .1

سات المؤس يد فيلمواكبة التطورات الحاصلة على هذا الصع ي والأبداع الإدار  يوالذكاء الثقاف  يالذكاء الثقاف
 ة .ية و خاصة الاندياضيالر 
ر اعضاء يرات الاخرى الت لها علاقة بتطو يوالمتغ يرات البحث الحالين المتغيد من الدراسات بيإجراء مز . 7
م ية والقياضية والروح الر يالعراق كالسمات الشخص كوردستانم يإقل ية فياضية الر ية للأنديئات الإدار ياله
 رها.ية والمزاج  وغياضيالر 

 

 صادر : الم
اض، ي( ، الر 114ة ، العدد )يب والتقنيات الابداع والابتكار ، مجلة التدر يجيب ؛استراتيم رمضان الديابراه - 

 .  9111ة ، يالسعود
                                                           

)١(
 .33ص،  مصدر السابق نفسه ابراهيم رمضان الديب، 
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م حافظ ابو جمعة ، يونع يالامكانات والقدرات، ترجمة عادل محمود رش ي؛ الذكاء الابداع ي رو  يالن ج - 
 . 9112، القاهرة ،  9بحوث ودراسات، ط  ةية الادار ية للتنميالمنظمة العرب

 . 9111رة الورد ، المنصور ، ي،مكتبة جز 1ة ، طية والابداعية المهارات الفكر يوه ؛ تنميد عليس  -
ن ، مكتبة الثقافة ي، البحر  ةياضيالادارة الر ن  ؛ يفة عبدالله شرف الدينعمان و لط يعبدالغن -

 .  ٦١٠١والاعلام،
ة يميالقطاع العامة ، رسالة الدكتوراه ،الاكاد ية فيللموارد البشر   يواقع الذكاء الثقافموفق محمد الضمور ؛  -

 . ٢٢١٢ة للعلوم ، الاردن ،يالعرب
Source: 

 

- Ibrahim Ramadan Al diyb ; Strategies for Creativity and Innovation, Training and 
Technology Journal, Issue (106), Riyadh, Saudi Arabia, 2007. 
- Alan J Roy Creative Intelligence, Potentials and Capabilities, translated by Adel 
Mahmud Rashid and Naeima  Hafez Abu Jumaa, Arab Organization for 
Administrative Development Research and Studies, Cairo, 2008. 
-Said Aliwa ; Development of Intellectual and Creative Skills, 1st Edition, Al Ward 
Island Library, Mansour, 2007. 
- Abdul Ghani Numan and Latifa Abdullah Sharaf Al Din: Sports Administration, -
Bahrain, Culture and Media Library, 2010. 
Mwafaq Muhammad Al dumur: The Reality of Cultural intelligence for Human 
Resources in the Public Sector, PhD Thesis, The Arab Academy for Sciences, 
Jordan, 2010. 

( 1ملحق  )   
  ياس الذكاء الثقافيمق

 العبارات ت
تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 كثيرا  

تنطبق 

 احيانا  

تنطبق 

 قليل  

لا تنطبق 

 ابدا  

      ة للنادي و المؤسسات الاخرى .يسهل التميز بين القواعد الثقافي 1

      اركز على كشف الاخطاء فقط  دون تعديلها  . 1

3 
الاستراتيجيات المجربة بدون المجازفة  باستراتيجيات استخدم 

 جديدة.
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Abstract 
The study aims to: 

Building a measure of psychological stress for students of 

physical education and sports sciences. 

Preparing a measure of psychological security for students of 

physical education and sports sciences. 

- Identify the relationship between psychological stress and 

psychological security among students of physical education and 

sports sciences. 

And the researcher supposes that: 

There is an inverse relationship between psychological stress 

and psychological security of students of physical education and 

sports sciences. 

- The researcher used the descriptive approach in both survey 

and correlational styles, and the research community included 

students of physical education and sports science for the 

academic year ( 0202-0201 ) and by (082) students representing 

(4) universities, research procedures were carried out on them, 

and the construction sample for the two scales reached (160) 

Students representing ( ...6% ) and (12) students were excluded 

for their participation in the exploratory experiment, and the 

researcher used statistical methods, including (the arithmetic 

mean, standard deviation, percentage, simple correlation 

coefficient (Pearson), standard error, and Spearman Brown's 

equation) 

The researcher concluded the following: 

 .The effectiveness of the psychological pressure meter, which 

the researcher built through the scientific procedures followed 

in the scientific research, which indicates the ability of the scale 

to measure the psychological pressure of students of the 

Faculties of Physical Education and Sports Sciences who 

practice racket games ..Students of the Faculties of Physical 

Education and Sports Sciences who practice racket games suffer 

from psychological pressure in general 

                                                           

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التربية  بعض كليات ي لدى طلابالضغوط النفسية وعلاقتها بالأمن النفس
 البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب المضرب

أ.د. عبد الودود أحمد الزبيدي          هيوا كريم شريف         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 تهدف الدراسة إلى : 

 .لتربية البدنية وعلوم الرياضةابناء مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب -
 . التربية البدنية وعلوم الرياضة مقياس الأمن النفسي لدى طلاب اعداد-
من النفسي لدى طلاب التربية البدنية وعلوم لأالتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية وا-

 .الرياضة
 وأفترض الباحث أنَ : 

لنفسي لدى طلاب التربية البدنية وعلوم من الأاو هناك علاقة عكسية بين الضغوط النفسية -
 الرياضة .

مته وطبيعة ءرتباطية لملااستعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات ال     
البحث ، واشتمل مجتمع البحث على طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة للسنة الدراسية ) 

تم تنفيذ إجراءات البحث  ( جامعات ،2ون )( طالباً يمثل 220( وبواقع )   0202 – 0202
% ( وتم  77.7يمثلون نسبة ) ( طالباً  070للمقياسين ) عليهم ، وقد بلغت عينة البناء 

. استعمل الباحث استمارة الاستبيان ( طلاب لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعية ، 22استبعاد ) 
تصاص في المجال الرياضي والعلوم أداةً للبحث التي وجهت إلى عدد من الخبراء وذوي الاخ

التربوية والنفسية لغرض بيان آرائهم في صلاحية مقياسي الضغوط النفسية والامن النفسي . 
واستخدم الباحث الوسائل الحصائية ومنها ) الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والنسبة 

 معادلة سبيرمان براون( .اري ، و المئوية ، ومعامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، والخطأ المعي
 واستنتج الباحث ما يأتي :  

فاعلية مقياسّ الضغوط النفسية والذي قام الباحث ببنائه من خلال الاجراءات العلمية  .2
المتبعة في البحث العلمي التي تدل على قدرة المقياس على قياس الضغوط النفسية طلاب 

 ارسين لألعاب المضرب . كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة المم

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/0120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الجهاد النفسي -
 علاقة -
 الأمن النفسي -
 الطلاب -
 مضرب -
 

 
   

 التعريف بالبحث: - 1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ور من خلال الانجازات العالية ومستوى تاثير المتغيرات النفسية إن التطور الذي يشهده العالم في المجال الرياضي وطبيعة هذا التط    
,  وان علم النفس يقدم الكثير من هذه المهام الرياضية في تطوير وتحسين الحالة النفسية للرياضي وهو ماينعكس على المستويات 
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لتربية البدنية من أجل الارتقاء بالداء و الرياضية ، ويعد علم النفس الرياضي محور مهم من محاور الدراسات العلمية في ميدان ا
 تحقيق افضل الانجازات ومن دونه من الصعب تحقيق مستوى عال من الاداء المهاري والبدني.

ان الضغوط النفسية من الموضوعات التي بحثها العديد من علماء النفس عامة وعلم النفس الرياضي خاصة    
ذلك نظراً لما لها من دور في التأثير البالغ على الصحة النفسية و الجسمية لا  بدراساته ، ووضع معلومات متنوعة عنها و

سيما وأن النسان في العصر الحديث معرض للكثير من المتغيرات الحياتية والأحداث السلبية والمواقف التي أصبح من 
 .  (2)الصعب التوافق معها 

زعاته السلوكية من المسائل التربوية المهمة التي يوليها يعد السلوك البشري الذي يعكس شخصية الرياضي وبيان ن
المربون والمتخصصون في مجال دراسة الشخصية الرياضية في علم النفس الرياضي أهمية خاصة لما له من تأثير على 

صية ( إلى أن الشخ 0222شخصية الرياضيين وتوجيهها في كثير من جوانب الحياة التي يعيشها ويشير )الطالب والويس 
 .  (1)هي السلوك المميز للفرد

وقد نال هذا الموضوع اهتمام الباحثين على المستويين العربي و العالمي وذلك لأهميته في إعداد الكادر التدريبي من 
الناحية النفسية لمواجهة الضغوط و التعامل معها من خلال أساليب مختلفة يمكن الحكم عليها وعلى نتائجها عن طريق 

راسات الميدانية في هذا الاتجاه العلمي . ونظراً لتعدد الفعاليات الرياضية وخصوصية كل منها فإن ذلك قد يسهم في إجراء الد
حدوث حالات متباينة من الضغط النفسي لدى المدربين باختلاف قوانين ألعابهم وجمهورهم والحدث الرياضي الذي تجرى من 

من الأكثر تعرضاً لمستويات مختلفة من الضغوط النفسية الواقعة عليهم لأسباب خلاله المنافسة الرياضية . ولعل الطلاب هم 
ومتغيرات عديدة ومنها الجهد البدني الذي يتعرض له الطالب خلال مشاركته في البطولات لذا فإن أهمية البحث الحالي تتجلى 

 سي للطلاب .في دراسة الضغوط النفسية لدى الطلاب وإيجاد العلاقة بينها وبين الامن النف
 مشكلة البحث : 2-2

خاص  التدريب  والمنافسات والبطولات بشكل قاعة وفي   عام بشكل الملاعب الرياضية  في النفسية المشاكل تعد   
التي تأخذ وقتاً أطول في البحث عن ايجاد الحلول لها من قبل المدربين ، وأنَ سلوك الطالب يتعرض إلى  القضايا من ،

الايجابية ومنها السلبية ، ومن هذه المتغيرات الضغوط النفسية التي تؤثر في أداء الطالب وبذلك متغيرات نفسية منها 
سيلجأ إلى تصرف خارج عن إرادته مما يؤدي إلى استجابات انفعالية سلبية ، وبذلك سيكون إنشغال التدريسيين في محاولة 

يةً أم وديةً ، وأن يعبر المدرس عن عدم رضاه عن أدائه تذليلها أو إنهائها ، فالطالب عندما يخسر المباريات كان رسم
خلال الدروس او التدريب ويعد نفسه أفضل من منافسه سيلجأ إلى استعمال أسلوب يعوضه عن خسارته للبطولة ، ومن 

سنقدم  وإيجاد الحلول له ، وبذلكخلال عمل الباحث في المجال الرياضي وجد أنه لابد من دراسة الامن النفسي ومسبباته 
للطالب التوجيهات التي تساعد في تذليل الامن النفسي وتطور تدريباته وتحويل الامن النفسي للطالب إلى الايجابي ، ومن 
هنا تكمن مشكلة البحث في الجابة عن التساؤل الآتي : هل الضغوط النفسية لها علاقة بالامن النفسي وما هو نوع هذه 

 ية أو سلبية ( ؟ العلاقة طردية أم عكسية ) ايجاب
 أهداف البحث :   2-0
 _ بناء مقياس للضغوط النفسية لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب المضرب .2

                                                           
(1)

 . 7( ص 1191ية ، القاهرة ، )مكتبة الانجلو المصر  قائمة الضغوط النفسية للمعلمين، طلعت منصور ، فيولا البيلاوي  ؛  
(1)

 . 89( ص  5112، دار الضياء للطباعة والنشر ، النجف ،  1، ) ط علم النفس الرياضي؛  عامر سعيد الخيكاني وآخران 
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 _التعرف على مقياس للأمن النفسي لدى طلاب التربية الرياضية الممارسين لألعاب المضرب . 0

 ن النفسي لدى طلاب التربية الرياضية الممارسين لألعاب المضرب. _التعرف على درجة الضغوط النفسية والام3

 _التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والامن النفسي لدى طلاب التربية الرياضية كلٌ حسب كليته. 2

 فرض البحث :  2-3
ية و علوم هناك علاقة ارتباط عكسية بين الضغوط النفسية و الامن النفسي لدى طلاب كليات التربية البدن 2-2

 الرياضة.
 مجالات البحث :  2-5
 .0202 -0202طلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة للجامعات الحكومية والأهلية المجال البشري :  -
 .  0202/  2/  2ولغاية  0202/  20/ 25المجال الزماني :  المدة من  -
 وعلوم الرياضة الجامعات الحكومية والأهلية.القاعات الدراسية لكليات التربية البدنية المجال المكاني :  -
 إجراءات البحث :  -3

 منهج البحث:                                           3-2

 استخدم الباحث على المنهج الوصفي بأسلوبين المسحي والعلاقات المتبادلة لملائمتهما طبيعة البحث .      

 مجتمع البحث وعينته : 3-0

البحث على طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في محافظتي كركوك وصلاح الدين ,  للعام الدراسي اشتمل مجتمع 
تم تنفيذ اجراءات البحث عليهم بوصفهم عينة ( كليات وقسم واحد ، وقد  3( طالباً يمثلون )  220( ،  وبواقع ) 0202-0202)

، وقد وزعت عليهم مقاييس الضغوط النفسية والامن النفسي بصيغتيهما ( طالباً  080)  للبناء والتطبيق ، وقد بلغت عينة البناء 
 ( يوضح ذلك :2( طالباً ، والجدول  ) 202عينة التطبيــــق فقد اشتملت علــــى ) فيما يخص أما الأولية ، 

 عدد أفراد مجتمع البحث (2الجدول )

عينة  عينة البناء الجامعة ت

 التطبيق

 لمئوية النسبة ا المجموع

 التجربة الاستطلاعية التطبيق الاولي لعملية البناء

 % 00.688 02 .0 -- 66 كركوك -1

 % 60.821 162 48 12 110 تكريت -0

 % 06.686 04 08 -- 66 الكتاب -6

 % 14.408 08 .1 -- 41 القلم -4

 % 122 420 102 12 080 المجموع

 أدوات البحث:  3-3

 دا من الوسائل البحثية وهي : استعمل الباحث عد 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 661-680 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.40  

665 

 استمارة الاستبيان  -
 المقابلة الشخصية   -
 المصادر والمراجع . -
 مقياس الضغوط النفسية  -
 مقياس الامن النفسي .  -

 وفيما يأتي وصف لجراءات الدراسة : 
 مقياس الضغوط النفسية:الخطوات العلمية ل  3-3-2 

يبدأ الباحث بتحديد المفاهيم التي يعتمدها في بناء المقياس قبل أن ( على ضرورة أن , 2772Cronbachيؤكد كرونباخ  )
 . )1)يبدأ بإجراءات بناء المقياس 

تطلب إعداد الصيغة الأولية لمقياس الضغوط النفسية عدة إجراءات بدأت بعملية صياغة فقرات المقياس بما يتلاءم ومجتمع  
 جابة عنها وطريقة التصحيح وهذه الجراءات هي : البحث فضلًا عن وضع التعليمات المتعلقة بكيفية ال

قام الباحث بالاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات والمقاييس السابقة في التربية الرياضية وعلم النفس الاجتماعي التي 
 تتعلق بأدبيات الضغوط النفسية وهي : 

 . 0227دراسة مؤيد عبدالرزاق   -
 . 0227دراسة نجاة جميل  -
 .  0228راسة سامي حميد  د -
 . 0227دراسة باسم ناجي  -
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والجابة عنها :  3-3-2-2

 –في قياس ما وضع من أجل قياسه  –إنّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أهم خطوة في بنائها، إذ تتوقف دقة المقياس 
راد قياسها. لذلك ينبغي على الباحث أن يكون على وعي تام بشروط إعداد الفقرات إلى حد كبير على دقة فقراته وتمثيلها للسمة الم

 .  (2)ومواصفاتها. إذ إنّ الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياس تعتمد بشكل كبير على الخصائص القياسية للفقرات 
 % ( 222لمقياس وقد تم الاتفاق بنسبة ) في اختيار بدائل ا  على آراء السادة الخبراءاعتمد الباحث في صياغة الفقرات 

دائماً ، غالباً ، احياناً ، نادراً ، على ملائمة الفقرات للمقياس ،  وستكون الجابة عن الفقرات باختيار بديل واحد من خمسة بدائل  )) 
 ت المقياس  ما يأتي : ( على التوالي  ، وقد روعي عند صياغة فقرا 5،  2،  3،  0،  2(( وتعطى لها الدرجات  ) مطلقاً 

 أن تحتوي الفقرة على عبارة واحدة. -
 عدم استعمال العبارات التي يحتمل أن يجيب عنها الجميع أو لا يجيب عنها أحد . -
 أن تكون العبارات مصاغة  بصيغة المتكلم .   -
 أن تكون الفقرة خالية من أي تلميح غير مقصود بالجابة الصحيحة .  -
 فقرات المقياس:صياغة  3-3-2-0

من شروط بناء المقاييس النفسية أن تكون فقراتها مفهومة وتعليمات الجابة عنها واضحة للذين يُعدّ لهم المقياس. ويجب 
.  من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث والدراسات  3إخفاء الغرض الحقيقي من المقياس  للحصول على بيانات صادقة

                                                           
 (1) Cronbach L. J. ؛ Essential of Psychologyical Testing , New York . Happer and Baw Publishers (1970) p 496 . 

  
(2)

 . 881( ، ص  1119،  دار الفكر العربي ، عمان )  القياس النفسيعبدالرحمن ؛  سعد  
3
  احمد محمد عبدالخالق: الاختبارات الشخصية ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، ) 1191 ( ص 52. 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 661-680 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.40  

666 

( فقرة لمقياس الضغوط النفسية الملحق  50ليب بناء المقاييس وبعد تحليل المقاييس المذكورة سابقا تمت صياغة ) العلمية حول أسا
صلاحية الفقرات لقياس الغرض الذي ( لبيان مدى  3( ، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقياس على السادة الخبراء الملحق ) 2)

% (  حسب ما اتفقت عليه اراء السادة الخبراء والملحق  75ها لم تحصل على نسبــــــــــــة ) ( لكون 2، وقد تم حذف ) وضعت من أجله 
 ( فقرة وذلك ليتم توزيعه على عينة البناء للتحليل الاحصائي . 28( يبين المقياس بعد الاخذ براي الخبراء والمكون من )  2) 
 التجربة الاستطلاعية : 3-3-2-3
قوامها  ، لبيان مدى صلاحية المقياس على عينة 0202/  2/  23ستطلاعية في يوم الاربعاء الموافق تم إجراء التجربة الا  
، وكان الغرض من إجرائها ما  *( طلاب من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة تكريت وبمساعدة فريق العمل المساعد22)

 يأتي :
 بتحليلها إحصائياً . إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القيام -2
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض .  -0
 مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابته لها . -3
 تجنب العبارات غير الواضحة وتبديلها بعبارات ملائمة . -2
  20  -  35ن ، إذ تراوح زمن الجابة من )  احتساب زمن الجابة والوقت الذي يستغرقه الطالب في الجابة عن فقرات المقياسي -5

 ( دقيقة    .
 التأكد من وضوح تعليمات المقياسين ومدى تجاوب المختبرين وتفهمهم للاختبارات . -2
اتخاذ الجراءات المناسبة من حيث الصياغة اللغوية لعداد صورة المقياسين بحيث تكون ملائمة للطلاب للإجابة  -0

 عنها 
 حصائي لفقرات مقياس الضغوط النفسية:التحليل ال 3-3-2-2

من مواصفات المقياس الجيد إجراء التحليل الحصائي لفقراته للتميز بين الأفراد الذين حصلوا على درجات عالية والذين  
لمقياس  للفقرات  . وقد تم إجراء التحليل الحصائي مييزية القوة الت حصلوا على درجات منخفضة في المقياس نفسه ، أي استخراج

 الضغوط النفسية بطريقتين هما  : 
 أسلوب المجموعتين الطرفتين  :  2- 3-3-2-2

ويرى ستانلي إن الهدف من تحليل الفقرات هو التأكد من كفايتها في تحقيق مبدأ الفروق الفردية الذي يقوم عليه المقياس ، 
(  080ورتبت درجات اللاعبين البالغ عددهم ) غير المميزة ، فيتم حساب القوة لغرض البقاء على الفقرات المميزة وحذف الفقرات 

% ( من الدرجات العليا والنسبة نفسها من الدرجات 07نسبة ) يار اختتم إذ طالبا تنازلياً استناداً إلى اسلوب المجموعتين المتطرفتين 
سبة تجعل المجموعتين مثاليتين من جانب الحجم لتمثلا المجموعتين المتطرفتين ، إذ يؤكد ستانلي و هوبكنس " أنّ هذه الن الدنيا

( طالبا ، وقام الباحث بإجراء الاختبار التائي على المجموعتين المتطرفتين بهدف معرفة  73وقد ضمت كل مجموعة )  ، (1)والتمايز
 ك .( يوضح ذل 0واعتمدت قيمة ) ت ( الدالة إحصائياً مؤشراً لتمييز الفقرات والجدول )   هماالفروق  بين
 تينقيمة )ت( لفقرات مقياس الضغوط النفسية باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرف ( 0الجدول ) 

 المحسوبة (t)قيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
SIG 

  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ت

                                                           
*
 عبدالحكيم أحمد جمعة, طالب ماجستير , التربية الرياضية. 

 التربية الرياضية. . طه يوسف كريم , طالب ماجستير ,
(1)

 Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New 

Jersey , ( 1972) p286 . 
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1.  .٤8٤. ٦8٤٦. ..٤٤ .٠.8 8.8.٤. ٤... 

0.  .٤. ..٤8٦٤٤ ٤٦.٨. ٣٤٨٣ ٤٨8. .٤... 

6.  .٤66 .٤٠. ٣٤٠٠ ٤٠٠٤8. ٤. ٤٤٠.٠... 

4.  .٤٦٠. ٤٣٦. 4.46 .٤.٨. 1.4.0 .٤.61 

0.  .٤6٤. ٣٤.٣ ٤٤.٦. ٤8٤. ..٤٤٤ ٠٠... 

6.  .٤. .٣٤٤ ٤٠٠٤. ٤٤٣8٤. ٤٤.٣٤ .٤... 

..  .٤٨6 .٤٦68 ٦٤ ٤٦.٤. .٣٤٨8٤. .٤... 

8.  .٤. ٣٤٨٤ ..٤٠. ٤٨٠8٨٤ ..006 .٤... 

0.  .٤. ٣٤٨٤ ..٤٠. ٤٨٣8٤. 8.686 .٤... 

12.  .٤. ٤.٨8٣٤ ٨٨64 .٤.1. 0.646 .٤... 

11.  ٤٤٤ ..٤٦. ..٣٤8 .٤٠.٤ ..860 .٤... 

10.  ٣٤.8 .٤. .٣٤٨ ..٤٦8٠٤ .٣8٤6 .٤... 

16.  ٤. ٣٤.٦8٦٤.٠ ٤٠.٦. ٣٤٨٤ ٣٤8 .٤... 

14.  ٤. ٣٤.٨ .٤٦٣. ٣٤.٠8٠. ..011 .٤... 

10.  ٤. ٣٤.٠8.. 6..0 .٤8٣٤ 1...0 .٤1.0 

16.  ٤. ٦٤٠٨٦ ٤٠٦٨. ..٤٤ ٤٦٦٤. ٣٤.٠... 

1..  ٤٠. ..٣٤8٤٤٤ ٦8 .٤٦8٤ 8.880 .٤... 

18.  ٤. ٣٤.٤8٤. ..٤٤ ٣٤8٤. ..٦٤٦ ٨٣... 

10.  ٤٦. ٣٤.٨4٤. ٣٤.٦ ٨8٤. ٦٤٠٤٣ .٣... 

02.  ٤٦.٨. ٤٤.٠ .٤٤٠. ٣٤.٨ 6.880 .٤... 

01.  ٣٤8٤. ٦8٤٤ .٤8. .٤٦.٠ 8.220 .٤... 

00.  ٤. ٤٤٤٤ ٤٦٣٨. ٣٤٤٠88٤ 6.016 .٤... 

06.  ٤. ٣٤٤٤8٤. ...٤ ٤٤8٦٤ ٨٠8٤. ٤٣... 

04.  ٣٤8٤٦. ٤8٤٤ ٣8٤٦٣. ٤. 6..86 .٤... 

00.  ٣٤8٤٤ ٤٠.٤. ٤8. .٤٦.8 ٤. ٦٤٦٤٠... 

06.  ٤٦. .٣٤٦06 6.8٤. ٦8٠٤ 1.8.4 .٤124 

0..  ٣٤08 .٤. ٤٣٠٦. ٤٦٠٨. ٤٤.٨ ٤٦.٨... 

08.  ٤٤. ٤٤٦٤ ٤٦٠٨. ٣٤٠٠.8 ٤. ٦٤.٠٤... 

00.  ٤. ٣٤٠٣8٤. .٤٤٦ ٨٦8٤. ٦٤٣٣٨ ٦٤... 

62.  ٤٦٣٠. ٣٤٣٠ ٤٦٠٣. ..٣٤ 4.440 .٤... 

61.  ٠٤ ٤٦.٦. ٣٤٨٠ ٤٠.٨. ٣٤٣٠40٤. ٤... 

60.  ٤٤٤ ٤٦.٤. ٣٤٤٣8 .٤٦٠٣ 8.002 .٤... 

66.  ٤٦. ٣٤٤٤8٤٦٨. ٤٤٣٤ ٣8 ٤. ٦٤.٦٦... 

64.  ٣٤٨8 .٤8٤. .٤٤٨ .٤8٦٣ ..046 .٤... 

60.  ٤. ٤٤.٠ ٤٠.٠. ..٣٤8.. 4.0.6 .٤222 

66.  ٤. ٤٣.٨. ..٤٠. ٣٤.٣ ..٤٠. ٣٤.٤148 

6..  ٤٦. ٤٤.٦8٤. ...٤٤ ٤٦.٠. ..٨٤ ٠... 

68.  ٤. ٤٤.٦6.0 ٤. ٤٤٤٨008 ٤. ٨٤٣.٠... 

60.  ٤٠٠٦. ٤٤٦٣ ٤٠.٣. ٤٤.٠ 6.60. .٤222 

42.  ٤٤ ..٤٦. ..٤٤88 .٤٦.8 0.410 2.222 
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41.  ٤. ٤٤.٨8٤٤ ٤٣8. .٤٦٤8 ٨٤٤.8 .٤٨08 

40.  ٤٦٦. ٤٤٤٤8 ٤٤8٤. ٣8.٦ 0.040 .٤222 

46.  ٤٤٤8 .٨٤ ٤٦.٨.8 .٤٦٣٨ 6..60 .٤... 

44.  ٤٤٤8 .٤٤ ٤٦٨٤8٤٠. ٦8. ...٣8 .٤22. 

40.  ٤. ..٤٤ ٤..٤. ٤٤٤٨8.٦ 8.460 .٤... 

46.  ٤٠. ٤٤.٠ .٤٦٣. ٤٤٦٠8. ٤٨٤٤. ٨٤٣.٤ 

4..  ٤٦. ٤٤.٨ ..٤٦. .٤٤٠8٦ 4.640 2.222 

48.  ٤٦٨٤. .٤٤٤ ٤٠.٨. ٤٤.٨ 0.806 2.222 

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
( وعند الرجوع إلى  مستوى   8.827  –2.372 ( أن القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين )   3يتضح من الجدول )  
 ( هي فقرات ضعيفة التمييز .  27،   22،   37،  07،  25،  2( نجد أن الفقرات )  2.25الدلالة  ) 

 معامل الاتساق الداخلي :  3-3-2-2-0
ة تقدم لنا مقياساً متجانساً في تم استخراج معامل الاتساق الداخلي للوصول إلى القوة التمييزية للفقرات ، إذ إنّ هذه الطريق 

فقراته  بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل ، فضلا عن قدرتها على إبراز الترابط بين فقرات المقياس 
  :  (  3ـدول) ( وكما هو موضح في الجـــــــــــSPSS، وقد استعمل معامل الارتباط البسيط  لبيرسون لتحقيق ذلك بوساطة نظام )

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لعينة  البناء لمقياس الضغوط النفسية ( 3الجدول ) 
 r Sigقيمة  ت r Sigقيمة  ت r Sigقيمة  ت

٤. ٤٤٤٨. ٨... 1. .٤. ٤٣.٣... 66 .٤. .٤٣٨... 

٤. ٤٣٨٤. ٤... 18 2.404 2.222 64 .٤٤8٤. ٤... 

٤. ٤٣٤٣. ٣... 10 .٤. ٤٣٤٠... 60 .٤. ٤٤٦٤... 

.   02 .٤. ٤٣٨٠... 66   

0 .٤. ٤٤.٤... 01 2.406 2.222 6. .٤. .٤.٣... 

6 .٤٤.8 .٤... 00 .٨..٤. ٤٨٤٤ 68 .٨..٤. ٤٨.٤ 

. .٤٤٤8 .٤... 06 2.206 2.126 60 2.660 .٤... 

8 .٤. .٤٣٠... 04 .٤. ٤٣٣٤. .. ...٤. ..٤٤... 

0 .٤. ..٤٣... 00 ..٤8٨. ...٤. ٦   

12 .٤٣٨8 .٤... 06   40 2.064 .٤... 

11 .٤. .٤٤٣... 0. .٤. ٤٣٨٤. ٣. ...٤. .٤.٨... 

10 .٤. ٤٤.٤... 08 .٤. ٤٤٦٠. .. ...٤. ٤٤٤٦... 

16 .٤. ٤.٤٤... 00 .٤٤٤. ٠. ...٤. ٣..٤8 .٤... 

14 2.088 2.222 62 .٦. ...٤. .٤٤٦   

10   61 .٤. ٤٤٣٤... .8 .٤٤٤٣ ..... 

16 .٤. ٤٤.٤... 60 2.240 2.280 .٤٤٨. ٤8 .٤... 

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
( أن قيم معامل الارتباط بين فقرات مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكلية للمقياس قد تراوحت بين  3يتضح من الجدول ) 

  30،  03( وفي ضوء ذلك فان الفقرات ) 2.25ستوى معنوية )( وعند الرجوع إلى جدول دلالة الارتباط  وأمام م2.588 – 2.227)
 ( هي فقرات غير مميزة .
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( فقرة لكلا الطريقتين وبذلك  يصبح المقياس مؤلفاً بصيغته الحالية بعد التحليل  8وبذلك يكون عدد الفقرات المحذوفة )  
 لنهائية .  ( يبين المقياس بصيغته ا 7( فقرة الملحق )  22الحصائي للفقرات من ) 

 ثبات المقياس :  3-3-2-2-3
،   (1)يعد الثبات من المؤشرات الضرورية كونه يعني " مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي يهدف لقياسها  

 ويشير ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة   .
  -وهناك عدة طرق لحساب الثبات اعتمد الباحث منها على :          

 طريقة التجزئة النصفية :  3-3-2-2-3-2  
لقد اعتمد الباحث على هذه الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على البيانات التي حصل عليها 

 الباحث والمتعلقة بدرجات إجابات عينة البناء .
ذه الطريقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأين ، الجزء الأول يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية ، والجزء إن ه

الثاني يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجية ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إليها أعلاه 
إلّا أن هذه الطريقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس ( ،  2.870والذي بلغ ) 

بهدف تصحيح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقياس )  *براون (  –الاختبار ككل ، وقد قام الباحث باستعمال معادلة ) سبيرمان 
 ه . ( وهو معيار  جيد يمكن الاعتماد علي 2,30

 الخطأ المعياري للمقياس :   3-3-2-2-2
لو فحصنا أحد أفراد مجتمع البحث عدة مرات في مقياس الضغوط النفسية ضمن شروط واحدة فإننا سنحصل على درجة إما 

لمقياس أعلى أو اقل أو الدرجة الأولى نفسها ، وهذا التذبذب يعود إلى أن المقياس لن يكون مثالياً من غير خطأ ، سواء أكان ا
 فيزيائياً أم نفسياً ، وهذا الخطأ له مصادر متعددة فربما يكون خطأ المقياس نفسه أو خطأً ناتجاً عن ظروف التطبيق ، والخطأ المعياري 
الذي يتم استخراجه الآن ما هو إلا تقدير كمي لهذه الأخطاء ، ويتم  الحصول عليه عادة من الثبات ، وعند تطبيق معادلة الانحراف 

( وبناءً عليه فالدرجة  3.228( وانحراف معياري قدره ) 2.870( عندما كان معامل الثبات )3.870±عياري بلغت درجة الخطأ )الم
 (.3.870±الحقيقية للمقياس لأي لاعب هي الدرجة التي يحصل عليها في المقياس )

 وصف المقياس :   3-3-2-2-5
السابقة أصبح المقياس مكوناً من خلال الجراءات لمقياس الضغوط النفسية بعد أن أنجز الباحث المعاملات العلمية اللازمة 

دائماً ، الجابة عن الفقرات باختيار بديل واحد من خمسة بدائل ))( للغة العربية وتكون  7( فقرة بصورته النهائية الملحق )  22من ) 
 – 22وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين) ( على التوالي 2،  0،  3،  2،  5(( وتعطى لها الدرجات ) غالباً ، احياناً ، نادراً ، مطلقاً 

 ( .  202( ويكون المتوسط الفرضي للمقياس )  022
 قياس الامن النفسي :الخطوات العلمية لم  0 -3-3 

 وقد تم اتباع الطرق السابقة نفسها لغرض التحليل الحصائي لفقرات مقياس الامن النفسي : 
 يغة الأولية لمقياس الامن النفسي  : الص  2- 0 -3-3

من  خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث والدراسات العلمية حول أساليب  بناء المقاييس وبعد تحليل مقاسيي ) 
(  22( فقد تبنى الباحث مقياس ) ياسر حلبي الجاجان (  والمكون )  0225( و ) ياسر الحلبي الجاجان ،  0220عصام محمد ،  

( يبين ذلك ، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقياس على السادة الخبراء لبيان مدى ملائمتها للبيئة العراقية  0فقرة والملحق ) 
( .  وقد تم اتفاق السادة الخبراء على أنّ جميع الفقرات ملائمة لما وضعت لأجله وبذلك تكون الفقرات المعدة للبناء  )  3الملحــــــــق ) 

                                                           
(1)

،  القااهرة ، دار الفكار العرباي)  11ط ،  توجهيات معارير  –تطبيقاتيه  –القياس والتقويم التربوي والنفسي ، أساسيياته صلاح الدين محمود علام ؛  

 .  131( ، ص  5111
*
  + معامل الارتباط1÷ معامل الارتباط ×0معادلة سبيرمان براون =  
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( يوضح فقرات المقياس بعد الأخذ 5%  ، والملحق )222( فقرة من مقياس الامن النفسي  وذلك لحصولها على نسبة اتفاق  22
 بآراء السادة الخبراء لغرض التطبيق الأولي للمقياس للتحليل الاحصائي .

 التجربة الاستطلاعية : 0- 0 -3-3
 ة وبمساعدة فريق العمل المساعد لبيان مـــــــــدى صلاحيـــــــــــة المقياس على عينـــــةتم إجراء التجربــــــــة الاستطلاعيـــــــــــ  

 . 0202/  2/  22يوم الاربعاء الموافق ( طلاب جامعة تكريت وذلك في 22قوامهــــــــا )
 التحليل الحصائي للفقرات: 3- 0 -3-3
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين  : 3-2- 0 -3-3

باحث بإجراء الاختبار التائي للمجموعتين المتطرفتين لمعرفة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة واعتمدت قام ال
 ( يوضح ذلك .                2قيمة ) ت ( الدالة إحصائياً مؤشراً لتميز الفقرات والجدول ) 

 رات مقياس الامن النفسي( القوة التميزية لفق2الجدول ) ( 2الجدول )                
 ( ٨٤المجموعة الدنيا )  ( ٨٤ المجموعة العليا)

 SIG المحسوبة (t)قيمة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ت

1.  .٤. ٤.٠٠. ..٤٦. ٣٤٣٤ ..٤٨. ..٤... 

0.  .٤. ٨٤.٦٨ ٤٨٤٨. ٣٤٣٠ ٤٦٨٨. ٤٣٤.22 

6.  .٤. ٤..٨٤ ..٤٨. .٣٤٤ .٤٦٦. ٤٤٤... 

4.  .٤. ٤٣.٦. ٤٦٨٤. ٣٤.٠ ٤٠.٨. ٤٤٨... 

0.  .٤. ٨٤٤.٨ .٤٨٣. .٣٤٤ ٤٨٨٠. ٤٤٨... 

6.  .٤. ٤٤٦.٠ ٤٨٤٨. ٣٤٨٣ ٤٨٠٤. ٤٤٣... 

..  .٤. ٦٤٤٠٠ ٤٨٨٤. ٣٤٣٨ ٤٦٣٨. ٤٤٤... 

8.  .٤. .٨٤٣٦ ٤٦.٤. ٣٤.٦ .٤٦٤. .٤٨.2. 

0.  .٤. .٨٤٨٦ .٤٨٨. ٣٤٨٨ ٤٨.٤. ٤٨٤... 

12.  .٤٨0 .٤. ٤.٨.٦ .٤٨٨. ٣٤.٨ ٤٨٨٣... 

11.  .٤٨4 .٤. ٦٤٣٨٣ ٤٦٨٤. ٣٤٨٨ ٤٦.٨... 

10.  .٤11 .٣٤ ٤٦٣٤1٤. ٤٤٣٣٤ ٤.٤٣. ٣... 

16.  .٤٠٠٦. ٣٤.٨ ٤٠.٠. ٤.٠ 0.806 .٤... 

14.  ٣٤00 .٤٤. ٤٤٨٤ ٤٨٤٠.. 0.864 .٤... 

10.  ٣٤.8 .٤٨. ٤٤٨٤ ٤٤.٣.. 6.060 .٤... 

16.  ٣٤00 .٤. ...٨٤ .٤٦٨. ٣٤.٤ ٤٦.٨... 

1..  ٣٤06 .٤٤. ٤٤٨٤ ٤٨٤٠.. 4.60. .٤... 

18.  ٤٨. ٤٤٨٤ ٤٤.٣. ..٣٤.. 0.810 .٤... 

10.  ٤. ٤٤.٨٣ ٤٨.٤. ٤٤٤٤ ٤٨٨٤. ٣٤.٤... 

02.  ٤. ٨٤.٠٣ .٤٦٨. ٤٤.٨ ٤٦٨٤. ٣٤.٨... 

01.  ٤. ٦٤٤٨٠ .٤٨٤. ٤٤.٦ .٤٨٣. ٣٤٤٤... 

00.  6.8. 2..64 0.80 2.811 0.086 2.222 

06.  ٤. ..٨٤٣ ٤٠٣٤. ٤٤٤٠ ٤٦.٣. ٣٤٤٦... 

04.  ٤. ..٨٤٤ ٤٦.٨. ٤٤٤٤ ٤٨٨٦. ٣٤٤٦... 

00.  6.80 .٤. ٨٤٣٣٣ .٤٨٠. ٤٤.٠ .٤٨٨... 
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06.  ٤. ٠٤.٠٦ ٤٨٦٠. ٣٤.٨ ٤٦٣٨. ٣٤٤٣... 

0..  ٤. ٨٤٨٨٨ ٤٨.٨. ٤٤٤٨ ٤٨٤٣. ٣٤٤٣... 

08.  ٤٨٠٤. ..٤٤ ٤٨٤٣. ٣٤٤٤ 8..26 .٤... 

00.  ٤٦٠٤. ٤٤٤٨ .٤٨٠. ٣٤٤٨ ..406 .٤... 

62.  ٤٨٨٨. ٤٤٤٨ ..٤٨. ٣٤٨٤ 6.006 .٤... 

61.  ٤. ٨٤٤٦٦ ٤٠.٦. ٤٤٤٠ ..٤٠. ٣٤٨٨... 

60.  ٤. ٤.٦٨. .٤٦٦. ٤٤٠٨ ٤٤٦٨. ٣٤٨٨... 

66.  ٤. ٤٤٤.٠ ٤٨٦٤. .٤٤٠ .٤٨٤. .٣٤٦... 

64.  ٤. ٦٤٤٨٤ ٤٦٣٤. ٤٤٠٠ ٤٦٣٦. ٣٤٠٣... 

60.  ٤٦٨٠. ٣٤.٤ ٤٨٨٦. ٣٤٠٣ 4...0 .٤22. 

66.  ٤٤٨٨. ٣٤٤٨ ٤٨٣٤. .٣٤٠ 0.004 .٤221 

6..  ٤. ..٣٤6.. ٤. ..٦٤٨ ٤٨٨٣. .٤٤٠... 

68.  ٤٤٤. ٣٤٨٣ ٤٨.٤. ٣٤٣٤. 6.660 .٤222 

60.  ٤٤٨٣. ..٣٤ ٤٤٨٣. ٣٤٨٨ 4.60. .٤222 

42.  ٣٤.0 .٤٤66 ٤٤٦. ٤٤٤٦. 6.810 .٤222 

41.  ٣٤.1 .٤086 ٤٤٦. ٤٤٤٦. 0..08 .٤222 

40.  ٤. ٦٤.٣٨ ..٤٤. ..٨٤ ٤٨٣٤. ٤٤٤٤... 

46.  ٤٤.٦. ٤٤٨٨ ٤٤٨٣. ٤٤٤٣ 0.006 2.222 

44.  ٤٨٨٣. .٤٤٦ ..٤٨. .٤٤٦ ..8.6 2.222 

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
 ( .  7.377 – 0.772( أن القيم قد تراوحت بين )  2ول )يتضح من الجد

 معامل الاتساق الداخلي :   3-0- 0 -3-3
( على الحاسوب الآلي وكما هو موضح في   SPSSوقد استعمل معامل الارتباط البسيط  لبيرسون لتحقيق هذا الغرض بوساطة نظام)  

 ( .  5الجدول  ) 
 لفقرة والمقياس ككلالاتساق الداخلي بين ا ( 5الجدول ) 

 r Sigقيمة  ت r Sigقيمة  ت r Sigقيمة  ت

2.  .,2٣٤ 2.222 27 2.370 .,... 32 .,٢..,. ٢٣٠ 

0.  .,382 .,.22 27 .,225 .,272 30 .,078 .,.22 

3.  .,٦.٠ .,... 28 .,٢٠. .,... 33 .,٣.٤ .,... 

2.  .,٥٠٠ .,... 27 .,٦.٠ .,... 32 .,٤٦٠ .,... 

5.  .,5٠..,. ٠٠ 02 .,٤٤٢ .,... 35 .,٢٠٠ .,... 

7.  .,٣.٦ .,... 02 .,٥٠٦ .,... 37 .,٢٥٢ .,..2 

7.  .,٤٦. .,... 00 .,٣.٠ .,... 37 .,025 .,.22 
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8.  .,٤٦٦ .,... 03 .,028 .,.٤٥ 38 .,٢٠. .,... 

7.  .,٢.٣ .,... 02 .,٣.٤ .,... 37 .,٢٠٠ .,... 

22.  .,٢٣٠ .,..2 05 .,٤٢٥ .,... 22 .,٦٦٣ .,... 

22.  .,35٠ .,.22 07 .,٢٦. .,... 22 .,2٢٦ .,222 

20.  .,3٥٦ .,.2٢ 07 .,٦..,. .٢٢ 20 .,٢٠٥ .,... 

23.  .,٤٣٢ .,... 08 2.572 .,... 23 .,23٠ .,222 

22.  .,208 .,.22 07 .,٣٢٥ .,... 22 0.539 0.000 

25.  .,٤٣٤ .,... 32 .,3٣. .,...  

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
(  وبهذا يبقى المقياس بصيغته النهائية   2.728 – 2.022قرات المقياس تراوحت من ) ( أن القيم لف5يتضح من الجدول )

 ( المقياس بصيغته النهائية . 7( فقرة الملحق )  22من ) 

 ثبات المقياس :   3-3- 0 -3-3

  -الامن النفسي وهي : وهناك عدة طرق لحساب الثبات وقد اعتمد الباحث على الأسلوب نفسه الذي اعتمد لحساب ثبات مقياس       

 طريقة التجزئة النصفية :   3-3-2- 0 -3-3   

( ، إلّا أن هذه الطريقة  2.722إذ تم احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إليها آنفاً والذي بلغ )  
يس الاختبار ككل ، وقد قام الباحث باستعمال تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يق

( وهو معيار جيد يمكن الاعتماد 2.753براون (  بهدف تصحيح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقياس )  –معادلة   )سبيرمان 
 عليه . 

 الخطأ المعياري للمقياس : 2- 0 -3-3

والذي يتم  الحصول عليه عادة من الثبات ، وعند تطبيق معادلة الخطأ المعياري ما هو إلّا تقدير كمي لهذه الأخطاء ،     
( وبناءً 3.875( والانحراف المعياري قدره ) 2.805( عندما كان معامل الثبات ) 3.823± الانحراف المعياري بلغت درجة الخطأ )

 ( .  3.823±المقياس  )  عليه فإن الدرجة الحقيقية للمقياس لأي لاعب هي الدرجة التي يحصل عليها في

 وصف المقياس : 5- 0 -3-3

بعد أن أنجز الباحث المعاملات العلمية اللازمة لمقياس الامن النفسي  من خلال الجراءات السابقة اصبح المقياس مكونا" 
وتعطى لها   ( تكون الجابة عنه من خلال اختيار بديل واحد من بديلين  ) نعم ، لا ( 7( فقرة بصورته النهائية والملحق ) 22من )

 (. 77( والمتوسط الفرضي بلغ )  88 – 22( على التوالي . وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس بين )    2،  0الدرجات )  

 التطبيق النهائي للمقياسين :  3-2
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ـة البحث ،  ولتحقيق أهداف البحث ولأجــــــل التعــرف على العلاقــــة بين مقياســــــي الضغــوط النفسيــــــــة والامن النفسي لعينــــ 
( طالبا يمثلون كليات  202الأخرى ،  تم تطبيق المقياسييـــــن وبمساعدة فريق العمل المساعد على عينة التطبيق والبالغ عددها ) 

وبمساعدة  0202/   3/   22التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعات ) كركوك ، تكريت ، الكتاب ، القلم (  في يوم الاحد الموافق  
 فريق العمل المساعد  . 

 الوسائل الحصائية : 3-5

 ( لتحليل البيانات في البحث الحالي . SPSSاستعمال الباحث الحاسوب الآلي على وفق نظام )  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 2

نفسي تمكن الباحث من جمع البيانات الاولية بعد الانتهاء من خطوات بناء مقياس الضغوط النفسية واعداد مقياس الامن ال 
 ( وفيما يأتي عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها :      SPSS لغرض تحليلها احصائيا وفق البرنامج الاحصائي ) 

( والذي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي لدرجات عينة البحث على 7فيما يلي الجدول )
 ( يبينان ذلك.7( والشكل)7لضغوط النفسية ، والجدول )مقياس ا

 (7جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في مقياس الضغوط النفسية

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الجامعة ت
  .4..11 40..148 كركوك 1

 

102
*

 

 12.461 106.608 تكريت 0

 16.2084 20..160 لكتابا 6

 14.688 880..14 القلم 4

 10.600 142.680 للعينة ككل 6

يتبين في الجدول اعلاه ان الاوساط الحسابية لعينة البحث على مقياس الضغوط النفسية وكل حسب كليته تراوحت بين 
( وعند مقارنة الاوساط  23.2082  - 22.232ــت ) ( والانحرافـــــــــــــات المعياريــــــــــة كانــــ228.725 - 207.378) 

(  نلاحظ انه جميعا اعلى منه ، وهذا يعني ان عينة  202الحسابية المبينة في الجدول مع المتوسط الفرضي والبالغ ) 
احث البحث تتعرض الى ضغوط نفسية في حياتهم الدراسية والعامة وهو ما يؤثر على سير العملية التعليمية ، ويعزو الب

أسباب هذه الضغوط  إلى أنها تعود الى ان فراد عينة البحث يعانون منها تجاوزت المتوسط الفرضي ، وعليه فان اسبابها 
كثيرة ومتداخلة وان العديد من الدراسات التي تطرقت الى مصطلح الضغوط النفسية في المجال الرياضي ان العملية التعليمية 

عا داخليا وخارجيا تفرضه طبيعة سير هذه العملية من خلال القواعد والقوانين التي تحكم والتدريسية  بحد ذاتها تمثل صرا
تنظيم وادارة المحاضرات والتدريب لزيادة تطوير مهاراتهم في مجال الفعالية كما تلعب آهمية ومستوى ومكان المحاضرات  

ذا الصراع فضلا عن الصراع الداخلي الذي يعاني وشخصية المدرسين الاكاديميين وسياسية ادارة الكلية دورا في توجيه ه
منه الطالب الممارس لأي فعالية رياضية ،  والمتمثل بتحقيق قدراته اولا ومواصلة تقويم قدراته قياسا بزملائه الطلبة الاخرين 

طا نفسيا ،  ومن هنا فان مجمل هذه الصراعات تتولد عنها افكار ومشاعر وانفعالات لدى الرياضي بحيث تشكل له ضغ
يستجيب له استجابات متنوعة تكون بصورة تغيرات هرمونية ومظاهر نفسية واضطرابات سلوكية وتتفق نتائج البحث مع ما 

                                                           
*
 عدد الفقرات × عدد البدائل ÷ المتوسط الفرضي = مجموع البدائل  
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اشار اليه علاوي الى ان المنافسة الرياضية تعد من اهم مصادر الضغوط النفسية ، فضلا عن انها تشكل ضغطا نفسيا 
ي صورة مواجهة للموقف المثير، كما ان الضغط النفسي يرتبط ارتباطا وثيقا يعمل على تنشيط العمليات الفسيولوجية ف

 (1)بالطاقة النفسية اذ إنه عندما يواجه الرياضي موقفا ما يفوق قدراته للقيام به سوف يمر بضغط نفسي ناتج عن القلق 
 

 

 (7الشكل )
 يبين الأوساط الحسابية لعينة البحث في مقياس الضغوط النفسية

 ( قيم أوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث حسب درجاتهم على مقياس الضغوط النفسية وفق كلياتهم .7لشكل )يوضح ا
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في مقياس الامن النفسي (7جدول ) 

 يالمتوسط الفرض الانحراف المعياري الوسط الحسابي الجامعة ت
  6.621 60.066 كركوك 1

 
77 

 6.884 40.460 تكريت 0

 0.006 60.680 الكتاب 6

 02..6 084..6 القلم 4

 6.480 66.010 للعينة ككل 6

 30.385يتبين في الجدول اعلاه ان الاوساط الحسابية لعينة البحث على مقياس الامن النفسي  وكـــــل حســــب كليتـه تراوحـــت بيــــــن )
( وعند مقارنة الاوساط الحسابية المبينة في الجدول مع  7.882  - 5.773( والانحرافـــات المعيــــاريـة كــانت )  35.033 -

( نلاحظ انها جميعا اعلى منه ، وهذا يعني ان عينة البحث تمتلك امنا نفسيا يبعث عليهم بالقلق وعدم  77المتوسط الفرضي والبالغ ) 
اتهم الدراسية والعامة وهو ما يؤثر على سير العملية التعليمية ، ويزيد من نسبة تعرضهم للضغوط النفسية ، ويرى الارتياح  في حي

ها الباحث ذلك أن هذه القيم تعتبر نتيجة مقبولة و قريبة من الحقيقة والواقع الذي يعيشه طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لأن
نفسي في دعم الصحة النفسية والحالة البدنية والمهارية للطلبة في الكليات ، وتوفيره نوعاً من الوقاية تبين مدى أهمية الامن ال

 (Maslow,1942)وهذا ما أكده ماسلو والحماية للطالب من التعرض الى ضغوط عالية تسبب له الألم والمعاناة خلال فترة الدراسة ، 
، ويشير  ( 2)خرين هي من السمات الرئيسة التي يتسم بها الفرد غير الآمن نفسياً إذ ذهب إلى أن عدم التواصل والتفاعل مع الآ

( إلى أن انعدام الشعور بالأمن النفسي قد يكون سبباً في حدوث بعض اضطرابات نفسية ، وأن تأثير  2011الشميمري وبركات )
                                                           

(1)
. 52لقاهرة ، ص ، مركز الكتاب للنشر، ا7،طمدخل في علم النفس الرياضي(: 5119محمد حسن علاوي )   

 . 

 
(

2
(  Maslow A.(1998): Towards A psychology of Being, Foreword by Lowry , Richard , Printed in The United 

States if America , Published in Canada , Third Edition,p453. 
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مجتمع إلى آخر. وبالتالي فالشعور بالأمن  الشعور بضعف الأمن يختلف من شخص إلى آخر، ومن مرحلة عمرية إلى أخرى ومن
 النفسي يعني الطمأنينة الانفعالية والتحرر من الشعور بالقلق والتهديد والخوف ، وحسن التوافق مع الذات ومع البيئة المحيطة إذ يعتبر

 . (1)أحد مميزات الامن النفسي والصحة النفسية

 

 في مقياس الامن النفسي(يبين الأوساط الحسابية لعينة البحث 7الشكل ) 
 ( قيم أوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث حسب درجاتهم على مقياس الامن النفسي.7يوضح الشكل ) 

 يبين قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الضغوط النفسية والامن النفسي لعينة البحث (8جدول) 
 الفروق Sig معامل الارتباط لمعياريالانحراف ا الوسط الحسابي المتغيرات

 معنوي 2.222 2.640- 10.600 142.680 الضغوط النفسية

 6.480 66.010 الامن النفسي 

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
وى دلالة ( وهي اقل من مست 2.222( عند مستوى الدلالة ) 2.727-( المحسوبة والبالغة ) r ( أن قيمة) 8يتبين من الجدول )    
(  ، وهذا يعني أن العلاقة بين الضغوط النفسية الامن النفسي علاقة ارتباط سلبية ، وهذا يعني ان الامن النفسي يتاثر بدرجة 2.25)

الضغوط النفسية ، فكلما ارتفعت درجة الضغوط النفسية قل الامن النفسي وبالعكس ، ويعزو الباحث ذلك إلى أن هناك تأثيرات سلبية 
مع الضغوط النفسية ، وأن الشعور بالامن النفسي يخفف عن الطالب مشاعر الالم والتعب النفسي ، ويساعده على مواجهة عكسية 

مواقف الضغوط النفسية والمشكلات التي يتعرض لها في الكلية وخارجها ، ومن ثم فإنه يمكن تفسير ذلك بأنه في ظل غياب الامن 
نفسية تؤدي الى زيادة تعرضهم للضغوط النفسية لديهم بسبب عدم استقرار الصحة النفسية  النفسي أو انخفاضه قد تنشأ اضطرابات

 عند الطلاب . 
وبذلك فإن التقدير والحب والثقة بالنفس والاستقرار الاجتماعي له التأثير الايجابي لمستوى الأمن النفسي في تعزيز الصحة  

مصادر الصحة النفسية للفرد، ومن ثم أنه يمكن التنبؤ بأن شعور الطلبة بالأمن  النفسية للطلبة ، كون الأمن النفسي يعتبر من أهم
النفسي قد ينشأ من سمة الانبساطية لديهم حيث تشير في مضمونها إلى الدفء، والعلاقات الاجتماعية ، والألفة والمودة ، والتفاؤل ، 

ل هذه تساعد الطالب على ان يشعر بالامن النفسي والتقليل من الضغوط والمرح ، والحيوية ، والأمان ، والحب والانفعالات اليجابية، ك
 النفسية ، فالعلاقات الاجتماعية للطلبة تزيد البهجة والسرور والسعادة ، وبالتالي يتأثر الشعور بالأمن النفسي إيجابياً ، 

                                                           
(1)

نيية الانفعالييية ( لييدا الطالبيية الجامعييية فييي ضييوء الحاليية الاجتماعييية ( مسييتوا الاميين النفسييي ) الطم ني 5111هاادا الشااميمري ؛ وآساايا بركااا  ؛ ) 

ينااير ( ص  52، المؤتمر السنوي السادس عشر،  للارشاد النفسي بجامعة عاين شام، ، للارشااد النفساي مصار بعاد  اورة  والتخصص والمستوا العلمي

751  . 

 . 
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تهُ النفسية مستقرة وجيدة كلما ازداد شعوره بالامن أي أن الامن النفسي يتأثر بالحالة النفسية التي يمر بها الطالب فكلما كانت حال
( بوضع المتغيرات الحضارية والثقافية  2007النفسي وعليه يميل الطالب إلى ان يظهر بمظهر لائق اجتماعياً ، حيث يشير خماش )

م شعوره بالاستقرار وفقدانه للمجتمع في الاعتبار عند التعامل مع هذا الطالب الجامعي ، وتظهر لديه ثلاث استجابات تدل على عد
 . (1)للامن النفسي تتمثل: الشعور بالضيق النفسي الشديد ، والانسحاب ،  والتجنب الاجتماعي 

 يبين قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الضغوط النفسية والامن النفسي لطلاب جامعة كركوك (7جدول) 
 الفروق Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 معنوي 2.222 60..2- .4..11 40..148 الضغوط النفسية

 6.621 60.066 الامن النفسي

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
(  228.725( أن الوسط الحسابي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كركوك كان )  7يتبين من الجدول )    
( وظهرت  قيمة  7.322( والانحراف المعياري )  35.033( والوسط الحسابي للامن النفسي كان )  22.727نحراف المعياري ) والا 

(  ، وهذا 2.25( وهي اعلى من مستوى دلالة ) 2.222( عند مستوى الدلالة ) 2.730( المحسوبة والبالغة )  rمعامل الارتباط )  
 نفسية الامن النفسي علاقة ارتباط سلبية عالية  .يعني أن العلاقة بين الضغوط ال

 يبين قيمة معامل الارتباط البسيط بين الضغوط النفسية والامن النفسي لطلاب جامعة تكريت ( 22جدول)

 الفروق Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 ويمعن 2.222 2.060 - 12.461 106.608 الضغوط النفسية

 6.884 40.460 الامن النفسي

     معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
(  207.378( أن الوسط الحسابي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة تكريت كان ) 22يتبين من الجدول )  

( وظهرت  قيمة  7.882نحراف المعياري ) ( والا 20.237( والوسط الحسابي للامن النفسي كان )  22.232والانحراف المعياري ) 
(  ، وهذا 2.25( وهي اعلى من مستوى دلالة ) 2.222( عند مستوى الدلالة )  2.570( المحسوبة والبالغة )  rمعامل الارتباط )  

 يعني أن العلاقة بين الضغوط النفسية الامن النفسي علاقة ارتباط سلبية عالية  .

 الارتباط البسيط  بين الضغوط النفسية والامن النفسي لطلاب كلية القلميبين قيمة معامل  (22جدول) 

 الفروق  Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 معنوي  2.222  2.372- 16.2084  20..160 الضغوط النفسية

 0.006  60.680 الامن النفسي

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
( أن الوسط الحسابي لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية القلم جامعة كركوك كان ) 22يتبين من الجدول )         

 5.773( والانحراف المعياري )  30.385( والوسط الحسابي للامن النفسي كان )  23.2082( والانحراف المعياري )  237.725
( وهي اعلى من مستوى دلالة  2.222( عند مستوى الدلالة )  2.372( المحسوبة والبالغة )  r( وظهرت  قيمة معامل الارتباط ) 

 (  ، وهذا يعني أن العلاقة بين الضغوط النفسية الامن النفسي علاقة ارتباط سلبية .2.25)
 الكتابيبين قيمة معامل الارتباط البسيط  بين الضغوط النفسية والامن النفسي لطلاب جامعة  (20جدول) 

 الفروق Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

                                                           
1

، رسالة ماجستير ، الجامعة الاسلامية ،  في قطاع غز  وعلاقتهما ببعض المتغيراتأبعاد الشخصية لطلبة الدبلوم المهني (  5117خماش، احمد)  

 . 53غزة، فلسطين  ، ص 
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 معنوي 2.222 2.400- 14.688 880..14 الضغوط النفسية

 02..6 084..6 الامن النفسي

  معنوي اذا كانت قيمةSIG   <2.25  
(  227.880ية وعلوم الرياضة بجامعة الكتاب كان ) ( أن الوسط الحسابي لطلاب كلية التربية البدن20يتبين من الجدول )     

( وظهرت  قيمة  7.752( والانحراف المعياري )  37.582( والوسط الحسابي للامن النفسي كان ) 22.388والانحراف المعياري ) 
(  ، وهذا 2.25لالة )( وهي اعلى من مستوى د 2.222( عند مستوى الدلالة ) 2.250( المحسوبة والبالغة )  rمعامل الارتباط )  

 يعني أن العلاقة بين الضغوط النفسية الامن النفسي علاقة ارتباط سلبية عالية .

 الاستنتاجات و التوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-2
فاعلية مقياسّ الضغوط النفسية والذي قام الباحث ببنائه من خلال الاجراءات العلمية المتبعة في البحث العلمي التي  .2

المقياس على قياس الضغوط النفسية طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب تدل على قدرة 
 المضرب 

 يعاني طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب المضرب من ضغوط نفسية بشكل عام . .0
المضرب من درجة واطئة على مقياس الامن النفسي في  اتسم طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب .3

 الوقت الراهن  .

العلاقة عكسية بين الضغوط النفسية والامن النفسي وكلما زادت درجة الضغوط النفسية قل الشعور بالأمن النفسي طلاب كليات  .2
 التربية البدنية وعلوم الرياضة الممارسين لألعاب المضرب. 

 التوصيات: 5-0
الضغوط النفسية في تقدير مستوى الضغوط النفسية الواقعة على طلاب كليات التربية البدنية وعلوم اعتماد مقياس  .2

 الرياضة الممارسين لألعاب المضرب.
الخوض في اجراء دراسات اخرى عن الضغوط النفسية والامن النفسي على عينات اخرى ومستويات مختلفة من  .0

 الاعمار لمختلف الفعاليات الرياضية .
كيد على استخدام الوسائل العلمية في التهيئة النفسية للطلاب الممارسين لألعاب المضرب التي تعزز من التحكم بالضغوط التأ .3

 النفسية وتزيد من الامن النفسي . 
 العمل على تعزيز العلاقات الاجتماعية وتنميتها لتحقيق امن نفسي عالي لدى عينة البحث .    .2
 مستوى الضغوط النفسية طوال فترة الدراسة . اجراء اختبارات دورية لتقييم .5

 المصادر العربية : 
 (.2787، )مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة   قائمة الضغوط النفسية للمعلمينطلعت منصور ، فيولا البيلاوي  ؛  -

جامعة بغداد  بثينة منصور الحلو ؛ مركز السيطرة والتعامل مع الضغوط النفسية ، رسالة ماجستير ، كلية الاداب ، -
( ،2787) 

 (. 0225، دار الضياء للطباعة والنشر ، النجف ،  2، ) ط علم النفس الرياضي؛  عامر سعيد الخيكاني وآخران -
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 . 222( ، ص  2778،  دار الفكر العربي ، عمان )  القياس النفسيسعد عبدالرحمن ؛   -
   . 75( ص  2787امعية ، الاسكندرية ، ) ، دار المعرفة الج الاختبارات الشخصيةاحمد محمد عبدالخالق:  -
،  القـاهرة ، دار الفكـر  22، ط  توجهـات معاصـرة –تطبيقاتـه  –القياس والتقويم التربوي والنفسي ، أساسـياته صلاح الدين محمود علام ؛  -

 (. 0222العربي) 
 رة .، مركز الكتاب للنشر، القاه7(: مدخل في علم النفس الرياضي،ط0228محمد حسن علاوي ) -
( مســتوى الامــن النفســي ) الطمأنينــة الانفعاليــة ( لــدى الطالبــة الجامعيــة فــي ضــوء الحالــة  0222هــدى الشــميمري ؛ وآســيا بركــات ؛ ) (1) -

الاجتماعيــة والتخصــص والمســتوى العلمــي ، المــؤتمر الســنوي الســادس عشــر،  للارشــاد النفســي بجامعــة عــين شــمس ، للارشــاد النفســي 
 .  702ير ( ص ينا 05مصر بعد ثورة 

( أبعاد الشخصية لطلبة الدبلوم المهني في قطاع غزة وعلاقتهما ببعض المتغيرات ، رسالة ماجستير ، الجامعة  0227خماش، احمد)  -
 الاسلامية ، غزة، فلسطين .

- Onyehaly Anthony S (1981) : Identity Crisis in adoleseence Adolesence Vol. 
XVI NO. 63 . 

- Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological Measurement 
and Evaluation, Prentice Hall, New Jersey , ( 1972) 

- Barlow, D. (1995). Abnormal psychology. New York: Brookes/Cole 
- Richman, N. (2002). Overiew of behavior and emotional problems. New 

York: John Wiley. 
- Cooper, M.."Covariation among a children problem behaviors". Child 

Development, 91(1), (2004), p. 2032-2046 
- Markus, H (2003) "Culture and the self: Implication for cognition, emotion, 

and motivation". Psychological Review, 138(3) . 
 لامن النفسي للطلابمقياس ا ( 0ملحق ) 

 لا   نعم  الفقرات ت

   يظُهر الآخرون احترامهم لي 1

   أشعر بالأمان والاستقرار في حياتي 0

   أتجنب التعرض للمواقف المزعجة 6

   أستطيع الانسجام مع الآخرين 4

   أشعر أن أردقائي في الجامعة يسخرون مني 0

   وجودي مع اردقائي يشعرني بالطم نينة 6

   يمٌكنني الوثوق بالآخرين .

   أجد رعوبة في إقامة رداقة مع أي زميل في الجامعة 8

   أشعر بالتهديد عندما أتعرض للانتقاد 0

   أنا راض عن نفسي 12

   أنزعج عندما أرا الآخرين مسرورين 11

   يجٌرح شعوري بسهولة 10

   أحب ان يكون لي رديق يشاركني أفراحي وأحزاني 16

   أتقبل ما لدي من قدرات عقلية 14
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 لا   نعم  الفقرات ت

   أشعر ب ن الحيا  كئيبة ومتعبة 10

   لدي عدد كبير من الأردقاء 16

   اعتبر نفسي سعيدا في الحيا  .1

   يرا اهلي اني سيء السلوك 18

   عندما أمشي بثقة وارتياح أشعر بالطم نينة 10

   أشعر ب نني عبء ثقيل على الآخرين 02

   أني شخص غير مرغوب فيه في الاسر أشعر  01

   تتفق دراستي مع ميولي وأهدافي 00

   أعتقد أنني متقلب المزاج 06

   أكظٌم غيظي عندما يضايقني رديق 04

   يعٌاملني الاخرون بعدل 00

   أشعر بالسعاد  لان علاقتي برفاقي جيد  06

   أتفاعل مع الآخرين في المواقف الاجتماعية .0

   أشعر بحب المدرسين لي 08

   أشعر بالمود  والمحبة من الاخرين لي 00

   لدي إيمان كاف بقدراتي 62

   أ شعر بخوف دائم على الاشخاص الذين أحبهم 61

   أشعر بالراحة عندما أكون مع رفاقي 60

   أتصرف بثقة تامة في المناسبات الاجتماعية 66

   بنفسي وتنفيذها أشعر بالقدر  على اتخاذ قرارتي 64

   أكره أن أكون وحدي 60

   أشعر أني أتمتع بصحة جيد  66

   أعتقد أن طفولتي كانت سعيد  .6

   اشعر ب ن الآخرين لا يقدرون أعمالي 68

   أشعر بالسعاد  والرضا بالرغم من وجود مٌشكلات في حياتي 60

   أكره العيش في هذا العالم 42

   أحب لنفسيأحٌب للآخرين ما  41

   أشعر ب نني عديم الفائد  في هذه الحيا  40

   أعتبر أي همس بين اردقائي يقصدونني 46

   أعتمد على نفسي في حل المشكلات التي تواجهني 44

 (6ملحق )
 مقياس الضغوط النفسية بصيغته النهائية

 مطلقاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      ع ضربات قلبي قبل المنافساتاشعر بتسار 1

      اشعر ب ن الوسائل الميسر  لإنجاز البطولة غير متوفر  في الكلية 0

      أضطرب نفسياً حينما يكون هناك منافسة 6

      الالتزام بالأنظمة والتعليمات والاجراءات حرفياً يسبب لي الازعاج 4

      فسات والبطولاتأشعر بعدم رضا أسرتي لمشاركتي في المنا 0

      اعتقد ان الاخفاق يعود للحظ 6

      يزعجني اهتمام ادار  الكلية ببعـض الطلاب دون استحقاقهم .

      افكر في عواقب خسار  المنافسة 8

      يلومني زملائي على اخطائي في المنافسات 0

      اعاني من قلة التعاون من قبل زملائي في الدراسة 12
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 مطلقاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      اشعر بانني شخــص عـصبي 11

      اعاني من اضطرابات بالوزن قبل المنافسات 10

      اراب بالإحباط عند مشاركتي بالمنافسات القوية 16

      أشعر ب ني لا استطيع ان أتجاوز على أي موقـف يواجهني 14

      يضايقني تدخل بعض الطلاب في اموري الشخصية 10

      الاحتفاظ بتركيز انتباهي حتى نهاية المنافسةلا أستطيع  16

      أكون سعيداً إذا تم تكليفي بمهمة اجتماعية .1

      أشعر بعدم الارتياح من نصائح زملائي 18

      اتوقع أن أدائي لن يكون مميزاً  10

      اعاني من التعب الفكري والنفسي قبل المنافسات 02

      لاخرين يسبب لي القلقشعوري بالعزلة مع ا 01

      اشعر ان ادار  الكلية تهتم بالنتائج فقط 00

      أفضل أداء الإحماء للمبارا  دون التحدث مع الاخرين 06

      اعتقد ان معايير تقييم اداء الطلبة غير موضوعية 04

      أشعر بالراحة والألفة مع اسرتي 00

      أحياناً  اشعر بحالتي النفسية متدنية 06

      المشاكل بين الطلبة تزيد من استثارتي .0

      يضايقني عدم اهتمام اسرتي بتحقيق أفضل الأداء ومستوا عالي للدراسة 08

      .الارابة البسيطة تؤثر على ادائي في المنافسات 00

      أخشى من نقد المجتمع في حالة عدم أدائي بصور  جيد  62

      الاتصال مع إدار  الكلية رعب جدا اعتقد ان 61

      أجد رعوبة مع الت قلم مع النظام الجامعي 60

      لا أتقبل انتقادات الجمهور لمستواي بروح معنوية عالية 66

      أقلق كثيرا حين يتم استدعائي لوجود مشكلة ما 64

      اعتقد ان اهدافي لا تتحقق كما اريد 60

      لحاح لمشاركة زملائي في مناسباتهميزعجني الا 66

      أبتعد من الأماكن المشبوهة بانتشار الوباء .6

      أؤمن بالقضاء والقدر ولا يخيفني خبر أنتشار الفايروس بكثر  68

      أخشى أن أكون معرضاً للإرابة بالفايروس 60

      أشعر ب ن لياقتي انخـفـضت بسـبب وباء كورونا 42
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Abstract 

The current study aims at: Build a measurable psychological resilience and 

prepare a measurable job satisfaction for teachers at the faculties of 

physical education and sports science at Kurdistan Region-Iraq, and 

Identify psychological resilience and job satisfaction more among the 

teaching staff at the faculties of physical education and sports science at the 

universities of the Kurdistan region-Iraq. 

 The research issue necessitated the researcher to use the descriptive 

method in correlational studies to suit with the nature of the research.  The 

total of the original research community samples for the research consisted 

of (329) teaching staff, of whom (269) were male and (60) female teachers 

representing colleges and departments of physical education and sports 

science in the Kurdistan region-Iraq universities. The research sample 

were taken of (270) teachers selected randomly and by lot, at a rate of 

(82.07%). The samples were distributed, 120 for the fundamental sample 

and 100 for the application sample. 10 teachers were chosen as the first 

survey samples,  and 10 teachers were chosen as a second survey samples. 

And 30 resolution samples were chosen randomly by lot. After analyzing 

and displaying the results, the researcher came out of several conclusions, 

including:  
1. The effectiveness of the psychological resilience scale, which the 

researcher structured by following the scientific procedures, which 

indicated the ability of the scale in measuring the psychological resilience of 

the teaching staff in the faculties and departments of physical education 

and sports science in the universities of Kurdistan region-Iraq. 

2. The effectiveness of the job satisfaction scale that the researcher has 

adapted by following a number of scientific procedures such as 

modification, deletion, and the adaption followed in the scale to suit the 

research sample under study. 

                                                           
 Corresponding Author. saraakram294@gmail.com - College of Physical Faculty of 

Education - Department of Sports / University of Sulaymaniyah. 
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الصمود النفسي لمدرسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بناء مقياس 
قليم كوردستان _العراقإت في جامعا  

 

 سارة اكرم حميد                   أ.م.د ديار كمال اسعد
  السليمانية/جامعة  الرياضيةالتربية  كلية

 :الخلاصة

عداد مقياس الرضا الوظيفي إناء مقياس الصمود النفسي و تهدف الدراسة الحالية الى ب
العراق  -قليم كوردستان إامعات لدى تدريسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بج

الصمود النفسي لدى تدريسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  التعرف على مستوى و 
التعرف على نوع العلاقة الارتباطية بين اضافة الى العراق  -بجامعات إقليم كوردستان  

م الرياضة الصمود النفسي والرضا الوظيفي لدى تدريسي كليات التربية البدنية وعلو 
 العراق . -بجامعات إقليم كوردستان 

كان  سلوب الدراسات الإرتباطية الوصفي باالمنهج اعتمدت الباحثة على أستخدام 
( 66( تدريسياً من الذكور و)263)تدريسياً منهم ( 923من)يتكون للبحث  مجتمع البحث

في جامعات  وأقسامها ةالتربية البدنية وعلوم الرياض ياتيمثلون كل   ،تدريسياً من الاناث
( تدريساً بالطريقة 276)البالغة لبحث اختيار عينة اتم وقد ،  العراق -قليم كوردستانإ

 ي( تدريس026) ، توزعت بواقع %(72.67) بنسبة بلغت قرعةسلوب الاالعشوائية وب
ين كعينة ي( تدريس06، وتم اختيار ) ( تدريسي عينة التطبيق066عينة البناء و)

 . استطلاعية
 وبعد عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها توصلت الباحثه الى عدة أستنتاجات منها : 

فاعلية مقياس الصمود النفسي الذي قامت الباحثة ببنائه باتباعها الإجراءات  .0
العلمية التي دلت على قدرة المقياس في قياس  الصمود النفسي لتدريسي كليات  التربية 

 العراق. -سامها في جامعات إقليم كوردستانالبدنية وعلوم الرياضة وأق
فاعلية مقياس الرضا الوظيفي الذي قامت الباحثة بتطويعيه )تكيفه( بإتباع عدد  .2

من الإجراءات العلمية كالتعديل والحذف و التطويع  المتبع في المقياس لتلائم عينة البحث 
 قيد الدراسة .

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الصمود النفسي -
 الرضا الوظيفي -
 قةعلاال -
 المدرسين -
 علوم الرياضة -
 

 

 

 التعريف بالبحث -0
 مقدمة البحث واهميته 0-0

تُعدّ الجامعاا  ماأ م ال الماتساا  التعليمياة الماا رف  ال ج اد المجتمعاا  االمركاا  اليلارية  ت   ل اا       
ي التطاايج  اهتاا ا   اال تلميااة الساادجا   اتاات ماج الطامااا  ل دمااة المجتمعااا   اال م تلاا   د ع ااا  تيج   ااا ن اا

المجالا  ، مل ا المجال الرياضل نظراً للد ج الكب ر الذي ياديه  ال اتات ماج الطاماا  اليلارية التربيياة  التال 
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باعتيااج التربياة الرياضاية تُعدّ متاس المجتمع اللا ض  المتسد  لتلك ل ال ياف  تلظيم ا مأ  مت إلا  مرار ،   
احاااد الماتساااا  ال اماااة  ااال تطااايير جاماااا  ا اااراد المجتماااع  مااادجات ل م  يعاااد متااااتذت ا العامااال الم ااال  الر  ااا ف 
الأتاتية  ل رلق مجيال متكاملة تس ل  ل بلاء اليجأ مأ ررل إعداد ل تربييااً  نسساياً  علميااً  بادنياً   سا يااً 

 ااا الواااين اللسسااية تظ اار معيمااا  ت اايل د ه ايامااه بااد جة الكاماال  اال إداجف  اجتماعياااً م  لأتااياي عدياادف مل
العملية التعليمية  اليظيفية التل تادي ال  الاحساس االعج   التكاتل عاأ اليياا  بياجب اا االمساتيم المطلايي 

ل ملااه الااذي يتيمعااه ملااه الاراار ه م إه العياار ال ااالل  ااي عياار السلااق  عااد  الاتااتسراج  الاج اااد الااذي يعااان
الك  ر مأ متاتذف الجامعا   ال مجاالا  عديادف ، مل اام المجاال اليا ل   الامتياادي  الاداجي  الاجتمااعل 
 السياتل التل تا ر  ل مداء الاتاتذف الكل مياشر  غ ر مياشر،  مما م ر الكل  ب ر  ل المجال التعليمل م 

يسااتطيع إعااادف تيابنااه اعااد التعاارد للسلااق  عااد   َ يعاادّ اليااميد اللسساال الساايف الدارليااة للساارد التاال مااأ ررل ااا
الاتتسراج  الواين اللسسية  الم أ  اليعاي  تعلل متال ب تسااعد  ال التكياا  التيا اق ماع ت اديا   مبماا  
ال ياااف  مياج ت ااا  واارً عااأ تا  اار الأ كاااج الساالبية إلاا  إيجابيااة  التيا ااق مع ااا  التكيااا مااع متطليااا  ال ياااف 

 يُعاادّ الرضااا الايظيسل محااد العياماال المااا رف  اال ال الاة اللسسااية  اال م لااة التاادجي  ظيفيااة ، الوااغطة  مل ااا الي 
 تاا   رة مااأ ناحيااة التعاماال مااع بماارء الم لااة  الطليااة م  بمااا مهّ الماادجس  ااي الم ااري الساعاال للعمليااة التعليميااة 

ا  اااه ليياال الاا  مرحلاااة بيصااسه العلياار الأ ل مااأ علاصاار الماتساااا  التعليميااة م لااذا اصااي  ل اماااً الا تمااا
الرضا عأ العمل الذي يلعك  نتاجه عل  الاتتسراج  ت س ق الذا   احترا  عمله  بمرءة  تكييأ حي لة مأ 

 المعاجف  المعليما   ال برا   التل تيب  ل م رجا  العملية التعليمية .
لرضاا الايظيسل  لادم  مأ  لا برب  م مية الي ا   ال ال اجاة إلا  تساليو الوايء علا  الياميد اللسسال  ا

متاتذف الجامعا   ل  ليا  التربياة البدنياة  علاي  الرياضاة ح ا  يتي ااه ل ال تجااا ب الاايعاي لمرااذ االعملياة 
الانجاابا   الل ااق بر اب الاد ل المتسدماة  ل العملية التعليمية،  لّ  ذا ي تاج  التعليمية ن اي الأ اول لت س اق

مساااتسرف لكااال يساااتطيع مه يساااي  بياجياتاااه اليظيفياااة ا كمااال اليجاااه  راصاااة مهّ الااا  مااادجس يتمتاااع ا الاااة نسساااية 
مجتمعلا  ل اليمت ال الل  ل مشد ال اجة إل  ت س ق اللمي  التكامل  مسا مة الانكساج مما  الم أ  اليعاي 

ذة التاال تياج  ااا مااأ اللااياحل الامتيااادية  الياا ية التاال تاا  ر الااكل  ب اار  اال العمليااة التعليميااة،   ضااع  اا
 الدجاتة ب أ ميدي السائم أ  ل  باجف التعليل العالل ا ه تكيه لدي ل صيجف  اض ة عأ نتائج الدجاتة ال الية  .

 مشكلة البحث : 0-2
نظرًا للظر ف اليعية التل يمار ب اا البلاد  ال اليمات ال االل  ال    ار ماأ الجياناب اهداجياة   السياتاية   

ة ح ا    ار  متطلياا  ال يااف التال تلاكل جميع اا ضاايجاً نسسايةً  الاجتماعية  الامتيادية  الأملياة  اليا ي
كب رفً علا   ااا  المجتماع  اّ اة  علا  الاتااتذف الجاامع  أ راصّاة ،  لأ مياة د ج متااتذف  لياا  التربياة البدنياة 

ه  علي  الرياضة  ل الم داه التعليمل   ما يسدميه مأ رطو  بارامج تسااعد علا  إنجااع العملياة التعليمياة  ا 
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مااأ الياجااب الا تمااا  ب اال  تااي  ر المتطليااا  الملاتااية ل اال لكاال ييااي  لاادي ل دا ااع الانجاااب  الم ااابرف  اهباادا  
 ياا داد اجتياااج ل اعمل اال  م لاات ل ، إا يُعاادّ الأتااتاا الجااامعل مر اا اً  م اايجاً لرتااالة العمليااة التعلميااة ،  مااا منااه 

يااة  غ ر ااا مااأ اهمكانااا  لا يمكااأ  للجامعااا   ت س ااق متاااس ابد اج ااا ،  بد نااه لااي تااي ر  اهمكانااا  الماد
اللتائج الج دف  التسد   التطيج االلكل الذي تطم  إليه م لذلك  جاب الا تماا  ب اذة السااه لت س اق نتاائج جّ ادف م 
 يُعاادّ م ااا  التدجيساال مااأ الأماايج التاال لا تعتباار تاا لة ل ااا رييصاايات ا  صااعيبات ا ، لاتاايّما مدجتاال  ليااا  

البدنية  علي  الرياضة ، إا ل ا متطليا  راصه ب ا  ت تاج الا  تدجيسا  أ ل ال صاسا   مادجا  راصاة  التربية
  ذلك اتليي راص  ل التعامل مع ضايجا  العمل م  ل  ذا لستت انتياة الياح ة ،  علا  حاد علال الياح اة 

سسااال لمتاااتذف مااأ مبااال  اجرع ااا لاحظاات مّلااة الدجاتاااا   اال  ااذا المجااال  ضاااع  إمكانيااة تااي  ر الملااا  الل
المعل  أ  ل التعليل العالل لكل يستطيع مه  يسيميا ا دائ ل اليظيسل ا كمل اليجه   ا الة نسسية مت ناة  تساديل 
المادة العلمية اطريسة صا ي ه  اتات دا   تاائل تعليمياة حدي اه تلاتاب التطايج ال اصال  ال العملياة التعليمياه 

اير س  يج نااا  ماادجف الماادجس مااأ اليااميد ممااا   ااذة الوااايجا   تلاتااب اليضااع ال ااالل  اال ظاال منتلاااج  اا
 اال مااا تسااد   اا ه الدجاتااة ال اليااة تعماال علاا   بلاااءً علاا  الملاااكل التاال تااياج  ل   اال مداء  اجااب ل التعليماال م 

 الاجااة عأ مجميعة  ب رف مأ الاتالة مل ام
البدنية  علي  الرياضاة اجامعاا  ما  امع اليميد اللسسل  الرضا اليظيسل لدم تدجيسل  ليا  التربية  .1

  العراق . -إمليل  يجدتتاه  
 اال  لاااي عرمااة اجتيااان باا أ اليااميد اللسساال  الرضااا الاايظيسل لاادم تدجيساال  ليااا  التربيااة البدنيااة  .2

 العراق . - علي  الرياضة اجامعا  إمليل  يجدتتاه 
 أهداف البحث :  0-9
يااا  التربيااة البدنيااة  علااي  الرياضااة اجامعااا  التعاارف علاا  مسااتيم اليااميد اللسساال لاادم تدجيساال  ل .1

 العراق . -إمليل  يجدتتاه  
التعرف عل  ني  العرمة الاجتياجية ب أ اليميد اللسسل  الرضا اليظيسل لدم تدجيسال  لياا  التربياة  .2

 العراق . -البدنية  علي  الرياضة اجامعا  إمليل  يجدتتاه 
  فرض البحث : 0-4
إحياائية با أ الياميد اللسسال  الرضاا الايظيسل لادم تدجيسال  لياا  التربياة  تيجد عرماة  اا  دلالاة  -

 العراق . -البدنية  علي  الرياضية  ل جامعا  إمليل  يجدتتاه 
 مجالات البحث : 0-5

 العراق . -تدجيسل  ليا  التربية البدنية  علي  الرياضة  ل جامعا  امليل  ردتتاه المجال البشري :  0-5-0
 2221/  3/  12لااية     2222/  8/ 11المدف مأ  ل الزماني :المجا 0-5-2



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 681-697 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.41  

 

685 

 .العراق  –كليا  التربية البدنية  علي  الرياضة  ل جامعا  إمليل  ردتتاه المجال المكاني :  0-5-9
منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  9    
منهج البحث : 9-0  

 2-9اهجتياجية لمرءمته مع جبيعة الي    .     اتت دمت الياح ة المل ج اليصسل ا تليي الدجاتا      
  مجتمع البحث وعيناته : 

( تدجيسياً 62( تدجيسياً مأ الذ يج  )261تدجيسياً مل ل )( 321يتكيه المجتمع الأصلل للي   مأ)       
العراق  -تتاهيم ليه  ليا  التربية البدنية  علي  الرياضة  ل جامعا  ممليل  يجدمأ الاناث االطريسة العمدية 

( تدجيساً االطريسة العليائية  ب تليي السرعة بلسية بلات 272، مد تل مرتياج ع لة الي    اليالاة عدد ا )
( 12( تدجيسياً ع لة التطب ق ،  تل ارتياج )122( تدجيسياً ع لة البلاء  )122%( ، تيبعت بيامع )82.27)

( تدجيسياً  ع لة 32يس  أ  ع لة اتتطرعية  انية  )( تدج 12تدجيس  أ  ع لة اتتطرعية م ل   ارتياج )
( يب لاه الك.                       2(، )1لل يا  تل ارتياج ل االطريسة العليائية  ب تليي السرعة  الجد ل)  

(0الجدول )  
 مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة صدق البناء والثبات والتطبيق

 النسبة المئوية الأعداد تفاصيل مجتمع البحث

 44.44 312 عينة البناء)صدق البناء(

 1.24 32 التجربة الاستطلاعية الأولى

 1.24 32 التجربة الاستطلاعية الثانية

 2.31 12 عينة الثبات

 10.24 322 عينة التطبيق النهائي

%322 112 مجتمع البحث الكلي  

  دوات :جهزة والأوسائل جمع المعلومات والأ 9-4

 المراجع   الدجاتا  السااسة   الملاب ة .    جلبيةالميادج العربية  الأ -
 شيكة المعليما  الد لية )الانترن ت(. -
 .)اليميد اللسسل م الرضا اليظيسل(   يالمساي -
 (.1( عدد ) DELLج اب حاتيي لابتيي ني   )  -
 (.1( عدد )KENKOحاتية يد ية ني  ) -

في البحث :  المقاييس المستخدمة  9-5  
الياح اااة بت دياااد المساااائيل البلائياااة التااال  تلطلاااق مل اااا إجاااراءا  بلااااء المساااايي  العلمياااة مبااال البااادء  مامااات      

 ا جراءا  البلاء  ،   يما ي تل تيضي  لذلك م
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بناء مقياس الصمود النفسي :  9-5-0  
التل تساتلد إل  اا الياح اة  ال بلااء  مأ ررل عرد اهجاج اللظري للي    سد تل ت ديد الملطلسا  اللظرية   

 الميياس لأن ا تعطل جؤية نظرية  اض ة تلطلق مل ا الياح ة للت سق مأ إجراءا  بلاء الميياس.  
معد  الياح ة تعليما  الميياس التل توملت  يفياة اهجاااة عاأ  سراتاه  حا  المساتج ب علا  الدماة  ال      

ميياس  ل لا يت  ر المج ب اه علد الاجااة ، اا يل ر  ر نيا  ال  اهجااة ،  مد مرست الياح ة ال دف مأ ال
التسمية اليري ة للميياس مد تجعل المج اب ي ياا إجابتاه م  يساتج ب السارد االاتجااة المرغايي  ياه اجتماعيااً 

( م  مااا جلااب مااأ المسااتج ب عااد  تااري مي  ساارف د ه إجااااة مااع عااد  ال اجااة إلاا  ا اار متاامائ ل ، تبلاات 1)
متليي )ليكر ( اا  التدجج ال ماتل اا يل ر عدد مأ الدجاتا  إل  تسيق اليياة ال ماتية للإجااة  الياح ة

( دججاا  إاا  انات  تلطباق بدججاة )    اراً جاداً(   ) 5( م  دججاة  ال السسارف تكايه )2عل  غ ر ا مأ الياي  )
( دججاة   1ااا  انات )  ملايرً  (   )( دججاة  2( دججة ااا  انات )نيعااً ماا(   ) 3( دججة إاا  انت )ك  راً( )4

 ااا  انت  )مليرً جداً(.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي: 9-5-0-7

يُعاااد حسااااي ال ياااائة اليياتاااية السااايكيمترية ماااأ المساااتل ما  الأتاتاااية للمساااايي  اللسساااية ،   لماااا 
جتااه علاا  اياااس مااا معااد ليياتااه ، ممكااأ باد  مدلّااة  ااذة ال يااائة الم ساايبة للمسااايي  التاال تاشاار دمتااه  مد

الي اايق اااه مك اار  اال اياااس ال يييااة م  الساامة التاال معااد  ليياتاا ا ،  مااأ م اال  ااذة ال يااائة اليياتااية 
الم مة للميياس التال اتساق عل  اا الم تيايه  ال الييااس اللسسال راصا تا اليادق  ال ياا  ، إا تعتماد عل  ماا 

 (.   مام3 ا مأ المسايي  اللسسية )دمة البيانا  م  الدججا  التل ن يل عل 
اعتمااد  الياح ااة علاا   ر ااة مناايا  مااأ الياادق للت كااد مااأ صاادق ميياااس اليااميد اللسساال  صدددق المقيدداس :

   لم
ت سساات الياح ااة  ااذا اللااي  مااأ الياادق علاادما عُاارد ميياااس اليااميد اللسساال امجالاتااه  الصدددق الهدداهري :

همراج صرحية  ل مجال   ل  سرف مأ  سرا  الميياس المرش    سراته عل  مجميعة مأ ال براء  الم تي أ 
 لرتتعمال.

ت سست الياح ة مأ  ذا اللي  مأ اليدق  الاك امراجعاة مجميعاة ماأ الأدبياا   الدجاتاا   الصدق المنطقي :
ال اصااة امس ااي  اليااميد اللسساال ،  ت ديااد المجااالا  التاال يمكااأ مه تاطاال  ااذا المس ااي   تعريس ااا ،  ت ديااد 

 ميااة اللساابية لكاال مجااال مااأ المجااالا ،  مااأ  اال صااياغة السساارا  التاال تعباار عااأ  اال مجااال،  الأرااذ ااا جاء الأ

                                                           

(1) Cronbach, J.(   (0791 OP . cit  ,p206. 

(
2

 .00-01فريج عويد العنزي : المصدر السابق تم ذكره ، ص( 

 .071( مصدر سبق ذكره , ص6102الخيكاني , عامر سعيد , الجبوري , ايمن هاني ) (1)
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ال بااراء حاايل ماادم مرئمااة السساارا  ملطيياااً  ماادم تم  ل ااا م  اياتاا ا للمجااالا  التاال معُااد  ليياتاا ا  حسااب 
 م م ت ا اللسبية.
ياميد اللسسال عااأ جرياق الت ل ال اهحيااائل ت سسات الياح اة ماأ  ااذا اليادق  ال ميياااس ال  صددق البندداء :

لسسااارا  المييااااس  الاااك عاااأ جرياااق إيجااااد معاااامر  التم  ااا  بياتاااطة المجمااايعت أ الطااار  ت أ م  عاااأ جرياااق 
 اتت راج عرمة السسرف االدججة الكلية للميياس  عرمة المجال االدججة الكلية للميياس )الاتساق الدارلل ( .                

يعد ال يا  مأ ال يائة الساايكيمترية الم ماة للمساايي  اللسساية لأن اا تاشار اتسااق  سارا   : ثبات المقياس
 (    م1الميياس  ل اياس ما يسترد مه يييسه بدججة مسبيلة مأ الدمة )

  ل مأ اك ر جرائق ال يا  اتت داماً لأن ا تتر ا  ع ايي اعاض الطرائاق  طريساة  طريقة التجزئة النصفية: 
تياج  تتم ا   اذة الطريساة اامتيااد ا االج اد  اليمات م   ال جريساة ياتل ال يايل    اا علا  دججتا أ إعادف الار

لكل ش ة م  الك بتسسيل الارتياج عل  نيس أ متكا ا أ م  ت  دنا  اذة الطريساة لمييااس اتسااق  يماا يتعلاق 
يياااس إلااا   سااارا   ردياااة ( ،  لاااارد الت سااق ماااأ  اااذة الطريساااة جااّ م  الياح اااة  سااارا  الم2امعايلااة الم تااايم )

(   لأجاال 2.84 مراارم ب جيااة ،  حسااب معاماال اجتيااان )ب رتاايه( م إا بلااات معاماال ال يااا  نياا  الارتياااج)
(   ل 2.11برا ه( م إا بلات معامل ال يا  ) –ال ييل عل   يا   امل لررتياج جيست معادلة )تب رماه 

 ايمة عالية تدل عل   يا  الميياس .
 س الصمود النفسي بصيغته النهائية:وصف مقيا 9-5-0-3 

اعد الت سق مأ ال يائة اليياتية المتم لة اماشرا  اليدق  ال يا  مصي  ميياس اليميد اللسسل         
(  سرف  بعد إعادف ترت ب السسرا  ا ساب المجاالا     ،  دججاة 34( مجالا   )5ايياته الل ائية مكيناً مأ )

( دججاا  إاا  انات تلطباق 4ت تلطبق عل  المستج ب بدججة  ب رف جدا،  )( دججا  إاا  ان5كل  سرف تكيه )
( دججتااه إاا  انات تلطباق علياه 2( دججا  إاا  انت تلطبق عليه بدججة متيتطة،  )3عليه بدججة  ب رف،  )

( دججااة  احاادف إاا  اناات لا تلطبااق علاال  تسااري عكاا   ااذة الاادججا   اال حالااة  اايه السساارا  1بدججااة مل لااة  )
،  تكاايه اهجاااة ا سااب الباديل الااذي ي تااجة المسااتج ب، لاذلك  اااه معلا  دججااة يمكاأ مه ي ياال عل  ااا تالبية

( دججااة،  التاال 34( دججااة التاال تم اال معلاا  الاادججا ،  اماال دججااة ي ياال عل  ااا  اال )172المسااتج ب  اال )
 تم ل مدن  دججة  لية عل  الميياس.

 
                                                           

، داج الأمااال للطياعاااة  الللااار، عمااااه ( الييااااس  التساااييل  ااال العملياااة التدجيساااية، 1113 ارااار ه )م احماااد  م تاااليماه (1)
 .235ص

م عمااه م داج  1الييااس اللسسال م ترجماة )صارع الاديأ م مايد عار ( م ن (2215) تيبانا م  م جيلا م مه م منستاتل (1)
 . 126السكر ناشر ه  ميبعيه م ص
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 مقياس الرضا الوظيفي :  9-5-2
م اااداف الي ااا   ساااد تطلبااات ال اجاااة إلااا  تاااي ر مداف للتعااارف علااا  الرضاااا الااايظيسل لااادم لاااارد ت س اااق       

العااراق م  مااد تبلاات الياح ااة ميياااس  -المدجتاا أ  اال  ليااا  التربيااة البدنيااة  علااي  الرياضااة  اال إملاايل  ردتااتاه 
  ت تايي علا  ( ، علماا مه مداف جماع البياناا1( )2215الرضا اليظيسل للمدجت أ الذي اعدة )محمد حساأ محمد، 

(  42البيانا  المتم لة اعدد تليا  ال برف  الجل   اللسب العلمل  الما ل العلمل ،  ما يتكيه المييااس ماأ )
 ( م ا ج ميض ة  التالل م5 سرة ميبعة عل )

 (  سرا  جميع ا ميجية .1م يج الر اتب  ال يا   )
 ( تالية . 2سسرف )(  سرا  جميع ا ميجية ماعدا ال8م يج العرما  الاجتماعية )

 (  سرا  جميع ا ميجية .1م يج ت ديا  العمل )
 (  سرا  جميع ا ميجية .6م يج التلمية الذاتية )

 (  سرا  جميع ا  سرات ا ميجية .8م يج الجانب ال دمل )
 الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا الوظيفي : 9-5-2-0

الرضااا الاايظيسل للمدجتاا أ المتم لااة االياادق  ال يااا   تاال الت سااق مااأ ال يااائة الساايكيمترية لميياااس       
   ما  ي ميض   ل مدناةم

للت سااق مااأ صاادق الميياااس  صاارحية  سراتااه  اال اياااس مااا  ضااع مااأ  صدددق المقيدداس )الصدددق الهدداهري( :
(  سرف 42( مجالا   )5مجله عرد الميياس عل  مجميعة مأ السادف ال براء المت يي أ ،  المكيه مأ )

( لع لة  احدف ،  عد   ل  سرف صال ة علدما تكيه ايمة مربع  اي 2جاء ال براء اتت د  ارتياج )كا لت ل ل آ
 ( . 2.25الم سيبة دالة علد مستيم )

مااأ مجاال الت كااد مااأ  يااا  الميياااس   ااي رطاايف علميااة م مااة   لاااي عاادف جاارق لايجااادة  ثبددات المقيدداس : 
رد الت ساق ماأ  اذة الطريساة جاّ م  الياح اة  سارا  المييااس  اعتمد  الياح ة عل  جريسة التج ئة الليفية لاا

( تدجيسااياً ،  حسااب معاماال اجتيااان 32إلاا   ساارا   رديااة  مراارم ب جيااة مااأ راارل الاعتماااد علاا  ع لااة تبلاا  )
( م  لأجاال ال يااايل علاا   يااا   اماال لررتيااااج 2.72)ب رتاايه( م إا بلااات معاماال ال ياااا  نياا  الارتياااج)

(   اااال ايماااة عاليااااة تاااادل علاااا   يااااا  2.81باااارا ه( م إا بلاااات معاماااال ال يااااا  ) –جيسااات معادلااااة )تااااب رماه 
 .الميياس

 
 

                                                           

( ال سا ااااة التلظيميااااة  عرمت ااااا االرضااااا الاااايظيسل لاااادم ال  اااااا  التدجيسااااية  اااال  ليااااا  التربيااااة 2215محمد حسااااأ )م محمد  (1)
 ، جتالة ماجست ر غ ر ملليجف، جامعة ال رميي ،  لية التربية الرياضية. امعا  الاجدنيةالرياضية  ل الج
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 اعداد تعليمات المقياس: 9-5-2-2
معد  الياح ة تعليما  الميياس التل توملت  يفية اهجااة عأ  سراته،  ح اّت المساتج ب علا  الدماة         

د ه إجاااة ماع عاد  ال اجاة إلا  ا ار متامائ ل. اا   ل اهجاااة،  ماا جلاب ماأ المساتج ب أ عاد  تاري مي  سارف
 (  سرف. 34تومأ الميياس اييجته الل ائية عل  )

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 9-5-2-9
لااارد التعاارف علاا  ماادم  ضاايع السساارا   تعليمااا  الميياااس،  احتساااي اليماات المسااتارق للإجااااة         

( تدجيس أ ارت ر ا عليائياً مأ تدجيسل  لية 12 لة مكينة مأ )لارد ت ل ل ا إحيائياً جبق الميياس عل  ع
( دايسااة بيتااو 16-12التربيااة البدنيااة  علااي  الرياضااة جامعااة السااليمانية  مااد اتااتارق  ماات إلاجااااة مااا باا أ )

 ( دايسة.14حسابل)
 وصف مقياس الرضا الوظيفي بصورته النهائية وطريقة تصحيحه : 9-5-2-4

( م ا ااق 5هجااااة عااأ الميياااس علاا    ااق دججااة انطياااق اليااسة عليااه،  تكاايه الدججااة )يسااي  التدجيساال اا     
( دججا  ااا  اه تلطبق بدججة  ب ارف 4بدججة  ب رف جداً، ااا  اه تلطبق عل  المستج ب بدججة  ب رف جداً،  )

ق بدججة  ب رف جاداً ( لا م ا 1( دججتاه ماا  انت لا م ا ق بدججة  ب رف  )2( دججا  ااا  اه )م ا ق(،  )3  )
 تسااري عكاا   ااذة الاادججا   اال حالااة  اايه السساارا  الساالبية  تكاايه الاجااااة ا سااب البااديل الملاتااب   جيساااً 

( دججااة  الدججااة 172لتعليمااا  الميياااس علاا  ميياااس رماتاال التاادجج م  تبلاا  الدججااة الكليااة للميياااس علاا  )
( دججاااة  باااذلك اصاااي  المييااااس ايااايجته 122( دججاااة  بمتيتاااو السرضااال مساااداجة )34الااادنيا للمييااااس علااا  )

مليل  يجدتتاه الل ائية جا   للتطب ق عل  ع لة الي   مأ تدجيسل  ليا  التربية البدنية  علي  الرياضة  ل إ
   .العراق

 التجربة الرئيسية : 9-5-9
ظيسل( مامااااات الياح اااااة ا جراءالتجرباااااة الرئيساااااة للي ااااا  اميياتااااال )الياااااميد اللسسااااال(   )الرضاااااا الاااااي         

( تدجيسل مأ تدجيسال  لياا   ممساا  التربياة 122اييات ما الل ائية عل  ع لة الي   الأتاتية المكينة مأ )
البدنيااة  علااي  الرياضااة  اال جامعااا  اهملاايل مااأ راارل إعطاااء الع لااة مداف الي اا   تيضااي  التعليمااا  ال اصااة 

السسارا   بماا يتلاتاب ماع المساتج ب،  وارً  اطريسة اهجااة عل  ا، مع الت ك د عل  ضر جف اهجاااة علا   ال
عاأ صاادق اهجاااة  تاارّيت ا،  تن اا تتساات د  لأغاراد الي اا  العلمال  سااو.  ماد امتااد  مادف التطب ااق الل ااائل 

 ( .2222/ 11/   26(  لااية ) 2222/ 11/   18مأ ) 
 الوسائل الإحصائية: 9-6

 (  اتت دا  اليتائل الآتيةمspssحيائية )عُيلِجت البيانا  اهحيائية ااتت دا  ال س ية الا    
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( للع لااا  المسااتسلة ، معاماال الاجتياااان T( ، اليتااو ال سااابل ، الان ااراف المعيااااجي ، ارتياااج )2) مااانيه )كااا
 اليسيو ب رتيه ، معادلة تب رماه برا ه ( 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4
 اق مداف الي اا  علاا  ع لااة التطب اق مااأ تدجيساال  ليااا  ماأ مجاال ت س ااق م اداف الي اا  ال اااللم تاال تطب       

(  تجااااراء الت لااااير  122 اااال جامعااااا  اهملاااايل  اليااااال  عاااادد ل ) ممسااااام ا التربيااااة البدنيااااة  علااااي  الرياضااااة 
اهحيائية للبيانا  التل تل ال ييل عل  ا،  اليصيل إل  اللتائج التل ت تل عرض ا  ملاملت ا   ساً لأ اداف 

 الي  . 
 نتائج مقياس الصمود النفسي وتحليلها  :عرض 4-0

 (2(الجدول 
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي والقيمة التائية لمقياس الصمود النفسي

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

 المحسوبة
 المعنوية

مستوى دلالة 

 2020عند درجة 

 الفرق دال 0.000 44.76 102 7.38 135.04 100

( اااااان راف معياااااجي 135.24( يباااا أ مه المتيتااااو ال سااااابل لميياااااس اليااااميد اللسساااال بلاااا  )2الجااااد ل )    
( دججاة ااتات دا  الارتيااج التاائل لع لاة  احادف 122( دججة ،  علد مساجنته االمتيتاو السرضال الياال  )7.38)

( 25م2(   ي ممل مأ مساتيم الدلالاة )2.222(  بلات المعليية )44.76ة الم سيبة )اتو  مه الييمة التائي
(   اذا يعلاال  جايد  ارق دال إحيااائياً با أ المتيتاط أ  ليااال  المتيتاو ال ساابل ،   ااذة 11 بدججاة حرياة )

 اللتيجة تل ر إل  مه التدجيس أ يتمتعيه االيميد اللسسل .
لدي ل السدجف عل  ال يا   الويو  الت دي نتيجة للظر ف المجتمعية   تع   الياح ة ا ه التدجيس أ       

 ل يتمتعيه اال يانة العليسة مما تاعد   ذة الم أ  اليعاي  ال يادث  تجاجي تاعد  التدجيس أ  جعلت
م  الملاعة اللسسية  ميف اهجادف التل تاعدت ل عل  مياج ة اللدائد  التساعل اهيجابل مع الب اة الم يطة  ما 

( ال  مه التيابه ب أ )الجسل  العسل  الر ع(  ظر ف ال ياف  الواين اللسسية  ,2222Richardsonمشاج )
س ل  ل تلمية السدجف عل  مياج ة م ل  ذة الأحداث التل  تت  ر  محداث ال ياف المتيمعة  غ ر المتيمعة ي

(.    ذا يعتمد عل  الكساءف اهيجابية  الي ة العسليةاهيجابية لم راد  ما 1ايسا  اليميد اللسسل لم راد )
( إل  مه الأ راد يعطيه نتائج ج دف عل  الرغل مأ تعرض ل للم أ ال ط رف  اللدائد ,2226Rutterمشاج )

 . 2) التجاجي المالمة   ذة تعتمد عل  السر ق السردية ب أ التدجيس  أ )
                                                           

(1) Richardson ,G.E(2002) OP . cit ,58,307-321 

(2) Rutter, M. (2006( Implications of resilience concepts for scientific understanding. 

Annals of the New York Academy of Sciences, 1094,p. 1-12.  
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 عرض مستويات مقياس الصمود النفسي حسب المجالات وتحليلها ومناقشتها: 4-0-0

( 3(  مهّ  تو اليياس لكل  سارف )15اعتمد  الياح ة ميياتاًً  مالساً مأ رمسة مستييا  مجمي  م بان ا)      
 لاتت راج المستيم م تو م كاً للسيل ب أ  جيد اليميد اللسسل مرتسع م  ان ساد الظا رف إا عد   ذا الي 

( ، متيتاو 61-62( مال سض ، )51-52  مل مل سض جاداً، )-41تل الاعتماد عل  اللسية المايية الاتية )
 .1))( عال جداً( 82( عال ، )72-71، )

 (9الجدول)
 لمستوى لمجال الكفاءة الشخصية الاجتماعية لدى عينة البحثيبين الوسط الحسابي والنسبة المئوية وا

 الفقرات ت
الوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 عال جدا   0.83 4.17 لدي القدرة على تحقيق أهدافي رغم صعوبتها 1

 عال جدا   0.84 4.20 أعمل بكل طاقتي لأحقق ماأريد الوصول اليه 2

 ضعيف جدا   0.44 2.21 لتي أضعهاأجد صعوبة في  تنفيذ الخطط ا 3

 عال جدا   0.87 4.36 العلاقات الاجتماعية ضرورية لعملي الجامعي . 4

 عال جدا   0.85 4.25 أستطيع إضافة القليل لأي عمل أقوم به 5

 عال 0.78 3.91 استطيع التحكم بسلوكي الاجتماعي 6

 ال جدا  ع 0.81 4.05 أعمل بالممكن لتحقيق هدفي العلمي للمحاضره 7

 عال 0.77 3.88 الوسط الحسابي الكلي

اليتو ال سابل  اللسية المايية  المستيم لمجال الكساءف الل ياية الاجتماعياة لع لاة  (3يب أ الجد ل)       
 الي   .

 تعاا   الياح ااة  ااذة اللتيجااة ملاا  مه عماال التدجيساال ي تاااج الاا  الك  اار مااأ الم اااجا  للإباادا   اال عملااه      
عأ الآرريأ ،  الكساءف الل يية ل ا الأ ر الياض   ل بذل السرد  ل جاماته مأ مجل ت س اق ال ادف   التم   

الااااذي يسااااع  إليااااه  لأنااااه اعتمااااد علاااا  مدجاتااااه الذاتيااااة  اااال مياج ااااة المياااااعب التاااال تعترضااااه ، ح اااا  ياااارم  
(Bandura,2001مه تليي الميادجف  الم ابرف لدم السرد يعتمد عل  محكا  السرد  تيم ") عاتاه المتعلساة ام اجاتاه

الساالي ية  ماادم  سايتااه للتعاماال بلجاااع مااع ت ااديا  الب اااة  الظاار ف الم يطااة اااه ،  اا ه الساارد  علاادما يياجااه 
ملكلة ما م  ميم  مع أ يتطلب ال ل   نه يتيماع اا ه لدياة السادجف علا  اليياا  ب اذا الساليي مبال مه يساي  ااه " 

(2  .) 

                                                           

( تقويم أداء مدديري المددارا المسوسدفة فدي مركدز محافندة نيندوه  ععقس دا بعددد مدن 6112الحمداني ,  فوزية قاسم طيبان ) (3)

 .07المسغيرات , رسالة ماجسسير غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية السربية ، ص

(1) Bandura, A. (2001) Social Cognitive Theory: An Agentive Perspective. Annual Review 

of Psychology, 52, 1-26. 
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ة تلعااب د جاً م ماااً   عااالًا  اال  سااة الآرااريأ اسدجتااه علاا  المياج ااة  اليماايف كمااا مه الكساااءف الاجتماعياا       
اجانب الآرريأ  مت اللدائد  الم أ لما له مأ م ر  ل عرماته الاجتماعية مع الآرريأ  تسديل المساعدف ل ال 

ل اليااه ، ،  مااا مه الساايف الل يااية  اهجادف  الع يمااة تاااعد  التدجيساال  اال ت س ااق ال اادف الااذي يريااد اليصااي 
( مهّ الكسااءف الاجتماعياة  ال " الم ااجا  الاجتماعياة  اليجدانياة Welsh & Bierman, 2003اا(ح ا  يارم 

 (. 1 المعر ية  السلي يا  التل ي تاج إل  ا الأ راد مأ مجل ت س ق تكيا اجتماعل ناج  ")
الي وتحليلهدددا عدددرض الوسدددط الحسدددابي والنسدددبة المئويدددة والمسدددتوى لمجدددال التنهددديم الانفعددد 4-0-0-2

 (4الجدول)ومناقشتها :                                      
 يبين  الوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى لمجال التنهيم الأنفعالي لعينة البحث

 الفقرات ت
الوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 عال جدا   0.87 4.35 احافظ على هدوئي في المحاضرة 1

 عال جدا   0.85 4.25 قدرة على التحكم بأنفعالاتي كي أحقق ماأريد لدي 2

 عال جدا   0.84 4.22 أحاول البحث عن الجوانب الأيجابية للمشكلة 3

 عال 0.73 3.67 رغم ضغوطات العمللدي القدرة على أنجاز اعمالي بتركيز  4

 دا  ضعيف ج 0.39 1.97 أفقد القدرة على التركيز عندما أكون منفعلا   5

 عال جدا   0.81 4.06 أستطيع التعامل مع مشاعري بشكل يلائم الموقف 6

 عال جدا   0.88 4.42 أشعر بأنني أقوى بعد كل موقف أو مشكلة تواجهني 7

 عال جدا   0.87 4.35 أجد صعوبة في  أبعاد عواطفي جانبا عندما أقوم بأعمالي في الكلية 8

 عال 0.78 3.91 الوسط الحسابي الكلي

 اليتو ال سابل  اللسية المايية  المستيم لمجال التلظيل الانسعالل لع لة الي  .(4يب أ الجد ل)      
 تعااا   الياح اااة  اااذة اللتيجاااة الااا  مه مااادجف التدجيسااا  أ للتلظااايل الانسعاااالل امساااتيم ج اااد إا يمااار التدجيسااال      

مصاي يا  ال  ماتس مساا ل أ عاأ التيار ا  امرحلة مأ الات اه  التلظيل لرنسعالا    ل ت طيا مراحال عديادة   
التاال يسيماايه ب ااا ،   اايه التدجيساال مسااا لًا عااأ تياار اته  رباادّ مااأ مه تكاايه التياار ا  ملاتااية للميماا   لا 
تتعدم عل  حسيق الآرريأ ، لذلك نجد مهّ مغلاب التدجيسا  أ لادي ل المسادجف العالياة علا  الات كل  ال تيار ات ل 

،  ما مهّ نظرف المجتمع  الب اة الم يطة االتدجيسل تكيه نظرف عالية ت تل  عأ   التم    ب أ اليياي  ال ط 
الآرريأ ،   ي ي ا ل مادج اهمكااه مه ييادج تالي يا  تظ ار ل راريأ مناه اا   عال  اتا اه انسعاالل  دجاياة 

التااال  االعدياااد ماااأ الأمااايج مل اااا م  اااد ء الل ياااية   ساااة السااارد بلسساااه  ضااايو انسعالاتاااه  ااال م تلااا  الميامااا 
يتعرد ل ا م لاء الد ا  الرتمل   ل عرماته مع ال مرء م  الطري  ينه المسا ل عأ نسسه  عأ ملااعرة   

( الا  "مجميعاة Kooleم  2221جد د السعل    مه لانسعالاته  الك بياتطة التلظيل الانسعاالل ، ح ا  مشااج )
دف تيجيه  ضايو تاد ق الانسعاالا  التال ي بر اا مأ العمليا   الاتتراتيجيا  التل يسع  السرد مأ ررل ا هعا

                                                           

(2) Welsh, J. & Bierman, K. (2003) Social competence. Gate Encyclopedia and Adolescence. 
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،  يلاتمل الاك علا  ال يااادف م  ال ساض م  ال ساالا علاا  الانسعاالا  اهيجابياة  السالبية علاا  حاد تاياء  التاا  ر 
 (.1 ل الاتتجااا  الانسعالية  مكينات ا التل تلمل السليي  التا  را  السس يليجية  الأ كاج  الملاعر ")

 :حل المشكلات وتحليلها ومناقشتها الحسابي والنسبة المئوية والمستوى لمجال عرض الوسط 4-0-0-9
 (5الجدول) 

 الوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى لمجال حل المشكلات لعينة البحث
 الفقرات ت

الوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 عال جدا   0.82 4.12 ئة .اتجنب  الفوضى في اعمالي اليومية لتقليل المشكلات المفاج 1

 منخفض 0.46 2.28 أعالج مشكلاتي بنفسي لأنني أثق بقدرتي على حلها 2

 عال جدا   0.87 4.35 قدرتي ضعيفه في اتخاذ القرارات الصائبة عند مواجهة مشكلة 3

 عال جدا   0.85 4.27 أحاول جمع المعلومات حول المشكلة التي تواجهني . 4

 منخفض 0.59 2.94 حل المشكلة مع الطلابأضع خيارات بديلة ل 5

 عال جدا   0.86 4.29 أجد حلا  لكل مشكلة تواجهني في الكلية . 6

 عال 0.74 3.71 الوسط الحسابي الكلي

 (اليتو ال سابل  اللسية المايية  المستيم لمجال حل الملكر  لع لة الي   .5يب أ الجد ل)      
ال  مه امتري التدجيس  أ لم اجف حل الملكر  الكل ج د ح   تساعد    راً  تع   الياح ة  ذة اللتيجة      

 ل تلمية اليميد اللسسل للتدجيسل مأ رارل السادجف علا  مياج اة الملاكر  التال تياج اه ب اد ء د ه انسعاالس 
يج ااالسيف   ذلك الميادجف  ل حل الملكلة التل تياج ه اطرق علمية ،لاناه  ا اق اسدجاتاه علا  حل اا اسابب اللاع

الذاتيااااة  ات اااااا السااااراجا  الملاتااااية علااااد مياج ااااة المياماااا  المساجاااااة  ، ح اااا  ي اااادف التدجيساااال هداجف حالاتااااه 
الانسعالية   ضيط ا التل يعيل ا  م ا لة الم ا ظاة علا  تر  ا ة هيجااد حلايل ملاتاية للملاكلة  عاأ مياج اة 

  ااذلك عااأ تاالبيا   الملااكلة  تيجابيات ااا    اال الملااكلة  اال العماال  الي اا  عااأ الجيانااب المتعلسااة االملااكلة 
الأميج ماأ ب اياا متعاددف   ضاع حلايل بديلاة للملاكلة  اذا ماا تااعد التدجيسال  ال السادجف علا  حال الملاكر  

( " إل  ت ليا الأتليي العلمل ل ل الملكر  2215 تلمية اليميد اللسسل لديه ، ح    مشاج  )م ميد م 
لية م  اليااري ة التاال تااادي اااالسرد الاا  التسك اار االاحتمااالا  المتعااددف التاال مااأ مجميعااة مااأ العمليااا  الواام

تيل    ليل لميم  الكل م دد،  ل ارتياج مك ر البدائل  اعلياة العمال علا   ضاع ال ال الاذي يتيصال الياه 
ميضاااي  التلس اااذ ،  تمااار عملياااة حااال الملاااكر  اعااادف مراحااال مل اااا الااايعل بيجااايد الملاااكلة  ت دياااد الملاااكلة 

ريس ا  جمع البيانا   المعليماا   ارتيااج البادائل ل ال الملاكلة  ات ااا الساراج حايل الباديل الملاتاب  ات ااا  تع

                                                           

(1) Koole. S. L. (2009) The psychology of emotion regulation: An integrative review. 

Cognition and Emotion, 23(1), 4-41.  
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السراج حيل  يفية تلس ذ البديل الذي تل ارتياجة مأ ب أ البدائل  ات اا اهجراءا  التلس ذية ا  تس ايل  اعلياة ال ال 
("1  .) 
والمسدددتوى  لمجدددال الصدددلابة النفسدددية وتحليلهدددا  عدددرض الوسدددط الحسدددابي والنسدددبة المئويدددة 4-0-0-4

 (6الجدول) ومناقشتها :                   
 الوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى لمجال الصلابة النفسية لعينة البحث

 الفقرات ت
الوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية
 المستوى

 عال جدا   0.84 4.21 التطور العلمي. لدي القدرة  التي اتحدى بها الظروف القاسية  لمواكبة 1

 عال جدا   0.85 4.24 المشكلات تزيد من قدرتي على التحدي . 2

 عال جدا   0.86 4.33 أتضايق من كثرة المناقشة والجدل 3

 عال جدا   0.85 4.24 نجاح الماضي يزيد ثقتي لتحدي صعاب الحاضر والمستقبل 4

 عال جدا   0.84 4.18 أنهار امامها . استطيع اعادة توازني بعد الأزمات ولا 5

 عال جدا   0.87 4.35 لدي قيم ومبادئ ألتزم بها 6

 عال جدا   0.86 4.30 الفشل لا أخشى منه في الحياة العملية 7

 عال جدا   0.85 4.26 الوسط الحسابي الكلي

 سسية لع لة الي    .(اليتو ال سابل  اللسية المايية  المستيم لمجال اليراة الل6يب أ الجد ل)     
 تع   الياح ة  ذة اللتيجة الا  اماتري التدجيسا  أ مساتيم عاال جادا ماأ الياراة اللسساية  تعايد م مياة       

اليااراة اللسسااية إلاا  تلميااة اليااميد اللسساال للتدجيساال ، ح اا   ل ااا د ج  ب اار  اال اتااتعادف التاايابه  تجااا ب 
الذاتية الدارلية  ل ت دي الظر ف الساتية  تجا ب الابماا  ااالرغل اليعاي ، لأنه تمد الع يمة  اهجادف  السيف 

ماااأ بيادت اااا  اتاااتمراج ا ،  تسااااعد التدجيسااال  ااال الااات كل  ااال مجااارم الأمااايج بللاااان  تر  ااا  ح ااا  مشااااج  ااال 
( إلااا  "اه الياااراة اللسساااية  ااال ميااادج ماااأ مياااادج الل ياااية الذاتياااة لمسا ماااة 2222مأ)لالااااف  حسااا أ م 

واين ال ياف  الت فيا مأ آ اج ا عل  السرد ،  تساا ل الياراة اللسساية  ال  جايد الاك اللاي  الآ اج السلبية ل
 .( (2مأ اهدجاي  التسييل  المياج ة الذي يسيد إل  التيصل إل  ال ل اللاج " 

سدددية وتحليلهدددا ومناقشدددتها عدددرض الوسدددط الحسدددابي والنسدددبة المئويدددة لمجدددال المروندددة النف 4-0-0-5
 : وتحليلها

 (7ول) الجد
 الوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى لمجال المرونة النفسية لعينة البحث

 المستوىالنسبة الوسط  الفقرات ت

                                                           

( فاعليددة برنددامج سددلوكي مقسددر  لسخئيددل ا كسهدداا لددده أم ددات ا طئددا  المصددابين 6101أسددماء سددعود ) محمددود , (0)

 .26بسشوهات خلقية ، رسالة ماجسسير ، كلية السربية ، الجامعة ا سعمية ، ص 

مجلدة الددر  ( الصعبة النئسية  الرغبة فدي الدسحكم لدده طلبدة الجامعدة ,6116لؤلؤة , حمادة ،   حسين , عبد اللفيل ) (0)

 .061، ص6، العدد6النئسية ، المجلد 
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 المئوية الحسابي

 عال جدا   0.85 4.25 لااستطيع التصرف في المواقف الغير متوقعه المفاجئة 1

 متوسط 0.69 3.45 استطيع أن اعدل قراراتي بعد أتخاذها 2

 عال جدا   0.86 4.28 دي القدرة على التعامل مع الظروف الطارئة في الكليةل 3

 عال جدا   0.87 4.34 أغير أرائي بما يستلزمه الموقف 4

 عال 0.77 3.86 ارى الجانب المشرق من الاشياء . 5

 عال جدا   0.86 4.31 لدي القدرة على التكيف مع الأوضاع الجديدة للتعليم 6

 عال جدا   0.82 4.08 لكليالوسط الحسابي ا

اليتااو ال سااابل  اللسااية الماييااة  المسااتيم لمجااال المر نااة اللسسااية لع لااة الي اا ، ما (7يباا أ الجااد ل)       
(  تسااع  اال المسااتيم )عااال جااداً(، ممااا السساارف 2.85( بلسااية )4.25للااا اليتااو ال سااابل للسساارف الأ لاا  ) ظ اار

(  تسااع  اال المستيم)متيتااو (، ممااا السساارف 2.61(  بلسااية )3.45ال انيااة  سااد ظ اار  ايمااة اليتااو ال سااابل )
(  تساع  ال المساتيم )عاال جاداً( ، مماا السسارف الرااعاة 2.86(  بلسية)4.28ال ال ة  كانت ايمة اليتو ال سابل)

(  تسع  ل المستيم )عال جداً(، مما السسرف ال امساة  كانات 2.87(  بلسية)4.34 كانت ايمة اليتو ال سابل)
(  تسااع  اال المسااتيم )عااال ( ، ممااا السساارف السادتااة  كاناات ايمااة 2.77(  بلسااية)3.86اليتااو ال سااابل) ايمااة

(  تساااع  ااال المساااتيم )عاااال جاااداً( ،  كانااات اليتاااو ال ساااابل الكلااال 2.86(  بلساااية)4.31اليتاااو ال ساااابل)
 (  تسع  ل المستيم ) عال جداً( .0.82(  بلسية )4.08)

تيجة إل  اه للمر نة اللسسية م راً  ب راً  ل تلمية اليميد اللسسل ح   يكيه لدم  تع   الياح ة  ذة الل       
التدجيسل مدجف عل  التيرف االميام  غ ر المتيمعاة  الظار ف الطاجئاة ،  التساعال ماع المساتجدا  د ه تاردد 

سال علا  اماتري لأنه يستس د ماأ تجاجباه  ال ال يااف  السادجف علا  التكياا ماع الأ ضاا  الجديادف  يسااعد التدجي
تاااعة م اااق لس ااال الأمااايج ماااأ ب اياااا عديااادف لمياج اااة ت اااديا  الياماااع الاااذي نعاااي   ياااه لماااا ي تيياااه ماااأ ضااااين 

( الا  "اه المر ناة لا Grotberg، ا2223، ح ا  مشااج )  متطليا   الأبما   ل ال يااف تا داد ييماا اعاد ييماا
تعلال تعلال  يفياة التعامال اساعلياة ماع ضااين تعلل حياف السرد بد ه م اجر م  الظر ف غ ار المرئماة لكل اا 

  1).  )ال ياف التل لا مسر مل ا" 
 التعرف على العلاقة بين مجالات الصمود النفسي ومجالات الرضا الوظيفي : 4-0-2

 (7الجدول)
 دلالة العلاقة بين مجالات الصمود النفسي ومجالات الرضا الوظيفي

 ت

 مجالات 

 الصمود النفسي

 

 الوظيفيمجالات الرضا 

دلالة 

 الفروق

1 2 3 4 5 

الرواتب 

 والحوافز

العلاقات 

 الاجتماعية

تحديات 

 العمل

التنمية 

 الذاتية

الجانب 

 الخدمي

                                                           

 , Grotberg , E.H. (2003) Resilience For Today : Gaining Strength From Adversityـدد (1)

Westport , Greenwood publishing Group Inc .p 1. 
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 معنوي 0.223 0.248 0.245 0.264 0.234 الكفاءة الشخصية والأجتماعية 1

 معنوي 0.235 0.218 0.236 0.243 0.219 التنظيم الأنفعالي 2

 معنوي 0.314 0.225 0.275 0.299 0.217 تحل المشكلا 3

 معنوي 0.312 0.305 0.265 0.221 0.219 الصلابة النفسية 4

 معنوي 0.218 0.245 0.233 0.315 0.280 المرونة النفسية 5

( اه العرمة ب أ مجالا  اليميد اللسسل  مجالا  الرضاا الايظيسل  انات عرماة 8يب أ مأ الجد ل )       
لييااة  اال اغلب ااا م  تعاا   الياح ااة  ااذة اللتااائج الاا  مه مجااالا  اليااميد اللسساال  اال عياااجف عااأ اا  دلالااة مع

 حاادا  مكملااة ليعواا ا تكاايه م ياالت ا الل ائيااة امااتري التدجيساال لليااميد م  عااد  امتركااه ممااا  الت ااديا  
ظ ار  دلالاة العرماة الكب رف التل تياج ه  لأن ا م لة    ا الك  ار ماأ الوااين   ال العمال  رااجج العمال  ماد 

( منّاااه " يم ااال الياااميد لبلاااة  ااال 2211معليياااة بااا أ مجاااالا  الياااميد  الرضاااا الااايظيسل ،  يااارم )بااار    م 
 تلم ت ا م  اليميد  لاكتلا  املظيمة علل اللس  اهيجابل، الك المل ل  الذي يعظل السيم اهنسانية  يسع  

ل ض  يال ض مماا يتعارد لاه ماأ ع ارا  لي ساق اللماي  ي السيف التل تسم  للإنساه مه يتجا ب الت اديا   يا
، ح ا  ت ايو ااهنسااه الاجتمااعل الكساءف،  يستمد مس ي  اليميد مكانته عل  ال ريطاة العلمياة ماأ الملا د 

ملاااذ نلااا ته ت اااديا  لا مبااال لاااه بتجلب اااا  لا مبااال لاااه االتالاااب عل  اااا،  علياااه مه يياج  اااا م  يتعااااي  مع اااا م  
للااا  اعليااة اليااميد  د جة المجااالل  اال بلاااء الل يااية،  اا اا  اناات الساايم ال اججيااة لا  يتجا ب اا،   لااا تكتلاا 

 كيا للاا مه نلمال السايم الدارلياة  ال ن  اد ت   رات اا  تاداعيات ا السالبية  –مبل للا امياج ت ا م  التالب عل  ا 
 اال مياج ااة اللاادائد ،  امااا يمكااأ مجساللااا مااأ ت س ااق اللمااي  التكاماال م  ميوااا  ااي عمليااة التكيااا الااكل ج ااد

 اليدما  اللسسية،  الأبما  م  التعرد للت ديدا  ا  لميادج  ب رف مأ الواين م م ل الملكر  الأترية 
م  الملاااااكر   ااااال العرماااااا  ماااااع الآراااااريأ ،  الملاااااكر  اليااااا ية ال ط ااااارف م  ضااااااين العمااااال  الوااااااين 

 (. 1اهمتيادية )
 المصادر :

( اليياااس اللسساال م ترجمااة )صاارع الااديأ م ماايد عاار ( م 2215انا )منستاتاال م مه م  م جيلااا م تاايب  -
 م عماه م داج السكر ناشر ه  ميبعيه  . 1ن

م  1(اليااميد لاادم الأجسااال ، ترجمااة )صااساء الأعساار تااا  جيلساات أ( م ن 2211باار    م ج باار  ) -
 السا رف ، المر   السيمل للترجمة . 

مداء مااديري المااداجس المتيتااطة  اال مر اا  م ا ظااة  ( تسااييل2226ال ماادانل م   يبيااة ماتاال ج ياااه ) -
 ن ليم  عرمت ا اعدد مأ المتا را  م جتالة ماجست ر غ ر ملليجف ، جامعة الميصل ،  لية التربية .

                                                           

لقداهرة ، المركدز , ا 0(الصمود لدده ا طئدا  ، ترجمدة )صدئاء ا عسدر سدات جولسدس ن( , ط 6100بر كس , ر برت ) (0)

 02القومي للسرجمة ، ص
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( اليياااااس  التسااااييل  اااال العمليااااة التدجيسااااية، عماااااه ، داج الأماااال 1113تااااليماه م احمااااد م  اراااار ه ) -
 للطياعة  الللر .

( اليااراة اللسسااية  الرفيااة  اال الاات كل لاادم جليااة 2222حساا أ م عبااد اللطيااا )لالاااف م حمااادف ،    -
 .  2 ، العدد2الجامعة م مجلة الدج اللسسية ، المجلد 

( ال سا اااة التلظيمياااة  عرمت اااا االرضاااا الااايظيسل لااادم ال  ااااا  التدجيساااية  ااال 2215محمد م محمد حساااأ ) -
تالة ماجست ر غ ر ملليجف، جامعة ال رميي ،  لياة كليا  التربية الرياضية  ل الجامعا  الاجدنية ، ج 

 التربية الرياضية.
(  اعلية برنامج تلي ل مسترع لت فياا الاكتاااي لادم مم اا  الأجساال 2215م ميد م متماء تعيد ) -

 المياب أ بتلي ا  رليية ، جتالة ماجست ر ،  لية التربية ، الجامعة الاترمية .
- Anastasi, An, and Orena, Susanna (2015), Psychometrics, translation (Salah al-Din 

Mahmoud Allam), 1st Edition, Amman, House of Thought, publishers and distributors. 
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Abstract 

The problem of the research was determined by the necessity 

of conducting this research to address cases of anxiety 

affecting the level of players by identifying the level of 

psychological anxiety among young volleyball players. The 

aim of the research was to identify the level of the state of 

competitive anxiety among young volleyball players, as well as 

to identify the dimensions of the state of competitive anxiety 

among young volleyball players. The researcher hypothesized 

that there are multiple different dimensions of competitive 

anxiety among young volleyball players. 

      The researcher used the descriptive approach to suit the 

requirements and nature of the research. The researcher used 

the spss statistical bag to process the data. 

       The researcher reached the following conclusion, as he 

reached the level of competitive anxiety for young volleyball 

players, as the third dimension (self-confidence) came in the 

first place. Competitive anxiety on young volleyball players 

and other age groups and even advanced, as well as applying 

the scale to players in other games in order to identify the 

level of cases of competitive anxiety they have and develop 

appropriate solutions to them. 
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 القلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة )شباب(ابعاد دراسة حالة 
              جامعة تكريت/ كلية التربية طوزخورماتودي محمد / قتيبه هام.م 

وزارة التربية/ مديرية تربية كركوك / حسام علي محمد  
  

 :الخلاصة

 

لدى التنافسي  لقلقا ظاهرة سابقة لقياس  دراسةعدم وجود ب بحثمشكلة ال حددتت     
لمعالجة حالات القلق المؤثرة على مستوى  في محافظة كركوك بلاعبي الكرة الطائرة الشبا

 الى استخدام وهدف البحث. التنافسي  القلقابعاد  اللاعبين الشباب من خلال التعرف على
 لتعرف علىوافي محافظة كركوك  بلاعبي الكرة الطائرة الشبال القلق التنافسيمقياس 
مختلفة  أبعادهنالك لديهم. وافترض الباحثان بأن حالة القلق التنافسي  مستوى ابعاد و 

 الشباب.متعددة للقلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة و 
لملائمته متطلبات وطبيعة بالسلوب المسحي المنهج الوصفي  اناستخدم الباحثو     

 .       لمعالجة البيانات spss الإحصائية الباحثان الحقيبةاستخدم بحث. و ال
وتوصل الباحثان إلى الاستنتاجات الأتية : هناك فروق فردية في مستوى القلق     

التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب في ابعاد المقياس تخلف من بعد لأخر إذ جاء 
ي( والبعد في المرتبة الأولى البعد الثالث )الثقة بالنفس( أما البعد الأول )القلق المعرف

الثاني )القلق البدني( جاءا بالمرتبة الثانية معاً وفي ضوء هذه الاستنتاجات يوصي 
الاهتمام بالإعداد النفسي العام للاعبين في مجريات الوحدة التدريبية جنباً إلى بالباحثان 

الحالي  مقياس القلق التنافسياستخدام  ،الخططي المهاري و جنب مع الإعداد البدني و
راء دراسة لمعرفة علاقة العزو السـببي على الأداء المستقبلي لدى اللاعبين وعلاقته لإجـ

( استخدام ...دافع الإنجاز، بمتغيرات أخرى غير التي شملها البحث الحالي مثل)الطموح،
المقياس الحالي لإجراء دراسة مقارنة بين فرق الألعاب الجماعية وفرق الألـعاب الفردية 

على لاعبي الفئات العمرية و المتقدمين، وكذلك تطبيق المقياس على تطبيق المقياس و 
لاعبي باقي الألعاب من أجل التعرف على مستوى حالات القلق التنافسي لديهم ووضع 

 الحلول المناسبة لها.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 القلق التنافسيابعاد  -
 قةعلاال -
 رة الطائرة الك -
 شباب -
 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

والبحوث ولاسيما المجال الرياضي والدراسات  يأتي من فراغ دان العالم في مختلف المجالات لمتقدم بل أن      
ت التي تواجه والصعوباعلى العقبات جديد للتغلب  ما هوللتوصل الى كل  والمستمرة تهدف المتواصلة

كان للناحية  وإنماعلى الناحية البدنية والمهارية ر لم يقتص الفرق  فأعداد،  تحقيق افضل النتائجالرياضين ل
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 النفسية والجسمية السلبية  الأعراضظهور  إلىالتي قد تعمل  العواملمعرفة  مهم جداً وفعال في  النفسية دور
      لإنجاز الرياضيوامستوى التؤدي إلى انخفاض  والتي .بالخوف والتوتر والقلق وعدم الثقة الإحساسك

بالرغم  المهمة الأمورمن  أصبح الاعبين والتعرف عليهالقلق التنافسي لدى ا حالة ابعادلذا فان دراسة        
إلى ابة ستج "الاوالمتعددة كحالة قلق المنافسة. وتعني  ولد الحالات النفسية المختلفةقد ت تعقيداتها والتيمن كثرة 

كاستجابة لمثيرات في موقف تنافسي وهو نوع  تنشا ألا أنها العام، القلق حالة إعراضها وتشابه افسيتنموقف 
مما   (1)من التوتر وعدم الاستقرار المؤقت الذي يحدث نتيجة ظروف مبهمة ووهمية تثير الشعور بالقلق. 

 لا سيما أنهامنها لعبة الكرة الطائرة و ت والألعاب لى اضطرابات نفسية لدى اللاعبين في مختلف الفعالياايودي 
اللعبة بالانتشار في هذه لذا أخذت  التي تحتل المركز الثاني شعبيةً بعد لعبة كرة القدم الفرقيةمن الألعاب 

ممارستها سواء كان ذلك في  وامكانيةلسهولة أدائها وذألك اد الإقبال الجماهيري لممارستها جميع أنحاء العالم وز 
 تتميز بالسرعة والتشويق والاثارة. اضافة الى انهاالقاعات المغلقة او الساحات المكشوفة 

ووضع الى النتائج  للتوصل في أداء اللاعبين وتأثيرهالقلق التنافسي  ابعاد تكمن اهمية البحث في دراسة عليه
 الحلول المناسبة لمشكلة البحث.

 :بحثمشكلة ال 1-2
على  ذألك يؤثرحالة من حالات القلق والتي تولد التوتر والاضطرابات النفسية مما قد القلق التنافسي  أن      

ومن خلال متابعة الباحثان للاعبي اندية محافظة كركوك وتوجيه لاعبي الكرة الطائرة الشباب  اداء مستوى 
وجوة اللاعبين الاسئلة للاعبين والمدربين لاحظ الباحثان ان هناك حالة من الاضطراب والقلق تظهر على 

وعلى ادائهم في الملعب اثناء اشتركم في المباريات الرسمية لذلك استدعت الضرورة الى دراسة هذه الظاهرة 
لخلق الاستقرار النفسي لدى  والوقوف على اسبابها ومسبباتها وايجاد الحلو الناجحة للقضاء عليها واستئصالها

 حددومما سبق تت، اللعب أثناء أونية سواء في الواجبات التدريبية اللاعبين والتركيز على الامور التدريبية والف
لمعالجة حالات القلق المؤثرة على مستوى اللاعبين من خلال التعرف  دراسة إجراء في ضرورة بحثمشكلة ال

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب تنافسيالقلق الابعاد  على
 :البحث هدفا 1-3
 لق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشبابحالة الق درجةالتعرف على  -
 التعرف على ابعاد حالة القلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب -
  :مجالات البحث 1-4

                                                           

 .79(، ص1791  ، )القاهرة، دار المعارف،6: طفس الجربوينعلم الحسن علاوي ؛محمد ( ستعد جلال، 1)
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، حويجة، ليلان، التون )شورجة، سولاف، باباكركر لاعبي الكرة الطائرة الشباب للأندية: المجال البشري  -
 كوبري، كي وان، الثورة(

 .88/4/0208ولغاية  81/8/0208للفترة من : الزماني المجال -
 القاعات المغلقة للأندية الرياضية: المجال المكاني -
 :تحديد المصطلحات 1-5

لمواقف المنافسة الرياضية يصحبها رابات نفسية نتيجة توقعات سلبية اضط "عبارة عن القلق التنافسي :       
ات فأما ان تنعكس لاعب قد يكون عرضة لزيادة هذه الاضطراباعراض نفسية وجسمية ومعرفية ، كما ان ال

 (1)" للجوء الى عمليات دفاعية من شئنها التخفيف من هذه الاضطراباتسلبا على أدائه 
 :منهج البحث وجراءته الميدانية -2
 :منهج البحث 2-1

لاله التوصل إلى حل المنهج هو "الأسلوب الذي يتبعه الباحث لتحديد خطوات بحثه الذي يمكن من خ     
 .لملائمته متطلبات وطبيعة الدراسةبالأسلوب المسحي استخدم الباحث المنهج الوصفي  (2)مشكلة البحث"

 :مجتمع وعينة الدراسة 2-2
 (3) "جميع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستها" نعني بمجتمع البحث     

 (4) ءات التي يستخدمها  ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها"ان الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراو"
( لاعبا اما 69عبة الكرة الطائرة فئة الشباب اذ يبلغ عددهم )لب فرق ( اندية لديهم 1حدد مجتمع البحث ب )

وهي  أندية( 5وقع الاختيار على )و  من خلال القرعةمن مجتمع البحث عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائيا 
تم استبعاد و ( لاعباً 92كوبري، ثورة( وقد بلغ عدد افراد عينة البحث ) سولاف، حويجة، التون شورجة، ال)ة اندي

( 55عينة البحث ) يبلغ عدد افراد لكي وعينة استخراج معامل الثبات لاعبين كعينة للتجارب الاستطلاعية (5)
 ، ( يبين ذلك8) جدولالكلي وال%( من المجتمع 52،06مثلت العينة نسبة ) وبذلك لاعباً 

 
                                                           

: )م لة كلية الجربية الرياضية / العدد السابع قياس قلق المنافسة للاعبي كرة القدمايمن الن دي عبد السميع وآخرون؛  (1)

 .79(، ص9292ناير والثلاثون، ي

 .11(، ص1719: )الموصل، مديرية الكجب للطباعة والنشر، مناهج البحث في الجربية الرياضيةريسان خريبط؛  (9)

: )الن ف، دار الضياء للطباعة 9، طمبادئ الإحصاء في الجربية الرياضيةستلمان عكاب سترحان وحيدر ناجي حبش؛  (3)

 .91(، ص9211والجصميم،

 .11(، ص9229؛ )بغداد، دار الكجب للطباعة والنشر، لعلمي ومناه هالبحث ا( وجيه مح وب؛ 1)
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 ( المجتمع وحجم العينة8جدول )
 عدد اللاعبين العينة المجتمع

 عينة التجارب

 الاستطلاعية

 عدد أفراد

 عينة البحث
 النسبة المئوية

 31 شورجة شورجة

5 55 592173  

 31 سولاف سولاف

   بابا كركر

 31 حويجة حويجة

   ليلان

 31 بريالتون كو التون كوبري

   كي وان

 31 ثورة ثورة

  55 5 02 المجموع

 :وسائل جمع البيانات 2-3
تخدمها في كل مرحلة وجه تم الاستعانة بجميع الوسائل التي يس أكملعلى  البحثمن انجاز  انلكي يتمكن الباحث     

 ه.من مراحل بحث
 :نافسي(الاستبيان )استبيان تحديد صلاحية مقياس القلق الت 2-3-1

(، 8662صممه )مارتنز وآخرون،  الذي القلق التنافسيتم تصميم استمارة استبيان لمعرفة مدى صلاحية مقياس        
وقد أقر  ( ) المختصين وذوي الخبرةوتم عرضه على السادة ، (8الملحق ) (1)(8661وترجمه )محمد حسن علاوي، أعدهثم 

  (0لبحث كما في مبين الجدول )والتطبيق على عينة ا %12وبنسبة اتفاق  ن صلاحية المقياسو المختص
 (0الجدول )

 مقياس القلق التنافسينسبة اتفاق الخبراء حول صلاحية 

  

                                                           

 951(،ص1771، )القاهرة، مركز الكجاب للنشر،1: طموستوعة الاخجبارات النفسية للرياضيين( محمد حسن علاوي؛ 1)

 كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كركوك  –ا.د مها صبري حسن   - 

 كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كركوك  –بد الوهاب ا.م.د وئام عامر ع -

 جامعة كرميان كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –م.د عمر علي حسن  -

 قسم الجربية  الرياضية  –كلية القلم ال امعة –م.د جمعة استماعيل جمعة  -

 ياضية قسم الجربية الر–كلية القلم ال امعة  –م. علي برهان هاوار  -

 

 ت
 الموضوع

 للترشيح عدد المختصين
 الكلي متفقينال الاتفاق نسبة

 %08 5 4 صلاحية مقياس القلق التنافسي 3
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 :المقابلة الشخصية 2-3-2
علم النفس والكرة في مجال  بعض المقابلات الشخصية مع عدد من ذوي الخبرة والاختصاص ءأجراتم       
 .للاستفادة منهم في امور تخص البحث وذلكبعض المدربين  وكذلك الطائرة

 التجربة الاستطلاعية  2-4
 والهدف من هذه التجربة هو كان  لاعبين( 5تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 

 . سالمقيااسئلة  عنفي الاجابة  الاعبينالزمن الذي يستغرقه  معرفة -1
 . اثناء تطبيق المقياس انالتعرف على المصاعب والمعوقات التي تواجه الباحث -9
 لمستوى افراد العينة . عرف على مدى وضوح فقرات المقياسالت -3

 :)ثبات مقياس القلق النفسي( 0-5
الاعبين ثم اعيد هذا الاختبار على العينة نفسها وتحت الظروف على عينة من  الاختباراجري  إذا"      

 ( 8)1"النتائج التي ظهرة في المرة الاولى هي نفس النتائج في المرة الثانية فكانتنفسها 
 عينة اذ طبق مقياس القلق التنافسي على ال واعادة الاختبار الاختبارطريقة  انواستخدم الباحث     

بلغت  و ( سبعة ايام2اعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف بعد ) وتم نفسهاالاستطلاعية 
مان( الارتباط )سبير  استخدام معامل الثبات تم( وللحصول على معامل 27922) للمقياس  ثباتالقيمة معامل 

 (2712المقياس ) معامل ثباتوكان 
 (2)ي: مقياس القلق النفس 2-6

 ، وهي:  (8الملحق ) ثة أبعاد مرتبطة بالقلق التنافسي الرياضيتضمن المقياس قائمة بثلا       
ويقصد به التوقع السلبي لمستوى اللاعب وافتقاده للتركيز وتصور الفشل في  القلق المعرفي: 2-6-1

 المنافسة الرياضية
يرها من وهو إدراك الاستثارة الفسيولوجية ويتضمن أعراض التوتر ومتاعب المعدة وغ القلق البدني: 2-6-2

 استجابات الجهاز العصبي الاوتونومي.
 وهو البعد الإيجابي في مواجه القلق. الثقة بالنفس: 2-6-3

( عبارة موزعة على ابعاد القلق التنافسي أي لكل بعد تسعة عبارات ولكل عبارة 02وتضمن المقياس )       
)أبداً تقريباً  أما مفاتيح البدائل من الدرجات فهي كالآتي:أربعة بدائل )أبداً تقريباً، أحياناً، غالباً، دائماً تقريباً( 

 ( درجات(4(، دائماً تقريباً  )3(، غالباً ثلاث درجات)0(، أحياناً درجتان)8درجة واحدة)
                                                           

(1)
: ) القاهرة ، مركز  المعاملات العلمية بين النظرية و الجطبيق الصدق ، الثبات ، الموضوعية ، المعاييرمصطفى حسن باهي ؛  

 . 5( ، ص 1777الكجاب للنشر ، 
(1)

 .953-951: ص مصدر ستبق ذكرهمحمد حسن علاوي؛  
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 :تطبيق مقياس القلق التنافسي 2-7

قلق المنافسة   ادوابع مقياس ) القلق التنافسي ( من اجل التعرف على مستوى على  انلقد اعتمد الباحث       
والكرة  )علم النفسفي مجال والاختصاص على عدد من وذوي الخبرة  بعد عرضه لدى عينة البحث وذألك

، ( للتأكد من مدى ملائمة فقرات المقياس لمستوى العينة من خلال استمارة استبيان معدة لهذا الغرض الطائرة
%( حول صلاحية 25نسبة اتفاق  تزيد عن ) وبعد جمع استمارات الاستبيان وتفريغها تم الحصول على

بتطبيق المقياس من خلال استمارة  ان%( وبعد ما قام الباحث12المقياس وتم ايجاد ثبات المقياس الذي بلغ )
 .معدة لهذا الغرضالالاستبيان 

تم  المغلقة للأندية الرياضة التيفي القاعات  8/0208/ 32الموافق  السبتتم تطبيق المقياس يوم       
لمعالجة البيانات  وبعد الانتهاء من جمع الاستمارات تم تفريغهاوبمساعدة فريق العمل المساعد   ذكرها آنفاً 

 احصائياً ومن ثم التوصل الى النتائج.
 الوسائل الإحصائية: 2-0

 .لمعالجة البيانات spssالحقيبة الاحصائية   اناستخدم الباحث      

 = (1). النسبة  المئوية1
 ء الجز 

 الكل  122

 = س= (2).الوسط الحسابي9
  مجـ س

  ن
 = (3).الانحراف المعياري3

 ع =
 9سَ(-مج )س

 1-ن
 

 = (4). معادلة سيبرمان براون1

 ر=
 91ر9
 91+ر1

 = قيمة معامل ثبات درجات نصفي الاختبار 91حيث ان ر
 

                                                           

(
1

: )عمان، دار الشروق للنشر 1، ط SPSS ي باستجخدام البرنامج الجحليل الإحصائ( صالح ارشد العقيلي وستامر محمد الشايب؛ 

 . 199( ص1711والجوزيع ، 

(
2
 . 173( ص9221: )القاهرة ، دار الفكر العربي،  دليل البحث العلمي( خير الدين علي عويس؛  

(
3
 . 63( ص1776ديث ، : )القاهرة، دار الكجاب الحالقياس في الم ال الرياضي، ( احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛  

(
4
: ) القاهرة ، دار 1، ط القياس والجقويم الجربوي والنفسي، أستاستياته، تطبيقاته، توجيهاته المعاصرة( صلاح الدين محمود علام؛  

 .  156( ص9222الفكر العربي، 
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 :تحليليها ومناقشتهاو عرض النتائج  -3
 :ابعاد مقياس القلق التنافسي جتحليل نتائعرض و  3-1

 (3الجدول )
 يبين الانحراف المعياري والوسط الحسابي والنسب المؤية لدرجات ابعاد القلق التنافسي

 المعاملات      

 الإحصائية                     

 ابعاد القلق التنافسي

 ن

 مجموع

 الدرجات

 س

 النسبة المؤية  ع +

 القلق المعرفي

55 

3133173 22.0182 3.64382 61.1616 

 61.2122 3.65130 22.0364 3131122 القلق البدني

 9211237 1.70462 25.2727 3172122 الثقة بالنفس

تظهر لنا نتائج ابعاد مقياس القلق التنافسي للاعبي الكرة الطائرة الشباب  (3) من خلال الجدول       
البعد إذ أن مجوع درجات  وعلى التوالي ابعاد المقياس بينمن  مئوية بعد الذي يشكل اعلى نسبةكذلك الو 

بهذا ( 1.70462وبانحراف معياري )( 25.2727بوسط حسابي قدره ) ( 8362.22) الثالث الثقة بالنفس بلغ
 ت مجموع درجاتهبلغفالقلق البدني وهو  البعد الثانيأما  (22.0286أصبحت النسبة المئوية للبعد الثالث )

وبهذا أصبحت نسبة المئوية ( 3.65130وبانحراف معياري )( 22.0364بوسط حسابي قدره )( 8080.22)
 (22.0182بوسط حسابي ) (8088.68الأول القلق المعرفي فقد كان مجموع درجاته )البعد و ( 61.2122)

للبعد  المئوية تقريباً  نسبةالنفس  ذه النسبة هي هو  (61.1616وبنسبة مئوية ) (3.64382وبانحراف معياري )
 .الثاني

 :ابعاد مقياس القلق التنافسي مناقشة نتائج 3-2
من ابعاد مقياس القلق التنافسي  )الثقة بالنفس( ( نلاحظ بان البعد الثالث3من خلال نتائج الجدول )      
يجة النت ن الاعبين من تغيريتمكودور فعال في  من اهمية  له عد الاعلى نسبة من البعدين الاخرين لمابهو ال

وهذا يتفق مع ما توصل الية )بورتان شريف، ، وعدم الاستسلام لظروف اللعب وتحت مختلف انواع الضغوط
الثقة "( في دراسة حول قلق المنافسة وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي والتي اظهرت فيها النتائج بان 0288

لها من دور في حسم  اها وعدم اهمالها لمعلي ن ب التمر بالنفس ضرورية وهامة ومن المهارات النفسية التي يج
 (1)" نتيجة المباراة 

البعد المئوية تقريباً ،إن  النسبة بنفس الأول )القلق المعرفي(والبعد  )القلق البدني( الثاني بعدالثم يأتي       
من الممكن  نهبدرجة وحالة التوتر خلال اللعب او التنافس لأ الاعبين بعض)القلق البدني( يرتبط لدى  الثاني

                                                           

 – ماعية في ال زائر( بورنان شريف مصطفى؛ قلق المنافسة وعلاقجه بدافعية الإن از الرياضي لدى لاعبي الرياضات ال1)

 .51(، ص9211، 9دراستة ميدانية لفرق القسم الوطني الأول: )م لة الاكاديمية للدراستات الاججماعية والإنسانية، العدد
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طبيعية يمكن ان يتعرض لها اي حالة نها أعلى  علية تطراعب اعرض التعب والاجهاد الذي ر اللافس  ان ي  
 ه.حالة التوتر والقلق لدي خفضمما يؤدي الى  المستمرلاعب نتيجة ظروف المباراة واللعب 

كم اة في المنافسات الرياضية نتيجة تر يعد من اهم العوامل النفسية المؤثر  (المعرفي)القلق اما البعد الاول     
اذ ان القلق المعرفي قد يكون له تأثير ايجابي " (8664الضغط العصبي وهذا ما يتفق مع ما اكده)علاوي،

  (1)" يساعد اللاعب على بذل المزيد من الجهد او ان يكون له تأثير سلبي(
 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 الآتي: امن نتائج استنتج انصل اليه الباحثفي ضوء ما تو   
ان اعلى نسبة مئوية لمستوى القلق التنافسي للاعبي الكرة الطائرة شباب حصل عليه البعد الثالث )الثقة  -

 بالنفس( عليه جاء في المرتبة الأولى.
عاً لكون نسبتيهما المئوية البعد الأول )القلق المعرفي( والبعد الثاني )القلق البدني( هما بالمرتبة الثانية م -

 بنفس النسبة تقريباً.
 التوصيات: 4-2

 وفي ضوء ما استنتجه الباحثان يوصيا:        
الاهتمام بالإعداد النفسي العام للاعبين في مجريات الوحدة التدريبية جنباً إلى جنب مع الإعداد البدني  -

 . والمهاري والخططي
حالي لإجـراء دراسة لمعرفة علاقة العزو السـببي على الأداء المستقبلي ال مقياس القلق التنافسياستخدام  -

  (...دافع الإنجاز، لدى اللاعبين وعلاقته بمتغيرات أخرى غير التي شملها البحث الحالي مثل)الطموح،
 بيقتطو استخدام المقياس الحالي لإجراء دراسة مقارنة بين فرق الألعاب الجماعية وفرق الألـعاب الفردية  -

 المقياس على لاعبي الفئات العمرية و المتقدمين.
تطبيق المقياس على لاعبي باقي الألعاب من أجل التعرف على مستوى حالات القلق التنافسي لديهم  -

 ووضع الحلول المناسبة لها.
 المصادر 
الحديث ، : )القاهرة، دار الكتاب القياس في المجال الرياضي، احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛  -

8669). 

                                                           

 .932(، ص1771، )القاهرة، دار الفكر العربي،9ط الاخجبارات النفسية والمهارية في الم ال الرياضي:( محمد حسن علاوي؛ 9)
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:  )القاهرة،  دار الفكر العربي، النفسي للناشئين دليل الإرشاد والتوجيه للمدربين أسامة كامل راتب؛ الإعداد -
0228). 

ايمن النجدي عبد السميع وآخرون؛ قياس قلق المنافسة للاعبي كرة القدم: )مجلة كلية التربية الرياضية /  -
 .(0202العدد السابع والثلاثون، يناير 

بورنان شريف مصطفى؛ قلق المنافسة وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية  -
دراسة ميدانية لفرق القسم الوطني الأول: )مجلة الاكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية،  –في الجزائر

 .(0288، 2العدد
 .(0224هرة ، دار الفكر العربي، : )القا دليل البحث العلميخير الدين علي عويس؛  -
 .(8612: )الموصل، مديرية الكتب للطباعة والنشر، مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان خريبط؛  -
 .60(، ص8621  ، )القاهرة، دار المعارف،9: طفس التربوي نعلم الحسن علاوي؛محمد سعد جلال،  -
: )النجف، دار 0، طالتربية الرياضيةمبادئ الإحصاء في سلمان عكاب سرحان وحيدر ناجي حبش؛  -

 .(0288الضياء للطباعة والتصميم،
: )عمان، 8، ط SPSS التحليل الإحصائي باستخدام البرنامج صالح ارشد العقيلي وسامر محمد الشايب؛  -

 .(8611دار الشروق للنشر والتوزيع ، 
،  تطبيقاته، توجيهاته المعاصرة القياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته،صلاح الدين محمود علام؛  -

 .(0222: ) القاهرة ، دار الفكر العربي، 8ط
، )القاهرة، دار الفكر 0ط الاختبارات النفسية والمهارية في المجال الرياضي:محمد حسن علاوي؛  -

  (.8664العربي،
 .(8661نشر،، )القاهرة، مركز الكتاب لل8: طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي؛  -
 (0224)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  4: طمدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي؛  -
المعاملات العلمية بين النظرية و التطبيق الصدق ، الثبات ، الموضوعية ، مصطفى حسن باهي ؛  -

 . 5( ، ص 8666: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  المعايير
 .(0220؛ )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، لمي ومناهجهالبحث العوجيه محجوب؛  -
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     اشعر بثقة لأنني هيئات نفسي  ذهنياً باني سوف أجيد في المباراة1 14

     ة عدم قدرتي على التركيز في المباراةبالي مشغول من ناحي 15
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Abstract 

The research community was determined by the intentional method, 

represented by the players of Al-Alam Sports Club in football, the 

youth category for the sports season (2020-2021 AD), which 

numbered (24) players. The exclusion of goalkeepers and a section of 

the players for the purpose of experimental control, to identify the 

effect of special exercises with the ball on some basic skills of young 

football players, and the research aimed to identify the significance 

of the differences between the results of the two dimensional tests of 

the experimental and control groups in some basic skills of young 

football players, The results were obtained, including: 

   The special exercises with the ball implemented by the 

experimental group achieved a development in the skills of handling 

and rolling, by comparing the results of all tribal and dimensional 

variables for the players of the experimental group. 

- The control group did not achieve any development in the skills of 

physical handling and rolling, by comparing the results of all 

variables before and after the players of the control group. 

- The experimental group that carried out special exercises with the 

ball achieved a better development than the control group in the 

skills of handling and rolling by comparing the results of the pre and 

post tests for the players of the control and experimental groups. 

   The researchers believe that it is necessary to use special exercises 

with the ball in youth football training by coaches because the results 

of the research showed a clear development of the skills of handling 

and rolling, and the use of the periodic training method of high 

intensity showed good results in this type of exercises. 
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بالكرة على بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم  خاصة تأثير تمرينات
 للشباب

 م.م. عدنان محمد شناوه 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت/  عبدالله محمد طياوي أ.م.د.

 
 :الخلاصة

 

رياضي بكرة تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل بلاعبي نادي العلم ال     
( لاعب وتم 02م( والبالغ عددهم )  0202- 0202القدم فئة الشباب للموسم الرياضي )

( لاعب منهم يمثلون عينة البحث توزيعهم بطريقة المزاوجة و باستخدام القرعة  21اختيار)
إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بعد استبعاد حراس المرمى وقسم من اللاعبين لغرض 

بعض المهارات  علىبالكرة  التمرينات الخاصةي، التعرف على تأثير الضبط التجريب
الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب، وقد هدف البحث الى التعرف على دلالة الفروق بين 

بعض المهارات  علىنتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 م التوصل الى النتائج منها: الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب، وقد ت

بالكرة الذي نفذته المجموعة التجريبية تطورا في  الخاصة ت التمريناتحقق -
مهارتي المناولة والدحرجة وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية 

 للاعبي المجموعة التجريبية.
والدحرجة البدنية لم تحقق المجموعة الضابطة تطورا في مهارتي المناولة  -

والمهارية وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي المجموعة 
 الضابطة.

بالكرة تطورا افضل من  فذت التمرينات الخاصةحققت المجموعة التجريبية التي ن -
ات المجموعة الضابطة في مهارتي المناولة والدحرجة من خلال مقارنة نتائج الاختبار 

 القبلية والبعدية للاعبي المجموعتين الضابطة والتجريبية
مع الكرة في تدريبات كرة القدم الشباب من قبل  الخاصةويرى الباحثان ضرورة استخدام    

 المدربين لما اظهرته نتائج البحث من تطور واضح مهارتي المناولة والدحرجة.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1013 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تمرينات -
 الأساسيةالمهارات  -

 

 التعريف بالبحث -2
 مقدمة البحث واهميته 2-2

ان الوصول الى المستوى العالي في مجالات الرياضة هو انعكاس لرقي المجتمعات وتطورها في           
حل المشكلات ، وان اعداد الرياضيين على الاسلوب العلمي في  تطورالفي  ادعتملالمجالات الاخرى واا

يتطلب من المعنيين الاخذ بجوانب التخطيط العلمي والمبني على البحوث والدراسات التي عن طريقها 
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نستطيع سلوك اقصر الطرق للوصول باللاعبين الى قمة الاداء اثناء المنافسات الرياضية وهذ الامر ينسحب 
 ه تحتلها بين الشعوب.على لعبة كرة القدم وما تمثله من مكان

ان لعبة كرة القدم وما يحتاجه اللاعب من متطلبات متنوعة وكثيرة بحسب المواقف التي يمر بها          
اللاعب اثناء سير التدريب او المباراة لذلك فان اعداده ومن مختلف النواحي البدنية والمهارية والخططية 

عناصر وتداخلها فيما بينها وحسب المعطيات الموجودة من مستوى والنفسية والتربوية يحتاج الى تكامل هذه ال
 اللاعبين والمنافسة والفترة الزمنية المتبقية للوصول الى المستوى العالي اثناء المنافسة. 

ان كرة القدم تتسم بكثرة المهارات والحركات والواجبات التي يترتب على اللاعب ادائها خلال وقت    
 صفات و لب من اللاعب امتلاكر في ادائها لأطول فترة ممكنة وهذا النوع من الاداء يتطالمباراة والاستمرا

يد وحسب المتغيرات التي بدنية خاصة تمكن اللاعب من الاستمرار بأداء ما مطلوب منه بشكل جقدرات 
موعة من مج حتاج الىأو مهارة يؤديها اللاعب تالى نهاية المباراة. حيث ان كل حركة  ى الاداءتطرأ عل

خاصة عندما تكون الكرة بحوزته حيث ان التعامل مع وبفعالية و   تفاوتهم اتالقدرات البدنية وبدرجالصفات و 
الكرة يحتاج الى جهد اكبر في المحافظة عليها والتعامل معها من خلال السيطرة عليها او مناولتها او الجري 

في مزاولة التمرينات  جو من الحماسلى اللاعب ة يضفي عبها او المراوغة والتهديف , ان التدرب بالكر 
وادائها بالشكل المطلوب وان التحمل يعد من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم لأنها تشترك مع كافة 

الاداء بشكل جيد للواجبات المطلوب منه اداؤها في المباريات ,  مناللاعب  مكنلبدنية الاخرى لتالقدرات ا
حيث لا يمكن لأي لاعب ان يقوم  بتنفيذ  , تخدم لاعب كرة القدم التحمل لخاصة بطريقة التمرينات اوأن 

واجباته المطلوبة طوال زمن المباراة مالم يمتلك مستوى عال يعينه ويساعده على تنفيذ جميع واجباته اثناء 
 المباريات.

له الفريق من الاستحواذ على الكرة وتمثل المهارات الاساسية الحلول التي من خلالها يتمكن اللاعب ومن خلا
 لإحراز هدف في مرمى المنافس.وتداولها والسير بها 

من الوسائل المستخدمة في تدريب كرة القدم وتطوير الاداء والاستمرار به  التمرينات الخاصة بالكرة وتعد     
ارات والحركات التي تمكن وهذا الاداء يتطلب مستوى معين من القدرات البدنية تؤهل اللاعب من تنفيذ المه

يؤهل هذا اللاعب ومن خلاله الفريق لتقديم المستوى المطلوب وبما  تنفيذ الواجبات المطلوبة اللاعب من
بالكرة في محاولة  مرينات خاصةخضاع اللاعبين الى تللتفوق على المنافس ومن هنا تبرز اهمية البحث في ا

ء بالجوانب المهارية وبما يتماشى وحاجات لاعبي كرة القدم لتقديم لرفع كفاءتهم البدنية  ومن خلالها  الارتقا
بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم عن طريق اجادة المستوى المناسب من الاداء في المباريات 

 الشباب.
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 -مشكلة البحث: 2-0
حظوا ان هناك ضعفا من خلال متابعة الباحثان  لدوري كرة القدم الشباب في محافظة صلاح الدين لا    
 الفترات التي تحتاج الى مواصلة اللعب بمستوى عالي خلال للمهارات اثناءبالأداء  لجوانب المتعلقةافي 

بالكرة  مرينات خاصةهي استخدام ت في معالجة هذه المشكلة تي اختارها الباحثانومن الوسائل ال المباريات
وجود الكرة والتعامل معها فعلية اثناء المباراة وخاصة مع لتمكن اللاعبين من العمل في ظروف احتياجاتهم ال

 اتخصوصي منالكرة وتناقلها بين اللاعبين والوصول بها الى مرمى المنافس لتسجيل الاهداف ولان وجود 
 في الارتقاء بمستوى اللاعبين ي لما لها من دورمن المبادئ المهمة في الاعداد الرياضوالذي يعتبر التدريب 

، دائهم خلال اوقات المباريات وخاصة التي تكون فيها الصعوبة عالية من خلال ضغط المنافس وتطوير ا
بالكرة تأثير على بعض المهارات الاساسية  لتمرينات الخاصةلتساؤل التالي هل لمما اثار لدى الباحثان ا

 ؟لمهارية للاعبي كرة القدم الشبابا
 اهداف البحث:  2-3
 في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. ات الخاصة بالكرةالتمرينعلى تأثير  التعرف -
التعرف على دلالة الفروق بين نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  -

 بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب 
 فروض البحث : 2-2
لاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج ا -

 والضابطة في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب.
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب ولصالح 
 مجالات البحث : 2-5
 . 0202-0202المجال البشري : لاعبو نادي العلم بكرة القدم الشباب  -
 .   0202/   5/    2الى   0202/  0/  21المجال الزماني :  للفترة من    -
 المجال المكاني :  ملعب كرة القدم في نادي العلم الرياضي. -
 ة والدراسات السابقة:الدراسات النظري-0
 الدراسات النظرية:  0-2
 المهارات الاساسية قيد البحث: 0-2-2
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 المناولة: 0-2-0-2
ان لعبةةةةةة كةةةةةرة القةةةةةدم لاهةةةةةي لعبةةةةةة المنةةةةةاولات ومهمةةةةةا اختلفةةةةةت المةةةةةدارس الكرويةةةةةة فةةةةةي تسةةةةةمية الخطةةةةةط       

المهةةةةارات اسةةةةتخداما  والتشةةةةكيلات العديةةةةدة فةةةةان العامةةةةل الحاسةةةةم لهةةةةا فةةةةي التطبيةةةةق هةةةةو المناولةةةةة وهةةةةي أكثةةةةر
 .(1)% من تصرفات اللاعبين اثناء المباراة لا02اذ تستحوذ على 

ويعنةةةةةي لا مصةةةةةطلح المناولةةةةةة )تمريةةةةةر الكةةةةةرة( توصةةةةةيل الكةةةةةرة مةةةةةن لاعةةةةةب الةةةةةى لاعةةةةةب اخةةةةةر بهةةةةةدف         
اسةةةةةةتكمال الهجةةةةةةوم او الاحتفةةةةةةاي بهةةةةةةا , ويعتبةةةةةةر تمريةةةةةةر الكةةةةةةرة مةةةةةةن زميةةةةةةل الةةةةةةى زميةةةةةةل اخةةةةةةرمن اكثةةةةةةر انةةةةةةواع 

ي كةةةةةرة القةةةةةدم اسةةةةةتخداما فةةةةةي المبةةةةةاراة علةةةةةى الاطةةةةةلاق وان المناولةةةةةة هةةةةةي الوسةةةةةيلة الاساسةةةةةية فةةةةةي المهةةةةةارات فةةةةة
 .(2)الهجوم على مرمى الفريق المنافس لا

 :  (3)وهناك مبادئ اساسية لاستخدام مهارة المناولة في لعبة كرة القدم ومن اهمها ما يلي        
, وعدم الاعتماد على نوع واحد منهاف وظروف المباراة استخدام المناولات المتنوعة في كل مواقان       

مفاجئة , السرعة في اداء المناولة, والمكان المناسب للزميل والمنافساعطاء التمريرة بالوقت , الدقة في التمرير
م استطاعته مجاراة طابع المنافس بالمناولة وعدم إعطائه الفرصة لعمل استحضارات في الدفاع وبالتالي عد

 فعال امام نوع خاص من المدافعين.استخدام المناولات العالية له الاثر ال, راة المبا
 الدحرجة : 0-2-0-0

الدحرجةةةةة مةةةةن المهةةةةارات المهمةةةةة والأساسةةةةية التةةةةي يجةةةةب علةةةةى لاعةةةةب كةةةةرة القةةةةدم اتقانهةةةةا حيةةةةت يشةةةةير      
وفةةةةق ( ان الدحرجةةةةة هةةةةي لا عمليةةةةة تعامةةةةل اللاعةةةةب مةةةةع الكةةةةرة بأحةةةةد اعضةةةةاء جسةةةةمة 0222غةةةةازي محمةةةةود)

قةةةةةةةانون لعبةةةةةةةة كةةةةةةةرة القةةةةةةةدم لغةةةةةةةرت الانتقةةةةةةةال مةةةةةةةن مكةةةةةةةان الةةةةةةةى  خةةةةةةةر داخةةةةةةةل المسةةةةةةةتطيل الاخضةةةةةةةر لغةةةةةةةرت 
 .(4)المراوغة واجتياز المنافس مع استخدام كل المهارات الفنية الاخرىلا 

وتعةةةةرف الدحرجةةةةة علةةةةى انهةةةةا لا قةةةةدرة اللاعةةةةب علةةةةى توجيةةةةه الكةةةةرة والةةةةتحكم فيهةةةةا اثنةةةةاء الجةةةةري وبةةةةاي        
للاعةةةةةةب عنةةةةةةدما لا يكةةةةةةون امامةةةةةةه فرصةةةةةةة لتمريةةةةةةر الكةةةةةةرة الةةةةةةى الزميةةةةةةل او عنةةةةةةدما يريةةةةةةد اتجةةةةةةاه ويسةةةةةةتخدمها ا

 .(5)جذب مدافع اليه لإبعاده عن التغطية او عندما يريد التقدم بالكرة في المساحة الخالية 
وهةةةةةةي تعنةةةةةةي ايضةةةةةةا التحةةةةةةرك بةةةةةةالكرة الةةةةةةى الامةةةةةةام بةةةةةةدفعها بالقةةةةةةدم والةةةةةةتحكم بهةةةةةةا فةةةةةةي اثنةةةةةةاء الحركةةةةةةة        

 .(6)ة للوصول الى غاية معينة يبتغيها اللاعب وتستخدم كوسيل
                                                           

1
 .53, ص مصدر سبق ذكرة(؛ 0202عبدالله محمد طياوي ) - 
2
 .053, ص  مصدر سبق ذكرة( ؛ 0205مفتي ابراهيم ) - 
3
 .94, صالمصدر السباق (؛ 0200غازي صالح محمود ) - 

4
 .94ص ره مصدرسبق ذك (؛ 0200غازي صالح محمود ) - 
5
محمد خير الدين صالح ؛ علاقة الطاقة النفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي  - 

 .54( ص0200خماسي كرة القدم: ) رسالة  ماجستير,غير منشورة , جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية , 
6
 .53,  در سبق ذكرةمص( ؛ 0202عبدالله محمد طياوي )- 
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 :(1)وتستخدم الدحرجة في الحالات التالية 
يةةةةةد اللاعةةةةةب التقةةةةةدم فةةةةةي مسةةةةةاحة عنةةةةةدما ير ,  اللاعةةةةةب فرصةةةةةة للمناولةةةةةة الةةةةةى الزميةةةةةلعنةةةةةدما لا يكةةةةةون امةةةةةام )

 (ب مدافع اليه لإبعاده عن التغطيةعندما يريد اللاعب جذ, لإبقاء الكرة مع الفريق,  خالية
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث: 3-2 

ن المةةةنهج التجريبةةةي، تصةةةميم المجموعتةةةان التجريبيةةةة والضةةةابطة ذات الاختبةةةار القبلةةةي ااسةةتخدم الباحثةةة        
 والبعدي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  3-0
ية والمتمثل بلاعبي نةادي العلةم الرياضةي بكةرة القةدم فئةة الشةباب تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمد      

( لاعب منهم يمثلون عينة 21( لاعب وتم اختيار)02م( والبالغ عددهم ) 0202- 0202للموسم الرياضي )
البحةةةث تةةةوزيعهم بطريقةةةة المزاوجةةةة وباسةةةتخدام القرعةةةة إلةةةى مجمةةةوعتين تجريبيةةةة وضةةةابطة بعةةةد اسةةةتبعاد حةةةراس 

 ( يوضح ذلك.                                    0ن اللاعبين لغرت الضبط التجريبي والجدول )المرمى وقسم م
 (1جدول )

 مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين ونسبتهم المئوية

 تحديد الاختبارات:   1-1

 تم تحديد الاختبارات عن طريق الاستبيان المقدم الى السادة ذوي الاختصاص .    
 (1الجدول )

 يبين نسبة اتفاق آراء السادة ذوي الاختصاص على الاختبارات المرشحة للمتغيرات قيد البحث

 المتغير

 قيد البحث

 الاختبارات المرشحة من

 الخبراء قبل

 النسبة المئوية تكرار الاتفاق

 17,53 6 الجري المتعرج بالكرة المناولة

 17,53 6 دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض الدحرجة

 
 الاختبارات المرشحة عن المهارات الاساسية: 3-3-2
 .(2)اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض  -

                                                           
1
 .050( ص0442: ) القاهرة , دار الفكر العربي , الهجوم بكرة القدممفتي ابراهيم حماد ؛ - 
2
زهير قاسم الخشاب )واخرون( ؛ تصميم وتقنين المهارات الحركية الاساسية بكرة القدم : ) المؤتمر السادس لكليات التربية  - 

 .4( ص0442العالي , الموصل , الرياضية ,جامعات القطر ,مطبعة التعليم

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث

 66,66 36 عينة البحث

 31,7 1 حراس المرمى

 10,11 7 اللاعبون المستبعدون

 %300 12 المجموع
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 اس دقة المناولة.قيالهدف من الاختبار: 
( متةةر علةةى التةةوالي يحةةدد خةةط البةةدء 7 )(,5(،)1رسةةم ثةةلاث دوائةةر متحةةدة المركةةز اقطارهةةا ) وصففا الاختبففار:

( م جانبةةا يقةةف اللاعةةب المختبةةر خلةةف خةةط البدايةةة، ثةةم يقةةوم 5م مةةن مركةةز الةةدائرة وبطةةول ) 02علةةى بعةةد  
 (.2ها في الدائرة الصغيرة وكما في الشكل ) بمناولة الكرات الخمس على التوالي في الهواء محاولا اسقاط

( 5لكةل لاعةب ) عندما تمس الكرة اي خط مشترك تحتسب الدرجة الاكبر., يعطى للاعب محاولتان متتاليتان
( درجةة. خةارج 2الةدائرة الثالثةة ) ( درجةة.0الةدائرة الثانيةة ) ( درجةات.1أصةغر دائةرة ) طريقةة التسةجيل: كرات.

 حدة القياس الدرجة.الدائرة يعطى )صفر(  و 
 

الشكل 
(2) 

 :( 1) اختبار الجري المتعرج بالكرة -
 .: لقياس الدحرجةالهدف من الاختبار

 شواخص. 5: كرة قدم قانونية و ساعة إيقاف و الأدوات المستخدمة    
قةدم  9شواخص يبعد أحدها عن الآخر بمسافة متسةاوية   5تخطط منطقة الاختبار بوضع وصا الاختبار : 

أقدام أيضا، يقف المختبر ومعةه الكةرة خلةف خةط البةدء  9(م ويبعد الشاخص الأول عن خط البداية 0,72أي)
وعند إعطاء إشةارة البةدء يقةوم المختبةر بةالجري بةالكرة بالقةدم بةين الشةواخص ذهابةا  وعيابةا ، وتعطةى لكةل مختبةر 

 (.0محاولتان متتاليتان وكما في الشكل )
 % من الثانية وتحسب الدرجة مجموع محاولتين .2لأقرب يحتسب الزمن طريقة التسجيل : 

 : الزمن.وحدة القياس
 
 
 
 

                                                           
1
: ) البصرة , جامعة البصرة  0, ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط مجيد ؛  - 

 .504( ص0494,مطابع التعليم العالي ,



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 710-729 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

717 

 
 

 ( 0الشكل )

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-2
 تجانس مجموعتي البحث: 1-2-2

ن إجراء التجانس لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في متغيرات    )العمر ، العمر ااعتمد الباحث      
 ( .2، الطول ، الكتلة (.وحسب الجدول )التدريبي 

 ( 2الجدول ) 

 تجانس مجموعتي البحث التجريبية والضابطة .

لةةى التوزيةةع الطبيعةةي لعينةةة ( وهةةذا يةةدل ع2±( يتبةةين ان قةةيم معامةةل الالتةةواء تتةةراوح مةةا بةةين)7مةةن الجةةدول )  
 البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-2-0
ين مجمةةوعتي البحةةث ) التجريبيةةة والضةةابطة(  فةةي المتغيةةرات التجريبيةةة  ن بةةرجراء التكةةافؤ بةةاقةةام الباحثةة       

 ( .5)المناولة , الدحرجة (وحسب الجدول)
 (5الجدول )

 روق للمتغير البحثي قيد الدراسة.( ودلالة الف sigالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )  
                   

 المعالم

 حصائيةالا

 المتغيرات

 

 

 وحدة

 القياس

 قيم المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 )ت(

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 دلالة

 الفروق

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

٭غير  0,11 0,11 3,02 5,31 3,72 5,12 درجة المناولة

 معنوي

٭غير  0,16 0,23 6,17 13,22 3,03 12,31 ثانية الدحرجة

 معنوي

 (2,25) ≥٭معنوي عند مستوى احتمالية 

المعالم                                                         

 الاحصائية

 المتغيرات

 

 وحدة

 القياس

 

 وسط

 حسابي

 

 انحراف

 معياري

 

 معامل

 الالتواء

 0,13 1,76 31,17 سنة العمر

 0,52 1,61 2 سنة العمر التدريبي

 0,12 7,65 352,61 سم الطول

 0,03 2,11 61,65 كغم الكتلة
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 sig(وبلغةةةت قيمةةةة 2,92()2,01( إن قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة بلغةةةت علةةةى التةةةوالي ) 2يتبةةةين مةةةن الجةةةدول )    
( وهةةذا يةةدل علةةى عةةدم وجةةود 2,25( هةةي اكبةةر مةةن قيمةةة )sig( وبمةةا ان قيمةةة )2,11( )2,00علةةى التةةوالي )

 ي المتغيرات قيد البحث مما يدل على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات  نفة الذكر.فروق ذات دلالة معنوية ف
 وسائل جمع البيانات: 1-5
تةةم اسةةتخدام الوسةةائل الآتيةةة  لجمةةع البيانةةات ) تحليةةل المحتةةوى , الاسةةتبيان , المقابلةةة الشخصةةية ,القياسةةات    

 والاختبارات(.
 القياسات والاختبارات  موضوع البحث:  1-5-2
 القياسات  : -

 ن هي : ) الطول الكلي للجسم , كتلة الجسم , العمر ( .اإن القياسات التي اجراها الباحث      
 الاختبارات:  -

ن علةةى الاختبةةارات التةةي تةةم الاتفةةاق عليهةةا مةةن قبةةل الخبةةراء وحصةةلت علةةى اعلةةى نسةةبة ااعتمةةد الباحثةة        
 (. 2اتفاق انظر الملحق )

 للاختبار: الأسس العلمية  3-1
 ثبات الاختبار:  1-1-2       
ن باسةةتخدام طريقةةة الاختبةةار وععةةادة الاختبةةار مةةع تثبيةةت الظةةروف قةةدر الامكةةان وعلةةى نفةةس اقةةام الباحثةة      

( لاعبةةين إذ تةةم تطبيةةق الاختبةةارات يةةوم السةةبت 2الافةةراد عينةةة التجربةةة الاسةةتطلاىية الاولةةى والبةةالغ عةةددهم )
( وتةةةةم اسةةةةتخراج معامةةةةل الارتبةةةةاذ البسةةةةيط بيرسةةةةن إذ 27/0/0202م الاربعةةةةاء )( وععادتةةةةه يةةةةو 21/0/0202)

 ( .1أظهرت النتائج  الثبات بدرجة عالية وكما في الجدول ) 
 صدق الاختبار:  3-1-0

ن باستخدام أنواع الصدق الآتية وهةي اارات التي نحن بصددها قام الباحثلغرت التأكد من صدق الاختب      
 كما يلي:

تةةم الاسةةتدلال علةةى هةةذا النةةوع مةةن الصةةدق مةةن خةةلال الحصةةر الشةةامل للمصةةادر محتففوى: صففدق ال  -
والمراجةةع العلميةةة المختصةةة فةةي )القيةةاس والتقةةويم والتةةدريب الرياضةةي( بكةةرة القةةدم لتحديةةد الاختبةةارات الخاصةةة 

 بالمتغيرات قيد البحث للاعبي كرة القدم الشباب.
لصةدق عةن طريةق حسةاب الجةذر التربيعةي لمعامةل الثبةات استخراج هذا النوع من ا تمالصدق الذاتي:  -

 ( يوضح ذلك .1والجدول ) 
 موضوعية الاختبار: 3-1-3
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يقومان بتسجيل نتائج الاختبار في  () للتأكد من موضوىية الاختبار تم الاعتماد على محكمين اثنين        
نتائج الاختبارات معامل ارتباذ عالي  إن واحد وقد تم حساب النتائج حسب معامل الارتباذ البسيط و أظهرت

 (. 1في الاختبارات المستخدمة وهذا ما يؤكد موضوىية الاختبارات وكما مبين في الجدول )
 ( 1الجدول )

 معاملات الصدق والثبات والموضوعية لاختبار المتغيرات قيد البحث
 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار موضوع البحث ت

 0,23 0,21 0,15 المناولة 3

 0,20 0,21 0,15 الدحرجة 1

 التصميم التجريبي:  3-7
ن التصةةةةميم التجريبةةةةي الةةةةذي يطلةةةةق عليةةةةة لا تصةةةةميم المجموعةةةةات المتكافئةةةةة العشةةةةوائية ااسةةةةتخدم الباحثةةةة       

 .كمة الضبط لاالاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي المح
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 3-8
 تحديد أزمنة وعدد مرات تكرار الأداء لكل تمرين : 3-8-2

( لاعبةين مةةن 2حيةث تةم تنفيةذ هةذا الإجةةراء علةى عينةة التجربةة الاسةتطلاىية الثانيةةة والبةالغ عةددهم )         
 عينة الدراسة للتعرف على زمن وعدد مرات تكرار الأداء لكل تمرين معتمد في البحث.

 لمعتمدة بين التكرارات والمجاميع :تحديد فترات الراحة ا 3-8-0
تةةم تحديةةد فتةةرات الراحةةة بةةين التكةةرارات للمجموعةةة التجريبيةةة حسةةب طريقةةة التةةدريب الفتةةري مرتفةةع الشةةدة        

( وهةةةةي اعطةةةاء راحةةةة غيةةةر تامةةةة  بةةةةين تكةةةرار و خةةةر وحسةةةب التجربةةةةة 212-202وعنةةةد عةةةودة النةةةبض الةةةى )
 ( دقائق.1ارين )الاستطلاىية الثانية  وبين المجاميع والتم

 التجارب الاستطلاعية : 3-9
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-9-2

( لاعبةين مةن مجتمةع 2على مجموعة مكونةه مةن )  0202/  0/ 21اجريت هذه التجربة في يوم السبت     
 البحث وكان الهدف منها ما يلي :

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -2
 عوبات الإدارية وكذلك الأخطاء التي تحدث إثناء عملية القياس ومحاولة تلافيها.التعرف على الص -0

                                                           

 المحكمان الذين تم الاعتماد عليهما في تسجيل نتائج الاختبار هما: 

 الم /  مدرب كرة قدم. , احمد محمد صالح /مدرب كرة قدمسفيان اسماعيل س –
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لإيجةةةاد المعةةةاملات العلميةةةة  27/0/0202تةةةم اعةةةادة نفةةةس التجربةةةة وعلةةةى نفةةةس الافةةةراد يةةةوم الاربعةةةاء  -1
 للاختبارات قيد البحث.

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-9-0
( لاعبةةةين لإيجةةةاد أزمنةةةة 2عبةةةين عينةةةة البحةةةث وكةةةان عةةةددهم )حيةةةث تةةةم إجرائهةةةا علةةةى مجموعةةةة مةةةن لا      

 . 0/0202/ 02التمارين وتحديد فترت الراحة بين التكرارات والمجاميع في يوم السبت  
 الإجراءات النهائية للبحث : 3-22
 تنفيذ الاختبارات القبلية للمتغيرات قيد البحث : 3-22-2

 . 01/0/0202في يوم الثلاثاء ة , الدحرجة( )المناول راء الاختبارات القبليةتم إج    
 تنفيذ البرنامج التدريبي )تدريبات القوة( : 3-22-0

علةةةةةةى المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة يةةةةةةوم السةةةةةةبت الموافةةةةةةق  التمرينةةةةةةات الخاصةةةةةةة بةةةةةةالكرةم البةةةةةةدئ بتنفيةةةةةةذ تةةةةةة         
للاعبةةي المجموعةةة  وتةةم الانتهةةاء مةةن تنفيةةذ جميةةع الوحةةدات الخاصةةة بتطبيةةق البرنةةامج التةةدريبي 07/0/0202

تزامنةا مةع المنهةاج التةدريبي المعةد مةن قبةل المةدرب والمطبةق علةى  0202/ 02/2التجريبيةة فةي يةوم الاربعةاء 
 المجموعة الضابطة. والنقاذ التي تمت مراعاتها اثناء تنفيذ البرنامج التدريبي هي : 

ت الجسةةم , يليةةه الاحمةةاء بةةدء كافةةة الوحةةدات التدريبيةةة بالإحمةةاء العةةام مةةن اجةةل تهيئةةة جميةةع عضةةلا -
 الخاص وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم في البرنامج التدريبي.

 تم استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة. -
 ( دورات صغرى)اسبوع( وبواقع دورتين متوسطتين.0تم تنفيذ البرنامج خلال ) -
( وحةةدة تدريبيةةة وتةةم اجةةراء الوحةةدات 02( وحةةدات تدريبيةةة اي تنفيةةذ )1كةةل دورة صةةغرى تتكةةون مةةن ) -

 التدريبية في ايام )السبت والاثنين والاربعاء(.
 (.2:1ان تموج حركة الحمل ) -
 ان التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة عدد التكرارات. -
( نبضةةة فةةي 212-202التكةةرارات عةةن طريةةق عةةودة النةةبض الةةى حةةوالي)تةةم تحديةةد فتةةرات الراحةةة بةةين  -

 ( دقيقة.5-1الدقيقة والراحة بين المجاميع حسب طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وهي من )
 الاختبارات البعدية: 3-22-3

ة بالمجموعةةة بعةةد الانتهةةاء مةةن تنفيةةذ تةةدريبات التحمةةل بةةالكرة للمجموعةةة التجريبيةةة والتةةدريبات الخاصةة        
إجةةةراء الاختبةةةارات البعديةةةة لمجمةةةوعتي البحةةةث )التجريبيةةةة والضةةةابطة( وهةةةي اختبةةةارات المناولةةةة  تةةةمبطة الضةةةا

 02/2/0202والدحرجة للاعبي نادي العلم بكرة القدم للشباب في يوم السبت 
 الوسائل الإحصائية: 3-22
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 spssمج برناتم  استخدمها من قبل الباحث هي والوسائل الإحصائية التي 
 عرض النتائج ومناقشتها : -2
 عرض النتائج: 2-2
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة : 2-2-2

 ( 7الجدول ) 
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للاختبارات القبلية والبعدية  المناولة والدحرجة 

 عة الضابطة .للمجمو 
 المعالم الاحصائية

 للمتغيرات البحثية

 

 وحدة

 القياس

 الاختبار القبلي

 الضابطة

 الاختبار البعدي

 الضابطة

 

 قيم)ت(

 المحسوبة

 

 قيم

Sig 

 

 دلالة

 وسط الفروق

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

٭غير  0,10 3,11 0,11 5,15 0,51 5,17 درجة المناولة

 نويمع

٭غير  0,25 0,51 0,15 11,53 3,03 12,31 ثانية الدحرجة

 معنوي

 (2,25) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰
 ( يتبين لنا ما يأتي:1من خلال الجدول)

( يبةةين عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين متوسةةطات الاختبةةارين القبلةةي 7مةةن خةةلال الجةةدول ) -
جموعةةةة الضةةةابطة , اذ بلغةةةت قيمةةةة ) ت( المحسةةةوبة وعلةةةى التةةةوالي والبعةةةدي فةةةي المناولةةةة والدحرجةةةة لةةةدى الم

 (.2,25( وهي اكبر من )2273(   )2203 ( عند مستوى احتمالية وعلى التوالي )2273( )2203)
 لة والدحرجة للمجموعة التجريبية:عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي المناو  2-2-0

 (8الجدول )
والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للاختبارات القبلية والبعدية المناولة والدحرجة  الاوساط الحسابية

 للمجموعة التجريبية.
المعالم            

 الاحصائية

 الاحصائية

 المتغيرات      

 البحثية       

 

 

   

 وحدات 

 القياس

 وحدة

 القياس

 قيم)ت( بعدي التجريبية قبلي التجريبية

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 دلالة

 الفروق

 وسط 

      

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 ٭معنوي 0,00 1,11 0,11 30,15 3,02 5,31 درجة المناولة

 ٭معنوي 0,00 31,20 0,65 13,62 0,16 12,35 ثانية الدحرجة

 (2,25) ≥٭معنوي عند مستوى احتمالية 
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( يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي 0) من خلال الجدول -
فةةي المتغيةةرات قيةةد البحةةث لةةدى المجموعةةة التجريبيةةة , اذ بلغةةت قيمةةة ) ت( المحسةةوبة للمتغيةةرات قيةةد البحةةث 

( وهةي  2222( ) 2222( وعند مستوى احتمالية للمتغيرات وعلةى التةوالي )20292( )8288 وعلى التوالي )
 (.2,25اصغر من )

عففرض نتففائج  لمهففارتي المناولففة والدحرجففة لاختففار المجموعففة البعديففة للمجمففوعتين التجريبيففة   2-2-3
 والضابطة:

 ( 9الجدول ) 
ة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقفيم )ت( المحسفوبة ومسفتوى الاحتماليفة للاختبفارات القبليفة والبعديفة للمجمفوعتين الضفابط 

 والتجريبية .
 المعالم

 الاحصائية

 المتغيرات

 البحثية

 

 

 

 وحدة

 القياس

 قيم )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 

 دلالة

 وسط الفروق

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

انحراف 

 معياري

 ٭معنوي 0,00 2,51 0,11 30,15 0,11 5,15 درجة المناولة

 ٭معنوي 0,00 2,21 0,65 13,62 0,15 11,53 ثانية الدحرجة

 (2,25) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰
 ( يتبين لنا ما يأتي: 9من خلال الجدول) 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبةارين البعةديين فةي لمهةارتي )المناولةة ، الدحرجةة(  -
 ()2278 يمةةة ) ت( المحسةةوبة للمتغيةةرات وعلةةى التةةوالي  )لةةدى المجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة, اذ بلغةةت ق

 (.2,25( وهي اصغر من ) 2222( ) 2222( عند مستوى احتمالية وعلى التوالي )2220
 مناقشة النتائج: 2-0
( واللةةذان يشةةيران الةةى تطةةور لاعبةةي المجموعةةة 9( و)0ن التطةةور الحاصةةل فةةي الجةةدولين )ايعةةزو الباحثةة     

ي المناولة والدحرجةة فضةلا عةن تفةوق لاعبةي المجموعةة التجريبيةة علةى لاعبةي المجموعةة التجريبية في مهارت
 التمرينةةةات الخاصةةةةلفعالةةةة للبرنةةةامج التةةةدريبي )الضةةةابطة فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد البحةةةث الةةةى التةةةأثيرات الايجابيةةةة ا

للاعبةين اثنةةاء بةالكرة( اذ ان اسةتخدام هةذا البرنةامج ومةا تضةمنه مةن تمةةارين تخصصةية مةا خةوذة مةن حاجةات ا
 المباراة والتركيز على المجاميع العضلية التي يقع عليها العبء الاكبر اثناء الاداء 

ن ان عمليةةةةة التكيةةةةف التةةةةي حةةةةدثت بسةةةةبب مراعةةةةات الزيةةةةادة المتدرجةةةةة فةةةةي حمةةةةل التةةةةدريب اويةةةةرى الباحثةةةة     
( 0221مةا اكةدة ابةو العةلا ) والاستمرار به ومراعاة الأسةس العلميةة للتةدريب الرياضةي ومسةتوى اللاعبةين وهةذا

انه لا لابد من زيادة الحمل التدريبي بصورة تدريجية عةن طريةق تحديةد الفتةرة اللازمةة لحةدوث التكيةف علةى ان 
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تكون هذه الزيادة في الحمل التدريبي مناسبة لمستوى وقدرات اللاعبين بحيث لا يكون مقدار الزيادة كبيرا جدا 
 (1)وصعبا جدا لا 

لتحمةةل مةةن اهةةم القةةدرات التةةي يحتاجهةةا لاعةةب كةةرة القةةدم لأنهةةا الاسةةاس لجميةةع القةةدرات البدنيةةة ان قةةدرة ا     
والحركية وتؤثر تأثيرا كبيرا فةي سةرعة وقةوة الحركةة وأداء المهةارات وهةذا مةا اكةده غةازي صةالح محمةود مةن ان 

نقص فةي المطاولةة يةؤدي الةةى لاقةدرة التحمةل بكةرة القةدم تعتبةر الاسةةاس فةي بنةاء القةدرات البدنيةة الاخةةرى وان الة
نقص في نشاذ العضلات وعدم كفاية الاجهزة الداخليةة علةى تةوفير وعزالةة مسةببات التعةب النةاتج مةن الاجهةاد 

. ويضةةةيف جمةةةال السةةةيد لا ان التحمةةةل فةةةي كةةةرة القةةةدم يعنةةةي ان  (2)الةةةذي يتعةةةرت اليةةةه اللاعةةةب اثنةةةاء الأداء 
واجباتةةه البدنيةةة والمهاريةةة والخططيةةة طةةوال شةةوطي المبةةاراة اللاعةةب يسةةتطيع مقاومةةة التعةةب النةةاتج عةةن تأديةةة 

 .(3)بدرجة عالية من الدقة والتركيز قبل الشعور بالإجهاد والتعب لا 
ان تطور قدرة التحمةل ادى الةى تطةور القةدرات البدنيةة المرتبطةة بهةا وبالتةالي انعكةس هةذا التطةور فةي         

( مةةن 2902سةية بشةةكل افضةل وهةةذا مةا اكةةده  حنفةي محمةةود مختةار )القةدرات البدنيةةة الةى اداء المهةةارات الاسا
انلا المهةةارات الحركيةةة يكةةون ادائهةةا افضةةل اذا كةةان اللاعةةب يمتلةةك مسةةتوى عةةال مةةن القةةدرات البدنيةةة المرتبطةةة 

 .(4)بالمهارات لان امتلاك اللاعبين للقدرات البدنية يجعلهم يؤدون المهارات بصورة أفضل لا
اغم بين مكونات الحمل التدريبي من حيث الشدة وفترة دوام العمةل وعةدد التكةرارات وفتةرات كما ان التن        

الراحةةةة التةةةي تتخللهةةةا وفقةةةا لطريقةةةة التةةةدريب المسةةةتخدمة الاثةةةر الفعةةةال فةةةي النتيجةةةة التةةةي نحةةةن بصةةةددها وبهةةةذا 
اختيةةةار ( ان لا تنظةةةيم عمليةةةة التةةةدريب عةةةن طريةةةق تحديةةةد الهةةةدف و 0222الخصةةةوص يةةةذكر عةةةويس الجبةةةالي )

الطريقة او الاسلوب ومكونات الحمل في العمليةة التدريبيةة، وهنةا يجةب ان تصةا  هةذه العمليةة بمةا يتشةابه مةع 
  5المنافسة المراد تحقيق الانجاز فيها لا

 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات : 5-2
مهةارتي المناولةة والدحرجةة  بالكرة الذي نفذته المجموعة التجريبية تطورا في  ت التمرينات الخاصةحقق -

 وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية .

                                                           
1
 .55(ص0225: )القاهرة ,دار الفكر العربي , 0,ط فسيولوجيا التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح،  - 
2
 92, ص  0200محمود، مصدر سبق ذكره،  - 
3
 02، ص 0204السيد مصدر سبق ذكره،  - 
4
 .04ص  0492مختار، مصدر سبق ذكره  - 

-
5
  للطباعة والنشر , 0220(.ص G.M.S.35 عويس الجبالي ؛ التدريب الرياضي النظرية والتطبيق , ط0: )القاهرة , 
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لم تحقق المجموعة الضابطة  تطورا في مهارتي المناولة والدحرجة البدنية والمهارية وذلك مةن  خةلال  -
 المجموعة الضابطة .مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي 

المجموعةةةة ب مقارنةةةة  بةةةالكرة تطةةةورا افضةةةل التمرينةةةات الخاصةةةةتجريبيةةةة التةةةي نفةةةذت حققةةةت المجموعةةةة ال -
 الضةةةةابطة فةةةةي مهةةةةارتي المناولةةةةة والدحرجةةةةة مةةةةن  خةةةةلال مقارنةةةةة نتةةةةائج الاختبةةةةارات القبليةةةةة والبعديةةةةة للاعبةةةةي

 .المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 التوصيات : 5-0
مةةع الكةةرة فةةي تةةدريبات  كةةرة القةةدم الشةةباب مةةن قبةةل المةةدربين لمةةا  التمرينةةات الخاصةةةدام ضةةرورة اسةةتخ -

 اظهرته نتائج البحث من تطور واضح مهارتي المناولة والدحرجة.
 استخدام الطريقة التدريبية الفتري مرتفع الشدة اظهرت نتائج جيدة في هذا النوع من التدريبات. -
 فئات عمرية اخرى بكرة القدم .امكانية اجراء بحوث مشابهه على  -

 المصادر

 (.0225: )القاهرة ,دار الفكر العربي , 0,ط فسيولوجيا التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح ,  -

 (.0204: ) الاسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة , الاحمال في كرة القدمخالد جمال السيد ؛  -

قانون : )الموصل,دار ابن الاثير -اختبارات –كرة القدم مهارات زهير قاسم الخشاب , معتز يونس ذنون ؛  -

 ( .0223للطباعة والنشر,

زهير قاسم الخشاب )واخرون( ؛ تصميم وتقنين المهارات الحركية الاساسية بكرة القدم : )المؤتمر  -

 .(0442السادس لكليات التربية الرياضية ,جامعات القطر ,مطبعة التعليم العالي , الموصل ,

بدالله محمد طياوي ؛ اثر تمارين اللعب على القدرة اللاهوائية وبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم ع -

 ( .0202( سنة : )رسالة ماجستير ,غير منشوره ,جامعة تكريت /كلية التربية الرياضية ,04الشباب دون)

( 00-00مدارس بكرة القدم لأعمار ) عبد المنعم احمد جاسم الجنابي؛ بناء حقيبة اختبار لاختبار لاعبي ال -

سنة في مدينة تكريت : ) اطروحة دكتوراه , غير منشورة جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية 

,0223.) 

للطباعة والنشر ,  G.M.S: )القاهرة , 0, ط التدريب الرياضي النظرية والتطبيقعويس الجبالي؛  -

0220.) 

 (.0200: ) عمان , مكتبة المجتمع العربي ,يم _ التدريبكرة القدم المفاهغازي صالح محمود؛  -

 (0442: ) القاهرة , دار الفكر العربي , الهجوم بكرة القدممفتي ابراهيم حماد؛  -

: )جامعة ديالى, كلية التربية الرياضية  0, ط التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق اسعد الهيتي ؛  -

,0229) 

 
- Abu El-Ala Ahmed Abdel-Fattah, Physiology of Sports Training, 1st Edition: 
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- Khaled Jamal Al-Sayed; Loads in Football: (Alexandria, Dar Al-Wafa’a for the 

world of printing, 2016.) 

- Zuhair Qassem Al-Khashab and Moataz Younes Thanoun; Football Skills - Tests - 

Law: (Mosul, Ibn Al-Atheer House for Printing and Publishing, 2005.) 
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- Zuhair Qassem al-Khashab (and others); Designing and codifying basic motor 

skills in football: (The Sixth Conference of the Faculties of Physical Education, 

Qatar Universities, Higher Education Press, Mosul, 1990.) 

- Abdullah Muhammad Tiawi; The effect of playing exercises on anaerobic capacity 

and some basic skills of young football players under (19) years: (Master’s thesis, 

unpublished, Tikrit University / College of Physical Education, 2010.) 

- Abdel Moneim Ahmed Jassim Al Janabi; Building a test bag to test school football 

players for ages (11-12) years in the city of Tikrit: (PhD thesis, unpublished, Mosul 

University / College of Physical Education, 2007.) 

- Owais Al-Jabali; Mathematical Training Theory and Application, 1st Edition: 

(Cairo, G.M.S for Printing and Publishing, 2001(. 

- Ghazi Saleh Mahmoud; Football Concepts - Training: (Oman, Arab Society 

Library, 2011(. 

- Mufti Ibrahim Hammad; The football attack: (Cairo, Arab Thought House, 1990). 

- Muwaffaq Asaad Al-Hiti; Basic learning and skills in football, 1st floor: (Diyala 

University, College of Physical Education, 2008). 

بالكرة خاصةتمرينات   

 التمرين الاول : تمرين مهارات مركبة وفق مبدا التعويض. -

(برالكرة مرن الشراخلا الاول وفري 0( حيث يجرري اللاعرب رقرم ) 0الشكل ) الاداء : يتوزع اللاعبين كما في 

( 02( عند الشاخلا الثاني والمسافة بين الشاخصان )0منتصف المسافة يقوم بمناولة الكرة الى اللاعب رقم )

( 0متر وهكذا لبقية الشواخلا والاستمرار بالجري لاخرذ مكانرع عنرد الشراخلا الثراني , حيرث يقروم اللاعرب )

( الرذي يقروم برنفس 5لام الكرة والاستدارة بهرا مرن خلرف الشراخلا والجرري بهرا ومناولتهرا الرى اللاعرب )باست

( عند الشاخلا الاخير والرذي بردوره يسرتلم الكررة مرن اللاعرب 3العمل وهكذا يستمر العمل الى اللاعب رقم )

( وهكرذا يسرتمر 9عرب )( ليحرل محرل اللا0(  ويهررول الرى الشراخلا )9( ويسلمها الى اللاعرب رقرم )4رقم )

 ( دقائق.9-5التمرين الى نهايتع باستخدام  كرتين ويستمر التمرين) 

 
 (0الشكل )

 التمرين الثاني :  الاخماد والجري بالكرة والتمرير. -

( 0( برمري الكررة للزميرل )0متر , يقوم اللاعرب )03-02الاداء : يقف اللاعبان امام بعضهما والمسافة بينهما 

( ثانيرة 42يها ويجري بها حول اللاعب الرامي ثم يمرر لع الكرة ويستمر فري تكررار الاداء ل)الذي يسيطر عل

 (.5ثم يتبادل اللاعبان الاماكن ويكرر التدريب وكما في الشكل     ) 
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 (5الشكل) 

(متررر ليردهررا بررالراس ثررم يجلررس علررى 02التمرررين الثالررث : رمرري الكرررة للزميررل الررذي يقررف علررى بعررد ) -

 الأداءانية ثم يتبادل اللاعبان (ث42( مدة التمرين)9ض مرة اخرى ويستمر الاداء كما في الشكل )الارض وينه

 

 ( 9الشكل )

( يبدا التمرين 9,5( متر ومن خلفهم اللاعبان )3(المسافة بينهما )0,0التمرين الرابع : يقف اللاعبان ) -

هما للامررام الررى ان يصررلا الررى الشاخصرران ( التمريرررة الجداريررة  مررع تقرردم0,0بتمريررر الكرررة بررين اللاعبررين )

( متر عن خط البداية حيث يستديران بالكرة الى الخارج ويقوما بمناول الكررة الرى 02الاخيران الذين يبعدان )

(زمرن التمررين 3(  عند خط البداية ليستمر التمرين بعودتهمرا الرى خرط البدايرة كمرا فري الشركل )9,5اللاعبان )

 ( دقيقة .3)

 
 (3الشكل )

(الررذي يقررف فرري منتصررف المسررافة بررين 0( الكرررة الررى زميلررة )0التمرررين الخررامس : تمريررر اللاعررب) -

(م وبعد ان يستلم الكرة في مكانة يقوم بردحرجتها الرى احرد الشاخصرين وتمريرهرا 4شاخصين المسافة بينهما )

رجتها الرى الشراخلا ( في نفرس المكران ويقروم بردح0( والذي بدوره يمررها الى اللاعب )0الى اللاعب رقم )

( ثانيررة ويتبررادل اللاعبرران 42(وهكررذا يسررتمر التمرررين )4( كمررا فرري الشرركل )0الاخررر ويمررهررا الررى اللاعررب )

 الادوار .
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 (4الشكل )

(  م كل لاعبين في 02( لاعبين داخل مربعين طول الضلع )9التمرين السادس : مجموعتين من ) -

ة تقوم بالدحرجة بالكرة داخل المربع المخصلا لها وعند مربعين مختلفين يرتديان نفس اللون كل مجموع

سماع اشارة من المدرب يتبادل اللاعبان من نفس اللون تبادل مناولة الكرات والاستمرار بالدحرجة كما في 

 ( ثانية.42(مدة التمرين )3الشكل)

 
 (3الشكل)

معاكسرة يقرف  لاعبران اخرران التمرين السابع : لاعبان يقفان عند علرم الزاويرة وفري الجهرة الاخررى ال -

يقوم كرل لاعبرين بتبرادل الكررة والمركرز باتجراه المرمرى البعيرد  وعنرد الوصرول المنطقرة قررب منطقرة الجرزاء 

ينطلق احدهما الى جانب منطقة الجزاء ويقوم الاخرر بتمريرر الكررة لرع والاتجراه الرى منطقرة الجرزاء لاسرتقبال 

( ,زمرن 9ر التمرين الى المرمى الاخر وتبادل الادواركما في الشكل)الكرة وتهديفها الى المرمى . وهكذا يستم

 ( دقيقة .9التمرين )

 

 (3الشكل)

( قرب شاخصين امرام بعضرهما علرى خرط مائرل والمسرافة بينهمرا 0,0التمرين الثامن : يقف اللاعبان ) -

ثرم يجرري حرول  (0( الكررة الرى اللاعرب )0(م , يمرر اللاعرب )3(م وقرب كل منهما شاخلا على بعد )03)

( الرذي يقروم برنفس العمرل ليكررر 0(م ويعود لمكانع الاول لتسلم الكرة من اللاعرب )3شاخلا الذي يبعد عنع )

 ( ثانية .42(ويستمر الاداء لمدة )4( وكما في الشكل)0الاداء مع اللاعب )



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 710-729 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

728 

 

 (4الشكل)

نهمررا شراخلا علررى بعررد (م وخلررف كرل م02( والمسرافة بينهمررا )0,0التمررين التاسررع : يقرف اللاعبرران ) -

( الرذي يسرتدير ويجرري للحراق بهرا ثرم السريطرة عليهرا 0( الكرة عاليرة خلرف اللاعرب )0(م يمرر اللاعب )3)

( وكمرا 0( الى مكانة لاستلام الكررة مررة ثانيرة مرن اللاعرب )0( ثم يعود اللاعب )0وتمريرها ارضية للاعب)

 ة .( ثاني42(ثم التبديل بين اللاعبين بعد )02في الشكل)

 

 البرنامج التدريبي وفقا لتمرينات التحمل بالكرة
 (227222حجم الحمل المتوسط في اسبوع تدريبي/ زمن الحمل بالدقيقة )

ايام 

 الاسبوع

زمن  التمرينات الشدة

 التمرين

 بالدقيقة

 عدد

 التكرار

 عدد

 المجاميع

راحة 

 بين

 تكرارات

 دقيقة

راحة بين 

 المجاميع

او 

 التمرينات

 دقيقة

زمن 

 تمرينال

 دقيقة

مجموع 

الزمن 

 للتمرينات

 في  دقيقة

 

 السبت

  31 1 1 3 1 1 3ت مثالية

12,00 

 
 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 

 الاثنين

  31 1 1 3 1 1 2ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 7ت مثالية 12,00

 31 1 3 1 1 3 6ت مثالية

 12,00 31 1 1 3 1 1 5ت مثالية الاربعاء

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 2ت مثالية
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 (203222في اسبوع تدريبي/ زمن الحمل بالدقيقة ) عاليحجم الحمل ال
 لدورتين متوسطتين تموج حركة الحمل

 

 

 نوع

 الحمل

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى

الاسبوع 

 الاول

الاسبوع 

 الثاني

الاسبوع 

 الثالث

الاسبوع 

 الرابع

الاسبوع 

 لخامسا

الاسبوع 

 السادس

الاسبوع 

 السابع

الاسبوع 

 الثامن

     اقصى
 

     
 

           عالي

            متوسط

 زمن الحمل

 في اسبوع

305,00 311,00 372,00 305,00 311,00 372,00 372,00 305,00 

بوع
لاس

م ا
ايا

 

شدة
ال

ات 
رين

لتم
ا

رين 
لتم

ن ا
زم

 
يقة

دق
رار عدد 

لتك
ا

 

ميع عدد
مجا

ال
بين 

حة 
را

خر 
 وا

رار
لتك

ا
 

يقة
دق

ن  
 بي

حة
را

ات
وع

جم
م

 
 

ات
رين

وتم
 

يقة
دق

رين 
لتم

ن ا
زم

 
يقة

دق
 

نة 
ازم

وع 
جم

م
ات

رين
لتم

ا
 

يقة
دق

 

 

 السبت

  37 1 1 1 1 1 3ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 

 الاثنين

  37 1 1 1 1 1 2ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 7ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 6ت مثالية

 

 الاربعاء

  37 1 1 1 1 1 5ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 2ت مثالية
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Abstract 
The study aims to: 

- Building a leadership personality scale for the managers of Salah al-

Din Youth and Sports Forums. 

- Identifying the relationship between the leadership personality and 

administrative empowerment among the managers of the Salah al-Din 

Youth and Sports Forums. 

- Identify the relationship between the leadership personality and 

administrative empowerment. 

- Identify the dimensions of leadership personality and administrative 

empowerment. 

The research community consists of administrative and technical staff 

working in youth and sports forums in the governorate of Salah al-Din, 

which numbered (16) forums distributed throughout the governorate. 

(68,888%) of the research community The application sample consists 

of (70) employees representing (31.11%) of the total community in 

addition to (10) employees and neglected (5) forms for not answering 

the full scale on the scale, and the application sample 

(arithmetic mean, standard deviation, t-test, chi-square, and the simple 

correlation coefficient (Pearson), SPSS, Percentage, Spearman's 

Equation. 

      The researcher reached the most important results, which are : 

1- The effectiveness of building a leadership personality scale for youth 

and sports forums in Salah al-Din Governorate as one of the measures 

building the scale. 

2- The youth and sports forums in Salah al-Din governorate achieved 

in the dimensions of the leadership personality a level (medium - high). 

3- Youth and sports forums in Salah al-Din governorate achieved a 

(high) level in the dimensions of administrative empowerment. 

 

                                                           

 Corresponding Author: mhmwdjmh557@gmail.com  College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit. 
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الشخصية القيادية وعلاقتها بالتمكين الإداري لمديري منتديات شباب 
 ورياضة صلاح الدين من وجهة نظر الملاكات الادارية

    
سالم خلف فهدد. م. أ.                     محمود جمعة محمد  

ة البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراقكلية التربي  

 تهدف الدراسة إلى : الخلاصة:
 بناء مقياس الشخصية القيادية لدى مديري منتديات  شباب ورياضة صلاح الدين. -
داري لدى مديري منتديات شباب التعرف على العلاقة بين الشخصية القيادية والتمكين الإ -

 ورياضة صلاح الدين.
 بين الشخصية القيادية والتمكين الاداري . ف على العلاقة ماالتعر  -
  .التعرف على ابعاد الشخصية القيادية والتمكين الاداري -

سلوب المسحي والارتباطي وذلك لملائمتهما ستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأا
ن المجتمع المنهج الوصفي هو التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بي ويعد   ،طبيعة البحث 

والاتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة للواقع الحياتي ووضع 
 .المؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية

تكون مجتمع البحث من الملاكات الإدارية والفنية العاملة في منتديات الشباب و 
في عموم أنحاء  موزعة ( منتديا   61 والرياضة في محافظة صلاح الدين والبالغ عددها )

 622 ( موظفا  ، وكانت عينة البناء من ) 222 ، وقد بلغ عدد عينة البحث على ) المحافظة
 (  %168666 ( موظفا يمثلون  نسبته )

 ( موظفا  يمثلون نسبة ) 07 من مجتمع البحث وتكونت عينة التطبيق من )
 جربة استطلاعيه ت ( موظفين 67 بالإضافة إلى ) ،( من المجتمع الكلي  % 16.666

 جابة الكاملة على المقياس وعينة التطبيق .استمارات لعدم الإ ( 2 ) وأهملت
، ومعامل   tالمعياري ، اختبار  الانحراف) الوسط الحسابي ، واستخدم الباحث 

كوسائل  ، والنسبة المئوية ، معادلة سبيرمان (  SPSSالارتباط البسيط ) بيرسون ( ، 
  احصائية.

 :  باحث إلى أهم النتائج وهيوتوصل ال
فاعلية بنـاء مقيـاس الشخصية القيادية لمنتديـات الشبـاب والرياضـة فـي محافظـة صلاح  -6

 جراءات بناء المقياس.إالديـن من 
ـي أبعاد الشخصية القيادية حققت منتديـات الشبـاب والرياضـة فـي محافظـة صلاح الديـن ف -2

 (. مرتفع –متوسط  )مستوى 
فـي أبعاد التمكين الاداري حققت منتديـات الشـباب والرياضـة فـي محافظـة صـلاح الديـن  -1

 (. مرتفع ) مستوى 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  الشخصية -

 لقيادية -

  العلاقة -
 التمكين -
  الاداري   -

    

 بالبحث . يفر عالت-التعريف بالبحث -6
 ته : يمة البحث وأهمدقم 6-6

 وسيلة فهو ، المختلفة الحياة مجالات جميع وفي الحاضر العصر علوم أهم من الإدارة علم يعتبر
، معينة  أهداف تحقيق أجل من الناس من مجموعة جهود لتوحيد طريقة وكذلك ، الجماعي العمل لتنظيم
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 وتشعب حجمها واتساع المنظمات تنامي ظل وفي ، الإدارة عملية عليه ترتكز مهما   ا  محور  القيادة وتشكل
 تستدعي أمور فهي ، واجتماعية واقتصادية سياسية عوامل من الخارجية بالبيئة وتأثرها وتعقيدها أعمالها
 واعية قيادة ظل في إلا تتحقق لا مهمة وهذه ، والتطوير التغيير إحداث في والاستمرار البحث مواصلة
 .العمل لبيئة إدراك وتملك

مفهددددددوم الشخصدددددية مددددددن أكفددددددر مفددددداتيم علددددددم الدددددنف  تعقيدددددددا    نهددددددا تمفدددددل كافددددددة الصددددددفات يعدددددد 
 مع بعضها البعض داخل سمات الفرد الجسمية والعقلية والوجدانية المتفاعلة

أن الشخصددددددية يمكددددددن عدددددددها مددددددن المواضدددددديع الاساسددددددية والمهمددددددة   وهددددددي فددددددرع مددددددن فددددددروع علددددددم 
وتلازمددددده طيلدددددة فتدددددرة حياتددددده   وتتغيدددددر وتنمدددددو وتتطدددددور  كبدددددهاوتو الدددددنف    تهدددددتم بقددددددرات وقا ليدددددات الفدددددرد  

خددددددلال مراحددددددل حيدددددداة الفددددددرد  و للشخصددددددية سددددددحر وجا  يددددددة   والشخصددددددية بمنظددددددور علمددددددي تخصصددددددي 
وتعدددددد دراسدددددة   الاجتمددددداعموضدددددوع يشدددددترك فدددددي دراسدددددته علدددددوم عدسددددددة   مدددددن أهمهدددددا   علدددددم الدددددنف  وعلدددددم 

فددددي علدددددم الدددددنف  مددددن مكاندددددة أقتدددددر   لمدددددا لهدددددا الشخصددددية خاتمدددددة المطددددداف فددددي الدراسدددددات النفسدددددية ونظددددرا
 الإنسدددددددانية(:أن الشخصدددددددية stagnerعلمدددددددا  الدددددددنف  أن تسدددددددم  علدددددددم الشخصدددددددية حيدددددددث اكدددددددد سدددددددتانجر 

 (1 غالبا وبالتأكيد تعتبر أكبر ظاهرة معقدة درسها العلم.
تعتبددددر القيددددادة مددددن المسدددداال الهامددددة فددددي الإدارة بشددددكل عددددام حيددددث توجددددد القيددددادة حيفمددددا وجدددددت 

الحاجددددددة الدددددد  العمددددددل الجمدددددداعي وتطددددددور القيددددددادة مرهددددددون  تطددددددور المجتمددددددع الددددددذ   الجماعددددددة أو ظهددددددرت
نعدددددي  تيددددده وتدددددزداد مسدددددلولياتها بازديددددداد مطالدددددب الحيددددداة وتعقيددددددها حيدددددث أن عمليدددددة القيدددددادة تعندددددي  لدددددك 
العنصددددددر الانسدددددداني الددددددذ  يجمددددددع مجموعددددددة العدددددداملين ويددددددوجههم ويحفددددددزهم نحددددددو تحقيددددددق أهددددددداف الادارة 

وتعددددددد المناصدددددب الإداريدددددة ستطلدددددب ضدددددرورة تدددددوافر مهدددددارات قيدددددادة للر سدددددا  وأن ضدددددخامة حجدددددم التنظددددديم 
حتدددددد  يسددددددتطيعوا  ددددددث رو  العمددددددل والتعدددددداون الاختيددددددار  فددددددي  لددددددك الجهدددددداز الضددددددخم وبدددددددون  نالإداريددددددي

القيددددادة الإداريددددة يصدددددبظ الهيكددددل التنظيمدددددي مفككددددا عددددداجزا  عددددن تحقيددددق ا هدددددداف التددددي وجدددددد مددددن أجلهدددددا 
  (2)همال وعدم الاهتمام .وتسود بالتالي رو  الكسل والإ

 الهيئدددددات مدددددن الإدار  لكدددددل للإصدددددلا  الجدسددددددة الرايسددددددة المدددددداخل أهددددددم أحدددددد التمكدددددين كمدددددا يعدددددد  
 إلدددد  والددددتحكم ا مددددر أسددددلو  مددددن الحدددددسث العصددددر فددددي  هدددددا تحددددول الاهتمددددام إن ، والريددددداضية الشددددبا ية

 المجددددددددال  هدددددددذا لعدددددددداملينا جعدددددددل الرياضدددددددي بالمجددددددددال بدددددددالتمكين ويقصدددددددد ، الممكددددددددن سدددددددلو  المدددددددنظما 
 العلددددددمية الطدددددرق  ومعرفدددددةالقددددددرارات ،  اتددددددخا  علددددد  قددددددرتهمو  بعمددددددلهم الخاصدددددة ا هددددددداف  وضدددددع قدددددادرين
وسددددددلطاتهم  مسددددددلولياتهم فدددددددي ضددددددمن نطدددددداق و لدددددددك،  الرياضددددددي بالمجددددددال فددددددي حددددددل المشددددددكلات الكفيدددددددلة
 .(3 المحددة

                                                           
1

 .11(ص1122، :)عمان، دار الثقافة. الشخصية  القياديةالعبيدي ، محمد جاسم؛  
(2)      

 .211( ص 1112: )عمان ،دار وائل ،2, ط  الحديث في الادارة الرياضيةحليمة ؛ فائق حسني ابو 

(
3

 .212( ص 1112: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  الحديث في الإدارة الرياضية والإدارة العامةجمال محمد علي ؛  (
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 تسدددددداهم التددددددي المنظمددددددة ةالحكوميدددددد الملسسددددددات  ددددددين مددددددن والرياضددددددة الشددددددبا  منتدددددددياتوتعتبددددددر 
 مهددددداراتهم تنمدددددي متنوعدددددة بمهدددددارات وتزويددددددهم ، وطدددددنهم لخدمدددددة وتدددددوجيههم للشدددددبا  السدددددليم الإعدددددداد فدددددي

والعطدددددا   والهوايدددددات المختلفدددددة المواهدددددب وصدددددقل الخفيدددددة الطاقدددددة وإطدددددلاق المسدددددلولية وتحمدددددل ، القياديدددددة
 أو رياضدددددددية كاندددددددت سدددددددوا  ، لهدددددددم تقددددددددمها التدددددددي الخددددددددمات خدددددددلال مدددددددن الذاتيدددددددة الإدارة فدددددددي عددددددداداتهمو 

:  الجدددددانبين هدددددذسن فدددددي عاجدددددل بشدددددكل الاسدددددتفمار علددددديهم يجدددددبإ   ،  لدددددك غيدددددر أو تنافسدددددية أو ترفيهيدددددة
 .الإدار   والتمكين القيادية الشخصية

 والرياضية الشبا ية المنتديات في القيادية الشخصية واقع تشخيص في بحفنا أهمية تكمن لذلك
 تحدسد عل  يساعد مما المنتديات لهذه الإدار   التمكين واقع عن تعرفال وكذلك الدسن صلا  بمحافظة
 ا  إطار  الحالية الدراسة وستوفر المنتديات مصالظ تخدم بطريقة الجوانب هذه في واستفمارها قوتها نقاط
 .العمل  طبيعة مع ستناسب ا  نظري

 مشكلة البحث : 2 – 6
طلب منه أن ستصف  بعد نظر مر الذ  ست  ا عمل صعب  منتديات الإدار  لليعد العمل          

ا تكار في العمل والجهد الإدار  مع الحيوية والنشاط في الإدا  والمتابعة وأن سلد  ونضج فكر  وإ داع و 
ة التي ستبعها هذا يالقيادالشخصية المهمات والواجبات المكلف  ها من خلال ولااه لوظيفته ، و تعد 

الرياضية وتطوير أدااها لتحقيق لمنتديات دورا  كبيرا  في رفع مستوى ا من أهم الامور التي تلعب موظف ال
دور اساسي ومهم في تقبل ا عضا  والعاملين في الشخصية القيادية  لها ا هداف المطلوبة   حيث 

المناسب للعضو  مجال كون التلك المنتديات لطريقة التعامل التي يستخدمها ر سا   ةالرياضيالمنتديات 
 عدسدة سلجا مجالات عدمها ومن المعلوم أن هناك   يقرر مدى فاعلية طريقة العمل الإدار  من هو الذ

 : تالية يث تبرز من خلال التسا لات ال  من هنا جا ت مشكلة البحث حالمنتديات الرياضية  اليها ر سا 
 ؟هناك تأثير للشخصية القيادية في التمكين الادار  وما هو هل  -
 ة  ين الشخصية القيادية والتمكين الادار  وماهي؟هل هناك علاق -
 اهداف البحث : 1 – 6

 ل  : سهدف البحث الحالي إ
 شبا  ورياضة صلا  الدسن. خصية القيادية لدى مدسر  منتدياتالش  نا  مقياس -
شبا  ورياضة  لدى مدسر  منتديات دار  ين الشخصية القيادية والتمكين الإالتعرف عل  العلاقة   -

   الدسنصلا
التعرف  ين التمكين  الادار  وابعاد الشخصية القيادية للملاكات الادارية  في منديات شبا  ورياضة و -

 صلا  الدسن  .
 مجالات البحث : 2 – 6
 فدي والرياضدة الدشبا  منتدسدات فدي العاملدة والفنية الإداريدة الملاكداتالمجال البشري :  6 – 2 – 6

 .الدسدن صلا  محافظدة
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 .0202 / 7 / 21 ولغداية 0202 / 5 / 9 مدن مدةلل:  المجال الزماني 2 – 2 – 6
 الدسدن. صلا  محافدظة فدي والرياضة الشدبا  منتدسدات : مدقراتالمجال المكاني  1 – 2 – 6
 تحديد المصطلحات : 1 –6 
 من غيره مع تفاعله ا ثنأ(  القااد   الفرد به يقوم اجتماعي دور هو : القيادية الشخصية 1 – 6 – 1

 في سلوكهم وتوجيه ، بالآخرين التأثير عل  والقدرة القوة له تكون  به يقوممن  ن  أ الدور هذا ويتسم الاتباع
 .(1 الجماعة هدف  لوغ سبيل

 زملااه  هي تكامل للسمات الشخصية للموظف وتظهر بشكل سلوك يكون ملثرا  فها الباحث : يعر   -
 .ة لتحقيق الهدف المطلو الموظفين داخل الملسس

  دا  الحرية ومنحهم والمسلوليات الصلاحيات العاملين إعطا هو  :داري التمكين الإ 2 – 6 – 1
 ، المناسبة العمل وبيئةالضرورية  الموارد توفير مع ، مباشر بشكل الإدارة تدخل دون  بطريقة أعمالهم
 .(2 فيهم المطلقة فقةال مع العمل  دا  وسلوكيا   فنيا   تأهيلهم إل  إضافة

  للموظفين بعد التدريب والاعداد الجيد لهم  المنتدى إدارة تمنحدها التي هي المسلوليات يعرفها الباحث : -
 رسدالة رسم مهنيين في أفراد همبأند   وإشعارهم بأنفسهم الفقة دا  واجبهم الوظيفي وزرعبصيغة تناسب أ

 .أهددافه وتحدقيق المندتدى
 : بحث وإجراءاته الميدانيةمنهجية ال -1
 : منهج البحث 6 – 1
،  رتباطي و لك لملاامتهما طبيعة البحثلإاالمسحي و  ينسلوبا بالمنهج الوصفي  الباحفان ستخدم ا   
هو التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة  ين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات  المنهج الوصفي " ويعد  

 .(3 " مستقبلية  البحث صورة للواقع الحياتي ووضع الملشرات وبنا  تنبلات  بحيث يعطي، والتطور 
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 1

تكون مجتمع البحث من الملاكات الإدارية والفنية العاملة في منتديات الشبا  والرياضة في  
، وقد  لغ عدد عينة  افظةعة في عموم أنحا  المحموز   ( منتديا   21 محافظة صلا  الدسن والبالغ عددها  

(  %16،666  ة نسبيمفلون   ( موظفا   255 عينة البنا  من   وكانت( موظفا  ،  005 البحث عل   
( من المجتمع  %12.222 ( موظفا  يمفلون نسبة   72 وتكونت عينة التطبيق من  ، من مجتمع البحث 

استمارات لعدم  ( 5 واهملت    عية مفلو التجربة الاستطلا ( موظفين 22 بالإضافة إل    ،الكلي 
 املة عل  المقياس وعينة التطبيقجابة الكالإ
 

                                                           

(
1

 . 111( ص 1122: ) عمان ، دار الثقافة ،  علم نفس الشخصيةمحمد جاسم العبيدي ؛  (

(
2

) دسوق ، دار :   تمكين العاملين وعلاقته بالانتماء التنظيمي لدى الإداري الرياضيعمر حلمي محمد ومحمد أحمد حلمي ؛  (

 .  12( ص 1122العلم والإيمان للنشر والتوزيع ، 

(
3

عراق ، جامعة بغداد ، كلية : ) ال التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسيةظافر هاشم الكاظمي ؛  (

 .222( ص 1121التربية الرياضية ، 
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 تهوعينمجتمع البحث  ( 6 جدول )ال

 اسم المنتدى ت
العدد الكلي 

 للملاك

 عينة البناء

العينة التي طبق  عينة التطبيق

 عليهم المقياس

 التجربة

 الاستطلاعية

المستبعدون لعدم 

 ساجاباتهم على المقيا

 5 1 1 11 12 منتدى الدجيل 1

 6 - 1 3 11 منتدى ثائر البلداوي 1

 4 - 1 7 11 منتدى الضلوعية 3

 6 - - 3 9 منتدى يثرب 4

 4 - - 7 11 منتدى الإسحاقي 5

 4 1 1 7 13 منتدى سامراء 6

 5 - 1 1 2 منتدى تكريت 7

 6 - - 11 12 منتدى العلم 2

 4 1 - 2 13 منتدى الدور 9

 4 - 1 6 11 صلاح الدين الأيوبي 11

 5 1 1 17 34 منتدى الطوز 11

 5 - - 11 15 منتدى آمرلي 11

 3 - 1 1 5 منتدى بسطاملي 13

 4 1 - 11 16 منتدى سليمان بيك 14

 3 - 1 11 14 منتدى الشرقاط 15

 1 - 1 5 2 الثقافة وفنون الشباب 16

 71 5 11 141 115 المجموع

 318111 628222 %111 النسبة المئوية

 البحث : أدوات 1 – 1
 : ا دوات الآتية الباحفان لغرض إكمال إجرا ات البحث استخدم  

بعدة إجرا ات إدارية لغرض إكمال الدراسة الحالية ومن هذه  الباحفان قام  : الإجراءات الإدارية -
عمادة كلية التربية البدنية  الإجرا ات مخاطبة مدسرية الشبا  والرياضة في محافظة صلا  الدسن من قبل

 الباحفان  هدف تسهيل مهمة (  6) الملحق جامعة تكريت بكتا  تسهيل المهمة / وعلوم الرياضة 
وقد قامت مدسرية الشبا  والرياضة  ، وتزويده بعدد منتديات الشبا  والرياضة في محافظة صلا  الدسن

 .تديات الشبا  والرياضةإل  من الباحفان بكتا  تسهيل مهمة  الباحفان  تزويد 
 .دار  الإ التمكينومقياس  الشخصية القياديةوالتي اشتملت عل  مقياس  لمقياسين :ا -
 .المراجع العربية والمصادر العلمية -
 .اسددتمارة الاسدددتبيان -

 : وتيما سلي وصف الإجرا ات المتعددة 
 :  الإدارية للملاكات الشخصية القيادية  مقياس بناء 6 – 1 – 1

 لمنتديات والفنية الإدارية للملاكات الشخصية القيادية لقياس مناسب مقياس وجود لعدم نظرا   
 أهداف إل  التوصل ولغرض( الباحفان   علم حد عل    الدسن صلا  محافظة في والرياضة الشبا 
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  نا  عل  تعينه التي العلمية الخطوات الباحفان  تبعإ وقد ، الشخصية القيادية مقياس  نا  تطلب البحث
 : وكالاتي المقياس

 المقياس : أبعاد تحديد 6 – 6 – 1 – 1

 الخاصة العلمية والمصادر وا د يات البحوث عل  والاطلاع النظرية ا طر مراجعة خلال من 
بعاد إ تحدسد عل  الخبرا   ين تام شبه اتفاقا   هناك ن  أ الباحفان  وجد ،الشخصية القيادية  بموضوع

 ( 0ات والبحوث المبينة في الجدول   تحليل محتوى الدراس الباحفان لقيادية ، وقد اجرى الشخصية ا
  .% (222ذه الدراسات وبنسبة اتفاق   ها هتالاعتماد عل  المحاور التي تناول والذ  تم  

 ( 2الجدول ) 
 يبين تحليل محتوى الدراسات والبحوث

 الدراسة ت

ل 
حم

ت

ية
ول

سؤ
لم

ا
 

ذ 
خا

ات

ر
را

لق
ا
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ا
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ا
 

2 
 سلمان عكاب

 (1116 ) 
    ـ  ـ  ـ  ـ     ـ     

1 
عماد نصر 

 1116حسين ) 

) 

          ـ      

3 
قحطان العزاوي 

 (1117 ) 
    ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

2 
محمد عبد الله 

 سليمان
  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

 الاتزان الانفعالي ، القرار اتخا  رو  الجماعة ،   ا بعاد هذه تضمنت مغلقة استبيان استمارة عدادإ  تم     
 السادة من مجموعة عل  توزيعهاثم تم   ( 0  الملحق  بينة فيكما م( الفقة بالنف   ، وليةتحمل المسل  ،

 / 0 من للمدة ( 1 ) الملحق في أسما هم الواردة والإدارية الرياضية العلوم في والاختصاص الخبرة  و  
   والجدول ،  المقياس أبعاد صلاحية مدى حول آرااهم لمعرفة 0202 / 20 / 27 ولغاية 0202 / 20
 . لك سبين(  1

 ( 3الجدول ) 
 اقفونسبة الاتالشخصية القيادية ور مقياس احول مح الخبراءراء السادة آ

 نسبة الاتفاق غير الموافقون الموافقون الأبعاد ت

 %111 صفر 15 الاتزان الانفعالي 1

 %938333 1 14 الثقة بالنفس 1

 %21 3 11 روح الجماعة 3

 %938333 1 14 اتخاذ القرار 4

 %268666 1 13 تحمل المسؤولية 5
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(  %75   وهي المطلوبة الاتفاق نسبة عل  المحاور جميع حصول نتبي   الخبرا  آرا  تحليل بعد 
 الصدق صلاحية عل  للدلالة معيدارا   الخبدرا  را ا مدن فوق  فما النسبة هذه عل  الباحفان  أعتمد إ  فأكفر

  نسبة الخبرا  آرا  موافقة ل ع الاعتماد يمكن"  هإن   ( 6861،  خرون وأ بلوم ) يشير حيث للمقياس الظاهر  
كأبعاد الشخصية القيادية  الباحفان  اعتمدها لذا ، (1 " الصدق من النوع هذا مفل في فأكفر(  75%  

  .والفنية والإدارية
 المقياس : أبعاد فقرات صياغة 2 – 6 – 1 – 1

 المختصة العلمية اجعوالمر  والبحوث المصادر محتوى  تحليل إل  واستنادا   المقياس أبعاد تحدسد بعد 
 بما الفقرات من عدد صياغة تمت ، البحث عينة عمل طبيعة مع ستلا م الشخصية القيادية وبما مجال في

 المقياس اشتمل وبذلك ، المنتديات عمل طبيعة مع ستوافق وبشكل الشخصية القيادية أبعاد من بعد كل سناسب
 ، القرار اتخا  تحمل المسلولية ،   وهي الخمسة دا بعا عل  موزعة فقرة(  55   عل  ا ولية بصيغته

 التوالي عل  فقرات(  6،  20،  9،  20،  21   وبواقع( رو  الجماعة  ،  الفقة بالنف الاتزان الانفعالي ،
 (. 1) الملحق كما في 
  : (2 الفقرات صياغة في جوانب عدة مراعاة تم   وقد 

 . ومباشرا   وصريحا   واضحا   الفقرة محتوى  يكون  أن -2
 . الفقرة في والمربكة المعقدة اللغوية التعبيرات عن الا تعاد -0

 . لها المناسبة الإجا دة انتقا  عل  المجيب تساعد  التي الضرورية المتطلبات عل  الفقرة تحتو   أن -1
  .صريظ بشكل الإجا دة إل  تدفعه بحيث المجيب تفير أن -1
 .الطويلة(  باراتالع   الفقرات استخدام عدم يفضل -5
 . فقط واحدة فكرة عل  الفقرة تحتو   أن -1
 .الإمكان قدر قصيرة الإجدابة  داال تكون  أن -7
 الفقرات : على الإجابة طريقة 1 – 6 – 1 – 1

 : (3 ةأسلو    ليكرت (  لصياغة الفقرات و لك للأسبا  التالي الباحفان استخدم  
 .  سهلة التصحيظ والبنا  -2
 . قدة انحياز الفرد نحو الموضوعتبين د -0
 . تسمظ بأكبر تباسن  ين ا فراد -1

                                                           

(
1

( : محمد أمين المفتي وآخرون  : ) القاهرة ، دار  ترجمة( بنيامين بلوم وآخرون ؛ تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، ) 

 .212( ص 2893ماكروهيل ، 

(
2

: ) الأردن ، عمان ، دار الحامد للنشر والتوزيع ،  لمقاييس النفسيةالاختبارات وامحمد أحمد الخطيب واحمد حامد الخطيب ؛  (

 .29 - 22( ص 1122

(
3

 . 128( ص 1111: ) الاسكندرية ، دار المفكر الجامعي ،  علم النفس الاجتماعيخليل ميخائيل معوض ؛  (
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 عدادة تكون  ات درجات ثبات عالية. -1
، حيث ستطلب من موظفي  المقياس وفق هذه الطريقة،  لذلك صيغت  داال الإجابة عل  متغيرات 

قتر  اخلال اختيار  دسل ، لذا  دقرة منو عدمها عل  كل فأة والفنية أن يسجل درجة موافقته الملاكات الإداري
، لا  ، تنطبق  درجة متوسطة ، تنطبق  درجة كبيرة  داال الإجابة التالية   تنطبق  درجة كبيرة جدا   الباحفان 
 .( عل  التوالي 5،  1،  1،  0،  2 ، لا تنطبق إطلاقا  ( وتحمل ا وزان   تنطبق

  المقياس : صدق 4 – 6 – 1 – 1

 المقياس فصدق ، المقاسي   نا  في  ها الاهتمام يجب التي الخصااص اهم أحد هو الصدق إن   
 .(1 أجله من المقياس  ني الذ  بالهدف ستعلق

 الظاهري : الصدق 6 – 4 – 6 – 1 – 1

 صدقها من التحقق تم   فقرة(  55   عددها والبالغ ا ولية بصورتها فقراتها وصياغة ا بعاد تحدسد بعد 
)  في أسما هم الواردة الخبرا  السادةمن  مجموعة عل  بعرضها الباحفان  قام حيث، (  4) الملحق الظاهر  

 إجرا  عن فضلا   ، المقترحة الإجابة وبداال الفقرات ملا مة مدى عل  والحكم تقويمها لغرض(  2الملحق 
 وهدف البحث نةعيلاام ي وبما(  للفقرات صياغة إعادة أو حذف أو إضافة   خلال من المناسبة التعديلات
 صلاحية عل  الخبرا  اتفاق حصدول تم   والاختصاص الخبرة  و   السادة آرا  عل  الاطلاع وبعد ، الدراسة
 صياغة تعدسل تم   الفقرات حول الخبرا  إجابة تحليل عل   نا    هن  أ كما ، وأوزانها الإجابة وبداال الفقرات

  الفقرات بعض سلو أ
 الفقرات المحاور

عدد 

 فقينالموا

عدد غير 

 الموافقين
 النسبة المئوية

 الثقة بالنفس

1-1-4-5-11-14 14 1 938333% 

6-2-11-14 13 1 268666% 

3-7-9 11 3 21% 

 تحمل المسؤولية

1-1-5-6-7-9-11 14 1 938333% 

3-4-11 13 1 268666% 

2-11 11 3 21% 

 اتخاذ القرار
1-3-4-6-7-2 14 1 938333% 

1-5-2 13 1 268666% 

 الاتزان الانفعالي

1-6-7-9-11 14 1 938333% 

3-5-11-11 13 1 268666% 

1-4-11 11 3 21% 

 روح الجماعة
1-3-4-5-6-7-2 14 1 938333% 

1-9 13 1 268666% 

                                                           

(
1

(  1112ار الفكر للنشر والتوزيع ،   : ) عمان ، د الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسيةصلاح الدين محمود علام ؛  (

 .292ص
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 الاستطلاعية : التجربة 2 – 6 – 1 – 1
 الإدارية الملاكات دأفرا من عيندة عل  فقرة(  55   من المكون  ا ولية بصورته المقياس طبق 
     من مللفة حكومي موظف بصفة الدسن صلا  محافظة في والرياضة الشبا  منتديات في العاملة والفنية
 ( 0) الملحق المساعد العمل فريق بمسداعدة للمقياس يولا  بالتطبيق الباحفان  قام وقد، موظفين (  22  
 الإجابة  داال وفق عل  الإجابة إمكانية ومدى ، والفقرات تالتعليما وضو  من للتأكد الإجرا  هذا استخدم ا 
 وإ دا  وموضوعية  دقة الإجابة العينة من طلب إ  ، المقياس تطبيق يستغرقه الذ  الإجابة زمن وتحدسد ،

 او معناها ناحية من وا لغويا   فهمها يخص تيما صعوبة أو غموض الفقرات في وجد إن وملاحظاتهم آرااهم
 : يأتي كما للمقياس الاستطلاعي التطبيق نتااج انتوك صياغتها

  .المقياس فقرات حول غموض أ  وجود وعدم الفقرات وضو  -2
 .وجدت إن اللجنة قبل من والاستفسارات التسا لات عن الإجابة -0
 .البنا  عينة عل  توزيعها ليتم الإدار   التمكين لمقياس صورة إعداد -1
 .( دقااق 22 – 6من   الاستجابة زمن  لغ إ  وضبطه المقياس فقرات عن جابةللإ المستغرق  الزمن احتسا  -1
  للمقياس : الإحصائي التحليل 1 – 6 – 1 – 1

           ( للفقرات التمييزية القوة   باستخراج المقياس فقرات من فقرة لكل البنا  صدق عن الكشف تم   
 ، المقياس  نا  لصدق إحصااية ملشرات تعتبر الطرااق هذه إن   علما   للمقياس(  الداخلي الاتساق ومعامل  
الشخصية القيادية  مقياس  نا  صدق من التحقق في المستخدمة الِإحصااية للأساليب وصفا   أدناه وفي

  .الدسن صلا  محافظة في والرياضة الشبا  منتديات في العاملة والفنية الإدارية للملاكات
   : المتطرفتان تين جموعاسلوب الم 1 – 6 – 1 – 3 – 3

 ، سلو  المجموعتين المتطرفتينإل  أ استنادا  ( تصاعديا   341رتبت درجات العينة والبالغ عددهم    
المجموعتين  لتمفل الدرجات الدنيانف  النسبة من من الدرجات العليا و ( % 72   نسبة تياراخ تم   إ 

المجموعتين  عل الاختبار التااي  بإجرا الباحفان   وقام،  مختبرآ(  13ت كل مجموعة   ضم   وقد ، المتطرفتين
 . الفقرات  زيلتمي ملشرا   حصاايا  ا( الدالة  ت قيمة   واعتمدت هما ينالمتطرفتين  هدف معرفة الفروق 

 معامل الاتساق الداخلي : 2 – 1 – 6 – 1 – 1
 الباحفان للفقرات ، وقد استخدم استخراج معامل الاتساق الداخلي للوصول إل  القوة التمييزية  تم  

 (  SPSS معامل الارتباط البسيط  لبيرسون لتحقيق  لك  وساطة نظام  

الكلية للمقياس قد تراوحت  ين   والدرجة  القيادية شخصيةقيم معامل الارتباط  ين فقرات مقياس ال أن  
هي فقرات  (  02،  20،  1   الفقرات ن  إ( وعند الرجوع إل  جدول دلالة الارتباط ف 7.214 – 7.748

 اكبر من قيمتها. sigقيمة  لكون غير مميزة 
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 ( فقرات ، ا  9  يكون عدد الفقرات التي ضعفت في المجموعتين المتطرفتين والاتساق الداخلي و 
 ة.فقر  ( 64  اصبظ المقياس بصيغته النهااية مكون من 

 عل  يحصلون  الذسن الافراد  ين التمييز أو التعريف عل  القدرة إل  للفقرة التمييزية القوة تشير 
 .نفسه المقياس في المنخفضة  الدرجات عل  يحصلون  الذسن وا فراد العالية الدرجات
 : التمييزية القوة حسا  في الآتية الخطوات الباحفان  تبعا وقد 

 عينة استمارات من  استمارة لكل الكلية الدرجة استخراج  لك ضو  في ليتم فقرة كل درجة استخراج تم   -2
 .استمارة(  211   عددها والبالغ البنا  صدق
 . استمارة لكل الكلي المجموع وفق عل  تنازليا   الاستمارات ترتيب -0
 المجموعة استمارات  لغت وبذلك استمارة(  76   وبواقع والدنيا العليا المتطرفتين المجموعتين حجم تحدسد -3

 كانت فإ ا ، (% 07   نسبة عل  اعتمادا   استمارة(  19   الدنيا لمجموعةا وكذلك استمارة(  19   العليا
 والنصف العليا المجموعة يمفل ا ول نصفين إل  تنازليا   الدرجات ترتيب بعد تقسيمها تيمكن صغيرة العينة
 العليا الدرجات من( % 07  نسدبة أخذ بالإمكان هفإن   كبيرة العينة كانت ا ا ماإ ، الدنيا المجموعة يمفل الآخر
 .الدنيا الدرجات من( % 07   و

 .والدنيا العليا المتطرفتين المجموعتين  ين المقياس فقرات من فقرة لكل التااية القيم إيجاد -1
 : المقياس ثبات 1 – 1 – 6 – 1 – 1

ويعني الفبات الاتساق ، حد الملشرات الواجب توفرها حت  تكتمل صلاحية أ  مقياس إيعتبر الفبات  
 .(1 والانسجام الذ  نقي  به علامات لاختبار السمة والشي  الذ  أعد الاختبار لقياسه

طريقتين  الباحفان ولغرض إيجاد الفبات لمقياس التمكين الإدار  للملاكات الإدارية والفنية أستخدم  
 .باخ ( لتقدسر سلامة إجرا ات البحثلاستخراج الفبات وهما   طريقة التجزاة النصفية وطريقة ألفا كرون

 : النصفية التجزئة طريقة 6 – 1 – 1 – 6 – 1 – 1

  ين  الارتباط معامل وحسا  قسمين إل  المقياس(  فقرات   عبارات تقسيم عل  أساسا   تعتمد 
 .(2 القسمين هذسن عن المفحوصين ا فراد إجابات

(  205   عددها البالغ البنا  عينة استمارات لخلا من الفبات لاستخدام الطريقة هذه تطبيق تم   
 العبارات ضم ا ول النصف نصفين عل  المقياس عبارات متقس   إ  فقرة(  11   منها كل نتوتضم   استمارة
 فرد لكل أصبظ بحيث الزوجية التسلسلات  ات العبارات ضم   الفاني النصف  ينما الفردية التسلسلات  ات

                                                           

(
1

(  1122عمان ، دار المسيرة للطباعة والنشر والتوزيع ، ؛ القياس والتقويم في التربية وعلم النفس : )  سامي محمد ملحم( 

 .122ص

(
2

 . 18، ص 1122،  مصدر سبق ذكره( محمد أحمد الخطيب وأحمد حامد الخطيب ؛ 
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 وهي ، الزوجية الفقرات درجات مجموع تمفل والفانيدة  الفردية للفقرات الدرجات وعمجم تمفل ا ول  درجتان
 .(1 متكافئين نصفين عل  للحصول ملاامة كفروا  الاستخدام في شيوعا   ا كفر الطريقة
  لغت إ  ، الاختبار نصفي درجات  ين  يرسون  الارتباط معامل خلال من الفبات معامل إيجاد وتم   
 سبيرمان معادلة استخدام تم   الكلي الفبات معامل عل  وللحصول(  67،2 الاختبار  نصفي  ين تباطالار  قيمة
 .(2  91   المعادلة لهذه وفقا   الفبات  لغ حيث التصحيحية  راون 

 : كرونباخ الفا معامل طريقة 2 – 1 – 1 – 6 – 1 – 1

 فقرات  ين الارتباط قوة يعني(  فقراتال   ا سئلة اتساق معامل بحسا  الفبات من النوع هذا يقوم 
  .(2 المقياس

 ملشرآ ويعتبر(  69،2   كرونباخ الفا ثبات معامل قيمدة فبلغت الطريقة  هذه الفبات استخراج تم   لذا 
 التمكين لقياس بفقراته المقياس اعتماد إمكانية من الباحفان  تحقق تم   وبهذا ، المقياس ثبات عل  آجيد

 . والفنية الإدارية اتللملاك الإدار  
 والفنية : الإدارية الشخصية القيادية للملاكات مقياس وصف 0 – 6 – 1 – 1

      هي أبعاد خمسة عل  عةموز   فقرة(  11   من النهااية بصيغته الشخصية القيادية مقياس تكون  
 ، 6 ، 9 ، 22   وبواقع(  ولية تحمل المسل  الفقة بالنف  ، رو  الجماعة ، ، القرار اتخا  ، الاتزان الانفعالي

 ، كبيرة  درجة تنطبق ، جدا   كبيرة  درجة تنطبق   فكانت الإجابة  داال اأم  ،  بعد لكل فقرات(  6 ، 22
 عل (  2،  0،  1،  1،  5   ا وزان تحمل وهي(  إطلاقا   تنطبق لا ، تنطبق لا ، متوسطة  درجة تنطبق
  .  درجة(  10   الدنيا والقيمة درجة(  005   ياسللمق العليا القيمة وتبلغ ، التوالي

 والفنية :دارية ات الإللملاكالتمكين الإداري مقياس  2 – 1 – 1
 ( 2222 ،فلاح حسن جار الجبوري  ) المعد من قبلدار  التمكين الإعتماد مقياس اب الباحفان قام 

المشاركة في  ،تفويض السلطة   لستة رة موز عة عل  أبعاد المقياس ا( فق 10وكان المقياس مكون من   
تحدسد نف   داال  كما تم  ، (  تنمية السلوك الإ داعيالتدريب و  ،الحوافز ، وضو  الهدف  اتخا  القرار ،

تنطبق  كبيرة ،تنطبق  درجة  ، جدا  تنطبق  درجة كبيرة   الإجابة التي وردت في المقياس ا صلي وهي 
ويتمتع المقياس  ( 6 ، 2 ، 1 ، 4 ، 2 تحمل ا وزان  و (  طبق إطلاقا  لا تن تنطبق ،لا   درجة متوسطة ،

( درجة ، والمتوسط  10 والدرجة الدنيا   ( درجة 022 با س  العلمية الجيدة وبلغت درجه المقياس العليا  
هو مستوفي للقياسات وقد طبق المقياس عل  نف  العينة في العام الماضي و ،  ( 201 الفرضي  
 .تريةالسايكوم

                                                           

(
1

 . 111( ص 1121: ) عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  القياس النفسي التربوي؛  محمد أحمد عمر وآخرون (

(
2

 . 91( ص 2823: ) القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية ،  التقويم الفنيفؤاد أبو حطب وسيد أحمد عثمان ؛  (
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 : التطبيق النهائي للمقياسين 1 – 1 – 1
( مقياس الشخصية القيادية ، مقياس التمكين الإدار   المستخدمين في البحث   تطبيق المقياسين تم  

 دةعينعل  الملاكات الإدارية والفنية العاملة في منتديات الشبا  والرياضة في محافظة صلا  الدسن المتمفلة ب
فريق العمل  مع الباحفان  ن قامأبعد والفنية دارية من الملاكات الإ ( موظفا   72   هاعدد التطبيق البالغ

تطبيق المقياس للفترة من  عل  فقرات المقياسين وتم  ة جابفراد العينة بالمعلومات الخاصة بالإأ تزويد  المساعد
 .0202 / 7 / 25ولغاية  0202 / 1 / 2
 : حصائيةالوسائل الإ 4 – 1

 ( لاستخراج النتااج  : spssلباحفان  الحقيبة الإحصااية   استخدام ا
( ،  مربع كا  ، معامل الارتباط البسيط    يرسون ( ،  t  الوسط الحسا ي ، الانحراف المعيار  ، اختبار   

 النسبة المئوية ، معادلة سبيرمان  راون ( . 
 عرض ومناقشة النتائج : -4

 نا  مقياس الشخصية القيادية  لهدف الفاني للبحث والمتضمن تحقيق الهدف ا ول وا بعد أن تم  
للملاكات الإدارية والفنية لمنتدديات الشبدا  والرياضدة في محافظدة صلا   دار  لإعداد مقياس التمكين اإ و 

إجرا ات  كدرها فدي  الدتي تدم   إجرااديا  من خدلال الخطدوات تحقديق هذا الدهدف  وصدفه هدفا   وقد تدم  ،  الدسدن
 البدحث.

الحصول عليها من خلال مجموعة  سيتم عرض النتااج ومناقشتها في ضو  البيانات التي تم  
 (. 22الجدول    ن في الإجرا ات التي قام الباحث  ها ، وكما هو مبي  

ن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي لكل من الشخصية يبي   ( 67الجدول ) 
 يادية والتمكين الاداري الق

 المتوسط الفرضي ع س َ المتغير

 131 11,693 176,451 الشخصية القيادية

 116 11,721 171,635 التمكين الإداري

و  ( 271.152 ا وساط الحسا ية لكل من الشخصية القيادية   ( أن   22من الجدول    نستبي  
والتمكين  ( 22.191 رية لكل من الشخصية القيادية  ( والانحرافات المعيا 270.115   دار  لإلتمكين اا
الوسط الحسا ي أعل  من المتوسط الفرضي للشخصية القيادية فهذا سدل  بما أن  ، و (  00.762 دار   لإا

فكان  ادار  المتبعلإا التمكين هم ، أم  ر سا  المنتديات ستمتعون بالشخصية القيادية في إدارة منتديات عل  ان  
ر سا  المنتديات  عل  أن   سا ي أعل  من المتوسط الفرضي لدرجاتهم عل  المقياس فهذا سدل  الوسط الح
 .بعاد الخمسةوساط الحسا ية للأسة ومن خلال ا بعاد الشخصية القيادية الخمأيستخدمون 
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 ( 66الجدول ) 
 يبين معامل الارتباط البسيط بين الشخصية القيادية والتمكين الاداري لعينة البحث

 لمتغيرا
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig مستوى المعنوية 

 118693 1768451 الشخصية القيادية
 معنوية 18111 18423

 118721 1718635 التمكين الاداري 

التمكين ( و  271.152ا وساط الحسا ية لكل من الشخصية القيادية    ( أن   22من الجدول   ن ستبي   
   دار  تمكين الإالو  ( 22.191 ( ، والانحرافات المعيارية لكل من الشخصية القيادية   270.115   لادار  ا

 2.22 ( عند مستوى دلالة   2.222 ( ومستوى الدلالة   r )   2.161حيث  لغت قيمة   ، (  00.2762
 خصية القيادية والتمكين الادار  عل  وجود علاقة ارتباط  ات دلالة إحصااية معنوية  ين الش ل  فهذا سد ،( 

ر سا   ويعزو الباحث أن   ، للملاكات الإدارية والفنية لمنتدديات الشبدا  والرياضدة في محافظدة صلا  الدسدن
المنتديات الإدارية يمتلكون الشخصية القيادية والتي تتيظ لهم المجال في إدارة منتدياتهم وكيفية التعامل مع 

مما سدفع ر سا  المنتديات الرياضية إل  احترام أرا  ، ادار  لإتخدامها للتمكين من اس كفرأسيهم و مر  
المستوى المطلو  إل  دياتهم بمنت جل انجا  عملهم والوصولأمما سدفعهم إل   ذل اقص  جهد من المنتسبين 

نفيذ القرارات ه كلما زادت مشاركة الفرد مع ر سا ه في اتخا  وتإل  أن   ( 2778،  أبو قحف )حيث يشير  ،
مما يجعل  ويجعل المساهمة الفعالة في هذا الخصوص أكفر تحديا   ها هذا سزيد من مسلولياتو وحل المشكلات 
 .(1 قل تعقيدا  وبذلك تصبظ الشخصية القيادية الإدارية لر سا  المنتديات أعل  قيمةأالعمل الإدار  

 ( 62الجدول ) 
 الاداري والثقة بالنفس يبين معامل الارتباط البسيط بين التمكين

 الوسط الحسابي المتغير
الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig. مستوى المعنوية 

 118693 1718637 التمكين الاداري
 معنوية 18112 18723

 58767 398213 الثقة بالنفس

الفقة و  ( 602.110ادار    لإوساط الحسا ية لكل من التمكين الا ( أن   20من الجدول    بي نست
          الفقة بالنف و  ( 66.181   دار  لإتمكين انحرافات المعيارية لكل من اللإ( ، و  18.661 بالنف   

عل  وجود  فهذا سدل  ، (  2.206 مام مستوى الدلالة  أو (  r   ) 7.061حيث  لغت قيمة   ، (  2.010  

                                                           

(
1

(  1118الدار الجامعية للنشر والتوزيع ،  : ) الاسكندرية ، محاضرات في السلوك التنظيمي( عبد السلام أبو قحف ؛ 

 . 213ص
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دار  والفقة بالنف  لر سا  المنتديات في مدسرية الإة إحصااية معنوية  ين التمكين علاقة ارتباط  ات دلال
 .شبا  ورياضة صلا  الدسن 

ه كلما ارتفع مستوى القيادة عند ر سا  ويعزو الباحث سبب علاقة الارتباط معنوية الدلالة إل  أن  
ت نتيجة امتلاك العلاقة المعنوية جا  وأن  ،  لكيفية استخدام الفقة بالنف  وإدراكا   المنتديات كلما زاد فهما  

ة وقدرة سعمال الإدارية والقيادية بكل سلا دا  إدار  تمكنهم من أدا  اأ سا  المنتديات لمهارات ومعارف و ر 
وكذلك ما يمنحه راي  المنتديات للأعضا   ،ف الموضوعة مسبقا  واستمرار التقدم بما يحقق ا هدا، عالية 

ض المشكلات المرتبطة بالمنتديات والتي ل  مقترحاتهم في بعمن فرص المشاركة والإدلا  بالرأ  والاستماع إ
القااد الذ   أن   "    إل   ( 2760 ، الهلالي والشحات )وهذا ما أشار إليه ، تعك  سلوك ا دا  الفعال 

سيه في المشاركة في و سدسر جماعته بشكل ديمقراطي ستسم بالتسامظ وتقبل النقد الإيجا ي واعطا  الفقة لمر  
 ،عنوية والتسامظ الداخلي للجماعة القرارات وحل المشكلات مما سلد  إل  ارتفاع ملحوظ في الرو  الماتخا  

  .(1 "والسياسات نتيجة المشاركة في تحقيق ا هدافكما سدفع الجماعة إل  تحقيق مستويات عالية من الانجاز 

 ( 61الجدول ) 
 المسؤوليةتحمل الإداري  و  التمكينيبين معامل الارتباط البسيط بين 

 الوسط الحسابي المتغير
الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig. مستوى المعنوية 

 118693 1718637 التمكين الاداري
 غير معنوي 18113 18114

 58911 418192 تحمل المسؤولية 

وتحمل  ( 270.117ا وساط الحسا ية لكل من التمكين الادار     ( أن   21من الجدول    بي نست
 وتحمل المسلولية   ( 22.191 المعيارية لكل من التمكين  الإدار    نحرافاتوالا( ،  12.296 المسلولية  
عل  وجود علاقة  ( فهذا سدل   2.021 مام مستوى الدلالة  أو (  r   ) 2.201حيث  لغت قيمة   ، (  5.922

 مل المسلولية لر سا  المنتديات.حارتباط  ات دلالة غير معنوية  ين التمكين الإدار  وت

 ( 64الجدول )  
 واتخاذ القرار التمكين الاداري ن معامل الارتباط بين يبي  

 الوسط الحسابي المتغير
الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig. مستوى المعنوية 

 118693 1718637 التمكين الاداري
 معنوية 1.111 1.212-

 118515 518592 اتخاذ القرار

                                                           

(
1

 . 22( ص 1122: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، ط مدخل إلى الاجتماع الرياضيعصام الهلالي ومحمد الشحات ؛  (
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و اتخا   (602.181ادار     لإوساط الحسا ية لكل من التمكين ا  ( أن   21من الجدول    بي نست
و اتخا  القرار  (66.181نحرافات المعيارية لكل من التمكين  الإدار   لإ( ، وا27.286القرار  

عل   ( فهذا سدل  2.222وأمام مستوى الدلالة  ( 7.026-( المحسوبة   r( حيث  لغت قيمة   66.222 
 .وجود علاقة ارتباط  ات دلالة معنوية  ين التمكين  الإدار  واتخا  القرار لر سا  المنتديات

 ( 62الجدول ) 
 الاتزان الانفعاليالإداري و  التمكينن معامل الارتباط البسيط بين يبي  

 الوسط الحسابي المتغير
الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig. معنويةمستوى ال 

 غير معنوي 18119 18111 118693 1718637 التمكين الاداري

 48716 128313 الاتزان الانفعالي

الاتزان ( و  270.191   الحسا ية لكل من التمكين الادار  ا وساط  ( أن   25من الجدول    تبينس
 ( والاتزان الانفعالي   22.191 الإدار    حرافات المعيارية لكل من التمكين( ، والان 06.121 الانفعالي  
عل   ( فهذا سدل   2.009 ( وأمام مستوى الدلالة   2.202 ( المحسوبة   rحيث  لغت قيمة   ، (  1.701

 الإدار  والاتزان الانفعالي لر سا  المنتديات. معنوية  ين التمكينوجود علاقة ارتباط  ات دلالة غير 

 ( 61الجدول ) 
 وروح الجماعة التمكين  الإداري بسيط بين يبين معامل الارتباط ال

 الوسط الحسابي المتغير
الانحراف 

 المعياري

  rقيمة 

 المحسوبة
Sig. مستوى المعنوية 

 معنوي 1,111 1.189- 22.283 221.232 التمكين الاداري

 2.211 38.129 روح الجماعة

رو  ( و  270.191   دار  لإن االحسا ية لكل من التمكيا وساط  ( أن   21من الجدول    بي نست
      رو  الجماعة و  ( 22.191 الإدار    حرافات المعيارية لكل من التمكيننلإ( ، وا 19.516 الجماعة  
عل   ( فهذا سدل   2.220 ( وأمام مستوى الدلالة   2.096- ( المحسوبة   rحيث  لغت قيمة   ، (  1.202

  لر سا  المنتديات. رو  الجماعةالإدار  و  التمكين اط  ات دلالة معنوية  ينوجود علاقة ارتب
وقد اعتمدت النسب المئوية الآتية في تفسير مستوى التمكين الإدار  للملاكات الإدارية والفنية  

  وحسب اجاباتهم عل  المقياس . لمنتديات الشبا  والرياضة في محافظة صلا  الدسن
 الاستنتاجات والتوصيات : -2
 ات :الاستنتاج 6 – 2

 :  ل الباحث إل  أهم النتااج وهيتوص  
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الدسدن من  صلا  محافظدة فدي والرياضدة الشبدا  الشخصية القيادية لمنتدسدات مقيداس فاعلية  ندا  -1
 .الإجرا ات  نا  المقياس

          الشخصية القيادية مستوى  أبعاد فدي الدسدن صلا  محافظدة فدي والرياضدة الشبدا  منتدسدات حققت -2
 (.مرتفع  – متوسط  
 .مرتفع    مستوى  التمكين الإدار   أبعاد فدي الدسدن صدلا  محافظدة فدي والرياضدة الشدبا  منتدسدات حققت -3

 معنوية ومجالين    تحمل المسلولية ، والاتزان الانفعالي ( علاقة غير معنوية.
 التوصيات : 2 – 2

 : وص  الباحث بما سليأ
الشخصية  مسدتوى  لمعرفدة العدراق منتدسدات الشخصية القيادية علد  مقيداس تطبيدق  الباحث سوصي -1

 .المنتدسدات لتدلك القيادية 
 التمكين الإدار   مسدتوى  لمعرفدة العراق منتدسدات علد  التمكين لإادار   مقيداس  تطبديق الباحث سوصي -2
 .المنتدسدات لتدلك
 قوة أكفر إنسانية علاقات إقامة خلال من بملاكاتها الاهتمام يزتعز  عل  المنتديات إدارات تحرص أن -3

 وزيادة بالمسلولية شعورهم وتنمية رضاهم وتحقيق وتحفيزهم العمل في أوسع حرية وإعطا هم وتطويرهم معهم
 .تماسكهم وزيادة المعنوية روحهم رفع في للإسهام جودة أكفر عمل مناخ وتوفير القرارات اتخا  في مشاركتهم

 لمصادر :ا
 (2211عمان، دار الثقافة8:)، القيادية  الشخصية  لعبيدي ، محمد جاسم؛ا  -    

محمد عبد الله سليمان أبو زيد ؛ سمات الشخصية القيادية المميزة لدى المدراء العاملين بالوزارات الفلسطينية بقطاع  -
 (  . 2762راسات العليا ، غزة ، غزة : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، أكاديمية الإدارة والسياسة للد

 (.2770: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  الحديث في الإدارة الرياضية والإدارة العامةجمال محمد علي ؛  -
 (  . 2766: ) عمان ، دار الثقافة ،  علم نفس الشخصيةمحمد جاسم العبيدي ؛   -
:         )  ه بالانتماء التنظيمي لدى الإداري الرياضيتمكين العاملين وعلاقتعمر حلمي محمد ومحمد أحمد حلمي ؛  -

 ( . 2761دسوق ، دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع ، 
 ، بغداد جامعة ، العراق)  : والنفسية التربوية والاطاريح الرسائل لكتابة العلمية التطبيقات ؛ الكاظمي هاشم ظافر -

 .(  2212 ، الرياضية التربية كلية
 ) :وآخرون   المفتي أمين محمد: (  ترجمة)  ، والتكويني التجميعي الطالب تعلم تقييم ؛ وآخرون  ومبل بنيامين -

 . (  1893 ماكروهيل ، دار ، القاهرة
 للنشر الحامد دار ، عمان الأردن ، ) : النفسية والمقاييس الاختبارات ؛ الخطيب حامد واحمد الخطيب أحمد محمد -

 ( . 2211 ، والتوزيع
 (  . 2777: ) الاسكندرية ، دار المفكر الجامعي ،  علم النفس الاجتماعييخائيل معوض ؛ خليل م -
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: ) عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،    الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسيةصلاح الدين محمود علام ؛  -
2771 . ) 

 ، والتوزيع والنشر للطباعة المسيرة دار ، نعما: )  النفس وعلم التربية في والتقويم القياس ؛ ملحم محمد سامي -
2211 . ) 

 .( 2767لنشر والتوزيع والطباعة ، ، دار المسيرة ل: ) عمان القياس النفسي التربوي محمد أحمد عمر وآخرون ؛  -
 ( . 6801: ) القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية ،  التقويم الفنيفؤاد أبو حطب وسيد أحمد عثمان ؛  -
امعية للنشر والتوزيع ، : ) الاسكندرية ، الدار الج محاضرات في السلوك التنظيميبو قحف ؛ عبد السلام أ -

2778. 
 ( . 2760: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  6، ط مدخل إلى الاجتماع الرياضيعصام الهلالي ومحمد الشحات ؛  -

Sources: 

Al-Obaidi, Muhammad Jasim; The Leading Personality, (Amman, House of Culture. 2011) p. 22- 

- Muhammad Abdullah Suleiman Abu Zaid ; Distinguished leadership personality traits among 

managers working in Palestinian ministries in the Gaza Strip: (Unpublished Master's Thesis, 

Academy of Management and Politics for Graduate Studies, Gaza 2015)) 

- Jamal Muhammad Ali; Hadith in Sports Administration and Public Administration: (Cairo, Al-

Kitab Center for Publishing, 2007)) 

Muhammad Jassim Al-Obaidi; Personality Psychology: (Amman, Culture House, 2011) )-  

-Omar Helmy Mohamed and Mohamed Ahmed Helmy; Empowering employees and its 

relationship to the organizational affiliation of the sports administrator: (Desouk, Dar Al-Ilm and 

Al-Iman for Publishing and Distribution, 2016)8) 

-Dhafer Hashem Al-Kazemi; Scientific applications of writing educational and psychological 

theses and thesis: (Iraq, University of Baghdad, College of Physical Education, 2012) 

-Benjamin Bloom et al; Assessment of Student's Synthesized and Formative Learning, 

Translation): Muhammad Amin Al-Mufti and others: (Cairo, Macrohill House, 1983)) 

-Muhammad Ahmad al-Khatib and Ahmad Hamid al-Khatib; Psychological Tests and Measures: 

(Jordan, Amman, Dar Al-Hamid for Publishing and Distribution, 2011)) 

Khalil Michael Moawad; Social Psychology: (Alexandria, Dar al-Mufker University, 2000) 

-Salah El-Din Mahmoud Allam; Educational and psychological tests and standards: (Amman, Dar 

Al-Fikr for Publishing and Distribution, 2006)) 

-Sami Muhammad Melhem; Measurement and Evaluation in Education and Psychology: 

(Amman, Dar Al-Masirah for printing, publishing and distribution, 2011) 

-Muhammad Ahmad Omar and others; Educational Psychometrics: (Amman, Dar Al Masirah for 

Publishing, Distribution and Printing, 2010)) 

-Fouad Abu Hatab and Syed Ahmed Othman; Technical Calendar: (Cairo, Anglo-Egyptian 

Library, 1973) 

-Abd al-Salam Abu Qahaf; Lectures on organizational behavior: (Alexandria, University 

House for Publishing and Distribution, 2009)8)behavior: (Alexandria, University House for 

Publishing and Distribution, 2009)8) 
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  Abstract 
Objectives of the study: 

1) Developing special preventive exercises to develop the 

dynamic balance of the lower limbs to prevent torn leg muscles in 

young soccer players 

2) Learn about the effect of preventive exercises in developing the 

dynamic balance of the lower limbs.. 

   The researchers used the experimental approach and in 

designing the two experimental and pre-test and control groups, to 

suit the nature and problem of the research. 

   The researchers determined the research sample in an 

intentional way, and they are youth players under the age of 19 

who represent the Refineries Club participating in the League of 

First Class Clubs in the governorate of Baghdad, and they are (24) 

players. It will pay off in keeping the player healthy and strong, to 

be eligible to represent the first team physically, skillfully, and 

schematically.. 

Through the data and results reached by the two researchers 

after taking the test on the research sample that : 
1- Preventive exercises have contributed to developing the 

dynamic balance of the right-handed man among young football 

players among the members of the experimental research sample. 

2- Preventive exercises have contributed to the development of the 

dynamic balance of the left man among young soccer players 

among members of the experimental research sample. 

3- The experimental group achieved a noticeable development at 

the expense of the control group in the posttest tests of the study 

variables. 

                                                           

 Corresponding Author: Qusay.sport.89@gmail.com College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit. 
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للأطراف السفلى لدى  لتوازن الديناميكيائية في تطوير اتأثير تمرينات وق
 سنة 91لاعبي كرة القدم بأعمار تحت 

 مثنى احمد خلف            لي محمود               قصي ع
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 : وهدفت الدراسة إلى

القدم لدى لاعبي كرة  التوازن الديناميكي للأطراف السفلىقائية خاصة لتطوير وضع تمرينات و  -1
 .سنة 11الشباب بأعمار تحت 

والتعرف على تأثير التمرينات الوقائية في تطوير بعض انواع القوة للوقاية من تمزق عضلات   -2
 سنة . 11الفخذ الخلفية لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأعمار تحت 

بتصميم المجموعتين المستقلتين الضابطة والتجريبية ذات  م الباحث المنهج التجريبيكما استخد   
 الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة ومشكلة البحث .

سنة  11وقام الباحث بتحديد مجتمع البحث وهم اللاعبين الشباب في محافظة بغداد بأعمار تحت    
لعينة بالطريقة العشوائية وهم شباب نادي المصافي ، واختيرت ا2111-2112ي للموسم الرياض
لاعبين لغرض اجراء التجارب الاستطلاعية عليهم  6( لاعباً ، حيث تم استبعاد 22والبالغ عددهم )

لاعباً من نادي المصافي ، وقسموا الى  16لاعبين مصابين ، وبلغ العدد النهائي للعينة على  2و
% ( من 66.66( لاعبين في كل مجموعة ويشكلون نسبة )2مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع )

 مجتمع البحث .
 توصل الباحث الى عدة استنتاجات أهمها : : الاستنتاجات

إن التمرينات الوقائية الموضوعة من قبل الباحث ساهمت في تطوير متغيرات الدراسة لدى افراد  .1
 عينة البحث.

ية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار ظهور فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبل .2
 .اليسار –التوازن الديناميكي للاطراف السفلى اليمين البعدي في متغيرات 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تمرينات وقائية -
 تطوير -
 التوازن الديناميكي  -
 الأطراف السفلى  -
  كرة القدم -
 

 تعريف بالبحثال-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   99--9

كرة القدم هي الرياضة المحببة لدى شريحة واسعة من الناس حيث يمارسها الصغير والكبير على حدٍ      
الوقت  سن طابع السهولة والاثارة في نفسواء ، ومما زاد في حجم المشاركة في هذه اللعبة هو ما تمتاز به م

لاعباً في  22المشاركين في المباراة الذي يفوق نظيراته في الالعاب الاخرى بواقع ،  ونظرا لعدد اللاعبين 
المباراة  ، مما ساهم في زيادة الاحتكاك الجسدي بين اللاعبين  في هذه الرياضة وبالنتيجة  زيادة في 

 (1)الإصابات العضلية الهيكلية ، ولا سيما في عضلات أوتار المأبض " 
                                                           

(
1
) Dvorak, J. & Junge, A.  (2000). Football injuries and physical   symptoms. A review of the  

literature. American   Journal of Sports Medicine, 28(5 Suppl), S3-9.  
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اة التي من خلالها يتم التأثير على أجهزة الجسم الوظيفية والحركية ومساعدتها على والتمرين هو الاد   
التكيف مع البيئة التي يعمل فيها الرياضي ، ويتحدد نوعية التمارين طبقاً للهدف المراد تحقيقه من التمرين إذ 

 فة معينة كالقوة العضلية أن هناك تمارين شاملة لتطوير كافة عناصر اللياقة البدنية وأخرى خاصة لتطوير ص
والتوازن الديناميكي من القدرات المهمة  للاعب كرة القدم كونها تساعد على الوقاية من اصابات الاطراف 
السفلى ، حيث ان فقدان التوازن يعني ان اللاعب معرض للإصابة بنسبة كبيرة وانهاء حياته الرياضية 

لصحي للرياضيين احد الدلالات التي تعتمد على منع حدوث ويعد المستوى الوقائي وا " بالمستقبل القريب
( من الاساسيات المهمة في علوم الطب الرياضي Preventionالاصابة والوقاية منها ، لذا تُعد الوقاية ) 

الحديث والتربية البدنية العلاجية الذي يتجه في الوقت الحاضر الى الوقاية من الاصابات والسعي لخفض 
لى الحد الادنى ، اذ يدرس الطب الرياضي الاصابات البدنية وكيفية الوقاية منها أولًا ثم كيفية نسبة حدوثها ا

 علاجها في حال وقوع الاصابة .
التوازن الديناميكي للأطراف السفلى والتي تكمن في وضع تمرينات وقائية خاصة لتطوير  اهمية البحثإن    
لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى لفئة  صابات الاطراف السفلىان الممكن ان تساعد على التقليل من حدوث م

 الشباب في محافظة بغداد .
 : مشكلة البحث 9-2

،  ومن خلال ملاحظة الباحث كونه لاعباً سابقاً في اندية الدرجة الأولى وكذلك الاستفسار من الخبراء     
ى التمرينات المطبقة في اغلب اندية الدرجة حول طبيعة التمارين البدنية التي تقدم للاعب وبعد الاطلاع عل

تفتقر على التمارن الهادفة لتطوير التوازن الديناميكي للاطراف السفلى ، الاولى ، والتي كانت في اغلبها 
ونظراً لقلة البحوث في هذا المجال وايماناً من الباحث بان السبيل الوحيد للحفاظ على اللاعب هو ان يكون 

في الحركة ، ولأن كرة القدم تتطلب انواعاً  رجل اليمين واليسار المشاركة يقدم للعضلات ال اهناك توازن بين م
متعددة من القوة اثناء القفز أو الركل أو خفض السرعة المفاجئ بعد الركض السريع  ارتأى الباحث الخوض 

الطرف لعضلات  يكيدينامائية خاصة لتطوير التوازن الفي غمار هذه التجربة من خلال وضع تمرينات وق
لدى افراد عينة البحث  لاصابات الرياضية للاطراف السفلى قاية أو التقليل من اللو  اليسار  –السفلي اليمين 

 مستقبلًا .
 : اهداف البحث 3 -9
من قاية للو  ديناميكيالتوازن ال وضع تمرينات وقائية ، والتعرف على تأثير هذه التمرينات في تطوير -1

 سنة. 11لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأعمار تحت  السفلي اصابات الطرف 
لدى لاعبي كرة القدم الشباب اليسار  –التوازن الديناميكي للرجل اليمين بناء وحدات اختبار لقياس  -2

 سنة. 11بأعمار تحت 
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 فروض البحث :  9-4
 الضابطة تي البحثائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعهناك فروق ذات دلالة احصائية بين نت -1

 في المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الاختبار البعدي. والتجريبية
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ولصالح  -2

 المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث :  9-5
سنة والمشاركين في دوري اندية  11مصافي الوسط تحت : اللاعبين الشباب بنادي  المجال البشري  -1

 2121-2111الدرجة الاولى للموسم الرياضي 
 2111/   5/  2ولغاية    7/1/2111للمدة من  المجال الزماني : -2
ملعب نادي مصافي الوسط وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  المجال المكاني : -6

 بغداد 
 سات النظرية والمشابهة :الدرا -2
 التمرين : 9 - 2

يمثل التمرين مجموعة من الاوضاع والحركات التي تهدف لتشكيل وبناء الجسم وتنمية قدراته      
الحركية المختلفة للوصول بالرياضي لأعلى مستوى ممكن من الاداء الرياضي والوظيفي وفي مجالات الحياة 

ية والعلمية ، وتعرفها ) نبيلة خليفة ( بانها " عبارة عن بعض الحركات المختلفة معتمدةً على الاسس التربو 
البدنية التي توضع وفق قواعد خاصة فيها الاسس التربوية والمبادئ العلمية والفسيولوجية والتشريحية 

ب والطبيعية وتؤدى هذه الحركات إما مرة واحدة او مرات متتالية في سلاسة وسهولة وجمال ودقة بحيث تتناس
 1وطبيعة التكوين الجسماني للإنسان 

 ي :ديناميكالالتوازن   2 – 2
ن التوازن كقدرة بدنية ترتبط بباقي عناصر اللياقة البدنية على أشكال مختلفة فهي تساهم ايضاً في توفير إ   

ين ، لعاب التي تتميز بوجود التماس بين لاعبي الفريقسب ، كما هو متطلب من متطلبات الأجو تدريبي منا
الملاحظة الموضوعية إنه لا يمكن حيث أظهرت التجارب و بويعتبر التوازن أحد الصفات البدنية الاساسية ، 

ذا لم يرتبط ادائها بالتوازن وترتبط دقة الأداء الماهر بقدرة إي حركة رياضية بصورة سليمة أن يؤدي اللاعب أ
فإذا فقد اللاعب التوازن في مرحلة الإعداد أدى  عداد لأداء المهارة ،للاعب على التوازن خلال مراحل الإا

 ذلك الى عدم دقة اداء المهارة اثناء المرحلة الأساسية .

                                                           
1
  243:) مصر ، دار الفكر العربي ، ب ت( ص الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمريناتنبيلة خليفة وآخرون ؛ ( (
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نه السيطرة على حركات الجسم بشكل كامل بوجود أمفهوماً للتوازن ب ويعطي كل من) قيس وبسطويسي(   
الاحتكاك او الاوضاع المختلفة تأثيرات خارجية على مركز ثقل الجسم وخاصة في حالة استمرار الحركات و 

 )1(لمركز ثقل الجسم بشروط معينة " 
نه " قابلية الفرد في السيطرة على عمل الجهاز العصبي مع الجهاز العضلي أويعرفه ريسان خريبط ب   

  )2(والتحكم في القدرات الفسلجية  والتشريحية التي تنظم التأثير على التوازن والقدرة على الإحساس بالمكان " 
  همية التوازن العضلي في المجال الرياضي وفي لعبة كرة القدم :أ   3 – 2

) التوازن قدرة عامة تبرز أهميتها في الحياة العامة وفي مجالات التربية البدنية خاصة ، لذا وضع عدد    
 من النقاط المهمة لأهمية التوازن : 

 . نشطة الرياضيةعد عنصراً هاماً في العديد من الأي -1
ساس في كثير من الرياضات كالجمباز والبالية والتزلق على الجليد والغطس  وكذلك في يمثل العامل الأ -2

 الالعاب الفرقية مثل كرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة وغيرها .
  (3) لهُ تأثير واضح في رياضات الاحتكاك كالمصارعة والملاكمة ( -6

جزائه المختلفة في أو أحتفاظ بأوضاع الجسم بأنه مقدرة الانسان على الإ بيك "حمد خاطر والأويعرفه    
جهزة والانظمة الحيوية موجه للعمل ضد ي التوافقي المعقد لمجموعة من الأوضع معين نتيجة للنشاط الرياض

  تأثيرات قوة الجاذبية "
 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   - 3
 : منهج البحث  9 - 3

العديد من المناهج التي تستعمل في البحث العلمي ، ويُعد المنهج من الأمور الأساسية في تنفيذ  هناك   
البحث ، حيث قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية 

ق المضبوط وانه إجراء لضبط لملائمته طبيعة ومشكلة البحث والمنهج التجريبي " هو النشاط العلمي الدقي
العوامل المؤثرة المحيطة بالتجربة ماعدا عاملًا واحداً هو المتغير المستقل لغرض قياس تأثيره على المتغير 

 ( 4)التابع" 

 : مجتمع البحث وعينته 2 - 3
                                                           

(
1
) بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  3، ط الاختبارات ومبادئ الاحصاء في التربية الرياضيةقيس ناجي وبسطويسي احمد ؛  (

  827( ص7891

(
2
: ) البصرة ، مطبعة جامعة 7، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ؛بط مجيد ريسان خري (

  794( ص7898البصرة ، 
3
 287( ص  3177: ) أربيل ، مطبعة صلاح الدين ،  الفيزياء والبايوميكانيك في الرياضةلؤي غانم الصميدعي وآخرون ؛  ((

4
: ) جامعة بغداد ، كلية التربية  يقات العلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسيةالتطب( ظافر هاشم الكاظمي ؛ (

 . 721( ص  3173الرياضية ، 
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واختيرت العينة  ،سنة  11وضم مجتمع البحث اللاعبين الشباب في محافظة بغداد بأعمار تحت     
لطريقة العشوائية وهم شباب نادي المصافي وذلك لقرب النادي لمحل سكن الباحث مما يسهل متابعة با

منهم بسبب  6لاعباً من نادي المصافي ، وتم استبعاد  22اجراءات البحث ، واشتملت مجتمع البحث على 
قسموا الى مجموعتين لاعباً , و  16الاصابة وعينة التجربة الاستطلاعية حيث بلغت عينة البحث النهائية 

 2ضابطة وتجريبية عن طريق القرعة وذلك بوضع اسماء اللاعبين داخل كيس ويتم الاختيار العشوائي وأول 
( لاعبين الاخرين يطبقون البرنامج المعد من 2للاعبين يعلن عنهم يتم اجراء البرنامج الوقائي عليهم ، بينما )

( 22لبحث والبالغ عددهم )% ( من مجتمع ا66.33ريبية )قبل المدرب ، وبهذا شكلت نسبة العينة التج
 .لاعباً 

قام الباحث بإجراء التجانس لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( في تجانس عينة البحث :  3-3
( وكما مبين في الجدول 6)±متغيرات )كتلة الجسم, طول الرجل, والعمر الزمني( باستخدام معامل الالتواء 

(1.) 
 ( يبين تجانس أفراد عينة البحث في قياسات )كتلة الجسم, طول الرجل, والعمر الزمني(.9جدول )

 
 
 
 
 
 : تكافؤ  العينة 4 - 3

ولأجل أن تكون نقطة الشروع واحدة لكل أفراد العينة ) الضابطة والتجريبية ( ، قام الباحث بإجراء التكافؤ    
 (.2بين أفراد العينة في متغيرات البحث ، كما مبين في الجدول )

والجدولية ومستوى الدلالة للإختبارات القبلية بين تكافؤ المجموعتين  ( المعالم الاحصائية وقيمة )ت( المحتسبة2جدول )
 الضابطة والتجريبية

 المؤشرات           

 الإحصائية            

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القبلي ضابطة القبلي تجريبية
قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق

-س 
 

-س ع±
 

 ع±

ازن تو

 ديناميكي

 0.603 3.543 3.023 81.500 1.807 81.125 سم يمين
غير 

 معنوي

 0.678 3.651 1.4142 83.000 3.422 84.500 سم يسار
غير 

 معنوي

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الوسط الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
 الإلتواء الوسيط

 09337 339411 197.1 339.33 كغم كتلة الجسم

 09103 49311. 19713 49399. سم طول الرجل

 09447 179439 09319 179333 سنة العمر الزمني
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث : 5 - 3
 ساعدت في إتمام البحث: إستخدم الباحث الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات الآتية التي

 : الأجهزة المستخدمة في البحث  9- 5 - 3
 ( صيني المنشأ  DELL( نوع )  Computerجهاز حاسوب محمول )  -
 ( Sony (كامرات تصوير فديوية نوع  -
 ( CASIOحاسبة يدوية نوع ) -
 لقياس الوزن  الكتروني ميزان -
 2 (  عددSTOP WATCH (  )Made in Chinaساعة إيقاف يدوية ) -
 :  الادوات المستخدمة في البحث  2 - 5 - 3
 11كرات قدم عدد  -
 2سم عدد  21صناديق بارتفاع  -
 2سم( عدد 5×سم61شريط مطاط حلقي قياس ) -
 2عدد  Ball Bosuكرة التوازن  -
 2سم عدد 75كرة التوازن بقطر  -
 : وسائل جمع المعلومات  3 - 5 - 3
  المراجع والمصادر العربية والأجنبية -
 ر والقياس الإختبا -
 المقابلات -
 إستمارة الاستبيان  -
 إستمارة تفريغ البيانات  -

 SPSSالحقيبة الاحصائية  -
 الإختبارات  -
 : تحديد متغيرات البحث   6 – 3
 :  تحديد القدرات البدنية 9 - 6 – 3

من من أجل تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة بموضوع البحث ، تم عرض إستمارة الإستبيان على عدد     
والمختصين لإختيار الأفضل في قياس القدرات المبحوثة ، وبعد جمع البيانات وفرزها تم إختيار  الخبراء

 % فصاعداً كما موضح في الجدول  75القدرات التي حصلت على 
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 (3جدول )

 يبين الأهمية النسبية للقدرات البدنية حسب آراء الخبراء
 القدرات المستبعدة          الاهمية النسبية                                                القدرات البدنية والتوازن العضلي       ت

  %100 التوازن الديناميكي  1

  : اختبارات التوازن الديناميكيتحديد   2 - 6 – 3
،  ديناميكين الالتواز قدرات  في ضوء النتائج التي تم إستخراجها من إستمارة الإستبيان الخاصة بتحديد أهم   

والتي تقيس هذه  توازن الديناميكيالفقد تم إعداد إستمارة أخرى لاستطلاع آراء الخبراء حول تحديد الإختبارات 
ياً ، وقد جاءت ترشيحاتهم كما مبين في ديناميك( إختبارا 2القدرات ، حيث إشتملت هذه الإستمارة على )

 % فصاعداً .75لتي حصلت على ( وقد تم اختيار الاختبار ذي النسبة ا1جدول )
 التوازن الديناميكي ا الخبراء لقياسالتي رشحه للاختباراتيبين الأهمية النسبية  (4جدول )

 المستبعدة النسبة المئوية الاختبارات المرشحة القدرات البدنية ت

 

1 

التوازن  الديناميكي 

 للأطراف السفلى

  %0. اليمين –تحريك القطع ضمن المجال الحركي لرجل اليسار 

 مستبعدة %0 وقفة اللقلق

  (1)اختبار  التوازن الديناميكي للأطراف السفلى    9  - 3 – 6 – 3
 اليمين -: تحريك القطع ضمن المجال الحركي لرجل اليسار  اسم الاختبار 

 
 اليسار – اختبار التوازن الديناميكي لرجل اليمينيوضح كيفية أداء ( 1شكل )

 لبحث :اجراءات ا 3-7
 :  الاختبارات القبلية   9 - 7 – 3

                                                           

(
1
)  Owen Walker, Y Balance Test TM. Article , science for sport.18 Sep 2016  


نصار الكابتن كريم ماجد وفريق العمل المساعد ، حيث تم ( تم اجراء الاختبارات القبلية بالتنسيق مع مدرب الشباب بنادي الا(

تفريغ اللاعبين في غير ايام التمرين لإجراء الاختبارات ) السبت ، الاحد ، الاثنين ( حيث خُصص يوم السبت لاختبار نسبية 

ختبار تممل القوة النسبية القوة المميزة بالسرعة لعضلات الطرف السفلي )اليمين ، اليسار( الامامية والخلفية ويوم الاحد لا

لعضلات الطرف السفلي ) اليمين ، اليسار( الامامية والخلفية في حين خُصص يوم الاثنين لإجراء اختبار التوازن العضلي 

 الديناميكي لرجل ) اليمين ، اليسار(
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تم أجراء الاختبارات القبلية على مجموعة أفراد عينتي البحث التجريبية والضابطة في يوم الاثنين    
 ، في ملعب نادي مصافي الوسط في محافظة بغداد  2111 / 2  /  25المصادف  

 : البرنامج الوقائي ) التجربة الرئيسة (   2 - 7 – 3
حيث باشر الباحث بالبدء بالتجربة الرئيسة وإعطاء اولى الوحدات الوقائية على افراد العينة التجريبية يوم    

وحدات  6،  واستغرق تطبيق التمرينات على عينة البحث مدة شهرين بواقع   2111 /6/6الاحد الموافق 
، الخميس ( وزمن الوحدة التدريبية فيتراوح وقائية في الاسبوع موزعة على ثلاثة ايام وهي ) الاحد ، الثلاثاء 

دقيقة ، أما طبيعة  121( دقيقة من الوقت المخصص للوحدة التدريبية والبالغ  37.20  - 26.30بين ) 
، واستخدم الباحث اليسار  –التوازن الديناميكي للاطراف السفلى اليمين التمرينات فهي تمرينات لتطوير 

، وتم الانتهاء من البرنامج الوقائي يوم الاحد    ball bosuت التوازن وكرات اداوت تدريبية حديثة مثل كرا
  22/4/2191الموافق 

 : الاختبارات البعدية   3 - 7 – 3
بعد أن تم الانتهاء من تنفيذ تمرينات القوة الوقائية المعدة ممن قبل الباحث ، تم أجراء الاختبارات البعدية    

جريبية والضابطة وبإشراف مباشر من قبل الباحث وذلك  في يوم الاربعاء على أفراد عينتي البحث الت
   2111 /  5 /  2 – 1والخميس ، المصادف   

   . SPSS.( V.22): استخدم الباحث الحقيبة الاحصائي  الوسائل الاحصائية   2 – 3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :     - 4 
متغيرات في   لتجـريبيةا البحث ةوععرض نتائج الفروق )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجم 9 - 4

 وتحليلها ومناقشتها  الدراسة
 (5جدول )
متغيرات الدراسة     نتائج الفروق )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجمـــــــوعة التجريبية فييبين 

 ( اليسار -مين التوازن الديناميكي للرجل الي)

 الإحصائية المؤشرات            

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

-س الفروق
 

-س ع±
 

 ع±

التوازن ديناميكي 

 للرجل

معنوي 0.002 4.636 1.772 87.5000 1.807 81.125 سم يمين
)*(

 

معنوي 0.000 3.351 3.377 91.6250 3.422 84.500 سم يسار
)*(

 

 (1.15معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من )  )*(
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ن هناك فروق معنوية بين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية أ( ، تبين 5الجدول ) ومن خلال
ليسار( للمجموعة التجريبية ولصالح ا -للاختبارين القبلي والبعدي في متغير )التوازن الديناميكي للرجل اليمين 

 . الاختبار البعدي
ذلك الى التمرينات الوقائية المستخدمة في البحث والتي ساهمت بتطوير التوازن الديناميكي  ويعزو الباحث   

للاعبين من خلال استخدام ادوات تدريبية لم تعهدها هذه الفئة من اللاعبين ، وهذا ما يفسر الطفرة الكبيرة في 
امتلاك اللاعب للتوازن على الجانبين  إذ إنلأهميتها للاعب والمدرب نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي ال

خرى وللمدرب أيضاً حيث وجود لاعب لديه أمهارات  دة منها لتنفيذاامر مهم لوقايته من الاصابة والاستف
 عب مؤثر وحاسم في المباريات .القدرة على الاحتفاظ بتوازنه وبكافة الاوضاع لا شك بأنه سيكون لا

توفر هذه الادوات حماية للاعب ليس فقط لتحسين التوازن  إذ Ball Bosuوأيضاً استخدام كرات التوازن    
ن التوازن يعتمد بالدرجة أذا ما عُلم إوتار للطرف السفلي وهو امر مهم الديناميكي بل تقوية الاربطة والا

 ي تتم عليه الحركة .الاساس على قوة عضلات المفصل الذ
، لوحة  BOSUيمكن تطوير التوازن عن طريق أجهزة مختلفة مثل ألواح الإمالة ، لوحة التمايل ، كرة  "و   

التمايل المعروفة أيضًا باسم لوحة التوازن متعدد الاتجاهات تتكون من قرص مثل منصة فوقها كرة جزئية أو 
بحركات متعددة المستويات ، ويمكن أن يساعد استخدام  نصف مثبتة على المنتصف ، أسفل المنصة وتسمح

لوح تمايل على أساس منتظم في إعادة تدريب المستقبلات الحسية وتحسين التنسيق وبالتالي منع المزيد من 
كما يطلق عليه في كثير من الأحيان ، هو جهاز  BOSU، أو كرة  BOSUالإصابة ، ومدرب التوازن 

من قبل ديفيد ويك ، ويتكون من نصف كرة مطاطية  1111تم اختراعه في عام تدريب اللياقة البدنية ، 
 . (1)بوصات "  6×  6. 22×  6. 22منتفخة متصلة بمنصة صلبة بقياس 

والتآزر العضلي مهم جداً في الرياضات كافة وفي لعبة كرة القدم ، وهذا ما يؤكده     
(PALMIERIRM،2112(  المهارات الحركية يعتمد بشكل أساسي على التآزر  بأن " التحكم السليم في تنفيذ

العضلي الذي يقلل من إزاحة مركز الجاذبية وهذا يشكل الاساس للتنفيذ الصحيح للإيماءات المعقدة وكذلك 
 (2)لتقليل مخاطر الاصابة " 

                                                           

(
1
) The effects of ten weeks of lower-body unstable surface training on markers of athletic 

performance Cressey EM, West CA, Tiberio DP, Kraemer WJ, Maresh CM. Journal of Strength 

Conditioning Res. 2007 May;21 (2): 561-7 

(
2
) PALMIERIRM,INGERSOLL CD,STONE MB, KRAUSE BA ;CENTER OF Pressure 

parameters used in the assessment of postural Control , Journal of Sport and Rehabilitation . 

2002; 11: 51-66 
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زال غير وبحسب الأدبيات العلمية فإن العلاقة بين قوة عضلات الطرف السفلي و التوازن الديناميكي لا ي
واضح  في الواقع ، وذكرت العديد من الدراسات أن صفات عضلات الأطراف السفلية )مقاييس القوة المركزية 

( كانت كبيرة تشارك في قدرة التوازن عن طريق زيادة التحكم العصبي العضلي والقوة القصوى  واللامركزية
أشارت دراسات أخرى في هذا المجال إلى أن  ، ومع ذلك  فقد(1)الذي يساهم لاستعادة قاعدة استناد الجسم 

 (2)القوة والتوازن الديناميكي يمكن اعتبارهما نوعين مختلفين مستقلين 
رات متغي عرض نتائج الفروق)ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجمـــــــوعة الضابطة في 4-9-2

 الدراسة وتحليلها ومناقشتها 
 (6جدول )
 رات الدراسة متغي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجمـــــــوعة الضابطة فينتائج الفروق)ت( يبين 

 )التوازن الديناميكي للرجل اليمين واليسار(
 المؤشرات

                    

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق

-س 
 

-س ع±
 

 ع±

التوازن 

ديناميكي 

 للرجل

معنوي 0.027 2.799 1.832 83.750 3.023 81.500 سم يمين
)*(

 

معنوي 0.006 3.845 2.031 83.875 1.4142 83.000 سم يسار
)*(

 

 (1.15معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من )  )*(          
 ( ما يأتي:6يتبين من الجدول )

التوازن الديناميكي  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغير)معنوية الفروق بين  -
 اليسار( . -اليمين للرجل 

ن هذه الفروق في ميزان التدريب الرياضي ألا إعلى الرغم من وجود فروق معنوية لبعض متغيرات الدراسة ، 
 لا تعكس التطور الحاصل لهذه القدرات .

استخدام التمرينات المعدة من قبل المدرب من خلال تمرينات الزكزاك بين لى إلك ويعزو الباحث ذ    
 الشواخص وتغيير الاتجاه بالكرة وبدونها وتمرينات الاحماء عن طريق الوثب المتعاقب للامام .

البعدي ( لمجموعتي البحث الضابطة  -عرض نتائج الفروق)ت( بين الاختبارين ) البعدي  4-9-3
 متغيرات الدراسة وتحليلها ومناقشتها  فيوالتجريبية 

 
                                                           

(
1
) Erkmen N, Taskin H, Sanioglu A, Kaplan T, Basturk D. Relationships between balance and 

functional performance in football players. Journal of Human Kinetics 2010;26:21-9. 

(
2
) Thorpe JL, Ebersole KT. Unilateral balance performance in female collegiate soccer athletes. 

J Strength Cond Res 2008;225:1429-33  



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 748-761 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.44  

759 

 (7جدول )
 في  تي البحث الضابطة والتجريبيةلمجمـــــــوع (البعدي – بعديال)بارين )ت( بين الاخت نتائج الفروق يبين 
 ) التوازن الديناميكي للرجل اليمين واليسار(رات الدراسة متغي

 المؤشرات

 الإحصائية            

 المتغيرات

وحدة 

 قياسال

 الضابطة التجريبية
قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق
 البعدي البعدي

-س
 

-س ع±
 

 ع±

التوازن 

ديناميكي 

 للرجل

معنوي 0.000 5.649 1.832 83.750 1.772 87.5000 سم يمين
)*(

 

معنوي 0.000 5.979 2.031 83.875 3.377 91.6250 سم يسار
)*(

 

 (1.15معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من ))*(     
 ( ما يأتي:7يتبين من الجدول )      

 جميع البعدي لمجموعتي  البحث التجريبية والضابطة في -معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين البعدي 
 لتجريبية ( ولصالح المجموعة ا اليسار -رجل اليميالتوازن الديناميكي ل) متغيرات الدراسة 

اد العينة التجريبية والتي أفر قائية المستخدمة التي طبقت على ذلك الى التمرينات الو  ويعزو الباحث      
يستند على قدم  إذاتسمت بالحداثة وإجبار اللاعب على العمل في ظروف فقد التوازن ولكافة الاتجاهات  

وف على كرة معكوسة بوضع الثني النصفي ويحاول مرجحة القدم الاخرى للأمام وللخلف ، وايضاً الوق
يعتمد التحكم في استقرار  إذللركبتين ومحاولة الحفاظ على التوازن عند القيام بالضغط المتبادل للجانبين ، " 

وضعية الجسم على العديد من العوامل ، والتي تشمل مجموعة من الحركات في المفاصل ، وقوة العضلات ، 
 (1)درة على إدراك وضع الجسم في الفضاء )إحساس الجسم( وسرعة ودقة الحركة ، والق

وبالنسبة لكرة القدم فعند محاولة لاعب استخلاص الكرة من منافسه، فإن اللاعب الذي يمتلك الثبات أكثر    
وتبرز اهمية  والحفاظ على توازنه يكون المنتصر ومستخلص الكرة نقيس علي ذلك اغلب مهارات كرة القدم ،

م أحفاظ على التوازن سواء كان ثابت التي وضعها الباحث لتطوير صفة التوازن الديناميكي  لأن الالتمرينات 
يجب  لاعب، حيث انضباط حركات الديناميكي هو شرط اساسي للتفوق في كافة الرياضات ومنها كرة القدم 

اللازمة لتنفيذ حركة ان تتكيف مع كافة الاوضاع التي تستلزم عمل المجاميع العضلية المعنية والاحمال 
 ثبت أن التدريب الرياضي يحسن من القدرات  بحيث معينة ، 

 فضلًا عن وتنبع اهمية التوازن في " أن كرة القدم هي رياضة تتطلب أن يتقن اللاعب المهارات الاساسية     
مهارات ، مثل توازن ثابت وشبه ديناميكي وديناميكي )أثناء الوقوف او التحرك( ، يتم أداء معظم هذه ال

التمرير أو السيطرة على الكرة في الهواء أو المراوغة أو استقبال الكرة ، من خلال الوقوف على ساق واحدة ، 

                                                           

Markiewicz, B.; Markiewicz, A. -Swider, J.; Plewa, M.; Zahorska-Błaszczyk, J.; Cieślinska) 
1

(

1300–, 129542 2009, J. Biomech. l.Effects of excessive body weight on postural contro 
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يلعب التوازن دورًا محوريًا في الظروف الحرجة ، مثل دفع المنافس ، والعشب الزلق ، والتغييرات في مدار 
 1) )ناء مباراة كرة القدم القدم أث الكرة ، والتحرك ، ومواجهة لاعبي كرة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 5-9

 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث خلال بحثه ، فقد توصل الى عدة استنتاجات :
التوازن الديناميكي للطرف ساهمت في تطوير  إن التمرينات الوقائية الموضوعة من قبل الباحث -1

 لدى افراد عينة البحثالسفلي اليمين واليسار 
في والتجريبية الضابطة مجموعتي البحث البعدي لدى  -بعدي ال ظهور فروق معنوية بين الاختبارين -2

 ولصالح المجموعة التجريبية . (اليسار  –التوازن الديناميكي للطرف السفلي اليمين متغير )
 يوصي الباحث بالاتي :واستناداً للاستنتاجات التي توصل إليها الباحث ،  التوصيات : 5-2

ضرورة استخدام التمرينات الموضوعة من قبل الباحث في كافة أندية محافظة بغداد ولفئة الشباب  -1
ختلال التوازن الديناميكي ومنها إصابة عضلات اصابات الاطراف السفلى ا فائدة للوقاية من اكونها ذ

 . اليسار  –للرجل اليمين 
لتوازن الديناميكي عني بالتطوير افي التدريب الحديث ، والذي يالاهتمام بإتباع الاسلوب العلمي  -2

 . اليمين واليسار على حدٍ سواء اللاعب لطرفي الرجل 
 المصادر العربية :

مطبعة جامعة  : ) البصرة ،1، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ؛ريسان خريبط مجيد  -
 .(1121البصرة ، 

التربية  : ) جامعة بغداد ، كلية التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسيةم الكاظمي ؛ هاش ظافر -
 .( 2112الرياضية ، 

) بغداد ، مطبعة التعليم  2، ط الاختبارات ومبادئ الاحصاء في التربية الرياضيةقيس ناجي وبسطويسي احمد ؛  -
 .(1127العالي ، 

 .(2111مطبعة صلاح الدين ،  أربيل ، : ) الفيزياء والبايوميكانيك في الرياضةوآخرون ؛  لؤي غانم الصميدعي -

  243:) مصر ، دار الفكر العربي ، ب ت( ص الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمريناتنبيلة خليفة وآخرون ؛  -
 : المصادر الاجنبية -1

- Raysan Khouribet Majid; Encyclopedia of Measurements and Tests in Education 

and Sports, Part 1: (Basra, Basra University Press, 1989) p. 184 

                                                           

(
1
) Evangelos B, Georgios K, Konstantinos A, Gissis I, Papadopoulos C, Aristomenis S. 

Proprioception and balance training can improve amateur soccer players’ technical skills. J Phys 

Educ Sport. 2012;12:81–89  
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- Dhafer Hashem Al-Kazemi; Scientific applications of writing educational 

and psychological theses and thesis: (University of Baghdad, College of 

Physical Education, 2012) p. 137. 

- Qais Naji and Bastawisi Ahmed; Tests and Principles of Statistics in 

Physical Education, 2nd Edition (Baghdad, Higher Education Press, 1987), 

p. 931 

- Louay Ghanem Al-Sumaidaie and others; Physics and Biomechanics in 
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- Nabila Khalifa and others; Scientific and technical foundations for 
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- Owen Walker, Y Balance Test TM. Article , science for sport.18 Sep 2016  
- Błaszczyk, J.; Cieślinska-Swider, J.; Plewa, M.; Zahorska-Markiewicz, B.; 
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  Abstract 

Objectives of the study: 

1 ) Developing special preventive exercises to develop tolerance of the 

relative strength of the muscles of the lower limb 

2 ) Identify the effect of preventive exercises on developing the variables 

under study. 

The researchers used the experimental approach and in designing the 

two experimental and pre-test and control groups, to suit the nature and 

problem of the research.  

The two researchers identified the research sample in an intentional 

way, and they are youth players under 19 years of age, and they 

represent the Al-Masafi club participating in the League of First Class 

clubs in Baghdad governorate, whose number is (24) players, and the 

researcher's choice of this category came as it represents a link between 

the category of junior and advanced and the fact that preventive 

programs It will pay off in keeping the player healthy and strong, to be 

eligible to represent the first team physically, skillfully, and 

schematically. 

   The researchers concluded: through the data and results reached 

after testing the research sample, that preventive exercises have 

contributed to developing tolerance of the relative strength of the 

muscles of the lower limb among members of the experimental research 

sample. 

The researchers recommended several things, including: 

1 ) The necessity of using exercises developed by the researcher in all 

clubs in Baghdad governorate and for the youth group, as it is useful for 

preventing muscle injuries, including injury to the posterior thigh 

muscles. 

2) Interest in adopting the scientific method in modern training, which 

means the comprehensive development of all the muscles of the player, 

especially those that have to do with the variety of activity involved. 

                                                           

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لأطراف السفلى لدى تأثير تمرينات وقائية في تطوير اوجه القوة العضلية ل
 سنة 91لاعبي كرة القدم بأعمار تحت 

 مثنى احمد خلف            لي محمود               قصي ع
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 : وهدفت الدراسة إلى

عضلات الفخذ وضع تمرينات وقائية خاصة لتطوير بعض انواع القوة للوقاية من تمزق  -1
 .سنة 11الخلفية لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأعمار تحت 

والتعرف على تأثير التمرينات الوقائية في تطوير بعض انواع القوة للوقاية من تمزق   -2
 سنة 11عضلات الفخذ الخلفية لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأعمار تحت 

مجموعتين المستقلتين الضابطة بتصميم ال كما استخدم الباحث المنهج التجريبي   
 والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة ومشكلة البحث .

وقام الباحث بتحديد مجتمع البحث وهم اللاعبين الشباب في محافظة بغداد بأعمار تحت    
 ، واختيرت العينة بالطريقة العشوائية وهم شباب 2111-2112سنة للموسم الرياضي  11

لاعبين لغرض اجراء  6( لاعباً ، حيث تم استبعاد 22نادي المصافي والبالغ عددهم )
 16لاعبين مصابين ، وبلغ العدد النهائي للعينة على  2التجارب الاستطلاعية عليهم و

( لاعبين في 2لاعباً من نادي المصافي ، وقسموا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع )
 % ( من مجتمع البحث .66.66بة )كل مجموعة ويشكلون نس

 توصل الباحث الى عدة استنتاجات أهمها : : الاستنتاجات
إن التمرينات الوقائية الموضوعة من قبل الباحث ساهمت في تطوير متغيرات الدراسة  .1

 لدى افراد عينة البحث.
صالح ظهور فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ول .2

 وأوصى الباحث بالاتي :الاختبار البعدي في متغيرات تحمل القوة للأطراف السفلى  ، 
ضرورة استخدام التمرينات الموضوعة من قبل الباحث في كافة أندية محافظة بغداد  .1

ولفئة الشباب كونها ذا فائدة للوقاية من الاصابات العضلية ومنها إصابة عضلات الفخذ 
 الخلفية 

ختبارات المصممة لييا  الصفات المذكورة على ألعاب خخري ) كرة اليد ، استخدام الا .2
 كرة السلة ، الكرة الطائرة ( .

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تمرينات وقائية -
 تطوير -
 القوة العضلية  -
 الأطراف السفلى  -
 كرة القدم -
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 التعريف بالبحث-1
  قدمة واهمية البحث: قدمة واهمية البحث: المالم  99--9

كرة القدم هي الرياضة المحببة لدى شريحة واسعة من النا  حيث يمارسها الصغير والكبير على           
حدٍ سواء ، ومما زاد في حجم المشاركة في هذه اللعبة هو ما تمتاز به من طابع السهولة والاثارة في نفس    

لاعباً  22المباراة الذي يفوق نظيراته في الالعاب الاخرى بواقع  الوقت ،  ونظرا لعدد اللاعبين المشاركين في
في المباراة  ، مما ساهم في زيادة الاحتكاك الجسدي بين اللاعبين  في هذه الرياضة وبالنتيجة  زيادة في 

 (1)الإصابات العضلية الهيكلية ، ولا سيما في عضلات أوتار المأبض " 
لالها يتم التأثير على أجهزة الجسم الوظيفية والحركية ومساعدتها على والتمرين هو الاداة التي من خ   

التكيف مع البيئة التي يعمل فيها الرياضي ، ويتحدد نوعية التمارين طبقاً للهدف المراد تحييقه من التمرين إذ 
 قوة العضلية أن هناك تمارين شاملة لتطوير كافة عناصر اللياقة البدنية وأخرى خاصة لتطوير صفة معينة كال

وتُعد القوة العضلية واحدة من الصفات البدنية الاساسية والتي تعتمد عليها باقي الصفات كالسرعة    
والمطاولة والمرونة ، وهي غير وراثية على عكس عنصر السرعة أي من الممكن تطويرها وهي صفة مستقلة 

ا أوجه عديدة كالقوة المميزة بالسرعة وتحمل بذاتها وقد تتحد مع الصفات الاخرى لتعطي لنا قدرة حركية وله
 القوة والقوة القصوى والقوة الانفجارية .

"ويعد المستوى الوقائي والصحي للرياضيين احد الدلالات التي تعتمد على منع حدوث الاصابة والوقاية   
الحديث والتربية ( من الاساسيات المهمة في علوم الطب الرياضي Preventionمنها ، لذا تُعد الوقاية ) 

البدنية العلاجية الذي يتجه في الوقت الحاضر الى الوقاية من الاصابات والسعي لخفض نسبة حدوثها الى 
الحد الادنى ، اذ يدر  الطب الرياضي الاصابات البدنية وكيفية الوقاية منها أولًا ثم كيفية علاجها في حال 

 وقوع الاصابة .
تمرينات وقائية خاصة لتطوير تحمل القوة لعضلات الرجل الامامية  تكمن في وضع اهمية البحثإن    

والخلفية والتي من الممكن ان تساعد على التقليل من حدوث التمزق العضلي لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى 
 لفئة الشباب في محافظة بغداد .

 : مشكلة البحث 9-2
،  اندية الدرجة الأولى وكذلك الاستفسار من الخبراء ومن خلال ملاحظة الباحث كونه لاعباً سابقاً في     

حول طبيعة التمارين البدنية التي تقدم للاعب وبعد الاطلاع على التمرينات المطبقة في اغلب اندية الدرجة 
( .   quadricepsالاولى ، والتي كانت في اغلبها تركز على تطوير القوة العضلية للعضلات الامامية ) 

                                                           

(
1
) Dvorak, J. & Junge, A.  (2000). Football injuries and physical   symptoms. A review of the  

literature. American   Journal of Sports Medicine, 28(5 Suppl), S3-9.  
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لبحوث في هذا المجال وايماناً من الباحث بان السبيل الوحيد للحفاظ على اللاعب هو ان يكون ونظراً لقلة ا
هناك توازن بين ما يقدم للعضلات العاملة والمقابلة في الحركة ، ولأن كرة القدم تتطلب انواعاً متعددة من القوة 

أى الباحث الخوض في غمار هذه اثناء القفز أو الركل أو خفض السرعة المفاجئ بعد الركض السريع  ارت
التجربة من خلال وضع تمرينات وقائية خاصة لتطوير بعض اوجه القوة  والتوازن العضلي لعضلات الطرف 

 السفلي الامامية والخلفية للوقاية أو التقليل من التمزق العضلي لدى افراد عينة البحث مستيبلًا .
 : اهداف البحث 3 -9
والتعرف على تأثير هذه التمرينات في تطوير بعض أنواع القوة والتوازن العضلي وضع تمرينات وقائية ،  -1

 سنة. 11للوقاية من تمزق عضلات الفخذ الخلفية لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأعمار تحت 
بناء وحدات اختبار لييا  القوة المميزة بالسرعة للعضلات الامامية والخلفية للرجل لدى لاعبي كرة القدم  -2

 سنة. 11الشباب بأعمار تحت 
 فروض البحث :  9-4
 الضابطة تي البحثائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعهناك فروق ذات دلالة احصائية بين نت -1

 في المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الاختبار البعدي. والتجريبية
ريبية في الاختبار البعدي ولصالح هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج المجموعتين الضابطة والتج -2

 المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث :  9-5
سنة والمشاركين في دوري اندية  11: اللاعبين الشباب بنادي مصافي الوسط تحت  المجال البشري  -1

 2121-2111الدرجة الاولى للموسم الرياضي 
 2111 /  5/  2ولغاية    7/1/2111للمدة من  المجال الزماني : -2
ملعب نادي مصافي الوسط وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  المجال المكاني : -6

 بغداد 
 الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 التمرين : 2-9
يمثل التمرين مجموعة من الاوضاع والحركات التي تهدف لتشكيل وبناء الجسم وتنمية قدراته      

للوصول بالرياضي لأعلى مستوى ممكن من الاداء الرياضي والوظيفي وفي مجالات الحياة  الحركية المختلفة
المختلفة معتمدةً على الاسس التربوية والعلمية ، وتعرفها ) نبيلة خليفة ( بانها " عبارة عن بعض الحركات 

لوجية والتشريحية البدنية التي توضع وفق قواعد خاصة فيها الاسس التربوية والمبادئ العلمية والفسيو 
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والطبيعية وتؤدى هذه الحركات إما مرة واحدة او مرات متتالية في سلاسة وسهولة وجمال ودقة بحيث تتناسب 
 1وطبيعة التكوين الجسماني للإنسان 

 :   القوة
 " تعد القوة العضلية من أهم القدرات البدنية الاساسية التي تسبب في ظهور باقي القدرات وتشترك في جميع 

الانشطة الرياضية وتؤثر على مستوى الاداء فيها وتختلف درجة وجودها والحاجة لها بحسب متطلبات كل 
نشاط بدني او مهاري وتختلف الحاجة إليها في مسابقات السرعة عنها في مسابقات التحمل وكذلك رفع 

ة فمثلًا رياضي الجمباز الاثقال عنها في المبارزة فهي تدل على اداء بدني ضد مقاومة او مقاومات مختلف
عليه العمل ضد مقاومة ثقل الجسم وممار  المصارعة عليه التغلب على مقاومة منافس وهي على اختلاف 
انواعها تحدد قدرة الرياضي على المقاومة أو التغلب على مقاومات خارجية والتصدي لها ، وتعرف القوة 

ي التغلب على مقاومة او عدة مقاومات خارجية أو العضلية على انها قدرة العضلة او مجموعة العضلات ف
 هي امكانية العضلة في مواجهة مقاومات مختلفة والتغلب عليها " 

 تحمل القوة : -9
يعني مقدرة الفرد في بذل جهد بدني مستمر مع وجود مقاومات على المجموعات العضلية المعنية لأطول    

اومة التعب اثناء مجهود بدني الذي يتميز بحمل عالي على فترة ممكنة كما يعرفه هارا بانه القدرة على مق
 المجموعات العضلية المستخدمة في بعض اجزائه او مكوناته 

ويعرف تحمل القوة بانه " مقدرة العضلة او مجموعة عضلية على مقاومة التعب العضلي وذلك اثناء    
 (2)الانيباضات العضلية المتكررة ولفترة زمنية طويلة " 

 : ة القوة العضلية في المجال الرياضي وفي لعبة كرة القدمأهمي 
تبدأ أهمية القوة العضلية في أنها تؤثر في كمية بعض الصفات البدنية أو بعض مكونات الاداء البدني      

 )الحركي( الاخرى والسرعة والتحمل والرشاقة ، فالقوة العضلية ترتبط بالسرعة لإنتاج الحركة السريعة القوية أو
ما يمكن ان تطلق عليها القوة المميزة بالسرعة او القوة الإنطلاقية المتفجرة ، كما إن القوة العضلية عامل 
مؤثر في سرعة العدو لأن العدو الجري السريع يتطلب المزيد من القوة العضلية لكي يكتسب الجسم أقصى 

من الأداءات الرياضية يكون الزمن ، ومن ناحية اخرى في العديد  (3)سرعة ويظل محتفظاً بهذه السرعة 

                                                           
1
  242:) مصر ، دار الفكر العربي ، ب ت( ص الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمريناتنبيلة خليفة وآخرون ؛ ( (

2
:) القاهرة ، مركز الكتاب 1، ط اسس تنمية القوة العضلية في مجال الفعاليات والالعاب الرياضية؛  بسطويسي احمد ((

 01-01( ص 2114الحديث ، 
( 1811: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار ؛إبراهيم سالم السكار وآخرون  (2(

 .252ص
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( مللي 1511-111المتاح لهذه القوة قصيراً نسبياً فاتصال القدم بالأرض في الوثب لا تستغرق أكثر من )
 (1)ثانية لذا لأن بذل القوة بمعدلات عالية من السرعة يعتبر متطلباً أساسياً . 

يتوقف عليها أداء معظم الأنشطة الرياضية وتوافرها تعد القوة العضلية احد مكونات اللياقة البدنية ، إذ    
يضمن وصول الفرد إلى أعلى مراتب البطولة ولتحديد مكونات اللياقة البدنية والتي إتفق على مضمون ادائها 
ثلاثين عالماً فوجدوا أنهم اجمعوا على أن القوة العضلية هي المكون الأول في اللياقة البدنية كما تعد القوة 

كونات الأساسية للياقة الحركية وذلك طبقاً لآراء العلماء ، وإن القوة العضلية هي المكون الأساسي أحد الم
 للياقة العضلية والإعداد البدني وطريقة قيا  القوة .

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   - 3
 : منهج البحث  9 - 3
مي ، ويُعد المنهج من الأمور الأساسية في تنفيذ هناك العديد من المناهج التي تستعمل في البحث العل   

البحث ، حيث قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية 
لملائمته طبيعة ومشكلة البحث والمنهج التجريبي " هو النشاط العلمي الدقيق المضبوط وانه إجراء لضبط 

محيطة بالتجربة ماعدا عاملًا واحداً هو المتغير المستقل لغرض قيا  تأثيره على المتغير العوامل المؤثرة ال
 ( 2)التابع" 

 : مجتمع البحث وعينته 2 - 3
واختيرت العينة  ،سنة  11وضم مجتمع البحث اللاعبين الشباب في محافظة بغداد بأعمار تحت     

لقرب النادي لمحل سكن الباحث مما يسهل متابعة بالطريقة العشوائية وهم شباب نادي المصافي وذلك 
منهم بسبب  6لاعباً من نادي المصافي ، وتم استبعاد  22اجراءات البحث ، واشتملت مجتمع البحث على 

لاعباً , وقسموا الى مجموعتين  16الاصابة وعينة التجربة الاستطلاعية حيث بلغت عينة البحث النهائية 
 2قرعة وذلك بوضع اسماء اللاعبين داخل كيس ويتم الاختيار العشوائي وأول ضابطة وتجريبية عن طريق ال

( لاعبين الاخرين يطبقون البرنامج المعد من 2للاعبين يعلن عنهم يتم اجراء البرنامج الوقائي عليهم ، بينما )
 ( لاعباً 22) لبحث والبالغ عددهم% ( من مجتمع ا66.33قبل المدرب ، وبهذا شكلت نسبة العينة التجريبية )

                                                           
1
( 2111: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز؛ زاهر  ( عبد الرحمن عبد الحميد(

 221ص
2
: ) جامعة بغداد ، كلية التربية  التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية( ظافر هاشم الكاظمي ؛ (

 . 120( ص  2112الرياضية ، 



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 762-777 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.46  

768 

قام الباحث بإجراء التجانس لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( في تجانس عينة البحث :  3-3
( وكما مبين في الجدول 6)±متغيرات )كتلة الجسم, طول الرجل, والعمر الزمني( باستخدام معامل الالتواء 

(1.) 
 الجسم, طول الرجل, والعمر الزمني(. ( يبين تجانس أفراد عينة البحث في قياسات )كتلة9جدول )

 
 
 
 
 

 : تكافؤ  العينة 4 - 6
ولأجل أن تكون نقطة الشروع واحدة لكل أفراد العينة ) الضابطة والتجريبية ( ، قام الباحث بإجراء التكافؤ    

 (.2بين أفراد العينة في متغيرات البحث ، كما مبين في الجدول )
بين تكافؤ المجموعتين ( المعالم الاحصائية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة للإختبارات القبلية 2جدول )

 الضابطة والتجريبية
 المؤشرات           

 الإحصائية           

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 القبلي ضابطة القبلي تجريبية
قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق

-س 
 

-س ع±
 

 ع±

 ق.مم
بالسرعة 
لعضلات 
الطرف 
السلفي 
 الخلفية

 0.554 1.562 0.640 11.875 0.925 12.500 مرة/نزم يمين
غير 

 معنوي

 0.786 1.771 0.462 11.250 0.744 11.625 مرة/زمن يسار
غير 

 معنوي

ت.ق 
لعضلات 
الطرف 

السفلي  
 الخلفية

 0.662 3.535 1.069 35.000 1.035 36.250 مرة/زمن يمين
غير 

 معنوي

 0.506 3.421 1.552 35.125 1.246 36.125 مرة/زمن يسار
غير 

 معنوي

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث : 5 - 6
 إستخدم الباحث الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات الآتية التي ساعدت في إتمام البحث:

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الوسط الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
 الإلتواء الوسيط

 09337 339.11 197.1 339.33 كغم كتلة الجسم

 09103 9311.. 19713 9399.. سم طول الرجل

 7..09 179.39 09319 179333 سنة العمر الزمني
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 : الأجهزة المستخدمة في البحث  9- 5 - 3
 المنشأ  ( صيني DELL( نوع )  Computerجهاز حاسوب محمول )  -
 ( Sony (كامرات تصوير فديوية نوع  -
 ( CASIOحاسبة يدوية نوع ) -
 ميزان طبي لييا  الوزن  -
 2(  عدد STOP WATCH (  )Made in Chinaساعة إيقاف يدوية ) -
 :  الادوات المستخدمة في البحث  2 - 5 - 3
 2كغم عدد¼، زنة 2عدد  ½، زنة 2كغم عدد 1، زنة  2كغم عدد2.5، زنة  2كغم عدد  5مثقلات زنة  -
 2صافرة عدد  -
 11كرات قدم عدد  -
 2سم عدد  21صناديق بارتفاع  -
 2سم( عدد 5×سم61شريط مطاط حلقي قيا  ) -
 2سم( عدد 2×سم21شريط قماش لاصق قيا  ) -
 2( عدد PERMANENT MARKERقلم ) -
 2سم( عدد 22×172بساط تمرين قيا  ) -
 : وسائل جمع المعلومات  3 - 5 - 3
  العربية والأجنبية المراجع والمصادر -
 الإختبار والييا   -
 المقابلات -
 إستمارة الاستبيان  -
 إستمارة تفريغ البيانات  -

 SPSSالحقيبة الاحصائية  -
 الإختبارات  -
 : تحديد متغيرات البحث   6 – 3
 :  تحديد القدرات البدنية 9 - 6 – 3



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 762-777 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.46  

770 

إستمارة الإستبيان على عدد من  من أجل تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة بموضوع البحث ، تم عرض    
والمختصين لإختيار الأفضل في قيا  القدرات المبحوثة ، وبعد جمع البيانات وفرزها تم إختيار  ()الخبراء

 % فصاعداً كما موضح في الجدول  75القدرات التي حصلت على 
 (3جدول )

 يبين الأهمية النسبية للقدرات البدنية حسب آراء الخبراء
 القدرات المستبعدة          الاهمية النسبية             البدنية والتوازن العضلي                                         القدرات  ت

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجل  1

 يسار(-الخلفية ) يمين

100%  

تحمل القوة لعضلات الرجل الخلفية      )  3

 يسار( -يمين 

100%  

 مستبعدة %10 لقصوى لعضلات الرجل الخلفيةالقوة ا 7

 تحديد الإختبارات البدنية   2 - 6 – 3
في ضوء النتائج التي تم إستخراجها من إستمارة الإستبيان الخاصة بتحديد أهم القدرات البدنية ، فقد تم    

س هذه القدرات ، حيث إعداد إستمارة أخرى لاستطلاع خراء الخبراء حول تحديد الإختبارات البدنية والتي تيي
( وقد تم اختيار 1( إختبارا بدنياً ، وقد جاءت ترشيحاتهم كما مبين في جدول )6إشتملت هذه الإستمارة على )

 % فصاعداً .75الاختبار ذي النسبة التي حصلت على 
 (2جدول )

 ن الديناميكييبين الأهمية النسبية للإختبارات التي رشحها الخبراء لييا  القدرات البدنية والتواز 

 المستبعدة النسبة المئوية الاختبارات المرشحة القدرات البدنية ت

 
9 

القوة المميزة بالسرعة 
 لعضلات الرجل الخلفية

شد الساق) اليمين ، اليسار( للخلف وللأسفل بزاوية 
  %19 ثانية 95من وضع الوقوف على قدم واحدة لمدة  19

جلوس على شد الساقين لأعلى ولأسفل من وضع ال
 مستبعدة %99 ثانية95المصطبة لمدة 

 
3 

تحمل القوة لعضلات 
 الرجل الخلفية

شد الساق) اليمين ، اليسار( للخلف وللأسفل بزاوية 
  %19 ثانية 69من وضع الوقوف على قدم واحدة لمدة  19

شد الساقين للأعلى وللأسفل من وضع الجلوس على 
 مستبعدة %99 ثا 69المصطبة لمدة 

 
                                                           


 (4( انظر ملحق ) (
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 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجل الخلفيةاختبار    9  - 3 – 6 –3 
 من وضع الوقوف على قدم  11شد الساق ) اليمين ، اليسار(  للخلف وللأسفل بزاوية :  اسم الاختبار

 ) المصمم ( ثا 15واحدة لمدة 
            
   
 
   

 
 

 يسار( -لرجل الخلفية ) يمين إختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات ا( 1شكل )
 
 إختبار  تحمل القوة لعضلات الرجل الخلفية ) المصمم(  2 - 3 – 6 –3
 من وضع الوقوف على قدم  11شد الساق ) اليمين، اليسار( للخلف وللأسفل بزاوية :  اسم الاختبار

  ثا 61واحدة لمدة 
 

 
  

 

 

 
 يسار( -ة ) يمين لعضلات الرجل الخلفي تحمل القوة ( إختبار 2شكل )

 اجراءات البحث : 3-7
 :  الاختبارات القبلية   9 - 7 – 3

                                                           

اجراء الاختبارات القبلية بالتنسيق مع مدرب الشباب بنادي الانصار الكابتن كريم ماجد وفريق العمل المساعد ، حيث تم ( تم (

تفريغ اللاعبين في غير ايام التمرين لإجراء الاختبارات ) السبت ، الاحد ، الاثنين ( حيث خُصص يوم السبت لاختبار نسبية 

رف السفلي )اليمين ، اليسار( الامامية والخلفية ويوم الاحد لاختبار تحمل القوة النسبية القوة المميزة بالسرعة لعضلات الط

لعضلات الطرف السفلي ) اليمين ، اليسار( الامامية والخلفية في حين خُصص يوم الاثنين لإجراء اختبار التوازن العضلي 

 الديناميكي لرجل ) اليمين ، اليسار(
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تم أجراء الاختبارات القبلية على مجموعة أفراد عينتي البحث التجريبية والضابطة في يوم الاثنين    
 ، في ملعب نادي مصافي الوسط في محافظة بغداد  2111 / 2  /  25المصادف  

 : الوقائي ) التجربة الرئيسة (البرنامج    2 - 7 – 3
حيث باشر الباحث بالبدء بالتجربة الرئيسة وإعطاء اولى الوحدات الوقائية على افراد العينة التجريبية يوم    

وحدات  6،  واستغرق تطبيق التمرينات على عينة البحث مدة شهرين بواقع   2111 /6/6الاحد الموافق 
 ()ة ايام وهي ) الاحد ، الثلاثاء ، الخميس ( وزمن الوحدة التدريبيةوقائية في الاسبوع موزعة على ثلاث

دقيقة ، أما  121( دقيقة من الوقت المخصص للوحدة التدريبية والبالغ  37.20  - 26.30فيتراوح بين ) 
طبيعة التمرينات فهي تمرينات لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الفخذ الامامية والخلفية وتمرينات 

مضافة لتطوير تحمل القوة لعضلات الفخذ الامامية والخلفية ، واستخدم الباحث المثقلات وتحدد كم النسبة ال
من الاوزان نسبة الى وزن الجسم أو إلى جزء من اجزائه ، بحسب كل هدف للتمرين والارتفاع بالحاجز او 
الصندوق والاوزان النسبية لأجزاء الجسم من خلال اعتماد وزن الجسم لكل لاعب ومستنداً في ذلك إلى رأي ) 

والخاص بالأوزان النسبية لأجزاء الجسم ,  فيشر( ، من خلال الجدول الذي تم عرضه سابقاً في الباب الثاني
  22/4/2991وتم الانتهاء من البرنامج الوقائي يوم الاحد  الموافق 

 : الاختبارات البعدية   3 - 7 – 3
بعد أن تم الانتهاء من تنفيذ تمرينات القوة الوقائية المعدة ممن قبل الباحث ، تم أجراء الاختبارات البعدية    

ي البحث التجريبية والضابطة وبإشراف مباشر من قبل الباحث وذلك  في يوم الاربعاء على أفراد عينت
   2111 /  5 /  2 – 1والخميس ، المصادف   

   . SPSS.( V.22): استخدم الباحث الحقيبة الاحصائي  الوسائل الاحصائية   2 – 3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :     - 4 
وق )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث )التجـريبية والضابطة(  عرض نتائج الفر  9 - 4

 وتحليلها ومناقشتها  متغيرات الدراسةفي 
 (12جدول )

متغيرات الدراسة    )قوة  نتائج الفروق )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجمـــــــوعة التجريبية فييبين 
 تحمل القوة لعضلات الرجل الخلفية ( –الخلفية مميزة بالسرعة لعضلات الرجل 

 دلالة مستوى دلالةقيم )ت(  البعدي القبليوحدة المؤشرات الإحصائية                 

                                                           
()

 (1أنظر ملحق ) 
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 القياس المتغيرات

-س
 

-س ع±
 

 ع±

 الفروق (significance) بةوالمحس

قوة مميزة 

بالسرعة 

لعضلات 

الطرف السفلي 

 الخلفية

معنوي 0.006 3.870 0.640 14.1250 0.925 12.500 ثا/مرة يمين
)*(

 

معنوي 0.003 3.969 0.707 13.7500 ..097 11.913 ثا/مرة يسار
)*(

 

تحمل القوة  

لعضلات 

الطرف السفلي 

 الخلفية

معنوي 0.000 029.. 1.187 38.6250 1.035 36.250 ثا/مرة يمين
)*(

 

معنوي 0.002 4.733 1.125 38.1250 1.246 36.125 ثا/مرة يسار
)*(

 

 (9.95معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من )  )*(
 ( ما يأتي:92يتبين من جدول )

البعدي( لمجموعة البحث التجريبية في جميع متغيرات  -معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين )القبلي  -
القوة لعضلات رجل  تحمل -اليسار الخلفية  –القوة المميزة بالسرعة لعضلات رجل اليمين الدراسة )  

( إذا كانت significance( إلى أن " قيمة )2111( ، إذ يشير )محمد خير سليم ، اليسار  الخلفية -اليمين
( فهذا دليل على عدم معنوية الفروق ، أما إذا كانت قيمة 1.15أكبر أو تساوي نسبة الخطأ )

(significance( أصغر من نسبة الخطأ )فهذا دليل على معن1.15 ) " (1)وية الفروق    
 مناقشة النتائج :

( ، تبين ان هناك فروق معنوية بين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات 12بعد ملاحظة الجدول )    
اليسار  -المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي في متغير  )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجل اليمين

 ولصالح الاختبار البعدي .الخلفية ( للمجموعة التجريبية 
ذلك الى التمرينات الوقائية المستخدمة من قبل الباحث ، إذ كانت في طبيعتها تركز على  ويعزو الباحث    

تطوير العضلات الخلفية للرجل بالتزامن مع الامامية باستخدام المثقلات والاشرطة المطاطية حيث يقوم 
ة شد الشريط من قبل زميل خخر والاستمرار بالشد والاسترخاء اللاعب بشد الساقين للخلف بسرعة او مقاوم

ويعمل على تحفيز الفعال للألياف العضلية ومن خلال التكرار والتدرج بالجهد سيكون هناك خصخصة 
للمجاميع العضلية المراد العمل على تطويرها ، أي إن صفة القوة المميزة بالسرعة تعتمد على أمرين هما قوة 

ي وحجم الالياف العضلية المستثارة ، وأيضاً استخدام تدريبات الاثقال من خلال المثقلات السيال العصب
 توضع على الاكتاف والوثب فوق الصندوق بقوة وبسرعة .

                                                           
(1)

 .261ص  ، المصدر السابق خير سليم أبو زيد؛ محمد 
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حيث ان القوة المميزة بالسرعة هي مزيج من صفتي القوة والسرعة ولكن بنسب متفاوتة بحسب طبيعة    
من الرياضي قدرة عالية للجهازين العصبي والعضلي في دمج هاتين  الفعالية أو المهارة ، لذلك يتطلب

الصفتين في مكون واحد مع درجة من التوافق وهذا ما أشار اليه عادل عبد البصير بأنها " مقدار الجهاز 
 . (1)العصبي العضلي في التغلب على المقاومات بسرعة انيباضيه عالية " 

ين أن هناك فروق معنوية بين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات ( ، تب12وكذلك من خلال الجدول )    
المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي متغير ) تحمل القوة 

 اليسار الخلفية ( . -لعضلات الرجل اليمين
ث ركزت على التطوير الشامل والمتوازن لكل ذلك الى ان التمرينات المقدمة من قبل الباح ويعزو الباحث   

من العضلات الامامية والخلفية للطرف السفلي وبأسلوب علمي من خلال استخدام الوزن النسبي للطرف 
% وعلى ضوء الوزن النسبي  يتم تحديد وزن الثقل المستخدم  ، إذ بلغت قيمة الطرف اليمين 111واعتباره 

% من 61-51، وايضاً عمد الباحث إلى اعتماد الشدة التدريبية لكلي % من الوزن ا17واليسار لكل منها 
الوزن الكلي للطرف وهي شدة معمول بها لتطوير تحمل القوة ، وراعى الباحث اسلوب التدرج بإعطاء الشدة 
التدريبية باستخدام الحمل المتموج التصاعدي مع اعطاء فترات راحة غير كافية تسمح باستعادة الجسم لجزء 

حالته الطبيعية ومن ثم الييام بالتكرار التالي ، ويعزو الباحث التطور الحاصل الى استخدام المثقلات  من
حيث يتم ربطها على الساق ومن ثم اداء حركة شد الساق لأعلى ولأسفل من وضع الاستناد المواجه من اجل 

ثقال إلى مجموعة عضلية معينة يؤدي تطوير القوة لعضلات الرجل الخلفية ، وعليه فإن " التدريب الموجه بالأ
ومن خلال التدريب المنظم واستخدام الاسلوب العلمي  واستخدام كل ما هو  (2)الى إحداث التطور فيها " 

( " أن القوة تتحسن peenحديث من ادوات واساليب من الممكن ان يساهم في تطوير القوة وهذا ما يؤكده )
توى هذا التدريب على أثقال مناسبة  لقدرات اللاعبين  مع التدرج في نتيجة للتدريب المنتظم وخاصة إذا اح
 (3)هذه الاحمال  تبعاً  لتحسن قدراتهم " 

البعدي ( لمجموعتي البحث الضابطة  -عرض نتائج الفروق)ت( بين الاختبارين ) البعدي  4-9-2
 متغيرات الدراسة وتحليلها ومناقشتها  والتجريبية في

                                                           
1
(  1888: ) القاهرة ، مكتب الكتاب للنشر ،  1، ط التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير ؛  ((

 81ص 
2
التصويب البعيد بالقفز عالياً   ( سعد محسن إسماعيل ؛ تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة(

  88، ص  1886في كرة اليد ، اطروحة دكتوراه ، جامعة  بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

(
3
) peen,x.G: the effect of depth jump and weight training on vertical jump research quarterly 

control , human , sport medicine , 1994,p72 
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البعدي( لمجمـــــــوعتي البحث الضابطة  –ئج الفروق)ت( بين الاختبارين )البعدي نتا( يبين 12جدول )
تحمل القوة لعضلات الرجل  -متغيرات الدراسة )قوة مميزة بالسرعة لعضلات الرجل الخلفية  والتجريبية  في

 الخلفية( 
 المؤشرات

          

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الضابطة التجريبية

)ت( قيم 

 بةوالمحس

 مستوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق
 البعدي البعدي

-س
 

-س ع±
 

 ع±

ق 9 م 

بالسرعة 

 خلفية

معنوي 0.000 4.022 0.707 12.750 0.640 14.1250 ثا/مرة  يمين
)*(

 

معنوي .0.00 1.052 1.035 11.960 0.707 13.7500 ثا/مرة  يسار
)*(

 

ت 9 ق  

 خلفي

معنوي 0.001 3.416 1.195 36.500 1.187 38.6250 ثا/ة مر يمين
)*(

 

معنوي 0.021 4.424 0.925 35.900 1.125 38.1250 ثا/مرة  يسار
)*(

 

 (9.95معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من ))*(     
المعيارية ( ، تبين أن هناك فروق معنوية بين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات 12من خلال جدول )   

اليسار الخلفية ( -البعدي في متغير ) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجل اليمين -بين الاختبارين البعدي
    للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

سرعة لعضلات ذلك الى التمرينات الوقائية كانت مفيدة في تطوير قدرة القوة المميزة بال ويعزو الباحث   
ثانية وهذا نجده في تمرين  15- 11الرجل الخلفية من خلال العمل بشكل سريع وبوقت محدد تراوح ما بين 

اقل  -شد الساقين للأعلى والاسفل من وضع الاستلقاء وباستخدام اشرطة مطاطية مختلفة المقاومة ) خفيفة 
اللاعب بالتدرج السليم باستخدام هذه قوية ( حيث يتنقل  -فوق المتوسطة  –متوسطة  -من المتوسط 

الاشرطة من الخفيف الى القوي ، وراعى الباحث في التمرينات عدم الثبات بحمل تدريبي معين أي عندما 
يقوم بالتكرارات الكافية على الشريط الخفيف يتنقل عند تقدم التدريبات الى اشرطة اقوى لان التمرين سيكون 

ديدة للعضلة بعد كل اداء وخخر وليس الاستمرار بشد معين دون اضافة احمال مؤثراً في حال قام باستثارة ج
( نقلًا عن فاضل سلطان شريدة  " أن الزيادة المتدرجة  2112اخرى ، وهذا ما يؤكده )علي مطشر مظلف 

في الاوزان المستعملة في التدريب من اجل الحصول على التكيف العضلي للوزن الجديد مما يجعل العضلة 
 (1) "ثر قابلية على مواجهة الوزن الجديد. إذ لا يمكن الإفادة من تدريب الاثقال دون زيادة الاوزان أك

( ، تبين أن هناك فروق معنوية بين نتائج الاوساط الحسابية 12كما نلاحظ من خلال الجدول )   
 -لعضلات الرجل اليمينالبعدي في متغير)تحمل القوة  -والانحرافات المعيارية  بين الاختبارين البعدي 

 اليسار الخلفية( للمجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
                                                           

1
الاجهزة الخاصة في القوة القصوى والحجم العضلي  –علي مطشر مظلف ؛ تأثير تدريبات الهايبروتروفي بالأثقال الحرة  ((

جامعة بغداد ، المجلد الثلاثون ، العدد الثالث ،  –للاعبي بناء الاجسام المتقدمين ، ) بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية 
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ذلك إلى أن التمرينات الوقائية كانت منصبة لتحقيق التوازن ما بين القوة العضلية للعضلات  ويعزو الباحث   
التمرين وعدد مرات التكرار والتدرج في زيادة الامامية والخلفية للرجلين ، واستخدام التقنين العلمي لمدة اداء 

 ballفترة الاداء عند التقدم بالتمرينات ويضاف لها التنوع في استخدام الوسائل التدريبية الوقائية من كرات 
fitness   والاشرطة المطاطية ، إضافة الى عمل الاطراف السفلى على عكس عملها المعتاد والذي هو في

رع او ركل للكرة بمرجحة الرجل للخلف قليلًا وللأمام ، إذ تم التركيز على تمرينات شد الغالب إما ركض متسا
عضلات الاطراف السفلى للخلف بغرض تقوية عضلات الرجل الخلفية وهذا الامر غاية في الأهمية " إذ إن 

في الحد من  تدريب العضلات اللامركزية )الاوتار المأبضية( يكتسب اهمية في الوقت الحاضر بسبب خثاره
الاصابة عن طريق تكييف العضلات  بحسب نوعية النشاط الرياضي ، كما إن تدريب العضلات الخلفية 

  (1)اللامركزية ) الاوتار المأبضية ( يمكن أن يقلل من خطر إجهاد أوتار الركبة وتحسين أداء العضلات 

 الاستنتاجات : 5-9
 بحثه ، فقد توصل الى عدة استنتاجات : في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث خلال

إن التمرينات الوقائية الموضوعة من قبل الباحث ساهمت في تطوير متغيرات الدراسة لدى افراد عينة  -1
 البحث

ظهور فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لدى افراد المجموعة الضابطة في متغير )القوة  -2
 مامية ، تحمل القوة لعضلات الرجل الامامية (المميزة بالسرعة لعضلات الرجل الا

 التوصيات : 5-2
 واستناداً للاستنتاجات التي توصل إليها الباحث ، يوصي الباحث بالاتي :

ضرورة استخدام التمرينات الموضوعة من قبل الباحث في كافة أندية محافظة بغداد ولفئة الشباب  -1
 ومنها إصابة عضلات الفخذ الخلفية .كونها ذا فائدة للوقاية من الاصابات العضلية 

الاهتمام بإتباع الاسلوب العلمي في التدريب الحديث ، والذي يعني بالتطوير الشامل لكافة عضلات  -2
 اللاعب وبالأخص تلك التي لها علاقة بتوع النشاط الممار  .

 المصادر العربية :

: ) القاهرة ، مركز الكتاب 1، ط مارموسوعة فسيولوجيا مسابقات المض إبراهيم سالم السكار وآخرون ؛ -

 ( 1811للنشر ، 

:) القاهرة ، 1، ط اسس تنمية القوة العضلية في مجال الفعاليات والالعاب الرياضيةبسطويسي احمد ؛  -

 ( 2114مركز الكتاب الحديث ، 

ة التصويب سعد محسن إسماعيل ؛ تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دق -

 1886البعيد بالقفز عالياً  في كرة اليد ، اطروحة دكتوراه ، جامعة  بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

                                                           

(
1
) Brockett , Morgan DL ,Proske U. Human Hamstring Muscle adapt to eccentric exercise by 

changing optimum Length . Med SCI Sport Exerc .2001 may ;VoL 33(5):783-90 
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: ) جامعة بغداد ،  التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسيةظافر هاشم الكاظمي ؛  -

 (  2112كلية التربية الرياضية ، 

: ) القاهرة ، مكتب الكتاب  1، ط التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير ؛  -

 1888للنشر ، 

: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر 1، ط فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد زاهر ؛  -

 ،2111 ) 

الاجهزة الخاصة في القوة القصوى  –علي مطشر مظلف ؛ تأثير تدريبات الهايبروتروفي بالأثقال الحرة  -

جامعة  –والحجم العضلي للاعبي بناء الاجسام المتقدمين ، ) بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية 

 ( 2111بغداد ، المجلد الثلاثون ، العدد الثالث ، 
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