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Abstract 
        The study aimed to build a battery to measure some motor 

abilities as an indicator for evaluating the students and to derive 

criteria for the final battery vocabulary. The two researchers used 

the descriptive approach in the style of correlative relations and its 

relationship to the nature of the study, and the research community 

was identified with middle school students aged (16-18) years in the 

Tikrit district, and the sample was chosen randomly, which 

numbered (200) students from a total of (10) schools divided into 

two parts, the first The construction and exploratory sample, and 

the second part is the application sample, and the data was treated 

statistically using the system (SPSS) using (arithmetic mean, 

standard error, standard deviation, skew coefficient, simple 

correlation coefficient, factor analysis, z- and t-degree). And they 

concluded through the factor analysis, (5) factors for motor abilities 

were extracted from the (8) factors that appeared after rotation, 

and the motor abilities test battery consisted of (5) tests that receded 

between (motor response, agility and compatibility), which indicates 

the importance of these The characteristics of this age group, 

balance and flexibility did not appear, and the levels of motor 

abilities declined between acceptable and weak, which is an 

indicator of the sample’s weakness in relation to their health fitness. 

The two researchers recommended the adoption of tests and 

measurements extracted in the process of continuous evaluation of 

Tikrit female students aged (16-18) years, and the adoption of the 

criteria reached by the researchers in the evaluation and selection 

process. 

                                                           

 Corresponding Author: shhdsfa729@gmail.com, College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit. 
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 الطالبات بأعمار  قياس بعض القدرات الحركية كمؤشر لتقويمبناء بطارية 

 ( سنة في قضاء تكريت41 – 42)
 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  / شهد صفاء حامد  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت يد / فاتن محمد رش دأ.  

:صةالخلا  
لطالبات ا كمؤشر لتقويمالقدرات الحركية  بعض ة قياسلى بناء بطاريإهدفت الدراسة 

المنهج الوصفي بأسلوب  الباحثتان . واستخدمتاشتقاق المعايير لمفردات البطارية النهائيةو 
وحدد مجتمع البحث بطالبات المدارس الإعدادية  ، العلاقات الارتباطية وعلاقته بطبيعة الدراسة

( سنة في قضاء تكريت، واختيرت العينة بالطريقة العشوائية والبالغ عددهن 61–61ار )بأعم
( مدارس مقسمة إلى جزئين الأول عينة البناء والاستطلاعية، 62( طالبة من مجموع )022)

( SPSSأما الجزء الثاني فهي عينة التطبيق، وعولجت البيانات إحصائياً باستخدام النظام )
الحسابي، الخطأ المعياري، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل  )الوسط ينمستخدم

من خلال التحليل العاملي  االارتباط البسيط، التحليل العاملي، الدرجة الزائية والتائية(. واستنتجت
( التي ظهرت بعد التدوير، وتكونت 1( عوامل للقدرات الحركية من العوامل الـ)5تم اسـتخلاص )

( اختبارات انحسرت بين )الاستجابة الحركية والرشاقة 5تبار القدرات الحركية من )بطارية اخ
والتوافق( مما يدل على اهمية هذه الصفات لهذه المرحلة العمرية، ولم تظهر قدرتي التوازن 
 والمرونة، كما انحسرت مستويات القدرات الحركية بين مقبول وضعيف والذي يعتبر مؤشراً 

 .للياقة الصحية لديهن لضعف العينة نسبة
باعتماد الاختبارات والقياسات المستخلصة في عملية التقويم  تانواوصت الباحث

( سنة، واعتماد المعايير التي توصلت إليها 61–61المستمر لطالبات قضاء تكريت بأعمار )
 عند عملية التقويم والاختيار. تانالباحث

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/6620 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 بطارية -
 قدرات حركية -
 تقويم  -
  تكريت -

 

 :التعريف بالبحث -6
 المقدمة البحث واهميته:  6-6

تقوم عليه المواطنة الصالحة، وهو أساس نهوض الأمم  بشريا   ارا  ثماستعد النظام التربوي ي
يات والوسائل التعليمية من خلال استخدامه للإستراتيج كبيرا   والمجتمعات، ويشهد هذا النظام تطورا  

تربوية المنظومة ال، فقد أصبحت لمعرفية والوجدانية والنفس حركيةالمتطورة لتحقيق النتاجات التربوية ا
وتنمية قدراته ومهاراته العقلية والحركية والوجدانية  متكاملا   سليما   تهدف إلى تنشئة الفرد وتكوينه تكوينا  

، جميع تلاميذ المراحل المدرسية وتوجيههم نحو السلوك السوي تحت إشراف قيادة مؤهلة للتعامل مع 
، ة والشخصية والاجتماعية والبدنيةالنمو الشامل لكافة الجوانب العلمي قييمتلبهدف إعداد الفرد وتربيته و 
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يخفى علينا من أن هذه  فت كل من هذه الجوانب بشكل مستقل، ولاقامت العديد من البرامج التي استهد
القدرات الحركية التي تعين الفرد ف فرد داخل المجال التربوي المدرسي،تلف في نسب أهميتها للالجوانب تخ

 بشكل أساسي على استكمال بقية الجوانب بشكل متداخل.
التربية وتطويرها بشكل منظم تعد إلى حد ما من اختصاص التعليم المدرسي المطلق الذي ف

ر البدن وملاحظة نمو الفرد يتحقق إن الاهتمام بتطو . يميةمناهج وتعتمد فيه طرائق تعل توضع في إطاره
، وحتما  فإِن هذا البناء يأتي من قواعد سليمة تعكس مج مبينة على وفق أسس علميةمن خلال اعتماد برا

لنمو التي تمثل المراحل المعرفة الكاملة والشاملة بالفترات الحساسة للنمو والقدرات العامة ولجميع مراحل ا
وتبرز المرحلة  الطلبة.نقع في شرك التقدير الخاطئ للقدرات التي يتمتع بها أبناءنا  ة، لكي لاالدراسي

( سنة التي تمثل المراهقة المتوسطة، والتي تمثل بداية اكتمال بعض خصائص النمو 61–61العمرية )
 .سبقا  الجسمي والبدني، مما يتيح العمل المنظم في سبيل تطويرها عن طريق البرامج المعدة م

 حركيتعد القدرات الحركية مؤشرا هاما للحالة الصحية والتطور الحركي السليم، ويعتبر النشاط الو 
كة إحدى عوامل الخطورة الرئيسية ، بينما تعتبر قلة الحر اتالمراهقمن أهم مجالات السلوك الصحي عند 

 .(1)لديهنلصحة ل
، ية والتطور الحركيصحاللياقة الكما ينظر للقدرات الحركية كمؤشر واضح يعبر عن مستوى 

حيث تعتبر أيضا من أهداف التربية البدنية لما لها علاقة ارتباطية في العديد من المجالات كالتحصيل 
 .(2)والنفسية الاجتماعيةوالصحة المدرسي، النمو البدني، الصحة البدنية، 

الوراثية  الاختلافاتافة إلى أن التأثير المتبادل بين القدرات الحركية والنمو الصحي بالإضحيث 
 .(3)نمو وتطورهالمن المؤشرات العلمية السائدة في تحديد والتنبؤ بالمرض ذي الصلة ب أصبحتالمحتملة 

للقدرات الحركية كمؤشر للياقة وتكمن أهمية هذه الدراسة كونها تهتم ببناء مستويات معيارية 
أنه من المهم جدا   تانلذلك ترى الباحث ،حلة العمريةللطالبات في هذه المر الصحية وتقييم النمو الظاهري 

مناطق جغرافية مختلفة من حيث بناء أدوات يمكن أن يتسلح بها باستكمال الدراسة لكافة مراحل النمو 
 .فهم النمو البدني في لتعينه المختصون 
 
 

                                                           

(
1
)- Berg, A. & König, D. (2005); Inactivity as a risk factor. Exercise Therapy and Health 

Sports, (21 (3), S). p104-108. 

(
2
)- Graf, C., Tokarski, W. & Predel, G. (2005); Sedentary lifestyle among children and 

adolescents. Misconduct with unforeseeable consequences. (Pediatric Practice, (66), p117-

123..  

(
3
)- Gallahue, D., & Ozmun, J. (2006); Understanding motor development: infants, 

children, adolescents, adults. (6th Ed.), New York: McGraw-Hill..  
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 مشكلة البحث : 0 – 6
، والتي تخص هذه الدراسة  ثتانحمن خلال استعراض الدراسات السابقة التي اطلعت عليها البا 

التي تلعب دورا  مهما  في توفير المستويات والمؤشرات التي يمكن أن يستعين بها مدرس التربية الرياضية 
( سنة قليلة قياسا  ببقية  61 – 61، فضلا  عن ذلك نجد أن الدراسات التي تخص المرحلة العمرية ) 

ت التي تخص الإناث قليلة ، وقلة امتلاك قدرات حركية لهذه المراحل ، وبالإضافة إلى ذلك أن الدراسا
ومن هنا تأتي مشكلة البحث بالتساؤل مستوى أداء الطالبات الخاص بهم ،  المرحلة العمرية والتي تعكس

 الآتي :
هل توجد بطاريات اختبار قياس بعض القدرات الحركية والتس تستخدم كمؤشر لتقويم الطالبات 

 ( سنة في قضاء تكريت ؟ 61 – 61أعمار ) ب
 البحث : اهدف 3 – 6

 يهدف البحث إلى :

 ( سنة في قضاء تكريت.61–61عمار )للطالبات بأ اختبار القدرات الحركية ةبناء بطاري .6
( سنة في 61–61عمار )للطالبات بأ لقدرات الحركيةل معايير لمفردات البطارية النهائيةالاشتقاق  .2

 قضاء تكريت.
 :مجالات البحث  4 – 6
( سنة  61 – 61طالبات المدارس الإعدادية في قضاء تكريت بأعمار ) المجال البشري :  6 – 4 – 6

 . 2226/  2222للعام الدراسي 
 . 2226/  7/  61ولغاية  2226/  3/  6للمدة من  المجال الزماني : 0 – 4 – 6
 ساحات المدارس المشمولة بالبحث.المجال المكاني :  3 – 4 – 6
 ديد المصطلحات :تح 5 – 6
 :القدرات الحركية 6-5-6

وتتطور حسب قابليته الجسمية والحسية  فطريا هي صفات مكتسبة من المحيط أو تكون موجودة
 .(1)والإدراكية من خلال الممارسة والتدريب

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -0
 الدراسات النظرية : 6 – 0
 بطارية الاختبار : 6 – 6 – 0

                                                           

(
1

(، 5102، )بغداد، مطبعة المهيمن، القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيسموم الفرطوسي وآخرون؛  علي -(

 .52ص
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ع استخدام مصطلح ) بطارية الاختبار ( كثيرا  في دراسات التربية الرياضية وتناول عدد كبير من شا
الباحثين هذا المصطلح بالبحث والدراسة ، وإننا نشتق بطارية الاختبار عندما يكون لدينا صفات معقدة 

حليلها إلى مكونات يمكن أن نطلق عليها مصطلح الصفة العامة ) العامل العام ( التي يمكن أن يتم ت
 .(1)أولية أقل تركيبا  وذلك للتمكن من قياسها بشكل دقيق

 : (2)إن عملية بناء بطارية الاختبار يركز على ناحيتين هما
 خطوات بناء وحدات الاختبار وهذهِ الخطوة لها شروط وقواعد تنتهي بعملية التقنين. -6
 ئة بطارية الاختبار.كيفية الربط بين وحدات الاختبار المختلفة في هي -2
 

 : (3)وإن عملية الربط هذه تحتاج إلى توفر مجموعة من الشروط التي من الواجب مراعاتها وهي 
 ( وحدات فقط. 1 – 3* أن تتضمن أقل عدد ممكن من الوحدات ويفضل أن يقرب هذا العدد من ) 

ملات الارتباط المحسوبة بين * أن تكون معاملات الارتباط الداخلية بين الوحدات أقل ما يمكن من معا
 الوحدات التجريبية المختلفة.   

* أن تحصل كل وحدة من وحداتها على معامل ارتباط مع المحك وهذا يمكن أن نجدهُ في البناء البسيط 
 للعوامل.
 : (4)وأن أهمية بطارية الاختبار تكمن في 

 تحليل قدرات الفرد وتشخيصه. -
 التعرف على المستوى الراهن. -
 إيجاد الدرجات المعيارية والمستويات.  -
 القدرات الحركية : 0 – 6 – 0

تعد القدرات الحركية من العوامل التي لها تأثير مهم لجميع طلاب المدارس، وهي ذات أهمية 
كبيرة في حياتهم اليومية بصفة عامة وفي النشاطات الاخرى بصفة خاصة، وأن توافر القدرات الحركية 

                                                           

(
1

بناء بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق المدارس الابتدائية ( مجيد خدا بخش ؛ 

 .45( ص 5100نشر والتوزيع ، : ) عمان ، دار غيداء لل 0، ط ( سنة 46 – 9بأعمار) 

(
2

: )  طرق تصميم وبناء بطاريات الاختبارات والقياس في التربية الرياضية( ريسان خريبط مجيد وثائر داود سلمان ؛ 

 .445( ص 0995جامعة البصرة ، دار الحكمة ، 

(
3

: ) القاهرة، دار الفكر العربي،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ 

 . 451 – 409( ص 5112

(
4

أنموذج تصنيف النمو الجسمي السائد وبناء بطارية القدرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة ( نوزاد حسين درويش ؛ 

رياضية ، : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة كويا ، كلية التربية ال ( سنة في محافظة أربيل 41 – 41بأعمار ) 

    . 37ص ( 5105
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صر أساسي وفعال في رفع درجات التعلم والتطور إلى أعلى المستويات، إذ اهتم العديد لدى الطالبة عن
 من الباحثين والمختصين بها وأن القدرات الحركية تقوم بدور فعال ومهم وفاعل في جميع مراحل النمو.

قوم بها بتحكم أن مفهوم القدرة الحركية هي قدرة الفرد على أداء جميع الحركات التي ي تانوترى الباحث    
عالٍ، علاوة على أنها تحتوي على أكثر من صفة بدنية في وقت واحد أثناء الأداء، إذ نجد أن كل قدرة 

 :(1)"وتقسم القدرات الحركية إلى، "حركية عند تنفيذها تستخدم اكثر من صفة بدنية ولكن بدرجات مختلفة
ها كالقوة والسرعة والتحمل في بناء وتطوير أحد عناصر اللياقة البدنية التي تسهم مع غير  :المرونة -6

الأداء الحركي فالذي يمتاز بمرونة جيدة تساعده مرونته على استخدام بقية عناصر اللياقة البدنية الأخرى 
بجهد قليل وبزمن قصير لتحسين الإنجاز وتطويره والمبالغة في مرونة المفاصل يؤدي إلى ارتخاءها 

 .(2)وأحيانا  إلى حالة الإصابة
تعني المقدرة على تغيير أوضاع الجسم وسرعته واتجاهه سواء على الأرض أم في الهواء  :الرشاقة -0

 وبتوقيت سليم، ويرتبط عنصر الرشاقة مع عناصر اللياقة البدنية بأشكال وصور متنوعة بالإضافة إلى ما
صاد في الجهد والإحساس تضيفه على الأداء الحركي من انسيابية وتوافق ومقدرة على الاسترخاء والاقت

 .(3)السليم بالاتجاهات والمسافات وهي ترتبط أساسا  مع قوام الإنسان السليم والصحيح
، تعرف "بأنها قدرة الفرد على الاستجابة لمثير معين في أسرع زمن ممكن :سرعة الاستجابة الحركية -3

 .(4)"يمكن قل ماأ ىومن الضروري العمل على تقصير الزمن بين المثير والاستجابة إل
كز ثقل الجسم داخل قاعدة الاتزان، والتي دائما  يعد التوازن بمفهومه عبارة عن الاحتفاظ بمر  :وازن تال -4
، ويجب أن تأخذ بنظر الاعتبار أنهُ كلما كان هذا الجزء من الجسم تكون جزء من الجسم على الأغلب ما

 .(5)تقرار الجسم أكبرهو بمثابة قاعدة الاتزان كبيرا ، كلما كان اس الذي
يأتي التوافق من خلال عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة  :قـالتواف -5

قدرة الفرد ا يمكننا القول بأن التوافق هو "، ولهذلحركي عن طريق المستقبلات الحسيةعن طبيعة الأداء ا
 .(6)"على أداء الحركات المطلوبة بتوافق عصبي عضلي عالٍ 

 إجراءات البحث : -3
 منهج البحث : 6 – 3

                                                           
1
 .77(، ص5115، )عمان، دار وائل للنشر، نظريات التعلم والتطور الحركيوجبه محجوب؛  -((

(
2

 .24(، ص5115، )عمان، الجامعة الأردنية، 5، طالتدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جميل الربضي؛  -(

(
3

على عناصر اللياقة البدنية ودرجة الميول لدى طالبات المدارس  علاقة الوزن الزائددنيا صباح علي الهلالي؛  -(

)رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية،  ( سنة،41–40المتوسطة في محافظة الديوانية من هن بأعمار )

 .52(، ص5119جامعة القادسية، 

(
4

 .22(، ص0922، )مصر، دار الفكر العربي،   5، طاللياقة البدنية ومكوناتهاكمال عبدالحميد ومحمد صبحي حسانين؛  -(

(
5

(، 0929، )القاهرة، دار الفكر العربي،   اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان؛  -(

 .425ص

(
6

 .500(، ص0997، )مصدر سابقأبو العلا أحمد عبدالفتاح؛  -(
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 استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية وعلاقته بطبيعة الدراسة.  

 مجتمع البحث وعينته : 0 – 3
( سنة في قضاء تكريت ،  61 – 61تحدد مجتمع البحث بطالبات المدارس الإعدادية بأعمار ) 

احثتان بالإحصائيات الموجودة في قسم تربية تكريت / مديرية محافظة صلاح الدين بعد أن استعانت الب
( طالبة ،  2222( مدارس مثلت المدارس الإعدادية ، وبلغ مجموع الطالبات )  62والبالغ عددهن ) 

( طالبة مقسمة إلى جزأين الجزء الأول عينة  222واختيرت العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهن ) 
 (. 6البناء موزعين بشكل عشوائي ، أما الجزء الثاني فهي عينة التطبيق ، وكما مبين في الجدول ) 

 يبين مجتمع البحث الكلي ( 6الجدول ) 
 المدرسة ت

 الصف
 النسبة المئوية المجموع

 السادس الخامس

 %46,11 611 413 431 البارودي 4

 %40,61 621 413 441 أم المؤمنين 6

 %40,9 611 413 91 يدةالعق 0

 %43,61 631 421 13 الخنساء 1

 %41,61 611 411 461 البيان 1

 %1,2 416 16 93 المرجان 2

 %1,21 401 11 26 الزهور 1

 %2,11 469 26 21 المستنصرية 1

 %2,01 461 16 11 ميسلون 9

 %1,01 411 21 16 تكريت المتميزات 43

 %433 6333 4469 114 المجموع

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع البيانات في البحث :  3 – 3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 6 – 3 – 3

 ( كغم. ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب )  -

 شريط قياس متري لقياس الطول. -
 وسائل جمع البيانات : 0 – 3 – 3
 تحليل المصادر والمراجع العلمية المتخصصة. -
 .المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص -
 الاستبانة. -
 (. الانترنيت شبكة المعلومات الدولية ) -
 .الاختبارات البدنية -
 عينة البحث : 4 – 3
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 عينة البناء : 6 – 4 – 3
الأسلوب الطبقي العشوائي إذا تم تحديد حجم العينة  تانل تحديد هذه العينة اتبعت الباحثمن أج

( طالبات من كل 1( مدارس وبواقع )62من ) هم( طالبة سحبت من مجتمع البحث، إذ تم سحب622بـ)
وقد ضمت عينة البناء في تفاصيلها عينة التجربة الاستطلاعية من ثانويتي المستنصرية وميسلون ، مرحلة

 ( طالبة والتي اضيفت نتائجها فيما بعد الى نتائج عينة البناء.22وعددها )
 ينة التطبيق :ع 0 – 4 – 3

، تم حركية لغرض إيجاد المعايير والمستويات المعيارية للوحدات المرشحة عن بطارية القدرات ال
بالأسلوب الطبقي العشوائي من العدد المتبقي من مجتمع البحث بعد ( طالبة 622ار عينة قوامها )اختي

 وعينة البناء العاملي. ةالاستطلاعي ةسحب عينتا التجرب
 ربة الاستطلاعية :التج 5 – 3

على عينة  ( صباحا0.22الساعة الـ) (4/3/2226-3الموافق ) الخميسو  ي الاربعاءيومأجريت  
( طالبات من 62و) المستنصرية ةانويمن ث( طالبات 62)اختيرت بالطريقة العشوائية  ة( طالب22قوامها )

بتطبيق اختبارات القدرات الحركية  حيث تم البدء، ةدراسي مرحلة( طالبات من كل 1بواقع ) ثانوية ميسلون 
 وكانت لهذه التجربة أهداف عديدة:

 
 
 وفريق العمل المساعد تنظيم سير الباحثة. 
 .فحص صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة 
 الاختبارات لكل طالبة.المدة الزمنية اللازمة لإجراء  التعرف على 
 ت القدرات الحركية وذلك لسرعة تنفيذها واختصار الزمن.العمل بأسلوب المحطات المتعددة لاختبارا 
 .التعرف على مدى مناسبة الاختبارات لعينة الدراسة 
  التجربة الرئيسية : 1 – 3

على عينة البناء  2226/  3/  67ولغاية  2226/  3/  7من للمدة التجربة الرئيسية أجريت  
( طالبات من كل صف دراسي من  62 وبواقع )( طالبة اختيرت بالطريقة العشوائية  622 )وقوامها

القدرات ، وكان الهدف من هذه التجربة لغرض إيجاد الأسس العلمية لاختبارات  ثانوية البيان للبنات
 الحركية. 

 الأسس العلمية للاختبارات : 7 – 3
 صدق الاختبارات : 6 – 7 – 3
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ذة المختصين في مجال الأسات حسب رأيصدق المحتوى أو المضمون  تانت الباحثاستخدم
 القياس التقويم.

 ثبات الاختبارات : 0 – 7 – 3
ويقصد بثبات الاختبار " مدى دقة الاختبار في القياس واتساق نتائجه عند تطبيقه مرات متعددة 

بإيجاد الثبات بطريقة الاختبار  تانمدى استقرار القياس قامت الباحث ، ولمعرفة (1)على الإفراد أنفسهم "
الاختبار ، إذ تم إعادة التطبيق بعد مرور أسبوع من التجربة الأولى ، وتم استخراج معامل الثبات وإعادة 

( ، إذ ظهرت النتائج معاملات ثبات عالية من خلال ملاحظة قيم  Personباستخدام معامل الارتباط ) 
اط ، وكما مبين في ( ، مما يشير إلى معنوية الارتب 2.21الدلالة التي هي اقل من مستوى الدلالة ) 

 (.  2الجدول ) 
 معاملات الثبات والصدق الذاتي لاختبارات القدرات الحركية ( 2الجدول ) 

 الصدق قيم الدلالة معامل الارتباط المتغيرات ت

 .114 050. 760. ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 .111 040. 790. ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاا  6

 .944 001. 830. بينمرونة المنك 0

 .110 040. 780. الركض المكوكي 1

 .191 002. 800. الركض الزكزاك بارو 1

 .931 005. 820. الركض الارتدادي الجانبي 2

 .110 030. 780. اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 1

 .191 010. 800. اختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم 1

 .964 000. 850. شارة الحركيةالركض عكس اتجاه الإ 9

 .114 050. 760. الوقوف على مشط القدم 43

 .931 000. 820. اختبار المشي على العارضة 44

 .933 002. 810. الوقوف على الأمشاط على عارضة التوازن 46

 .110 040. 780. الوثب على الدوائر المرقمة 40

 .114 050. 760. ثانية (61اختبار تمرير كرة تنس على حائط لمدة ) 41

 .191 030. 800. اختبار نط الحبل 41

 ( معنوي عندSig( < )2.252.) 
 الوسائل الإحصائية : 1 – 3

استخدمت الباحثتان الوسط الحسابي والخطأ المعياري والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  
 ئية كوسائل إحصائية.ومعامل الارتباط البسيط والتحليل العاملي والدرجة الزائية والتا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
                                                           

(
1

(  5101: ) جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  التربية الرياضيةالأسس النظري لاختبارات محمد جاسم الياسري ؛  (

 . 75ص
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 عرض النتائج وتحليلها : 6 – 4
( أي إن  3يتبين بأن قيم معاملات الالتواء لم تتجاوز قيمها ) (  3 من خلال الجدول )

توزيعا  الاختبارات المستخدمة تميزت بالاعتدال ، إذ تذكر المصادر الاحصائية بأن " القياسات تعد موزعة 
، وفي  (1)( " 3طبيعيا  ومؤهلة للدخول في المعالجات الاحصائية إذ تراوحت قيمة معامل الالتواء بين ) 

 تانمثل هكذا حالة فإن الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة مناسبة للعينة ، وقد لاحظت الباحث
الانحرافات المعيارية لها ، وهذا يثبت ان أيضا  بأن جميع الأوساط الحسابية لجميع المتغيرات تجاوزت 

 المتغيرات ملائمة للعينة ، وصالحة لإدخالها ضمن المصفوفة الارتباطية المعدة للتحليل العاملي.
 لعينة البناء ختبارات القدرات الحركيةلا الوصف الاحصائي ( 3 الجدول )

 س   الاختبارات ت
الخطأ 

 المعياري
 ءمعامل الالتوا ع

 083. 1.039 104. 11.520 ثني الجذع للأمام من الوقوف 4

 622. 1.054 105. 10.980 ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاا  6

 089. 2.672 267. 30.150 مرونة المنكبين 0

 579. 679. 068. 8.207 الركض المكوكي 1

 422.- 1.672 167. 30.204 الركض الزكزاك بارو 1

 368. 935. 093. 6.930 ي الجانبيالركض الارتداد 2

 599. 097. 010. 2.111 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 1

 366. 2.024 202. 5.600 اختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم 1

 218.- 854. 085. 6.353 الركض عكس اتجاه الإشارة الحركية 9

 149.- 1.020 102. 5.584 الوقوف على مشط القدم 43

 084. 220. 022. 9.429 اختبار المشي على العارضة 44

 006. 1.086 109. 8.155 الوقوف على الأمشاط على عارضة التوازن 46

 159.- 681. 068. 8.563 الوثب على الدوائر المرقمة 40

 269.- 2.750 275. 15.180 ( ثانية61اختبار تمرير كرة تنس على حائط لمدة ) 41

 124.- 727. 073. 3.580 اختبار نط الحبل 41

 
 مصفوفة الارتباط البينية للقدرات الحركيةيبين  ( 4 لجدول )ا

 41 41 40 46 44 43 9 1 1 2 1 1 0 6 ت

4 

R 301,- 360, 311,- 341, 423,- 310,- 344, 461, 316,- 439, 312,- 314, 363, 369,- 

Sig 019, 146, 690, 116, 312, 602, 111, 443, 030, 413, 661, 014, 166, 011, 

6 

R 
 

310,- 433, 441, 316,- 313, 364,- 423,- 3,12- 390, 361,- 360,- 310, 391, 

Sig  034, 424, 464, 001, 044, 149, 312, 061, 411, 019, 146, 001, 411, 

0 R  
 

301, 321, 390,- 360,- 391,- 311,- 301, 310, 311,- 329, 304,- 311, 

                                                           

(
1

: )  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد ؛ 

 .022( ص 0999جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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Sig   020, 611, 419, 143, 422, 690, 029, 601, 661, 619, 019, 604, 

1 

R   
 

321, 341,- 344,- 302- 334,- 394, 319, 314,- 464,- 646*, 329, 

Sig    624,  101,  111,  024,  191,  410,  046,  031,  442,  341,  612,  

1 

R    
 

411, 314,- 311,- 313,- 414,-* 329,- 311,- 344, 306, 491*, 

Sig     323,  640,  631,  046,  302,  611,  600,  111,  011,  361,  

2 

R     
 

360, 341, 346,- 411,- 300,- 461,- 301,- 313,- 430,- 

Sig      131,  111,  116,  319,  010,  436,  022,  043,  411,  

1 

R      
 

466,- 342, 411,- 441, 301,- 421*, 460, 320, 

Sig       440,  109,  314,  460,  011,  311,  444,  622,  

1 

R       
 

313, 336, 404,- 309,- 411*, 343, 464,- 

Sig        011,  196,  391,  011,  309,  123,  442,  

9 

R        
 

313,- 311,- 439,- 331,- 326,- 421,-* 

Sig         044,  061,  414,  113,  614,  311,  

43 

R         
 

336, 361,- 401,- 331, 419, 

Sig          194,  131,  396,  129,  311,  

44 

R          
 

313, 390, 311,- 311,- 

Sig           011,  413,  691,  611,  

46 

R           
 

319, 393,- 344,- 

Sig            041,  411,  111,  

40 

R            
 

319,- 411,- 

Sig             641,  312,  

41 

R             
 

300,- 

Sig              011, 
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 ( يتبين : 4من الجدول ) 
( 41( معامل ارتباط لم تحسب الخلايا القطرية، منها )621مصفوفة ارتباطات القدرات الحركية تضمنت )

 %(.11.60( ارتباطا  سالبا  بنسبة )10%(، و)43.1ارتباطا  موجبا  بنسبة )
مجموع الارتباطات %( من 11.11( موجبة بنسبة )4( معاملات، )1فيما بلغت الارتباطات المعنوية )

 %( من المجموع الكلي.3.1%( من الارتباطات الموجبة، و)1.10المعنوية، وبنسبة )
%( من مجموع الارتباطات المعنوية، وبنسبة 33.33( معامل بنسبة )2اما السالبة فبلغت المعنوية منها )

 %( من المجموع الكلي.6.0%( من الارتباطات السالبة، و)3.31)
%( من المجموع الكلي، 04.21( معامل ارتباط بنسبة )00رتباطات غير المعنوية )في حين بلغت الا

( معامل 17%( من مجموع الارتباطات غير المعنوية، و)42.42( معامل ارتباط موجب بنسبة )42منها )
 %( من مجموع الارتباطات غير المعنوية.17.17ارتباط سالب بنسبة )

 ( معاملات ارتباط.1( )2.21) ≥عنويا  عند مستوى وبلغت معاملات الارتباطات الدالة م
 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المجتمع لعوامل القدرات الحركية: 6 – 6 – 4

( بقيم 61( عوامل تشبعت عليها اختبارات القدرات الحركية الـ)1استخلص التحليل العاملي إلى )
نسبته  ن المصفوفة، فقد استخلص العامل الأول ما( من تباي%11.031مجموعه ) مختلفة، واستخلصت ما

 :( بالنسب1 –2%( من التباين المتجمع في حين تصاعد الاستخلاص بدخول العوامل من )62.132)
(22.201( )%20.224( )%37.176( )%41.162( )%13.321)% (12.210)% 

 .على التوالي %(11.031)
%( أي ان العوامل ترتبت تنازليا  وحسب 33.214)ولقد بلغت النسبة المتبقية لتباين المصفوفة 

تتوافر  الاهمية، "وكلما كانت نسبة التباين العاملي مرتفعة كان العمل امام عوامل أكثر أهمية وان كانت لا
 ذلك.( يبين  1 ، والجدول )(1)معايير معينة لتقدير الأهمية لحد الآن"

 لتباين المتجمع لعوامل للقدرات الحركيةقيم الجذور الكامنة ونسب التباين وا ( 1) الجدول 
 العوامل

قيم الجذور 

 الكامنة
 التباين المتجمع )%( نسب التباين )%(

1 1.595 10.630 10.630 

2 1.420 9.465 20.095 

3 1.369 9.129 29.224 

4 1.267 8.447 37.671 

5 1.221 8.141 45.812 

6 1.124 7.496 53.308 

7 1.043 6.951 60.259 

                                                           

 .021(، ص0921، )القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، النفسيالقياس صفوت فرج؛  -(1)
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8 1.001 6.676 66.936 

9 .943 6.287 73.222 

10 .866 5.776 78.998 

11 .802 5.346 84.344 

12 .684 4.558 88.902 

13 .602 4.014 92.916 

14 .585 3.903 96.819 

15 .477 3.181 100.000 

 ( يتبين: 5 جدول )من ال 
(، كان قيم 62.24المقبولة ) (1الـ) المستخلصة للعواملمن التحليل ان مجموع قيم الجذور الكامنة 

جذورها الكامنة أكبر من الواحد الصحيح، عليه تم استخراج مصفوفة العوامل هذه والمسماة المصفوفة العاملية 
 (. 1 قبل التدوير، والمبينة في الجدول ) الحركية للاختبارات

 : الحل الأولي لمصفوفة القدرات الحركية 6 – 6 – 6 – 4
( تحليلا  عامليا ، وقد استخلص التحليل العاملي إلى  1 وفة الارتباطات في الجدول )تم تحليل مصف

( عوامل، وهي نتائج تعدّ حلولا  مباشرة للتحليل، وبما أن الحلول المباشرة التي نتوصل إليها من تحليل إلى 1)
أن معالم التركيب آخر تؤدي بنا إلى عوامل معينة قد تختلف باختلاف الطريقة المستخدمة، فضلا  عن 

العاملي البسيط لم تأتِ بالصورة الواضحة التي تقترب من الإطار المرجعي، "من هنا يصبح الأمر ملحا  في 
إيجاد أسلوب نهائي يساعد على توجيه الصياغة النهائية للنتائج، والذي يسهم هنا في توزيع التباين بين 

، لذلك لجأت الباحثة (1)فية التي ينتهي إليها التحليل"العوامل الناتجة مع المحافظة على الخصائص التصني
 إلى التدوير المتعامد للعوامل.

 مصفوفة عوامل القدرات الحركية قبل التدوير(  2الجدول ) 

 الاختبارات
 العوامل

 الشيوع
1 2 3 4 5 6 7 8 

ثني الجذع للأمام  -0

 من الوقوف
-.193 -.131 .211 .349 .527 .211 -.413 -.142 .734 

ثني الجذع للأمام  -5

 من الجلوس طولاا 
.379 .298 .159 .073 -.210 .335 -.358 .156 .572 

 717. 193. 573. 085. 470. 019. 304. 031.- 172. مرونة المنكبين -4

الركض  -5

 المكوكي
.426 -.023 -.160 .489 -.155 .099 .032 .287 .564 

الركض  -2

 الزكزاك بارو
.328 .516 -.207 -.151 .417 .273 -.096 -.079 .703 

 729. 376. 095. 250.- 035.- 196.- 451.- 513. 100.-الركض  -2

                                                           

 . 211، ص(6012)، بقامصدر س؛ صفوت فرج -(1)
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 الارتدادي الجانبي

 اختبار نيلسون -7

 للاستجابة الحركية
-.030 .432 .383 .260 -.282 -.358 .241 -.359 .796 

 اختبار نيلسون -2

 لقياس رجع للقدم
-.343 -.126 -.329 .145 -.230 .621 .185 .046 .738 

الركض عكس  -9

اتجاه الإشارة 

 الحركية

-.423 -.110 -.212 .316 .317 -.299 -.123 -.100 .551 

الوقوف على  -01

 مشط القدم
.312 -.666 -.003 .020 -.080 -.053 .220 .154 .623 

 اختبار المشي -00

 على العارضة
-.011 .103 .614 .184 .010 -.123 -.179 .554 .776 

الوقوف على  -05

الأمشاط على 

 عارضة التوازن

-.072 -.174 .305 -.427 -.375 .095 -.273 -.127 .551 

 الوثب على -04

 الدوائر المرقمة
-.460 .270 .368 .026 -.059 .425 .350 -.067 .732 

اختبار تمرير  -05

كرة تنس على حائط 

 ( ثانية52لمدة )

.264 .097 -.141 .622 -.256 .010 .036 -.261 .621 

اختبار نط  -02

 الحبل
.636 -.035 .102 -.217 .176 .053 .102 -.360 .637 

 1.001 1.043 1.124 1.221 1.267 1.369 1.420 1.595 الجذر الكامن

 6.676 6.951 7.496 8.141 8.447 9.129 9.465 10.630 نسبة التباين 

 66.936 60.259 53.308 45.812 37.671 29.224 20.095 10.630 النسبة التراكمية

 الحل النهائي بعد التدوير لمصفوفة القدرات الحركية: 0 – 6 – 6 – 4
إن الهدف من التحليل العاملي هو إيجاد العلاقة بين المتغيرات من خلال اظهار العوامل الكامنة وراء 

ساسيا  "فإن مصفوفة العوامل التي يعتمد عليها هذه العلاقات، وبما أن تفسير النتائج المستخلصة يعد هدفا  أ
، ومن اجل اعطاء العوامل (1)هذا التفسير لابد من ان تكون معاملاتها سهلة التفسير وذات دلالة معنوية"

معنى أكثر وضوحا  واستقلالا ، ثم الوصول إلى الصورة النهائية للعوامل وتم وضع مصفوفة العوامل بالصيغة 
(، وتحت معايير معينة Simple–Structure( بالتركيب البسيط )Thurston-ريستون ث)التي أطلق عليها 

 :(2)يجب أن تتصف بها وهي
 
 

                                                           

  .25(، ص0997، )مصدر سابقعبد الكريم قاسم غزال الجوادي؛  -(1)

)رسالة  ،وضع بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والمهارية للاعب كرة السلة المصغرةفردوس محمد خالد؛  -(2)

 .22(، ص5110ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 .يجب أن يتشبع كل صف من صفوف المصفوفة على الأقل بتشبع واحد قريب من الصفر 
 .يجب أن يكون هناك على الاقل في عمود كل عامل عدد من التشبعات الصفرية 
  من العوامل يجب ان يكون هناك عدد من المتغيرات ذات التشبعات العالية بأحد بالنسبة الى كل زوج

 العوامل، بينما تكون تشبعاتها بالعامل الآخر قيما  صفرية.
  عندما يكون عدد العوامل أربعة أو أكثر يجب أن يكون هناك عدد من المتغيرات ذات تشبعات صغيرة

 ا.جدا  لكل زوجٍ من العوامل بحيث يمكن اهماله
 .لكل زوج من العوامل هناك عدد قليل من المتغيرات بتشبعات واضحة في كلا العمودين 

(، واعتمدت Rotation-Processوللوصول إلى تحقيق هذه المعايير لابدّ من اجراء عملية التدوير )
 ( لأسباب تتميز بها هذه الطريقة وتتلخص فيOrthogoud-Rotationالباحثة على التدوير المتعامد )

 الآتي:
  صفر(.02الاستقلال ويعني عدم ارتباط المحاور )عدم وجود علاقة لان جتا = 
  البساطة وتعني العمليات الحسابية للمحاور المتعامدة اسهل منها للمحاور المائلة، وتمثيلها على ورق

 الرسم البياني أكثر دقة، لأنه مقسم إلى خطوط متعامدة.
 .ثبات الزوايا عند المحاور 
 فرق بين تفسير العوامل المستخلصة باستخدام المحاور المتعامدة والمحاور  دلا يوجلنتائج ويعني تشابه ا

 المائلة.
 .ينقي ويصفي النتائج 
 .يعمل على اعادة توزيع التباين المشترك من جديد مع بقاء الشيوع ثابت 

مقترحة من قبل ( الVarimaxوهناك طرائق عديدة للتدوير المتعامد منها طريقة تعظيم التباين )
("Kaiser")(1) والتي اعتمدتها الباحثة حيث تؤدي إلى ازالة الغموض الذي يصاحب التحليل، "إذ إن تعديل ،

زوايا المحاور أحيانا  يؤدي إلى تقريب الحل من الاطار المرجعي المناسب، ومن ثم يساعد الباحث في إنجاز 
 إليه المصادر العلمية، والجدول ) تما ذهبوفة العوامل ، ولقد اكدت نتائج مصف(2)مهمته على الوجه الأمثل"

 ( يبين مصفوفة العوامل بعد التدوير، والتي توزعت عليها اختبارات القدرات الحركية بتشبعات مختلفة. 7
 
 

                                                           

(1) - Kaiser. (1958); Varimax Criterion for Analytic Rotation in Factor Analysis: 

(Psychometrika). P.190. 

 .624، ص(6017)، بقامصدر س؛ محمد صبحي حسانين -(2)
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 مصفوفة عوامل القدرات الحركية بعد التدوير ( 7 الجدول )
 الاختبارات

 العوامل
 الشيوع

1 2 3 4 5 6 7 8 

 الجذع للأمام ثني -0

 من الوقوف 
-.389 -.008 .277 .025 -.150 .664 .201 .007 .734 

ثني الجذع للأمام من  -5

 الجلوس طولاا 
.478 .291 .337 -.004 -.049 .095 .292 -.218 .572 

 717. 837. 098. 057. 001. 016. 011.- 032.- 046. مرونة المنكبين -4

 564. 062. 129. 057.- 122.- 024.- 059.- 715. 106. الركض المكوكي -5

 الركض  -2

 الزكزاك بارو
.149 .057 .765 -.118 -.132 -.057 -.165 .177 .703 

 الركض  -2

 الارتدادي الجانبي
-.138 -.014 .285 -.013 -.047 -.788 .050 -.042 .729 

اختبار نيلسون  -7

 للاستجابة الحركية
.011 .071 -.004 -.048 .885 -.038 .063 .007 .796 

اختبار نيلسون لقياس  -2

 رجع للقدم
-.002 .161 -.066 .767 -.251 -.004 -.220 -.093 .738 

 الركض عكس اتجاه -9

 الإشارة الحركية 
-.732 -.015 -.011 -.031 .003 .083 -.026 -.075 .551 

 الوقوف على  -01

 مشط القدم
.147 .181 -.611 -.173 -.306 .109 -.099 .222 .623 

 اختبار المشي  -00

 على العارضة
.067 .010 -.058 -.073 .078 .060 .861 .113 .776 

الوقوف على  -05

 الأمشاط على 

 عارضة التوازن

.409 -.405 -.201 .011 .016 .166 .061 -.383 .551 

 الوثب على  -04

 الدوائر المرقمة
.080 -.243 .114 .685 .334 .101 .126 .217 .732 

اختبار تمرير كرة  -05

 تنس على حائط 

 ( ثانية52لمدة )

-.037 .677 -.001 .022 .318 .128 -.164 -.128 .621 

 637. 269. 359.- 233. 041. 422.- 137. 038. 425. اختبار نط الحبل -02

 1.144 1.161 1.214 1.220 1.289 1.313 1.347 1.353 الجذر الكامن

 7.627 7.740 8.094 8.130 8.594 8.755 8.977 9.019 نسبة التباين 

 66.936 59.308 51.569 43.475 35.345 26.751 17.996 9.019 النسبة التراكمية

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 6 – 5
  ( التي ظهرت بعد 1للقدرات الحركية من العوامل الـ) ( عوامل1اسـتخلاص )من خلال التحليل العاملي تم

 لتدوير.ا



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 19-21 

 

 

17 

 ( الركض عكس ( اختبارات وهي )العامل الاول، اختبار 1تكونت بطارية اختبار القدرات الحركية من
الركض (، )العامل الثاني، اختبار الاستجابة المعقدة والمرونة، سمي بعامل اتجاه الإشارة الحركية

، سمي بعامل الرشاقة والركض الزكزاك بار ، سمي بعامل الرشاقة(، )العامل الثالث، اختبار المكوكي
، سمي بعامل الاستجابة والتوافق(، )العامل اختبار نيلسون لقياس رجع للقدموالتوازن(، )العامل الرابع، 

 ، سمي بعامل التوافق(.الوثب على الدوائر المرقمةالخامس، اختبار 
 دل على اهمية هذه انحسرت بطارية القدرات الحركية بـ) الاستجابة الحركية والرشاقة والتوافق( مما ي

 الصفات لهذه المرحلة العمرية، ولم تظهر قدرتي التوازن والمرونة.
  انحسرت مستويات القدرات الحركية بين مقبول وضعيف والذي يعتبر مؤشرا لضعف العينة نسبة للياقة

 الصحية لديهن.
 التوصيات : 0 – 5

 توصي الباحثتان بالآتي :

 ( سنة.61–61لية التقويم المستمر لطالبات قضاء تكريت بأعمار )اعتماد الاختبارات المستخلصة في عم 
 .اعتماد المعايير التي توصل إليها البحث عند عملية التقويم والاختيار 
 .التحديث )التعديل( المستمر للمعايير على مر الفترات الزمنية القادمة 
 لمراحل عمرية ودراسية اخرى. بناء بطاريات اختبار 
  والتوعية للطالبات ولجميع شرائح المجتمع. والنمو بالجانب الصحياهتمام المختصين 

 المصادر :
علاقة الوزن الزائد على عناصر اللياقة البدنية ودرجة الميول لدى طالبات دنيا صباح علي الهلالي؛  -

)رسالة ماجستير غير منشورة،  ( سنة،65–63المدارس المتوسطة في محافظة الديوانية من هن بأعمار )
 (.2220لية التربية الرياضية، جامعة القادسية، ك
طرق تصميم وبناء بطاريات الاختبارات والقياس في التربية ريسان خريبط مجيد وثائر داود سلمان ؛  -

 (. 6002) جامعة البصرة ، دار الحكمة ،     :  الرياضية
 (.6012، )القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، القياس النفسيصفوت فرج؛  -
، )بغداد، مطبعة المهيمن، القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيعلي سموم الفرطوسي وآخرون؛  -

2261.) 
وضع بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والمهارية للاعب كرة السلة فردوس محمد خالد؛  -

 (.2226عة بغداد، ، )رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامالمصغرة
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، )عمان، الجامعة الأردنية، 2، طالتدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جميل الربضي؛  -
2224.) 

، )مصر، دار الفكر 2، طاللياقة البدنية ومكوناتهاكمال عبدالحميد ومحمد صبحي حسانين؛  -
 (.6011العربي،

هارية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق المدارس بناء بطاريتي اختبارات بدنية وممجيد خدا بخش ؛  -
 (. 2266: ) عمان ، دار غيداء للنشر والتوزيع ،  6، ط ( سنة 60 – 9الابتدائية بأعمار) 

لتربية الرياضية : ) جامعة بابل ، كلية ا الأسس النظري لاختبارات التربية الرياضية؛ محمد جاسم الياسري  -
،2262 .) 

: ) القاهرة، دار  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس نصر الدين رضوان ؛ محمد حسن علاوي ومحمد -
 (.  2221الفكر العربي، 

 (.6010، )القاهرة، دار الفكر العربي، اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان؛  -
بطارية القدرات البدنية للاعبي الكرة  أنموذج تصنيف النمو الجسمي السائد وبناءنوزاد حسين درويش ؛  -

: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة كويا ، كلية  ( سنة في محافظة أربيل 67 – 65الطائرة بأعمار ) 
    (.  2262التربية الرياضية ، 

 (.2222، )عمان، دار وائل للنشر، نظريات التعلم والتطور الحركيوجبه محجوب؛  -
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية ريتي وحسن محمد عبد ؛ وديع ياسين التك -

 (. 6000: ) جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الرياضية
Reference : 
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Abstract 
The study aimed to build a battery to measure some physical 

indicators for the students and to derive criteria for the final 

battery vocabulary. The two researchers used the descriptive 

approach in the correlative relationships method and its 

relationship to the nature of the study. The research 

community was identified with middle school students aged 

(16-18) years in the district of Tikrit, and the sample was 

chosen by random method and its number is (200) female 

students from a total of (10) schools divided into two parts, the 

first is the construction and exploratory sample, and the 

second part is the application sample. The data were treated 

statistically using the system (SPSS) using (arithmetic mean, 

standard error, standard deviation, skew coefficient, simple 

correlation coefficient, factorial analysis, z- and t-degree). The 

two researchers concluded through anthropometric 

measurements, and through factor analysis, (9) 

anthropometric factors were extracted from the 10 factors 

that appeared after the rotation. It may be considered an 

indicator of poor growth and health fitness. 

 The two researchers recommended the adoption of 

tests and measurements extracted in the process of continuous 

evaluation of Tikrit female students aged (16-18) years, and 

the adoption of the criteria reached by the researchers in the 

evaluation and selection process.  

                                                           

 Corresponding Author: shhdsfa729@gmail.com, College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Tikrit. 
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 – 61لطالبات بأعمار ) ياس بعض المؤشرات الجسمية كمؤشر لتقويم اقبناء بطارية 
( سنة في قضاء تكريت 61  

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  / شهد صفاء حامد  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت يد / فاتن محمد رش دأ.  

   :الخلاصة
اشتقاق المؤشرات الجسمية للطالبات و ة قياس بعض هدفت الدراسة الى بناء بطاري

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات  الباحثتان . واستخدمتالمعايير لمفردات البطارية النهائية
الارتباطية وعلاقته بطبيعة الدراسة. وحدد مجتمع البحث بطالبات المدارس الإعدادية بأعمار 

( 022بالطريقة العشوائية والبالغ عددهن ) ( سنة في قضاء تكريت، واختيرت العينة61–61)
( مدارس مقسمة إلى جزئين الأول عينة البناء والاستطلاعية، أما الجزء 62طالبة من مجموع )

 ين( مستخدمتSPSSالثاني فهي عينة التطبيق، وعولجت البيانات إحصائياً باستخدام النظام )
، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط، )الوسط الحسابي، الخطأ المعياري، الانحراف المعياري 

لقياسات الجسمية فمن ا الباحثتان من خلال االتحليل العاملي، الدرجة الزائية والتائية(. واستنتجت
( التي 62( عوامل للقياسات الجسمية من العوامل الـ)9خلال التحليل العاملي تم اسـتخلاص )

( قياسات، وانحسرت مستويات 9ت الجسمية من )ظهرت بعد التدوير، وتكونت بطارية القياسا
القياسات الجسمية بين مقبول وضعيف والذي قد يعتبر مؤشرا لضعف النمو واللياقة الصحية 

 لديهن. 

باعتماد الاختبارات والقياسات المستخلصة في عملية التقويم  تانواوصت الباحث
المعايير التي توصلت إليها  ( سنة، واعتماد61–61المستمر لطالبات قضاء تكريت بأعمار )

 عند عملية التقويم والاختيار. تانالباحث

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/6620 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 بطارية -
 مؤشرات جسمية -
 تقويم  -
 تكريت -

 

 :التعريف بالبحث -6
 المقدمة البحث واهميته:  6-6

مواطنة الصالحة، وهو أساس نهوض الأمم بشريا تقوم عليه ال استثماراعد النظام التربوي ي
والوسائل التعليمية المتطورة  للاستراتيجياتوالمجتمعات، ويشهد هذا النظام تطورا كبيرا من خلال استخدامه 

تربوية تهدف إلى تنشئة المنظومة ال، فقد أصبحت لمعرفية والوجدانية والنفس حركيةلتحقيق النتاجات التربوية ا
نا سليما متكاملا وتنمية قدراته ومهاراته العقلية والحركية والوجدانية تحت إشراف قيادة مؤهلة الفرد وتكوينه تكوي

 قييمتلبهدف إعداد الفرد وتربيته ، و للتعامل مع جميع تلاميذ المراحل المدرسية وتوجيههم نحو السلوك السوي 
فت قامت العديد من البرامج التي استهد، ة والشخصية والاجتماعية والبدنيةالنمو الشامل لكافة الجوانب العلمي
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فرد داخل يخفى علينا من أن هذه الجوانب تختلف في نسب أهميتها لل كل من هذه الجوانب بشكل مستقل، ولا
 .المجال التربوي المدرسي

التربية وتطويرها بشكل منظم تعد إلى حد ما من اختصاص التعليم المدرسي المطلق الذي توضع ف
ر البدن وملاحظة نمو الفرد يتحقق من خلال إن الاهتمام بتطو . تعتمد فيه طرائق تعليميةمناهج و  في إطاره
، وحتماً فإِن هذا البناء يأتي من قواعد سليمة تعكس المعرفة الكاملة مج مبينة على وفق أسس علميةاعتماد برا

 مثل المراحل الدراسية، لكي لالنمو التي توالشاملة بالفترات الحساسة للنمو والقدرات العامة ولجميع مراحل ا
( سنة 61–61وتبرز المرحلة العمرية ) الطلبة.نقع في شرك التقدير الخاطئ للقدرات التي يتمتع بها أبناءنا 

التي تمثل المراهقة المتوسطة، والتي تمثل بداية اكتمال بعض خصائص النمو الجسمي والبدني، مما يتيح 
 .يق البرامج المعدة مسبقاً العمل المنظم في سبيل تطويرها عن طر 

في البناء والشكل الجسماني من  والهيكل العظمي المؤشرات الجسمية نعني بها نمو العضلاتإن 
، فضلًا عن التربية الرياضية، وهو من أولويات مهام مدرس الوزن والطول والأعراض والمحيطاتحيث 

كالنمط الجسمي البدانة أو الاكتناز الجسمي الدراسات الأخرى للنمو الجسمي التي تعكس شكل الجسم وطبيعة 
، وقد قامت العديد من هذه الدراسات هم تكثيف الدراسات في هذا المجال، لذلك من المأو التكوين الجسمي

 التي تناولت هذا الجانب.
تستخدم و  ونموه وصحته،ية أساس بعض الدراسات التي تتناول بناء الجسم وتكوينه جسمال القياساتف
، وهذا من خلال وصف ومعرفة نمو وتطور دنية ووقعها على ممارسة النشاطاتستعدادات البلالتحديد ا

  .(2()1)الجسم جزاءالطول والوزن ومختلف أ
للقياسات الجسمية كمؤشرات للياقة وتكمن أهمية هذه الدراسة كونها تهتم ببناء مستويات معيارية 

أنه من المهم جداً  تانلذلك ترى الباحث ،مرحلة العمريةللطالبات في هذه الالصحية وتقييم النمو الظاهري 
استكمال الدراسة لكافة مراحل النمو وفي مناطق جغرافية مختلفة من حيث بناء أدوات يمكن أن يتسلح بها 

 على فهم النمو البدني والجسمي. ملتعينه المختصون 
 مشكلة البحث : 0 – 6

والواقع التربوي في المجتمعات المدرسية الخاصة بقة لساالدراسات ا اطلاع الباحثتان على من خلال 
المختصون بهذا ستعين بها توفير المستويات والمؤشرات التي يمكن أن ي وجدتا من المهم جدا، بعينة البحث

                                                           

(
1
)- Battinelli Thomas. (2007); Physique, Fitness, and Performance. 2nd Edition, (CRC Press, 

Taylor & Francis Group, New York), p30.  

(
2
)- Costill. DL, Wilmore. JH. (2006); Physiologie du sport et de l’exercice - Adaptations 

physiologiques à l’exercice physique, (Traduction) par Arlette GratasDelamarche, Paul Gratas-

Delamarche, Carole Groussard, Hassane Zouhal, (3 ème édition, De Boeck Université) p428-429.  
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 سنة قليلة قياساً ببقية المراحل (61–61اسات التي تخص المرحلة العمرية )الدر  قلة، فضلًا عن الشأن
 لهن. يات النمو الجسمي واللياقة الصحيةمستو لهذه المرحلة والتي تعكس  خصوصوالاناث على وجه ال

ومن هنا تبرز معالم مشكلة البحث التي ترمي للوصول إلى نتائج من شأنها توضيح معالم النمو 
التي ترمي إلى خدمة العملية التربوية من خلال و ، وهذا من خلال تساؤلات في عدة جوانب،  الجسمي

البرامج تقييم في لكي تساهم نوعا ما ، طالباتمن الناحية الصحية للالجسمي  النموعملية تقييم  المساعدة في
يدانية ل الزيارات الملاخكبر أنه من لأتكمن المشكلة ابهذه المرحلة خلال الفترة السابقة، كما الخاصة 
 تقييماتا عملية وضع الليهحظت عدم وجود معايير جادة وموضوعية تقوم علالمعلمات المدارس  للباحثتين

عدم وجود معايير ترتكز على أسس علمية، وهذا بالطبع يعطينا صورة غير و بالشكل الصحيح والسليم، 
 .ية عن المستوى الحقيقي للطالباتحقيق

ية الجسمبعض القياسات للمحاولة بناء مستويات معيارية  تانالدراسة للباحث ومن هنا برزت مشكلة
ياقة الصحية قمة أو نقص المعلومات المتعلقة بمستوى الل والتي تعكس ساسية العليالالدى طالبات المرحلة ا

 النمو ل بمستوى لاستدلاا وجود مؤشرات دقيقة يمكن من خلالها مفي هذه المرحلة، وعد المدارس اتعند طالب
 .المجتمع المهمة من ذه الشريحةاللياقة الصحية لدى هو 
 هدفا البحث : 3 – 6

 ى :يهدف البحث إل
 ( سنة في قضاء تكريت.61–61للطالبات بأعمار ) قياس المؤشرات الجسمية ةبناء بطاري -
( سنة في قضاء 61–61للطالبات بأعمار ) للمؤشرات الجسمية معايير لمفردات البطارية النهائيةالاشتقاق  -

 تكريت.
 مجالات البحث : 4 – 6
( سنة  61 – 61ية في قضاء تكريت بأعمار ) طالبات المدارس الإعدادالمجال البشري :  6 – 4 – 6

 . 0206/  0202للعام الدراسي 
 . 0206/  7/  61ولغاية  0206/  3/  6للمدة من  المجال الزماني : 0 – 4 – 6
 ساحات المدارس المشمولة بالبحث.المجال المكاني :  3 – 4 – 6
 تحديد المصطلحات : 5 – 6
 :الجسمية قياساتال 6 – 6-5

 .(1)ن فروع الأنثروبولوجيا الطبيعية الذي يبحث في قياس الجسم البشري وأبعاده المختلفةهي فرع م

                                                           
1
 . 63(، ص1191، )دار الفكر العربي، 1، ط2، جس في التربية البدنيةالتقويم والقيا( محمد صبحي حسانين؛ (
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طرائق البحث العلمي في وصف  من ةالإبعاد ألبدنية وهي بذات الوقت طريق تدل على" وتعرف بانها
 .(1)"متناسبة ةبصور  هوأجزائ هتدل على كتلة جسم ألإنسان أذا

 السابقة : الدراسات النظرية والدراسات -0
 الدراسات النظرية : 6 – 0
 بطارية الاختبار : 6 – 6 – 0

شاع استخدام مصطلح )بطارية الاختبار( كثيراً في دراسات التربية الرياضية وتناول عدد كبير من 
الباحثين هذا المصطلح بالبحث والدراسة، وإننا نشتق بطارية الاختبار عندما يكون لدينا صفات معقدة يمكن 

لق عليها مصطلح الصفة العامة )العامل العام( التي يمكن أن يتم تحليلها إلى مكونات أولية أقل تركيباً أن نط
 .(2)وذلك للتمكن من قياسها بشكل دقيق

 :(3)إن عملية بناء بطارية الاختبار يركز على ناحيتين هما
 التقنين.خطوات بناء وحدات الاختبار وهذهِ الخطوة لها شروط وقواعد تنتهي بعملية  .6
 كيفية الربط بين وحدات الاختبار المختلفة في هيئة بطارية الاختبار. .0

 :(4)وإن عملية الربط هذه تحتاج إلى توفر مجموعة من الشروط التي من الواجب مراعاتها وهي 
 ( وحدات فقط.1–3أن تتضمن أقل عدد ممكن من الوحدات ويفضل أن يقرب هذا العدد من ) 
  تباط الداخلية بين الوحدات أقل مايمكن من معاملات الارتباط المحسوبة بين أن تكون معاملات الار

 الوحدات التجريبية المختلفة.
  أن تحصل كل وحدة من وحداتها على معامل ارتباط مع المحك وهذا يمكن أن نجدهُ في البناء البسيط

 للعوامل.
الذي يستخدم في تناول بيانات ويبرز التحليل العاملي بوصفه أحد الأساليب الرياضية الهامة و " 

متعددة ارتبطت فيما بينها بدرجات مختلفة من الارتباط ليتم تخليصها إلى تصنيفات مستقلة قائمة على أسس 
نوعية للتصنيف والذي يقوم الباحث وفق ذلك بدوره بفحص هذه الأسس التصنيفية والتعرف على الخصائص 

 :(1)وأن أهمية بطارية الاختبار تكمن في، (5)"بدأ بهالمشتركة فيما بينها والمنطق العملي الذي 

                                                           
1
 .26(، ص2212، )دار الضياء للطباعة والتصميم، 1، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري؛ ( (
(

2
، ( سنة46–9المدارس الابتدائية بأعمار ) بناء بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق( مجيد خدا بخش؛ 

 .63(، ص2211)عمان، دار غيداء للنشر والتوزيع، 

(
3

، )جامعة البصرة، دار طرق تصميم وبناء بطاريات الاختبارات والقياس في التربية الرياضية( ريسان خريبط مجيد وثائر داود سلمان؛ 

 .662(، ص1112الحكمة، 

(
4

(، 2222، )القاهرة، دار الفكر العربي، القياس في التربية الرياضية وعلم النفسلدين رضوان؛ ( محمد حسن علاوي ومحمد نصرا

 . 622 –611ص

(
5

 .62(، ص2212، )النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، التحليل العاملي الاستكشافي( ثائر داود سلمان؛ 
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 .تحليل قدرات الفرد وتشخيصه 
 .التعرف على المستوى الراهن 
 .إيجاد الدرجات المعيارية والمستويات 
 المؤشرات الجسمية : 0 – 6 – 0

ى تمثل المؤشرات الجسمية لجسم الإنسان مكاناً مهماً في المجالات العلمية المختلفة للتعرف عل 
الفروق بين الأجناس البشرية وتأثير البيئات فيها وأن تلك القدرات تمدنا بأسس معينة تستخدم في المقارنة بين 

القياسات  ومن هذه طبيعة البيئة والتنشئة والتغذية والعوامل الورائية التي تتميز بها المجتمعات وتأثيرالافراد 
 هي:
 ن، الأعراض، الأعماق، المحيطات، سمك الثنايا الجلدية(.)السن، الطول، الوز  وتشمل القياسات الجسمية 
 وزن الدهون والوزن الخالي من الدهون بشكل مباشر. ويشمل التكوين الجسمي 
  ما تقاس بواسطة الكاليبر )المسماك( وتحدد المناطق وفق المرحلة السنية وحسب و سمك الثنايا الدهنية

 له المصادر. رتشي
 جسم ووزنه.طول ال ويقصد به حجم الجسم 

كما أن المؤشرات الجسمية تتميز بأهمية خاصة لدلالتها العلمية بمجالات متعددة، والمؤشرات  
الجسمية تعطي إمكانية تحديد مستوى النمو البدني وخصائصهُ ومقادير متابعته للسن والجنس وما بها من 

 .(2)انحرافات
و)محمد جاسم  (4)(0222بحي حسانين، )محمد صو (3)(6997)محمد نصرالدين رضوان،  ويتفق كل من 

 على القياسات الجسمية الآتية: (5)(0262الياسري، 
طول الطرف ، طول العضد وطول الساعد وطول الكف، طول الذراع، الطول الكلي للجسم :الأطوال -6

 طول الجذع )مع الرأس(.، طول الفخذ وطول الساق وطول القدم، السفلي
 عرض المرفق.، عرض الركبة، عرض الحوض، الصدرعرض ، عرض الكتف :الأعراض -0

                                                                                                                                                                                            
(

1
( 41–41د وبناء بطارية القدرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة بأعمار )أنموذج تصنيف النمو الجسمي السائ( نوزاد حسين درويش؛ 

 .69(، ص2212، )أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة كويا، كلية التربية الرياضية، سنة في محافظة أربيل

 ،م حرة للرجال(52) ز في سباحةعلاقة بعض مكونات اللياقة البدنية والقياسات الجسمية والقلق النفسي بالإنجا( شنكه سليمان عمر؛ 2)
 .07ص ،(0221)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة صلاح الدين، أربيل، كلية التربية الرياضية، 

 .03–1ص، (6997)القاهرة، دار الفكر العربي،  ،6، طالمرجع في القياسات الجسمية( محمد نصرالدين رضوان؛ 3)
 .603ص ،(0222)القاهرة، دار الفكر العربي،  ،1، ط6، جالتربية البدنية والرياضةالقياس والتقويم في ( محمد صبحي حسانين؛ 4)
 .11-17ص ،(0262)جامعة بابل، كلية التربية الرياضية،  ،الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية( محمد جاسم الياسري؛ 5)
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محيط ، محيط الساعد، محيط الحوض، محيط البطن، الزفير( –محيط الصدر )الشهيق :المحيطات -3
 محيط الرقبة.، محيط سمانة الساق، محيط الفخذ، العضد

 عمق الرقبة.، عمق البطن، عمق الحوض، عمق الصدر :قماالأع -4
 ثنايا )العضد، لوح الكتف، البطن، الفخذ، الساق(. :سمك الثنايا الجلدية -5
 إجراءات البحث : -3
 منهج البحث : 6 – 3

 استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية وعلاقته بطبيعة الدراسة.  
 مجتمع البحث وعينته : 0 – 3

( سنة في قضاء تكريت ، بعد  61 – 61تحدد مجتمع البحث بطالبات المدارس الإعدادية بأعمار ) 
أن استعانت الباحثتان بالإحصائيات الموجودة في قسم تربية تكريت / مديرية محافظة صلاح الدين والبالغ 

( طالبة ، واختيرت  0222( مدارس مثلت المدارس الإعدادية ، وبلغ مجموع الطالبات )  62عددهن ) 
( طالبة مقسمة إلى جزأين الجزء الأول عينة البناء موزعين  022العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهن ) 

 (. 6بشكل عشوائي ، أما الجزء الثاني فهي عينة التطبيق ، وكما مبين في الجدول ) 
 يبين مجتمع البحث الكلي ( 6الجدول ) 

 المدرسة ت
 الصف

 النسبة المئوية المجموع
 السادس الخامس

 %46,11 611 413 431 البارودي 4

 %40,61 621 413 441 أم المؤمنين 6

 %40,9 619 493 99 العقيدة 0

 %43,61 631 421 13 الخنساء 1

 %41,61 691 419 461 البيان 1

 %9,2 416 96 93 المرجان 2

 %9,21 401 11 26 الزهور 1

 %2,11 469 26 21 المستنصرية 9

 %2,01 461 16 91 ميسلون 9

 %1,01 411 21 96 تكريت المتميزات 43

 %433 6333 4469 914 المجموع

 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع البيانات في البحث 3 – 3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 6 – 3 – 3
 كغم. نصف ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب 
 .مسماك لقياس سمك الثنايا الجلدية 
 .فبلوميتر لقياس الأعراض 
 الطول. شريط قياس متري لقياس 
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 المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص. 
 .الاستبانة 
 .المؤشرات الجسمية 
 وسائل جمع البيانات : 0 – 3 – 3
 تحليل المصادر والمراجع العلمية المتخصصة. -
 .المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص -
 الاستبانة. -
 (. الانترنيت شبكة المعلومات الدولية ) -
 عينة البحث : 4 – 3
 عينة البناء : 6 – 4 – 3

الأسلوب الطبقي العشوائي إذا تم تحديد حجم العينة  تانل تحديد هذه العينة اتبعت الباحثمن أج
( طالبات من كل 1( مدارس وبواقع )62من ) هم( طالبة سحبت من مجتمع البحث، إذ تم سحب622بـ)

التجربة الاستطلاعية من ثانويتي المستنصرية وميسلون وقد ضمت عينة البناء في تفاصيلها عينة ، مرحلة
 ( طالبة والتي اضيفت نتائجها فيما بعد الى نتائج عينة البناء.02وعددها )

 عينة التطبيق : 0 – 4 – 3
، تم  المؤشرات الجسميةلغرض إيجاد المعايير والمستويات المعيارية للوحدات المرشحة عن بطارية 

بالأسلوب الطبقي العشوائي من العدد المتبقي من مجتمع البحث بعد سحب ( طالبة 622ار عينة قوامها )اختي
 وعينة البناء العاملي. ةالاستطلاعي ةعينتا التجرب

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3
على عينة  ( صباحا9.22(م الساعة الـ)2/3/0206-3الموافق ) الخميسو  ي الاربعاءيومأجريت  
( طالبات من 62و) المستنصرية ةانويمن ث( طالبات 62)ت بالطريقة العشوائية اختير  ة( طالب02قوامها )

وكانت لهذه حيث تم البدء بأخذ القياسات الجسمية ، ةدراسي مرحلة( طالبات من كل 1بواقع ) ثانوية ميسلون 
 التجربة أهداف عديدة:

 وفريق العمل المساعد تنظيم سير الباحثة. 
 لمستخدمة في الدراسة.فحص صلاحية الأجهزة والأدوات ا 
 لكل طالبة.زمة لإجراء القياسات التعرف على المدة الزمنية اللا 
 التجربة الرئيسية : 1 – 3
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على عينة البناء  0206/  3/  67ولغاية  0206/  3/  7من للمدة التجربة الرئيسية أجريت  
من كل صف دراسي من ثانوية  ( طالبات 62 ( طالبة اختيرت بالطريقة العشوائية وبواقع ) 622 )وقوامها

 القدرات الحركية. ، وكان الهدف من هذه التجربة لغرض إيجاد الأسس العلمية لاختبارات  البيان للبنات
 الوسائل الإحصائية : 7 – 3

استخدمت الباحثتان الوسط الحسابي والخطأ المعياري والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ومعامل  
 لتحليل العاملي والدرجة الزائية والتائية كوسائل إحصائية.الارتباط البسيط وا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض النتائج وتحليلها : 6 – 4

القياسات ( أي إن  3يتبين بأن قيم معاملات الالتواء لم تتجاوز قيمها ) (  0 من خلال الجدول )
لاحصائية بأن " القياسات تعد موزعة توزيعاً طبيعياً ومؤهلة تميزت بالاعتدال ، إذ تذكر المصادر ا المستخدمة

، وفي مثل هكذا حالة  (1)( " 3للدخول في المعالجات الاحصائية إذ تراوحت قيمة معامل الالتواء بين ) 
أيضاً بأن جميع الأوساط  تانفإن القياسات المستخدمة في الدراسة مناسبة للعينة ، وقد لاحظت الباحث

جميع المتغيرات تجاوزت الانحرافات المعيارية لها ، وهذا يثبت ان المتغيرات ملائمة للعينة ، الحسابية ل
 وصالحة لإدخالها ضمن المصفوفة الارتباطية المعدة للتحليل العاملي.

 
 لعينة البناء للقياسات الجسمية الوصف الاحصائي (0الجدول )

 س   القياسات ت
الخطأ 

 المعياري
 ع

مل معا

 الالتواء

 114.- 6.626 663. 51.020 الوزن 4

 494. 4.350 435. 155.770 الطول الكلي للجسم 6

 184.- 4.202 420. 76.770 طول الجذع جلوس 0

 142.- 4.020 402. 94.760 طول الطرف السفلي 1

 295. 3.184 318. 68.190 طول الذراع 1

 000. 1.883 188. 22.360 طول القدم 2

 911. 1.184 118. 15.750 الكفطول  1

 246.- 3.257 326. 63.400 محيط الفخذ الايمن 9

 027. 2.945 294. 63.710 محيط الفخذ الايسر 9

 181. 881. 088. 30.180 محيط سمانة الساق يمين 43

 230.- 861. 086. 29.870 محيط سمانة الساق يسار 44

 220.- 3.516 352. 89.000 محيط البطن 46

 127.- 5.291 529. 105.020 محيط الوركين 40

                                                           
(

1
: ) جامعة الموصل ،  دامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الاحصائية واستخ( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد ؛ 

 .132( ص 1111دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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 125. 875. 087. 37.890 محيط الرقبة 41

 614.- 2.822 282. 64.710 محيط الصدر 41

 071.- 1.855 186. 33.950 عرض الكتفين 42

 259. 1.898 190. 25.350 عرض الصدر 41

 252. 2.622 262. 31.570 عرض الحوض 49

 1.308- 097. 010. 1.820 ضلة الثلاثية العضدية يمينسمك الثنية الجلدية للع 49

 527.- 100. 010. 1.823 سمك الثنية الجلدية للعضلة الثلاثية العضدية يسار 63

 203.- 117. 012. 2.080 سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق يمين 64

 122. 172. 017. 2.144 سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق يسار 66

 050. 697. 070. 3.176 الثنية الجلدية على الفخذ أعلى مفصل الركبة يمينسمك  60

 308.- 941. 094. 3.770 سمك الثنية الجلدية على الفخذ أعلى مفصل الركبة يسار 61

 
 

 ( 3الجدول ) 
 يبين مصفوفة الارتباطات الجسمية البينية للقياسات الجسمية

 61 60 66 64 63 49 49 41 42 41 41 40 46 44 43 9 9 1 2 1 1 0 6 ت
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 ( يتبين:4من الجدول ) 

لايا القطرية، منها ( معامل ارتباط لم تحسب الخ071مصفوفة ارتباطات القياسات الجسمية تضمنت )
 %(.12.01( ارتباطاً سالباً بنسبة )629%(، و)21.76( ارتباطاً موجباً بنسبة )607)

( موجبة 67%( من المجموع الكلي، )66.91( معاملًا وبنسبة )33فيما بلغت الارتباطات المعنوية )
ات الموجبة، %( من الارتباط63.31%( من مجموع الارتباطات المعنوية، وبنسبة )16.16بنسبة )

 %( من المجموع الكلي.1.61و)
%( من مجموع الارتباطات المعنوية، 21.21( معامل بنسبة )61اما السالبة فبلغت المعنوية منها )

 %( من المجموع الكلي.1.11%( من الارتباطات السالبة، و)62.73وبنسبة )
%( من المجموع الكلي، 11.22( معامل ارتباط بنسبة )023في حين بلغت الارتباطات غير المعنوية )

( 633%( من مجموع الارتباطات غير المعنوية، و)21.01( معامل ارتباط موجب بنسبة )662منها )
 %( من مجموع الارتباطات غير المعنوية.21.73معامل ارتباط سالب بنسبة )

( ارتباطات 1( معامل ارتباط، و)01( )2.21) ≥رتباطات الدالة معنوياً عند مستوى وبلغت معاملات الا
 (.2.26) ≥دالة معنوياً عند مستوى 

 الجذور الكامنة ونسب التباين المجتمع لعوامل القياسات الجسمية: 6 – 6 – 4
قيم مختلفة، ( ب02)ـ( عوامل تشبعت عليها القياسات الجسمية ال62استخلص التحليل العاملي إلى )

%( من 1.721نسبته ) %( من تباين المصفوفة، فقد استخلص العامل الأول ما16.610مجموعه ) ما
 :( بالنسب62–0التباين المتجمع في حين تصاعد الاستخلاص بدخول العوامل من )

(61.111( )%02.321( )%32.191( )%31.131( )%20.036)% (27.073 )%
 على التوالي. %(%16.610( )%11.922( )10.611)

%( أي إن العوامل ترتبت تنازلياً وحسب 31.161وقد بلغت النسبة المتبقية لتباين المصفوفة )
 .ذلك( يبين  2 )الاهمية، والجدول 

R                    
3.1

4 

3.3

6 

3.3

1 

3.0

3 

6

4 

Sig                     
31

9, 

49

2,-

* 

39

0- 

R                     
3.0

6 

3.3

0 

3.4

9 

6

6 

Sig                      
30

4,- 

32

6,- 

R                      
3.0

9 

3.6

1 

6

0 

Sig                       
36

9, 

R                       
3.0
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 ( 4 الجدول )
 قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل للقياسات الجسمية

ن )%(نسب التباي قيم الجذور الكامنة العوامل  التباين المتجمع )%( 

1 2.099 8.745 8.745 

2 1.946 8.110 16.855 

3 1.798 7.490 24.345 

4 1.500 6.251 30.596 

5 1.425 5.939 36.535 

6 1.367 5.696 42.231 

7 1.210 5.042 47.273 

8 1.174 4.893 52.166 

9 1.137 4.737 56.904 

10 1.027 4.278 61.182 

11 .977 4.073 65.254 

12 .915 3.813 69.067 

13 .858 3.574 72.642 

14 .836 3.484 76.125 

15 .804 3.351 79.476 

16 .741 3.087 82.563 

17 .726 3.027 85.590 

18 .649 2.704 88.294 

19 .606 2.525 90.819 

20 .570 2.376 93.195 

21 .519 2.163 95.358 

22 .429 1.787 97.145 

23 .396 1.651 98.796 

24 .289 1.204 100.000 

 ( يتبين: 4 من الجدول ) 
(، كان قيم 62.113المقبولة ) (62المستخلصة الـ) للعواملمن التحليل ان مجموع قيم الجذور الكامنة 

ية جذورها الكامنة أكبر من الواحد الصحيح، عليه تم استخراج مصفوفة العوامل هذه والمسماة المصفوفة العامل
 (. 1 لجدول )قبل التدوير والمبينة في ا الجسمية اتلقياسل

 :الحل الأولي قبل التدوير لمصفوفة القياسات الجسمية 6 – 6 – 6 – 4
 مصفوفة عوامل القياسات الجسمية قبل التدوير(  5) الجدول 

 القياسات
 العوامل

 الشيوع
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

الوزن -4  .230 
-

.067 

-

.095 

-

.258 

-

.098 
.406 .388 .389 

-

.199 

-

.118 
.663 
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الطول الكلي للجسم -6  
-

.031 
.378 .276 .538 

-

.222 
.089 

-

.006 

-

.053 

-

.125 

-

.242 
.644 

طول الجذع جلوس -0  
-

.304 

-

.101 
.091 .172 

-

.331 

-

.016 
.609 

-

.058 
.095 

-

.009 
.634 

طول الطرف السفلي -1  .053 .466 .149 
-

.164 
.235 .062 .134 .455 .201 

-

.206 
.636 

طول الذراع -1  .038 .000 .495 .257 .163 .122 
-

.135 
.167 

-

.404 

-

.159 
.589 

طول القدم -2  
-

.515 

-

.186 

-

.011 
.085 .453 .254 

-

.008 

-

.088 
.178 .360 .746 

طول الكف -1  .250 
-

.453 
.333 .207 

-

.088 

-

.056 
.087 

-

.281 

-

.125 

-

.070 
.539 

لفخذ الايمنمحيط ا -9  
-

.351 

-

.027 
.088 

-

.477 
.179 .243 

-

.007 

-

.140 
.034 

-

.115 
.484 

محيط الفخذ الايسر -9  
-

.319 

-

.318 

-

.028 
.217 .305 

-

.149 

-

.003 
.110 .414 

-

.213 
.595 

محيط سمانة الساق يمين -43  .017 .050 .101 .135 
-

.011 

-

.615 
.185 .160 

-

.019 
.475 .695 

الساق يسار محيط سمانة -44  .121 
-

.086 
.147 .386 .533 .199 .075 .011 

-

.243 
.190 .617 

محيط البطن -46  .115 .238 
-

.379 
.218 

-

.125 
.265 

-

.382 
.285 

-

.116 
.164 .614 

محيط الوركين -40  
-

.012 
.104 .389 

-

.218 

-

.364 

-

.011 

-

.247 
.305 .250 .365 .692 

محيط الرقبة -41  .262 .293 
-

.559 

-

.155 
.020 

-

.065 
.064 

-

.380 
.014 

-

.132 
.662 

محيط الصدر -41  .479 
-

.076 
.258 

-

.226 

-

.092 

-

.313 
.037 

-

.056 

-

.076 

-

.007 
.470 

عرض الكتفين -42  .468 .197 
-

.263 
.265 .182 .087 .137 .108 .289 .065 .556 

عرض الصدر -41  .318 
-

.591 

-

.069 

-

.055 
.047 .017 

-

.260 
.059 .114 

-

.026 
.545 

عرض الحوض -49  .015 
-

.023 
.452 

-

.252 

-

.193 
.483 

-

.072 

-

.306 
.069 .182 .676 

سمك الثنية الجلدية للعضلة  -49

 الثلاثية العضدية يمين

-

.150 
.522 .456 

-

.008 
.095 

-

.099 

-

.070 

-

.043 
.250 

-

.111 
.603 

سمك الثنية الجلدية للعضلة  -63

 الثلاثية العضدية يسار
.532 

-

.270 
.010 .127 

-

.108 
.288 .047 .087 .221 .189 .561 

سمك الثنية الجلدية  -64  

 لسمانة الساق يمين

-

.289 

-

.226 

-

.103 
.207 

-

.338 
.220 .333 .173 .146 

-

.009 
.513 

سمك الثنية الجلدية  -66  

 لسمانة الساق يسار

-

.411 
.000 

-

.207 

-

.232 
.024 

-

.086 
.098 .175 

-

.523 
.221 .636 

سمك الثنية الجلدية على  -60

 الفخذ أعلى مفصل الركبة يمين
.414 

-

.004 
.263 

-

.312 
.432 

-

.052 
.364 .053 

-

.013 
.044 .665 
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سمك الثنية الجلدية على  -61

 الفخذ أعلى مفصل الركبة يسار
.143 .525 

-

.046 
.108 .031 .207 .202 

-

.365 
.008 .342 .645 

 1.03 1.14 1.17 1.21 1.37 1.43 1.50 1.80 1.95 2.10 الجذر الكامن

 
 4.28 4.74 4.89 5.04 5.70 5.94 6.25 7.49 8.11 8.74 نسبة التباين

 61.18 56.90 52.17 47.27 42.23 36.54 30.60 24.34 16.85 8.74 النسبة التراكمية

 :الحل النهائي بعد التدوير لمصفوفة القياسات الجسمية 0 – 6 – 6 – 4
 مصفوفة عوامل القياسات الجسمية بعد التدوير ( 1 ول )الجد

 القياسات

 العوامل

 الشيوع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

الوزن -4  .061 .146 .031 .037 -.145 .003 .169 -.015 .746 -.171 
.663 

الطول الكلي للجسم -6  .083 .149 -.225 .517 -.251 .242 .260 -.070 -.318 -.039 
.644 

الجذع جلوس طول -0  -.079 -.036 .183 -.025 .002 .086 .759 -.012 -.003 .085 
.634 

طول الطرف السفلي -1  .086 .769 .061 .065 -.039 -.022 -.067 .045 .143 -.016 
.636 

طول الذراع -1  -.080 .035 .035 .745 -.035 -.061 -.118 .052 .026 -.046 
.589 

طول القدم -2  -.106 -.038 -.005 -.020 .845 -.009 .059 .045 -.091 -.067 
.746 

طول الكف -1  .185 -.496 .348 .311 -.134 -.089 .098 -.002 -.073 -.020 
.539 

محيط الفخذ الايمن -9  -.335 .127 .205 -.156 .240 -.029 -.053 .082 .045 -.468 
.484 

محيط الفخذ الايسر -9  .113 .112 .074 -.042 .372 -.533 .180 -.170 -.278 .024 
.595 

محيط سمانة الساق يمين -43  -.085 -.005 .164 -.042 .011 .061 .033 .157 -.102 .787 
.695 

محيط سمانة الساق يسار -44  .176 -.081 .077 .509 .436 .129 -.163 -.212 .132 .139 
.617 

محيط البطن -46  .135 .036 -.716 .025 -.014 .108 -.197 .026 .166 .052 
.614 

محيط الوركين -40  .024 .140 -.073 -.056 -.093 -.018 -.019 .802 -.036 .106 
.692 

محيط الرقبة -41  .081 -.008 -.064 -.469 -.223 .329 -.196 -.476 -.017 -.090 
.662 

محيط الصدر -41  .113 -.116 .404 .010 -.418 -.005 -.236 .138 .061 .165 
.470 

عرض الكتفين -42  .608 .195 -.103 -.091 .030 .156 -.076 -.229 .113 .184 
.556 
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عرض الصدر -41  .308 -.393 .052 -.069 .009 -.454 -.229 .066 .147 -.063 
.545 

عرض الحوض -49  .050 -.170 .189 .090 .069 .314 .022 .507 .002 -.490 
.676 

سمك الثنية الجلدية للعضلة  -49

ة العضدية يمينالثلاثي  
-.034 .522 .155 .156 -.035 .175 -.037 .207 -.447 -.069 

.603 

سمك الثنية الجلدية للعضلة  -63

 الثلاثية العضدية يسار
.627 -.230 .007 .008 -.017 .004 .008 .181 .286 -.003 

.561 

سمك الثنية الجلدية لسمانة  -64

 الساق يمين
.040 -.066 -.165 -.045 .102 -.121 .654 .052 .147 -.035 

.513 

سمك الثنية الجلدية لسمانة  -66

 الساق يسار
-.672 -.048 -.130 -.037 .146 .051 .007 -.045 .319 .192 

.636 

سمك الثنية الجلدية على  -60

 الفخذ أعلى مفصل الركبة يمين
.170 .202 .633 .063 .036 .088 -.249 -.041 .331 .091 

.665 

الثنية الجلدية على سمك  -61

 الفخذ أعلى مفصل الركبة يسار
.153 .083 -.018 -.054 .098 .771 -.008 -.049 -.070 .025 

.645 

 1.28 1.39 1.40 1.45 1.48 1.49 1.49 1.49 1.56 1.64 الجذر الكامن

 5.34 5.78 5.85 6.04 6.18 6.20 6.22 6.23 6.49 6.85 نسبة التباين 

 61.18 55.84 50.06 44.21 38.17 31.99 25.79 19.56 13.34 6.85 النسبة التراكمية

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 6 – 5

 استنتج البحث ما يأتي : 
  ( التي ظهرت 62للقياسات الجسمية من العوامل الـ) ( عوامل9اسـتخلاص )من خلال التحليل العاملي تم

 بعد التدوير.
 سمك الثنية الجلدية لسمانة الساق ( قياسات وهي )العامل الاول، 9ت الجسمية من )تكونت بطارية القياسا

، سمي بعامل طول الرجل(، طول الطرف السفلي، سمي بعامل المقاييس الوزنية(، )العامل الثاني، يسار
، سمي طول الذراع، سمي بعامل المحيطات والدهون(، )العامل الرابع، محيط البطن)العامل الثالث، 

، سمي بعامل مؤشر القدم(، )العامل السادس، طول القدمعامل الاطوال والمحيطات(، )العامل الخامس، ب
، سمي بعامل الثنايا الجلدية والمحيطات(، سمك الثنية الجلدية على الفخذ أعلى مفصل الركبة يسار

لكلي، سمي بعامل ا الوزن ، سمي بعامل حجم الورك(، )العامل التاسع، محيط الوركين)العامل الثامن، 
 ، سمي بعامل محيط الطرف السفلي(.محيط سمانة الساق يمينحجم الجسم(، )العامل العاشر، 
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  انحسرت مستويات القياسات الجسمية بين مقبول وضعيف والذي قد يعتبر مؤشرا لضعف النمو واللياقة
 الصحية لديهن.

 التوصيات : 0 – 5
 توصي الباحثتان بالآتي :

 ( سنة.61–61المستخلصة في عملية التقويم المستمر لطالبات قضاء تكريت بأعمار ) القياسات اعتماد 
 .اعتماد المعايير التي توصل إليها البحث عند عملية التقويم والاختيار 
 .التحديث )التعديل( المستمر للمعايير على مر الفترات الزمنية القادمة 
  اخرى.بناء بطاريات اختبار وقياس لمراحل عمرية ودراسية 
 والتوعية للطالبات ولجميع شرائح المجتمع. والنمو اهتمام المختصين بالجانب الصحي 

 المصادر :
 (.0265 )النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، ،التحليل العاملي الاستكشافيثائر داود سلمان؛  -
)جامعة ، تبارات والقياس في التربية الرياضيةطرق تصميم وبناء بطاريات الاخريسان خريبط مجيد وثائر داود سلمان؛  -

 .،(6990البصرة، دار الحكمة، 
م (52) شنكه سليمان عمر؛ علاقة بعض مكونات اللياقة البدنية والقياسات الجسمية والقلق النفسي بالإنجاز في سباحة -

 .(0221الرياضية، )رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة صلاح الدين، أربيل، كلية التربية  ،حرة للرجال
المدارس الابتدائية بأعمار بناء بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق مجيد خدا بخش؛  -
 (.0266، )عمان، دار غيداء للنشر والتوزيع، ( سنة60–9)
 (.0262ة التربية الرياضية، )جامعة بابل، كلي ،الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري؛  -
)القاهرة، دار الفكر العربي،  ،القياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان؛  -

0222 .) 
  (.6979، )دار الفكر العربي، 6، ط0، جالتقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين؛  -
 (.0224)القاهرة، دار الفكر العربي،  ،1، ط6، جاس والتقويم في التربية البدنية والرياضةالقيمحمد صبحي حسانين؛  -
 (.6997)القاهرة، دار الفكر العربي،  ،6، طالمرجع في القياسات الجسميةالدين رضوان؛  محمد نصر -
للاعبي الكرة الطائرة بأعمار  نوزاد حسين درويش؛ أنموذج تصنيف النمو الجسمي السائد وبناء بطارية القدرات البدنية -
 (.0260غير منشورة، جامعة كويا، كلية التربية الرياضية،  دكتوراه )أطروحة ،( سنة في محافظة أربيل67–65)
: )  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ؛ وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد -

 .( 6999 تب للطباعة والنشر ،دار الكجامعة الموصل ، 
Reference : 
- Battinelli Thomas. (2007); Physique, Fitness, and Performance. 2nd Edition, (CRC Press, 

Taylor & Francis Group, New York).  

- Costill. DL, Wilmore. JH. (2006); Physiologie du sport et de l’exercice - Adaptations 

physiologiques à l’exercice physique, (Traduction) par Arlette GratasDelamarche, Paul 
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Abstract 
        The research aims to build two questionnaire tools, the first for the 

anxiety of infection with Corona virus (Covid-11) and the second for the level of 

ambition, and to identify the level of anxiety from infection with the Corona virus 

(Covid-11) in the swimming lesson among students of some physical education 

colleges in the Kurdistan Region of Iraq, and to identify the level of ambition in 

Swimming lesson for students of some physical education colleges in the Kurdistan 

Region of Iraq, and to identify the relationship between the anxiety of infection 

with the Corona virus and the level of ambition in the swimming lesson for 

students of some physical education colleges in the Kurdistan Region of Iraq, and 

to identify the relationship between anxiety of infection with the Corona virus and 

the 82-meter free-swimming test from On the one hand, the level of ambition and 

the test of 82 meters free swimming among students of some colleges of physical 

education in the Kurdistan Region of Iraq. 

    The researcher used the descriptive approach with the survey methods 

and correlations, and the research community included from some faculties of 

physical education and sports sciences, and the research community identified 

students for some faculties of physical education and sports sciences in the 

Kurdistan Region for the year ( 8112-8111 ), with a total of (823) students from (3) 

faculties In the Kurdistan Region, they were chosen by random method, which is 

the lottery method, and the colleges are (Soran, Salah al-Din, Koya), and the female 

students were excluded from the induction sample, numbering (22) students, and to 

include the research sample (112) students, from whom the research procedures 

will be implemented as a construction and application sample. (11) students were 

excluded for participating in the pilot experiment. The researcher built the two 

research scales according to the procedures followed in constructing the scales, and 

the injury anxiety scale consisted of (88) items and the level of ambition scale (01) 

items. Percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, Pearson's simple 

correlation coefficient, statistical analysis, Spearman-Brown equation, standard 

error of the scale, hypothetical mean). The researcher used the computer according 

to the (SPSS) system to analyze the data in the current research. 

The researcher reached the following conclusions: 

 1. It was reached to build a scale of infection anxiety from the Corona virus (covid 

11.)  

2. The ambition scale was built for students of the faculties of physical education 

and sports sciences in the Kurdistan Region. 

 3. The level of anxiety about infection with the Corona virus for students of the 

faculties of physical education and sports sciences in the Kurdistan Region was 

high compared to the hypothetical average of the scale. 
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وح الرياضي ( وعلاقته بمستوى الطم11قلق الاصابة بفايروس كورونا ) كوفيد

م سباحة حره لبعض اقسام و كليات التربية الرياضية 82وللإنجاز لـ   

 

جامعة سوران –كلية التربية  / عبداللهاشنا محمد   

جامعة سوران –كلية التربية /  عويدأ.م.د فاطمة حسين   

(  91 –د يهدف البحث الى بناء أداتي استبيان الاول لقلق الاصابة بفايروس كورونا ) كوفي: الخلاصة
( فاي 91 -والثاني لمستوى الطموح  والتعرف على مستوى القلق الإصاابة ماف فاايروس كوروناا ) كوفياد 

درس السباحة  لدى طلاب بعض كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق ، والتعرف على مساتوى 
كوردساتان العاراق ، والتعارف الطموح في درس السباحة  لدى طلاب بعض كليات التربياة الرياضاية باإقليم 

على العلاقة بيف قلق الإصابة بفايروس كورونا و مستوى الطموح فاي درس الساباحة  لادى طالاب بعاض 
كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق ، والتعرف على العلاقة بيف قلق الإصابة بفايروس كورونا  

متار سااباحة حااره  لاادى طاالاب  52لطمااوح واختبااار متاار سااباحة حااره ماف وهااة ،  ومسااتوى ا 52واختباار 
 بعض كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق .

وقااد اسااتخدمب الباحثتااان الماانه  الوصاافي باساالوبي المساات والعلاقااات الارتباطيااة ، وتاااف م تماا       
لبعض كلياات التربياة  البحث مف بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وحادد م تم  البحث بالطلاب

( طالب وطالباة ماف  522( وبواق  )  5191 -5192البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان للعام )
( كليااات فااي اقلاايم كوردسااتان تاام اختيااارام بالطريقااة العقااواقية واااي طريقااة القرعااة وال ليااات اااي )  2) 

( طالبااة  22مااف عينااة الحااث وعاادداف )  سااوران ، صاالاح الااديف ، كويااق (    وقااد تاام اسااتبعاد الطالبااات
( طالبا، مف وسيتم تنفيذ اوراءات البحث عليهم كعينة البنااء والتطبياق وقاد  912ولتقمل عينة البحث ) 

( طلاب لاشتراكهم بالت ربة الاستطلاعية . وقامب الباحثتان ببناء مقياسي البحث وفاق  91تم استبعاد ) 
( فقاره ومقيااس  55س ، وكان مقياس القلق مف الاصابة مكونا ماف ) الاوراءات المتبعة في بناء المقايي

( متر سباحة للتوصل الى نتااق  الدراساة وفاق  52( فقره ، وقد تم اوراء اختبار )  01مستوى الطموح ) 
( ، معامل  t )النسبة المئوية ،  الوسط الحسابي ،  الانحراف المعياري ،  اختبار  -الوساقل الاحصاقية )

باط البسيط لبيرسون ،  التحليل الاحصاقي  ،  معادلة سابيرمان باراون ، الخطال المعيااري للمقيااس ، الارت
( لتحلياال  SPSSالمتوسااط الفرضااي ( وقااد تاام اسااتعمال الباحثتااان الحاسااوب الالااي علااى وفااق ن ااام ) 

 البيانات في البحث الحالي . 
 : وتوصلب الباحثتان الى الاستنتاوات التالية 

 ( .   covid 19لتوصل الى بناء مقياس قلق الاصابة مف فايروس كورونا )تم ا  -9
 تم بناء مقياس الطموح  طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان .    -5
كان مستوى القلق مف الاصاابة بفاايروس كوروناا لطالاب كلياات التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة فاي  -2

 تان عالي مقارنة بالمتوسط الفرضي للمقياس . اقليم كوردس

 
 

 البحث  تاريخ
 31/6/8820 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 قلق -
 91كوفيد  -
 الإصابة -
 الطموح  -
  الان از -

 

 :التعريف بالبحث -9
 المقدمة البحث وااميتق:  9-9

ربيو  الراايوي  صيهو ظا رواهر  اهتم الكثير من الباحثين والعاملين في المجالين التربوي  واجتتموا ي لالت
اتتماعي  مظم  ومؤثر  في المجتمع اجنساني  ايمانا منظم صدورها ال عال  فوي حدددود يعيعو  الت ا ون اجنسواني 
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صووين اجفووراف ان سووظم والمجتمووع الووا  دنتمووي  اليوون س وفووي الي ووك ن سوون فاننووا  ج يماوون ا  ن  وون التوواثير اليايوو  
هيا  الراايي والعواف الللوو والوو ين  نون س فال الول يمثون اللعنو  اج ا وي   والمظم لدور الرااي  في حشاين

اجولى  التي حرحكز  ليظا العدايات ال عيعي   لأ  مجتمع حوار  دتمتع فين افرافه لمستيى  وال مون النوو  
سوي ال كر  واجتتما ي ليؤ س في ييء ذلو    ق وات انسواني  متلدمو   لوى وفوو المنجوير اجتتموا ي والن 

 الدددث في النجر  إلى العق   صين ال رف والمجتمع .
 رارا حؤكد من خقلن  لوى يورور  التووامن العوالمي  0202نيسا   20للد احخات الجمعي  العام  في 

لماافدووو  فيووورون كيرونووواس حيوووث  عووورت الجمعيووو  العامووو  مووون خقلووون  لوووى الخ ووور الوووا  دتظووودف هووود  البشووور 
رض فيورون كيرونوا التوي موا صرحوك حت شوى  لوى العوعيد العوالمي س حيوث و قمتظم ورفاهظم لسعل تائد  م

حشير إلى الآثار غير المسعي   لما في ذل  حع يلظا الشددد لديا  المجتمعات س وأ  أولئ  الأكثر فلرا ويوع ا 
هووم الأ وود حوووررا موون الجائدوو  وأ  حثارهووا  وويمدي ماا وول إنمائيوو  حدللووك لشووو الأن ووس واعر وون التلوود  ندووي 

يو أهداف التنمي  المستدام س لتشدف ذات الجمعيو   لوى يورور  اجحتورا  التوا  لدلويا ا نسوا س وحؤكود انون حدل
ج مجووال لأ   ووان موون أ وواال التمييووز او العنعوورا  أو كراييوو  الأتانوول فووي تظوويف التعوود  للجائدوو س كمووا 

مووا فووي ذلوو   وون يراووو حبووافل حوود يا إلووى حكثيووا التعوواو  الوودولي جحتووياء الجائدوو  والتخايووا منظووا وفحرهووا ل
المعليمووووات والمعووووارف العلميوووو  وأفووووون الممار ووووات وح عيووووو المبووووافو التيتيظيوووو  ذات العوووول  التووووي حيهووووي  

 (0202س 0سالعدف11)منجم  العد  العالمي : الأمم المتدد س مجل  المعيارسالمجلد-المنجم  العد  العالمي 
غيور  ن الوبع  ا  الخويف كم ظوي  دورافف الللوو(  و ود يجو 0201درى ) عداليفوف الزبيد  واخرو  س 

يدودف ماييو  هواا  انظموا ا وتجالات ان عاليو  مؤلمو  والد يلو  ا  الشوخ  الوا  يخواف مون  وع موا يسوت يع ا 
الوا  يعواب لوالللو الععواصي ج  الشيء س واعين هياتن س والأمر خوقف ذلو  فوي حالو  الللوو إذ أ  الشوخ 

س واختلو  فلظواء العود  حويل م ظوي  فظنوا  مون  الللوو ت التوي درتوع لظوايسوت يع ا  يدودف المثيور او المثيورا
واجخوتقف صينظموا اخوتقف حميود وملعويل إذ أ  لكون منظموا فلسو تن التوي ان لوو مون  أنعار المدر   السليكي 

س وج لأن من ا تعراض لع  هاه المدارن س و ) الللو ( ان عال مركل من التيحر الداخلي والشعير  خقلظا
لخيف وحي ع الخ ر س وهي خعر  ان عاليو  غيور  وار  دودركظا ال ورف كشويء دنبعوث مون فاخلون س وادود  الللوو لا

 اف   ندما يشعر الق ل الراايي لالوع  أو  د  الأما  أو هد  اللدر   ندما دياتون لأ موال ومسوؤوليات 
السوولعي  التووي حوورحبع صتي ووع يشووعر أنظووا ح وويا  دراحوون وا ووت ا تن س أو فووي حالوو  انز اتوون موون لعوو  المعووارف 

 ووود   –مسوووتياه فوووي الأفاء الم لووويب منووون إنجووواغه س وللللوووو ) أغوووراض متعووودف  ( لعووون مووون صوووين أهمظوووا ) التووويحر 
خ لا   – ر   النب   –يع  اللدر   لى التركيز واجنتباه  –النرفز   –التظي   – د  اجرحياح  –اج تلرار 
 ..... ألخ ( .  ارح اع ي ع الد  –كثر  التعرا  –الللل 
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والييووع الخ يوور لظوواا ال ووادرون انوون اهوويل المقدووين فووي اندوواء العووالم وكووال  ايوورارا مافيووا هووائق فووي 
العووووالم و غووووقا الم ووووارات و حي وووو  السوووو ن والتجووووار  وغلووووو اصووووياب الموووودارن حللوووون موووون العق ووووات اجتتماعيوووو  

 رايو  الجانعيو  لوبع  ال لبو   س وا وتمرارهم والراايي  لسعل فادرون كيرونا ج ياسعنا الش اء التوا  لسوعل ا 
لالتماران الراايوي    والللوو مون ال وادرون حسوعل ذلو  فوي حي و  التودرال والمنافسوات الراايوي  ومنظوا فعاليو  

 السباح   ياء في الكلي  او اجندي  .
لنسووب  كمووا ا  راايوو  السووباح  لعووير   اموو  واحوود  موون ال عاليووات الراايووي  التووي حتعوو  لالعووعيب  لا

للمعتدئين في حعلمظا وذل  حبعا جختقف المديع المتمثن لالي ع المائي الا  يسعل الخيف والترفف للمعتدئين 
في  ملي  التعلم   فوق  ن لع  الخلايات التوي حلوي  صرفوع مون مسوتيى الللوو لودى الموتعلم وحوؤف  لون لعود  

ات ونشايات صدني  وراايي  لماف  السباح  نجد ح عيو المظار  صنجاح .  ندما دلتدو يقب معظد  لي  وحلني
% مون  02أ  غالعي  ال قب ج يجيودو  السوباح  صون وج يعرفوي   نظوا  ويئا صون وحعون و حعون أحيانوا إلوى 

إتمالي ال قب وكما  عو أ  ذكرنا  د ياي  هاا العودف الكعيور ناحجوا  ون العددود مون العيامون والتوي حوأحي فوي 
  السووباح  فووي صيئوو  ال ووقب   و نوود الوودخيل فووي الدعوو  الت عي يوو  لموواف  السووباح  ملوودمتظا  وود  انتشووار ثلافوو

 نجد أ  هنا  العددد من ال قب ج ديتد لددظم الرغب  في التعلم .
يعووود مسوووتيى ال مووويح مووون اهوووم السووومات فظوووي الووودافع الوووا  يلوووي  لشووودا الظموووم وحرحيووول اجفكوووار  جرحلووواء 

للت وير  رى متلدم س وما فا  ال ميح ميتيفا  ند اجنسا   فظي  ل لمستيى الديا  من مرحل  الى مرحل  أخ
العلمي والدوار  و من العيامن المظم  المؤثر  لما يعودر  ون مون اجنسوا  مون النشوايات  وافكوار  لموا أ  

 . حلد  اجهم درتع الى حيفر اللدر المنا ل من مستيى ال ميح
كشويء ملوان وذلو  أ  الوبع  ي ورا  ى ال مويحواجول ا  نييو  ال وارا صوين ال مويح كمعنوى  ومسوتي 

صينظما س وهاا اج تنتاج غير هدي س ذل  أ  ال ميح حعير وهي حعير  علي أما مستيى ال مويح فظوي نتواج 
لعد  ل يان لعد  واجل اج ار  الى أ  ال رف يجول أ  ياوي  لديون مسوتيى يمويح لالنسوب   لجميوع  اج موال 

لديون فكور  موا   هوداف مدودف   و لكوي يدودف مسوتيى يميحون اصود أ  حتويافرو ذلو    لوى الورغم مون أا  لديون  أ 
  ن هعيب  العمن و ن  درحن  لى حعلمن وأفائن .

 مقكلة البحث: 9-5
الوي حدليوو اجنجواغ واليهويل  حال  الللوو لصهوال  لال وادرون حعود حواتزا ن سويا اذ يعوب    بو  لليهويل    

لللوو مون ا هوال   نود ممار و  السوباح  يعود الجواهر  التوي ج حت وو موع الى  المستياات العليا وفوي اليا وع أ  ا
العودي  للتربيو  الراايوي    ونجورا لكثور  الشوعير لوالللو المسوتمر و ود  الثلو  لوالن س و ود  السوي ر    الأهوداف

  ( فلووود اثوووار اهتموووا11حوووياغنظم والأمتنووواع  ووون ممار ووو  السوووباح  خيفوووا مووون ا هوووال  ل وووادرون الكيرونوووا )كيفيووود
الباحثتا  في معرف  فرت  خيفظم و  للظم وحيحرهم من هاا ال ادرون وهن أ  فادرون كيرونا أحبع يميحاحظم 
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و مووا يوواثر  لووى فرتووي اجنجوواغ لووددظم و  لوون موون  ووزامتظم س و يماوون هووياغ  مشووال  البدووث فووي اجتالوو   وون 
 التساؤل اجحي :

يرونووا وال موويح لوودى يووقب لعوو  كليووات موواهي يعيعوو  العق وو  صووين  الللووو موون ا هووال  ل ووادرون ك -
 التربي  الراايي  لإ ليم كيرف تا  العراا ؟

 ااداف البحث: 2 -9
 دظدف البدث الى:

(  السوباح  حور  لودى 02(فوي وا نجواغ )11التعرف  لى مستيى الللوو ا هوال  مون فوادرون كيرونا)كيفيود 1
 يقب لع  ا سا  كليات التربي  الراايي .

   باح  حر  لدى يقب لع  ا سا  كلي  التربي  02تيى ال ميح الراايي في ا نجاغ التعرف  لى مس -0
 الراايي  لإ ليم كيرف تا  العراا.

التعوورف  لووى العق وو  صووين الللووو ا هووال  ل ووادرون كيرونووا و مسووتيى ال موويح فووي فرن السووباح   لوودى  -3
 يقب لع  كليات التربي  الراايي .

 فروض البحث: 9-0
 وو  ذات فجلو  إحعووائي  صوين  لووو ا هوال  ل ووادرون كيرونوا و ال موويح  فوي السووباح  الدوور  حيتود   ق -

 لدى يقب لع  ا سا  وكليات التربي  الراايي  لإ ليم كيرف تا  العراا.
 م الات البحث:9-2
 ثالث : يقب المرحل  اللم ال البقري   1-2-9
 . 0201/    0/    11ول اي   0201/    0/   1:  المد  من   الم ال الزماني 9-2-5
 -فاكلتي التربي  -:   ا   المدايرات ومسب   ايل التربي  الراايي  الم ال المكاني 2- 9-2

 تامعات  يرا  وكيا  وهقح الددن  . 
 اوراءات البحث :  -2
                                           :منه  البحث 2-9

يعيع  ق ات اجرحبايي  لمقئمتظما مع يه ي لأ ليبين هما المسدي والعا تخدمك الباحثتا   لى المنظ  ال
 البدث . 

 م تم  البحث  : 2-5
ا تمن  مجتمع البدث  يقب لبع   ا سا  كليات التربي  العدني  و لي  الرااي  في ا ليم كيرف تا    
م كيرف تا  حم اختيارهم ( كليات في ا لي 3( يالل ويالب  من )  023( وبيا ع )  0201 -0202للعا  )



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 38-55 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.23 

 

 

 

43 

(    و د حم ا تبعاف ال البات من  1لال رال  العشيائي  وهي يرال  اللر   والكليات كما ميي  لالجدول ) 
( يالباس من و يتم حن يا اتراءات البدث  110( يالب  ولتشمن  ين  البدث )  22 ين  الدث و دفهن ) 

 ( يقب ج تراكظم لالتجرب  اج ت قعي  . 12)  ليظم كعين  العناء والت عيو و د حم ا تبعاف 
 عينة البحث : – 

حم اختيار  ين  البدث من ا سا  كلي  التربي  الراايي  في إ ليم كرف تا  لال رال   شيائين والبالغ  دفهم )  
( منظم التجرب  12( يقب لأغراض العناء  )113( وحم حجزئتظم إلى ثق  مجاميع وبيا ع ) 110

 ( لت عيو الملاديس وكاجحي:02عي  و ) اج ت ق
 ء : عينة البنا -

حم اختيارهم ل رال   مدي  من مجتمع البدث وبنسب  ) ( من البا ( ي 113 حكينك  ين  العناء من )
المجتمع الكلي للبدث وبيا ع ) ( ا سا  كلي  ) ( يقب والجدول ) ( دعين  دف أفراف  ين  العناء لأ سا  كلي  

 راايي  في إ ليم كرف تا .التربي  ال
 عينة التطبيق : -

 ( من%  10.101( ا سا  كلي  حربي  حم اخيارهم ل رال   مدي  وبنسب  )  02ا تملك  ين  الت عيو  لى ) 
                   ( دعين ذل .1والجدول )مجتمع البدث 

 ( 1الجدول ) 
 دعين مجتمع البدث و يناحن

 عينة التطبيق ناءعينة الب عدد الطلبة الجامعة ت

عينة التحليل  اناث ذكور

 الاحصائي

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

 25 10 39 1 74 سوران 1

 - - 104 47 104 صلاح  الدين 2

 - - 20 7 20 كويه 3

 25 10 163 55 198 المجموع 

    وساقل وم  المعلومات :  2-2
يل إلى المعليمات الخاه  لالدرا   وهي ا تمار  ا تعملك الباحثتا   دفا من الي ائن البدثي  لليه 

اج تعيا   و  راع و حعن و كاميرا س والملاصل  الشخعي  س والتي ا تملك  لى صناء م يا ين  للللو من 
 متر  باح  حر  .  02(   والثاني لل ميح الراايي واختبار  Covid 11فادرون كيرونا ) 

 وفيما ياحي وه  جتراءات الدرا   : 
 الخطوات العلمية لمقياس القلق مف فايروس كورونا   :  2-2-9
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 (  لى يرور  ا  حعدا الباحثتا  صتدددد الم اييم التي حعتمدها في  1192Cronbachدؤكد كرونباخ  )
 .   (Cronbach L. J.  ،0791 ،071) صناء الم يان  عن ا  حعدا لاتراءات صناء الم يان

يان الللو من فادرون كيرونا  د  اتراءات صدات لعملي  هياغ  فلرات ح لل ا داف العي   الأولي  لم 
الم يان لما دتقء  ومجتمع البدث فوق  ن ويع التعليمات المتعلل  لاياي  اجتال   نظا ويرال  التعدي  

 وهاه اجتراءات هي : 
 التخ يع الجيد للم يان. -1
 هياغ  فلرات الم يان. -0
 لمجتمع.حكعيو الم يان  لى  ين  ممثل  ل -3
 إتراء حدلين لل لرات إحعائيا. -4
 ي عو الم يان لعد التأكد من المياه ات العلمي  لن وويع المعادير لكياي  التعدي . -2
1- (Allen and yen, 1979,118-119) 

 امك الباحثتا  لاجيقع  لى المعافر والمراتع والدرا ات والملاديس السالل   لم الن س و لم الن س 
 علو لافصيات الللو من فادرون كيرونا  .اجتتما ي التي حت

 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والاوابة عنها : )مقياس المستوي الطموح الرياضي( 2-2-9-9
في قيان ما ويع  –اّ  ا داف فلرات الملاديس الن سي  يعدّ اهم خ ي  في صنائظاس اذ حتي   ف   الم يان 

وحمثيلظا للسم  المراف قيا ظا. لال  دنب ي  لى الباحثتا  ا   إلى حد كعير  لى ف   فلراحن –من اتن قيا ن 
ياي   لى و ي حا  لشرون ا داف ال لرات ومياه احظا. اذ اّ  الخعائ  ال يا ي  )السيايمترا ( للم يان 

  (.442س 1110) عد الرحمنس  حعتمد لشان كعير  لى الخعائ  ال يا ي  )السيايمترا ( لل لرات
في اختيار صدائن الم يان و د حم اجح اا   في هياغ  ال لرات  لى اراء الساف  الخعراءا تمدت الباحثتا  

% (  لى مقئم  صدائن الم يان س  و تكي  اجتال   ن ال لرات لاختيار صددن واحد من خمس   122صنسب  ) 
(  لى  1س  0س  3س  4س  2صدائن  )) فائما س غالبا س احيانا س  ليق  س  نافرا(( وحع ى لظا الدرتات  ) 

 التيالي لل لرات اجيجاصي  واما السلعي  فعاسظا حماما س و د رو ي  ند هياغ  فلرات الم يان  ما ياحي : 
 ا  حدتي  ال لر   لى عبار  واحد . -
 د  ا تعمال العبارات التي يدتمن ا  يجيل  نظا الجميع أو ج يجيل  نظا احد لكي ج حنعد   -

 حثتا .ال ره  اما  البا
 ا  حكي  العبارات معاغ   لعي   المتكلم .   -
 إعداد الصيغة الأولية للمقياس: -ا  حكي  ال لر  خالي  من ا  حلمي  غير ملعيف لا تاب -
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 المدوواورح لوول إ ووداف العووي   الأوليوو  للم يووان  وود  إتووراءات صوودأت لعمليوو  حدددوود فلوورات الم يووان وفووو 
لتعليموات المتعللو  لايايو    البدث ومستيى التدعين العلمي للمجتمع وويوع اوبيئ دتقء لما  حددددهاالتي حم 

  نظا ويرال  التعدي . تال اج
 تحديد اسلوب الفقرات والإوابة عنها: -

  د را ك الباحثتا  لع  الويالع التي دنب ي مرا احظا  ند العياغ  ال لرات وفو الأ س الآحي :
 لديث حؤف  إلى الملن  ند ا تال . أ  ج حكي  ال لر  ييال  لم رفاحظا -
 (.20س 0221أ  حكي  العبار   اصل  لت سير واحد )ال يانس  -
 أ  حكي  ال لر  وايد  وم ظيم  المعنى والظدف. -
 أ  ج حكي  ال لرات كا     ن ن سظا. -
 أ  حتومن فلرات الم يان ألعافه. -
 (.134س1101فسحجنل العبارات التي حدمن أكثر من فكر  واحد  )اصي  ق  ومدمي  -
 (.19س 1112ا  حكي  العبار  لع   المتكلم )كارمس  -

وا تمدت الباحثتا  في هياغ  ال لرات  لى ا ليب ) ليارت ( الم ير وهي  عين لأ ليب اجختيار من متعدف 
" إذ يلد  المستجيل فلرات وا لل منن حدددد إتاصتن لاختيار صددن من  د  صدائن من أوغا  المختل  " 

س  ( فرتات4ميافو )س  ( فرتات2ميافو لشد  ))  (س وكانك صدائن كما دلي399س 1112ي وحخرو س )العجيل
   (( فرت1) غير ميافو لشد س  ( فرتات0) غير ميافوس  ( فرتات3) إلى حد ما 

 صياغة فقرات المقياس:  3-3-1-2
عدّ وو   نظا وايدووووو  للادن ي  من  رون صناء الملاديس الن سي  ا  حكي  فلراحظا م ظيم  وحعليمات اجتاصوو

لظم الم يان. واجل اخ اء ال رض الد يلي من الم يان ) ا   د  كتال  ا م الم يان ( للدعيل  لى 
.  من خقل اج تماف  لى اج س اليارف  في البدي  والدرا ات  (12س 1101) عد الخالوس  صيانات هاف  

( فلر  لم يان  32ين الملاديس الماكير   اللا حمك هياغ  ) العلمي  حيل ا اليل صناء الملاديس وبعد حدل
( س و د حم  رض ال لرات الملترح  للم يان  لى الساف  الخعراء الملدو 1الللو من فادرون كيرونا  الملدو )

( لعيا  مدى هقحي  ال لرات ل يان ال رض الا  ويعك من اتلن س و د حم اح اا الساف  الخعراء  لى  3) 
( ديي  فلرات الم يان لعد اجخا لآراء الساف  الخعراء  4( فلرات حم حافظا من الم يان والملدو )  4ا  ) 

يمان اج تماف  لى "( فلر   س اذ يشير صلي  إلى انن  01ل رض الت عيو الأولي للم يان والبالغ  دفها )
 (.12س 1101الخالوس  عد ("فاكثر في مثن هاا النيع من العدا% 92ميافل  اراء الخعراء صنسب  
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 الت ربة الاستطلاعية : 3-3-1-3
س لعيا  مدى هقحي   0201/  0/  12حم اتراء التجرب  اج ت قعي  في دي  اجثنين الميافو   

( يقب من كلي  التربي  العني  و لي  الرااي  لجامع   يرا  وبمسا د  فراو 12الم يان  لى  ين   يامظا )
ل رض اتراء اختبار السباح  الدر  لو  0201/  0/  11واي  الثقثاء المزافو  س ( 0)   الملدو العمن المسا د

 متر س وكا  ال رض من اترائظا ما ياحي : 02
 ا داف العير  الأولى لل لرات  عن ال يا  صتدليلظا احعائيا . -1
 التعرف  لى مقئم  ال لرات المعد  لظاا ال رض .  -0
 ن  البدث وفرت  ا تجاصتن لظا .مدى وييح ال لرات لعي -3
 حجنل العبارات غير اليايد  وحعددلظا لعبارات مقئم  . -4
احتساب غمن اجتال  والي ك الا  حست ر ن ال الل في اجتال   ن فلرات الم يا ين س اذ حرأوح  -2

 ( فقيل     . 10  -  32غمن اجتال  من )  
 حجاوب المختعران وح ظمظم لقختبارات . التاكد من وييح حعليمات الم يا ين ومدى -1
احخاذ اجتراءات المنا ب  من إذ العياغ  الل يا  ج داف هير  الم يا ين لإذ حكي  مقئم   -9

 لل قب لقتال   نظا .
 صدق المقياس: -2

للعووودا أهميووو   عووويى فوووي صنووواء اجختبوووارات الن سوووي  وذلووو  لالكشووو   ووون مدتيااحظوووا الداخليووو . )السووويدس      
(س واعوود هوودا الم يووان خ ووي  أ ا ووي  يجوول التدوور   نظووا  عوون الت عيووو الأفا  أو ا ووتخدامظا) 311س 0221

 (.311س 1101الزوبعي وحخرو س 
و   اجختبار العافا هي اجختبار الا  يشير إلى ف   قيان مجمي   من صنويف موا ويوعك ل يا ون )الرفوا يس 

  تخراج العدا.(س وا تخدمك الباحثتا   د  أنياع ج032س 1110
 الاحصاءالصدق ال ااري:  -

ومن اتا التدلو من هدا اجختبار وتعلن مدللاً للأهوداف ويوع مون اتلظوا حوم  ورض الم يوان لشوالن       
الأولووي  لووى السوواف  الخعووراء والمختعووين موون ذو  الخعوور  فووي العلووي  الراايووي  والتربياوو  والن سووي  لتدددوود موودى 

( أموا    ( من خوقل ويوع  قمو  )0ان إفار  الاات كما ميي  في الملدو )مقئم  ويقحي  ال لرات ل ي
 كن فلر  وحدك العددن المنا ل في حلن )حعل  لعد التعددن(.

( " إلى أ  الم يان يعد هاف اً إذا رظر أ  عبارحن ح يس المعرف  أو اللدر  التي ويع من اتون Ebelواشير )
 (.Ebel, 1972, 555قيا ظا" )
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ل وورض إصووداء ارائظووم فووي كوون فلوور  موون حيووث هووقحيتظا فووي قيووان )إفار  الوواات( وللتأكوود موون  ووقم  هووياغتظا 
وكينظا حععر  ن معنى واحد ل رض حليامظا والدام  لى مدى هقحيتظا و تراء التعديقت القغمو  والمنا ول 

ئن )ميافوو لشود س ميافووس إلوى ) من خقل هودا أو إ واف  هوياغ   ودف مون ال لورات ( موع ذكور هوقحي  العودا
 حد ماس غير ميافوس غير ميافو صد (.

وللتأكد من العدا الجواهر  لل لورات لشوان أفا حوم ا وتخدا  قيمو  )  ( كأ وان  للواء  لوى ال لورات أو حوافظا 
فجل  ) ( وفرت  حرا  ) ( إذ حم ا للاء  لى العبارات التي قيم  ) ( لظا معنياو  لعوال  المويافلين   ند مستيى 

وحاف ال لرات التي قيم  ) ( لظا معنيا  لعال  الرافوين أو غير معنيا  وبال  حافك ال لر  ذات التسلسون ) 
 ( من مدير التخ يع للدرن وفلر  ) ( من مدير إفار  الي ك.

ه ات الم يان الجيد إتراء  ملي  التدلين ا حعوائي ل لراحون لمعرفو   ودر  ال لورات للتميوز صوين الأفوراف " من ميا
الووادن يدعوولي   لووى فرتووات  اليوو  والووادن يدعوولي   لووى فرتووات منخ ووو  فووي الم يووان ن سوون أ  ا ووتخراج 

 (.102س 1102اللي  التمييزا  لل لرات" )فروا س 
 :يروس كورونامقياس القلق مف الاصابة  بفا التحليل الاحصاقي لفقرات 2-9-0

من مياه ات الم يان الجيد اتراء التدلين اجحعائي ل لراحن للتميز صين اجفراف الادن حعليا  لى  
 .فرتات  الي  والادن حعليا  لى فرتات منخ و  في الم يان ن سن س ا  ا تخراج اللي  التمييزا   لل لرات 

 : ون كيرونا  ل رالتين هماعائي لم يان الللو من فادر و د حم اتراء التدلين اجح
 :أسلوب الم موعتيف المتطرفتيف  1- 3-3-1-4

ا  الظدف من حدلين ال لرات هي التاكد من ك ادتظا في حدليو معدا ال روا ال رفي  الا  يلي   لين      
رات غير المميز  س ورحعك فرتات الم يان س فيتم حساب اللي  ل رض اجللاء  لى ال لرات المميز  وحاف ال ل

( يالل  حناغليا ا تنافا إلى أ ليب المجمي تين المت رفتين اذ حم اختيار نسب   113ال قب البالغ  دفهم )  
% ( من الدرتات العليا والنسب  ن سظا من الدرتات الدنيا لتمثق المجمي تين المت رفتين س اذ دؤكد 09) 

 .Stanly, C. J)نسب  حجعن المجمي تين مثاليتين من تانل الدجم والتمادز تانلي و هيبانس " اّ  هاه ال

( يالباً  س و ا  الباحثتا  لاتراء اجختبار التائي  لى   44" س و د يمك كن مجمي   )  (001س 1190س
 ل لرات المجمي تين ال رفيتا  صظدف معرف  ال روا  صينظما وا تمدت قيم  ) ت ( الدال  احعائيا مؤ را لتمييز ا

 الداخلي :معامن اجحساا  3-3-1-4-2 
حم ا تخراج معامن اجحساا الداخلي لليهيل إلى اللي  التمييزا  لل لرات س اذ اّ  هاه ال رال  حلد  لنا      

م يا ا متجانسا في فلراحن  إذ ح يس كن فلر  البعد السليكي ن سن الا  ي يسن الم يان كان س فوق  ن 
الترالع صين فلرات الم يان س و د ا تعمن معامن اجرحبان البسيع  لعير ي  لتدليو ذل    درحظا  لى اصراغ
 (  SPSSصي اي  نجا  ) 
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( فلر  لكق ال رالتين وبال   يعب  الم يان مؤل ا لعي تن  4وبال  ياي   دف ال لرات المداوف  )     
 ( فلر  . 00الدالي  لعد التدلين اجحعائي لل لرات من ) 

  ثبات المقياس : 3-3-1-4-3 
الد يلي للسم  التي دظدف يعد الثبات من المؤ رات الورورا  كينن يعني " مدى قيان اجختبار للملدار      

واشير ثبات اجختبار إلى احساا الدرتات التي يدعن  ليظا ن س اجفراف في س (131س 022) ق س  "ل يا ظا
  دف مرات اجختبار المختل     .

  -وهنا   د  يرا لدساب الثبات ا تمدت الباحثتا   لى :          
 :طريقة الت زقة النصفية   3-3-1-4-3-1  

للد ا تمدت الباحثتا   لى هاه ال رال  كينظا حت لل اجختبار لمر  واحد  فلع و د حم اج تماف  لى      
( يالل وهم  ين  التدلين اجحعائي  113العيانات التي حعلك  ليظا الباحثتا  والمتعلل  صدرتات اتالات ) 

س ا  هاه ال رال  حعتمد  لى حجزئ  اجختبار إلى تزأدن س الجزء الأول دتومن ال لرات التي حدمن اجر ا  
ال رفي  س والجزء الثاني دتومن ال لرات التي حدمن اجر ا   الزوتي  س  اذ حم احتساب معامن اجرحبان البسيع 

( س اج ا  هاه ال رال  حمثن معامن ثبات   2.911المشار اليظا ا قه والا  صلغ ) لعير ي  صين الدرتات 
نع  اجختبار لاا يجل ا  دتم حعدي  قيم  معامن الثبات لكي ي يس اجختبار كان س و د  امك الباحثتا  

هعووووو  ثبات المليووووووان ) صظوووووودف حعدي  معامن اجرحبان وبال  ا (*)صرأو  (  –لا تعمال معافلووووو  )  عيرما  
 ( وهي معيار تيد يمان اج تماف  لين .  2.003

 الخطل المعياري للمقياس : 3-3-1-4-4
لي فدعنا احد افراف مجتمع البدث  د  مرات في م يان الللو من فادرون كيرونا   يمن  رون      

ن سظا س وهاا التاصاب يعيف إلى ا   واحد  فاننا  ندعن  لى فرت  اما ا لى أو ا ن أو الدرت  الأولى
الم يان لن ياي  مثاليا من غير خ ا س  ياءاً أكا  الم يان فيزاائيا ا  ن سيا س وهاا الخ أ لن معافر 
متعدف  فربما ياي  خ ا الم يان ن سن أو خ ا ناحجا  ن رروف الت عيو س والخ أ المعيار  الا  دتم 

واتم  الدعيل  لين  اف  من الثبات س و ند ح عيو معافل  اجندراف  ا تخراتن اج  ما هي اج حلددر كمي س
( واندراف معيار   دره ) 2.003(  ندما كا  معامن الثبات ) 0.290± المعيار  صل ك فرت  الخ أ ) 

( وبناءاً  لين فالدرت  الد ي ي  للم يان ج  يالل هي الدرت  التي يدعن  ليظا في الم يان  0.100
±(0.290 . ) 

 حعدي  الم يان : 3-3-1-4-5

                                                           
 + معامن اجرحبان1÷ معامن اجرحبان ×0معافل   عيرما  صراو  = (*)
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لعد ا  انجزت الباحثتا  المعامقت العلمي  القغم  لم يان الللو من فادرون كيرونا   من خقل     
اجتال   ن ( وحكي   1( فلر  لعيرحن النظائي  الملدو )  00اجتراءات السالل  اهب  الم يان ماينا من )  

ئن  )) فائما س غالبا س احيانا س  ليق س  نافرا (( وحع ى لظا الدرتات  ال لرات لاختيار صددن واحد من خمس  صدا
(  وكا    112 – 00وحراوحك الدرت  الكلي  للم يان صين )  (  لى التيالي  1س  0س  3س  4س  2) 

 ( . و ع  دف فلرات فرتات الم يان في ا لى فرت  في م يان )صددن خمس  ( 11المتي ع ال ريي ) 
 خطوات العلمية لمقياس الطموح الرياضي  :ال  2 -3-3 

 و د حم احباع ال را السالل  ن سظا للتدلين اجحعائي ل لرات م يان ال ميح الراايي  : 
 : اعداد الصيغة الأولية لمقياس الطموح الرياضي      1- 2 -3-3

 تعيانات السالل  في التربي   امك الباحثتا  لاجيقع  لى المعافر والمراتع والدرا ات والملاديس واج      
 . الراايي  و لم ن س النمي التي لظا  ق   لم يان ال ميح الراايي 

 التحليل الاحصاقي للفقرات: 3- 2 -3-3 
  :  و د حم اتراء التدلين اجحعائي لم يان ال ميح الراايي  ل رالتين هما    

 :  أسلوب الم موعتيف  المتطرفتيف  3-1- 2 -3-3 
ا  الباحثتا  لاتراء اجختبار التائي للمجمي تين المت رفتين صظدف معرف  ال روا صين المجمي تين العليا        

 .( SPSSوالدنيا لكن فلر  وا تمدت قيم  ) ت ( الدال  احعائيا مؤ را لتميز ال لرات لا تعمال  نجا  ) 
 : معامل الاتساق الداخلي   3-2- 2 -3-3

(  لى   SPSSرحبان البسيع  لعير ي  لتدليو هاا ال رض صي اي  نجا )و د ا تعمن معامن اج     
 .  الدا يب اجلي

( لعد  9( فلر  وبظاا يعب  الم يان مؤل ا لعي تن النظائي   الملدو ) 9وبال  حكي  ال لرات المداوف  ) 
 ( فلر   42التدلين اجحعائي لل لرات ل رض الت عيو النظائي من ) 

  ات المقياس :ثب   3-3- 2 -3-3
وهنووا   وود  يوورا لدسوواب الثبووات و وود ا تموود الباحثتووا   لووى الأ ووليب ن سوون الووا  ا تموود لدسوواب ثبووات       

يعوود الثبووات موون المؤ وورات الووورورا  كينوون يعنووي " موودى قيووان اجختبووار  -م يووان ال موويح الراايووي  وهووي : 
س  واشوووير ثبوووات اجختبوووار إلوووى احسووواا (131س 0222) وووق س  "الد يلوووي للسوووم  التوووي دظووودف ل يا وووظاللملووودار 

 الدرتات التي يدعن  ليظا ن س اجفراف في  دف مرات اجختبار المختل     .
  -وهنا   د  يرا لدساب الثبات ا تمدت الباحثتا   لى :          

 طريقة الت زقة النصفية : 3-3-1- 2 -3-3   
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) ال رفي  و الزوتي  (  دتم حجزئ  اج تبان  الى تزأدن  ال لرات لأ ليبا تخدمك ال رال  التجزئ  النعاي      
الجزء اجول يمثن اج ئل  ال رفي    والجزء الثاني يمثن اج ئل  الزوتي  ثم يدسل معامن اجرحبان )ر(  صين 

 ال رفي  والدرتات اج ئل  الزوتي  ثم التعدي  معامن اجرحبان لمعافل  ) عيرما  صراو  (" الأ ئل الدرتات 
( ا تمار   ملك  ين  التميز لعد ا تبعاف ال لرات ال ير منظا 22(  و لي  حم حعدي  )191  0213)صركات  

(   و )  91  0222ال رال  في  دف من الدرا ات السالل  منظا الدرا   )الكياغ   هاه لما انن  د حم ا تخدا  
  و  لين صل ك قيم  معامن اجرحبان  ( 101   0210(  ) نجيل و اخرا     192   0229احمد و اخرا    

( فرت    و لا تخدا  معافل  التعدي  صل ك ال يم  معامن الثبات 91 2) الثبات ( صين الجزئي الم يان  )
 ( فرت    واعتعر الثبات العالي .01 2الكلي للم يان )

 : الخطل المعياري للمقياس 4- 2 -3-3
  ما هي اج حلددر كمي لظاه اجخ اء س والووووووووا  دتم الدعيل الخ أ المعيار  الا  دتم ا تخراتن اج    

(  ندما كا   2.130)±  لين  اف  من الثبات س و ند ح عيو معافل  اجندراف المعيار  صل ك فرت  الخ أ 
 ( وبناءاً  لين فا  الدرت  الد ي ي  للم يان لأ 4.104( واجندراف المعيار   دره ) 2.011معامن الثبات )

  ( . 2.130)±يالل هي الدرت  التي يدعن  ليظا في  الم يان  
 تصحيت المقياس :  5- 2 -3-3

لعد ا  انجزت الباحثتا  المعامقت العلمي  القغم  لم يان ال ميح الراايي من خقل اجتراءات     
اجتال   نن من خقل  ( وحكي   9( فلر  لعيرحن النظائي  والملدو )  42السالل  أهب  الم يان ماينا" من ) 

س  4س  2اختيار صددن واحد من خمس  صدائن ) فائما س غالبا س احيانا س  ليق س نافرا( وحع ى لظا الدرتات  ) 
(  وكا  المتي ع ال ريي )   022 – 42وحراوحك الدرت  الكلي  للم يان صين )  (  لى التيالي  1س  0س  3

102 . ) 
 متر سباحة حره :  52واختبار  التطبيق النهاقي للمقياسيف 2-0

ولأتوووووون التعوورف  لى العق وووو  صين م يا ووووووي الللو من فادرون كيرونا وال ميح الراايي لعينووووو  البدث س      
 02(  لى  ين  الت عيو والبالغ  دفهم )  0حم ح عيو الم يا ييووووون وبمسا د  فراو العمن المسا د الملدو ) 

 .  0201/  4/  2ي دي  اجثنين الميافو  ( يالل ف
 الوساقل الاحصاقية : 2-2
 النسب  المئيا  . -
 الي ع الدساصي . -
 اجندراف المعيار  . -
 ( . tاختبار )  -
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 معامن اجرحبان البسيع لعير ي  . -
 التدلين اجحعائي  .  -
 معافل   عيرما  صراو  .  - 
 الخ أ المعيار  للم يان  .  -
 متي ع ال ريي ال -
 ( لتدلين العيانات في البدث الدالي.  SPSSا تعمال الباحثتا  الدا يب اجلي  لى وفو نجا  )  -
 . عرض النتاق  ومناققتها  0

 يتم  رض النتائ  ومنا شتظا في ييء العيانات التي حم الدعيل  ليظا من  ين  البدث  لى وفو  
 اهداف وفريا البدث وكما ياحي :

 متر  باح  حر   : 02وال ميح واختبار الللو من اجهال  ل ادرون كيرونا    لىرف التع 1.4
 ( 0 تدول )

 الأو ان الدساصي  واجندرافات المعيارا  والمتي ع ال ريي
الوسط  المتغيرات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط الفرضي 

  66 6.3.. 21.320 قلق الاصابة

  181 11.218 118.023 الطموح  

 --  .1.00 128..1 م سباحة حرة  82اختبار 

 ين  البدث  ن م يان الللو من اجهال    تالاتلا  الي ع الدساصي   ( حعين للباحث0من الجدول )   
الي ع الدساصي لدرتاحظم  لى م يان ( و  9.193 ( وباندراف معيار  )  01.324ل ادرون كيرونا صلغ )

س وهاا ددل  لى ا   ين  البدث لظا مستيى  لووووووو (  21 للم يان البالغ ) ريي*من المتي ع ال ا لى  الللو
غ وووووووووصل الوو مووووووويح ان وووووووملي  لووووىث ووو  البدوو ين  تالاتي ووووووووع الدساصوووووون لا  الي ووووووس وحعيا لووووووى من المتي ع 

كا  الي ع الدساصي لدرتاحظم  لى م يان ال ميح ( و  12.210  ار  )وووووووووراف معيووووووووو( وباند 110.423 )
س وبظاا ياي  للعين  مستيى يميح ا ن من المتي ع  ( 100 من المتي ع ال ريي للم يان البالغ ) كا  ا ن

  ( وباندراف معيار  ) 19.100 عين  البدث صلغ )لالي ع الدساصي  متر كا  02س اما اختبار  باح  حر  لو 
2.449  . ) 

 
 

                                                           

 *تم الحصول على قيمة المتوسط الفرضي للمقياسيف عف طريق المعادلة الاتية : 
  دف ال لرات  × دف العدائن (  ÷مجميع العدائن )المعيار  للم يان =  المتي ع ال ريي
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 ( 3تدول ) 

 معامن اجرحبان صين الللو من اجهال  وال ميح
 Sig معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير

 1.111 1.211 - 6.3.. 21.320 القلق من الاصابة

 11.218 .112.06 الطموح

 لو اجهال  من فادرون ت فجل  معنيا  صين ) ذا لعي    ق   ارحبان وتيف (  3دتعين من الجدول  )      
وكما معين في الأو ان الدساصي  (  222 2)  ( واما  مستيى معنيا وال ميح   (  11 –كيرونا ) كيفيد 

واجندرافات المعيارا  لدرتات يقب كلي  التربي  الراايي   لى الم يا يين س والعق   السلعي  حعني انن كلما 
 و انخ وك فرت  ال ميح وبالعاس .ارح عك فرت  اللل

هاه النتائ  في اذ غاف من  درحظم  لى فظم الللو من اجهال  ل ادرون كيرونا لشان اكعر   عزو الباحثحو 
  فا  ذل   يزاد من  زامتظم في مياتظ  كن الجروف المقغم  لل ادرون س وا مو 
واج تلرار النسعي اج ا   ملي  منا ش  ( " لا  قيم ال رف حتع  لالثبات  0221اذ يشير ) ال يان    

هاه ال يم  د حؤف  إلى ح يير أو حعددن فيظا   فلد يلرر ال رف احيانا ا  لع   نا احن اج ا ي  لم حعد ملعيل  
لدين   كما  د حليفه منا شتن ل يمن اما إلى حعزاز هاه ال يم أو إلى ا اف  هياغتظا . فال يم هي نتاج  ملي  

. " فلد (  130س   0221) ال يان س   ظا مجمي   المبافو التي حدام ا اال التعلم اجخرى "التعلم وحدام
ياتسل ال رف قيم  كما ياتسل انمان  ليكي  اخرى س لالمقحج  والتلليد   وان عو  ليظا في هاه الدال  ما 

) نشياحي س  صيئتن "  دن عو  لى ا اال التعلم اجتتما ي اجخرى والناحج  من ح ا ن ال رف مع مت يرات
 . (  401س   1111
واؤكد  السامرائي   " من خقل التعرف  لى احجاهات النان ومعرف  قيمظم يمان حيتين النان  

وحربيتظم التربي  العديد  وار افهم ن سيا للتخلي  ن الميا   التي ج حنسجم مع قيم المجتمع العالد  
 .  ( 121س 1100ي س )   السامرائواجحجاهات المرغيب فيظا " 

( " من خقل الدرا ات التي  ا  صظا وتيف ني ين من العيامن أو  Herzbegاذ داكر ) هرغبر   
المؤثرات ذات العق   في ميييع ال ميح  و د  مي النيع الأول العيامن الدافع   التي حععر  ن يعيع  

 ير والنمي والريا في مجال  ملن ومدى العمن ن سن ومدى اهمي  وحجم المسؤولي  المللا   لين وحجم الت
 ) ) ا باع ال رف . و د اثعتك فرا احن ا  هاه العيامن حؤثر لعير  مبا ر  في رفع ال ميح  وانخ ايظا

Moore Franklin , 1982. 42  اما النيع الثاني الا   مي لالعيامن الي ائي  فلد ارظر )  س غير ميتيف
و  العنعر واثره في رفع ال ميح  من خقل حاكيده  لى روح التع( في فرا   اهمي  هاا ا Mayoمادي 

( لعمن ال رف ومدى حلددرهم وحعأونظم معن  Reference Grop  ) الجما   المرتعي  أواجنتماء اذ ا  لر 
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 Gregor ) وحلييمظم جنجاغاحن  ق    يا   لى رفع افاء ال رف في تميع المجاجت ومنظا المجال الراايي 
Douglas , 1961 ,  220 )  .  

  صن  ن يراو  حعليمات مدرن الماف حي لالديافز المافي    أو  ن يراو يأج  لل اللا  ال ميح        
وحدسين الجروف المقئم  التي حمانن من اجفاء صتكيان الثل   التعليم والتدعين اجكافيمياحتياء تي 

 .  وال الل نو  ال عال صين المدر اواجحترا  والت اهم والتع
ؤثر فلع في حس اجنتماء لدى الشخ  ولكنن د( " لا  ال ميح  ج   Carlyon , 1996وارى )  

ؤثر ايوا في يعيع  العق ات التي دعنيظا الشخ  مع اجخران اؤثر ايوا في  ق   الشخ  مع اجخران و د
ئن لشان فرف  يمن ايار  من دتم صنا نؤثر في المناخ السائد في المنجم    واند  فوق  ن ا  ال ميح  

حنجيمي إذ حلي  العق ات صين اج خاص في المنجم  ن سظا فوق  ن العيامن الشخعي  لايار مستيى 
 Copp )   والتزا  ان عالي معين   وحكيان ريا  ن اجهداف السائد  يمن المنجم  التي يعمن صظا الشخ 

Carlyon, 1996 , 111-112 )  .      
و  واجنتماء والمثاصر  والثل  لالن س ا( " لا  العق ات اجتتماعي  التي حتسم صروح التع Adlerفلر حواشير ) 

 ( .  112  س1111س  هيل   (خران هي مجاجت حكي  لمجمي ظا ال ميح  لل رف والجما  وبالآ
ني ( " ا  ال ميح  ( نلق  ن )  بستيارو جذارو  1111وكال  حت و فرا تنا الدالي  مع ما ا ار الين ) حماف  

في مياتظ  ميا    ال قباهم اركا  هميف  يوه لل الل والق لوا  في اج داف الن سي احجر الز  يه
 . (  010س  1111الدخيل الى حيض السباح  او لعده) اصراييم سالشد  التي حلاصلظم  ياء  عن 

 الاستنتاوات : 2-9
 حي :من خقل ما أفرغحن نتائ  البدث يمان ا تنتاج اج

 ( .   covid 19حم التيهن الى صناء م يان  لو اجهال  من فادرون كيرونا )  -1
 كليات التربي  الرااي  في ا ليم كيرف تا  . ا سا  و  قب لحم صناء م يان ال ميح     -0
الرااي  في ا ليم التربي  كليات ا سا  و كا  مستيى الللو من اجهال  ل ادرون كيرونا ل قب  -3
 رف تا   الي ملارن  لالمتي ع ال ريي للم يان . كي 
كليات التربي  الرااي  في ا ليم كيرف تا  منخ   ملارن  ا سا  و كا  مستيى ال ميح ل قب  -4

 لالمتي ع ال ريي للم يان .
 التوصيات :  5 – 2

 لاجحي :  الباحث في  ييء التيهيات
ذوى الللو اجيجاصي والسلعي ومن ثم اج ت اف  من هاه إمااني  ا تخدا  الم يان الدالي للتعرف  لى  -1

 النتائ  لمسا د   ال لب  من خقل التيتين وا ر اف الن سي .
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كليات التربي  الرااي  في ا ليم كيرف تا  ح عيو  ا سا  و  يمان أ  يلي  مدر ي المياف اجخرى في -0
اجخرى في التعرف  لى مستياات الللو وال ميح  المرحلن الثالثنالم يا ين الداليين وحيغاعظما  لى يلب  

 لددظم .
أهمي  ا  داف الن سي خقل الدرون لتعزاز الثل   ند ال لب  والتي حعمن  لى خ   فرت  الللو  -3

 مثن اج ترخاء والتدرال الاهني فوقً  ن ا  داف ألعدني والمظار  .
 ختل    . ح عيو الم يان  لى  ينات اخرى وفعاليات راايي  م -4

 
 المصادر : 

 (_فار فكر العربي.3الت عيلات )ن -(   لم ن س الرااي  الم اييم0221أ ام  كامن راحل) -
 (  الماتل ا  ليمي للشرا الأو ع.0202منوم  العد  العالمي  في)كاني  الثاني  دنادر -
 والجظات في     والسرارا  (  الخيف والللو الت يار    والمي 0222فاليس هافقند ولياس ) -

   :م يع  تيل يرف0نيياير  ن pp)-213:-293( كتل من العياي )fdsالنجر )
 (  .  0201 عداليفوف احمد الزبيد  واخرو  ؛  لم الن س الراايي س ) ماتب  الر د س الرااض س  -
  0220نزار ال الل وكامن لياس :  لم الن س الراايي س ل داف س فار الدام  لل با   والنشر س  -
( الاكاء اليتداني و  ق تن لان من مستيى و نيعي  ال ميح و 0222س حسين احمد .)حسا   -

الريا  ن الديا  و اجنجاغ اجكافيمي لدى يقب تامع  س ر ال  ماتستير غير منشير س تامع  
 .   ين  مس
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Abstract 
    Through the researchers' acquaintance with the previous 

studies, the problem was identified as that the preparation of 

training curricula in all its units must be based on accurate 

scientific foundations. Positively affect the type of attack and 

its implication in the presence of correlational relations, 

whether direct or indirect, i.e., precedence in training and in 

preparing units Therefore, the researcher decided to build a 

causal model to know the relationships to show the best model 

of the direct straight attack. The study aimed to build a causal 

model for the most important physical measurements and 

kinetic capabilities of the direct straight attack in the research 

sample. The two researchers used the descriptive approach in 

the manner of causal relationships, so the two researchers 

conducted the experiment on a sample of the second stage 

students, whose number is (85) students out of (109) students, 

and they were chosen according to the equation. Stephen 

Sampson After conducting the exploratory experiment and 

performing the measurements and tests of the research, they 

were classified and treated statistically, so they conclude the 

validity of the causal model in stating the precedence of the 

variables. 
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تحليل المسار الحركي لبعض القياسات الجسمية والقدرات الحركية بدلاله 
  الهجمة المستقيمة المباشرة في سلاح الشيش

ربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتجامعة بغداد /كلية الت /عزيز  ريتا رياض  

جامعة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / حاتم الحداد ا.م.د نور  

 : الخلاصة
على الدراسات السابقة تم التعرف على المشكلة اذ  تينومن خلال إطلاع الباحث   

ن مبنية على اسس تكمن بأن إعداد المناهج التدريبية في جميع وحداتها يجب أن تكو

بان الوحدات التدريبية تركز على القدرات سواء  تينعلمية دقيقة ، إذ لاحظت الباحث

المتغيرات التي تؤثر إيجابا على  الاعتباربدنية او حركية بشكل عام دون الاخذ بنظر 

وما تتضمنه من وجود علاقات ارتباطية سواء مباشرة او غير مباشرة نوع الهجوم 

في التدريب وفي اعداد الوحدات ، لذا ارتأت الباحثة بناء أنموذج سببي اي الاسبقية 

هدفت الدراسة  المستقيمة المباشرة للهجمةلإظهار أفضل انموذج لمعرفة العلاقات 

المستقيمة  للهجمةبناء أنموذج سببي لاهم القياسات الجسمية والقدرات الحركية الى 

العلاقات  بأسلوبالمنهج الوصفي تين استخدمت الباحث المباشرة لدى عينة البحث.

على عينة من طالبات المرحلة الثانية  التجربة بأجراء تينلذا قامت الباحث السببية

( طالبة وقد تم اختيارهن حسب المعادلة 901( طالبة من اصل )58والبالغ عددهن )

(Stephen Sampson )  وبعد اجراء التجربة الاستطلاعية  واداء القياسات

بارات الخاصة بالبحث تم تبويبها ومعاملتها احصائيا فاستنتجن صحة والاخت

ضرورة اعتماد الانموذج السببي  في بيان اسبقية المتغيرات لذا وصت الباحثتين 

المستقيمة المباشرة وحسب أسبقية  الهجمةالنموذج السببي في عملية التدريب لتطوير 

  .المتغيرات

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 رنتالانت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 المسار الحركي -
 القياسات الجسمية -
 القدرات الحركية -
  الهجمة المستقيمة المباشرة -

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعد رياضة المبارزة واحدة من الرياضات الفردية التي تحتاج من ممارسيها العديد من القدرات البدنية         
تمثل الركائز الاساسية المهمة التي يستند عليها  لكونهاية فضلا عن المهارات الاساسية والخططية، والحرك

اللاعب المبارز للوصول الى الأداء الأفضل ومنها امتلاك اللاعب لقياسات جسمية وقدرات بدنية وحركية 
تقاربة النتائج ، وتعد الاختبارات ومهارية تتناسب مع المتغيرات التي تشهدها اللعبة ولاسيما الحاسمة منها وم

والقياس وسائل رئيسية لتقويم الألعاب الرياضية و لمعرفة فاعلية المناهج والأساليب التدريبية وكذلك للتنبؤ بها 
كون تحليل المسار يعطي العلاقات السببية  تأثيرها ، حيث لها اثر حيوي في عملية اختيار الرياضي 

ضية تنفرد بمواصفات جسمية خاصة تميزه عن غيره لاسيما في لعبة المبارزة الصحيح لكون ان كل لعبة ريا
لأنها تؤدي دور مهم في إنجاح الدور البدني والحركي للاعب كونه عمل فردي ويحتاج من اللاعب المبارز 

ة كونه يؤثر بشكل أكبر على اداءه المهارى  للوصول إلى إنجاز أفضل ، ومن هنا  تكمن أهمية البحث بمعرف
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العلاقات السببية للمتغيرات المأخوذة وتأثيرها على الهجمة المستقيمة المباشرة  وبالتالي بناء قاعدة علمية 
وتوفير سلسلة متكاملة ومترابطة من العلاقات  يتم الاستفادة منها في العملية التدريبية استناد الى دقة العمل 

                                                                                    الوصفي.                                         
 :مشكلة البحث 1-2 
ومن خلال إطلاع الباحثتين على الدراسات السابقة تم التعرف على المشكلة اذ تكمن بأن إعداد        

لمية دقيقة ، إذ لاحظت الباحثتين بان المناهج التدريبية في جميع وحداتها يجب أن تكون مبنية على اسس ع
او عقلية  بشكل عام دون الاخذ بنظر الاعتبار  الوحدات التدريبية تركز على القدرات سواء بدنية او حركية

المتغيرات التي تؤثر إيجابا على نوع الهجوم وما تتضمنه من وجود علاقات ارتباطية سواء مباشرة او غير 
ريب وفي اعداد الوحدات ، لذا ارتأت الباحثة بناء أنموذج سببي لمعرفة العلاقات مباشرة اي الاسبقية في التد

 لإظهار أفضل انموذج للهجمة المستقيمة المباشرة حسب المتغيرات قيد البحث                                      
  :اهداف البحث 1-3
 للهجمة المستقيمة المباشرة لدى عينة البحث.العلاقات للقياسات الجسمية والقدرات الحركية  التعرف على-1
 بناء أنموذج سببي لاهم القياسات الجسمية والقدرات الحركية للهجمة المستقيمة المباشرة لدى عينة البحث.-2
  :مجالات البحث 4_1
ددهن ) : طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات والبالغ ع المجال البشري  -

 ( طالبة. 58
 . 2221/  2/  22ولغاية    22/1/2222: من  المجال الزماني -
 : قاعة المبارزة في جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات . المجال المكاني -
 :_ منهجية البحث وإجراءاته الميدانية3
 :منهج البحث 1_ 3

رض على الباحثين استخدام المنهج المناسب للتوصل الى لحل المشكلة طبيعة المشكلة هي التي تف إن       
 لذا استخدمت الباحثتين المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات السببية لملائمة طبيعة المشكلة. 

 :مجتمع وعينة البحث 2_ 3
ن يعمم : هو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي يسعى الباحث الى ا مجتمع البحث       

 عليها نتائج الدراسة .
( طالبة من 58لذا قامت الباحثتين بأجراء التجربة على عينة من طالبات المرحلة الثانية والبالغ عددهن )     

طالبات المرحلة الثانية ليمثلوا المجتمع اصدق تمثيل  وتم اجراء الاختبارات واخذ القياسات الجسمية للطالبات 
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 11/1/2221عة الداخلية التابعة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات في تاريخ في قاعة المبارزة والقا
 .   18/2/2221ولغاية 

 خطوات إجراء البحث : 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1
 تحديدالقياسات الجسمية )الانثروبومترية( والقدرات الحركية: 3-4-1-1

إلى  تانية )الانثروبومترية( والقدرات الحركية ، عمدت الباحثلغرض تحديد بعض القياسات الجسم       
الاستعانة بالمراجع والمصادر العلمية ، فضلا عن المختصين في رياضة المبارزة لغرض تحديد بعض 

ذلك عن طريق استخدام قانون الصلاحية  القياسات والقدرات الحركية  التي ترتكز عليها رياضة المبارزة و
 كاي سكوير

  :التجربة الاستطلاعية 3-4-2
إن إجراء التجربة هو لاستطلاع الباحثين على قدرة وصلاحية ما يساعدها في التجربة من أدوات          

وفريق عمل واختبارات وهي عملية مهمة أوصى بها المختصون في البحث العلمي فهي "تجربة أو إختبار 
لى أنها "دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة وكذلك عرفت ع (1)يكون مقدمة لتجربة واختبار أكبر"

ولذلك قامت الباحثتين باجراء التجربة   (2)صغيرة قبل قيامة ببحثه بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته"
 11والمصادف يوم الاحد في تمام الساعة  12/1/2221( طالبات في تاريخ 8الاستطلاعية على عينه من )

 من اجراء التجربة الرئيسية ، والغرض منه  صباحا قبل اسبوع
 معرفة فاعلية وصلاحية الأدوات المستخدمة .  (1
 معرفة المعوقات التي ستواجه الباحثة لتلافيها مستقبلا . (2
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن الوقت الكلي للاختبارات. (2
 معرفة ترتيب الاختبارات . (4
 . بارات لمستوى افراد العينة معرفة مدى ملائمة الاخت (8
 تعريف فريق العمل المساعد على طبيعة الاختبارات واستخدام أدوات القياس . (6
 توصيف القياسات والأختبارات  المستعملة في البحث    -2-8
 توصيف طريقة قياس القياسات الجسمية  2-8-1
  الهدف من الاختبار:   : (3)قياس وزن جسم اللاعب  -

                                                           
1

(  9111: ) الموصل ، دار الكتب و النشر ،  لاختبارات والقياس في التربية الرياضيةا_ قاسم حسن المندلاوي )وأخرون( ; 

 . 901ص
2
 .11( ص 4002،  المطابع الأميرية ) القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون: 8، ط معجم علم النفس والتربية_ مجمع اللغة العربية ;  
3

: ) اطروحة دكتوراة ،  الاستجابات الوظيفية بعد عدو المسافات الطويلة في الجو الحار والمعتدل_  ياسين طه محمد علي ؛ 

 . 10( ص 9112جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية ، 
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 ميزان طبي الكتروني.    والإمكانات:الأدوات  - 
يقف اللاعب على الميزان الطبي الإلكتروني لقياس وزن جسمه وهو مرتدي )شورت او  طريقـــة الأداء: -

 مايو( وحافي القدمين .
 غم(.    822يسجل للاعب القراءة على الميزان وتقرب القراءة لأقرب )  طريقة التسجــيل: - 

 : ( 1)المسلحةثانياً : طول الذراع  
 قياس طول الذراع المسلحة .  الهدف من الاختبار: - 
 الأدوات والإمكانات:     شريط قياس. - 
يمد اللاعب ذراعه بالكامل مع اليد )الذراع المسلحة( وعلى مستوى الكتف ، ويجب ان   طريقـــة الأداء: -

 تكون الأصابع مؤشرة .
شية للنتوء من عظم اللوح وحتى طرف أسفل نقطة في السلامية يقاس من القمة الوح طريقة التسجــيل: -

 السفلى للإصبع الوسطى. 
 :2ثالثاً: مساحة الكف 

 قياس مساحة الكف .      الهدف من الاختبار:- 
 :    شريط قياس-الأدوات والإمكانات:  
يكون باطن الكف الى من وضع المريح للاعب يفتح اللاعب كفه الممسك للسلاح بحيث   طريقـــة الأداء: -

 الأعلى ويكون الكف مفتوحاً بشكل كامل   .
 ي المسافة بين نهاية الابهام ونهاية الاصبع الصغير شرط الكف مفتوحاً كاملًا .      طريقة التسجــيل:ه - 

 :3رابعاً : طول الجذع مع الرأس 
 الهدف من الاختبار :ياس طول الجذع مع الرأس. 

 :شريط قياس. الأدوات والامكانيات  
 طريقة الأداء :من وضع الجلوس القائم والراس مرفوع للأعلى  .

 طريقة التسجيل :تقاس المسافة من سطح المقعد الذي يجلس عليه اللاعب حتى أخر نقطة من اعلى الرأس .
 (4)خامساً : محيط الصدر زفير

 الهدف من الاختبار : قياس محيط الصدر زفير.
 :شريط قياس.الاداوات والامكانيات  

                                                           
1
 . 85( ص9111ر الفكر العربي ، ) القاهرة ، دا: القياسات الجسمية والأداء الحركي: محمد شحاته و)أخرون ( ؛  - 
2
 . 81، ص مصدر سبق ذكره_ محمد شحاته وآخرون ؛  
3

 . 81، ص مصدر سبق ذكره_ محمد شحاته وآخرون ؛ 
4
 . 58، ص مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان؛  - 
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طريقة الأداء :من وضع المريح للاعب يمد اللاعب ذراعيه للجانب بعد اخذ الشهيق يطرح اللاعب الزفير 
 بالكامل   .

 طريقة التسجيل :يقاس بعد تفريغ الرئتين من الهواء قدر الامكان .
 الاختبارات الحركية المستخدمة في البحث : 5-2_3
 إختبار الرشاقة 
 . )1(لرشاقة في الرياضة المبارزةا: اسم الاختبار -
 قياس الرشاقة في الرياضة المبارزة.: الغرض من الاختبار -
 ملعب مبارزة بقياسات دولية , سلاح الشيش قانوني ,ساعة توقيت الكترونية . الأدوات المستعملة: -
 مواصفات الاداء:  -

عداد , وعندما يسمع المختبر إشارة تقف المختبرة على نقطة )أ( بوضع القدم الأمامية خلف خط الاست       
البدء من قبل المدير الاختبار, وهي)صوت صفارة( يقوم بأداء التقدم الاعتيادي باتجاه نقطة )ج( , وعند 
ملامسته لهذا الخط يقوم ثانية بأداء التقهقر الاعتيادي باتجاه نقطة )ب(, وعند ملامسته لهذه النقطة يقوم 

ي نحو نقطة )هـ(, ثم العودة بالتقهقر الاعتيادي نحو نقطة )ج(, وعند ملامسته لهذا ثانية بأداء التقدم الاعتياد
       الخط يقوم بعدها بأداء التقدم الاعتيادي نحو نقطة )ز(, ثم العودة بالتقهقر الاعتيادي إلى نقطة البداية )أ(                       

لحظة سماع الصافرة , وحتى لحظة عبور قدمها يسجل الزمن الذي تستغرقه المختبرة من  التسجيل:  -
 الأمامية لخط البداية .
 اختبار ألمرونة ألحركية

 (2)قياس المرونة الديناميكية "ثني ومد وتدوير العمود الفقري" الغرض من الاختبار : -
 . ساعة ايقاف ، طباشير ، حائط الادوات : -
 وصف الآداء : -
الارض بين قدمي المختبر وعلى الحائط خلف (على نقطتين هما : على  xترسم علامة )   -

 ) في المنتصف ( . المختبر
عند سماع اشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع أمامآ للاسفل للمس الارض باطراف الاصابع عند  -

العلامة المحددة الموجودة بين القدمين ،ثم يقوم بمد الجذع عاليآ مع الدوران جهة اليسار للمس العلامة 
ويكرر العمل نفسه على جهة اليمين أيضآ ، ويلاحظ عدم تحريك   ة خلف الظهر باطراف الاصابعالموجود

 القدمين اوثني الركبتين اثناء الاداء .

                                                           
1

. 91عبد الهادي حميد مهدي ؛ مصدر سبق ذكره , ص  -   
2
 . سلوم جواد ألحكيم ؛ مصدر سبق ذكره ، ص981  - علي
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 ثانية  22يسجل للمختبر عدد اللمسات التي احدثها على العلامتين خلال  التسجيل : -
  اختبار التوازن المتحرك

 (1)قياس التوازن المتحرك هدف الاختبار: -
( علامة مثبتة على الأرض، المسافة بين علامة 11ساعة توقيت ، شريط قياس ، ) أدوات الاختبار: -

 سم.18وأخرى 
تقف المختبرة على قدمها اليمنى على نقطة البداية، ثم تبدأ في الوثب إلى  وصف أداء الاختبار: -

ثواني بعد  8اليسرى بحد اقصى  العلامة الأولى بقدمها اليسرى محاولة الثبات في وضعها على مشط القدم
ذلك تثب إلى العلامة الثانية بقدمها اليمنى،  وهكذا بتغير قدم الهبوط من علامة إلى أخرى والارتكاز على 

ثا. 82مشط القدم في كل مرة مع ملاحظة ان تكون قدمها فوق العلامة. والمفترض ان يكون الاختبار خلال 
أو النزول فوق العلامة ينقص من زمنها خمسة ثواني ، وبذلك كلما لكن عند حدوث اي خطا في عدم الثبات 

 زاد الزمن كلما كان التوازن أفضل.
 يحسب الزمن الذي تقطعه المختبرة من بداية الاختبار إلى خط النهاية. التسجيل: -
 أختبار التوافق بين اليد والعين   
 أدوات المستخدمة : طباشير ، ساعه توقيت ، شريط قياس   
سم(, 8سم( والمسافة بين دائرة وأخرى) 8ترسم عشر دوائر على الحائط قطر الدائرة ) ف الأداء:وص -

(. يجلس اللاعب على الكرسي مواجه للحائط بمسافة مناسبة تكون الذراعان في 12-1وتكون مرقمة من )
اليمين على الأرقام البداية بجانب الجسم , يبدأ اللاعب بوضع الذراعين على الدوائر بشكل متوافق أي ذراع 

الفردية وذراع اليسار على الأرقام الزوجية وبشكل متتابع من أعلى إلى أسفل ثم بشكل متقاطع , يكرر الأداء 
 ثلاث مرات متتالية, ويعطى للمختبر محاولتان وتحسب أفضلها. 

 (2) يتم حساب الزمن الذي استغرقه المختبر في أداء هذا الاختبار. طريقة التسجيل: -
 الوسائل الإحصائية  3-6

 استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية .
 
 عرض وتحليل ومناقشة -4
 وصف القياسات الجسمية من اقل واعلى قيمة ووسط حسابي وانحراف معياري والتواء وتفلطح 4-1

                                                           
1
-Davis. B. et. al physical Education and the study of sport : ( UK, Harcourt publishers Ltd , 2000 ) , 

P129. 
2

: ) رسالة ماجستير ، جامعة نسبة مساهمه بعض القدرات البصرية وعلاقتها في نتائج المنافسات لدى لاعبي سلاح السيف فائق ؛  وفاء -

 .15(, ص 4099لتربية الرياضية للبنات ، بغداد/كلية ا
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 ( 1جدول ) 
 وصف المتغيرات الجسمية

 الوسط الحسابي اعلى قيمة اقل قيمة المتغيرات

الانحراف 

 التفرطح الالتواء اريالمعي

 0.28 0.75 9.30 61.65 88.00 44.00 وزن الجسم

 0.04- 0.22- 5.90 160.35 173.00 144.00 الطول الكلي للجسم

طول الجذع مع 

 الراس
61.00 87.00 73.09 5.31 0.31 -0.14 

 0.23- 0.28- 4.35 70.80 80.00 60.00 طول الذراع مع الكف

 0.46 0.33 4.84 87.38 101.00 76.00 طول الرجل

 0.15- 0.04- 2.78 40.01 46.00 34.00 عرض الكتفين

 0.07- 0.15- 4.75 39.93 51.00 29.00 عرض الحوض

 0.07 0.20 1.28 19.19 23.00 16.00 مساحة الكف

 

متغير  ( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية التي تعبر عن مقاييس التشتت لكل1يبين الجدول )      
من متغيرات القياسات الجسمية والتي من خلالها يمكن التعرف على وصف التوزيعات المختلفة  وتظهر القيم 
إن الأوساط الحسابية كانت متغايرة وذلك لطبيعة كل متغير الأمر الذي يبعدنا عن تحليل هذه القيم كونها 

( لمتغير مساحة الكف ، 16.22اقل قيمة ) منبثقة من طريقة القياس المختلفة باختلاف المتغير حيث بلغت
( لمتغير الطول الكلي للجسم ، كما تباينت قيم الانحراف المعياري والمعبرة 112.22بينما بلغت اعلى قيمة )

( لمتغير مساحة الكف كأقل انحراف إلى 1.25عن مقياس التشتت لكل متغير وانحصرت قيمها بين )
اف , وعبرت  قيم الالتواء عن قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة لكل ( لمتغير وزن الجسم كأعلى انحر 2.22)

( الأمر الذي يدل على وجود 1-1+)متغير إذ كانت المتغيرات موزعة توزيعا طبيعيا لانحصار قيم الالتواء 
قيم التواء في النتائج ، كما تم استخراج التفرطح لقيم المتغيرات لغرض وصف خصائص التوزيعات التكرارية ل

المتغيرات المدروسة بشكل أكثر شمولية إذ يعبر التفرطح عن مقياس أخر للتوزيع الطبيعي يعمل بشكل متوائم 
                                                                      مع الالتواء وهو يمثل درجة علو قمة التوزيع بالنسبة للتوزيع الطبيعي                                                            

 من اقل واعلى قيمة ووسط حسابي وانحراف معياري والتواء وتفلطحوصف القدرات الحركية  4-2

 ( 2) جدول 
 وصف المتغيرات الحركية والدقة

 اعلى قيمة اقل قيمة المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التفرطح الالتواء

 2.23- 3.20 8.2 22 03 22 الرشاقة

 2.62- 92. 2.43 04 00 20 المرونة

 1.99 0.88- 0.40 42 33 03 التوازن

التوافق بين الذراع 

 والعين
0 3 08 2.67 -0.89 1.78 
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( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية التي تعبر عن مقاييس التشتت لكل متغير 2)يبين الجدول     
ت الجسمية والتي من خلالها يمكن التعرف على وصف التوزيعات المختلفة  وعبرت  قيم من متغيرات القياسا

الالتواء عن قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة لكل متغير إذ كانت المتغيرات موزعة طبيعيا لانحصار قيم 
استخرج التفرطح  +( الأمر الذي يدل على وجود التواء في النتائج ، كما عمدت الباحثة إلى1-1الالتواء )

لقيم المتغيرات لغرض وصف خصائص التوزيعات التكرارية لقيم المتغيرات المدروسة بشكل أكثر شمولية إذ 
يعبر التفرطح عن مقياس أخر للتوزيع الطبيعي يعمل بشكل متوائم مع الالتواء وهو يمثل درجة علو قمة 

 +(                                                                                         2-2مابين ) التوزيع بالنسبة للتوزيع الطبيعي حيث بلغت قيمة التفرطح
 

 الهجمه المستقيمة المباشرة:عرض قيم التأثيرات للمتغيرات المستقلة والوسيطة 4-3  
ذج الذي يقترحه أي إن النمو  Modification indicesتقنية تعديل النموذج ) AMOSيوفر برنامج     

الباحث على وفق الأساس النظري والمنطق للقياس الجسمي الذي يحكم العلاقات والتأثيرات قد لا يتلاءم مع 
المنطق الإحصائي في بعض جوانبه وبالتالي فإننا نستطيع أن نستغل هذه الميزة للوصول إلى نموذج توافقي 

تم اعتمادها من   لباحثتين لتحسين نموذجها الأولي ويجمع المنطق النظري مع الإحصائي وهذا ما عمدت له ا
قبل الباحثة لأنها لا تتعارض بشكل واضح مع المنطق النظري لجانب القياسات الجسمية ويمكن إيجاد 

 ( يوضح النموذج السببي المعدل من قبل البرنامج .1, والشكل )  تفسيرات لها
 

 

 

 

                                                                           
 

تعبر التأثيرات غير المباشرة بين المتغيرات عن الأولوية السببية للمتغيرات المستقلة على التابعة " إذ إن     
عملية بناء النموذج السببي  تتطلب إتباع  نظرية علمية  تحدد الأولوية  السببية للمتغيرات أو استخدام 

ادث لغرض الحصول على علاقات سببية بين المتغيرات وان إمكانية ترتيب متغيرات التسلسل الزمني للحو 
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مما  (1)البحث ترتيباً زمنياً وسببياً يجعل من الممكن توقع تأثير المتغيرات السابقة على المتغيرات اللاحقة".
التابع تتحدد اختلافاته  يعني أن المتغيرات المستقلة تتسلسل في تأثيرها على المتغيرات التابعة لذا فالمتغير

بأكثر من متغير سابق له , مثال على ذلك العلاقة بين متغير وزن الجسم والدقة اذ لاتوجد علاقة مباشرة بل 
لدقة عبر متغير الرشاقة تمر العلاقة عبر متغيرات وسيطة حركية من قبيل العلاقة بين وزن الجسم وا

 .والمرونة
بطريقة غير مباشرة  –المتغير العائد  –ير الذي يؤثر على متغير ثانى ويعرف المتغير الوسيط بالمتغ     

فقط من خلال عملية أو خطوة توسطية مُقدمه بمتغير ثالث ، وُينظر إلى المتغير التوسطي في الوقت نفسه 
العلاقة  حيث ان المتغير الوسيط يتوسط في (2)على أنه نتيجة للمتغير الأول وسبباً لّلمتغير العائد أو النتيجة.

 ( التأثيرات الغير مباشرة المعيارية للمتغيرات كافة .8بين المتغير المستقل والمتغير التابع كما يبين الجدول)
 (3)جدول 

 بين علاقة الارتباطات بين متغيرات البحث
 

 

 المتغيرات

الطول  وزن الجسم

الكلي 

 للجسم

طول 

الجذع مع 

 الرأس

طول 

الذراع 

 مع الكف

مساحة 

 الكف

محيط 

الصدر 

 زفير

توافق  توازن مرونه رشاقة 

ذراع 

 والعين

 0 0 0 0 0 0.006- 0.038 0.19- 0.044- 0.030 الرشاقة

 0 0 0 0 0 0.034- 0.012 0.022 0.024- 0 المرونه

 0 0 0 0 0.015 0.008- 0.018- 0 0.019 0.024- التوازن

توافق الذراع 

 والعين

-0.023 -0.023 -0.034 0.018 -0.005 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0.032 0.027 0.022 0.039 0.033- 0.051- الدقة 

 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج للمتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعة:4-4

 4)جدول)

 المتغير التابع الاثر المتغيرات المستقلة
القيمة 

 (.C.Rالمحسوبة)
 مستوى الدلالة

 0.000 1.756- الرشاقة ---> وزن الجسم

 0.008 1.569 المرونة ---> زن الجسمو

 0.82 1.22 التوازن ---> وزن الجسم

 0.53 0.563 توافق ذراع وعين ---> وزن الجسم

 0.73 0.678 المرونة ---> الطول الكلي للجسم

 0.24 0.436 التوازن ---> طول الكلي للجسم

 0.001 2.67 توافق ذراع وعين ---> طول الكلي للجسم

 0.523 0.893- المرونة ---> ع الرأسطول الجذع م

                                                           

 
(9 )

 .189,ص مصدر سبق ذكرهصلاح الدين محمود علام ؛ 

 (
2
 ) Cole, David & Turner, J

 (2) ؛
Models of cognitive mediation and moderation in child 

depression: ( Journal of Abnormal Psychology, 2000), p 271- 281. 
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 0.001 1.532- توافق ذراع وعين ---> طول الجذع مع الراس

 0.394 0.435- المرونة ---> طول الذراع مع الكف

 0.001 3.112- توافق ذراع وعين ---> طول الذراع مع الكف

 0.241 1.921- توافق ذراع وعين ---> مساحة الكف

 0.004 1.034 رشاقةال ---> محيط صدر زفير

 0.005 2.372 الهجمه البسيطة المباشرة ---> الرشاقة

 0.219 0.734- الهجمه البسيطة المباشرة ---> المرونة

 0.137 0.823- لهجمه البسيطة المباشرة ---> التوازن

 0.076 0.625- لهجمه البسيطة المباشرة ---> توافق الذراع مع العين

ه الجدول أعلاه هو أوزان الانحدار والتي هي معبر جيد عن العلاقة بين المتغيرات أو إن أهم ما يبين        
بمعنى أخر ما يتركه كل متغير من اثر في متغير أخر وهو معبر عن التباين المشترك وبالتالي تعبر 

  الإشارات السالبة عن علاقة عكسية بمعنى أن الزيادة في احدهما هي انخفاض عند المتغير الشريك
  عرض وتحليل ومناقشة قيم معامل التحديد للمتغيرات الوسيطة والتابعة : 4-5

  8جدول 
 مؤشرات التطابق للنموذج ألسببي

 

 2كا الانموذج
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
CFI RMSEA درجة الحرية2كا / 

 1.391 0.045 0.734 000. 90 145.44 قيم المؤشرات

 

  :الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 ان القدرات الحركية هي المتغيرات الوسيطة ترتبط بشكل مباشر مع الهجمة المستقيمة المباشرة -

 صحة الانموذج السببي  في بيان اسبقية المتغيرات-

 :التوصيات3-2

المستقيمة المباشرة وحسب أسبقية  الهجمةضرورة اعتماد النموذج السببي في عملية التدريب لتطوير -

 متغيرات ال

وتحقيق نتائج  المأخوذةتصميم مناهج تدريبية من خلال النموذج السببي لتطوير الأداء أي كانت المهارة  -

 أفضل.

 

 المصادر

صل ، دار الكتب : ) المو  لاختبارات والقياس في التربية الرياضيةاقاسم حسن المندلاوي )وأخرون( ;  -
 (. 1222و النشر ، 

المطابع  :) القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون  8، ط علم النفس والتربية معجممجمع اللغة العربية ;  -
 (. 2224الأميرية ، 
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: )  الاستجابات الوظيفية بعد عدو المسافات الطويلة في الجو الحار والمعتدلياسين طه محمد علي ؛  -
 (. 1224التربية الرياضية ،  اطروحة دكتوراة ، جامعة الموصل / كلية

:) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياسات الجسمية والأداء الحركيرون ( ؛ محمد شحاته و)أخ -
1226.) 

نسبة مساهمه بعض القدرات البصرية وعلاقتها في نتائج المنافسات لدى لاعبي سلاح وفاء فائق ؛  -
 (. 2211: ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للبنات ، السيف 

- Qasim Hassan Al-Mandalawi (and others); Tests and Measurement in 

Physical Education: (Mosul, Dar al-Kutub and Publishing, 1999). 

- Arabic Language Academy; Dictionary of Psychology and Education, 5th 

edition: (Cairo, Creative Public Authority, Amiri Press, 2004). 

- Yassin Taha Muhammad Ali; Responses after running long distances in hot 

and temperate weather: (PhD thesis, University of Mosul / College of 

Physical Education, 1994). 

- Muhammad Shehata and (others); Physical measurements and motor 

performance: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1996). 

- supreme loyalty; (Master Thesis, University of Baghdad / College of 

Physical Education for Girls, 2011). 

- Davis. B. et. al physical Education and the study of sport : ( UK, Harcourt 

publishers Ltd , 2000 ) ,. 

- Cole, David & Turner, J؛ Models of cognitive mediation and moderation in 

child depression: ( Journal of Abnormal Psychology, 2000). 
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Abstract 
The study aims to: 

- Building arak sensory-motor tests for some basic badminton skills for (advanced) 

players. 

- Codification of arak sensory-motor tests of some basic badminton skills for 

(advanced) players. 

      The researcher used the descriptive approach in a survey method for its 

suitability and the nature of the problem, and the research community included the 

badminton players of the Iraqi Premier League badminton clubs in the 2020-2021 

season, and they numbered 52 players and Based on the requirements for building 

and legalizing the tests under study, the sample was divided into an exploratory 

sample of (2) players, a construction sample of (12) players, and a sample of the 

main experiment of (35) players, and (3) players were excluded because they are 

participants with the Iraqi team Badminton in external tournaments, and after 

viewing the specifications of the vocabulary of each testThe apparent honesty, 

subjective honesty, hypothetical honesty (veracity of discrimination), verification of 

objectivity, difficulty and ease of tests, finding stability coefficients to reach the 

final version of each test and experimenting with it exploratory and after 

completing these steps according to the determinants of measurement and 

evaluation in physical education sciences, the researcher deliberately On applying 

it to the main experiment sample (rationing), and processing the results of the spss 

social statistical bag to derive the criteria for each test. The researcher concluded 

that the perceptual-kinesthetic tests of some basic badminton skills for (advanced) 

players measure the purposes for which they were designed and are appropriate 

for their level, age and the specialized game and are characterized by ease of 

application and low financial cost and do not require many devices or tools. 

Perception - kinesthetics of some basic badminton skills for advanced players that 

have been built, The researcher recommends that it is necessary to rely on the 

perceptual-kinesthetic tests of some basic skills in badminton when evaluating the 

players, and the need to follow the systematic sequential steps according to the 

determinants of measurement and evaluation in physical education sciences and 

sports sciences when constructing or modifying perceptual-motor tests, and 

conducting studies Similar on larger or different samples (age and gender), and 

conducting similar studies by adopting the steps of this study to build tests in 

games and other sporting events, and to benefit from this test when developing 

training programs and selecting players to serve this game. 

                                                           

 Corresponding Author: Tahayousif760@gmail.com, College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
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حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة -بناء وتقنين اختبارات للأدراك الحس
 للاعبين)المتقدمين(

 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  / طه يوسف كريم  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت يد / فاتن محمد رش دأ.  

   :الخلاصة
 ى:تهدف الدراسة ال

  حركي لبعض المهارات الأساسية بلعبة الريشة الطائرة  –بناء اختبارات الاراك الحس

 للاعبين )المتقدمين(.

  حركي لبعض المهارات الأساسية بلعبة الريشة الطائرة  –تقنين اختبارات الاراك الحس

 للاعبين )المتقدمين(.

وطبيعة المشكلة ، واشتمل  استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسحي لملائمته      

مجتمع البحث على لاعبي الريشة الطائرة لأندية دوري الممتاز العراقي بالريشة الطائرة موسم 

لاعبا و وبناء على متطلبات بناء وتقنين الاختبارات قيد الدراسة ، تم  20وعددهم  0202-0201

( لاعبا، 10البناء البالغ عددها ) (لاعبا وعينة0تقسيم العينة الى عينة استطلاعية البالغ عددها )

(لاعبين كونهم مشاركين مع 5( لاعبا وتم استبعاد )52وعينة التجربة الرئيسية البالغ عددها )

المنتخب العراقي بالريشة الطائرة في بطولات خارجية ، وبعد عرض المواصفات مفردات كل 

الفرضي)صدق التمييز( اختبار ، تم التحقق نت الصدق الظاهري والصدق الذاتي والصدق 

والتحقق من الموضوعية ومن صعوبة وسهولة الاختبارات ، وإيجاد معاملات الثبات للوصول 

الى الصيغة النهائية لكل اختبار وتجريبها استطلاعيا وبعد الانتهاء من هذه الخطوات على وفق 

ا على عينة التجربة محددات القياس والتقويم في علوم التربية البدنية، عمد الباحث على تطبيقه

لاشتقاق المعايير لكل  spssالرئيسية )تقنين(، ومعالجة نتائج بالحقيبة الإحصائية الاجتماعية 

حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة  –اختبار واستنتج الباحث ان اختبارات الادراك الحس 

مة لمستواهم واعمارهم الطائرة للاعبين )المتقدمين( تقيس الأغراض التي صممت لأجلها و ملائ

واللعبة التخصصية وتتميز بسهولة تطبيقها وقلة كلفتها المادية ولا تحتاج الى أجهزة او أدوات 

حركي  –كثيرة و تم وصول الى جداول الدرجات ومستويات معيارية للاختبارات الادراك الحس 

بناءها، ويوصي الباحث لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للاعبين المتقدمين التي تم 

حركي  لبعض المهارات الأساسية بلعبة -من الضروري الاعتماد على الاختبارات الأدراك الحس

الريشة الطائرة عند تقييم الاعبين ،و ضرورة اتباع الخطوات المتسلسلة المنهجية على وفق 

اختبارات الادراك  محددات القياس والتقويم في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة عند بناء

حركي او تعديلها، واجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر او مختلفة )اعمار -الحس

وجنس(،و اجراء دراسات مشابهة باعتماد خطوات هذه الدراسة لبناء اختبارات في العاب 

ء والفعاليات الرياضية أخرى، والاستفادة من هذا الاختبار عند وضع البرامج التدريبية وانتقا

  الاعبين خدمة لهذه اللعبة.

 
 

 البحث  تاريخ
 52/6/0020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 اختبارات -
 حركي-الادراك الحس -
 المهارات الأساسية -
  الريشة الطائرة -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ة بالبحث العلمي وتعد أيضا احد أدوات القياس الخاصمن طرق جمع البيانات والمعلومات  تعد الاختبارات     
والتقويم والتي يمكن من خلالها التعرف على مستوى لاعب ومدى تطور الحاصل في مستواه الناتجة من 
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تدريب او مدى اكتسابه المهارة مطلوبة، و تعد الاختبارات والقياس احد وسائل العلمية الضرورية لاستمرار 
 لرياضي.التقدم العلمي في المجال ا

وتعد لعبة الريشة الطائرة من الألعاب المميزة اذ يمارسها الصغير والكبير ويعد لعبة حديثة في بلادنا      
رغم انتشارها في اوروبا واسيا والدول العربية وهذه اللعبة ن الألعاب المحببة التي تبث في ممارسها روح 

بالتشويق والاثارة لمن يمارسها و يشاهدها والسبب  المتعة والمنافسة كونها تمارس في ساحة صغيرة وتتميز
يعود الى واقع اللعبة السريع بالنسبة للمنافسات حيث تعد لعبة الريشة الطائرة واحدة من اسرع العاب 

 المضرب، ولعبة الريشة الطائرة من الألعاب التي تحتاج وبشكل دائمي الى بناء اختبارات تلائم واقع اللعبة .
 حركي تبادل الأدوار بين الجهاز العصبي والجهاز الحركي يبعث إشارة حسية ترتبط  -اك الحسويعد الادر    

بالقدرات العقلية او العمليات العقلية ويمثل )عمليات عقلية فسيولوجية ذات دور مهم وفعال في الأداء الحركي 
والجهاز الحركي بما يحقق  اذ تتم من خلاله تبادل الاشارات  العصبية الحسية والحركية بين جهز العصبي

 .( 1)الأداء الحركي المطلوب
 مشكلة البحث  1-2

حركي مهم جدا في اتقان وضمان وصول الريشة الى المكان الصحيح كما ان لعبة  –تعد الادراك الحس     
داء تحتاج من اللاعب ان يكون لديه قدرة على أداء اكثر من مهارة في نقطة الواحدة وبالتالي فانه يقوم بأ

مهارات متنوعة بمسافات واتجاهات مختلفة وبذل قوة متنوعة حسب المهارة وهذا يتبع تحت ما يسمى بالأدراك 
حركي عمد الباحث الى  –حركي لذا ومن خلال البحث والتقصي حول اختبارات الادراك الحس  -الحس

الأساسية بالريشة الطائرة حركي لبعض المهارات  –تصميم مجموعة من الاختبارات الخاصة بالأدراك الحس 
 للاعبين المتقدمين قيد البحث.

 هدفا البحث 1-3
 يهدف البحث الى 

  حركي لبعض المهارات الأساسية بلعبة الريشة الطائرة للاعبين  –بناء اختبارات الاراك الحس
 المتقدمين.

  رة للاعبين حركي لبعض المهارات الأساسية بلعبة الريشة الطائ –تقنين اختبارات الاراك الحس
 المتقدمين.

 
 

                                                           
1

حركي في تعلم بعض الحركات الف والدوران على -مهربان احمد كريم؛ تأثير منهج تعليمي بتمرينات الادراك الحس - 

 .3(ص2102تربية البدنية وعلوم الرياضة ، عارضة التوازن للناشئات بالجمناستك:)رسالة ماجستير، جامعة تكريت /كلية ال
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 :مجالات البحث 1-4
: لاعبوا الأندية الدوري الممتاز العراقي بالريشة الطائرة فئة المتقدمين متكون من  المجال البشري  1-4-1
( ناديا وهي كل من )اكد عينكاوة ، أربيل، عقرة ، كيوان ، الاثوري ، بابا كركر، سولاف الجديد، 31)

 ة البصرة ، الحدود ، نفط ميسان ، الخطوط(.المحاويل ، الحي ، بلدي
 .3/30/0203الى  31/33/0202: من  المجال الزماني 1-4-2
 : قاعات اندية )كركوك واربيل والحلة (.المجال المكاني  1-4-3
 تحديد المصطلحات 1-5

العضلات : بأنه انقباض او ادراك موقف الجسم وحركة اجزائه الناشئة من إحساس  حركي –الادراك الحس 
 .(1)والاوتار والمفاصل

 الدراسات  النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم الاختبار 2-1-1

يتفق  محمد صبحي حسانين وانتصار يونس بأنه" ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات      
تمكن الباحث من تسجيل وقياس منظمة تنظيماً مقصوداً وذات صفات محددة ومقدمة للفرد بطريقة خاصة 

للاختبار والقياس مكانه عالية  في المجال الرياضي، بوصفه احد الأعمدة ، ( 2)هذه الاجابات تسجيلًا دقيقاً"
الاساس والتي يعتمد عليها في معرفة قدرات الافراد وتحديد ما يمتلكونه بالأرقام المستمدة من ادوات القياس 

عن طريقها يتم اختيار و توجيه وتصنيف ووضع الدرجات والمعايير  والاختبارات الموضوعية والتي
 والمستويات.

الاختبار هو "الأسلوب العلمي الدقيق في الاستدلال على الاستعدادات والقدرات، وهنا لا تقف العملية     
بتكار كل ما على استبعاد بعض الأفراد في ضوء ما حققوه جراء تطبيق الاختبار، بل يتعدى ذلك إلى تقنين وا

هو جديد من القياس والاختبار كي يقف المدرب على مستوى لاعبيه ومن ثم توظيف نتائج الاختبارات بشكل 
 ، (3)علمي للإفادة منها" 

 

                                                           
1

حركي وعلاقته بأداء بعض المهارات الاساسية للجمناستك الفني للنساء  –سناريا جبار و جنان حسين علي؛ الادراك الحس  - 

 .231( ص2101، 0:)مجلة علوم الرياضة ، العراق ، العدد 
2
 .40(ص2110:)قاهرة، دار الفكر العربي،4،ط0، جية الرياضة القياس والتقويم في التربية البدنحمد صبحي حسانين؛  - 

3
كلية \فلاح حسن علوان؛ تصميم وتقنين اختبارات مهارية ونفسية للاعبي كرة قدم الصالات :)رسالة ماجستير، جامعة بابل - 

 .20(ص2102التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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 (1)خطوات الأساسية لبناء الاختبار 2-1-2
طوات التي يجب حتى نقوم ببناء الاختبارات بمجال التربية البدنية وعلوم الرياضة هناك مجموعة من الخ     

 علينا القيام بها بشكل متسلسل وهي:
 تحديد الغرض او الهدف من الاختبار. -3
 تحديد الظاهرة او الصفة المراد بناء الاختبار لقياسها. -0
 تحليل الظاهرة او الصفة او السمة المراد بناء الاختبار لها. -1
 تحديد وحدات الاختبار. -4
 الاختبار النهائي لوحدات الاختبار. -5
 لتعليمات والشروط الخاصة بتطبيق الاختبار.اعداد ا -6
 حساب المعاملات العلمية للاختبار)الصدق، الثبات ،الموضوعية(. -1
 اعداد الشروط وتعليمات النهائية لوحدات الاختبار. -8
 تطبيق الاختبار واعداد المعايير. -9

 اعداد كراس للاختبار)دليل الاختبار(.-32
 حركي –مفهوم الادراك الحس  -2-13

كما تعرف بأنه )عملية  ،( 2)عملية تنظيم المدخلة الحسية وإعطائها معنى(يعرفها وجيه محجوب بأنه )      
عقلية عليا تشمل عمليات عدة، وتعتمد على الانتباه والتركيز لتعزيز تفسير المعلومات وتوضيحها لاختيار 

تنقل المؤثرات من الأعصاب الى  . فالإدراك يستمد فعاليته من الحواس التي(3)البرنامج الحركي المناسب(
الحواس ومراكزها في الدماغ إذ تتم عملية الإدراك، وان التمييز أو التفريق بين الإحساس والإدراك من الممكن 
أن يساعدنا على فهم هذه الاصطلاحات بصورة أفضل، فالإحساس معناه استلام المثير، بينما الإدراك معناه 

 .(4)تفسير المثير
 (Baadmintonة الطائرة )الريش 2-1-3

تعد الريشة الطائرة من الرياضات التي تشمل اكبر عدد من الفئات المختلفة من الأصحاء وذوي الاعاقة     
وكبار السن اذ من الممكن البدء في تعلمها في سن مبكر حتى مراحل متقدمة في العمر , اذ تساهم في مد 

 الجيد للجسم في قالب تنافسي ممتع.الجسم بالقوة المرونة وتساعد في بناء توازن 

                                                           
1
 .75(ص2102: )قاهرة ، مركز الكتاب للنشر،في التربية الرياضية اساسيات القياس والاختبارعبدالمنعم احمد جاسم؛  - 
-
2

 .073( ص2112: )عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر ،  0: ط فسيولوجيا التعلموجيه محجوب ؛  

-
3

 . 57( ، ص2110: )عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي وجدولة التدريبوجيه محجوب ؛  
4

 . 42(، ص2111: )بغداد : مطبعة وزارة التربية ، نظريات التعلم والتطور الحركيخرون(؛وجيه محجوب )آ-
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الريشة الطائرة من الرياضات التي تستخدم فيها المضارب مثل لعبة التنس والسكواش والمنضدة وتستخدم      
فيها ريشة خاصة باللعبة حيث يشارك بها لاعبان متقابلان )فردي( أو أربعة لاعبين مشكلين فريقين )زوجي(، 

ابلين من ملعب مستطيل ينصفه شبكة، يسجل اللاعب نقطة عن طريق ويقف اللاعبون على نصفين متق
ضرب الريشة بالمضرب لتطير فوق الشبكة و تهبط في النصف المخصص للخصم، وتحسب النقطة عند 
 لمس الريشة لأرضية الملعب مع العلم أن الريشة تلمس مرة واحدة فقط قبل أن تتجاوز الشبكة، تلعب مباريات

 رسمية عادة داخل الصالات بسبب تأثر الريشة الشديد بالرياح.ال الريشة الطائرة
 المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 2-1-4

المهارات الأساسية هي التي من خلالها يتم تحقيق الأداء الفني والانجاز للعبة ، لذا لابد من معرفة     
 :(1)لمهارات الأساسية الى المهارات الأساسية في اللعبة ، و يقسم )وسام صلاح عبدالحسين ( ا

 (serveالأرسال ) -3
 ( أرسال العالي البعيدThe Long High Serve.) 
 ( أرسال السريعFlick serve.) 
 ( الأرسال الموجهDrive serve.) 
 ( الأرسال القصيرShort Serve.) 

 (Forehand Strokeالضربة الأمامية ) -0
 ( ضربة الأبعاد الاماميةForehand Clear.) 
 ضربة المس ( قطة الاماميةForehand Drop Net.) 
 ( ضربة المدفوعة الاماميةThe forehand Push stroke.) 
  ( الامامية ) تحت الذراع( الضربة المدفوعةLOB.) 
  ( الضرب الساحقSmash.) 
  ( ضربات اللعب على الشبكةNet Play.) 

 (Backhand Shotالضربة الخلفية ) -1
  ضربة الابعاد الخلفية(backhand Clear). 
  ( ضربة المسقطة الخلفيةBackhand drop net.) 
 الضربة المدفوعة الخلفية The Backhand Push stroke).) 
 ( الخلفية )تحت الذراع( الضربة المرفوعةBackhand lop.) 
  

                                                           
1
 .37(ص2103:) عمان، دار الرضوان للنشر والتوزيع،  الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح عبدالحسين؛  - 
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  الدراسات المشابهة 2-2
 :(1)دراسة حازم موسى عبد حسون العامري  2-2-1

ت لقياس مستوى الإدراك الحس ــ حركي للاعب الحر )الليبرو( )تصميم وتقنين اختبارا الموسومة     
 . بالكرة الطائرة(
 : هدفت الدراسة

  حر كي للاعب الحر –تصميم و تقنين اختبارات لقياس مستوى الادراك الحس . 
  حركي للاعب الحر )الليبرو( بالكرة  –وضع درجات ومستويات معيارية لقياس مستوى الإدراك الحس

 الطائرة.
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح الميداني لملائمته لحل مشكلة البحث واشتملت عينة      

%(، وللتوصل الى نتائج استخدم الباحث 59( لاعبا يمثلون مجتمع البحث شكلت نسبة )30البحث على )
 المعالجات الإحصائية بإيجاد التحليل العاملي.

 اهم الاستنتاجات:
 اختبارات قياس مستوى الادراك الحس حركي للاعب الحر )الليبرو( بالكرة الطائرة. تم تصميم وتقنين -3
 تم أيجاد مستويات معيارية لعينة البحث. -0
 تم تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية بطريق التتابع وتبيان المستوى الحقيقي لعينة    البحث. -1

 اهم توصيات :
 ستخلصة من قبل لاعبي الاندية الرياضية الاخرى.ضرورة اعتماد المستويات الم -3
 أيجاد درجات معيارية للاعبي الدرجة الممتازة ولكلا الجنسين. -0
 ضرورة تطبيق الاختبارات المقترحة على أندية النخبة في لعبة الكرة الطائرة . -1

 ته داخل الملعب.الاختبارات المقننة هي الافضل لقياس قدرات اللاعب الحر وتتناسب مع جميع واجبا
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة بأسلوب )المسحي( الميداني  لملائمة طبيعة المشكلة، اذ " يعد      
ي هذا المنهج وبهذا الأسلوب احد مناهج التي تتقصى الحقائق وتستخلص النتائج الازمة لحل مشكلات ف

 .(2)المجتمع معين"
                                                           

الإدراك الحس ــ حركي للاعب الحر )الليبرو(  تصميم وتقنين اختبارات لقياس مستوىحازم موسى عبد حسون العامري ؛  - 1

،العدد 02بالكرة الطائرة:) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية، جامعة القادسية /كلية التربية الدنية وعلوم الرياضة،)المجلد 

 (.2102الثاني،
داد ، مطبعة التعليم والبحث العلمي :) بغطرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضيةوجيه محجوب جاسم واخران؛  - 2

 .70(ص 0211،
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 مجتمع البحث وعينته: 3-2
حدد مجتمع البحث باللاعبين الريشة الطائرة )المتقدمين(،الذين يمثلون الاندية العراقية بالريشة الطائرة      

بالدوري الممتاز)اكد عينكاوة ، الحي ،  الخطوط ، المحاويل ، نفط ميسان، الاثوري ، الحدود ، كيوان ، بابا 
( 31( لاعبا يمثلون )50والذين يبلغ عددهم ) )*(سولاف الجديد ، أربيل ، عقرة ، بلدية البصرة ( كركر ، 

( لاعبين كونهم عينة 0( لاعبين كونهم مشاركين مع المنتخب في البطولات الخارجية و)1ناديا وتم استبعاد )
%(من 61.12عبا مثلت نسبته )( لا15استطلاعية أولى و ثانية اما عينة التجربة الرئيسية فبلغت عددها )

 مجتمع البحث من الأندية المتبقية.
 وسائل جمع المعلومات لبناء الاختبارات :  3-3

من اجل الحصول على النتائج التي تخدم البحثة، استعان الباحث بعدد من الوسائل جمع البيانات وهي      
 اجع العلمية المختصة(.)الملاحظة ، الاستبيان ، الاختبارات ، تحليل المصادر و المر 

 الملاحظة العلمية : 3-3-1
قام الباحث بملاحظة وتحليل عدد من المباريات العالمية والمحلية بلعبة الريشة الطائرة على مواقع      

حركي استخدمها في اللعبة ، إذ تم ملاحظة -الانترنيت وفي الواقع للحصول على اكثر أنواع الادراك الحس
بطولة تصنيف المنتخب وقد تمكن الباحث من تحديد اهم واكثر انواع استخداما وهي مباريات عديدة في 

 حركي .-الادراك الحس
 الاستبيان: 3-3-2

اعد الباحث استمارة استبيان وزعت على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال القياس والتقويم و     
 ت المقترحة.الريشة الطائرة للحصول على نسب اتفاقهم حول الاختبارا

 
 
 الاختبارات: 3-3-3

يعد الاختبار وسيلة دقيقة من وسائل جمع البيانات والمعلومات ، إذ قام الباحث بتصميم اختبارات الادراك     
 حركي للاعبي الريشة الطائرة.-الحس

 حركي:-اختبارات الادراك الحس 3-4
لمهارات الأساسية بالريشة الطائرة على وفق حركي لبعض ا-سيقوم الباحث ببناء اختبارات الادراك الحس     

 الخطوات الاتية:

                                                                                                                                                                                            

)*( قام الباحث بالاتصال بعضو الاتحاد المركزي بالريشة الطائرة وتأكد من الأندية مشاركة في الدوري الممتاز العراقي 

 (.2120-2121بالريشة الطائرة لسنة )
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 المصادر والمراجع العلمية المختصة: 3-4-1
قام الباحث بالاطلاع على المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية من اجل تحديد وفهم موضوع      

 حركي(.-الدراسة )الادراك الحس
 تحديد ظاهرة المدروسة: 3-4-2

سترشاداً بأهداف البحث قام الباحث بتحليل محتوى عدد من المصادر العلمية المختصة تحدد ظاهرة ا     
موضوع البحث بالإضافة الى استخدامه الملاحظة العلمية لعدد من مباريات الريشة الطائرة وبذلك حدد 

 حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة(.-الباحث الظاهرة )الادراك الحس
 وحدات القياس: 3-4-3

حدد الباحث وحدة قياس ثلاثة من الاختبارات بــ)الدرجة( واختبار بــ)سنتيمتر( كأجراء قياس هذه       
 الاختبارات.

 بناء الوحدات الاختبارية )المواقف الاختبارية(: 3-5
ستخداما في لعبة حركي  و وحدة القياس والأكثر ا-بعد ان تم التوصل الى تحديد مفهوم الادراك الحس    

قام الباحث ببناء  )*(الريشة الطائرة وذلك من خلال )الملاحظة العلمية وتحليل المباريات الريشة الطائرة( 
 مجموعة من الاختبارات مبنية على أسلوب اللعب وان تكون على ملعب الريشة الطائرة.

 وقد استند الباحث عند بناء الاختبارات الى ما يلي
  ات لعينة البحث .مناسبة الاختبار 
 . ان تكون هذه الاختبارات قادرة على تحقيق الشروط العلمية 
 . توافر أجهزة والأدوات المستخدمة للقياس 
 . ان يثير الاختبار دافعية المختبر للأداء 

حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة  –الأسس العلمية للاختبارات الادراك الحس  3-6
 مين( اعتمادا على نتائج تجربة الأسس العلمية للاختبارات.للاعبين)المتقد

 
 صدق الاختبارات: 3-6-1

حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة  –تم إيجاد الصدق للاختبارات الادراك الحس        
 للاعبين المتقدمين كالاتي:

 الصدق الظاهري  3-6-1-1
خلال عرض الاختبارات المصممة باستمارة استبانة وعرضها  تم الحصول على هذا نوع من الصدق من     

 على سادة ذوي الخبرة والاختصاص.
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 صدق التكوين الفرضي)التمييز ( 3-6-1-2
( لاعبا عينة البناء )عينة الأسس العلمية 30طبقت الاختبارات المصممة على عينة البالغ عددها )      

 ن ، بابا كركر ، سولاف الجديد ( وعلى ملعب نادي كيوان.للاختبارات( من اندية )اكد عينكاوة ، كيوا
وقام الباحث بعد ذلك باستخراج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية خاصة الاختبارات للمجموعتين     

( 1كلاهما العليا والدينا، ثم قام باستخراج قيمة )ت( بين المجموعتين للتعرف على صدق تمييزي وجدول )
 (3.                                            جدول ) يبين ذلك

( لإيجاد صدق التمييز sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت(المحسوبة وقيم )
 حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للاعبين المتقدمين –لاختبارات الادراك الحس 

  sig<2.22*معنوي اذا كانت قيمة 

 الصدق الذاتي 5-6-1-3
 باستخدام الجذر التربيعي لمعامل الثبات. اذ تم الحصول على هذا نوع من الصدق

   (1)الصدق الذاتي =    معامل ثبات 
 ثبات الاختبارات 3-6-2

يقصد بثبات الاختبار مدى دقة الاختبار في قياس و اتساق نتائجه عند تطبيقه مرات متعدد على      
الأسس العلمية للاختبارات( اذ تم  ، لذا قام الباحث بإيجاد الثبات على نتائج تجربة )عينة( 2)نفس الافراد

حركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للاعبين المتقدمين  –تطبيق اختبارات الادراك الحس 
( لاعبا من لاعبي )اكد عينكاوة ، كيوان ، بابا كركر ، سولاف الجديد( على ملعب 30على عينة قوامها )

ة تجربة على نفس العينة وتحت نفس الظروف وباستخدام وتم إعاد 33/0203/ 5نادي كيوان بتاريخ 
، وقد تم إيجاد الثبات بين نتائج التطبيق بحساب قيمة معامل  33/0203/ 1نفس  الأدوات  بتاريخ 

 ( يبين ذلك.4الارتباط البسيط )لبيرسون( بين نتائج التطبيق  والجدول )
 
 

                                                           
 .021(ص6102الدولية للنشر والتدريب ،  :) القاهرة ،  نيو لينكأـسس ومناهج البحث العلمي مختار ابو بكر؛ - 1
( 6101:)النجف، دار الضياء للطباعة والتصميم ،0، طالاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري؛  - 2

 .47ص

 أسم الاختبار ت

ت
دا

ح
و
ال

 

ا
عة

و
جم

لم
 

 س

 (t-test) ع±
درجة 

(sig) 
 الدلالة

1 
حركي  –اختبار الادراك الحس 

 لمهارة الارسال العالي البعيد
 درجة

 6.35 2.76 70.000 العليا

 
 دال 20222

 2.88 59.670 الدنيا
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 (4جدول )
حركي لبعض المهارات الاساسية بالريشة  -الادراك الحس( والمعنوية للاختبارات sigمعامل الثبات )

 الطائرة للاعبين المتقدمين
 عدد العينة الاختبارات ت

وحدة 

 القياس
 معنوية sig معامل ثبات

1 
حركي لمهارة الارسال  –اختبار الادراك الحس 

 العالي البعيد
 معنوي 0.002 0.435 درجة 10

 موضوعية الاختبارات: 3-6-3
 ( 1)ضوعية يقصد بها "عدم اختلاف المقدرين بالحكم على شيء ما او موضوع معين"المو       
وتحقق الباحث من موضوعية الاختبارات المصممة بإيجاد معامل ارتباط بيرسون البسيط بين درجات      

 (.5( لاعبا وكما مبينه نتائج  في جدول )30المحكمان)*( على عينة بناء المتكونة من )
 (5جدول)

 ( ونوع دلالة الاختباراتsigن عدد العينة وقيمة )ر( المحتسبة و)يبي
 نوع دلالة sig قيمة)ر(المحتسبة عدد العينة الاختبارات ت

1 
حركي لمهارة  –اختبار الادراك الحس 

 الارسال العالي البعيد
 معنوي 0.001 0.487 10

 التجربة الرئيسية : 3-7
/ 32ولغاية  33/0203/ 8ى عينة البحث الرئيسية للفترة من قام الباحث بإجراء هذه التجربة عل     
( وعلى ملعب نادي اكد 4لاعبا وبمساعدة فريق العمل المساعد ملحق ) 15والبالغ عددهم  33/0203

 عينكاوة الرياضي الذي كان يحتضن بطولة العراق للمراكز التدريبية .
 الوسائل الإحصائية : 3-8

 ( للتوصل الى نتائج اعتمادا على الوسائل الإحصائية الاتية :  spss، Excelتم استخدام النظامين )    
  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
  معامل الالتواء 
 معامل ارتباط البسيط)بيرسون( لإيجاد الثبات والموضوعية للاختبارات 
  )اختبار)ت 
 عرض النتائج وتحليلها: -4

                                                           
هرة :)القا0، طمعايير -المعاملات العلمية بيم النظرية والتطبيق ،الثبات ،الصدق الموضوعيةمصطفى حسين باهي ؛  - 1

 .27(ص0111،مركز الكتاب لنشر، 
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حركي لبعض المهارات  –ية للاختبارات الادراك الحس عرض نتائج تحديد المستويات المعيار  4-1
 الأساسية بالريشة الطائرة للاعبين)المتقدمين( وتحليلها:

حركي لبعض المهارات الأساسية  –يتناول هذا المبحث  الشكل النهائي لاختبارات الادراك الحس      
ختبارات المصممة والتي تم تطبيقها بالريشة الطائرة للاعبين)المتقدمين( و يعرض الباحث نتائج درجات الا

( لاعبا قيد الدراسة بعد ترتيبها تصاعديا، والدرجات المعيارية )الزائية( 15على عينة التطبيق البالغة عددها )
والدرجات المعيارية المعدلة لها لغرض إيجاد التقنين لكل من هذه الاختبارات باشتقاق المستويات المعيارية لها 

 باحث التوزيع الطبيعي بست مستويات.، وقد اعتمد ال
حركي لمهارة الارسال العالي  –عرض نتائج تحديد مستويات المعيارية لاختبار الادراك الحس  4-1-1 

 البعيد وتحليلها.
 حركي لمهارة الارسال العالي البعيد –الاسم: اختبار الادراك الحس  -
 مهارة الارسال البعيد العالي.حركي المكاني ل-: قياس الادراك الحس هدف الاختبار -
( )احمر 1: ملعب ريشة مخطط حسب اختبار، شريط قياس ، اشرطة لاصقة عدد )الأدوات المستخدمة  -

 .50cmx15cm)، قطعة قماش غامقة بقياس )30، ريشة عدد  5وازرق واصفر(، مضارب عدد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              الاعب                             : 

 

 (6شكل )

 حركي لمهارة ارسال العالي البعيد-يبين مخطط  ملعب اختبار الادراك الحس

76cm 

76cm 

76cm 

86.3cm 
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يقف لاعب خلف خط الارسال وهو معصوب العينين يقوم بالأرسال العالي البعيد الى وصف الأداء:  -
ياسات كل منطقة حسب طلب القائم على الاختبار ويكون ق (الازرق و اصفرواحمر مناطق المحدد بالألوان)

 .محاولات  32يعطى للاعب  )cm x86.3cm 16ملونة بقياس)
درجات اما اذا سقط في  32اذا سقط الريشة في مربع الذي طلب منه قائم على الاختبار يعطى تسجيل:  -

درجات واذا سقطة ريشة في مربع البعيد عن منطقة مطلوبة يعطى  8المربع الذي يليه)الغير مطلوب( يعطى 
درجات واذا سقطت ريشة خارج 1ات واذا سقطت داخل الملعب وقريب من المناطق المحدد يعطى درج5

 درجة. 322الملعب وبعيد من المربعات تعطى صفر درجة ويكون درجة العظمى للاختبار 
 (6جدول )

 حركي لمهارة ارسال العالي البعيد-المعاملات الإحصائية لاختبار الادراك الحس
 الاختبار

وحدة 

 ياسالق
 ن 

الوسط 

 الحسابي 
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

حركي -الادراك الحس

 لمهارة ارسال العالي البعيد
 0.534- 1.52 8.98 70 69.86 52 درجة

ة، حركي لمهارة ارسال العالي البعيد ملائم لمستوى العين-( ان اختبار الادراك الحس6يتبين في جدول )       
(مما يؤكد ان الاختبار يمكن اعتماده 0.534-ويقترب من التوزيع الطبيعي بدلالة معامل الالتواء الذي يبلغ )

 مستقبلا.
 (7جدول )

حركي لمهارة ارسال العالي -يبين المستويات والتقدير وعدد تكرارات والنسبة المئوية لاختبار الادراك الحس
 البعيد

 النسبة المئوية اتالتكرار التقدير حدود الفئات ت

 %2.71 2 ضعيف جدا 53.67 - 47 1

 %7.27 3 ضعيف 60.35 - 53.68 0

 %17.11 6 مقبول 67.03 - 60.36 5

 %10.77 15 متوسط 73.71 - 67.04 1

 %17.11 6 جيد 80.39 - 73.72 2

 %7.27 3 جيد جدا 87.07 - 80.40 6

 %122 35 المجموع
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( لاعبا وبنسبة مئوية 1د اللاعبين في المستوى المعياري )جيد جداً( هو )( بأن عد1يتبين من الجدول)      
%( ، 31.34( لاعبا وبنسبة مئوية )6%(،وبلغ في المستوى المعياري )جيد( عدد اللاعبين )8.51قدرها )

%( ،وبلغ في 40.81( لاعبا ،وبنسبة مئوية )35وبلغ في مستوى المعياري )متوسط ( عدد اللاعبين )
%( ، وبلغ في مستوى المعياري 31.34( لاعبا ، وبنسبة مئوية) 6معياري )مقبول( عدد اللاعبين )مستوى ال

% ( ،وبلغ في مستوى المعياري )ضعيف جدا ( 8.51( لاعبا ،وبنسبة مئوية )1) ضعيف( عدد اللاعبين )
 %(.5.71) ( لاعبا ، وبنسبة0عدد اللاعبين )

 (8جدول)
حركي لمهارة -ئية والمعيارية المعدلة والتكرارات لاختبار الادراك الحسيبين درجات الخام والدرجات الزا

 ارسال العالي البعيد
 درجة المعيارية المعدلة الدرجة الزائية  تكرارات الدرجات الخام ت

1 47 1 -1.89 31.11 

0 52 1 -1.45 35.55 

5 55 1 -1.18 38.21 

1 56 1 -1.09 39.1 

2 58 1 -0.91 40.88 

6 63 3 -0.47 45.32 

7 65 1 -0.29 47.1 

7 66 1 -0.20 47.99 

9 67 1 -0.11 48.88 

12 68 2 -0.02 49.77 

11 70 5 0.15 51.54 

10 72 3 0.33 53.32 

15 73 4 0.42 54.21 

11 75 2 0.60 55.99 

12 77 3 0.78 57.76 

16 80 1 1.04 60.43 

17 82 2 1.22 62.21 

17 84 1 1.40 63.98 

19 87 1 1.66 66.65 

   52 مجموع

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

بعد اكمال عملية بناء الاختبارات الأربعة والاعتماد على نتائج هذه الإجراءات والتطبيق توصل الباحث     
 الى استنتاجات الاتية :
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دمين تقيس الأغراض التي صممت حركي خاصة بلعبة الريشة الطائرة للمتق-ان الاختبارات الأدراك الحس -3
 لأجلها.

حركي خاصة بلعبة الريشة الطائرة ملائمة لمستواهم واعمارهم واللعبة -ان الاختبارات الأدراك الحس  -0
 التخصصية.

حركي خاصة بلعبة الريشة الطائرة بسهولة تطبيقها وقلة كلفتها المادية -تتميز الاختبارات الادراك الحس -1
 أدوات كثيرة. ولا تحتاج الى أجهزة او

حركي لبعض المهارات  –تم وصول الى جداول الدرجات ومستويات معيارية للاختبارات الادراك الحس  -4
 الأساسية بالريشة الطائرة للاعبين المتقدمين التي تم بناءها.

 التوصيات 5-2
 ة:في ضوء ما توصل اليه الباحث من استنتاجات وضع جملة من التوصيات والمقترحات الاتي     

لبعض المهارات الأساسية بلعبة الريشة   حركي-من الضروري الاعتماد على الاختبارات الأدراك الحس -3
 الطائرة عند تقييم الاعبين.

ضرورة اتباع الخطوات المتسلسلة المنهجية على وفق محددات القياس والتقويم في علوم التربية البدنية  -0
 حركي او تعديلها.-حسوعلوم الرياضة عند بناء اختبارات الادراك ال

 اجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر او مختلفة )اعمار وجنس(. -1
 اجراء دراسات مشابهة باعتماد خطوات هذه الدراسة لبناء اختبارات في العاب والفعاليات الرياضية أخرى. -4

 المصادر 
  لحس ــ حركي للاعب تصميم وتقنين اختبارات لقياس مستوى الإدراك احازم موسى عبد حسون العامري ؛

الحر )الليبرو( بالكرة الطائرة:) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية، جامعة القادسية /كلية التربية الدنية 
 (.0230،العدد الثاني،30وعلوم الرياضة،)المجلد 

  قاهرة، دار الفكر 4،ط3، جالقياس والتقويم في التربية البدنية الرياضة حمد صبحي حسانين؛(:
 (.0223لعربي،ا
  حركي وعلاقته بأداء بعض المهارات الاساسية  –سناريا جبار و جنان حسين علي؛ الادراك الحس

 ( .0232، 3للجمناستك الفني للنساء :)مجلة علوم الرياضة ، العراق ، العدد 
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  قاهرة ، مركز الكتاباساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبدالمنعم احمد جاسم؛( : 
 (.0239للنشر،

  ،فلاح حسن علوان؛ تصميم وتقنين اختبارات مهارية ونفسية للاعبي كرة قدم الصالات :)رسالة ماجستير
 (.0239كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، \جامعة بابل

  النجف، دار الضياء للطباعة 3، طالاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري؛(:
 (.0232ميم ،والتص

  (.0236:) القاهرة ،  نيو لينك الدولية للنشر والتدريب ، أـسس ومناهج البحث العلمي مختار ابو بكر؛ 
  الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية وعلوم الرياضة النظريةمصطفى حسين باهي )واخرون(؛-

 (.0235:)مصر ، مكتبة الانجلو المصرية ،التطبيق
  معايير -المعاملات العلمية بيم النظرية والتطبيق ،الثبات ،الصدق الموضوعية؛ مصطفى حسين باهي ،

 (.3999:)القاهرة ،مركز الكتاب لنشر، 3ط
حركي في تعلم بعض الحركات الف -مهربان احمد كريم؛ تأثير منهج تعليمي بتمرينات الادراك الحس
جستير، جامعة تكريت /كلية التربية البدنية والدوران على عارضة التوازن للناشئات بالجمناستك:)رسالة ما

 (.0230وعلوم الرياضة ، 
 (،  .0222: )بغداد : مطبعة وزارة التربية ، نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب )آخرون(؛ 
  ( ، .0223: )عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  التعلم الحركي وجدولة التدريبوجيه محجوب ؛ 
  ( .0220: )عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر ،  3: ط فسيولوجيا التعلموجيه محجوب ؛ 
  بغداد ، مطبعة التعليم طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضيةوجيه محجوب جاسم واخران؛ (:

 (. 3988والبحث العلمي ،
  رضوان للنشر والتوزيع، :) عمان، دار ال الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح عبدالحسين؛

0231.) 
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Abstract: The research aims to :     

  1- Determining the main areas for measuring the administrative 

performance of the federations of confrontations from the point of view of 

the trainers in the Kurdistan Region of Iraq. 

2- Identifying the level of administrative performance of the wrestling 

sports federations from the point of view of coaches in the Kurdistan 

Region. 

Choosing the appropriate approach to research the problem or to achieve 

its goal is one of the most important steps that result in the success of the 

research, so the researchers used the descriptive approach in both the 

survey and comparative methods for its suitability with the nature of the 

research. The research sample included the coaches of some clubs that 

have teams in the sport of fights in the Kurdistan region - Iraq, and the 

research sample consists of (108) coaches for the specific clubs. SPSS) to 

treat the statistics, and the researchers reached in the study a number of 

conclusions, including, the existence of a discrepancy in the levels of the 

selected management elements among the members of the sub-federations 

of the fight games in the Kurdistan Region / Iraq, the efficiency of the 

members of the sub-federations of the fighting games in the Kurdistan 

region / Iraq at the administrative levels It performs its administrative 

performance in the best way, distinguishing the members of the sub-

federations of the fight games in the Kurdistan Region / Iraq at the levels 

of administrative planning and organization, the presence of significant 

differences between the hypothetical arithmetic mean of the scale and the 

arithmetic mean of the research sample in all elements of administration 

and scale in general and for the benefit of the research sample, In light of 

the conclusions, the researcher recommends, the need for the management 

of sports federations to fight matches to strengthen their relations with the 

players and their keenness to develop Maintaining material and moral 

incentives to value and appreciate the efforts of the players, organizing 

refinement courses for administrators and coaches in administrative 

leadership, adopting sports institutions in their management on scientific 

studies and research, using scientific methods and means in the process of 

evaluating sports institutions in the management of sports federations 
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ت من وجهة نظر المدربين دراسة الاداء بعض عناصر الاداري  لاتحادات المنازلا
  العراق –في اقليم كردستان 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة السليمانية /  بيرون محمد سعيد  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة السليمانية  /ا.م.د.سةركو محمد صالح  

 : الخلاصة
 يهدف البحث الى:   
الأداء الأداري لاتحادات المنازلات من وجهة نظر المدربين في اقليم  تحديد المجالات الرئيسة لقياس -1

 كوردستان عراق.
التعرف على مستوى الأداء الأداري لاتحادات رياضة المنازلات من وجهة نظر المدربين في اقليم  -2

 كوردستان.
البحث.  استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالإسلوبين المسحي والمقارن لملاءمته مع طبيعة     

 -اشتملت عينة البحث على مدربي بعض الأندية التي لديهم فرق في رياضة المنازلات في اقليم كورستان
( مدربا للأندية المحدد ، وقد اعتمد الباحث على مفياس )الاداء 101العراق، وكانت عينة البحث من )

خدم الباحثان برنامج) الاداري للاتحادات المنازلات( لمراجع ومصادر لجمع المعلومات،و الست
SPSSوجود  و توصل الباحثان الى  في الدراسة الى عدد من الاستنتاجات منها، ، (لمعالجة الاحصائية

الاتحادات الفرعية لالعاب المنازلات في اقليم تباين في مستويات عناصر الإدارة المختارة بين اعضاء 
ب المنازلات في اقليم كوردستان/عراق في الاتحادات الفرعية لالعاكفاءة اعضاء  كوردستان/عراق،

المستويات الإدارية  وهي تقوم بادائها الاداري على أفضل وجه، تميز أعضاء الاتحادات الفرعية لالعاب 
 .التخطيط الأداري  والتنظيم ى المنازلات في اقليم كوردستان/عراق في مستو 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 المفتاحيةالكلمات 

 دراسة -
 الإداري الاداء  -
 اتحادات المنازلات  -
  كوردستان  -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

بسبب التغيرات المحيطة المتنوعة، مما على اختلاف أشكالها تهديدات عديدة تواجه المؤسسات الرياضية         
تغييرات السريعة والمعقدة وطريقة التكيف معها وهذا مواكبة هذه التطورات والجعلت من تلك المؤسسات تسعى الى 

تتماشى مع هذه المتغيرات والمستجدات  أساليب ادارية جديدة غير تقليديةمهارات و فرض على الاداريين إيجاد 
ان مفهوم الادارة الرياضية يشتمل على الهياكل القيادية استشارية كانت ام  البيئـية والتعامل معها بطريقة متميزة،

ان  ، هليةالااو  ،متمثلة باعلى الهياكل والتشكيلات القيادية للمؤسسات الرياضية الرسمية يةذ،قيادة ام تنفي تخطيطية
الادارة الاتحادات يجب ان يبني بنائا علميا و ثقافيا من خلال اسس خاضعة لعملية التقيم الفاعلة من القبل 

دات ا،وذلك لتطوير الجوانب المهمة المتعلقة بادارة الاتح ينالمؤسسات و الشخصيات المتعلقة بالاتحادات كالمدرب
واستخدام الخبرات والكفاءت العلمية في عملية التقيم. فالجانب الإداري والتطبيقي في اتحادات الرياضية   يحتاج 

ية كل وفق الى افراد من ذوي الخبرة والدراية الكافية في مجال الإدارة والتنظيم من أجل تنفيذ الواجبات الإدار 
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تخصصه في العمل وعند وجود أي خلل او عدم المامه بالمهام المكلف به من قبل الرؤساء فإن ذلك سيؤدي الى 
حدوث اخطاء في العمل وبالتالي إخفاق المؤسسات الرياضية في تحقيق اهدافها، ولهذا يجب ان تدار المؤسسات 

تؤهلهم لشغل تلك المناصب بجدارة. تعتبر رياضة  والهيئات  على يد اشخاص لهم امكانيات ومعلومات وخبرات
حيث اعطيت اهمية ورعاية متزايدة تتناسب مع كافة الفئات  المنازلات من الالعاب الشعبية الشائعة في مجتمعنا،

 ولذلك،،و يمكن اعتبارها رياضة مستقلة تنافس في تحقيق التنافس الرياضي العمرية منذ صغر وحتى الى شيخوخة
هذا البحث في الكشف عما وصلت اليه الادارة الاتحادات الرياضية في العاب القتالية                                                تكمن اهمية

( و الكشف عن المعوقات التي تحول دون تقدم في اللعبة وذلك  جودو ، كاراتية ، ملاكمة ، مصارعة ، مبارزة )
من خلال تطوير وتقدم  ، ها لغرض تحقيق نتائج متقدمة في البطولات والمنافساتمن اجل تطويرها والارتقاء بمستوا 

 في اللعبة.
 مشكلة البحث: 1-1
ــيم كردســتان والاتحــادات الفر يــة نظــرال لرثــر الكبيــر الــذي تؤديــه الاتحــادات الفر يــة       لالعــاب المنــازلات فــي اقل

فـرق وتطويرهـا مـن الجوانـب البدنيـة والمهاريـة والخططيـة الرياضية التابعة لـه فـي تطـوير رياضـة المنـازلات بإعـداد ال
و مــن جانــب الاخــر الادارة الاتحــادات لــيس عمليــة العشــوائية ســهلة بــل هــو عمليــة التــي تتميــز بكفــاءات ،والنفســية

 الادارية المطلوبة لتحقيق الاهدافهم ووضع الخطط المستقبلية،وايضا ايجاد علاقات المستمرة مع المدربين والعـاملين
فــي ادارة اتحــادات الرياضية،ويضــا اســتخدام كافــة الاســاليب فــي عمليــة النجــاا الاداري فــي تطــوير الرياضــة،و فــي 
وقتنــا الحــالي هــذه العمليــة ليســت موجــودة فــي اتحــادات وعــدم وجــود المقــايس والمعــاير المبنيــة علــى اســس العلميــة و 

العمليــــة قـــيم الاداء الاداري غيــــر موجـــودة فــــي قيـــالا الاداء المـــدربين بشــــكل دوري ومســـتمر،من جانــــب الاخـــر ان 
الاتحـــادات و لايضـــعون الخطـــة فـــي عمليـــة التـــوجي والتخطـــيط ورقابـــة الاداريـــة ولـــذلك ارتـــاي الباحثـــان قيـــالا لاداء 
الاداري الاتحــــــادات الرياضــــــية و منها)المبارزة،مصارعة،ملاكمة،مصــــــارعة،كيك بوكس،تايكوانــــــدو(من وجــــــه نظــــــر 

 المباشر مع اتحاداتهم ،ووضع معاير لمعرفة المستواهم الاداري. المدربين لما لهم اتصال
 الهدف البحث: 1-2

التعرف على مستوى الأداء الأداري لاتحادات رياضة المنازلات من وجهة نظر المدربين في اقليم  يهدف البحث الى
 كوردستان.

 مجالات البحث: 1-3
 تان العراق.مدربي العاب رياضة المنازلات في اقليم كوردس :المجال البشري  -1
 .01/8/0100ولغاية 01/3/0100من المدة  :المجال الزماني -2
 قاعات المنازلات لاندية في اقليم كوردستان/ العراق. :المجال المكاني -3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث : 3-0

 بيعة البحث.استخدم الباحث المنهج الوصفي بالإسلوبين المسحي والمقارن  لملاءمته مع ط    
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

اشتملت عينة البحث على مدربي بعض الأنديـة التـي لـديهم فـرق فـي رياضـة المنـازلات فـي اقلـيم كورسـتان(  
 ( 0وحسب الجدول )

 ( يبين وصف لعينة البحث 0الجدول )  
 النسبة المئوية عدد العينة عدد المدربين الكلي للأندية المختارة ت

  13.1% 11 ةالمبارز 1

 17.21% 17 المصارعة 2

  27% 25 كاراتى 0

 19.44% 18 الملاكمة 4

  20.72% 22 كيك بوكس 5

 11.02% 18 تايكوندو 2

 133% 112 المجموع 

 
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث. 3-3

 النتائج وتحقيق الأهداف. استعان الباحث بالأدوات والوسائل والاجهزة البحثية الآتية للوصول إلى
 .المقابلة 
 .الاستبيان 
 .استمارة تفريغ البيانات 
 ( جهاز حاسوب محمول نوع(Acer. 
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعلومات الدولية )الإنترنيت 
 الصيغة الاولية للمقياس وعرضها على الخبراء والمختصين. 3-4

وهـــو بنـــاء مقيـــالا الأداء الاداري اتبـــع الباحثـــان الخطـــوات التـــي حـــددها عـــلاوي لتحقيـــق الهـــدف الأول مـــن البحـــث 
ورضـــوان، إذ يشـــيران إلـــى مأن هنـــاا مجموعـــة مـــن الخطـــوات الأساســـية التـــي يمكـــن اتباعهـــا عنـــد بنـــاء الاختبـــار أو 

(، فضـلال 1لقـدرةم)المقيالا وكيفية الربط بين وحدات المقيالا لقيالا الجوانب الكلية للمهارة أو السـمة أو الصـفة أو ا
 عن بعض الخطوات التفصيلية التي يحتاجها الباحثان لإتمام عملية البناء، وخطوات بناء المقيالا هي:

                                                           
ر الفكر القاهرة، دا): القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  (1)

 .332-313، ص(2222العربي،
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 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها:3-4-1
مقيالا الأداء الاداري، لابد من تحديد الظواهر المطلوبة للقيالا التي سيتم من خلالها قيالا  بغية الشروع في بناء 

لأداء الاداري لدى العاملين في فروع الاتحادات الرياضية لألعاب المنازلات في أقليم كردستان وبعد الاطلاع درجة ا
 على الدراسات والبحوث والمراجع العلمية المرتبطة بالبحث، وأصبح من الضروري تحديد الهدف من المقيالا. 

 تحديد الهدف من البناء: 3-4-2
لا هو تحديد الغرض منه تحديدال واضحال، وما هو الاسـتعمال المنشـود لهـذا المقيـالا، أن الخطوة الاولى لبناء المقيا

وتعد هذه الخطوة من أهـم الخطـوات وأولهـا نظـرال لأنهـا تتـيح للقـائم بالتصـميم الوصـول للمـداخل والافكـار التـي يسـتند 
 (0)عليها في تصميمه

 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس: 3-4-1-3
ما تم عرضه في الإطار النظري للبحث فقد تم تحديد المنطلقـات النظريـة التـي يسـتند إليهـا الباحثـان فـي  من خلال 

بنــاء المقيــالا، لأنهــا تعطــي رؤيــة نظريــة واضــحة ينطلــق منهــا الباحثــان للتحقــق مــن إجــراءات بنــاء المقيــالا، وعليــه 
 حددت المنطلقات النظرية الآتية:

 لنظريــة ذات العلاقــة فــي تحديــد مفهــوم الأداء الاداري والاعتمــاد علــى مبــدأ اعتمــاد الباحثــان علــى الأدبيــات ا
تحليل الصفة إلى عناصرها الأولية، إذ يمثل كل عنصر مجالال معينال أو إطارال مرجعيال يـتم اشـتقاق الفقـرات وكتابتهـا 

 منه
  ـــذي يعـــد مـــن الأســـاليب ـــالا ال ـــارات المقي ـــاء  ب ـــة فـــي بن الشـــائعة فـــي بنـــاء اعتمـــاد أســـلوب الفقـــرات التقريري

 (0)المقاييس
  اعتماد النظريـة الكلاسـيكية فـي القيـالا التـي تنطلـق مـن كـون توزيـع درجـات الأفـراد فـي السـمة التـي يقيسـها

(، وان درجة الحكم في المقيالا هي دالة خطية مطردية، بمعنى انه كلمـا 1الاختبار يتخذ شكل المنحني الاعتدالي)
 د السمة أو الخاصية لديه.زادت درجة المقيالا زاد مقدار وجو 

 تحديد مجالات المقياس المقترحة: 3-4-3
من أجل تحديد مجالات المقيالا اطلـع الباحثـان علـى الأدبيـات والمصـادر العلميـة المتخصصـة فـي القيـادة  

 التحويلية، فضلا عـن الدراسـات والبحـوث التـي تناولـت مفهـوم الأداء الاداري فـي المجـال الرياضـي، وكـذلك بـالرجوع
الــى شــبكة المعلومــات الدوليــة )لأنترنــت( للاطــلاع علــى كــل مــا هــو جديــد يتعلــق الأداء الاداري وأنواعــه، ولتحديــد 

                                                           
(1)

 .111(، ص6002: )القاهرة , المصرية الدولية للطباعة والنشر, قياس الشخصيةمحسن لطفي؛  
(6)

بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف كامل ثامر الكبيسي؛  

 111-116، ص1891ابن رشد، جامعة بغداد، -روحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية: أطالسادس الإعدادي في العراق
(1)

 Brown, FG: Principles of Education and psychological Tasting Holt, Rinehart and Winston, 

New York,1983, p118. 
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مجــالات المقيــالا، قــام الباحثــان بإعــداد وتوزيــع اســتمارات المقيــالا مــن خــلال جمــع مجــالات المقيــالا مــن مقــاييس 
(، بعد فقـد نتوصـل 0102اسة ) ديار كمال أسعد، ( ودر 0101الدراسـات السابــقـة ومنها دراسة )قصي فوزي خلف، 

مـــن خلالهـــا الـــى وجـــود المجـــالات)التخطيط، التنظـــيم، التوجيـــه والرقابة،الإتصـــال،اتخاذ القـــرار( فـــي مجـــال الادارة ، 
( مجـالات هـي ) التخطـيط، التنظـيم، 7( فقـرة موزعـة علـى )74وبذلك أصبح المقيالا بصـيغته الأوليـة يتكـون مـن )

صال(. وعرضـهـا علـى السـادة الخبـراء بشـحن تحديـد صـلاحية المجـالات المقترحـة لتمثيـل مقيـالا الأداء التوجيه، الات
( امام المجال المناسب وإضافة أي مجال من غير الوارد  )  ( مجالات بوضع علامة00الاداري والبالغ عددها )

 أو تعديل الوارد إذا أحتاج إلى تعديل. 
( للمجــالات المقترحــة، ومجموعــة مــن الســادة الخبــراء والمختصــين فــي الإدارة نة )إذ قــام الباحثــان بعــرض اســتبا  

( لغرض إبداء آرائهم وملاحظاتهم على صلاحيتها وملاءمتها 00( وعددهم)3الرياضية والقيالا والاختبار الملحق )
ن وجــد. وأســتخدم ال ( 0باحــث اختبــار )كــامــع المجــال الرياضــي، ودمــج المجــالات التــي فيهــا تشــابه والتعــديل عليهــا ل

للتعــرف علــى المجــالات الصــالحة مــن غيرهــا، وأ هــرت النتــائج صــلاحية بعــض المجــالات ورفـــض مجــالات أخـــرى 
( عنــد درجــة حريــة 3.84( المحســوبة لهــذه المجــالات كانــت أصــغر مــن قيمتهــا الجدوليــة والبالغــة )0لكـــون قـــيمة )كــا

( مجــالات، إذ تــم اســتبعاد 7لات لمقيــالا الأداء الاداري )(. وبــذلك أصــبح عــدد المجــا0.05( ومســتوى دلالــة ) 1)
 (.0( عند درجة حرية )3.87( المحسوبة أقل من الجدولية والبالغة ) 0مجال اتخاذ القرار، لان قيمة )كا

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها: 3-4-1-1
 تحديد الهدف من البناء: 3-4-1-2
 مقياس:تحديد المنطلقات النظرية لبناء ال 3-4-1-3
 تحديد مجالات المقياس المقترحة: 3-4-1-4
 اعداد الصيغة الأولية لعبارات المقياس: 3-4-1-5
 من أجل إعداد الصيغة الأولية لعبارات المقيالا قام الباحثان بما يحتي: 
 اعداد عبارات المقياس: 3-4-1-5-1

ات المقيالا تتطلب توفر شروط معينـة لـدى تعد عملية إعداد  بارات المقيالا من أهم الخطوات، فعملية إعداد  بار 
مصمم المقيالا، وهي التمكن من المادة العلميـة المتخصصـة والمتعلقـة بالموضـوع المـراد قياسـه، فضـلال عـن معرفـة 
الطرائــق المختلفــة بكتابــة المفــردات حتــى يســتطيع أن يختــار منهــا مــا يناســب هــدف الاختبــار، وســهولة التعبيــر بلغــة 

                                                           
( )  1الملحق  
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ن تكــون لديــه القــدرة علــى تطــوير وابتكــار المواقــف التــي يــتمكن مــن خلالهــا قيــالا القــدرة أو بســيطة، ووضــوحها  وأ
 .(0)الصفة المراد قياسها

 وتم إعداد  بارات المقيالا، وعلى النحو الآتي:
  اشـتقاق بعــض الفقــرات مـن المقــاييس التــي لهــا علاقـة الأداء الاداري مــع إجــراء بعـض التعــديلات علــى قســم

 مجتمع البحث في الدراسة الحالية.منها لكي تلائم 
  إعداد جزء كبير من الفقرات من قبل الباحث من خلال اشتقاق بعض الفقرات من الإطار النظري والتعريف

(  بــارة 74الـذي تنــاول مفهــوم الأداء الاداري، ليكــون العــدد الكلـي لعبــارات مقيــالا الأداء الاداري بصــيغته الأوليــة )
صيغت الفقرات علـى شـكل  بـارات تقريريـة لغـرض عرضـها علـى الخبـراء لبيـان مـدى ( المجالات. و 7موزعة على )

 . صلاحيتها أو تعديلها أو حذفها. وكانت جميع  بارات المقيالا صيغت بطريقة إيجابية 
 تحديد أسلوب صياغة عبارات المقياس وأسسها: 3-4-1-5-2

)ميــزان تقــدير الثلاثــي( وهــو أشــبه بحســلوب  (Likert اعتمــد الباحــث فــي صــياغة  بــارات المقيــالا علــى أســلوب ) 
الاختيــار المتعـــدد والـــذي يعـــد مـــن الأســاليب الشـــائعة فـــي القيـــالا فـــي البحــوث التربويـــة والنفســـية والإداريـــة، إذ يقـــدم 

وهــي احــد الطرائــق   (0)للمســتجيب موقفــال ويطلــب منــه تحديــد إجابتــه باختيــار بــديل مــن عــدة بــدائل لهــا أوزان مختلفــة
 ي بناء المقاييس لرسباب الاتية:المستخدمة ف

 أسلوب ليكارد هو:
 توفير مقيالا أكثر تجانسا.  -
 تسمح بحكبر تباين بين الافراد. -
 تسمح للمستجيب ان يؤشر درجة مشاعره وشدتها. -
 .(7)تمتعها بصدق وثبات عاليين -
 (.1مرنة وتمكن الباحثان من بناء مقياسه بسرعة) -

 في صياغة  بارات المقيالا:واعتمد الباحثان على القواعد الآتية 
 (.2أن تكون العبارة معبرة عن فكرة واحدة وقابلة للتفسير) -
 (.1خلو العبارة من أي تلميح غير مقصود للإجابة الصحيحة) -

                                                           
(1)

: )الكويت، مكتبة الفلاح للنشر قياس والتقويم النفسي والتربويالممدوح عبد المنعم الكناني وعيسى عبد الله جابر؛  

 .110، ص1881والتوزيع(، 
(1)

 .101(، ص1889: )عمان، دار الأمل للنشر والتوزيع، 6، طالقياس والتقويم في العملية التدريسيةأحمد سلمان عودة؛  

 
(1)

 Stanly. Julian. Kineth. d. Hopkins; Education and Psychological Measuring and 

Evaluations ; 5
th

 nd, new Jersey; Prentice, 1992, P289. 
(2)

 .111(، ص6000: )دمشق، دار الفكر، البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلميةرجاء وحيد رويدري؛  
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عدم استخدام الباحثان الفقرات التي يحتمل أن يجيب عليها الجميع أو لا يجيب لكي لا تنعدم فرصة  -
 (.2المقارنة أمام الباحثان)

 صلاحية الفقرات )التحليل المنطقي(: 3-4-1-6
أفضــل وســيلة للتحكــد مــن صــلاحية  بــارات المقيــالا قيــام عــدد مــن الخبــراء والمختصــين “يشــير )إيبــل( أن   

(، وبعـد صـياغة  بـارات مقيـالا الأداء الاداري والبـالغ 3بتقدير صلاحيتها لقيالا الصـفة التـي وضـعت مـن أجلهـام)
( خبيــرال فــي علــم 00وليــة والموزعــة علــى أربعــة مجــالات والتــي عرضــت علــى )(  بــارة فــي صــورتها الأ74عــددها )

النفس الرياضي والاختبارات والقيالا ، لغرض الحكم عليها من حيث صياغة الفقرات وصلاحيتها في قيـالا مفهـوم 
، ولتحليــل الأداء الاداري. وقـد أبـدى الخبـراء ملاحظـاتهم فـي حـذف أو تعـديل علـى  بـارات المقيـالا وبـدائل الإجابـة

 (. ²ار )كاآراء السادة الخبراء إحصائيا استعمل الباحث اختب
 اعداد تعليمات مقياس الأداء الاداري: 3-4-1-7
إعــداد بنــاء المقيــالا يجــب إعــداد تعليمــات المقيــالا، ويفضــل ذلــك قبــل كتابــة المفــردات، وعــادة تكــون كتابــة       

ح فكرته عن المقيالا وزمنه وطريقة الإجابة، وتعد تلـك التعليمـات التعليمات وفقال لمستوى المختبرين، كما أنها توض
في التجربة الاستطلا ية، وفي صورته النهائية. ولا بد من الدقة في وضع تلك التعليمات حيث إنها تؤثر في نتـائج 

عه، وإذا (. وتكتب تلك التعليمات في صفحة مستقلة من صفحات المقيالا، وعلى القائم بالمقيالا أن يتب4المقيالا)
 دعت الحاجة أن يقرأها دون تعديل أو تغيير فيها ولجميع المختبرين وكما هو وارد في التعليمات.

 تصحيح المقياس:  3-4-1-1
تـم اعتمــاد المقيــالا الثلاثــي فــي ضـوء آراء الخبــراء كــون هــذه الطريقــة تعطـي درجــة ثبــات عاليــة، وتبــين بدقــة        

 (.5لمراد قياسه)درجة اتجاه الأفراد نحو الموضوع ا
( للفقـــــرات 0،0، 3وبـــــذلك تـــــم وضـــــع بـــــدائل هـــــي )تطبيقهـــــا دائما،تطبيقهـــــا احيانـــــا،لايتطبق ابـــــدا(.ودرجاتها )      

( للفقـــرات الســـلبية. وعليـــه ســـوف يـــتم تصـــحيح المقيـــالا وبحســـب الترتيـــب والاتجـــاه، ولأجـــل 3، 0، 0الأيجابيـــة، و)
التي يحصل عليها المسـتجيب فـي إجابتـه علـى  بـارات المقيـالا استخراج الدرجات الكلية للمقيالا، تجمع الدرجات 

                                                                                                                                                                                            
(1)

دكتوراه غير منشورة، كلية التربية  : أطروحة؛ بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليدحازم علوان منصور 

 .10، ص6001الرياضية، جامعة بغداد، 
(2)

: بناء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لبعض الألعاب الفردية في العراقكامل عبود حسين؛  

 .11، ص6001رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
(3)

 Eble, R, Essential of educational measurement 2
nd

 edition, new York, prentice-Hill, 1972, 

p555. 
(4)

 .12ص  (.6001) القاهرة، مركز الكتاب للنشر، القياس والاختبار في التربية الرياضية، ليلى السيد فرحات.  
(5)

 .161(، ص1880لحكمة للطباعة والنشر، : )بغداد دار االتقويم والقياسمصطفى الإمام و)آخرون(؛  
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( درجــة أمــا الوســط 74( درجــة وأدنــى درجــة هــي )070(، لــذا فــان أعلــى درجــة يمكــن الحصــول عليهــا هــي )74الـــ)
 ( درجة. 47الفرضي فهي )

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
ســتها، وتعــد تــدريبا عمليــا للباحــث للوقــوف مهــي اســتطلاع الظــروف المحيطــة بالظــاهرة التــي يرغــب الباحثــان فــي درا
(، وبعــد انتهــاء الباحثــان مــن أعــداد الصــيغة 1علــى الســلبيات والايجابيــات التــي تقابلــه خــلال الاختبــارات لمعالجتهــام)

( وأدرج معـه التعليمـات وأتـم ميـزان التقـدير، أجـرى تجربتـه الاسـتطلا ية علـى عينـة مـن مجتمـع النهائية للمقيالا )
، تان، تـم اختيـارهم بصـورة عشـوائية ( مـدربال مـن ألعـاب المنـازلات الفرديـة فـي أقـيلم كوردسـ01لغ عـددهم )البحث البا

وطلب الباحث من أفراد العينـة أن يـدونوا ملاحظـاتهم تحريريـا علـى الفقـرات التـي لا يفهمونهـا، وبعـد مناقشـة الفقـرات 
مفهومـة ولا تحتـاج الـى تعـديل، وكـان الوقـت المسـتغرق والتعليمات مع أفراد عينـة التجربـة الاسـتطلا ية اتضـح انهـا 

 ( دقيقة. 01ــــــ  02للإجابة يتراوا بين )
 تجربة البناء الرئيسة للمقياس: 3-6

(  بـارة جـاهزا للتطبيـق علـى عينـة البنـاء 74بعد ان اصبح مقيالا الأداء الاداري بتعليماته و باراتـه البـالغ عـددها )
( فقــرة والمجــال 01، موزعــة علــى اربعــة مجــالات، تضــمن المجــال الاول )التخطــيط( )( مــدربال 018والبــالغ عــددهم )
( فقـرة ، وتـم تطبيـق 01( فقـرة والمجـال الرابـع )التوجيـه( )4( فقرة والمجال الثالـث )الاتصـال( )01الثاني )التنظيم( )

لغـــرض التحليـــل الاحصـــائي   المقيـــالا علـــى عينـــة البنـــاء خـــلال الفتـــرة الممتـــدة مـــن )      ( ولغايـــة )         (. 
لفقــرات المقيــالا واختيــار الصــالحة منهــا واســتبعاد غيــر الصــالحة اعتمــادا علــى القــدرة التميزيــة أســلوب المجمــوعتين 

 المتطرفتين والاتساق الداخلي( لكل منها، وكذلك لاستخراج مؤشرات الثبات والصدق للمقيالا.
 ي:استخراج الاسس العلمية لمقياس الأداء الادار  3-7
ويعد التحليل الإحصائي لعبارات المقيالا من المتطلبات المهمة والضرورية في عمليـة بنائـهو وذلـك للحصـول علـى  

 بارات جيـدة تحقـق الهـدف مـن أعـداد المقيـالا، لأنـه يتحقـق مـن مضـمون الفقـرات فـي قيـالا مـا أعـدت لقياسـه مـن 
 (.0لتمييز بين المجيبين)خلال التحقق من بعض المؤشرات القياسية للفقرة وقدرتها على ا

 
 
 

                                                           
 .33، ص2222، المصدر السابق محجوب؛وجيه  (1)
(  الملحق )7 
كامل ثامر الكبيسي؛ أثر اختلاف حجم العينة والمجتمع الإحصائي في القدرة التمييزية لفقرات المقياس: ) أطروحة   (1)

 .3( ص1333غير منشورة، كلية التربية ابن رشد،  دكتوراه



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 86-102 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.26 

 

 

 

95 

 صدق المقياس: 3-7-1
ويعد الصدق من اهم الخصائص القياسية التي يجب توافرها في المقيالا بوصفه يشير الى قدرة المقيالا على      

قيالا السمة التي وضع لقياسها، ولا تقيس سـمة اخـرى، بغـض النظـر عـن ان المسـتجيب تنطبـق أولا تنطبـق عليـه، 
 حث على صدق المحتوى، صدق البناء، للتحكد من صدق مقياسه هي:وقد اعتمد البا

 صدق المحتوى:  3-7-1-1
( بانـــة م بحنـــه قيـــالا مـــدى الاختبـــار للنـــواحي أو المكونـــات المختلفـــة 0111وعرفـــة )مصـــطفى حســـين بـــاهي،      

، أذ قـام الباحـث بحعـداد ( وتـم تحقيـق هـذا الصـدق بعـد ان تـم تحديـد مفهـوم القيـادة التحويليـة1للجانب المـراد قياسـهم)
المقيالا وتحديد مجالاته و باراته بالاستعانة بمجموعة من الخبراء في طرائق التدريس وعلم النفس الرياضـي والعـام 

 والقيالا والاختبار في المجال الرياضي لإقرار الفقرات وبذلك حصل الباحث على صدق المحتوى.
 صدق التكوين الفرضي )صدق البناء(: 3-4-0-0
أمـــا صـــدق التكـــوين الفرضـــي ويطلـــق عليـــه أيضـــال صـــدق البنـــاء أو صـــدق المفهـــوم لأنـــه يعتمـــد علـــى التحقـــق       

التجريبي من مدى مطابقة درجات المقيالا للمفاهيم التي أعتمد عليها الباحث فـي بنائـه. إن صـدق البنـاء مـن أكثـر 
ي للمقيـالا، وإن حسـابه يعـد أكثـر تعقيـدال مـن أنواع الصدق أهمية في مراحل بناء المقيالا لأنه يشـكل الإطـار النظـر 

(.وهــذا النــوع مــن الصــدق يعــد أهــم 2أنــواع الصــدق الأخــرى لأنــه يعتمــد علــى افتراضــات نظريــة يتحقــق منهــا تجريبيــال)
 أنواع الصدق الذي يهتم باني المقيالا به إذ انه يشكل الإطار النظري للاختبار

 ثانياً: ثبات المقياس :

ن ثبات المقيالا استعمل الباحث طريقة التجزئة النصفية وهي طريقة يتم الحصول فيها على من أجل التحقق م    
درجتــين لكــل شــخص   وذلــك بتقســيم الاختبــار علــى نصــفين متكــافئين   وتزودنــا هــذه الطريقــة لمقيــالا اتســاق فيمــا 

احث فقرات المقيالا إلـى فقـرات فرديـة وأخـرى (. ولغرض التحقق من هذه الطريقة جزّأ الب3يتعلق بمعاينة المحتوى )
(  ولأجـل الحصـول 1.28زوجية. بعدها تم حساب معامل ارتباط )بيرسون(   إذ بلغ معامل الثبات نصف الاختبار)

( وهـي قيمـة جيـدة تـدل 1.43بـراون(   إذ بلـغ معامـل الثبـات ) –على ثبات كامـل للاختبـار طبـق معادلـة )سـبيرمان 
 على ثبات المقيالا . 

                                                           
(1)

: )القاهرة ,  المعاملات العلمة ين النظرية والتطبيق . الثبات   . الصدق  . الموضوعية  . المعاييرمصطفى حسين باهي؛  

 .  62( ص6000مركز الكتاب 
(2)

: بحث منشور، مجلة العلاقة بين التحليل المنطقي والتحليل الاحصائي لعبارات المقياس النفسيةثامر كامل الكبيسي؛  

 21، ص6001امعة بغداد، كلية ابن رشد،الاستاذ، ج
3
, عمان , دار الفكر ناشرون  1أن أنستاسي وسوزانا أورينا : القياس النفسي , ترجمة )صلاح الدين محمود علام( , ط( (

 . 162, ص 6011وموزعون , 
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 المقياس النهائي: 3-7-2-3-7
بعــد الانتهــاء مــن المعالجــات الإحصــائية وبعــد تطبيــق الشــروط الأساســية لقبــول العوامــل وتفســيرها توصــل  

( 001( فقـرة . وأعلـى درجـة )70( مجالات تمثل بمجموعهـا مقيـالا الأداء الاداري والـذي يتضـمن )7الباحث إلى )
 (.87(، والوسط الفرضي )70وأقل درجة )

 تجربة الرئيسة 3-1    
( مدربال من مدربي ألعاب المنازلات الفردية فـي أقلـيم كوردسـتان اذ 018تم اجراء تجربة الرئيسة على عينة بلغت )  

 .  تم توزيع المقيالا الأداء الاداري 
 الوسائل الإحصائية: 3-9
   ( استخدم الباحثان الحقيبة الإحصـائيةspss لمعالجـة البيانـات والحصـول علـى )  النتـائج ومـن هـذه الوسـائل

الإحصائية هي كما يلي: )الوسط الحسـابي، الانحـراف المعيـاري، الخطـح المعيـاري، الوسـيط، معامـل الالتـواء، مربـع 
( للعينــة الواحــدة المســتقلة، معامــل الفــا لكرونبــار،  معامــل الإرتبــاط البســيط لبرســون، معامــل  t(، اختبــار) ²كــاي )كــا
 المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة،  تحليل التباين(. براون، الدرجات -سبيرمان

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها        -4
 عرض نتائج البيانات الوصفية لعينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة 4-1
تشتت ) الأوساط نتائج  مقيالا الأداء الإداري إحصائيا، استخرج الباحث مقاييس النزعة المركزية وال ةبعد معالج   

الحســابية والانحرافــات المعياريــة والوســيط ومعامــل الالتــواء وأعلــى قيمــة واقــل قيمــة والمــدى بينهمــا ( لكــل مــن نتــائج 
مجالات مقيالا الأداء الإداري والدرجة الكلية للمقيالا. وعليه م أن الأوسـاط الحسـابية لا تعطـي وصـف كـاملا عـن 

تعبيــرا صــادقال عــن مفــردات مجموعتهــا فــان البيانــات فــي حالــة المقارنــة تكــون طبيعــة البيانــات التــي تمثلهــا أو تعبــر 
، ولجعــل وصــف نتــائج عينــة البحــث فــي الاختبــارات (1)ناقصــة الوصــف إذا اســتندت إلــى الأوســاط الحســابية فقــط م

حـث مقـاييس والقياسات النهائيـة متكـاملا كـان لابـد مـن اسـتخدام مقـاييس أخـرى تعطـي الدقـة للنتـائج لـذا اسـتعمل البا
وقــد تــم اســتخراج قيمــة الوســط الحســابي والوســيط والانحــراف المعيــاري ومعامــل الالتــواء النزعــة المركزيــة والتشــتت، 

( والـذي يبـين بـان قـيم معامـل الالتـواء لمجـالات مقيـالا 4للمقيالا ومجالاته لعينة البحث، وكما مبـين فـي الجـدول )
المنحنــى الطبيعــي، وفيمــا يــحتي عــرض التقــديرات الاحصــائية التــي  الأداء الإداري النهائيــة الصــفرية وضــمن توزيــع

 حققتها عينة البحث.
 

                                                           

 .127( ص1371: )بغداد، 3، طأصول الإحصاء والطرق الإحصائيةمحمود المشهداني؛  (1)



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 86-102 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.26 

 

 

 

97 

( يبددين اسوسدداح الحسددابية والانحرافددات المعياريددة والوسدديط ومعامددل الالتددواء 2الجدددول ) 4-1-1
 (  101والخطأ المعياري لمجالات مقياس الأداء المهاري والدرجة الكلية )ن=

مجالات الأداء 
 أعلى قيمة ل قيمةأق الإداري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط  المعياري 

معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري 

 461. 059. 35.000 4.788 34.167 45.00 26.00 التخطيط
 140. 173. 16.000 1.457 15.769 20.00 13.00 التنظيم

 245. 049.- 12.000 2.541 11.806 17.00 7.00 الاتصال
 174. 511.- 20.000 1.813 20.204 23.00 16.00 التوجيه

 591. 182. 12.500 6.137 81.944 97.00 70.00 الدرجة الكلية
( التقـــديرات الإحصـــائية لمجـــالات مقيـــالا الأداء الاداري والدرجـــة الكليـــة للمقيـــالا ، إذ كانـــت قـــيم 4يـــبن الجـــدول ) 

جابـــات علـــى مجـــالات المقيـــالا. ولمعرفـــة ( ممـــا يـــدل علـــى اعتداليـــة توزيـــع الإ0)±معامـــل الالتـــواء محصـــورة بـــين 
الاختلافــات بــين الأوســاط الحســابية والوســط الفرضــي لمجــالات المقيــالا والدرجــة الكليــة ، اســتخدم الباحــث اختبــار 

 ( يبين ذلك:01)ت( للمجموعة الواحدة المستقلة والجدول )
رضدي لمجدالات ( يبين قيمة )ت( المحسوبة بدين الوسدط الحسدابي والوسدط الف3الجدول ) 4-1-2

 المقياس
 معنوية الفروق  نسبة احتمالية الخطأ قيمة )ت( المحسوبة المجالات
 معنوي  0001. 74.158 التخطيط
 معنوي  0001. 112.455 التنظيم

 معنوي  0001. 48.281 الاتصال
 معنوي  0001. 115.841 التوجيه

 معنوي  0001. 138.768 الدرجة الكلية
ج قيمــة )ت( المحســوبة بــين الوســط الحســابي والوســط الفرضــي ، التــي بلغــت لمجــال ( نتــائ3أ هــر الجــدول )     

(، ولمجـــــــــال التوجيـــــــــه 78.080(، ولمجـــــــــال الاتصـــــــــال )000.722(، ولمجـــــــــال التنظـــــــــيم )47.028التخطـــــــــيط )
، 1.1110، 1.1110، 1.1110، 1.1110( وبنسـبة خطـح )038.418(، وللدرجة الكلية للمقيالا )002.870)

( مما دل على معنوية الفروق ولمصلحة الوسـط 1.12توالي وهي أقل من نسبة احتمالية الخطح )( على ال1.1110
الحســابي. ويــرى الباحــث ســبب ذلــك إلــى إن الهيئــات الإداريــة فــي الاتحــادات الفر يــة لألعــاب المنــازلات الفرديــة فــي 

ته نتــائج وإجابــات مــدربي  هــذه إقلــيم كوردســتان/العراق تقــوم بحدائهــا الإداري علــى أحســن وجهــة علــى وفــق مــا وضــح
 الألعاب.
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ومــــن جانــــب آخــــر أن هــــذه النتــــائج تعنــــي بــــان  رؤســــاء  اتحــــادات المنــــازلات ليــــديهم قــــدرة علــــى التخطــــيط بصــــورة  
عامة،وتعكس هذة النتيجة امكانيـة وؤسـاء اتحـادات المنـازلات علـى وضـع الخطـوات و البرنـامج المطلـوب تنفيـذه،ان  

ن الاعمال المطوب القيام بها بترتيب زمني  و التخطيط في صورته الايجابية هو العملية وضع البرنامج الزمنية يبي
الاولــى بــين اعناصــر الادارة  وهــو الأســلوب العلمــي الــذي يكفــل امثــل اســتخدام لكافــة المــوارد والامكانيــات المتاحــة 

معنوية الفروق و هذا ما يدل بـان   ،وفيما يخص نتائج عنصر التنظيم ا هرت النتائج (0)بتنوعاتها للتحقيق الاهداف
رؤساء اتحـادات المنـازلات يمتلكـون قـدرة جيـدة علـى  تنظـيم الاداء لان عمليـة التنظـيم لهـا اهميـة واضـحة فـي نجـاا 

،ويــرى الباحــث بــان هــذا العنصــر موجــود لــدى (0)المؤسســة و تحديــد خططهــا و اهــدافها و ادائهــا للعمــل بقــدرة عاليــة
يخص عنصر الاتصال ا هرت النتائج فروقال معنوية،و هـذا يعنـي بـان رؤسـاء الاتحـادات  رؤساء الاتحادات،و فيما

يمتلكون القدرة علـى الاتصـال و المتابعـة،و يـرى الباحـث بـان  عمليـة الاتصـال يجـب ان يمارسـها المسـؤول الاداري 
لبحــث،و فيمــا يخــص بحيويــة مــن اجــل نجــاا عمليــة الاتصــال الناجحــة و بصــورة فعالــة،و هــذا مــا ا هرتــه نتــائج ا

عنصـــر التوجيـــه ا هـــرت النتـــائج فروقـــال معنويـــة،و يـــرى الباحـــث بـــان رؤســـاء الاتحـــادات لـــديهم القـــدرة علـــى التوجيـــه 
الاداري والذي يرمى الى الارتقاء بالمستوى الو يفي،و هذا ما يدل على مان التوجـه عمليـة متابعـة و تنفيـز السياسـة 

وتشــخيص المعوقــات و الســلبيات مــن خــلال عمليــة التوجيــه،و مــن جانــب  التــي ســيتم وضــعها للتقــويم مراحــل العمــل
 .(3)آخر معاونة القائمين بالعمل و اثارة نموهم المهني و تطورهم م

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات. 5-1

ث الى بعد معالجة البيانات التي تم الحصول عليها و معالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة ،توصل الباح
 -الاستنتاجات الاتية:

وجود تباين في مستويات عناصر الإدارة المختارة بين اعضاء الاتحادات الفر ية لالعاب المنازلات  -0
 في اقليم كوردستان/عراق .

كفاءة اعضاء الاتحادات الفر ية لالعاب المنازلات في اقليم كوردستان/عراق في المستويات الإدارية   -0
 اري على أفضل وجه.وهي تقوم بادائها الاد

تميز أعضاء الاتحادات الفر ية لالعاب المنازلات في اقليم كوردستان/عراق في مستويى التخطيط  -3
 الأداري  والتنظيم.

 التوصيات5-2

                                                           
(1)

 .12،ص6001،مصر)دار الوفاء لدنيا للطباعة والنشر(1محمود و حسن احمد:التخطيط في المجال الرياضي،طابراهيم  
(6)

 66لبنان هاتف الهاشمي:التنظيم الاداري،ورقة منشورة ملقاة في الندوة العلمية،بغداد،ص 
(1)

 .116،ص6009لطباعة والتصميم،،بغداد،دار الضياء ل6محمود داود الربيعي:التنظيم الاداري  في العمل  الرياضي،ط 
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ضرورة عمل ادارة الاتحادات الرياضية لألعاب المنازلات على تقوية علاقاتهم باللاعبين وحرصهم  -0
 المعنوية لتثمين وتقدير جهود اللاعبين.على   تقديم الحوافز المادية و 

 تنظيم دورات صقل للاداريين والمدربين في القيادة الادارية. -0
 اعتماد المؤسسات الرياضية في ادارتهم على الدراسات والبحوث العلمية. -3
 استخدام الطرائق   والوسائل العلمية في عملية تقييم المؤسسات الرياضية في ادارة الاتحادات -7

 الرياضية.
 . عقد الندوات والمؤتمرات والورشات العلمية للإرتقاء بالاداء الاداري لكوادر   الاتحادات الرياضية للمنازلات -2
 

 :   المصادر
: )القاهرة، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  -

 . (0111دار الفكر العربي،
 . (0111: )القاهرة   المصرية الدولية للطباعة والنشر  قياس الشخصيةمحسن لطفي؛  -
بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية كامل ثامر الكبيسي؛  -

رشد، ابن  -: أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربيةلدى طلاب الصف السادس الإعدادي في العراق
 .  0484جامعة بغداد،

: )الكويت، مكتبة القياس والتقويم النفسي والتربوي ممدوا عبد المنعم الكناني و يسى عبد الله جابر؛  -
 . 0442الفلاا للنشر والتوزيع(، 

: )عمان، دار الأمل للنشر والتوزيع، 0، طالقياس والتقويم في العملية التدريسيةأحمد سلمان عودة؛  -
0448) . 

 . (0111: )دمشق، دار الفكر، البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلميةرجاء وحيد رويدري؛  -
: أطروحة دكتوراه غير ؛ بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليدحازم علوان منصور -

 . 0110منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
ء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لبعض الألعاب بناكامل عبود حسين؛  -

 .  0117: رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، الفردية في العراق
 .  (0110) القاهرة، مركز الكتاب للنشر، القياس والاختبار في التربية الرياضية، ليلى السيد فرحات.  -
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 .(0441: )بغداد دار الحكمة للطباعة والنشر، التقويم والقياسمصطفى الإمام و)آخرون(؛  -
 ( .0441: )بغداد، 3، طأصول الإحصاء والطرق الإحصائيةمحمود المشهداني؛  -

-  Brown, FG: Principles of Education and psychological Tasting Holt, 
Rinehart and Winston, New York,1983 . 
 - Stanly. Julian. Kineth. d. Hopkins; Education and Psychological Measuring 

and Evaluations ; 5th nd, new Jersey; Prentice, 1992 . 
- Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement in 

Physical Education and Sports Psychology: (Cairo, Arab Thought House, 2000). 
- Mohsen Lotfi; Personality Measurement: (Cairo, The Egyptian International for 

Printing and Publishing, 2006). 
- Kamel Thamer Al Kubaisi; Building and standardizing a scale of priority personality 
traits for admission to military colleges for sixth-grade preparatory students in Iraq: an 
unpublished doctoral thesis, College of Education - Ibn Rushd, University of Baghdad, 

1987. 
- Mamdouh Abdel Moneim Al Kinani and Issa Abdullah Jaber; Psychological and 
Educational Measurement and Evaluation: (Kuwait, Al-Falah Library for Publishing 

and Distribution), 1995. 
- Ahmed Salman Odeh; Measurement and evaluation in the teaching process, 2nd 

floor: (Amman, Dar Al-Amal for Publishing and Distribution, 1998). 
- Raja Vahid Roedry; Scientific research, its theoretical foundations and scientific 

practices: (Damascus, Dar Al-Fikr, 2000). 
- Hazem Alwan Mansour; Building a scale for self-concept and standardizing it for 

handball players: an unpublished doctoral thesis, College of Physical Education, 
University of Baghdad, 2001. 

- Kamel Aboud Hussein; Building a measure of psychological endurance for first-class 
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- Laila Mr. Farhat. Measurement and Testing in Physical Education, (Cairo, Al-Kitab 
Center for Publishing, 2001). 
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    تخلو الخطط من برنامج التدريب والتأهيل للعاملين بالاتحاد  .0
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ء الاتحادات الرياضيةعدم وجود الية محددة في عملية انتخاب اعضا  .22     

    يعد الاتحاد هو والمدربين عائلة واحدة  .20

    التباعد الذي يحدث بين الاتحادات والمدربين بينهم يؤثر على المصلحة العامة  .24

    تتنسق ادارة الاتحادات اعمالها مع المدربين  .25

    توجد صعوبة في التفاهم والتعامل مع الاتحادات  .22

ت مع المدربين عند وضع الخطط المستقبليةتتعاون الاتحادا  .27     

    الاتحادات يعملون على بناء القاعدة الرئيسية للتنظيم الامور للكادر التدريبي.  .21

    تعمل الاتحادات على بناء قاعدة رئيسة لتسهيل الامور التنظيمية للكوادر التدريبية  .29

    يتميز أعضاء الاتحاد المنازلات بالكفاءة  .03

عملية تقويم برامج الاتحادات بالعلاقات الشخصية تتأثر  .01     

    وجود معايير محددة لتقيم الإنجازات من قبل الاتحادات  .02

    يعتمد التقويم على كتابة التقارير ورفعها للجهات المعينية  .00

    تتم مقارنة نتائج الاتحادات بنتائج اتحادات أخرى  .04

تيوجد تنوع وسائل التقويم في الاتحادا  .05     

    . المدربين على مستمرة للاتحادات  الأدارية الرقابة  .02

    يتم تحديد المشكلات المتوقعة ووضع حلول لها من قبل ادارة الاتحادات  .07

    القرارات التي تتخذ تكون بناءا على القوانين والمعلوملت الموجودة لدى الاتحادات  .01

    يوجد معايير واضحة في تقييم أداء الاتحادات  .09

    هناك متابعة مستمرة للفرق والمدربين.  .43

    هناك تواصل الكتروني بين المدربين والاتحاد  .41

    تتسم المراسلات المكتوبة من الاتحاد بالوضوح  .42

    اعتماد الشمولية في اتخاذ القرارت الخاصة في البطولات والدورات  .40

ادارة الاتحاداتيتم تحديد المشكلات المتوقعة ووضع حلول لها من قبل   .44     
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Abstract     

The aim of the research is to build and apply a measure 

of the mechanism of activating extra-curricular sports 

activities for public preparatory and intermediate schools 

for boys in the center of Nineveh Governorate. And to 

identify the main dimensions as a means of activating 

these extra-curricular sports activities from the point of 

view of physical education teachers. A scale consisting 

of 6 dimensions and 39 items was built and applied. The 

most important conclusions were the validity of the 

measure of activation of sports activities and considering 

it an effective measure in light of the level of the six 

dimensions (planning, organization, implementation, 

available capabilities, motivation and motives), which 

came at a very good level and the field (evaluation and 

development) at an excellent level. Through his 

research, the researcher presented some 

recommendations: The application of the measure of 

activation of extra-curricular sports activities to all 

schools of Nineveh Governorate in particular and Iraq in 

general. 
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آلية تفعيل النشاطات الرياضية المدرسية  لمدارس الإعدادية والمتوسطة في 
  مركز محافظة نينوى من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية

وزارة التربية / المديرية العامة لتربية نينوى / احمد أدريس محمد خضر م.م     

 

 : الخلاصة
  شدداتاا الرياةدية اليةدد يةبندا  وطبييددق مسيداي  ليددة طلعيد  النهدد  الحثدإ ىلدد     

وى . والتعدر  للمداري الثكومية الإعداديدة والمتوطدبة للينديي مدك مرحدف مثامندة نيند
وجهة ننر النشاتاا الرياةية الية ية مي  هذه تلعي حالية ل  ةعل  الأبعاد الرئيس

 وطبييقدد. .  مقددرة  93أبعدداد و 6طكددوم مدي مسيدداي طد  بنددا   مدرطدك التربيددة الرياةددية.
اً مسياطواعتحاره  لعي  النشاتاا الرياةية ت أه  الاطتنتاجاا ةيحية مسياي طوحان

 االتخبدددديل نالتننددددي  نالتنليددددذن الإمكانددددا)معددددالًا مددددك ةددددو  مسددددتوى الأبعدددداد السددددتة  
التقوي  والتبدوير( والتك جا ا بمستوى جيدد جدداً وملدا )ن  (المتاحةنالتثليف والدوامع

طلعي   طبييق مسياي :  بثث. بعض التوةياا قدم الحاحإ مي خي .بمستوى ممتاز
خاةدددة والعدددرا   علددد  حامدددة مدددداري مثامندددة نيندددوى  النشددداتاا الرياةدددية اليةددد ية

 عامة. 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 آلية تفعيل -
طات الرياضية النشا -

 المدرسية اللاصفية
س الحكومية المدار   -

 لمتوسطةالإعدادية وا
 مدرسو التربية الرياضية -
 مركز محافظة نينوى  -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يشدددهد العدددال  اليدددوم طقددددماً ملثو ددداً مدددك طلعيددد  وطبدددوير العلدددوم والنشددداتاا المختللدددة حدددالعلوم         
ك دمدع الملتمعداا ىلد  ىحددا  المعرفية والإنسانية المرطحبة بثياة الإنسام الأمدر الدذك حدام لد. الألدر الكييدر مد

طغيدددراا جذريدددة ملموطدددة مدددك جميدددع ملالاطهدددا العلميدددة والإداريدددة والرياةدددية وتيرهدددان ولموا حدددة هدددذه التبدددوراا 
وخاةة مك الملا  الرياةك حام مي الضرورك ام يللأ المسؤولوم عي النشاتاا المدرطية ومنها النشاتاا 

الإدارة الرياةية الذك يساه  مك ةمام نلدا  الأعمدا  الإداريدة  المتعلقة بدري التربية الرياةية ىل  عل  ومي
المتعلقة بالرياةية مك المؤطساا التربوية مي خي  الاطتعانة بالمهام الإدارية مدي وةدع الأهددا  والتخبديل 

 لها والتنني  والمتابعة والتوجي. والرقابة والتقوي  وتيرها. 
تاا الرياةية بشك  رطمك ومنتن  وبأهدا  علمية مخبدل وطعد المدرطة المكام الأو  لمفاولة النشا

لها ن مي يمكي لأحد ام ينكر دور وأهمية الرياةة المدرطية التك طلرك داخ  وخارج المدرطة باعتحارها منحعاً 
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رئيسدياً للرياةدييي طرمدد الندوادك الرياةددية والمنتخحداا الوتنيدةن مالمدرطدة طقدع مددك قمدة الهدرم لنلدا  أيدة معاليددة 
 اةية عل  مستوى القبر. ري

ويلعب دري التربية الرياةية دوراً مهماً مي نواحك عديدة  منها الناحية اليدنية والاجتماعية والنلسدية حيدإ    
يتبلب ذلك طوجي. طعليمك ومهنك ةثيح ويرجع ذلك بالدرجة الأول  لمدري التربية الرياةية الذك يعك جيداً 

اتاا المرطحبة ب.ن وعلي. ام يؤدك عمل. عل  أمض  وج. ىزا  طلعي  هذه مثتوى دري التربية الرياةية والنش
النشدداتاا ويقددوم بمراعدداة دوامددع وميددو  البدديم مددك ممارطددته  لهددا لدددعمه  وطددوجيهه  نثددو الانلددازن مممارطددة 

ي النشاتاا الرياةية مي قي  البالبن طعلم. المثابرةن وعددم الاطتسديم مدك مواجهدة الواقدع مهمدا حدام نوعد. مد
خدي  الاعتمداد علدد  نلسد. مددك طلييدة حاجاطد. الأطاطددية اليوميدة مددي متبلحداا الثيداة ن ويسددع  المسدؤوليي عددي 
النشاتاا الرياةية المدرطية ىل  طثقيق جميع الأهدا  المشار ىليها مي خي  دري التربيدة الرياةدية بسيدادة 

بالنشاتاا الرياةية وطلعيلها داخد  وخدارج  مدري التربية الرياةية وذلك مي خي  طبييق. التعليماا المتعلقة
المدرطدددةن ام دور النشددداتاا الرياةدددية اليةددد ية ييدددرز ومنهدددا الخارجيدددة  مدددك التعامددد  مدددع اليي دددة الخارجيدددة 
للمدرطة والتك طعكس الواقع التربدوك والتعليمدك والرياةدك مدي داخد  المؤطسدة التعليميدة . مهدك طدخدرج المدرطدة 

 ل مع الملتمع الرياةك الخارجك مي خي  أدا  تيبها لهذه النشاتاا. مي مثيبها الداخلك لترطح
ام ىيماننددددا العميددددق بالدددددور الايلددددابك الددددذك طثققدددد. النشدددداتاا الرياةددددية مددددك المراحدددد  التعليميددددة مددددك 
المسدداهمة بتننددي  مسددار التربيددة العامددة وطثقيددق عناةددرها الشدداملة لنمددو الإنسددام المتكامدد  جسددماً وعقدديً وخلقدداً 

نا ىل  دراطة طلك النشاتاا مي اج  الثصو  عل  معلوماا ونتدائ  علميدة لوةدعها بديي يددك المسدؤوليي دمع
والمختصدديي بهددذا اللانددب لغددرو طبددوير وطقددوي  طلددك النشدداتاا والوقددو  علدد  مددواتي الخلدد  ومعاللتهددان و 

ة ن ومي الضرورك اخدذ أرا  طكمي  أهمية الدراطة  مك ىيلاد  لية لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية الدراطي
 مدرطك التربية الرياةية حو  طلك الآلية لتعفيف اللوانب الايلابية ومعاللة السليية منها .

  مشكلة البحث: 1-2
ام ىيلاد  لية مناطحة لتلعي  النشاتاا الرياةية اليةد ية الداخليدة والخارجيدة طثتداج ىلد  المفيدد مدي 

ثسيقدك لتلدك النشداتاا ن مدالإدارة العامدة المتمثلدة  مدك مديريدة التربيدة  و الحثإ والدراطدة للكشدع عدي الواقدع ال
ىدارة المدرطددة  مددع مدددري التربيددة الرياةددية وبدداقك المدرطدديي  مضدديً عددي البدديم وأوليددا  أمددوره  يلعيددوم دوراً 

أمددراد الهي ددة مددؤلراً ومهمدداً مددك ىيلدداد مثدد  طلددك الآليددة مهددك عمليددة طعاونيددةن ومددي خددي  خيددرة الحاحددإ حوندد. احددد 
التدريسددية مددك ملددا  التربيددة الرياةددة لاحددً وجددود ىهمددالًا اطلدداه النشدداتاا الرياةددية مددك مختلددع الملددالاان 
حيإ يرى الحعض مي الحاحثيي وجود طعثر مك أدا  النشاتاا الرياةية الية ية الداخلية والخارجية واعتيروهد 

نددا طللددت مشددكلة الحثددإ مددك ىيلدداد  ليددة أو ىجددرا اا عائقدداً يقددع أمددام طلعيدد  وطبددوير طلددك النشدداتاان ممددي ه
لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية والتك يسع  الحاحإ مي خيلها ىل  ىزالة العسحاا التك طثو  دوم طنليدذ 
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طلك النشاتاان وما يعفز مشكلة الحثإ وحسب عل  الحاحإ هدو قلدة الدراطداا والحثدو  التدك طناولدت الآليداا 
النشاتاا الرياةية الية ية مع حثرة الدراطاا والحثدو  التدك طناولدت المايقداا التدك طقدع الضرورية لتلعي  

 أمام طنليذها.
 : يهد  الحثإ ىل  أهداف البحث 1-3
بنددا  وطبييددق مسيدداي  ليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية للمددداري الثكوميددة الإعداديددة والمتوطددبة  -

 للينيي مك مرحف مثامنة نينوى 
تعددر  علدد  الأبعدداد الرئيسددة لآليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية مددي وجهددة ننددر مدرطددك التربيددة ال -

 الرياةية 
 :  مجالات البحث 1-4

 الملا  الحشرك: مدرطو التربية الرياةية .  -
 الملا  المكانك: المداري الثكومية الإعدادية والمتوطبة للينيي مك مرحف مثامنة نينوى . -
 1/6/8112ىل   1/1/8112نك: مي الملا  ألفما -
 تحديد المصطلحات 1-5

: هك الإجدرا اا والوطدائ  التدك يلدب السيدام بهدا مدي قيد  المسدؤوليي عدي النشداتاا الرياةدية  ــــ آلية التفعيل
الية ية لتنشديبها ودمعهدا نثدو طثقيدق الأهددا  المرجدوة ةدمي الإمكانداا المتاحدة بأقد  جهدد ووقدت وبشدك  

 معلك وطلقائك .
 االدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -8
 الدراسات النظرية : 1ـــ2
 : النشاطات الرياضية المدرسية  2-1-1
: "هك طلك النشاتاا التك طندرج داخ  حصة التربية الرياةية لتثقيق  النشاطات الرياضية الصفية 8-1-8

 . (1) الأهدا  المرجوة منها"
"هدك نشداتاا اللددر  المدرطدية داخد  وخددارج المدرطدة نمكد  مدرطددة ة :النشـاطات الرياضـية اللاصــفي 8-1-3

لها  مريق يمثلها مدك دورك المدارينطدوا  مدك الألعدام اللرديدة أو اللماعيدة وطعددد الواجهدة الرياةدية للمدرطدةن 
وعنددددوام طقدددددمها مددددك ملددددا  التربيددددة الرياةددددية مدددداللدر  هددددك مددددي أحسددددي العناةددددر التددددك طيرزهددددا دروي التربيددددة 

 ةية"ن وطنقس  ىل  الريا

                                                           

مطهر بن علي بن احمد الفقيه ، دور النشاط الرياضي المدرسي في تنمية القيم  الخلقية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية  (1)

 .72، ص   7002،قسم التربية الإسلامية والمقارن ،جامعة ام القرى ،السعودية،
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هددددو النشدددداق الددددذك يقددددم خددددارج أوقدددداا الدددددروي داخدددد  النشــــار الرياضــــي اللاصــــفي الــــداخلي : 8-1-3-1
المؤطسدداا التربويددة والغددرو مندد. هددو ىطاحددة اللرةددة لددحعض تدديم المدرطددة مددي ممارطددة النشدداق الرياةددك 

مدرطددك ويدددنن  تحقدداً للخبدددة التدددك المثيددب ىلددديه  ويددت  عدددادة مددك أوقددداا الراحددة البويلدددة والقصددديرة مددك اليدددوم ال
يضددعها المدددري طددوا  حانددت محاريدداا بدديي المراحدد  أو عددروو مرديددة أو أنشددبة طننيميددة ن مهددو مددك الغالددب 

 . (1)نشاق اختيارياً وليس ىجحارياً حدري التربية الرياةية
يشددم  هددو النشدداق الددذك يمدداري خددارج اليددوم الدراطددك و  النشــار الرياضــي اللاصــفي الخــارجي: 8-1-3-2

المنامسدداا الخارجيددة للمددداري والأنشددبة الوديددة التنامسددية خددارج المدرطددة والنشدداتاا التددك طمدداري مددك الأنديددة 
 . ( 2)الرياةية عي تريق الاشترا اا المنتنمة مك الأندية الرطمية أو الأندية الخاةة طثت ىشرا  موج.

ب النشاق الرياةدك اليةدلك الخدارجك  : يتبل متطلبات تنظيم النشار الرياضي اللاصفي الخارجي 4 -8-1
ىلددد  الإعدددداد المحكدددر للمشدددارحة مدددك الددددوراا الرياةدددية المدرطدددية والاجتماعددداا السدددنوية والحبدددولاا المرحفيدددة ن 
حيدددإ يكددددوم هددددذا النشدددداق طتويلدددداً لنشدددداق رياةددددك داخلددددك شددددام  ومقددددوم نممددددي الضددددرورك طددددومير الإمكانيدددداا 

الأدواا الرياةدية لتنليدذ هدذا النشداق مدع طوزيدع المسدؤولية والإشدرا  والميعب المناطدحة الصدالثة للعدب ميهدا و 
والاختصاص بتشكي  للام لك  لاحة ن ومي المه  طومير وطائ  النق  أو محالغ نقديدة لتغبيدة أجدور النقد  مدي 
المدرطددة ىلدد  مقددر ممارطددة هددذا النشدداق ووةددع الوطددائ  الكليلددة بسدديمة البدديم المشددارحيي نو عددداد جددداو  

حارياا واللدوائح التننيميدة اليزمدة للتنليدذ قيد  بدد  المنامسداا بوقدت محكدر نويثتداج هدذا النشداق ىلد  طددريب الم
 اللر  الرياةية ومق منهاج واةح وأطلوم علمك ميدانك مدروي . 

: مدي أهد  الأطدس التدك ينحغدك مراعاطهدا  أسس إعداد وتنظيم النشار الرياضي اللاصـفي  الخـارجي  8-1-5
لة العمرية للبيم حيدإ ام حد  نشداق يتبلدب خصدائي بدنيدة وقددراا خاةدة بد. مدع التأ يدد علد  هك المرح

اختيددار أعضددا  اللددر  الرياةددية مددي ذوك الأخددي  الثميدددة والمسددتوى المناطددب مددك الأدا  ن والاهتمددام بتثديددد 
عي طومير الإمكانيداا متراا طدريب اللر  الرياةية بثيإ لا يعوقه  التدريب عل  التثصي  الدراطك ن مضيً 

اليزمة لنلا  النشاق ن وطكويي مر  رياةية لنشاتاا متنوعة ن لد  الاهتمدام بضدرورة احتدرام اللدر  الرياةدية 
للقددانوم وللددرو  الرياةددية وللسددي  التربويددة ن وطخصدديي جددوائف لللددائفيي ومدرطدديه  وللثكددام والمشددرميي اللنيدديي 

 ولأحسي مريق مهفوم وأمض  لاعب خلسياً 
ام الغدددرو الأطاطدددك للنشددداق الرياةدددك هدددو الارطلدددا  أغـــرال النشـــاطات الرياضـــية اللاصـــفية :  2-1-6

بمسددتوى الأدا  الرياةددكن وطنميددة النضدد  الانلعددالكن والاعتمدداد علدد  النلسنوحسددي قضددا  وقددت اللددرا  ن ددذلك 

                                                           

 ـ11ــــــــ11، ص1991،دار الفكر العربي ،القاهرة، 4( أمين أنور الخولي ، التربية الرياضية المدرسية ،ط1)
 .72، ص  7002( مطهر بن علي بن احمد الفقيه، مصدر سابق ، 7)
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ثامندة عليهدا وطنميتهدا نمدع طعلي  قوانيي الألعام وطكتيك اللعبنوا تسدام الصدثة اليدنيدة والعقليدة والنلسدية والم
   . (1)التدريب عل  السيادة

 الدراسات المشابهة: 2-2
قصددرك : : مايقدداا طلعيدد  أنشددبة الرياةددة المدرطددية اليةدد ية مددي    ;دراطددة حسددكس  لخضددر 8-8-1

جريت هدمت هذه الدراطة التك أ، وجهة ننر أطاطذة التربية اليدنية والرياةية لمتوطباا و لانوياا مدينة عيي
( مدرطددداً مدددي التربيدددة اليدنيدددة  والرياةدددية مدددي مختلدددع المؤطسددداا التعليميدددة المتوطدددبة والثانويدددة ن 32علددد  )

اختيددروا ببريقدددة مسدددثية الددد  معرمددة ام حدددام عددددم اهتمدددام الإدارة بأنشددبة الرياةدددة المدرطدددية اليةددد ية يعيدددق 
ليدنيدة والرياةدية مدك الأنشدبة الرياةدية طلعيلها ن ومعرمة ام حام غيدام التكدويي المتخصدي لأطدتاذ التربيدة ا

الية ية يعيق طلعيلها ن مضيً عي معرمة ام حام نقي الهيا   والمنشآا وقلة طومر الوطائ  يعد عائقاً امام 
طلعيد  أنشدبة الرياةدة المدرطددية اليةد ية ن اطدتخدم الحاحددإ لهدذه الدراطدة الوةدد ية اطدتييام خداص بمدرطددك 

 .  ( 2)مكوم مي أربعة مثاور  التربية اليدنية والرياةة
دراطة عماد ةالح عيد الثق: دور مدرا  المداري مك طلعي  مشارحة البلحة بالأنشبة الرياةية مي  8-8-8

وجهددة ننددر معلمددك التربيددة الرياةدديةنهدمت الدد  التعددر  علدد  دور مدددرا  المددداري مددك طلعيدد  مشددارحة البلحددة 
علمددك التربيددة الرياةددية ن وهدددمت لمعرمددة مدددى اخددتي  دور بالأنشددبة الرياةددية المدرطددية مددي وجهددة ننددر م

مدددرا  المددداري مددك طلعيدد  مشددارحة البلحددة بالانشددبة الرياةددية المدرطددية طحعدداً لمتغيددراا ) اللددنس ن العمددر ن 
( مقدرة موزعدة علد  خمسدة ملددالاا 33المؤهد  العلمدك ( لتثقيدق ذلدك قدام الحاحدإ باعدداد اطدتحانة مكوندة مدي )

لنشدددداتاا الرياةددددية ن ىدارة النشدددداتاا الرياةددددية ن التنليددددذ وعددددرو النشدددداتاا الرياةددددية ن هددددك  التخبدددديل ل
 . ( 3)( معلماً ومعلمة مي مديرية التربية والتعلي  مك نابلس66الإمكاناا ن الثوامفن طكونت عينة الدراطة مي )

اويي للدراطدداا : مددي خددي  العددرو المددوجف لددحعض واهدد  العندد الموازنــة مــد الدراســات المشــابهة 2-2-3 
المشددابهة ن اطضددح للحاحددإ ام هنددا  دراطدداا قددد طبرقددت ىلدد  موةددو  يتعلددق بدددور المدددرا  مددك طلعيدد  مشددارحة 
البلحددة مددك الأنشددبة الرياةددية ن ودراطدداا حثيددرة طناولددت مددك موةددوعها أهدد  المعوقدداا التددك طعتددرك النشدداتاا 

يلة أو الإجددرا   المناطددب الددذك مددي خيلدد. يددت  الرياةددية اليةدد ية نىلا ام هددذه الدراطدداا لدد  طتبددر  ىلدد  الوطدد
ىزالة طلك المعوقاا ن ام ما يميف هذه الدراطة عدي الدراطداا المشدابهة أنهدا طبرقدت ىلد   ليدة طلعيد  النشداتاا 
الرياةدددية اليةدددد ية مدددي اللانددددب الإدارك المتعلدددق بملددددالاا الأهددددا ن التخبيلنالتنني نوالتنليددددذ للنشدددداتاا 

ىةددامة ىلدد  الإمكانيدداا المتاحددة داخدد  المؤطسدداا التربويددة مددع طددومير الثددوامف والدددوامع الرياةددية اليةدد ية ن
                                                           

 .44( صالح علي فضالة ، مهارات التدريب اللاصفي ، دار السلام ،عمان ،الأردن، ب ت، ص1)

قصري محمد ، معيقات تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية  اللاصفية ، رسالة ماجستير ، معهد علوم وتقنيات  لخضر، كسكس ; (7)

 .7012النشاطات البدنية والرياضية ،جامعة ريان عاشور ، الجزائر
(2)

، مجلة   (: دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطلبة بالأنشطة الرياضية، بحث منشور7001عماد صالح عبد الحق ،) 

 .719-191، نابلس، ص 1،العدد12الجامعة الإسلامية للبحوث الانسانية ،مجلد
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التشلياية للبيم والمدرطيي المشارحيي نأما مدي حيدإ أوجد. الشدح. مدأ ثر الدراطداا طشدابهت مدع دراطدتنا مدك 
 ملتمع الدراطة وعينة الحثإ وط  اطتخدام الاطتحانة للمع المعلوماا .

 : اجراءاته الميدانية منهجية البحث و  -3
 :  اطتخدم الحاحإ المنه  الوةلك لميئمة تييعة الحثإ . منهج البحث 3-1
:اشدتم  ملتمدع الحثدإ علد  مدرطددك التربيدة الرياةدية المدو ليي علد  المدي  الددائ  مددك مجتمـد البحـث 3-2

ندددة نيندددوى . ىذ بلدددغ مدددداري الإعداديدددة والمتوطدددبة للينددديي  ةدددمي المدددداري الثكوميدددة الواقعدددة مدددك مرحدددف مثام
( مدرطاً مدك 112( مدرطاً مك الإعدادية و)51( مدرطاً مي اختصاص التربية الرياةية بواقع )163الملتمع )
 . (1)المتوطبة

:ط  طثديد عينة الحثإ مي المدرطيي المدو ليي مدك مدداري الإعداديدة والمتوطدبة للينديي ىذ  عينة البحث3-3
مدك اختصداص التربيدة الرياةدية طد  طقسدي  عيندة الحثدإ ىلد  عيندة اليندا   ( مدرطاً 163بلغ حل  العينة الكلك )

( مدرطدديي مددي عينددة الينددا  ليمثلددوا عينددة التلربددة الاطددتبيعية. 11( مدرطدداً.ط  اطددتحعاد )113والحددالغ عدددده  )
 ( مدرطاً      51وعينة التبييق بواقع )

لتمدع الحثدإ ليمثلدوا عيندة اليندا  . أجريدت ( مدرطداً مدي م113:شملت عينة الينا  علد  )عينة البناء3-3-1
( مدرطدداً اطددتخدموا لاطددتخراج الصددد  والثحدداا وزعددت 113( مدرطدديي ليحقدد  )11التلربددة الاطددتبيعية علدد )

( اطددتمارة  واطدددتمارة واحدددة لدد  طسددترجع. مثلددت عينددة اليندددا  118( اطددتمارة علدد  المدرطدديين اطددترجع ) 113)
 ٪( مي ملتمع الحثإ   68,56نسحة)

( 45( مدرطدداً طدد  طوزيددع الاطددتماراا علدديه ن طدد  اطددترجا )51: بلغددت عينددة التبييددق )عينــة التطبيــ 3-3-2
 ٪( مي الملتمع 86,61(اطتماراا ل  طسترجع. مثلت عينة التبييق)5اطتمارة )

 ( مجتمد وعينة البحث1جدول رقم )
 المجتمع المدرسة

 عينة البناء
 عينة التطبيق

 صدق والثباتال التجربة الاستطلاعية

 23 03 5 55 الإعدادية

 25 22 5 831 المتوسطة

 55 832 83 860 المجموع

ىم عدم وجدود أداة لسيداي  ليدة طلعيد  النشداتاا الرياةدية اليةد ية مدك مدداري الإعداديدة : أداة البحث 3-4
اة السيدداي ومددق والمتوطددبة مددك مرحددف مثامنددة نينددوى ن ولتثقيددق الهددد  مددي الحثددإ حددذا بالحاحددإ ىلدد  بنددا  أد

 المعايير العلمية الآطية : 

                                                           

( حصل الباحث على المعلومات حول مجتمع البحث بموجب كتاب تسهيل المهمة الصادر عن قسم الإعداد والتدريب شعبة 1)

ائية مدرسين التربية الرياضية في مركز . التخطيط / شعبة الإحصاء إحص 7011/ 7/ 11البحوث والدراسات التربوية بتاريخ 

 7011-7012الموصل  للعام الدراسي 
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ـــاس3-4-1 ـــاد الم ي ـــد أبع : مدددي خدددي  مراجعدددة أدبيددداا الحثدددو  والأتدددر الننريدددة مدددع الاتدددي  علددد   تحدي
 ةاطددتلمع الحاحددإ عدددة أبعدداد لسيدداي  ليددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددين المصددادر العلميددة المتعلقددة بالموةددو  

عدايير وطثديدد ملاميمهدا عرةدت علد  السدادة الخيدرا  المختصديي بدالعلوم وبعد أم ط  طينك هدذه الم نالية ية 
حيددإ تلددب مددنه  دمدد  نحددذ ن ىةددامة نطعدددي  مددا يروندد. مناطددحاً مددي  الرياةددية  الإداريددة والتربويددة والنلسددية

( مثداور لتصدحح مثداور ةدمنية 8الأبعاد ن وبعد طثلي  أرا  السادة الخيدرا  ندت  عدي ذلدك دمد  مثدوريي مدي )
دم  مثدور الأهددا  مدع مثدور التخبديل ومثدور أوليدا  الأمدور مدع مثدور التنندي  ليصدحح عددد الأبعداد وهك 

 ٪( مي أرا  الخيرا  .   88( أبعاد والتك حصلت عل  نسحة )6)
طدد  ةددياتة عددد مددي اللقددراا علدد  ومددق الأبعداد المثددددة وبمددا يددتي م وتييعددة  صــياغة فقــرات ا:داة: 3-4-2

ترشداداً بالأطدس العلميدة الدواردة مدك الحثدو  والدراطداا العلميدة ذاا العيقدة بملدالاا عم  ملتمدع الحثدإ واط
الحثدددإ و جدددرا  المقدددابيا الشخصدددية مدددع ذوك الخيدددرة العلميدددة والعمليدددة مدددك ملدددا  الإدارة الرياةدددية ومشدددرمك 

حاحدددإ أم .اطددتبا  الالاختصدداص الرياةددك والمشددرميي اللنيدديي المختصددديي بالنشدداتاا الرياةددية اليةدد ية 
مقدرة موزعدة علد  أبعداد المسيداي السدت ن حمدا طد  طثديدد  (44يضع المسياي بصيغت. الأولية والذك طدالع مدي )

 ن لا اطلقن لا اطلق ىتيقا (.ق طماماًن اطلقن اطلق نوعاً مااليدائ  الخمسة حسب مسياي ليكرا الخماطك )اطل
ع عدي مددى وةدو  حد  مقدرة مدي مقددراا لكشدبهدد  ا  صـد  المحتـوى : تيدق الحاحدإ  صـد  ا:داة 3-4-3

المسياي مي ناحية المعن  والصياتة والتصمي  المنبقك لها بثيإ أم اللقرة طغبك المساحاا المهمة لملالهدا 
وقددد أمكددي الوةددو  ىلدد  ذلددك مددي خددي  ىعددادة عددرو المسيدداي علدد  الخيددرا  أنلسدده  لتصددثيث. والثكدد  علدد  

٪ مدك ةدو  ميحنداا السدادة الخيدرا . 57المتلدق عليهدا بنسدحة  ةيحية ممارطت. ونتيلة لذلك أقدرا اللقدراا

                                                           

 أسماء السادة الخبراء: 

 الاختصاص الجامعة الكلية الأسماء اللقب العلمي ت

 إدارة رياضية الموصل التربية الأساسية وليد خالد همام النعمة أ. د 8

 قياس وتقويم الموصل اضةالتربية البدنية وعلوم الري مكي محمود حسين أ. د 2

 علم النفس الرياضي الموصل التربية الأساسية علكة سليمان ألحوري أ. د 0

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة عدي غانم الكواز أ. د 5

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة سبهان محمود الزهيري أ. د 5

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة سم جميلسعدبا أ. د 6

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة محمد ذاكر سالم أ.م. د 2

 قياس وتقويم الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة عمر سمير ذنون أ.م. د 1

اضةالتربية البدنية وعلوم الري وليد ذنون يونس أ.م. د 9  علم النفس الرياضي الموصل 

 إدارة رياضية الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة خالد محمود عزيز ا.م. د 83

 

 المقابلات الشخصية : 

 الشهادة / القب العلمي / المنصب الإداري التاريخ عدد مكان المقابلة الأسماء

 تير/ مدرس مساعد / مشرف رياضةماجس  1/8/2381 8 مديرية  الإشراف   شكر محمود الموالي

 بكالوريوس تربية رياضية / مدير إعدادية الزهور للبنين 80/0/2381 8 إعدادية الزهور للبنين فواز فاضل علي 

 بكالوريوس تربية رياضية/ معاون / مدرب كرة يد 5/5/2381 8 إعدادية الشرقية للبنين احمد إبراهيم الطائي
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الصـــد  أمدددا ن ويمكدددي طعريدددا ةدددد  المثتدددوى بأنددد. الكشدددع عدددي قددددرة اللقدددراا ىلددد  الملدددا  الدددذك طنتمدددك ىليددد.
طدد  التثقددق مددي الصددد  الندداهرك مددي خددي  عددرو المسيدداي بأبعدداده ومقراطدد. علدد  السددادة الخيددرا    الظــاهر  

ل  ةديحية وميئمدة اللقدراا للحعدد الدذك خصصدت لد.نمع ىجدرا  التعددييا المناطدحة لغرو التقوي  والثك  ع
مدددي خدددي  حدددذ  نىعدددادة ةدددياتة ن ىةدددامة  لللقدددراا بمدددا يدددتي م موةدددو  وملتمدددع الحثدددإ ىةدددامة ىلددد  ذحدددر 

٪ مددأ ثر لكدد  مقددرة للدلالددة علدد  ةدددقها وانتمائهددا ىلدد  57وقددد اعتمدددا نسددحة اطلددا ن ةدديحية اليدددائ  للمسيدداي
لالهددا ومددك ةددو  أرا  وميحندداا السددادة الخيددرا  جددرا ىعددادة ةددياتة وطعدددي  بعددض اللقددراا وحددذ  مقددراا م

وبنا اً عل  ذلك ط  طعدي  مقرطيي ودم  مقدرطيي و لغدا  مقدرة واحددة تيدر ةدالثة وبدذلك احتدوى المسيداي  أخرى.
 أبعاد .  وطتةمقرة  (44  )بصيغت. الأولية عل

ـــ  الاســـتطلاعي 3-4-4 لغايدددة  7/9/8848مدددياللتدددرة امتددددا ( مدرطددديين 48)علددد  تيدددق المسيددداي  :التطبي
طيديي أم التعليمداا واةدثة وملهومدة لددى عيندة الحثدإ مضديً عدي ميئمدة اليددائ  مي خيلهدا . 47/9/8848

 دقائق  5بلغ معد  زمي الاطتلابة للمسياي ن للمسياي
ىذ طدد  طثديددد العينتدديي المتبددرمتيي  فتينأســلوا المجمــوعتين المتطــر الحاحددإ اطددتخدم   :صــد  البنــاء 3-4-5
اطددتمارة للملموعددة الددنيا طدد  اطددتخراج بيمددة )ا( بدديي الملمددوعتيي ( %85اطدتمارة للملوعددة العليددا ن ) %(85)

( 8888ددددددد8846( وبمسددتوى دلالددة مددابيي)8867 -9883المتبددرمتيي ىذ طراوحددت بيمهددا التائيددة المثتسددحة مددابيي )
مددي بعددد ( 4فطيي هددك مقددرة رقدد )باطددتثنا  مقددرطيي تيددر مميدد ( 8887 ) المعتمدددةوهددك اةددغر مددي بيمددة الدلالددة 

( 867 -4885بعدددد التثليدددف ىذ بلغدددت بيمهدددا التائيدددة المثتسدددحة علددد  التدددوالك )مدددي ( 5واللقدددرة رقددد  ) التخبددديل
اسـتخدم الباحـث أسـلوا  (ن8887)وهدو ا يدر مدي مسدتوى الدلالدة  (538 -454وبمستوى دلالة علد  التدوالك )

ط  التوة  ىلي. مدي خدي  ىيلداد العيقدة بديي مقدراا الاختحدار والدرجدة الكليدة لللدرد التدك طعدد  تسا  الداخليالا 
مايددداراً لصدددد  الاختحدددار وبدددذلك اطدددتخدمت درجدددة اللدددرد الكليدددة علددد  مسيددداي  ليدددة طلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية 

اطدتمارة  (488)الاطسدا  الدداخلك   الية ية بوةلها مثكداً داخليداً لعددم طدومر مثدك خدارجك طد  ىيلداد معامد 
 متسددقة داخليدداً ىذ طراوحددت بددي  ارطحاتهددا مددابيي  ام اللقددراامقددرة بعددد حددذ  اللقددراا تيددر المميددفة وطيدديي  (93)و
 . ( 8887)وهك اةغر مي مستوى الدلالة المعتمدة  (8888دددد8888)وبمستوى دلالة ( 88878 دددد88843)
مقدرة  (93)اطدتمارة وبواقدع  (488)ىذ ط  طصثيح  التجزئة النصفيةحإ : اطتخدم الحا ثبات الم ياس 3-4-6

طدد  ىيلدداد معامدد  الثحدداا مددي خددي  ارطحدداق بيرطددوم بدديي درجدداا نصددلك ن قسددمت ىلدد  نصددليي مرديددة وزوجيددة 
(ن 8838عادلدة طدييرمام بلدغ الثحداا )( وباطدتخدام م8839لارطحداق بديي نصدلك الاختحدار)الاختحار وبلغدت بيمدة ا

  جيدة( وبهذا طعد معاميا الثحاا 8834ميلغت بيمة الثحاا ) ألفا  معامل واطتخدم
 (6( مقددرة موزعددة علدد )93):اطددتقر المسيدداي بصدديغت. النهائيددة علدد   وصــا الم يــاس بصــينته النهائيــة 3-5

درجددة مرطحددة طنازليدداً علدد  مسيددداي  7-4أبعدداد ن طدد  طثديددد الددوزم المناطددب لكدد  اطددتلابة والددذك يتددراو  مددابيي 
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وطثسدددب الدرجدددة الكليدددة  كدددرا الخماطدددك )اطلدددق طمامددداً ن اطلدددق ن اطلدددق نوعددداً مدددا ن لا اطلدددق نلا اطلدددق ىتيقدددا(لي
درجة مرطحة طنازلياً علد  ومدق اليددائ  ( 7ددد 4)للمستليب ومقاً لليدائ  المختارة عي ح  مقرة والتك طتراو  ما بيي 

ناعتمدا النسب الم وية (445)درجة وبمتوطل مرةك  (93)والسيمة الدنيا( 437)وطيلغ السيمة العليا ليطتلابة
مك طلسير اطلا  المدرطيي حو  الإجرا  المناطب لغرو طلعي  النشاتاا الرياةية الية ية ماذا بلغت نسحة 

% يقيددد  488دددددد78% ممدددا دوم ةدددايا يهمددد  الإجدددرا  و ذ بلغدددت نسدددحة الاطلدددا  مدددي 43الاطلدددا  حدددو  الإجدددرا 
طوزيعدداً  اللقددرااطدد  ىعددادة طوزيددع بعدددها لتلعيدد  النشدداتاا الرياةددك اليةدد ية نصددلح يالإجددرا  ويعتيددر ىجددرا اً 

 بشك  نهائك  عشوائياً منتنماً 
 ( التوزيع العشوائك للقراا المسياي8جدرو  رق  )

 التوزيع العشوائي المنتظم للفقرات بشكل نهائي الأبعاد ت

 02 08 25 89 80 2 8 التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية 8

 01 02 26 23 85 1 2 التنظيم للنشاطات الرياضية اللاصفية 2

 -- 00 22 28 85 9 0 التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية 0

 -- 05 21 22 86 83 5 الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية 5

 -- 05 29 20 82 88 5 الإمكانات والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية 5

 09 06 03 25 81 82 6 التقويم والتطوير للنشاطات الرياضية اللاصفية 6

( مدرطدداً امتدددا متددرة 45: طدد  طبييددق المسيدداي علدد  عينددة التبييددق الحالغددة ) التطبيــ  النهــائي للم يــاس 3-6
طدد  التوزيدع بالتعداوم مدع بعددض الدفمي  المدرطديي حلريدق مسدداعد   5/5/8112ىلد   1/4/8112التبييدق مدي 

 ق المسياي  لتبيي
لإجرا  العملياا الإحصائية  النسدحة  EXCELو  SPSS: ط  اطتخدم برناملك  المعالجات الإحصائية 3-7

 الم وية ن الانثرا  المايارك ن معام  الارطحاق الحسيل ن قانوم )ا( .
 عرل النتائج ومناقشتها -4
ا اا الحثإ مك الحام الثالإ : ط  التثقق مي الهد  الأو  مي خي  ىجر عرل نتائج الهدف ا:ول4-1

 المتعلق بالخبواا العلمية لينائ. 
التعدر  مدي خدي  الأبعداد الرئيسدة للمسيداي علد   ليدة لتلعيد   طد عرل نتائج ومناقشة الهدف الثاني:  4-2

النشاتاا الرياةية الية ية مي وجهة ننر مدرطدك التربيدة الرياةدية  طد  اطدتخراج النسدب الم ويدة لكد  بدعدد 
مقرة مك مسياي  لية طلعي  النشاتاا الرياةية والمددى المسدتخدم للثكد  علد  دلالدة النسدب الم ويدة جدا  ولك  

%( ممددا مددو  يكددوم ىجددراً  ةددالثاً 51ىجددراً  لآليددة التلعيدد ) %( ممددا دوم لا يصددلح أم يكددوم 44ومددق التددالك )
% ( ىجدرا  54ددددد51ي خدي  )لآلية طلعي  النشاتاا الرياةية ناعتمدد الحاحدإ علد  طثديدد مسدتوياا النسدب مد

%(  ىجددددرا  جيددددد جددددداً 24دددددددد21%( ىجددددرا  جيددددد ن)64ددددددددد61%( بمسددددتوى متوطددددل ن)64دددددددد61بمسددددتوى مقيددددو )
 %( ىجرا  ممتاز وجميع هذه المستوياا طصلح لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية .111ددددد41ن)

 النشاطات الرياضية اللاصفية : ـــــــ عرل نتائج ومناقشة بعد التخطيط وفقراته لتفعيل
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 ( بعد التخطيط لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مد النسب المئوية والترتيب 3جدول رقم )

 لهدا التخبديلليدة طلعيد  النشداتاا الرياةدية مدك  علد  أم اطلدا  المدرطديي  (9رقد ) يتييي مي اللددو 
وةدالثة ام طكدوم  ليدة  نوهذه نسحة اطلا  جيدة جداً  %(88( وبنسحة)98886جا ا بوطل حسابك)بشك  عام 

( وبنسددب م ويددة 4886 ددددددد 4888)ا مددابييطدداق الثسددابية لللقددراحيإ طراوحددت الأو لتلعيدد  النشدداتاا الرياةدديةن
وهدذا يؤحدد علد  دور التخبديل النداجح و اللعدا  حآليدة لتلعيد  النشداتاا الرياةدية  %(35دددددد 84طراوحت بديي )

لكددك ويلددب أم يدت  طصدميمها مدك حددود الإمكانيداا  نمالخبدة يلدب أم طكدوم مسدتهدمة  المدرطدية اليةد يةنن
متدددوامرة و مكانيددداا طنليدددذها يسددديرة مدددي ناحيدددة الأجهدددفة  هام طكدددوم مسدددتلفماطأن و  التخبددديل أ ثدددر واقايدددة يصدددحح

وحصددلت علدد  المرطحددة الأولدد  ويعددد  (%79)( بنسددحة اطلددا 49لقددد جددا ا اللقددرة ذاا التسلسدد  ). والتلهيددفاا 
هدددذا ىجدددرا  ممتددداز لتلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية ممدددا يؤحدددد علددد   نلدددا  التخبددديل بمشدددارحة البددديم لممارطدددة  

اتاا الرياةدددية  وبصدددورة جماعيدددة ممدددا يدددؤدك لتوحيدددد اللهدددود نثدددو طثمددد  المسدددؤولية التضدددامنية  حدددو  النشددد
وهدذا مدا أ دده  تدامسدك " ىم وةدع خبدة للنشداتاا الرياةدية  الأهدا  التك طسدع  اللدر  المدرطدية لتثسيقهدا

ن أمددا فيمددا يتعلددق (1) النشدداتاا"المدرطددية مددي قيدد   حامددة الأتددرا  أمددر مددك تايددة الأهميددة وبدددونها طلشدد  طلددك 
وهك نسحة جيدة جداًن مام  % وحازا عل  المرطحة الخامسة89والتك حصلت عل  نسحة اطلا   (4)باللقرة رق  

مددي واجحدداا مدددري التربيددة الرياةددية اللعددا  هددو طدددويي النشدداتاا الرياةددية المتوقعددة ةددمي الخبددة السددنوية 
قددة عليهددان  وطأطيسداً علدد  ذلددك يقددوم المدددري بتضددميي الخبددة والتدك طشددار  الإدارة العامددة مددع المدرطددية بالموام

اليومية  لتك اللعالياا المتعلقة بالنشاتاا الرياةية وهذا بدوره يؤدك ىل  ىيلاد  لية مناطحة لتلعي  النشاتاا 
الرياةية الية ية وطتلق هذه النتيلة مع دراطة أبو العبدا التدك أوةدت بضدرورة وجدود خبدة طدنوية واةدثة 

عرل نتائج ومناقشة بعد ـــــ  .(2)ة ينت  عنها خبل مصلية وشهرية مك المدرطة لممارطة هذه النشاتااومرطح
 التنظيم وفقراته  لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :

                                                           
1
، دراسيية تحليلييية لواقييع الرياضيية المدرسييية بمدينيية ورقليية فييي الطييورين المتوسييط وال ييانوي، رسييالة ( محمد غدامسييي، وراييران (

 .47، ص7017ماجستير،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة قاصدي مرباح،الجزائر،
(

، رسالة ماجستير،الجامعة الغوث الدولية  محمد أبو العطا ، واقع ممارسة المناشط اللغوية غير الصفية في مدارس وكالة( 7

 .101، ص 7004الإسلامية،غزة ، 

 الترتيب % س   بعد التخطيط لتفعيل للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 5 10 5782 أدون النشاطات الرياضية اللاصفية ضمن الخطة السنوية واليومية  8

 2 18 5731 ملائمة الخطة الدراسية لإمكانيات المدرسة والظروف المادية للطلبة  2

 8 92 5716 أشارك الطلبة في التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية  80

 2 95 5720 أوفر البدائل لحل المعوقات التي تحول دون تحقيق أهداف النشاطات الرياضية 89

25 
ة النشاط الرياضي والكشفي للمشاركة في النشاطات التزم بخطة مديري

 الرياضية 
576 92 0 

 5 15 5725 أعدل الخطة وفقا  لنتائج مشاركة الطلبة في النشاطات الرياضية اللاصفية  08

 5 10 5785 أضع أهدافاً واضحة ومحددة للنشاطات الرياضية اللاصفية  02

  11 03716 صفيةالكلي لبعد التخطيط للنشاطات الرياضية اللا
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 ترطيب اللنشاتاا الرياةية الية ية والوطل الثسابك مع النسب الم وية و التلعي  نني  ( بعد الت4جدو  رق  )

 الترتيب % س   نظيم لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةبعد الت ت

 8 96 5715 أنظم الطلبة حسب رغباتهم وطبيعة النشاطات الرياضية اللاصفية .   2

 5 15 572 اتفق مع إدارة المدرسة على تفعيل وترتيب النشاطات الرياضية اللاصفية.    1

 6 13 5 رة النشاطات الرياضية   .استفيد من قدرات بعض المدرسين الزملاء في إدا 85

 0 93 5750 أحدد طلبة مميزين لتحضير التجهيزات والأدوات الرياضية  . 23

 6 13 5 أنظم استخدام الأدوات ا بما يسهم في التغلب على الكثافة الطلابية. 26

 0 93 5750 أوظف النشاط الصفي لزيادة الاهتمام بالنشاطات الرياضية اللاصفية .   02

 2 98 5755 أشكل لجان من الطلبة الرياضيين لإدارة النشاط الرياضي الداخلي . 01

  12 0375 الكلي لبعد التنظيم للنشاطات الرياضية اللاصفية

 التنني اطلا  المدرطيي حو   لية طلعي  النشاتاا الرياةية حو  مثور  (4رق  ) يتييي مي اللدو 
وطصلح أم طكوم  لية  نوهذه نسحة اطلا  جيدة جداً  %(85نسحة)( وب98,75جا ا بوطل حسابك)بشك  عام 

وبنسب  (4884ددددد 4)وطاق الثسابية لللقراا مابيي حيإ طراوحت الألتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية ن
 %( وحازا عل  المرطحة الأول 36( حصلت عل  نسحة اطلا )8اللقرة رق  ) %(36دددد  88)م وية طراوحت بيي 

ا  ممتاز لتلعي  النشاتاا حيإ يرى المدرطوم ىم طلعي   النشاتاا الرياةية يت  مي خي  وهك ىجر 
الية ية  ح  حسب رتيت. وميول. للنشاق الذك هو ميد   ةانضمام البيم توعيا مك النشاتاا الرياةي

ا  ذلك مي خي  ولمدري التربية الرياةية الدور الكيير مك انتق في. ويتمتع بمهاراا عالية مك ذلك النشاق
دري التربية الرياةية  وطواجده ألنا  أدا  النشاتاا الداخلية مك المدرطة ممي الضرورك اخذ أرا  البيم 
ومقترحاطه  والمشا   التك يعانوم منها عند انضمامه  للنشاتاا الرياةية الية ية لام ح  نشاق يتبلب 

مي الممكي أم يكوم التنني  ذاطياً ومعالًا وهذا النو  "اا خاةة وهذا ما أ دط. الثسحانكخصائي بدنية و قدر 
 . ( " (1مي التنني  يختي مك مهاراا التعل  ويعر  عل  ان. عملية نشبة يشار  عيرها المتعل  بشك  معا 

 ـــــــ عرل نتائج ومناقشة بعد التنفيذ وفقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :
 ترتيب اللنشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مع النسب المئوية وا تفعيللالتنفيذ ( بعد 5جدول رقم )

 الترتيب % س   بعد التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 2 95 5722 أفُعل مع الإدارة دور لجنة التربية الرياضة المدرسية .  0

 5 15 5726 ا  أمارس النشاطات الرياضية اللاصفية في ملاعب رياضية مخصصة له 9

 5 15 5721 أراعي الفروق الفردية بين الطلبة وحسب مهاراتهم الرياضية.   85

 0 92 5762 أشجع الأداء الفاعل للطلبة لممارسة النشاطات الرياضية اللاصفية.    28

22 
أتعامل مع مشرفين فنيين مختصين عند مزاولة النشاطات الرياضية 

 الخارجية.    
0795 29 6 

 8 96 5715 أجعل من النشاط الرياضي الداخلي امتداداً للنشاط الرياضي الخارجي.  00

  19 26725 الكلي لبعد التنفيذ للنشاطات الرياضية اللاصفية

(  أم اطلا  المدرطيي حو  ىجرا اا طلعي  النشاتاا الرياةية حدو  مثدور 5يتييي مي اللدو  رق  )
%( وهددك نسددحة اطلددا  جيدددة 24( وبلغددت اطددتلابة الموامقددة )86,65التنليددذ  بشددك  عددام جددا ا بوطددل حسددابك)

                                                           

 (
1

    . 11، ص edus.com-www.ne.   ،7012   ( ازنة الحقباني ، مفهوم التنظيم وأهميته ،

http://www.ne-edus.com/
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جددداً وةدددالثة أم طكدددوم حدداجرا  ميئددد   لتلعيددد  النشدداتاا الرياةدددية اليةددد ية خددي  طبييقهانحيدددإ طراوحدددت 
%( وهذا يؤحد عل  دور 46دددد64( وبنسب م وية طراوحت بيي )4,24دددد3,45الأوطاق الثسابية لللقراا مابيي )

( حصدددلت علددد  نسدددحة 33التنليدددذ لتصدددحح  ليدددة لتلعيددد  النشدداتاا الرياةدددية المدرطدددية ن ىم اللقدددرة )مقددراا بعدددد 
( وجا ا بالمرطحة الأول  هكِ ىجدرا   ممتداز لتلعيد  النشداتاا الرياةدية والتدك طتعلدق  بتو يدا مددري 66%)

هذا الإجرا  يساعد عل  طنليذ التربية الرياةية النشاتاا الداخلية مك خدمة النشاتاا الخارجية وامتداداً لهان م
طلك النشاتاا بأق  وقت وجهد مي خي  اختيار البيم الليديي الذيي طو  يمثلوم مدرطته  مك النشاتاا 
الخارجية ويت  ذلك مي خي  السيام بدورك رياةك منتن  للمراح  داخ  المدرطة لتص ية اللدر  المدرطدية نلد  

حسدب الشدروق نبعددها يدت  زج اللدر  مدك النشداتاا الخارجيدة ليثققدوا انتقدا  البديم الليدديي مدي طلدك اللدر  و 
%( وجددا ا بالمرطحددة الثانيددة وهددك نسددحة 45( والتددك حصددلت علدد  نسددحة )3أهدددامه  الرياةدديةن أمددا اللقددرة رقدد  )

ممتازة ن طؤحد عل  ةرورة طلعي  للنة التربية الرياةية داخ  المدرطة والتك طتمثد  بمدرطدك التربيدة الرياةدية 
واحد المي  الإدارك مقد يكدوم المددير أو المعداوم وذلدك لينهضدوا بدالواقع الرياةدك داخد  المدرطدة ممدي المهد  
 اجرا  لتلعي  النشاتاا الرياةية ام طكوم هنالك للنة خاةة طهت  بأمور الرياةية وطدعمها داخد  المدرطدة 

حدد. الللددام المدرطددية الرياةددية مددي خددي  وخارجهددا ويعددفو الحاحددإ هددذه النتيلددة ىلدد  الدددور الايلددابك الددذك طلا
الاجتماعدداا الدوريددة والمشددارحة مددك اطخدداذ القددراراا والمسدداعدة مددك حدد  المشددا   و بدددا  الددرك والمشددورة لمدددري 

 8112التربية الرياةية نمتثديد مث  هذه الللام طساعد عل  طلعي  النشاتاا الرياةية وهذا ما أ دده )لايد، ن
ياةدددية )ىداريةنطثكيميةنتييةنطدريييةنىعيمية(عندددد طنليدددذ النشددداتاا الرياةدددية ( علددد  "وجدددوم وجدددود للدددام ر 

 .( 1)لتلعيلها
 ــــ عرل نتائج ومناقشة بعد الحوافز والدوافد مد فقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية

 المئوية والترتيب ( بعد الحوافز لتفعيل للنشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مد النسب 6جدول رقم )
 الترتيب % س   بعد الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 5 12 5788 أوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب وتنفيذ النشاطات الرياضية . 5

 8 92 5762 أدعم بشكل مستمر الطلبة المشاركين في النشاطات الرياضية اللاصفية. 83

 6 13 5 لرياضية المشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية.أكافئ الفرق ا 86

 2 19 5751 أشجع الطلبة على تحمل المسؤولية من خلال قيادة بعض النشاطات الرياضية 22

 0 11 5752 أحفز الطلبة المنعزلين نحو أنماط مختلفة من النشاطات الرياضية اللاصفية. 21

 0 11 5752 نوعة لممارسة النشاطات الرياضية .أحرص على تحفيز الطلاب بأساليب مت 05

  16 26736 الكلي لبعد الحوافز والدوافع للنشاطات الرياضية اللاصفية

أم اطلا  المدرطيي حدو  ىجدرا اا طلعيد  النشداتاا الرياةدية حدو  مثدور  ( 6رق ) يتييي مي اللدو 
 نوهدددذه نسدددحة اطلدددا  جيددددة جدددداً  (%86( وبنسدددحة)86,86جدددا ا بوطدددل حسدددابك)الثدددوامف والددددوامع بشدددك  عدددام 

                                                           

، مجلد الأول ، 2ية الرياضية ،عدداالد اسود لايخ ، : تقويم النشاط الرياضي الخارجي ، بحث منشور ،مجلة علوم الترب (1) 

      .    42،ص   7001جامعة القادسية ،العراق، 
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 4وةدددالثة أم طكدددوم  ليدددة لتلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية نحيدددإ طراوحدددت الأوطددداق الثسدددابية لللقدددراا مدددابيي )
%( وهدددذا يؤحدددد علددد  الددددور الايلدددابك للثدددوامف والددددوامع التدددك 48ددددددد21( وبنسدددب م ويدددة طراوحدددت بددديي )4,68دددددددد

ية وهدذا مدا طوةد  ىليد. بدي زيدام "مدك الددور الكييدر للمدرطديي مدك يمارطها المسدؤولوم اطلداه النشداتاا الرياةد
طثليدددف البددديم علددد  المشدددارحة مدددك النشددداتاا الرياةدددية ودري التربيدددة الرياةددديةن حمدددا أم للمكامدددآا الددددور 

%( وحددازا علددد  المرطحددة الأولددد  حدداجرا  أولدددك ممتددداز 48( والتدددك جددا ا بنسدددحة)11نام اللقدددرة رقدد  )(1)نلسدد."
اا مدددي خدددي  بعدددد التثليدددف والددددوامع طدددوحك هدددذه النتيلدددة ىلددد  أهميدددة الددددع  المسدددتمر مدددي قيددد  لتلعيددد  النشدددات

المسؤوليي عي النشاتاا الرياةية  قي  ممارطة النشاق وألنا  ممارطت. وبعد الانتها  مدي ممارطدة النشداتاا 
هددذا الدددع  شددكيً    الرياةددية اليةدد ية مهددذا الدددع  لدد. دور ايلددابك مددك طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية وقددد يأخددذ

وهددك مددك المرطحددة الثانيددة مددي  %(24(علدد  نسددحة اطلددا  )88ماديدداً أو معنويدداً نويعددفو الحاحددإ حصددو  اللقددرة )
مثور التثليف ىل  أم لك  مريق رئيس ن ماتلب قدوانيي اللعاليداا اللماعيدة نصدت علد  أم رئديس اللريدق هدو 

وطدومر هدذه النشداتاا الرياةددية مواقدع عديددة لممارطددة  الممثد  الرطدمك لد. وهددذه مسدؤولية بياديدة بثدد ذاطهددا ن
اختصاةاا هذا المرحف السيادك بما ميها مدي مسدؤولياا وطدلباا السيدادة مدي أطدس ىعدداد وطنندي  النشداتاا 

%( وجدا ا بالمرطحدة 22( والتدك حصدلت علد  اطلدا  المدرطديي بنسدحة )84أما اللقرة ) ن( 2)الرياةية الية ية
رائدك جيدد جدداً حيدإ طعدد ممارطدة النشداق الرياةدك بمثابدة عديج للعديدد مدي المشدا   التدك الثالثة وبمستوى ىج

 . (3) يعانك منها البيم  حالخل  والانبوا  والعفلة وهك وطيلة لتلعي  النشاق الرياةك عنده 
 ـــــ عرل نتائج ومناقشة بعد الإمكانات وفقراته لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية :

 ( الإمكانات المادية لتفعيل النشاطات الرياضية والوسط الحسابي مد النسب المئوية والترتيب7م )جدول رق
 الترتيب % س   بعد الإمكانات المادية والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية اللاصفية ت

 8 91 5798 أسعى لتوفير التجهيزات الرياضية والمادية اللازمة للنشاطات الرياضية.  5

 6 21 0709 احدد ميزانية خاصة للنشاط الرياضي  من واردات المنضدة والحانوت . 88

 5 16 5708 استفيد من مصادر البيئة التي تسهم في تفعيل النشاطات الرياضية . 82

 5 18 5731 أسعى  للحصول على غرفة رياضة في المدرسة ملائمة للنشاطات . 20

 2 93 5750 عة المدرسية للإعلان عن النشاطات. ألجئ إلى لوحة الإعلانات أو الإذا 29

 0 11 75 5 أوثق النشاطات الرياضية اللاصفية بالسجلات والصور الفوتوغرافية . 05

  12 2678 الكلي لبعد الإمكانات والمصادر المتاحة للنشاطات الرياضية اللاصفية.

                                                           

عبد الملك االدي، دور أستاذ التربية البدنية والرياضيية فيي تنميية دافعيية التلاميي  عليى المشياركة الفعالية ،  ;( علي بن زيان 7) 

   . 10، ص7017 لة الجزائر،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح، ورق

 .  29،  ص 7017،  محمد غدامسي ، مصدر سابق  (1(

(  بو معراف نسيمه، تأثيرات النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق ، بحث منشور، مجلة 7)

 .122، ص 7014سبتمبر ، جامعة الوادي،   08الدراسات والبحوث الاجتماعية،العدد
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ي  النشاتاا الرياةية المتعلقة اطلا  المدرطيي حو   لية طلع (  ىل 5طشير نتائ  اللدو  رق  )
%( 85( وبنسحة )8684بالإمكاناا والمصادر المتاحة للنشاتاا الرياةية ىذ جا  المثور بوطل حسابك)

% 38ددددد 58( وبنسب م وية ما بيي) 4834دددد9893وهك جيدة جداًن وطراوحت الأوطاق الثسابية لللقراا مابيي )
مكاناا المادية والمصادر المتاحة للنشاتاا الرياةية الية ية ( مما يد  عل  أم جميع مقراا ملا  الإ

طعد ىجرا اا ةالثة لتلعي  طلك النشاتاا الرياةية ن ويعفو الحاحإ ذلك ىل  أم الإمكاناا المادية طعد 
المصدر الرئيس لاطتمرار مدري التربية الرياةية مك أدا  دوره طلاه النشاتاا الرياةية ن متومر الميفانياا 

لمالية والتلهيفاا الرياةية داخ  المدرطة طكل  طنليذ واطتمرار النشاتاا الرياةية عل  أ م  وج. ن أم ا
%( وجا ا بالمرطحة الأول  وبمستوى ىجرائك 38( والتك حصلت عل  اطلا  المدرطيي بنسحة )7اللقرة رق  )

ةية بأهمية طوامر طلك الإمكاناا ممتاز الأمر الذك يعكس مدى ىدرا  الإدارة المسؤولة عي النشاتاا الريا
ممي ابرز ىلاجرا اا  لتلعي  النشاتاا لضمام نلا  النشاق الرياةك وطثسيق. للأهدا  المنشودة ن 

الرياةية وطنليذها هو طوامر الإمكاناا المادية والتلهيفاا والأدواا الخاةة بك  نشاق  حذلك طخصيي 
( والتك حصلت عل  44أما اللقرة رق  )لرياةك المدرطك. ميفانية مستقلة لتغبية نلقاا ممارطة النشاق ا

طكوم جف  مي  لية طلعي  لام %( وجا ا بالمرطحة السادطة وبمستوى ىجرائك جيد 58اطلا  المدرطيي بنسحة )
النشاتاا الرياةية ن ويرى الحاحإ أم طيب انخلاو هذه المرطحة يعود ىل  طراجع الميفانية المالية لتغبية 

زمة لإنلا  النشاتاا الرياةية حيإ بدا ينهر مك اللترة الأخيرة قلة الدع  المالك مي اللهاا النلقاا الي
المختصة بالنشاتاا الرياةية وبشك  عام ن ويرى الحاحإ ألا يكوم هذا الأمر مايقاً أمام طلعي  النشاتاا 

اا حرة الباولة او الثانوا الرياةية ب  يللئ المدري ىل  الموارد الذاطية المتومرة مك المدرطة مي وارد
المدرطك ىم وجد ن ومي الضرورك طومير التلهيفاا والساحاا الميئمة والمعداا حت  يت  التنويع مك 
النشاتاا الرياةية وهذا ما أشارة الي. ىل  أم البلحة يتعلموم بلاعلية عندما ينشغلوم مك أدا  المهاراا 

ية مك الألعام اللردية وطاحاا ميئمة  طعم  عل  طبوير الرياةية مي خي  امتي  ح  تالب أداة رياة
المهاراا وذلك يومر مرص ا ير للممارطة الرياةية ن أما مك ملا  قلة الأدواا الرياةية ممي الأمض  أم 

 . (1)يت  طكويي ملموعاا ليست حييرة العدد وهذا يومر مرةاً ايلابية للممارطة مك النشاتاا الرياةية" 
 والتطوير وفقراته  لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية : مج ومناقشة بعد التقويــــ عرل نتائ

 ( بعد التقويم لتفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية والوسط الحسابي مع النسب المئوية والترتيب 1جدول رقم )

 الترتيب % س   فقرات بعد التقويم والتطوير  للنشاطات الرياضية اللاصفية ت
 0 92 576 نصر التقويم السنوي  للنشاطات الرياضية اللاصفية . أفعل ع 6
 6 93 5758 أثمن أداء الطالب المشارك في النشاطات الرياضية اللاصفية.  82
 2 11 5755 اعزز ثقتي بقدراتي من خلال التقويم الإداري للنشاطات الرياضية اللاصفية. 81
 2 95 5725 ترونية أثناء التعليم والتدريب للنشاطات .استعمل الوسائل التعليمة والأجهزة الالك 25

                                                           

(1)Lawrence, j .Capel, S .&Whitehead, M .(2004): Lesson Organization & Management. In 

:Capel ,S.(ed)Learning to Teach physical Education in the Secondary School :A Companion to 

School Experience (pp).England :Rutledge Flamer,p72. 
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 8 92 5711 أطور النشاطات الرياضية اللاصفية على ضوء نتائج التقويم . 03

 0 92 576 أجري دورات تدريبية لتطويراللياقة البدنية والمهارات الأساسية لفرق المدرسة 06

 0 92 5762 أهمية النشاطات الرياضية .اعزز قناعة الإدارة والمدرسين وأولياء الأمور ب 09
  92 0275 الكلي لبعد التقويم والتطوير  للنشاطات الرياضية اللاصفية

(  اطلا  المدرطيي حو  ىجدرا اا طلعيد  النشداتاا الرياةدية حدو  مثدور التقدوي  2يييي اللدو  رق  )
%( وهدك نسدحة اطلدا  ممتدازة 48( وبلغدت اطدتلابة الموامقدة )38,4والتبوير بشك  عام جدا ا بوطدل حسدابك)

طددددليماً  لتلعيدددد  النشدددداتاا الرياةددددية نحيددددإ طراوحددددت الأوطدددداق الثسددددابية لللقددددراا  وةددددالثة أم طكددددوم ىجددددرا ً 
%( وهددددذا يؤحددددد علدددد  دور التقددددوي  والتبددددوير 46ددددددددد22( وبنسددددب م ويددددة طراوحددددت بدددديي )4,22ددددددددد4,44مددددابيي)

م مي الضرورك وجود  لية ننام اتاا الرياةية المدرطية ن اوالإجرا اا المرطحبة ب. لتصحح  لية لتلعي  النش
للتقددوي  المسددتمر مددي قيدد  المسددؤوليي عددي طلددك النشدداتاا ن وهددذا مددا أ ددده لايدد،  علدد  أهميددة وجددود  ليددة لتقددوي  
عم  مدربك الألعام وبشك  مسدتمر حيدإ ام عمليدة التقدوي  لا طثددد بوقدت معديي بد  يلدب أم طكدوم مسدتمرة 

ن وعلددد  ةدددو  نتدددائ  التقدددوي  العدددام لتلدددك النشددداتاا يدددت  معاللدددة السدددليياا وطعفيدددف  (1) راطددديةخدددي  السدددنة الد
%( وبالمرطحدددة 45( علددد  نسدددحة اطلدددا  )84الايلابيددداا مدددك الددددورة الرياةددديةن لقدددد حدددازا اللقدددرة ذاا التسلسددد )

داخدد  دري التربيددة الثانيددة وهددذه نسددحة ممتددازة ن طددد  علدد  ةددرورة التعامدد  مددع الوطددائ  التعليميددة الإيضدداحية 
الرياةية وخارج الددري وحدذلك التعامد  مدع الأجهدفة الالكتروندك الثديثدة مدي مكيدراا للصدوا وأجهدفة العدرو 
والثاطوم وتيرها ألنا  ممارطدة النشداتاا الرياةدية اليةد ية  والتدك طعدد مدي الإجدرا اا الضدرورية لموا دب 

. نثدددو ممارطدددة وطلعيددد  النشددداتاا الرياةددديةن ويعدددفو التقددددم والتبدددور العلمدددك والثقدددامك وطشدددويق البالدددب وجذبددد
الحاحددإ ذلددك ىلدد  ىم اطددتخدام الوطددائ  التعليميددة والتوةدديثية مددك ملددا  طدددريس التربيددة الرياةددية ونشدداتاطها 
يودك ىل  طلعيد  الددري وطلدك النشداتاا ممدي الضدرورك الترحيدف علد  اللاندب النندرك بالإةدامة ىلد  اللاندب 

ىلددد  أم اطدددتخدام العدددروو التوةدديثية يعتيدددر مدددي مهددداراا التددددريس  ,Baileyأشددارالعملددك ومدددك هدددذا السددديا  
 ددذلك مددك طثقيددق عدددد مددي الأهدددا  مددك دري التربيددة الرياةددية  ليرطقددا  بعمليددة طعلدد  وطدددريب البالددب وطسدده 

ةورة واةثة أو مقبع ميدديو مدي خدي  جهداز العدرو عدي المهداراا  التدك طديت   ونشاتاط. الية ية متقدي 
سيام بها ألنا  التدريب يساعد عل  الله  عي تريق ربل ما هو شلهك بشك  مرئك مدع ىيصدا  اللكدرة للبلحدة ال

بشددك  أطددر  مددي الشددر  الشددلهك وطوةدديح بعددض الملددامي  الرياةددية المتعلقددة بالنشدداتاا الرياةددية اليةدد ية  
%( بالمرطحة الثالثدة وهدك 48حة اطلا )( بنس34ن لقد جا ا اللقرة)(2)مي خي  الرؤية بدلًا مي الا تلا  بالشر  

ىجرا  ممتاز لتلعي  النشاتاا الرياةية الية ية  وهذا ما يد  عل  ةرورة طبوير العيقاا وطعفيف القناعة 
حو  النشاتاا الرياةية  بيي الإدارة والمدرطيي وأوليا  الأمور مي جهة والعيقة بيي البيم المشارحيي مدك 

رطدية مددي مختلدع المددداري مدي جهددة أخدرى وهددذا الإجدرا  ةددرورك لتلعيد  النشدداتاا النشداتاا الرياةددية المد
                                                           

 . 65ص ن  8112طابق ن مصدر خالد اطود لاي، ن  (1(
(2) Bailey, R . (2001) : Teaching physical Education.1Edition,Rutledge,p55. 
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الرياةية مي حيإ نشر لقامة النشداتاا الرياةدية المدرطدية مدك الملتمدع ويدت  طعفيدف ذلدك مدي خدي  اجتمدا  
حصدلت  ( مقدد36أمدا اللقدرة )ملالس الآبا  واخذ موامقة أوليا  الأمور مك مشارحة أبنا ه  مك طلك النشاتاان 

مددك ىقامددة الدددوراا التدريييددة %( بالمرطحددة الثالثددة مكددرر وهددك ىجددرا   بمسددتوى ممتدداز والمتعلقددة 48علدد  نسددحة)
التبويريدددة لعناةدددر اللياقدددة اليدنيدددة ويعدددد ىجدددرا  مهددد  جدددداً حيدددإ لا يدددت  طبويرهدددا ىلا مدددي خدددي  ممارطدددة طلدددك 

 وقت .النشاتاا لسعة الوقت ميها مي يسع الدري ىل  طنميتها لضيق ال
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 1 -5
ةدديحية مسيدداي طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية الددذك طدد  بنددا ه وطبييقدد. بأبعدداده حالآليددة لتلعيدد   – 1

 النشاتاا الرياةية مك مداري الإعدادية والمتوطبة مك مرحف مثامنة نينوى.   
التخبددديل نالتنندددي  نالتنليدددذن الإمكانددداا اليةددد ية ومقدددا للأبعددداد جدددا ا  ليدددة  طلعيددد  النشددداتاا الرياةدددية  -8

التقددوي  والتبددوير بمسددتوى ممتدداز مددي وجهددة ننددر مدرطددك مددك مسددتوى جيددد جددداً و  المتاحددةن التثليددف والدددوامع 
 التربية الرياةية .

 يوةك الحاحإ التوصيات : 5-8
مددداري مثامنددة نينددوى خاةددة والعددرا   علدد  حامددة طلعيدد  النشدداتاا الرياةددية اليةدد ية ددددددد بتبييددق مسيدداي1

 عامة.
دددد بتلعيد  النشداتاا الرياةدية اليةد ية مدي خدي   أبعداد  ومقدراا مسيداي الدراطدة بوةدلها ىجدرا اا ىداريدة 8

 وعلمية وعملية مالتخبيل الليد للنشاتاا والابتعاد عي العشوائية يلعلها جف  مي العملية التربويةن 
مكانيدداا اليزمددة لتنليددذ النشدداتاا الرياةددية مددي مددوارد ماديددة وبشددرية مختصددة لتنليددذ دددددد  بالسددعك لتددومير الإ3

 طنني  الددواراا التدريييدة وورا العمد نالنشاتاا الرياةية الية يةن وطنو  النشاتاا الرياةية الية يةن و 
ضعع مك طنليذ النشاتاا مثاولة التعر  عل  نقاق الالفياراا الاطتبيعية والتوجيهية والتقييمية لمع السيام ب

  الرياةية الية ية
 المصادر

 . 1661، دار الفكر العربي ،القاهرة،4،رالتربية الرياضية المدرسية( أمين أنور الخولي، 1
، بحـث منشـور، مجلـة تأثيرات النشار البدني الرياضي في تحقي  التواف  النفسي الاجتماعي للمراه ( بو معراف نسيمه ، 2

 .2114، جامعة الواد ،08وث الاجتماعية،العددالدراسات والبح
، مجلـد ا:ول 7، بحـث منشـور ، مجلـة علـوم التربيـة الرياضـية ،عـدد تقويم النشـار الرياضـي الخـارجي( خالد اسود لايخ ، 3

 (.2111،جامعة القادسية ،العرا ،)
 edus.com-. www.ne(  خزنة الح باني ، مفهوم التنظيم وأهميته 4
 ،دار السلام ،عمان ،ا:ردن ا ت.  مهارات التدريب اللاصفيالة، فض ( صالح علي5



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 103-122 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.27 

 

 

 

120 

 التلاميذ على المشاركة الفعالـة دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية دافعيةعبد الملك خالد ،   ;علي بن زيان ( 6
   .2112 كلية العلوم الإنسانية ، جامعة قاصد  مرباح، الجزائر، 
، بحث منشـور، مجلـة الجامعـة دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطلبة با:نشطة الرياضيةلح ، ( عماد صالح عبد ا7

 . 2115، نابلس  1،العدد 13الإسلامية،مجلد
،رسـالة ماجسـتير،معهد علـوم وتقنيـات  معيقات تفعيـل أنشـطة الرياضـة المدرسـية اللاصـفيةقصر  محمد،  ;( لخضر، كسكس1

 .  2117ضية،جامعة ريان عاشور، الجزائر،  النشاطات البدنية والريا
، رسـالة ماجسـتير،الجامعة  واقد ممارسة المناشط اللنوية غيـر الصـفية فـي مـدارس وكالـة النـوث الدوليـة( محمد أبو العطا، 6

 . 2116الإسلامية،غزة ، 
، رسـالة طـورين المتوسـط والثـانو  دراسة تحليلية لواقد الرياضة المدرسية بمدينـة ورقلـة فـي ال ( محمد غدامسي ، وآخران ،11

 .2112ماجستير،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،جامعة قاصد  مرباح،الجزائر،
، رســالة ماجســتير، كليــة  دور النشـار الرياضــي المدرســي فـي تنميــة ال ــيم  الخل يـة( مطهـر بــن علــي بـن احمــد الف يــه، 11

 .2117ام القرى ،السعودية التربية،قسم التربية الإسلامية والمقارن ،جامعة 
1(.1Edition,RutledgeTeaching physical EducationBailey, R . (2001) :    

2(Management. In  Lesson Organization &Lawrence, j .Capel, S .&Whitehead, M .(2004): 

:Capel ,S.(ed)Learning to Teach physical Education in the Secondary School :A Companion 

to School Experience (pp).England :Rutledge Flamer. 
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 1ملثق 
 آلية تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةالصينة النهائية لم ياس 

 ...      أخك وزميلك مدري التربية الرياةية المثترم      
 بعد التثية :

ن ومي خي  ىجابتك عل  مقراط. بشك   آلية تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفيةياي أةع بيي يديك مس
 ام  يتمكي الحاحإ مي الوةو  ىل  معلوماا طليد مك  الإجرا اا العلمية والواقاية لتلعي  النشاتاا 

اا ن اللقر  امةحالرياةية الية ية مك مداري مرحف مثامنة نينوى نارجو الإجابة بدقة وموةوعية عل  
 .الرياةك والحثإ العلمك ن خدمة منك  للملا ه مناطحاً لها( أمام اللقرة مك الملا  الذك طرا  ووةع الرمف )
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 8 2 0 5 5 واليومية .أدون النشاطات الرياضية اللاصفية ضمن الخطة السنوية  8

 8 2 0 5 5 أنظم الطلبة حسب رغباتهم وطبيعة النشاطات الرياضية اللاصفية . 2

      أفُعل مع الإدارة دور لجنة التربية الرياضة المدرسية  . 0

      أوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب وتنفيذ النشاطات الرياضية اللاصفية. 5

      تجهيزات الرياضية والمادية اللازمة للنشاطات الرياضية اللاصفية.أسعى لتوفير ال 5

      أفعل عنصر التقويم السنوي  للنشاطات الرياضية اللاصفية . 6

      ملائمة الخطة الدراسية لإمكانيات المدرسة والظروف المادية للطلبة. 2

      ياضية اللاصفية.اتفق مع إدارة المدرسة على تفعيل وترتيب النشاطات الر 1

      أمارس النشاطات الرياضية اللاصفية في ملاعب رياضية مخصصة لها 9

      أدعم بشكل مستمر الطلبة المشاركين في النشاطات الرياضية اللاصفية. 83

احدد ميزانية خاصة للنشاط الرياضي اللاصفي من واردات المنضدة والحانوت  88
 المدرسي.

     

      أداء الطالب المشارك في النشاطات الرياضية اللاصفية .أثمن  82

      أشارك الطلبة في التخطيط للنشاطات الرياضية اللاصفية. 80

      استفيد من قدرات بعض المدرسين الزملاء في إدارة النشاطات الرياضية اللاصفية. 85

      ضية  .أراعي الفروق الفردية بين الطلبة وحسب مهاراتهم الريا 85

      أكافئ الفرق الرياضية المشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية. 86



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 103-122 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.27 

 

 

 

122 

      استفيد من مصادر البيئة التي تسهم في تفعيل النشاطات الرياضية اللاصفية. 82

      اعزز ثقتي بقدراتي من خلال التقويم الإداري للنشاطات الرياضية اللاصفية. 81

لحل المعوقات التي تحول دون تحقيق أهداف النشاطات الرياضية  أوفر البدائل 89
 اللاصفية.

5 5 0 2 8 

 8 2 0 5 5 أحدد طلبة مميزين لتحضير التجهيزات والأدوات الرياضية. 23

      أشجع الأداء الفاعل للطلبة لممارسة النشاطات الرياضية اللاصفية. 28

      ل قيادة بعض النشاطات الرياضية اللاصفية.أشجع الطلبة على تحمل المسؤولية من خلا 22

      أسعى  للحصول على غرفة رياضة في المدرسة ملائمة للنشاطات الرياضية اللاصفية. 20

استعمل الوسائل التعليمة والأجهزة الالكترونية أثناء التعليم والتدريب للنشاطات  25
 الرياضية.

     

رياضي والكشفي للمشاركة في النشاطات. الرياضية التزم بخطة مديرية النشاط ال 25
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      أنظم استخدام الأدوات والمصادر المادية بما يسهم في التغلب على الكثافة الطلابية. 26
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 المدرسة.
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Abstract     

The research aims to identify 

- Evaluation of some kinematics  variables during  the 

implementation of penalty kick in the face of the foot from the 

inside . 

- The value of some variables of the force - time function during the 

implementation of the penalty kick in the face of  the  foot from the 

inside 

- The relationship between the values of some kinematics variables 

and the force-time        function of the sample during the execution 

of the penalty kick in the face of the foot from the inside   . 

The study was conducted on a sample consisted of 4 players from  

the players Faculty of Physical Education and Sports Science 

football for the academic year 2020/2021, a platform for measuring 

the strength of the pivot reaction as a function of (force - time) was 

placed on the penalty mark, which is 11 yards from the goal line, to 

study the kinetic variables. has been the sample using a camera  

shooting (25 images / sec), and the researcher used the arithmetic  

mean, standard deviation and coefficient of simple correlation 

Variation coefficient 30% as a means of data collection . 

: The researcher concluded 

1-The most significant correlations achieved by the kinematic 

variables  with the                 force-time function variables were in 

the multiplication stage, as it achieved (5) significant correlations 

out of (9) significant correlation. 

2- The ankle angle of the pivot leg and the angle of inclination of the 

trunk were        the     most kinetic variables that achieved the 

significant correlations with the        variables     of the force-time 

function, as they achieved 14.286% of the total total moral 

correlations that were achieved3. 

3-The sum of the significant correlations achieved by the kinematic 

variables with    the      force-time function variables in the stages 

(collision, absorption, and beating) achieved (12) significant 

correlations out of (35) variables             
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أثناء تنفيذ ضربة  الكينيتيكيةو المتغيرات الكينماتيكية  عدد منالعلاقة بين 
 كرة القدمفي الجزاء بوجه القدم من الداخل 

  

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل/عبود نواف عويد  أ.م.د 

 : الخلاصة
               إلى التعرف على : البحثهدف ي   

 للعينة . ضربة الجزاء بوجه القدم من الداخل لمتغيرات الكينماتيكية أثناء تنفيذا عدد منقيم  -
الزمن أثناء تنفيذ  –دالة القوة  الكينيتيكية متمثلة ببعض متغيرات متغيراتال عدد منقيم  -

  .للعينة  ضربة الجزاء بوجه القدم من الداخل
أثناء تنفيذ ضربة الجزاء بوجه  كينيتيكيةوالالمتغيرات الكينماتيكية  عدد من العلاقة بين قيم -

  . القدم من الداخل للعينة
منتخب جامعة الموصل من لاعبي تم اختيارهم بطريقة عمدية ( لاعبين 4من ) تكونت عينة البحث       

 –اذ تيم وضيم من ية قيياة قيوة رد فعيل الارتكيا) دالية ) القيوة ، 0202/0202بكرة القدم للعام الدراسيي
وقيد ( ياردة لدراسة المتغيرات الكينيتيكية ،  22ى علامة الجزاء والتي تبعد عن خط المرمى ) الزمن ( عل

، للتعرف على قيم المتغيرات الكينماتيكية صورة/ثانية(  02تم ت وير عينة البحث باستخدام آلة ت وير )
يييارو ومعامييل الوسييط الحبييابي والانحييراف الم لاسييتخرا   SPSSالحزميية الا  ييا ية واسييتخدم البا ييث 
  .كوسا ل لجمم البيانات بيرسون الارتباط الببيط 

 واستنتج البا ث :     
كانت في مر لة اغلبها ارتباطات المعنوية  الكينيتيكيةمتغيرات ال ققت المتغيرات الكينماتيكية مم  -2

 ( ارتباط معنوو . 9( ارتباطات معنوية من أصل )2إذ  ققت )  بالضر 
 لرجل الارتكا) و)اوية ميل الجذع كانتا أكثر المتغيرات الكينماتيكية تحقيقاً للارتباطات أن )اوية الكا ل -0
% من مجموع الارتباطات المعنوية  24.016الزمن ، إذ  ققتا نببة  –المعنوية مم متغيرات دالة القوة  

 الكلية التي تحققت .    
)  في مرا ل الكينيتيكية متغيراتالكينماتيكية مم الارتباطات المعنوية التي  ققتها المتغيرات المجموع  -3

 .متغير( 32( ارتباطات معنوية من أصل )20 ققت )الاصطدام ، والامت اص ، والضرب ( 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

المتغيرات الكينماتيكية  -
  والكينيتيكية

 )من الانتقال -
 )اوية ميل الجذع -
 وية رجل الارتكا))ا -
 مر لة الضرب -
 

 

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

يعدد التددديم مده  ادم المددايال بد  لة دة دددره اللددم وادو التتدويا الادداا  ل داخ  المددايال ا  در  ويددتم         
لعددد   و  بأسدددلوبخه  ددد ا سدددخر الم ددداياه ورلدددط يمدددا عددده اريدددف  وبخدددف  ودددة اللعددد  الم تل دددة وال دددره بددد   الدددة

 ( 333،  9111) ال شاب وآ ران ،.ا سلوب الذي يت عه ال ريف وال ره  ايج اللع  )  وة الحالال الثابتة( 
% مدده ا اددداك يمندده  ن   دلال مدده  دد ا الحددالال الثابتددة 04وللدد  ببتددلإ اا يدداايال التدد   جريدلإ بددأن ، 
(Luhtanen,2003,2 ) ،بندره اللددم والتد  لددا  دأبخر دبخدر علد   و عد ضربة اللاداا  مده  ادم الحدالال الثابتدة
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  م نتيلاة الم اياه سوا  دان رلط ب   بادا  اللعد   و عادد   دم الم داياه بد  الدرد ل الترجيحيدة لدذلط نلادد  ن 
 حلخدددل ادددذا المددددايه مينانينددداا سدددوك يدددهمي بالاتيلادددة يلددد  بددددم مخدددااف الحرددددة ومددده بدددم الاي لدددا  بم دددتو  ا ما  

دذا الضربة ، ونظراا لوجدوم عدده  سدالخ  لتا خدذ ادذا المددايه )ضدربة اللاداا  بوجده اللددم المدايي ل ع  الما ذ ل
مه ا مام وضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل وضربة اللااا  ب دااه اللددم( مده اادا   مده  اميدة ال حد  بد  

م مياسددال وبحددو  لاسدديما وجددو ،مياسددة   ددد اددذا ا سددالخ  الث بددة واددو ضددربة اللادداا  بوجدده اللدددم مدده الدددا ل 
سابلة خد  ورخلإ ال  اسلوب ضربة اللااا  مه الامام بوجه وبااه اللدم لعخاال م تل ة وبأزمان م تل ة مبعلإ 

لتعرك عل  الع خة بخه المتغخدرال ال خاما ينيدة وال خاختينيدة ال ا   ال  التورق لدذا الاسلوب بالوخلإ الحال  ل
مده  جدل ا  دذ بددا ومده بدم  وفي ددا بد  الدامه (  –) مالدة اللدوه باست دام ماية قيدا  خدوه يم بعدل الاي  داز 

 .لضربة   ا الو دال التدييبية  دمة ا ما  المدايي ل ع  الما ذ لدذا امعربة نلاط اللوه والضعف ل
  مشكلة البحث :2-0

ة  كثر مه  تحدم مشنلة ال ح  ب  مياسة وا د مه  سالخ  ضربة اللااا  الذي يعتمد عل  اللوه والدخ     
ومه   ا بوسااة التحلخل الحرد  وبتلايال  ديثة بعخدا عه العخه الملارمه ، اعتماما عل  اللوه بحد را دا 

 ن ميجة المي ن  ي  ن جميع  جاا  اللا م  تلاه يل  ا مام ،  م  ظة ال ا   لعدم مه ضربال اللااا  ،
مامية للاميع  جاا  اللا م ، و ن  ي  وخف لدذا الالل لل لف  لل  دييلاياا  يضاا و تلاه للأمام بحنم الحردة ا 

الحرد  لللوه الحردية ياتا عاه د ر و وخف اللوه المالولة ، لدذا بإن الالل الحرد  لللوه يلا   ن يحد  
ولمعربة ملداي اللوه الم لوة عل  الايض باست دام ماية ، بان يابية  امة مون  ي  وخف ب   ما  الضربة 

او ضربة اللااا  و اذا ا سلوب الامه ( ومد  الاست امه مادا ب   –ل الاي  از ) مالة اللوه قيا  خوه يم بع
الت  ستمنه ال ع  الما ذ مه   ديد الضربة بلوه ميحوبة بالدخة عل  الاماكه بوجه اللدم مه الدا ل 

الت   ضعفاللوه والمه  جل الوخوك عل   وجه الح اسة للددك وعدم امنانية صداا مه خبل الحاي  
 . يا    ما  اذا الضربة لوضع الحلوا المااس ة لدا 

 يددك ال ح  ال  التعرك عل  : أهداف البحث : 3 -2
 للعخاة. ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  باا   ا خذ ا ينيةالمتغخرال ال خام عدم مهقيم  - 9-3-9
الامه  باا   ا خذ  –مالة اللوه  الال خاختينية متمثلة ب عض متغخر  متغخرالال عدم مهقيم  9-3-2

  .للعخاة  ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل
 باا   ا خذ ضربة اللااا  بوجه اللدم مه  وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية  عدم مه الع خة بخه قيم 9-3-3

 . للعخاة الدا ل
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 فرض البحث :  9-4
 باا   ا خذ  وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية  عدم مهقيم بخه ة معاوي رال ملالة الوجوم اي  اا 9-0-9

 . للعخاة ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل
 مجالات البحث : 2-2
  2424/2429بندره اللددم للعدام الدياسد  جامعدة الموصدل مات     لاعبعدم مه الملااا ال شري :  9-5-9

  ية .( لاعبخه  م ا تيايام بالوريلة العمد 0وعدمام ) 
 . 2424/ 5/ 94ولغاية  2424/  0/  22الملااا الامان  : مه   9-5-2
 . اللاامعة التلاية الشمالية دره اللدم / ملع  : المجال المكاني  2-2-3
 :إجراءات البحث  -3
 .بأسلوب الع خال الاي  ااية  است دم ال ا   المادا الوص  منهج البحث :  3-2
جامعة الموصل لاعب  مات   عدم مه ب  مثللإال ح  بالوريلة العمدية و  عخاة لر ا تخعينة البحث : 3-0

( يبخه بعض المعالم 9)واللادوا ، لاعبخه( 0) وال الغ عدمام 2424/2429للعام الدياس بنره اللدم 
 .                    لعخاةلية اا ياا

 لعينة  ية لبعض المعالم الإ  ايبين  (2الجدول )

 ت

 لعينة مواصفات ا        

 

 أفراد العينة  

 الوزن )نيوتن( الكتلة )كغم( الطول )سم(

 507 56 171 اللاعب الاول 1

 51711 50 171 اللاعب الثاني 2

0 
 57512 56 171 اللاعب الثالث

1 
 72612 71 111 اللاعب الرابع

 550166 57176 175 الوسط الحسابي  سَ 

 17166 11165 11067 ع±الانحراف المعياري  

معامل الاختلاف خ


   03 % 21161 71151 71151 

الم  ظددة العلميددة  –القيددا  والا ت دداي  –اسددت دم ال ا دد  )  حلخددل المحتددو  وسييا ل جمييم البيانييات :  3-3
 .التلاية ( دوساال للامع البيانال 

                                                           

وهو دليل تجانس العينة كلما قلت قيمته عن  033× % = الوسط الحسابي قسمة الانحراف المعياري 03معامل الاختلاف  

03 % 
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 ا دد  بعددد  حلخددل محتددو  الميددامي اعتمددد الاختبييار دقيية التهييديف فييي أثنيياء تنفيييذ ضييرة الجييزاء :  3-3-2
الا ت دداي المعددد مدده خبددل )الح دداوي( الددذي يتمتددع بددديجال صدددق وب ددال وموضددوضية عاليددة  مددع يجددرا  بعددض 
التعددددي ل عليددده بددد  عددددم المحددداولال ، ير  دددم يعودددا  بددد   محددداولال ل دددل لاعددد  بددددلاا مددده  مددد  محددداولال 

( ، و ددم  حلخددل ابضددل  لتأكخددد   ددلاخل الاتددااا بخددديوياا ) لغددرض التيددوير بلددة( .  33 ، 2442)الح دداوي ، 
 محاولة . 

قيدا  خدوه يم   دم اسدت دام مايدة :اليزمن(  –)دالة القيوة من ة قياة قوة رد فعل الارتكا)  3-3-0
م( التد   عند  اللدوه الم دلوة علد  اللادداز 9224× م9( بأبعدام )Force Plat formبعدل الاي  داز )

( مدع الا ت دا  (V AC–DC  220لتيدة  عمدل بالتيداي ال دربداا  ب و  ،ب آلد  )لابتدوب( ماومه بحاسدو 
ساعة( ، ير  لوم الماية بالل المهشرال ال درباايدة يلد  الحاسدوب  2يل   3بالشحه ال درباا  ولمده )

الآلدد  بوسددااة عدددم مدده مهشددرال ااجدددام يبددد  عملدددا مدده لحظددة لمدد  خدددم الاي  دداز سددو  المايددة 
ار  ددم وضددعدا بمنددان ع مددة اللادداا  مايددة ، لل ال عدد و توخددف عدده خددرا ه البيانددال لحظددة مغدداميه خدددم 

( يددايمه وادد  مغودداه بالثخددل الاصددوااع  ليا ددذ ال عدد   99والتدد    عددد عدده  ددة المرمدد  بم ددل ة ) 
علمدداا  ن اددذا المايددة  تمتددع الما ددذ م ددابة بدد    وددوال خبددل المايددة ومدده بددم ي دددم علدد  المرمدد  ، 

 ( . 2494)  لعبخدي ث ال عالية والت   م  عخخراا عاد اليدق و البديجال 
 (  9ودما ب  الشنل )  ( 972 -923،  2494)  لعبخدي ، 

 

 

 

 

 
                        الحاسوب -4         ومعالجتها الإشارات قارئ-3الإشارات           جامع -Strain gauges (   2) حساسات الوزن -1

 طابعة ليزرية  -7            البيانات لتوصيلأسلاك  -6           منصة القوة-5

( 1الشكل )    
الزمن وملحقاتها المستخدمة بالبحث –قياس قوة رد فعل الارتكاز منصة دالة القوة  منصة  
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صددويه /  25اسددت دم ال ا دد  آلددة  يددوير يابانيددة اليدداع رال سددرعة الملا ظيية العلمييية التقنييية :  3-3-3
( متددر عدده م ددتو  سددو  الايض و  عددد عدده ال عدد  الما ددذ  9225( ودانددلإ علدد  اي  ددا  )  9 ) بانيددة عدددم

  ام عخاة ال ح  ي ت دمون الرجل اليما   باا  التا خذ ن جميع  بر  ( متر 2لضربة اللااا  مه جان ه الايمه ) 
علد  ابادخه  2424/  0/  22خام ال ا   بإجرا   لاربة استو ضية بتدأيي   التجربة الاستطلاعية : 3-3-4

(  ددم اسددت عام نتاالادمددا مدده  9مدده لاعبدد  مات دد  جامعددة الموصددل بم دداعده بريددف العمددل الم دداعد الملحددف ) 
 الغرض مادا : التلاربة الراي ة ودان 

 . الما ذ لضربة اللااا التأكد مه عمل الة التيوير بشنل صحي  واي  اعدا وبعداا عه ال ع   -
  دخئة اجرا ال وم تلامال الماية والتأكد مه خرا ا دا لعمل التلاربة الراي ة . -
 عل  الواج ال المللاه عل  عا لدم . ديي  بريف العمل الم اعدالتأكد مه   -
 ب  التلاربة الراي ة   ب  الا وا   -
علد  عخادة ال حد   2424/  5/  94بتأيي  بإجرا  التلاربة الراي ة  خام ال ا  التجربة الر يبة :   3-3-2

 . اللاامعة التلاية الشمالية دره اللدم / ملع  عل  2  ( لاعبخه0وال الغ عدماا )
عدم مه المتغخرال لال ا     م مياسة المتغخرال الم تايه التالية مه خبل:  متغيرات البحث 3-3-2 

 ( 2اللادوا )دما ب  ، و  1والت   تااس  ومتول ال ال ح   وال خاختينيةال خاما ينية 
 ) موضو  ال ح  ( وال خاختينيةالمتغخرال ال خاما ينية يبخه عدم مه  ( 2اللادوا ) 

 وحدة المتغيرات الكينماتيكية ت

 القياس

 وحدة المتغيرات الكينيتيكية ت

 القياس

 ثا زمن مرحلة الاصطدام  -1 درجة زاوية ميل الجذع لحظة بداية الاصطدام  -1

 نيوتن أقصى قوة في مرحلة الاصطدام  -2 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الاصطدام -2

 ثا زمن أقصى قوة  -0 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الاصطدام -0

 2سم مساحة ما تحت المنحنى بالاصطدام  -1 درجة ذع لحظة بداية الامتصاصزاوية ميل الج -1

 /ثا2سم مساحة ما تحت المنحنى الزمن بالاصطدام  -6 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الامتصاص  -6

 ثا زمن مرحلة الامتصاص  -5 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الامتصاص -5

 نيوتن أدنى قوة في مرحلة الامتصاص  -7 درجة زاوية ميل الجذع لحظة بداية الضرب  -7

 ثا زمن أدنى قوة  بالامتصاص -1 درجة زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة بداية الضرب         -1

 2سم مساحة ما تحت المنحنى بالامتصاص -6 درجة زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة بداية الضرب -6

 /ثا2سم مساحة ما تحت المنحني الزمن بالامتصاص -13 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم لحظة بداية الاصطدام  -13

 ثا زمن مرحلة الضرب  -11 متر ارتفاع م.ث.ك )نق( الجسم لحظة بداية الضرب  -11

الازاحة الافقية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -12

 والضرب 

 نيوتن الضرب أقصى قوة في مرحلة  -12 متر

الإزاحة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -10

 والضرب 

 ثا زمن أقصى قوة بالضرب  -10 متر

 2سم مساحة ما تحت المنحنى  -11 ث الزمن الكلي بين لحظتي الاصطدام والضرب  -11

                                                           
1
 رامج المذكورة في المتن قام الباحث بكل اجراءات التحليل البايوميكانيكي لمتغيرات البحث باستخدام الب 
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السرعة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -16

 والضرب  

 

 /ثا2سم منحنى الزمن بالضربمساحة ما تحت ال -16 م/ ثا

السرعة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -15

 والضرب

    م/ ثا

السرعة المتجهة للجسم بين لحظتي الاصطدام  -17

 والضرب 

    م/ ثا

المسافة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -11

 والضرب

    م/ ثا

دام الزاوية نصف قطرية للجسم بين لحظتي الاصط -16

 والضرب

    درجة

السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام  -23

 والضرب

    درجة/ثا

 ( متر ابل  وعمومي للتعرك عل  قيم  9است دم ال ا   مقيا  يسم بووا ) مقباة الرسم :   6 -3-3
يم الابقية ( عل  التوال  ، للتعرك عل  الق pxl 79( و )  pxl 27متغخرال ال ح  بمعامل  حويل خديا ) 

 والعمومية دل عل   د  للمتغخرال ال خاما ينية خخد الدياسة .
 :  وفي ته     كل الآ ية البراما است دملإ  البرامج المبتخدمة في التحليل : 7 – 3 – 3

 ( برناماMax Track ):  او برناما  م است دامه لتشغخل بخديو التلاربة الراي ة بعد  حويل امتدام
 ( لاست  ص البيانال مه اليوي مثل الاي  اعال والم ابال  Avi)  ال خديو ال  صيغة

 والازا ال والاوايا .
  برناما : (ACDSee 10 Photo Manager )صويه كل عرض البرناما اذا   ا مه يمنه 

 . حلخلدا الت  يرام المدمة الاجاا  ونداية بداية  حديد لاا لخت ا  الملوعة اليوي مه
 برناما (Microsoft Office Excel 2010):  معاللاة ب  البرناما اذا مه الاست امه  م  خ 

   .  ابياا  ال ام البيانال
  برناما (Microsoft Office Word 2010) : او برناما عالم  ي ت دم للو اعة وفيه مه مخاال

 للوال  مه  خ  الو اعة  و واص م خده 
 ( برناماpaintواو برناما موجوم ضمه الاظام الح : ). اسوب   م است دامه لمعاللاة بعض اليوي 

 معامل الاي  اط ال  ية -الانحراك المةيايي  -است دم ال ا   )الوسة الح اب الوسا ل الإ  ا ية :  3-1
 (SPSS)  ( دوساال ي يااية م تعخااا بالبرناما اا ياا % 34ومعامل الا ت ك   –) بخرسون (  

 ا . والتوصل ال  الاتاالمعاللاة البيانال 
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 : نتا ج العرض ومناقشة -4 

لمتغييرات الكينماتيكيية عدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية لو دة القياة وقيم عرض  4-2 
 :للعينة 

 لعينة  ل  لمتغيرات الكينماتيكيةعدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية ليبين و دة القياة وقيم ( 3الجدول )

 ت
 ع±الانحراف المعياري -س الوسط الحسابي وحدة القياس تغيرات الكينماتيكيةالم

 زاوية ميل الجذع لحظة الاصطدام  1
 درجة

12126 2121 

 زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام            2
 درجة

166156 11131 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام  0
 درجة

121166 51531 

 زاوية ميل الجذع لحظة الامتصاص 1
 درجة

61161 2121 

 زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  6
 درجة

165 6171 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  5
 درجة

111126 2152 

 زاوية ميل الجذع لحظة الضرب  7
 درجة

16176 6136 

  زاوية الركبة لرجل الارتكاز لحظة الضرب 1
 درجة

16116 11165 

 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الضرب  6
 درجة

121 1115 

 ارتفاع م.ث.ك الجسم لحظة الاصطدام  13
 متر

1112 31312 

 ارتفاع م.ث.ك )نق( الجسم لحظة الضرب  11
 متر

11116 31366 

 الإزاحة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب 12
 متر

3110 31372 

 لإزاحة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضربا 10
 متر

3101 31371 

 الزمن الكلي بين لحظتي الاصطدام والضرب  11
 ث

3103 31352 

 السرعة الأفقية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب   16
 م/ ثا

11617 31615 

 السرعة العمودية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  15
 م/ ثا

11166 31111 

 السرعة المتجهة للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  17
 م/ ثا

21102 31737 

 المسافة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب  11
 م/ ثا

16126 0151 

الزاوية نصف قطرية للجسم بين لحظتي الاصطدام  16

 والضرب 
 درجة

3106 31351 

 251121 721761 درجة/ثا دام والضرب السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصط 23
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قيياة من ية ل الكينيتيكيية لمتغيراتلعدد من االأوساط الحبابية والانحرافات الم يارية قيم عرض  0-2-0
 للعينة : والضرب والامت اص  ل الاصطدامافي مر  (الزمن –دالة القوة قوة رد فعل الارتكا) )

قيا  ماية ل  ال خاختينية لمتغخراللعدم مه ا نحرابال المةياييةا وساط الح ابية والايبخه قيم (  0اللادوا ) 
 للعخاة والضرب  والامتياص الاصودام  لاب  مر  (الامه -مالة اللوهخوه يم بعل الاي  از )

بيييين المتغييييرات الكينماتيكيييية و  ونبيييبة الخطييي  الارتباطيييات المعنويييية قييييم عيييرض ومناقشييية نتيييا ج  4-0
 للعينة :الكينيتيكية لكل مر لة على  دى 

بييين المتغيييرات الكينماتيكييية و ونبييبة الخطيي  الارتباطييات المعنوييية قيييم عييرض ومناقشيية نتييا ج  4-0-2
  مر لة الاصطدام للعينة :في  الكينيتيكية

ب   ال خاختينيةو  لمتغخرال ال خاما ينية بخه ا ون  ة ال وألاي  ااال المعاوية يبخه قيم ا(  5اللادوا ) 
 مر لة الاصودام للعخاة

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية           

 

 المتغيرات الكينماتيكية  

 

    

 أقصى قوة

 / نيوتن

 

 

 

مساحة ما تحت المنحنى / 

 2سم

 

 

 

مساحة ما تحت المنحنى/ 

/ثا2الزمن/سم

 نسبة الخطأ ر 

3136 

 

 نسبة الخطأ ر

3030 
 نسبة الخطأ ر

3030 

6 

 
زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة 

 الاصطدام 

  

 لحظة الامتصاص

غير  31311 31666

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 

ارتفاع م.ث.ك ) نق ( الجسم لحظة   00

 الضرب 

غير 

 معنوي

33333 31655 31301 31671 31326 

 
 

                                                           

 واعلى من هذه القيمة يعد الارتباط معنوي  300,0اذ ان قيمة ) ر ( الجدولية =  0( =  0عندما ) ن _ ≤  3030نسبة الخطأ  

 المتغيرات                

 

 المعالم الاحصائية

 

    

 

زمن المرحلة 

)ثانية(

 

أقصى قوة    

 )نيوتن(

 

 

 

زمن أقصى    

 ا(قوة )ث

    

 

مساحة ما تحت 

 (2المنحنى )سم

مساحة ما تحت المنحنى 

/ ثانية( 2/ الزمن )سم

 
 في مرحلة الاصطدام

 655 2110 3131 2503126 3136 الوسط الحسابي  سَ 

 1011601 51725 صفر 2321137 صفر ع  +الانحراف المعياري 

 في مرحلة الامتصاص

 1161320 07116 31306 111126 31676 الوسط الحسابي  سَ 

 2611127 131362 3131 2601705 313171 ع  +الانحراف المعياري  

 في مرحلة الضرب

 2211131 0111 -3131 1021 31116 الوسط الحسابي  سَ 

 673172 43227 صفر 0423774 23232 ع  +الانحراف الم يارو 
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 ( يتبين ما ي تي :2من الجدول )
وي موج  بخه زاوية ال ا ل لرجل الاي  از لحظة الاصودام و خي  خوه ب  مر لة وجوم اي  اط معا -9

(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة        42151الاصودام ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   يل   ن  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373) 

المينانينية الحردية المت عة ب   باا   ا خذ ضربة اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  تول  ا ياا خدم الاي  از 
با يض داملة ورلط مه   ا انتياب  جاا  اللا م مع انثاا  خلخل ب  م يل الرد ة )الو ش ومحمد ، 

سخهمي يل  دبر زاوية ال ا ل لا    ( مما يهمي يل  دبر زاوية الرد ة لرجل الاي  از واذا بدويا34،  9110
الرجل ، ودما او معلوم  نه دلما دان ا ياا خدم يجل الاي  از با يض داملة دلما زام مه خوه اصودام 

  اللدم با يض .
وم ا ة ما  حلإ الماحا  ب  اي  ا  م. .ك اللا م لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -2

(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة     42122المح وبة وال الغة قيمتدا )مر لة الاصودام ورلط  ن )ي( 
( ، ويعاوا ال ا   يل   ن ضربة  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373) 

اللااا  بوجه اللدم مه الدا ل  تم مه   ا ضرب ال ره بلوه ، لذلط يحاوا ال ع  الحيوا عل   وازن 
ر مه   ا الاي  از عل  خدم يجل الاي  از بأكملدا مه  جل مرجحة الرجل الضايبة بشنل يت  م  كب

ومينانينية الضربة ، اذا مه جدة ومه جدة   ر  بإن الاي  از عل  خدم يجل الاي  از بأكملدا سوك ي دل 
جل زيامه اوا مه   م. .ك اللا م لحظة الضرب مه انتياب م اصل و جاا  اللا م بما ب  رلط اي  ا 

الرجل الضايبة والمتمثلة بايف اللور واذا بدويا سوك يايد مه ال رعة المحيوية للرجل الضايبة  ن 
الع خة بخه ال رعة المحيوية ونيف اللور ع خة ارمية مما يتي  ل ع  ضرب ال ره بلوه دبخره 

الامه  –  ماية مالة اللوه ( ، دل رلط سوك يهمي يل  زيامه اللوه الم لوة عل925، 2494)الح اوي،
 ومه بم زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه اي  ا  م. .ك اللا م لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -3
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة 42179ب  مر لة الاصودام ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   يل  الع خة  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ ) ( 42373) 
الورمية بخه م ا ة ما  حلإ الماحا  وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه  ن زمه مر لة الاصودام لعخاة 

 ( بانية . 4240ال ح  دان ملدايا بابلإ واو )
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المعنوييية ونبييبة الخطيي  بييين المتغيييرات الكينماتيكييية و عييرض ومناقشيية نتييا ج قيييم الارتباطييات  4-0-0

 الكينيتيكية في مر لة الامت اص للعينة :
ب  مر لة  ( يبخه قيم الاي  ااال المعاوية ون  ة ال وأ بخه المتغخرال ال خاما ينية ال خاختينية 2اللادوا ) 

 الامتياص للعخاة

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية                  

 

 رات الكينماتيكية    المتغي

 زمن أدنى قوة     

 ثانية

 

 

 

مساحة ما تحت 

/ثا2المنحنى/الزمن سم

 نسبة الخطأ ر 

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

 31320 31677 31326 31676- زاوية ميل الجذع لحظة الامتصاص   1

غير  31311 31662- زاوية الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الامتصاص  5

 معنوي

33333 

 31316 31666 33333 غير معنوي زاوية ميل الجذع لحظة الضرب  7

 ( يتبين ما ي تي :6من الجدول )
وزمه امن  خوه للمر لة ورلط  ن زاوية مخل اللاذ  لحظة الامتياص وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -9

( عاد ن  ة  وأ  42373(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة ) 42175)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   ال ب  يل   ن عملية الامتياص  تم مه  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)

  ا انثاا  م اصل و جاا  اللا م ، لذلط نلاد  نه دبر زاوية مخل اللاذ  سوك ي ب  انتياب م اصل 
 م مه زمه  من  خوه .و جاا  اللا م واذا بدويا سوك يللل مه زمه مر لة الامتياص ومه ب

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه زاوية مخل اللاذ  لحظة الامتياص وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -2
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة    ) 42177للمر لة را دا ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   يل   ن المينانينية  3=  9) ن _  ( و مام ميجة  رية≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373
المت عة عاد  ما  ضربة ال ره بدذا ا سلوب  تم مه   ا ا لااا اللدم الضايبة يل  ا مام وب  ن   الوخلإ 

( ، واذا بدويا ي ب  933، 2499يمخل اللاذ  يل  ال لف واذا ضمه خانون ل ل بعل يم بعل )اليمخدع ،
 ا يض مما ي ب  ب  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  الامه .     لية خوه  كبر عل 

زاوية الاي  از لرجل الاي  از لحظة بداية الاصودام وزمه امن  خوه وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -3
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة  ) 42152ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) لمر لة الامتياص

( ، ويعاوا ال ا   يل  ن   التعلخل  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )(  42373
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   نه دلما صغرل زاوية ال ا ل لرجل الاي  از 9الذي  م    خرا ب  ال لره )
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ص واذا بدويا سوك والاا لاة مه انثاا  م اصل اللا م  اصة م يل الرد ة دلما زام زمه مر لة الامتيا
    www.iraqacad.org    2019يايد مه زمه  ن  خوه والعن  صحي  .

وم ا ة ما  حلإ الماحا  الامه ورلط زاوية مخل اللاذ  لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -0
( عاد ن  ة  وأ  42373قيمة )ي( اللادولية ال الغة )  (  كبر مه42155 ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل  ن   التعلخل الذي  م    خرا  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)
 ( .2ب  ال لره يخم )

 بييين المتغيييرات الكينماتيكييية وونبييبة الخطيي  الارتباطييات المعنوييية قيييم عييرض ومناقشيية نتييا ج  4-0-3
 مر لة الضرب للعينة :في  ينيتيكيةالك

 مر لة الضرب ب   ال خاختينيةو لاي  ااال المعاوية بخه المتغخرال ال خاما ينية يبخه قيم ا(  7اللادوا )  

 ( يتبين ما ي تي :7من الجدول )
 حلإ الماحا  ورلط  ن وم ا ة ما بخه زاوية مخل اللاذ  لحظة الضرب وجوم اي  اط معاوي موج   -9

( عاد ن  ة  وأ  42373(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية ال الغة ) 42155)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   ن اللا م مه لحظة بداية  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245)

المخل يل  ال لف استااما للانون ال عل ويم ال عل ) الاصودام مروياا بمر لة الامتياص ومه بم الضرب يبد  ب
( لمرجحة الرجل الضايبة يل  ا مام واذا المرجحة  حتاج يل  بتره مه الامه لتا خذ  57،  9111الداشم  ، 

ا ما  الحرد  مما ي ب  ب  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا   ن الع خة بخه الامه وم ا ة ما  حلإ 
    . الماحا  ع خة ارمية 

 ت

 المتغيرات الكينيتيكية

 

 

 المتغيرات الكينماتيكية

 زمن مرحلة الضرب

 ثا

 

 

 

مساحة ما تحت 

 2المنحني/سم

 

 

مساحة ما تحت 

 2ث/سم نالمنحني/الزم

 نسبة الخطأ ر

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

 نسبة الخطأ ر

3136 

غير  زاوية ميل الجذع لحظة الضرب 1

 معنوي

غير  31316 31666 33333

 معنوي

33333 

الإزاحة الأفقية للجسم بين لحظتي  12

 الاصطدام والضرب

غير  31311 31662

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 

حظتي الاصطدام الزمن الكلي بين ل 11

 والضرب

غير 

 معنوي

غير  33333

 معنوي

33333 31613 31323 

السرعة العمودية للجسم بين لحظتي  15

 الاصطدام والضرب

غير  31300 31657

 معنوي

33333 -31665 31311 
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بخه اازا ة ا بقية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب وزمه  خي  خوه وجوم اي  اط معاوي موج   -2
(  كبر مه قيمة )ي( اللادولية عاد ن  ة 42152ورلط  ن )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) ب  مر لة الضرب

المرد ة ا بقية ازا ة الورمية بخه  ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل  الع خة2 ≥( و مام ميجة  رية 42403)
اللا م بخه لحظت  الاصودام وزمه  خي  خوه ، ب لما زامل المرد ة ا بقية ازا ة اللا م بخه لحظت  

يايد مه  كالاصودام بإن رلط سوك يايد مه زمه الانتلاا بخه لحظت  الاصودام والضرب واذا بدويا سو 
   )   ( Payne, 1968 , 158 . زمه  خي  خوه

وم ا ة ما  حلإ الماحا  امه ال ل  بخه لحظت  الاصودام والضرب وجوم اي  اط معاوي موج  بخه ال -3
(  42373(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة ) 42134/ الامه ورلط  ن)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا )

سب  رلط يل   نه دلما زام  ( ، ويعاوا ال ا   3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )
الانتلاا بخه لحظت  الاصودام والضرب سوك يهمي يل  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  واذا بدويا زمه 

 (  921،  2494سوك يهمي يل  زيامه م ا ة ما  حلإ الماحا  الامه . ) العبخدي ، 
ودام والضرب وزمه  خي  ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصوجوم اي  اط معاوي موج  بخه  -0

(  كبر مه قيمة)ي( اللادولية ال الغة       ) 42127للمر لة ورلط  ن قيمة)ي( المح وبة وال الغة قيمتدا ) خوه
( ، ويعاوا ال ا   سب  رلط يل   ن  3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245( عاد ن  ة  وأ ) 42373

ير  وان اي  اااا ييلاابياا باازا ة العمومية لللا م   خي  خوهوزمه  كل مه المرد ة العمومية ل رعة اللا م
 خون ،  ال رعة العمومية لللا م )ب لما زامل المرد ة العمومية ازا ة اللا م بإن رلط سوك يهمي يل  زيامه 

ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  ( ، ودذلط زمه  خي  خوه ، لذلط نلاد  ن الع خة بخه  33،  2442
 م والضرب وزمه  خي  خوه ا  ع خة ييلاابية .الاصودا

ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب وم ا ة ما  حلإ وجوم اي  اط معاوي سال  بخه  -5
(  كبر مه قيمة)ي( -42152للمر لة ، ورلط  ن قيمة )ي( المح وبة وال الغة قيمتدا  ) الماحا  / الامه

( ، ويعاوا ال ا    3=  9( و مام ميجة  رية ) ن _ ≤ 4245عاد ن  ة  وأ )(  42373اللادولية ال الغة ) 
اازا ة العمومية لللا م ) ال رعة العمومية لللا م بخه لحظت  الاصودام والضرب يعا  زيامه يل   ن زيامه 

 ( ، ودلما زامل اازا ة العمومية لللا م سوك يهمي يل  اي  ا  م. .ك اللا م 21،  2442ملاخد وشلش ، 
واذا بدويا سوك يهمي يل  ضعف اصودام خدم الاي  از با يض ومه بم يللل مه م ا ة ما  حلإ الماحا  

 / الامه  .
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 الاستنتاجات والتوصيات -2
 مه   ا الاتااا الت   م  وصل يلخدا استاتا ال ا   ما يأ  الاستنتاجات :  2-2
الامه دانلإ  –ال ال خاما ينية مع متغخرال مالة اللوه  ن  كثر الاي  ااال المعاوية الت   للتدا المتغخر  -9

 ( اي  اط معاوي . 1( اي  ااال معاوية مه  صل )5ب  مر لة الضرب ، ير  لللإ )
الامه دانلإ  – ن معظم الاي  ااال المعاوية الت   للتدا المتغخرال ال خاما ينية مع متغخرال مالة اللوه  -2

 ( اي  اط معاوي .1معاوية ييلاابية مه  صل )( اي  ااال 94ييلاابية ، ير  لللإ )
 ن زاوية ال ا دل لرجدل الاي  داز وزاويدة مخدل اللادذ  دانتدا  كثدر المتغخدرال ال خاما ينيدة  حقيلداا ل ي  اادال  -3

% مه ملامو  الاي  ااال المعاوية ال لية  90.232الامه ، ير  للتا ن  ة  –المعاوية مع متغخرال مالة اللوه 
 الت   حلللإ .

الدددامه بددد   –ملامدددو  الاي  اادددال المعاويدددة التددد   للتددددا المتغخدددرال ال خاما ينيدددة مدددع متغخدددرال مالدددة اللدددوه  -0
 ( متغخر .35( اي  ااال معاوية مه  صل )92مرا ل ) الاصودام ، والامتياص ، والضرب (  لللإ )

 التوصيات  2-0
 ينخددة الت   لللإ اي  ااال معاويدددة مع ضرويه الااتمام بالتديي  عل   ووير المتغخددددرال ال خاما -9

 الامه( . –المتغخددددرال ال خاخددتينخددة )متغخرال مالة اللوه 
 التاكخد عل  يجرا  مياسال مشابدة ول ه باست دام  سلوب آ ر مه  سالخ  ضربة اللااا  .   -2
 واعم واشمل  .يجرا  مياسال مشابدة ول ه باست دام  الال بابتة   ر  وعل  عخاال اكبر  -3

  العربية والأجنبية :  الم ادر
دراسيية تحليليية لييبعض المتغييرات البايوكينماتيكييية لأسيياليب ( :" 2442الح داوي ، نشدأل بشددخر يبدرا يم ) -9

"، يسدالة ماج دتخر رخدر ماشدويه ، دليدة  مختلفة لضربة الجزاء وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كيرة القيدم
 امعة الموصل .التربية الرياضية ، ج

تحليل بعض المتغيرات الميكانيكية لضربة الزاوية بالأسلوب "  ( :2494الح اوي ، نشأل بشخر يبرا يم ) -2
"،  ارو دة مدتدوياا  اللولبي من الجهتيين إليى منياطخ مختلفية وعلاقتهيا بدقية التمريير إليى اليرأة بكيرة القيدم

 ل .رخر ماشويه ، دلية التربية الرياضية ، جامعة الموص
"، الو عة الثانية ، ماي ال ت  للو اعة والاشر ،  كرة القدم( : " 9111ال شاب ، زاخر خاسم وآ ران ) -3

 الموصل .
" ، منت  الي ره للو اعة ، بغدام ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيخ( : " 2442 خون ، يعرب ) -0

 العراق .
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"، مو عة جامعة ص ح  ء والبايوميكانيك في الرياضةالفيزيا( : " 2499اليمخدع  ، لهي وآ ران ) -5
 الديه ،  يبخل . 

 –دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية ودالة القوة ( : "  2494 لعبخدي ، نواك عويد )  -2
 " ،  ارو ة مدتوياا ، جامعة الموصل . الزمن خلال المر لة الر يبة بقذف الثقل بطريقة أوبراين

، الداي العلميدة الدوليدة 9" ، ط التحليل الحركي( : " 2442، يي ان  ري ة وشلش ، نلااح مددي ) ملاخد -7
 للاشر والتوزيع وماي الثلابة للاشر والتوزيع ، عمان . 

"، الو عة الثانية مايده ومالحة ، ماي ابه  البايوميكانيك الرياضي( : " 9111الداشم  ، سمخر م لة ) -3
 اشر ، جامعة الموصل .ا بخر للو اعة وال

"، ماي عالم المعربة  أساسيات كرة القدم( : " 9110الو ش ، محمد عبدا صال  ومحمد ، م ت  يبرا يم ) -1
 للاشر .

10- Luhtanen Pekka,(2003) http:\\  www, coaches info ,com progression in 

skill training.   

11- Payne A, n, (1968) : ' The use of force platform for the study of physical 

activity, Biomechanics medicine and sport. Vo1 2, New York. 
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Abstract     

Life satisfaction is regarded as one of the most important 

subjects dealt with by psychological sciences. It indicates the 

individual's enjoyment of mental health, patience, endurance, 

strong will in crises, and optimism even in difficult situations. 

Self-efficacy also has an important aspect in the life of the 

individual. This means that s/he chooses situations in which 

s/he can control all aspects, problems and requirements, and 

avoid situations that carry difficulties and which s/he believes 

that are not controllable. Therefore, the researcher has 

decided to study these two aspects and find out what are the 

level of life satisfaction and self-efficacy possessed by the 

students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Tikrit for the academic year 

(2021-2022), and the extent of the relationship between life 

satisfaction and the self-efficacy of college students. The 

researcher has used a life satisfaction scale prepared 

previously consisting of (36) items, and a previously prepared 

scale for measuring self-efficacy consisting of (27) items. The 

number is (255) male and female students, of whom (150) 

participated in the research, where the participation rate is 

(58.8%). The results of the study show that the sample enjoys 

these two variables, and there is a statistically significant 

correlation between life satisfaction and self-efficacy. The 

study recommends that teachers should raise the level of 

students’ self-efficacy by contributing to urging them to 

develop their mathematical skills and raise the scientific level 

during the university study .          

                                                           

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الرضا عن الحياة وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة في جامعة تكريت

  

  المديرية العامة لتربية صلاح الدين / م. د احمد مالك إبراهيم

 : الخلاصة
لفرد يعد الرضا عن الحياة من المواضيع الهامة التي تناولتها العلوم النفسية ، والذي  يجعل ا   

قادراً على مواجهة الاحباطات والقلق الذي ينشأ نتيجة الانفعالات في مواقف الحياة المختلفة. 
وللكفاءة الذاتية ايضاً جانب مهم في حياة الفرد فمن خلالها يكون قادراً على اختياره للموقف 

طرة على الذي يتعلق بدرجة كفاءته الذاتية أي انه سيختار المواقف التي يستطيع فيها السي
جميع جوانبها ومشكلاتها ومتطلباتها. وان الطالب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قد 
تمكن من اختيار التخصص المناسب له باعتماده على ما يمتلكه من قدرات بدنية ومهارية 

ذاتية وممارسة سابقة للرياضة أو للعبة معينة التي سبقت دخوله للكلية فهذا يزيد من كفاءته ال
في مواجهة الصعوبات التي تواجهه اثناء دراسته الأكاديمية. لذلك أرتئا الباحث دراسة هذين 
الجانبين ومعرفة ما يمتلكه طلبة الكلية من مستوى الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية، ومدى 

قياساً للرضا كفاءة الذاتية لطلبة الكلية. وقد استخدم الباحث م العلاقة بين الرضا عن الحياة وال
( فقرة. وكانت عينة 72( فقرة، ومقياساً للكفاءة الذاتية يتألف من )63عن الحياة يتألف من )

(، الدراسة 7277ــ7272البحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، للعام الدراسي )
( 722عددهم ) الصباحية، وللمرحلتين الثالثة والرابعة )بنين وبنات( في جامعة تكريت، وكان

%(.  وأظهرت 25.5( في البحث، حيث كانت نسبة المشاركة )222طالب وطالبة اشترك منهم )
نتائج الدراسة أن العينة تتمتع بهاذين المتغيرين، وهناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين 

الكفاءة  الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية. وأوصت الدراسة أن على التدريسيين رفع مستوى 
الذاتية للطلبة بالإسهام في حثهم على تنمية مهاراتهم الرياضية ورفع المستوى العلمي خلال 
مدة الدراسة الجامعية لكي يكونوا مؤهلين لممارسة اختصاصهم كمدرسين ويكونوا قادرين على 
 مواجهة الظروف المختلفة التي قد تواجههم في المستقبل، وكذلك استخدام أسلوب الاقناع

وتوفير الظروف التي تمكن الطالب من النجاح حتى لو تعرض الى الفشل في مشواره الدراسي 
 في الكلية نتيجة لظروف معينة .

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الرضا عن الحياة -

 الكفاءة الذاتية -

طلبة كلية التربية البدنية  -

 وعلوم الرياضة
 

 :ف بالبحثالتعري -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

ان الرضا عن الحياة هو ما يطمح اليه الفرد الراشد بهدف تجنب الاحباطات والصراعات النفسية         
والقلق الذي ينشأ به نتيجة انفعالاته المختلفة بناءً على المواقف التي يمر بها الشخص، وحيث إن الحياة لا 

ة بل تعتريها بعض الصعاب تنغص على الانسان سعادته، وللرضا عن الحياة يمكن أن تسير على وتيرة واحد
أثر إيجابي محفز على الاستقرار ومستوى الطموح والتطلعات المستقبلية. لذا عندما يتوفر مستوى مناسب من 



 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 139-152 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.29 

 

 

 

141 

كيف مع الرضا عن الحياة لدى الفرد يجعله أكثر قدرة على تقدير ذاته وابداء آرائه ويكون أكثر قدرة على الت
 الأخرين وبناء علاقات اجتماعية مناسبة.

أما الكفاءة الذاتية فهي من أبعاد الشخصية تتمثل في قناعات ذاتية للفرد بالقدرة على التغلب على متطلبات 
والمشكلات الصعبة التي تواجهه. وهي ترتبط بالاعتقادات التفاؤلية لدى الرياضي بكونه قادراً على التعامل 

لفة من المواقف والصعوبات التي تواجهه أثناء أداء المهارات الرياضية وصولًا للهدف المراد مع اشكال مخت
تحقيقه وتؤثر توقعات الكفاءة الذاتية في اختيار النشاط الرياضي المناسب وكمية الجهد الذي يبذله الرياضي 

ا يملكه من قدرات بدنية وطول مدته ومستوى الأداء اذ أنها تنبئ بمستوى أداء الرياضي معتمداً على م
ومهارية ونفسية وبهذا فهي تعكس قوة ايمان الفرد أن باستطاعته تنفيذ سلوكه بنجاح فالإحساس القوي بالكفاءة 
الذاتية يعزز قوة الشخصية والصحة النفسية وبما أن كفاءة الذات مطلب ضروري للشخصية القيادية التي من 

قائداً تربوياً رياضياً في المستقبل يتطلب منه تحديد كفاءته ومن  الضروري أن يمتلكها الطالب الذي سيصبح
ثم السعي لتطوير كفاءته ومهاراته . لذا تكمن أهمية البحث في معرفة مستوى العلاقة بين الرضا عن الحياة 

اءة الذاتية والكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة تكريت وتقيم نسبة التوقعات للكف
 للطلبة والحث على تنميتها خلال مدة الدراسة الجامعية .

 مشكلة البحث :  -2-7  
يتعرض الأفراد في المجتمع للكثير من الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية الأمر الذي يؤدي       

ضا الافراد عن حياتهم الى عدم الشعور بالارتياح ومواجهة صعوبات وتحديات ربما تنعكس على مستوى ر 
والكيفية التي يعبرون عن انفعالاتهم. والكيفية التي يقيم بها الافراد حياتهم من وجهة نضرهم من خلال 
تقييمهم للحياة بشكل عام أو تقييم جوانب محددة من الحياة مثل الرضا عن الحياة والرضا الزواجي والرضا 

على تكرار الاحداث السارة أو غير السارة التي تسبب أما السعادة  عن العمل وكذلك تقييم الافراد لحياتهم بناءً 
 أو التوتر والقلق .

ان أزمات الحياة التي يعيشها الفرد اليوم عامل مهم واساس في احداث بعض الاضطرابات النفسية لديه       
قتصادية فضغوط الحياة والصراعات التي يعيشها المرء من الممكن أن تهز كيانه وان الظروف الا

والاجتماعية الضاغطة التي يمر بها المجتمع تؤثر على زيادة شعوره بالانعزال عن المجتمع والحياة ، حيث 
لا يستطيع أن يجد في المجتمع المتمثل في المحيطين به الوسيلة الفعالة للتنفيس الانفعالي ،وبالتالي يعود 

   (1) يستطيع أن يحقق منها شيااً . على نفسه وحيداً وسط طموحاته والآمال الشخصية التي لا

                                                           
1

ة والتوجيه الحياتي بين المتزوجين والعزبيين والارامل من مستويات احمد عبد اللطيف ابو سعد ؛ الفرق بين الشعور بالوحد -

 .   296( ص6202،  3، العدد  62اقتصادية مختلفة ، مجلة جامعة دمشق ،كلية العلوم التربوية ، دمشق )المجلد 
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ومن خلال ذلك فان عدم قدرة الفرد على تعديل سلوكه وتكيفه مع متطلبات بياته ينتج عنه عدم الرضا      
عن حياتهم. وأن المرحلة الجامعية هي مرحلة إعداد الفرد للحياة من جميع النواحي العقلية والوجدانية 

مطلب ضروري للشخصية القيادية بشكل عام وللطالب الذي سيصبح قائدا  والمهنية، وبما أن كفاءة الذات
تربوياً في المستقبل بشكل خاص يتطلب منه تحديد كفاءته ومن ثم السعي لتطوير كفاءاته ومهاراته 
الاجتماعية. لذا ارتأى الباحث دراسة هذا الموضوع ومعرفة مدى علاقة الرضا عن الحياة بالكفاءة الذاتية 

 والاسهام في الحث على تنميتها خلال مدة الدراسة الجامعية. للطلبة 
 هدفا البحث :  -2-6

 التعرف على درجة الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية للطلبة . -1   
التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة و الكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2   

 .  بجامعة تكريت
 فرض البحث :  -2-4
وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية البدنية  -  

 وعلوم الرياضة في جامعة تكريت . 
 مجالات البحث :  -2-2
احية ،بنين وبنات، : طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، الدراسة الصب المجال البشري  -2-2-2

 ( .2222ــ  2221للمرحلتين الثالثة والرابعة في جامعة تكريت ، للعام الدراسي )
 م .  12/2/2222ـــــ   7/12/2221:  المجال الزماني -2-2-7
 : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ جامعة تكريت . المجال المكاني  -2-2-6
 تحديد المصطلحات :  -2-3
ضا عن الحياة هو حالة داخلية يشعر بها الفرد وتظهر في سلوكه واستجابته وتشير الى ارتياحه وتقبله الر  -  

لجميع مظاهر الحياة من خلال تقبله لذاته ولأسرته وللأخرين وللبياة المدركة وتفاعله مع خبراتها بصورة 
  (1)متوافقة .  

حة والطمأنينة واقباله على الحياة بحيوية نتيجة لتقبله لذاته ويعرف ايضاً بأنه شعور الفرد بالفرح والسعادة والرا 
  (2)ولعلاقاته الاجتماعية ورضاه عن اشباع حاجاته . 

                                                           
1
اء المراهقين من الجنسين ، اماني عبدالمقصود عبدالوهاب ؛ اثر المساندة الوالدية على الشعور بالرضا عن الحياة لدى الأبن - 

 .   642(  ص6226المؤتمر السنوي الرابع عشر ، مركز الارشاد النفسي )جامعة عين شمس ، 
2
ماهر يوسف المجدلاوي ؛ التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا والاعراض الجسمية لدى موظفي الأجهزة الأمنية الذين تركوا  - 

 .  600( ص6206،  6، العدد  62ي قطاع غزة ، مجلة الجامعة الإسلامية )المجلد مواقع عملهم بسبب الخلافات السياسية ف
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ويمكن تعريف الرضا عن الحياة بأنه قدرة أو قابلية الفرد على التكيف مع المشكلات التي تواجهه خلال 
 مسيرة حياته . 

ز الأهداف المحددة باستخدام الموارد المتاحة من دون ضياع للوقت أو الكفاءة الذاتية تعني القدرة على انجا -
الجهد وتحقيق الأهداف والتي لا يمكن أن تتم من دون معرفة بالأمر في إعداد مسبق من اجل التمكن من 

 (1)تنفيذ والنجاز . 
لقدرة على التغلب وتعرف ايضاً بأنها عبارة عن بعد ثابت من أبعاد الشخصية تتمثل في قناعات ذاتية في ا

  (2)على المتطلبات والمشكلات الصعبة التي تواجه الفرد من خلال التصرفات .
ويمكن تعريف الكفاءة الذاتية بأنها ثقة الفرد بقدرته على التفاعل مع البياة المحيطة به وتخطي كافة العقبات 

 التي تواجهه . 
 إجراءات البحث  – 7 
 منهج البحث :  -7-2

الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي. وهو " يسعى الى جمع البيانات من أفراد المجتمع استخدم     
 .  (3) لمحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغير معين أو متغيرات معينة "

 مجتمع البحث وعينته :  -7-7
حلتين الثالثة والرابعة ،بنين وبنات اشتمل مجتمع البحث على طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، للمر    

( طالب 122( طالب وطالبة، اشترك في البحث )222، الدراسة الصباحية، جامعة تكريت. وقد بلغ عددهم )
 (. 1%(، كما موضح بالجدول )25.5وطالبة، وكانت نسبة المشاركة )

 (1جدول )
 حثيبين عدد الطلبة حسب المراحل والمشتركين والغير مشتركين في الب

لم يشترك من  ذكور اناث المرحلة

 الاناث

لم يشترك من 

 الذكور

المشتركين في 

 البحث

 22 16 ـ 77 61 الثالثة

 88 12 2 617 62 الرابعة

 623 630 2 221 06 المجموع

 
 أدوات البحث :  -7-6

، بيانات ،  وهي " الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته ومهما كانت تلك الأدوات   
 . ( 1)عينات أو أجهزة وغيرها " 

                                                           
1
 .  26( ص6200)سوريا ، دار الحصاد ، 0رياض كريم عبدالله العمري ؛ الإدارة المدرسية والابداع ، ط - 
2
 . 62سامر جميل رضوان ؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 
3
 .90( ص6226في التربية البدنية والرياضة )عمان، دار الثقافة للنشر والتوزيع ،مروان عبدالمجيد إبراهيم ؛ البحث العلمي  - 
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 الاستبيان :  -7-6-2

" ان الاستبيان في ابسط صورة عبارة عن عدد من الأسالة المحددة يعرض على عينة من الافراد ويطلب     
الة أو اليهم الإجابة عنها كتابة ، فلا يتطلب الامر شرحاً شفهياً مباشراً أو تفسيراً من الباحث ، وتكتب الأس

 . ( 2)تطبع على ما يسمى )استمارة الاستبيان( " 
 مقياس الرضا عن الحياة :  -7-6-7
، وقامت الباحثتين  " ( 3)( 2211قد اعتمد الباحث على مقياس معتمدة سابقا من قبل )مروة محمد إبراهيم ،  

ئمته للبياة العراقية من . بحقيق مواصفات الصدق والثبات وملا (4) زينب حسين علي و زهراء علي سلطان "
( فقرة 63خلال عرضة على نخبة من تديسين جامعة القادسية قسم الارشاد النفسي  ، وتألف المقياس من )
(  1،2،6،1ويحتوي على أربعة بدائل )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً( وقد أعطيت بدائل الإجابة الدرجات )

( والدرجة 111قرات السلبية ، وكانت الدرجة العظمى للمقياس )( للف1،6،2،1للفقرات الإيجابية وبالعكس )
 ( يوضح ارقام الفقرات الإيجابية والسلبية ، 2( ، والجدول )63الصغرى )

 (2جدول )
 الفقرات الإيجابية والفقرات السلبية لمقياس الرضا عن الحياة

 ارقام الفقرات الفقرات

الفقرات 

 الإيجابية

6222021222128282622602612

62268268223222220222221228228203206202202201 

الفقرات 

 السلبية

7263266261267226221227200201  

 
 مقياس الكفاءة الذاتية :  -7-6-6

اعتمد الباحث على مقياس معتمدة ومعد سابقا من قبل الباحثين " علاء جبار عبود و حسين رشيد غياض " 
ات الكفاءة الذاتية للطلبة وأجري له مواصفات الصدق والثبات. وتألف . حيث تم بناء وتقنين مقياس لتوقع (5)

( فقرة وتحتوي على خمسة بدائل )تنطبق علي تماما، تنطبق علي كثيرا، تنطبق علي أحيانا، 27المقياس من )
( للفقرات 1،2،6،1،2تنطبق علي قليلا، لا تنطبق علي اطلاقا( وقد أعطيت بدائل الإجابة الدرجات )

                                                                                                                                                                                            
1
 . 023( ص6226وجيه محجوب ؛ البحث العلمي ومناهجه )بغداد ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،  - 
2
 .  92مروان عبدالمجيد إبراهيم ؛ المصدر السابق ، ص - 
3
وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ،  مروة محمد ابراهيم ؛ الرضا عن الحياة 

 .  6200قسم الصحة النفسية ، جامعة حلوان ، جمهورية مصر العربية ، 
4
ة زينب حسين علي و زهراء علي سلطان ؛ الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية طب الاسنان ؛ بحث مقدم الى مجلس كلية التربي - 

 ( 6202للبنات وهو جزء من متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ، )جامعة القادسية ، 
5
علاء جبار عبود و حسين رشيد غياض ؛ بناء وتقنين مقياس توقعات الكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية الرياضية ، مجلة  - 

 ( 6203، أب  0، ج  3، العدد  03ة )المجلد القادسية لعلوم التربية الرياضي
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( والدرجة الصغرى 162( للفقرات السلبية. وكانت الدرجة العظمى للمقياس )2،1،6،2،1بية وبالعكس )الإيجا
 ( يوضح أرقام الفقرات الإيجابية والسلبية . 6( ، والجدول )27)

 (6جدول )
 يبين الفقرات الإيجابية والفقرات السلبية لمقياس الكفاءة الذاتية

 أرقام الفقرات الفقرات

 620212227282632662602622672682232222222212 يجابيةالفقرات الإ

 22128262261261268226220221227 الفقرات السلبية

  
 التجربة الرئيسية :   -7-4

تم اجراء التجربة الرئيسية على طلبة المرحلة الثالثة والرابعة الدراسة الصباحية في كلية التربية البدنية     
( طالب 122( خلال وقت الدوام. وبلغ عددهم )9/1/2222ريت يوم الاحد )وعلوم الرياضة في جامعة تك

%( من مجتمع البحث. وبعد عملية فرز الاستمارات اتضح أن جميع  25.5وطالبة وكانت نسبتهم )
الاستمارات صالحة وتم الاعتماد عليها في عملية التحليل الاحصائي لفقرات المقياسين، وكانت درجات 

( ، أما درجات الإجابة على 165-53جابة على فقرات مقياس الرضا عن الحياة بين )المختبرين في الإ
 فقرات مقياس الكفاءة الذاتية كانت تتراوح بين 

(52-162  . ) 
 المعالجات الإحصائية :  -7-2

ي تم الحصول على النتائج الإحصائية التالية : ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، المتوسط الفرض   
، ومعامل الارتباط ،ونسبة المساهمة ، وطريقة الانحدار الخطي البسيط باستخراج قيمة )ف( ( . من خلال 

 ( .SPSS( و )Microsoft Excelاستخدام الوسائل الإحصائية ، برنامج )
 عرض النتائج ومناقشتها :  -6
لى افراد عينة البحث والبالغ عددهم بعد الانتهاء من العمليات الإحصائية لنتائج الاستبانتين التي وزعت ع  
 ( طالب وطالبة سنتناول عرض النتائج التي توصل اليها الباحث ومناقشتها. 122)

 ( 6الجدول )
 الوصف الاحصائي

 مستوى العينة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير

 عالي 86 7.88 83.38 مقياس الرضا عن الحياة

 عالي 83 63.18 88.28 ءة الذاتيةمقياس الكفا
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( نلاحظ أن الوسط الحسابي للعينة في مقياس الرضا عن الحياة و مقياس الكفاءة 6من خلال نتائج الجدول )
 الذاتية أعلى من المتوسط الفرضي وهذا يدل على أن العينة تتمتع بهاذين المتغيرين.

 ( 1الجدول )
 لكفاءة الذاتية معامل الارتباط بين الرضا عن الحياة وا

معامل  الثابت المعامل الطريقة

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

 قيمة ف

 المحتسبة

قيمة ف 

 الجدولية

 دلالة المعادلة نسبة الخطأ

الانحدار الخطي 

 البسيط

 معادلة معنوية 3.32 0.816 23.10 3.622 3.023 11.078 3.228

 
( في حين كانت قيمة )ف( 22.36محتسبة )( يتضح لنا أن قيمة )ف( ال1من خلال الجدول )       

( ، ولما كانت القيمة المحتسبة 6.511( تساوي )2.22( ونسبة الخطأ )115، 1الجدولية عند درجة الحرية )
أكبر من القيمة الجدولية ، يدل ذلك على العلاقة الواضحة بين الرضا عن الحياة و الكفاءة الذاتية . وهذا 

لاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية يثبت صحة فرض البحث، وجود ع
 لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت . 

ومن خلال النتائج السابقة نلاحظ ان عينة البحث كان لديها مستوى جيد من الرضا عن الحياة ويرتبط ذلك    
متمثل في قبوله بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وبعمر معين، ساهم في بما حققه الفرد من انجازاً مهماً 

رضاهم عن حياتهم فهم قد حققوا جزء من احلامهم ألا وهو قبولهم بهذه الكلية ذات القيمة التربوية في 
خبرات المجتمع والتي تسهم في اعدادهم قادة تربويين إضافة الى تحقيق ذاتهم في اختصاصات الكلية. وان ال

الواقعية المباشرة هي أكثر الأساليب فاعلية في خلق الإحساس بالكفاءة الذاتية فالنجاح في الوصول الى 
الكلية يؤدي الى بناء اعتقاد قوي بالكفاءة الذاتية من خلال ربط الخبرات السابقة الناجحة في التغلب على 

قناعة بأن الصعوبات والنكسات تكون بمثابة المصاعب بالمثابرة والجهد المستمر، وما يؤدي الى تنمية ال
هدف نافع في تعلم الفرد، وان النجاح لا يأتي إلا من خلال الجهد المتواصل وبالتالي تتولد لديه قناعة بأنه 

في قادر على الصمود أمام المصاعب والنهوض منها بسرعة. وكذلك الحالة البدنية والمستوى العلمي للطالب 
الكلية في تطور مستمر من خلال مشاركته في الأنشطة الرياضية والدروس العملية والنظرية ساهم في رفع 
ثقتهم بأنفسهم، وانهم يشعرون بالإنجاز الشخصي في هذا المجال مما يؤدي الى زيادة الدافعية لديهم من 

لهم وحياتهم المستقبلية. ومن خلال خلال اكتساب المزيد من المهارات والمعلومات التي تفيدهم في مجال عم
ذلك يتضح لدينا مفهوم الكفاءة الذاتية التي ترتبط بالاعتقادات التفاؤلية لدى الطلبة بكونهم قادرين على 

 التعامل مع اشكال مختلفة من المواقف والصعوبات التي تواجهه أثناء دراسته و أدائه للمهارات الرياضية . 
لتلقائي الناتج من اختلاط الطلبة مع بعضهم والذين يكونون بمستوى عمري واحد وان التعلم الاجتماعي ا   

ساهم في تعزيز الخبرات التلقائية لديهم وهم يشاهدون أقرانهم وما لديهم من قدرات للقيام بمختلف الأنشطة 
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لاقتناع الفرد الرياضية وتحقيق النجاح وكلما كان الاعتقاد بالتشابه كبير بينهم كلما كانت الفرصة كبيرة 
بتحقيق النجاح ومضاهاة خبرته بتجارب الآخرين وتشكل المقارنات الاجتماعية أحد أنواع المصادر لتوقعات 

 .         (1) الكفاءة الذاتية 
  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات -4-2
مستوى جيد من الرضا عن  ان طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت، يمتلكون  -1

 الحياة والكفاءة الذاتية تمكنهم من مواجهة الصعوبات المختلفة أثناء دراستهم. 
هناك علاقة ارتباط إيجابية بين الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية مما يجعل الطلبة يقبلون على تعلم  -2

مراد تحقيقه من قبلهم لكي يكونوا قادة وأداء المهارات الرياضية المختلفة للوصول الى الهدف المنشود ال
 تربويين في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة في المستقبل                     

  :التوصيات -4-7
أن على التدريسيين رفع مستوى الكفاءة الذاتية للطلبة بالإسهام في حثهم على تنمية مهاراتهم الرياضية  -1

مدة الدراسة الجامعية لكي يكونوا مؤهلين لممارسة اختصاصهم كمدرسين في ورفع المستوى العلمي خلال 
 المستقبل ويكونوا قادرين على مواجهة الظروف المختلفة التي قد تواجههم في المستقبل .

استخدام أسلوب الاقناع وتوفير الظروف التي تمكن الطالب من النجاح حتى لو تعرض الى الفشل في  -2
 الكلية نتيجة لظروف معينة . مشواره الدراسي في

اجراء دراسات حول الرضا عن الحياة والكفاءة الذاتية ومعرفة علاقتها بمتغيرات أخرى مؤثرة على فعالية  -6
 الطلبة في مرحلة الدراسة الجامعية . 

لثقة الاهتمام بجانب الارشاد التربوي والنفسي خلال مرحلة الدراسة الجامعية وذلك لأهميته في تعزيز ا -1
بالنفس ورفع درجة الكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة للطلبة الذين يعانون من بعض المشاكل التي قد تواجههم 

 خلال فترة الدراسة الجامعية .  
 
 
 
 
 

                                                           
1
عائشة بنت حسين بن علي البلوشي ؛ الكفاية الذاتية للمعلم وعلاقتها ببعض المتغيرات في منطقة شمال الباطنة )سلطنة عمان  - 

 .  2( ص6226، 
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 المصادر
احمد عبد اللطيف ابو سعد؛ الفرق بين الشعور بالوحدة والتوجيه الحياتي بين المتزوجين والعزبيين  - 

،  23مستويات اقتصادية مختلفة، مجلة جامعة دمشق، كلية العلوم التربوية، دمشق )المجلد والارامل من 
 ( . 2212،  6العدد 

اماني عبدالمقصود عبدالوهاب؛ اثر المساندة الوالدية على الشعور بالرضا عن الحياة لدى الأبناء المراهقين  -
 (  .  2227لنفسي )جامعة عين شمس، من الجنسين، المؤتمر السنوي الرابع عشر، مركز الارشاد ا

 ( 2211)سوريا، دار الحصاد ، 1رياض كريم عبدالله العمري؛ الإدارة المدرسية والابداع، ط -
زينب حسين علي و زهراء علي سلطان؛ الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية طب الاسنان؛ بحث مقدم الى  -

شهادة البكالوريوس في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي مجلس كلية التربية للبنات وهو جزء من متطلبات نيل 
 ( 2215)جامعة القادسية ، 

سامر جميل رضوان؛ توقعات الكفاءة الذاتية والبناء النظري والقياس، مجلة شؤون اجتماعية، الشارقة  -
 (. 22، العدد  1997)
ببعض المتغيرات في منطقة شمال  عائشة بنت حسين بن علي البلوشي؛ الكفاية الذاتية للمعلم وعلاقتها -

 ( .  2222الباطنة )سلطنة عمان، 
علاء جبار عبود و حسين رشيد غياض؛ بناء وتقنين مقياس توقعات الكفاءة الذاتية لطلبة كلية التربية  -

 (2216، أب  1، ج  6، العدد  16الرياضية، مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية )المجلد 
جدلاوي؛ التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا والاعراض الجسمية لدى موظفي الأجهزة الأمنية ماهر يوسف الم -

،  22الذين تركوا مواقع عملهم بسبب الخلافات السياسية في قطاع غزة ، مجلة الجامعة الإسلامية )المجلد 
 ( . 2212،  2العدد 

ة والرياضة )عمان، دار الثقافة للنشر والتوزيع مروان عبدالمجيد إبراهيم؛ البحث العلمي في التربية البدني -
،2222 ) 
مروة محمد ابراهيم ؛ الرضا عن الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة ، رسالة دكتوراه  -

 . 2211، كلية التربية ، قسم الصحة النفسية ، جامعة حلوان ، جمهورية مصر العربية ، 
 (  2222لعلمي ومناهجه )بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، وجيه محجوب؛ البحث ا -
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Sources 
- Ahmad Abd-Altef Abo Sad ;alfark ben alshor balwhdi wa altwgh alhaity ben al 

mtzwgen wa alazib wa alariml mn mostwit iktsidia mktlfi , maglt gamet dmshk , 

kolit alilom altrboia ,dmshk (almgld 26,aladd 3 , 2010). 

- Aminy Abd Almakswd Abd Alwhib; athr almsindi aloildia ila alshwr balrdi an 

alhit lidi alabni almorihken mn algnsain ,almotmr alsnoy alriby ashr , mirkz 

alershid alnfsy (gimt an shms ,2007). 

- Riad Kirm Abd Ala Alomry; aledira almdrsyi wa alibdi ,T1 (Swrei, Dar alhsid, 

2011) .  

- Zaineb Hsin Ali wa Zahri Ali Sltan ; alridi an alhit lidi tlbt kolet tb alisnin , bahth 

mkdm ;kalet altrbia llbnit gzi mn motalbit nil shhidt albikalorws fe alirshd alnfsy 

wa aljogeh altarboy (Gimit alkidsia, 2018) . 

- Samr Gamel Ridwin ; tawakit alkfia al thtia wa albeni alkdry wa alkis , maglt 

shon agtmai , Alshrka (1997, aladd 55) .  

- Ashi Bint Hsn Bn Ali Albloshy ; alkfit althitei llmlm wa eliktha bealmotkirt fe 

mntki shmil albatn (Sltnt omin , 2002 ) .  

- Ala Gabr Abod wa Hsin Rshed Kaid ; bna wa tknen mkis tawikit alkfi althtei atlbt 

kolet altrbei alredia , mglt alkadsia alom altrbei alridia (almogld 13 , aldd 3, G1, ab 

2013) .  

- Mahr Wosf Almgdaliwy ; altfil wa altsham wa alkth be alrdi wa alrd algsmia ladi 

modfy alighza alamnia althyn trko mawky amalhm bsbb alklft alsisia fe kta gza , 

mglt algami alslimyi (almogld 20 , aldd 2 , 2012). 

- Maron Abdl Almged Abrhim ; Albhth alilme fe altrbia albdnia wa alrdia (Aman , 

dir althkifi llnshr wa altwzi , 2002) .  

- Maroa Mhmd Abrhim ; alrdi an al hat wa alikth bebd almotkirt alnfsia ldi tlib 

algimea ,rsilt dktori, kolet altrbei , ksm alshi alnfsia , gimit hlwin, gmhoret Msr 

alarbea, 2011) .  

- Wageh Mhgob ; Albhth alelme wa mnhg (Bakdad, mderit dir alktb lltbi wa alnshr 

,2002 ).  
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 الملاحق
 مقياس الرضا عن الحياة للطلبة

 المرحلة الدراسية / الثالث     ،     الرابع
 الجنس/   ذكر         ،     انثى

 نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارة  ت

     استطيع ان اتخذ القرار الصحيح حتى وان حالتي النفسية سيئة  6

     ستطيع الحكم على ارائي من دون الحاجة الى تقييم الاخرين ا 2

     اتقبل نقد الاخرين بكل رحابة صدر  0

     اتصرف على وفق ما اراه مناسبا على الرغم من معارضة الاخرين  1

     اشعر بالرضا عن نفسي دون الحاجة الى ثناء من الاخرين  2

     أنجزته بالماضي اشعر بالارتياح عندما افكر بما  1

     اعاني من صعوبة في الأداء ما فاتني من واجبات  7

     اتحكم بوقتي لكي يلائم الأشياء التي ارغب القيام بها  8

اشعر بالرضا بالرغم من كثرة المهام والاعمال الدراسية والبيئية  8

 التي أقوم بها 

    

     افتقد السعادة في حياتي العائلية  63

اجد صعوبة في ترتيب ظروف حياتي بالطريقة التي تشعرني  66

 بالارتياح 

    

     ابحث عن فرصة لتعلم مهارات جديدة  62

     اشعر باني لم احقق كثيراً من طموحاتي  60

     اشعر أن تفاعلي مع الاخرين جعلني شخصا قويا  61

     لم اتطور عندما أقارن نفسي بما كنت عليه سابقاً اجد نفسي  62

     اجد صعوبة في عرض ارائي المثيرة للجدل  61

     اتأثر بآراء الاخرين  67

     لو سنحت لي الفرصة العيش من جديد لن اغير شيئاً في حياتي  68

     اتردد في منع ثقتي بالأخرين  68

     اتابع كل ما هو جديد في مجال اختصاصي  23

     ة جيدة ولدي رغبة بتغيرها حياتي لا تسير بصور 26

     أرى ان الحياة ليس لها معنى 22

     اشعر بالضيق لما يمر به أصدقائي من ظروف صعبة  20

     لدي إحساس بأن علاقتي مع الاخرين غير ناجحة  21

     أرى ان ما افكر فيه هو المهم وليس ما يفكر به الاخرين 22

في المناسبات مع الاخرين ليس له معنى  اعتقد ان تبادل الزيارات 21

 في حياتي 

    

     يزعجني ما اراه من علاقات سطحية بين الاخرين  27

     أرى ان حياتي عبارة عن تعلم مستمر  28

     ارغب بمشاركة زملائي في حل المشاكل التي تواجهني  28

     سابقا  أرى ان حصيلة معلوماتي الان اكثر تطورا بما كانت عليه 03

     اشعر بالطمأنينة عندما افكر في حياتي المستقبلية  06

     اشعر بالرضا لما وصلت اليه في مسيرة حياتي  02

     لا انزعج بعدم قول الحقيقة عندما أكون في وضع محرج  00

     أصاب بخيبة امل عندما اتأمل امكاناتي  01

     خصية  اشعر بالتفاؤل لما لدي من صفات ش 02

     أرى ان الاخرين يقدرون ما لدي من إمكانيات  01
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 مقياس الكفاءة الذاتية للطلبة
 الجنس/      ذكر      ،    انثى

 المرحلة الدراسية    /       الثالثة          ،     الرابعة
تنطبق  الفقرات ت

 تماما

تنطبق 

علي 

 كثيرا 

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 قليلا

لا 

تنطبق 

 اطلاقا

امتلك الوسائل لتحقيق النجاح في أداء أي نشاط  0

 رياضي رغم الصعوبات التي تواجهني 

     

أشعر بوجود صعوبة التصرف في حدود قدراتي في  6

 الملعب أثناء الدروس العملية 

     

أبني احكامي على ما اقتنع به من أدلة في المشاكل  3

  التي تواجهني في العمل الرياضي

     

أتغلب على المواقف الصعبة في دروس التربية البدنية  4

 عندما اخطط لها  

     

عندما أواجه منافس قوي فاني أحاول التغلب عليه في  2

 المحاضرة العملية 

     

بإمكاني تحقيق الفوز في أي فعالية رياضية بالتدريب  2

 المستمر 

     

      مهارات الرياضية استطيع تجاوز الصعوبات في تعلم ال 6

أجد صعوبة في الاستجابة المناسبة في الموقف غير  2

 المتوقع خلال الدروس العملية 

     

أرى اني غير قادر على تحقيق الإنجازات الرياضية في  9

 الوقت الحاضر 

     

استطيع كتابة افكاري وخططي بطريقة منظمة عندما  02

 أكون مدرساً للتربية البدنية  

     

امتلك حلول متنوعة في كيفية التعامل مع الاحداث التي  00

 تواجهني في المجال الرياضي 

     

أشعر بالارتباك في التعامل مع أمر جديد يواجهني أثناء  06

 الأداء في الملعب 

     

اتعامل بهدوء مع المواقف الصعبة حتى ولو كانت  03

 مفاجئة من خلال الأداء 

     

لي تحقيق الإنجاز الذي أصبو اليه خلال يصعب ع 04

 البطولة الرياضية 

     

استطيع أداء الواجبات التي اكلف بها من قبل المدرس  02

 بكفاءة مقارنة بالطلبة الاخرين 

     

ينتابني الشك والريبة في قدراتي على أداء مهمتين معا  02

 في الملعب في أن واحد 

     

اجهة أي صعوبة أثناء أداء اعتقد اني قادر على مو 06

 الأنشطة الرياضية 

     

يصعب علي النجاح في الفعاليات الرياضية التي أؤديها  02

 بمفردي 

     

استطيع أداء واجباتي المطلوبة داخل الملعب بشكل جيد  09

 رغم صعوبة الفعالية الرياضية 

     

اجد صعوبة في ترتيب افكاري بطريقة منطقية طبقا  62

 يتها عندما اشرح مهارة معينة لأهم

     

     أحاول الالمام بجوانب أي مشكلة تواجهني أثناء تعلم  60
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 المهارات قبل الدخول للاختبار العملي 

 

اشعر ان تفكيري بسيط ولا يرقى الى مستوى مواجهة  66

 الصعوبات خلال الأداء على أحد الأجهزة 

     

فضل من بين أجد صعوبة في اختيار الطالب الأ 63

 مجموعة من الطلبة في أداء مهارة ما 

     

أشعر اني قادر على تحقيق الإنجازات في المنافسات  64

 المهمة 

     

لدي القدرة على تحليل درس التربية لبدنية الى مواقف  62

 إيجابية وسلبية بالنسبة لأداء الطلبة 

     

نافسات اشعر اني قادر على تحقيق الإنجازات في الم 62

 المهمة 

     

عندما يقف خصم في طريقي فاني قادر على إيجاد  66

 الوسائل المناسبة لتحقيق هدفي 
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Abstract     

The research aims to identify the level of psychological 

security for players in the playing lines (defence, midfield and 

attack) in football. For Nowruz Sports Club, the category of 

applicants, the research was conducted on a sample that was 

chosen in a deliberate manner, representing the players of the 

Nowruz Football Club, the category of applicants for the 

2020-2021 sports season, which numbered (19) players 

representing the origin of the community, and (4) players 

were excluded, and thus the sample size reached (15) As a 

player, the researcher used the psychological security scale 

prepared before (Shadia Abu al-Tal and Essam Abu Bakra 

1997), as the scale consisted of (47) items that measure the 

degree of psychological security and it was modified to the 

Sports Journal after verifying the validity and stability of the 

research tool and then processing the data obtained by the 

researcher statistically using (arithmetic mean, Standard 

deviation, percentage, simple correlation coefficient (Pearson), 

analysis of variance) resulted in the following: There are 

significant differences in the degree of psychological security 

among football midfield players, there are no significant 

differences in the degree of psychological security among 

players of the playing lines (defense and attack) soccer ball. 

The researcher recommends paying attention to psychological 

preparation during the training process along with physical, 

skill and tactical preparation . 

                                                           

 Corresponding Author: Ahmed.malek1011@gmail.com, General Directorate of Education, 

Salah Al-Deen 

 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 153-163 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.30 

 

 

 

154 

دراسة مقارنة للأمن النفسي لدى لاعبي نادي نوروز الرياضي 
 بكرة القدم المتقدمين حسب خطوط اللعب 

  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية _ قسم /د عبدالواحد حسين قادر .م أ. 
  التربية الاساس _ جامعة السليمانية

 : الخلاصة
لنفسي للاعبي خطوط اللعب ا بالأمنيهدف البحث الى التعرف مستوى الشعور    
 المتقدمينبكرة القدم . لنادي نوروز الرياضي فئة  (هجوم ال وسط والفاع و  دال  )

اجرى البحث على عينة تم اختارها بطريقة العمدية تمثل لاعبي نادي نوروز بكرة 
(  21والبالغ عددهم )  0202_  0202القدم فئة المتقدمين للموسم الرياضي 

( اللاعبين و بذلك بلغ حجم العينة 4المجتمع و تم استبعاد ) لاعبا تمثل اصل 
( لاعبا فقد استعمل الباحث مقياس الامن النفسي المعد من قيل ) شادية ابو 21)

( فقرة تقيس درجة  41( اذ تكون المقياس من )2111التل و عصام ابو بكرة 
دق و ثبات من ص تأكدالامن النفسي و قد تم تعديله الى المجل الرياضي بعد 

لجة البيانات التي حصل عليها الباحث احصائيا باستخدام ااداة البحث ثم مع
)الوسط الحسابي  ، الانحراف المعياري  ، النسبة المئوية ، معامل الارتباط 

: وجود فروق معنوية في  يأتيالبسيط )بيرسون (  ، تحليل التباين ( اسفرت عما 
فروق معنوي في  لا توجدوسط بكرة القدم ،درجة الامن النفسي لدى لاعبي خط ال

درجة الامن النفسي لدى لاعبي خطوط اللعب )الدفاع و الهجوم ( بكرة القدم . 
ويوصي الباحث بالاهتمام اعداد النفسي في غضون العملية التدريبية جنبا الى 

 جنب مع الاعداد البدني والمهاري و الخططي .

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2220 تالانترن على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 

 الامن النفسي -

 خطوط اللعب المختلفة -

 كرة القدم  -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

الفعل ومداها الواسع وهى علم وقت لها اصولها  تأثيرهاصبحت الرياضة في العصر الحاضر ظاهرة لها ا   
يمارس الرياضة او يشاهدها حيث  يأخذفرد اصبح بشكل او ومبادئها وان مداها اصبح اكثر من ذلك فكل 

ان علم النفس الرياضي من العلوم التي تسعى الى الكشف الظواهر والحالات  (١٣ص ٣٩٩١ذكر)مصطفى:
الناتجة عن النشاط  الرياضي وهو بذلك يبحث في الخصائص والصفات النفسية ويهدف الى السمات 

من ظروف   المتبلورةضة دور مهم في انها التوترات النفسية العالية طريق ذلك النشاط الريا الشخصية عن
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في ظل الثورة العلمية التقنية فالجهد البدني يكاد يكون ضعيفا امام حالات التوتر  للإنسان الحياة الجديدة
لا العصبي والجهد الفكري والشد النفسي وازاء ذلك نجد ان الرياضة تحقق الدور الذي يوده الفن نفسية فض

عن ذلك فان عملية المشاهدة والممارسة الرياضية ومتابعة السباقات والفعاليات الرياضية يخلق فعلا نفسيا 
( ومن الجهة ٣٣؛ ص٣٩٩١علاجيا اذا التوتر العصبي والمشاهدة والمكانية الاجتماعية )العزاوي وابراهيم ، 

النفسية التي تتباين  والضغوطالمواقف اخرى ان النشاط الرياضي بشكل عام يعرض اللاعب الى الكثير من 
على اللاعب من النشاط الى اخر خصوصا عند تتحول ممارسة النشاط الى منافسة وقد  وتأثيرهافي شدتها 
ت ومواقف نفسية واحدة من النشاط  التي تعرض اللاعب الى الحالا هياثنان في لعبة كرة القدم  لا يختلف

اضطراب قبل واثناء المنافسة وعندما يتطلب التركيز والاهتمام اثناء و  وبة بقلق وتوترحغالبا ما تكون مص
العملية التدريبية نحو الوصول الى الحالة من الاطمئنان والاتزان والاستقرار النفسي وتحديدا قبل المنافسة 

جب الامن النفسي شرطا اساسيا من الشروط الوا خلال المنافسة لذا يعدالأداء ومن ثم الوصول في تحسين 
النفسي  بالأمنن شعور اللاعب أ( وبناء على ما تقدم ف١١٩ص٣٩٩٩ن توافرها لدى اللاعب) الشيخو واخرو 
 للأداءوبالتالي يدفع اللاعب  وتحرر من اشكال القلق والخوف والتوتر من العناصر المساهمة في استقرار

 والانجاز الافضل اثناء المنافسة .
 :مشكلة البحث ٢_١

م العديد من المشاكل وصعوبات اثناء اللعب ومن خلال اهمية البحث التي تم بيانها ونظرا تعد لعبة كرة القد
النفسي و الطمانيتها لثقة بالنفس للاعب قبل المنافسة واثناء المنافسة  بالأمن للدور الذي يلعبه الشعور

 بالأمن ى الشعورالباحث دراسة مستو  وارتأىالرياضية والذي يساهم في رفع كفاءة الاداء لدى اللاعب 
( لدى عينة المبحوثة وتكمن مشكلة البحث هجوملدفاع و الوسط و الخطوط اللعب المختلفة )االنفسي للاعبي 

 بان الامن النفسي ضعيفة لدى لاعبي نادي نوروز الرياضي بكرة القدم . 
 هدف البحث : 3_ ١

 يهدف البحث التعرف على :
بي خطوط اللعب المختلفة ) الدفاع و الوسط و الهجوم ( لدى النفسي للاع بالأمن_ مستوى الشعور   1 

 لاعبي نادي نوروز الرياضي بكرة القدم . 
 فرض البحث :   4_ 1

النفسي لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة )  بالأمنوجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الشعور 
 الدفاع و الوسط و الهجوم ( بكرة القدم .
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 لبحث مجالات ا ٥_١
_  0202المجال البشري : لاعبوا نادي نوروز الرياضي المتقدمين بكرة القدم للموسم الرياضي  ٣_٥_٣

0201 . 
 .          0201/  10/ 8_ لغاية    0201/  11/   1المجال الزماني : مدة     0_ 5_ 1
 المجال المكاني : ملعب نادي نوروز الرياضي  ١_٥_٣
 : تحديد المصطلحات 6_  1  
 (  66،  1886الامن النفسي : الشعور بالراحة النفسية بعيدا عن اي تهديد لتلك الراحة )رسول ،1_ 6_ 1
 الميدانية :  جراءتهمنهج البحث و   - 3
 منهج البحث :  1_  3

لدراسة واهدافها وتساؤلاتها  المسحي نظرا لملائمته لطبيعة المشكلة  بأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي 
. 
 عينة البحث : 2_ 3

تم اختيار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت لاعبي نادي نوروز الرياضي بكرة القدم فيئة 
 ( لاعب لعدم استكمال شروط ملء0( لاعبا و)4( لاعبا تم استبعاد )18المتقدمين والبالغ عددهم  )

( لاعبا ولكل  15البحث بشكل النهائي )  الهدف ليصبح عدد افراد عينة حماة( 0استمارات الاستبيان و)
% ( من المجتمع الاصلي 68( لاعب  و بنسبة مئوية مقدارها )  5خطوط  الدفاع و  الوسط و الهجوم ) 

 لعينة البحث . 
 مقياس الامن النفسي : 3_3
 وصف المقياس و تصحيحه :  1_ 3_3

( و يتكون هذا المقياس من 1886غام وضع هذا المقياس من قبل ) شادية ابو التل و عصام ابو بكرة 
 بالأمن )الشعور بتقبل الاخرين ،الشعور بالاستقرار النفسي ،الشعور هي( ابعاد 5( فقرة موزعة على )46)

 8،  1886سمية، الشعور بالرضا والقناعة ( . )التل وابو بكرة ،جالشعر بالراحة النفسية وال في الجماعة،
، صفر  1، 0ادري ، لا( وتعطي لها اوزان )  )نعم ، لا هيلاث( بدائل (ويتم تصحيح المقياس على وفق )ث

( والصفري ،وقد تعديله  84و العكس للفقرات السلبية و اذ بلغت الدرجة العليا للمقياس ) الإيجابية( للفقرات 
 ( . 1الى المجال الرياضي ، انطر الملحق )

 الاسس العلمية للمقياس :  2_ 3_3
 سصدق المقيا 3-3-2-1
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يعد صدق المقياس من اهم شروط الاختبار الصادق هو الذي ينجح في قباس ما وضع من اجله        
الاصل على من  المقياس( بغية الحصول على صدق المقياس تم عرض 181، 1886  )حسانين ،

 في المجال العلوم التربوية والنفسية و الرياضية و بعد جمع *المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص
الاستمارات تبين اتفاق اراء السادة المختصين حول فقرات المقياس  مع مراعات تثبيت تعديلاتهم حول بعض 

 الفقرات لتكون اكثر وضوحا و اسهل فهما . 
 )*( المختصين

 ثبات المقياس :  2-2-   3 -3
رات متتالية تعد الاختبار او  المقياس ثابتة اذا اعطت النتائج نفسها في قباسها لظاهرة للم    

طريقة الاختبار واعادة الاختبار  استخدام( لغرض الحصول على ثبات المقياس تم  141،  1882)العجيلي،
( لاعبين يمثلون نادي سيروان الرياضي بكرة القدم فئة المتقدمين 15وذلك من خلال توزيع المقياس على ) 

على المجموعة نفسها بعد مرور عشرة ايام من ( لاعبا كاختبار اولى ، ثم اعيد توزيع المقياس  6.ومنهم )
( الى ان طريقة اعادة الاختبار  تعد اكثر الطرائق الاحصائية  0221الاختبار الاول ، اذ يشير )فرحات ، 

عبارة عن تطبيق الاختبار على  فهياستخداما في حساب معامل الثبات وخاصة في مجال التربية الرياضية 
تلك المدة بين  لا تقلختبارهم مرة اخرى و بنفس ظروف الاختبار الاول و يجب ان عينة من الافراد ثم يعاد ا

( ،  وبعد جمع استمارات الاختبارين 151_  145،  0221، 1فرحات) الاختبار و اعادة تطبيقه عن اسبوع 
دل الى ( .وهذا ي  2.88ثم معالجتها احصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( فظهرت قيمة ) 

 وجود معامل الارتباط عال وبالتالي وجود معامل ثبات للمقياس. 
 :  الرئيسةالتجربة  4_ 3

من صلاحية الاختبار او المقياس ومن خلال ايجاد الاسس العلمية وملائمته لعينة البحث قام  تأكيدبعد 
على عينة 0201/    10/  8للفترة من الرئيسةالتجربة  بأجراءالباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد 

 المبحوثة . 
 :  الإحصائيةالوسائل  5_3
 (  spssالاجراء المعالجات الاحصائية باستخدام البرنامج الاحصائي )  تم

 الوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ، النسبة المئوية ،معامل الارتباط البسيط )بيرسون (
 

                                                           
*

 جامعة السليمانية.  –ختبارات والقياس كرة القدم _كلية التربية البدنية و علوم الرياضة .د مجيد خدا يخش اسد . . .  الاا  

 السليمانية . الرياضة جامعةالتربية البدنية وعلوم  _ ا.د ناظم جبا ر جلال البرزنجي ...   بايوميكانيك كرة القدم _ كلية

 ية و علوم الرياضة _ جامعة السليمانبة . نلتربية البدكلية ا –_ا.م .د ديار كمال اسعد...    علم النفس كرة القدم 
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 _عرض و تحليل النتائج ومناقشتها: 4
 ( 1الجدول رقم )

الفروق بين )الحالة الطبيعية والمباراة المهمة والمباراة غير المهمة ( درجة  جاديلإيمثل اختبار تحليل التباين 
 الامن النفسي لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة ) ا لدفاع و الو سط و الهجوم( بكرة القدم . 

                         
مجموع  معامل   الاختلاف

 المربعات

متوسط  الحريةدرجة 

 المربعات

 الدلالة   قيمة )فـ( المحتسبة

 70,21 2 25,22 بين المجاميع

 7,12 72 22,57 داخل المجاميع       3,3 72  1,17

  75  المجموع الكلي

     <(  12_      2وبدرجة حرية = )  0, 0 5معنوي عند نسبة خطاء 
( وهى اكبر من قيمتها  6,6 1لغت ) يتضح من الجدول اعلاه ان قيمة )ف( المحتسبة ب

نوي في درجة الامن النفسي بين عوجود فرق م (  ويستدل من ذلك 0،  11الجدولية البالغة  ) 
)الحالة  الطبيعية والمباراة غير مهمة ( بين لا عبي خطوط اللعب المختلفة ) الدفاع والوسط و 

ثة )الدفاع والوسط و الهجوم ( تمكن من الهجوم ( بكرة القدم .وبغية التعرف على الحالات الثلا
 D    ( L  Sالفروق بينها في درجة الامن النفسي لجاء الباحث الى استخدام اختبار معادلة )  

 من خلال مقارنة بين المتوسطات الحسابية لدرجة الامن النفسي .
 (0م )قالجدول ر 

لمختلفة ) الد فاع و الوسط يمثل دلالة الفرق المتوسطات الحسابية بين لاعبي حطوط اللعب ا
 ار افضل مستوى الامن النفسي  ( لاختي  D L Sو الهجوم ( بكرة القدم باستخدام معادلة )  

 
 الهجوم        الوسط        ا لدفاع        الوسط الحسابي  خطوط اللعب

 15,5 *12,5 13,2 13,  2  الدفاع

 7,5 0,2 __ 12,  5  الوسط

 7,2 __ __ 15,   5  الهجوم

 )*( فرق معنوي   
( من خلال المقارنات المنفردة بين الفروقات متوسطات الحسابية 0يتضح من الجدول )

لهجوم ( بكرة القدم  اكثر والدرجة الامن النفسي للاعبي خطوط اللعب المختلفة ) الدفاع والوسط 
*( تلها على  65,   4ظهورا لدى لاعبي خط وسط لعينة المبحوثة اذ بلغ وسطها الحسابي) 

،   0_    64.  6التوالي معدلات كل من خط الهجوم و خط الدفاع اذ بلغ وسطها الحسابي ) 
   L     S   D   ) (و من خلال مقارنة قيم  فروقات الاوساط الحسابية  مع قيم معادلة ) 62

فروق معنوي بين لاعبي خطوط ) الدفاع و الهجوم ( في درجة  لا توجدكلا على حدة تبين انه 
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معنوي في  وجد فرق يالمباراة المهمة و المباراة غير المهمة . كما و  الامن النفسي و الحالة الطبيعية
درجة الامن النفسي لدى لاعبي خط وسط لكونه قيمة الغرق بين الاوساط الحسابية اكبر منها 

عزو الباحث سبب ذلك ان المباراة غير المهمة التي جرت قبل الدوري ( ي    L S D  (قيمة     
وط النفسية التي تؤثر على افراد عينة البحث و التي تسبب غالودية( ربما لم تصاحبها الض راة المبا)

اداء اظهروا فيه  اللاعبون لهم القلق و التوتر و الخوف من الفشل بل على العكس من ذلك قدم 
ة فضلا عن المهارية و الخططية و التي ادت الى ظهور حالات الاثارة و امكانياتهم البدني

متحرك داخل  خط الوسط اكثر لاعبينالتشويق و الاستمتاع بجو المباراة . كما اكد الباحث ان 
وط النفسية عليها يرجع هذه الحالة الى مساعدة خط الهجوم في الاستناد و غاكثر ض الساحة 

عليها . اذ يشر) الشيخو،  يتأثرة مراقبة الخصم لذلك حالة الامن مساعدة خط الدفاع في حال
 النفسي يعد شرطا اساسا من الشروط الواجب توفرها بالأمن( الى ان الشعور  008،  1888

للعب ليس لضمان العلاقة مع المدرب ولكن لضمان الرضا و الدافعية نحو ممارسة النشاط 
ة النفسية لدى الفرد ح( الى ضرورة التمتع بالص 8، 1888الرياضي و يضف الى ذلك )زهران ،

بان يكون متوافقا نفسيا و شخصيا و انفعاليا و اجتماعيا مع نفسه و الاخرين و يكون قادرا على 
لاعبي خط أداء جة لذلك تميز يتحقيق ذاته و استثمار قدرته و امكانياته ال اقصى حد ممكن و نت

د مقاومات الامن النفسي و التي تعكس الحالة النفسية دفاع و هجوم  الثقة بالنفس لكونها اح
( اعتبار الثقة  122،  0222اثناء المنافسة . اذ يشر ) راتب ،  أداءالمستقرة عند اللعب في 

  تعبير عن قيمة الشخص لذاته فهيبالنفس مهمة جدا لارتباطها بقية التقدير الذات الرياضي لنفسه 
ر احدى عنصر النفسية الهامة لابد يمتاز به لاعبي كرة بعتالامن النفسي يويرى الباحث بان 

القدم بكافة خطوطه )ا لدفاع و الوسط والهجوم ( لكي يؤدي واجباتهم بشكل الجيد و المطلوب و 
لذا يرى الباحث بان الجوانب النفسية واهميته ليس اقل من الجوانب الاخرى مثل ) بدني_ 

. واخيرا اقول بان الامن النفسي ضروري لحياة الفرد  مهاري_خططي ..... ( للاعبي كرة القدم
 .  بأكملهوالمجتمع 

 _ الاستنتاجات و التوصيات  5   
 الاستنتاجات :  1_ 5   

 :  ما يليفي ضوء اهداف الدراسة و عرض نتائجها و مناقشتها يستنتج الباحث        
ة الامن النفسي لدى لاعبي خط الوسط _ اظهرت النتائج بان هناك فروقا ذات دلالة معنوية في درج1 

 بكرة القدم . 
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معنوية في درجة الامن النفسي لدى لاعبي خطوط اللعب   غير_ اظهرت النتائج على وجود فروق  0
 )  الدفاع و الهجوم ( بكرة القدم . 

 التوصيات :  2_   5 
 في ضوء اهم ما توصل اله من الاستنتاجات يوصي الباحث بما ياتي :     

النفسي للاعبين كرة القدم في غضون العملية التدريبة جنبا الى جنب مع  بالإعدادلاهتمام ا -1
 الاعداد ) البدني و المهاري و الخططي ..... ( . 

النفسية من اجل تطوير الاداء وتحقيق الصحة النفسية   تهدئةفي  الإيجابي_ اهمية مراعاة المدخل 0 
 للاعبي كرة القدم .   

النفسي على العاب الرياضية الاخرى مثل  بالأمنحوث و الدراسات فيما يتعلق بالشعور _ اجراء الب1
 )كرة السلة و الكرة الطائرة و كرة اليد ...........( وللجميع الفئات العمرية الاخرى .

   والاجنبية :                                                  صادر العربيةالم         
الاحصائية في بحوث التربية  (التطبيقات 1886حسن محمد:) العبيدي، وديع ياسين، كريتي،_ الت 1

 ، دار الكتب للطباعة و النشر ،جامعة الموصل . اضيةالري
 ( ،تطوير قياس الامن النفسي في اطار الاسلامي ، مجلة1886عصام: ) بكر،وأبو شادية  التل، -0

 اربد، ب ،جامعة اليرموك،0العدد  11و الاجتماعية المجلد  ابحاث اليرموك سلسلة العلوم الانسانية
 الاردن .

( بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية، دار الفكر 1886محمد صبحي:)  _ حسانين،1
 القاهرة.  العربي،

 العربي ،القاهرة . دار الفكر (قلق المنافسة ،   0222اسامة كامل)   _ راتب،4  
 عالم الكتب الق ( الصفحة النفسية و العلاج النفسي،1888حامد عبدالسلام:) ن،_ زهرا5
(،،الامن النفسي للاعب كرة اليد مجلة 1888فبصل ،نوفل محمد ،قصي جاسم:)  خالد الشيخو،-6

 التربية الرياضية ، المجلد الرابع ، جامعة بغداد ..
 للطباعة .  القياس ،مطبعة دار الحكمة( ،التقويم و 1882_ العجيلي، صباح حسين و اخرون : )6 
 ،مطابع امون ، القاهر1( القياس و الاختبار في التربية ،ط0221_ فرحات، ليلى سيد:) 8
، مكتبة 1في سايكولوجية التكيف ،ط الرئيسة( ،الصحة النفسية 1880_ فهمي ، مصطفى : )8

 الخانكي ، القاهرة. 
اييس في التربية البدنية، دار قالاختبارات و الم ينيقن( بناء و ت 1886،محمد صبحي )  _ حسانين 12

 الفكر العربي ،القاهرة . 
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( التحصيل النفسي للطالب الجامعي دعامة الاساسية في  1888_ رسول ،خليل ابراهيم ،)  11 
 المؤتمر السنوي لكلية التربية ،جامعة المستنصرية . الشائعاتالمواجهة 

 لم النفس التربوي ،دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل ._ العزاوي و ابراهيم ،اسس ع 10
 13 _Genson . Victor ( 1994 ) Football . Apprendre l25 _ Nigolaspronk : (1991) 
the soccer push pass national and  conditioning  excoriation journal  . p 124  
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2- Al-Tal, Shadia and Abu Bakr, Essam: (1997), Developing the Measure of 
Psychological Security in an Islamic Context, Yarmouk Research Journal, Human 
and Social Sciences Series, Volume 13, Issue 2b, Yarmouk University, Irbid, Jo. 
3_ Rateb, Osama Kamel: (1997) The Concern of Competition, Dar Al-Fikr Al-
Arabi, Cairo 
4_ Rasul, Khalil Ibrahim: (1989), the psychological achievement of the university 
student, the mainstay in confronting prejudices, the annual conference of the 
College of Education, Al-Mustansiriya Univers. 
5- Al-Sheikho, Khaled Bassal, Nofal Muhammad, Qusai Jassim: (1999), the 
psychological security of the handball player, Journal of Physical Education, 
Volume IV, University of Baghdad. 
6_ Al-Ajili, Sabah Hussein and others: (1990), Calendar and Measurement, Dar 
Al-Hikma Press for printing. 
7_ Farhat, Laila Sayed: (2001) Measurement and Testing in Education, 1st 
Edition, Amoun Press, 
8_ Fahmy, Mostafa: (1987), Main Mental Health in the Psychology of aptation, 
1st Edition, Al-Khanki Library, Cairo.. 
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9- Hassanein, Muhammad Sobhi: (1987) Building and codifying tests and 
standards in physical education, Arab Thought House, Cairo. 

10- Hussein Mahmoud, Atta: (1997) The concept of self and its relationship to 
the level of emotional security in the field of social sciences, Issue 4, Kuwait 
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 (1ملحق )                             
 القدم  هجوم( بكرة مقياس الامن النفسي للاعبي خطوط اللعب المختلفة )دفاع و وسط و  

 لا ادري لا نعم الفقرات ت

    هل تربطك بجيرانك علاقة طيبة؟  .7

    هل تشعر عادة بانك سعيد ؟  .2

    هل تفضل العمل لوحك ؟  .0

    هل غالبا ما تعاني من تعب في عينيك ؟  .5

    ن الاخرين ؟هل تشعر بالغيرة م  .2

    هل انت محبوب حن زملائك؟  .5

    هل تياس بسهولة عندما لاتوفق في المنافسة ؟  .1

    هل تعاني عادة من صداع ؟  .8

    هل تشعر احيانا ان زملاك يتامرو ضدك ؟  .9

    هل تطمح كثيرا للحصول على اعلى عقد عمل ؟  .73

    هل تحب النشاط الاجتماعي ؟  .77

    فسك ؟هل انت راضي عن ن  .72

    هل غالبامل تبرر افعالك و حتى الخاطئة منها عندما يناقشك فيها الاخرين ؟  .70

    هل تشعر بالتعب البدني معظم الوقت ؟  .75

    هل تسعي دائما الى ان تكون محط انظار المسؤولين ؟  .72

    هل كثيرا ما تفكر في اسعاد الاخرين ؟  .75

    ي بسبب القسوة والظلم الذي تلقاه ؟هل تشعر في كثير من الاحيان بانك ستبك  .71

    هل صادفتك مشكلات لم تحاول طرق ابواب لحلها ؟  .78

    هل تشعر بانه لو لم يدبر لك البعض شيئا في الخفاء لتحسن مستقبلك كثيرا ؟  .79

    هل تعتبر المال المصدر الرئسي للسعادة ؟  .23

    هل انت حريص في اختيار اصديقائك؟  .27

    ل ؟هل انت متفائ  .22
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    هل تشعر بان هناك بعض الناس يتحدثون وراء ظهرك بسوء ؟  .20

    هل عادة ما يساء فهمك ؟  .25

    هل تحسد الاخرين احيانا لما يتمتعون به من سعاتدة؟  .22

    هل تشعر بان معظم الناس يتمتعون بالحديث معك ؟  .25

    هل تعتقد بان الغد سينون افضل ؟  .21

    بعض التد ريب و اللعب ؟ هل تشعر بانك مستثني من  .28

    هل تشعر في معظم الاحيان بالحزن دونما سسب ؟  .29

    هل تقلق بصدد اشياء عنيفة قد تحدث لك في التدريب و المنافسة ؟  .03

    هل تراودك احيانا رغبة شديدة من المنافسة ؟  .07

    هل يؤلمك زملائك والادارين بسهولة لدى اكتشافهم الخطاء فيك الى حدما ؟  .02

    هل تميل لان تكون شخصا شكاكا؟  .00

    هل تشعر بالنعاسة معظم الاحيان ؟  .05

    هل تعتقد ان هناك زملاء يكرهونك ؟  .02

    هل تفكر كثيرا فيما يحصل لك كل مباراة ؟  .05

    هل غالبا ما تكون مترددا في قراراتك ؟  .01

    هل سبق ان الغيت مشاريع خاصة لانك توقعت الفشل ؟  .08

    كثيرا ماتفكر بنفسك ؟هل   .09

    هل تحسن بالالفة في هذا العالم ؟  .53

    هل تشعر بان الحياة عبء ثقيل ؟  .57

    هل تشعر بانك عبء على الاخرين ؟  .52

    هل يضطرك زملائك الى التشاجر معهم دفعا عما تطلب ؟  .50

    هل تخيم السعادة على جو اسرتك ؟  .55

    هل يصعب عليك تكوين الاصدقاء ؟  .52

    هل تعتقد ان الافعتل الخيرية لافائدة منها هذا الايام ؟  .55

    هل تشعر بالخوف الشديد من شيء مع يقينك بانه لن يؤذيك ؟ 5 .51

 


