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Abstract 
        The current research aims to: 

- Identifying the correlation between psychological flow and self-esteem 

among the affiliates in youth and sports centers in Kirkuk governorate. 

The researchers assume the following: 

- There is a significant correlation between psychological flow and self-

esteem among the affiliates in youth and sports centers in Kirkuk 

governorate. 

The researchers used the descriptive approach in the correlative method 

for its suitability and the nature of the current research. 

The research community included the employees of the youth and sports 

centers in Kirkuk governorate 2021/2022, whose number is (92) in the 

directorates of youth and sports in the governorate of Kirkuk. 67) 

affiliates, after excluding the stability and exploratory experience sample 

of (20) affiliates, and excluding (4) incomplete answers, thus the proportion 

of the research sample reached (72.82%) of the total research community. 

The researchers used the following methods to reach the research results: 

Psychometric flowmeter. 

Self-esteem scale for athletes. 

And that is after verifying the scientific transactions of the two scales of 

validity, reliability and validity of their application on the current research 

sample. 

The researchers concluded the following: 

The two variables of psychological flow and self-esteem affect each other in 

a positive and direct way and are associated with their appearance among 

the affiliates in the youth and sports centers in Kirkuk governorate. 

The researchers recommend the following: 

- Enhancing the self-esteem of the affiliates constantly as it raises the 

degree of their athlete commitment and thus affects their achievement and 

performance during the performance of their job duties in the Directorate. 
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التدفق النفسي وعلاقته بتقدير الذات لدى منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة 
 كركوك

 

  مديرية تربية كركوكم.م. حسام علي محمد/ 
  / جامعة تكريتم.م. قتيبة هادي محمد 
مديرية تربية كركوك/ م.م. احمد صبحي شكور   

:الخلاصة  
 ويهدف البحث الحالي الى:

وبقدير الذات لدى المنتسبي  في رببايةة بي  التدفق النفسي التعرف على العلاقة ال  -
 .مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك

 :يأبيما  ون ويفترض الباحث
وبقدير الذات لدى المنتسبي  في مراكز وجود علاقة اربباط معنوية بي  التدفق النفسي  -

 .الشباب والرياضة في محافظة كركوك
 لملائمته ويبةعة البحث الحالي. بالأسلوب الربباييالوصفي  المنهج ون استخدم الباحثو 

منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك اشتمل مجتمع البحث على و 
، منتسباً في مديريات الشباب والرياضة في محافظة كركوك( 20والبالغ عددهم ) 0202/0200

لحصول على اجابابهم ع  مقايةس المنتسبي  الذي  بم ااما عينة البحث فقد اشتملت على 
وذلك بعد استبعاد عينة الثبات  منتسباً  (76)البحث خلال التطبيق النهائي للبحث والبالغ عددهم 

( استمارات غير مكتملة 4واستبعاد ) ،منتسباً ( 02والتجربة الستطلاعةة والبالغ عددهم )
 الكلي للبحث.%( م  المجتمع 60.20وبذلك بلغت نسبة عينة البحث ) الجابة،

 واستخدم الباحثون الوسائل التالةة للتوصل الى نتائج البحث:
 تدفق النفسي.مقةاس ال -
 قدير الذات للرياضيي .مقةاس ب -

وذلك بعد التأكد م  المعاملات العلمةة للمقةاسي  م  صدق وثبات وصلاحةة بطبةقهم على 
 عينة البحث الحالي.

 :يأبيما  ون استنتج الباحثو 
يؤثر كل منهما بالأخر بصورة ايجابةة يردية  وبقدير الذاتفق النفسي متغيرا التد -

 .لدى المنتسبي  في مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوكويتلازمان في الظهور 
 بما يأبي: ون يوصي الباحثو 

درجة للتزام الرياضي باستمرار كونها برفع م  بقدير الذات لدى المنتسبي  بعزيز  -
 أدائهم لمهامهم الوظةفةة في المديرية.هم خلال ئبؤثر على انجازهم واداوبالتالي لديهم 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

13/32/2220 

 الكلمات المفتاحية

 التدفق النفسي -
 بقدير الذات -
منتسبي مراكز الشباب  -

 والرياضة
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 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

 النفسي الحديثة وخاصة في المجال الرياضي، يعمل التدفق النفسية فاهيمالم من النفسي التدفق يعد
 ينسى عندما تتحقق ذاتية خبرة بوصفه إيجابية ظاهرة الفرد ويمثل شخصية في الإيجابية الجوانب تعزيز على
 المهام تنفيذ في بوصف الفرد فيذوب المشكلات، بعض حل في كروالتف التدبر إعمال أثناء فينفسه  الفرد

 ويكتشف الحياة بهجة ويجد فيها والابتهاج، النشوة من بحالة مقترنا ذلك المشكلات، بهذه التي ترتبطوالأعمال 
 .معناها

 كلهاالرياضية  الممارسة في مستويات توجد الهدف ذاتية خبرة النفسي التدفق حالة أن ون ويجد الباحث
 الممارس بالنشاط والاستمتاع الأداء في خبرة التآزر اكتساب في بذاتهم تشعرهم ذاتية إثابة بأنها لها ينظر اذ

 الإنساني. الإبداع حالات أعلى يصل إلى الخبرة هذه مع يتعايش من تجعل ومن ثم
 أفضل تحقيق منها يستطيع العاملين و  لدى  نفسية  تعبئة أو  بيئة أفضل  يعني التدفق النفسيو 

 النفسية الإيجابية الطاقة مصادر زيادة نتيجة عادة لنفسيا التدفق خبرة وتكون  ، العمل أثناء أداء لهم في
 بها الموظف يمر التي الخبرات الانفعالية تعدد إن إلى ويشير , السلبية النفسية الطاقة مصادر انخفاض مقابل

  الاستمتاع من لمزيد من الممارسة في  واستمراره دافعيته من والتي تزيد إيجابي هو ما الممارسة إلى في
 النشاط هذا عن ممارسة العزوف إلى تؤدى قد و والملل القلق من حالة إلى المنتسب يصل ,و قد فيه فوق والت

 الاستعداد من حالة بأفضل احتفاظ  الرياضي تضمن في النفسي التدفق أهمية تظهر لذا ، منه والانسحاب
 وثيقا ارتباطا فة يرتبط المختل تالمجالا في تذاال ديرتقان  (1)مستوى أداء.  أفضل يحقق حتى النفسي

 نيةدالب هتاقدر  لافاخت ىلع تيلذاا بمستواه  هواقتناع هبنفس الفرد ثقة لخلا من الفرد ىلد تذاال ومهبمف
 نمادائه لواجباته الوظيفية ، و  لخلا الفرد ءلأدا تقييمية عملية يعد تذاال تقدير ناف ذلكوبها، وغير  والجسمية

 فقد، أيضا فةلالمخت واقفالم في اتناو لذ مناهو مف كتغير،  فةلالمخت واقفالم في يتغير لذاتنا تقديرنا ان لومالمع
ن ويقدر نفسه بدرجه منخفضة في المواقف التي بالآخري الشخصية هقاتعلا في كبيرة ةبدرج هنفس الفرد يقدر

عوامل الشخصية تتطلب ذكاءاً وتفكيراً، ويقدر نفسه بدرجة متوسطة في اداء عمله ، وان العوامل البيئية وال
 ثر في تقدير الذات المرتفع او المنخفض لدى الفرد.أهي التي ت

متغير التدفق النفسي ارتباط وتكمن اهمية البحث الحالي في التعرف على العلاقة الارتباطية ومدى 
  بمتغير تقدير الذات لدى المنتسبين في مديريات شباب ورياضة محافظة كركوك في العراق. 

 

 

   

                                                           
(1)
 .5،ص2013 )،القاهرة-العلوم النفسية شبكة :)قياس،ال الإبعاد، ،المفهوم التدفق حالة ؛السعيد حلاوة , ،محمد أبو 
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 لة البحثمشك 2-0
متغيري التدفق النفسي وتقدير الذات من المتغيرات النفسية الحديثة نسبياً على الجانب الرياضي يعد 

وبالذات للمنتسبين في مديريات الشباب والرياضة بصورة عامة ومنتسبي شباب وراضة محافظة كركوك 
تباطية بين متغيري التدفق النفسي بصورة خاصة، اذ برزت مشكلة البحث لدى الباحثون في دراسة العلاقة الار 

وتقدير الذات لدى منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك، ومن هنا يمكن تلخيص مشكلة 
 البحث في الاجابة عن التساؤل التالي:

التدفق النفسي وتقدير الذات لدى منتسبي مراكز الشباب والرياضة في هل توجد علاقة ارتباطية بين  -
 ، وما قوة هذه العلاقة وما هو اتجاهها؟. وكمحافظة كرك

 وهذا ما سيحاول الباحثون الاجابة عنه من خلال نتائج البحث الحالي.
 هدف البحث 2-3

 ويهدف البحث الحالي الى:
التعرف على العلاقة الارتباطية بين التدفق النفسي وتقدير الذات لدى منتسبي مراكز الشباب  1-3-1

 كوك.والرياضة في محافظة كر 
 فرض البحث 2-4

 ما يأبي:الباحثون ويفترض 
وجود علاقة ارتباط معنوية بين التدفق النفسي وتقدير الذات لدى منتسبي مراكز الشباب والرياضة  1-4-1

 في محافظة كركوك.
 مجالت البحث 2-5

 اما مجالت البحث فقد كانت:
 .0201/0200فظة كركوك للموسم منتسبو مراكز الشباب والرياضة في محا المجال البشري: 2-5-2
 .4/4/0200 ولغاية 02/10/0201المدة من  المجال الزماني: 2-5-0
 مقرات مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك. المجال المكاني: 2-5-3
 بحديد المصطلحات 2-7
 يكون  ندماع تحدث آنية انفعالية حالة" :بأنه النفسي التدفق ومارش جاكسون  عرفالتدفق النفسي 2-7-2

 وفيها التحدي، متطلبات مع متوازنة الشخصية رات المها فيه تكون  موقف في الأداء في مندمجاً كلياً  الشخص
(1)".النشاط في وانغماس الأداء في للوعي تغير حالة يعيش الفرد

. 
                                                           

(1)
 مرباح قاصدي جامعة التربوي, علم النفس في ماجستير رسالة النفسي, بالتدفق الانفعالي الاتزان علاقة الشيخ؛ بن ربيعة، 

 .51(،ص5105التربية , الجزائر، وعلوم علم النفس :)قسموالاجتماعية الانسانية العلوم كلية- ورقلة– 
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 بقدير الذات 2-7-0
والجسدية وينعكس والخلقية فعالية نلاوا جتماعيةلالتقييم العام لدى الفرد لذاته في خصائصها العقلية وااهو 

 لك في ذأهميتها وجدارتها وتوقعاته منها كما يبدو  هذا التقييم على ثقته بذاته وشعوره نحوها وفكرته عن مدى
وهو التعريف الذي يتبناه الباحث حياته، مختلف مواقف 

(1)
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة -1
 اليار النظري  0-2
 يالتدفق النفس 0-2-2
 أهمةة التدفق النفسي  0-2-2-2

 تية: يمكن تلخيص أهمية التدفق النفسي بعدد من النقاط الا
 كأفراد.  والتحديد والازدهاريعد أحد اهم العوامل التي تسمح لنا بالتطور -1
 وعينا وشعورنا.  والسيطرة على والوعي بهايمنحنا فرصة لضبط وتنظيم الذات -0
 . والارتقاء بهمالنا النفسي  سوبناء رأيمكننا من تعزيز -3
(2) المثالية.لنا بالوصول الى قمة الخبرة  يسمح-4

.   

 خصائص التدفق النفسي:  0-2-2-0
 بأن خصائص عملية التدفق النفسي، هي:  (4)(ودراسة )سعيدي ، (3)(دراسة )عرعار وآخرون ذكرت     
 التدفق النفسي عملةة كمةة: -2

 على المجالاتلإنسان بوصفه شخصية كمية ومن ثم يصدق التدفق النفسي وتعني ضرورة النظر الي ا    
المظاهر والمسالك  علىالنفسي  ويصدق التدفقمجال جزء من حياته،  علىالمختلفة في حياة الفرد وليس 

الخارجية لمفرد ولحياته الداخلية وتجاربه الشعورية من حيث الرضا عن نفسه وعن محيط العمل والدراسة او 
   عام.اج والعلاقات الإنسانية بوجه الزو 
 التدفق النفسي عملةة نشوئةة بطورية اربقائةة:  -0

 مما يعني أن نضع في اعتبارنا حاجات الفرد ودوافعه في كل مرحلة من مراحله العمرية وخصائصيه ومتطلباتها. 

                                                           
(1)
:)مجلة علوم  تقدير الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبين الناشئين والشباب بكرة السلةعبد الامير، نصر حسين؛  

 .55(،ص5100التربية الرياضية، المجلد الرابع، العدد الثالث، جامعة بابل، العراق،
(2)
:) جامعة عين شمس , ن طلاب كلية التربيةالتدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة ممحمود , هبة سامي؛  

 .055(،ص5102مصر،
(3)
 الابداع الايجابية السيكولوجية ببعض المتغيرات وعلاقتها والابعاد المفاهيم النفسي التدفق خبرةوآخرون؛  سامية عرعار، 

 .001(،ص5102الاجتماعية، جامعة المسيلة،الجزائر، العلوم تطوير مجلة :)نموذجا والسعادة
(4)

:) جامعة قاصدي مرباح ،  العلوم الاجتماعية تطوير مجلة النفسية, البحوث في السعادة إبراز مفهوم؛ الله  عبد سعيدي، 

 .10(،ص5102ورقلة ، الجزائر،
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 التدفق النفسي عملةة وظةفةة: -3
وظيفة إعادة الاتزان أو تحقيق التوتر الناشئ  علىو مرضياً ينطوي ويقصد به أن التدفق النفسي سليماً كان أ    
 الذات وتحقيقلتحقيق  التوتر وانمابين الذات والموضوع، وليس التوافق مجرد عملية لحفظ  صراع القوى من 

 للوجود الإنساني بوصفه موقفاً من العالم. 
 التدفق النفسي عملةة دينامةكةة: -4

ولا الذات والموضوع، وهو سلسلة تتصل  صراع بينالقوى،  لصراع بينة النهائية التدفق النفسي هو المحصل
 صراع جديدالتوتر نشا  صراع وأزيل. التدفق النفسي هو عملية مستمرة من صراع القوى، فكلما اوقف تنتهي

  وهكذا.يتطلب القيام بعملية توافق 
 التدفق النفسي عملةة نسيبة: -5

فترة  متوافق فيقد يكون الفرد متوافقاً في فترة معينة من حياته وقد يكون غير ليس هناك تدفق نفسي تام، ف
 اخرى. 

 التدفق النفسي عملةة اقتصادية:  -7
 القوي المختلفة. الصراع بينتوفر عملية التدفق النفسي جزءاً من الطاقة النفسية المستنفذة في 

 الرياضي:التدفق النفسي في المجال  0-2-2-3
 : وجهة نظر الباحثان في النقاط التالية والرياضة منمراكز الشباب موظفي اهمية التدفق النفسي لدى تبرز       

 تنفيذها. والمهمات المطلوبالعمل المتوازن بين الخبرات المتراكمة -1
 والتحكم فيها.عملية تنفيذها  والاندماج فيالتركيز على الواجبات -0
 بالعطاء. اع الذاتيوالاستمتالشعور بحالة من السعادة -3
 وحيوية.السيطرة على العمل بنشاط -4

 بقدير الذات 0-2-0
 :مفهوم بقدير الذات 0-2-0-2

نظرت  أو لنفسه نظرته على بناء نفسه عن الإنسان يصدرها التي الأحكام :هو الذات تقدير أن
 (1).المخلفة الحياة مواقف خلال من ،لها الآخرين

نهاية قطب موجب أو سالب أو  ىبارة عن تقييم الشخص لذاته علكما يعرف تقدير الذات بأنه "ع
(2) بينهما".

إن تقدير الذات هو تقييم يضعه  ون رى الباحثيخلال ما تقدم من تعريفات لتقدير الذات  ومن 
 لذاته وحسب ما يتم إدراكه الآخرون من وجهة نظره. لانسانا

                                                           
(1)

ابو دوميك، سليمان عودة سليمان؛ الخصائص السيكومترية لمقياس براون والكساندر لتقدير الذات للفئة  

، المجلة العربية للعلوم ونشر الابحاثمدينة تبوك، العدد التاسع عشر، المجلد الثاني،  (:)سنة في01،02العمرية)

 .011(،ص5102السعودية



 
  

 

Sports Culture 31 (2) (2222) 1-16 

 

 

7 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.1 

 الذات:ابجاهات مفهوم بقدير  0-2-0-0
 يلي:  كما و ات التي تناولت مفهوم تقدير الذات الاتجاه       

في الكفاءة والقوة والإعجاب  متمثلةبأنه شعور الفرد بالإيجابية مع نفسه  اتجاها،تقدير الذات بوصفه  -
 بالذات واستحقاق الحب.

بتصنيف حاجات التقدير إلى ( Maslow )حيث اهتم" أبراهام ماسلو"  حاجة،تقدير الذات بوصفه  -
حاجات التقدير التي تتضمن الرغبة القوية في الانجاز والكفاءة والثقة بالنفس :  مين أولهمااتجاهين مه

حاجات تشترك مع التصنيف الأول ولكنها تتضمن الرغبة في  : وثانيهما ، والقدرة على الاعتمادية
 خرين.فالناس لديهم احتياج حقيقي للتقدير من خلال وجهة نظر الآ ، الحصول على الهيبة والإعجاب

فقدمت كرستين )وآخرون( تعريفاً لتقدير الذات يتضمن نظرة الشخص الشاملة  حاله،تقدير الذات بوصفة  -
فالتقدير  والتقدير يتضمن التقييم والحكم على معرفة الذات التي تتضمن الإيجاب والسلب لنفسه،لذاته أو 

 ئاب.، والتقدير السلبي يرتبط بالاكت الإيجابي يرتبط بالصحة النفسية
السلبية أو الإيجابية تؤثر من  ( feedback، فإن التغذية الراجعة) أما بالنسبة لتقدير الذات بوصفه توقعاً  -

 ، "بين الإحساس بالفشل وتقدير الذات Adler، ويربط "أدلر  خلال البيئة الاجتماعية في تقدير الذات
أما  ، "وهو القوة والمثابرة Alport، هذا على عكس ما تصوره "ألبورت  وهو ما أسماه عقدة النقص

" فيؤكد أن تقدير الذات مرتبط بالكينونة" نكون أو لا نكون"  فالوعي بالذات ( Rollo may)"رولوماى 
، وأخيراً تقدير  ، وقبول ما هو مقبول ومستحسن احتياج ومطلب رئيس للأفراد حتى يعي بنفسه وكينونته

لحكم وأيضا أحكام الآخرين لمعاني الذات المتمثلة في الذات ، فيتمثل في إصدار ا الذات بوصفه تقييماً 
، ومجموع تلك القيم المدركة يمكن أن يعبر عنه  ، وتصور الذات وهوية الذات، ونطاق الذات ، الجسمية

            (1) من خلال الظاهرة السلوكية للفرد في أثناء المحادثة.
 الدراسات السابقة 0-0
 :(1) 0226ي ،دراسة محمود وحس 0-0-2

و يهدف البحث في التعرف على  .التدفق النفسي وعلاقته بمهاربي المناولة والتهديف بكرة القدم بعنوان 
مستوى التدفق النفسي للاعبي نادي الصناعة الرياضي و التعرف على نوع العلاقة بين التدفق النفسي و مهارتي 

الصناعة الرياضي و استخدم الباحث المنهج الوصفي المناولة و التهديف و شملت عينة البحث لاعبي نادي 
و بعد ، ( 0212التدفق النفسي )حسين ,  ( و استخدم مقياس122بطريقة المسحي و بلغت عينة البحث )

                                                                                                                                                                                            
(2)

دراسة  –دراسة تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية في كل من مصر والسعودية الفحل، نبيل محمد؛  

 .511(،ص5111خمسين، القاهرة،:) العدد الرابع والمجلة علم النفس، ثقافية
(1)
 .01(،ص0991:)علم المعرفة، الكويت،العلاج السلوكي للطفل أساليبه ونماذج من حالاتهإبراهيم، عبد الستار؛  

(1)
:) مجلة و التهديف بكرة القدم  التدفق النفسي وعلاقته بمهارتي المناولة محمود , غازي صالح و حسين , ازهر كمال؛  

 (.5101،العراق ، 1رة ، العدد الرياضية المعاص
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عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها كانت اهم الاستنتاجات هي وجود علاقة معنوية بين التدفق النفسي و 
ذ كانت اهم التوصيات ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لما اهمية كبرى في إ .مهارتي المناولة و التهديف 

 (.0212، محمود , غازي صالح و حسين , ازهر كمال) .هاري لمهارتي المناولة و التهديفمردود الاداء الم
 (1) 0222محمود، هبه سامي دراسة  0-0-0

 منتخب الشباب بالعاب القوى" بعنوان "بقدير الذات وعلاقته باداء الوثب الطويل للاعبي
 هدفت الدراسة الى :

 البدني للاعبي الشباب لفعالية الوثب الطويل. التعرف على مستوى تقدير الذات. 1
 انجاز الوثب الطويل للاعبي الشباب. التعرف على مستوى . 0
   الطويل  . معرفة العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات البدني ومستوى انجاز فعالية الوثب3    

 لدى عينة البحث.         
لاعبي الشباب وكانت العينة  للبحث،في المنهجية بان يكون المنهج الوصفي  ةالباحث تواعتمد       

      .بالطريقة العمدية ا( لاعب10) همغ عددالبللمنتخب الوطني بفعالية الوثب الطويل وال
 اس الذات البدني( واختبار الوثب الطويل.واستخدمت الباحثة استمارة استبانة: )مقي       

  الوسائل الإحصائية: ةالباحث تواستخدم 
 (.spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )  

 اجراءات البحث -0
 منهج البحث 3-2

 لملائمته وطبيعة البحث الحالي. بالأسلوب الارتباطيالمنهج الوصفي  ون الباحثاستخدم 
 مجتمع البحث وعينته 3-0

منتسبو مراكز الشباب والرياضة في مديرية شباب ورياضة كركوك للعام مع البحث على اشتمل مجت
عدد من المنتسبين والبالغ ينة البحث فقد اشتملت على اما ع( منتسباً، 20والبالغ عددهم ) 0201/0200

اد عينة ( منتسباً والذين تم الحصول على اجاباتهم عم مقاييس البحث الحالي، وذلك بعد استبع22عددهم )
( استمارات غير مكتملة الإجابات، وبذلك 4( منتسباً، واستبعاد )02الثبات والتجربة الاستطلاعية البالغة )

 %( من المجتمع الكلي للبحث.20.20بلغت نسبة عينة البحث )
 وسائل جمع البةانات والمعلومات 3-3
 التدفق النفسي مقةاس 3-3-2

                                                           
التدفق النفسي و علاقته بمستوى الطموح لدى عينة من  طلاب  كلية التربية , مجلة كلية التربية في ؛ هبة سامي محمود  (1)

 (.5102،مصر ،جامعة عين شمس :) العلوم النفسية
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( مجالات هي 2من)المتكون بصيغته النهائية ( 0201)محمد،  مقياس التدفق النفسي ون استخدم الباحث
 ,الاستمتاع الذاتي)السعادة و النشوة(  ,الشعور بالتحكم ,الاندماج في المهمة  ,التوازن بين التحدي و المهارة)

( ايجابية والتي 02( فقرة، منها ) 32(، وتغطي هذه المجالات ) الشعور بخبرة النجاح  , الطاقة النفسية
, 02, 04, 03, 01, 12, 12, 12, 12, 12, 14, 13, 10, 2, 2, 2, 2, 3, 0, 1حمل التسلسلات )ت

, 11, 12, 2, 4( فقرة سلبية التي تحمل التسلسلات )13(، فضلا عن )  32, 32, 34, 30, 02, 02
( إذا 4( إذا كانت )موافق جدا(، و)2(. ودرجة كل فقرة تكون ) 32, 32, 33, 31, 32, 02, 02, 00, 02

( إذا كانت )غير موافق 1( إذا كانت )غير موافق( , و)0( إذا كانت )محايد(، و )3كانت )موافق( ، و )
وتكون الإجابة بحسب البديل الذي يختاره ات في حالة كون الفقرات سلبية. جدا(. وتسري عكس هذه الدرج

ليها المستجيب عن كل بديل المستجيب، ويتم حساب درجة كلية للمقياس في جمع الدرجات التي يحصل ع
( 122يختاره من كل فقرة من فقرات المقياس، لذا فان أعلى درجة يمكن أن يتحصل عليها المستجيب هي )

( واقل درجة 114درجة التي تمثل أعلى الدرجات، اما متوسط درجة التي يمكن ان يحصل عليها هي )
 (1. )الملحق (1)قياس.( والتي تمثل أدنى درجة كلية على الم32يحصل عليها هي )

 بقدير الذات  مقةاس3-3-0
( والمطبق على طلاب 0212 ،سالمالمعد من قبل ) تقدير الذاتاستخدمت الدراسة الحالية مقياس       

المقياس على  حيث قام الباحث بعرض( يوضح ذلك 2( فقرة والملحق )32ويحتوي على ) جامعة حلوان
للعاملين في منتديات الشباب  العراقيةرات لينسجم تطبيقها على البيئة تحوير او تعديل الفقالخبراء من اجل 
 والرياضة بالعراق.

، 2، 2، 4( فقرة إيجابية ، وهي الفقرات ذات التسلسلات )12( فقرة فيها )32اذ يتألف المقياس من )
ي ( فقرة سلبية وه11( و )02، 02، 02، 02، 04، 03، 00، 02، 12، 12، 13، 10، 12، 2، 2، 2

ويقابل كل ، ( في المقياس 32، 02، 01، 12، 12، 12، 14، 11، 3، 0، 1الفقرات ذات التسلسلات )
( درجة 1 -4)وقيمت لها الأوزان دائماً ، احياناً ، نادراً ، ابداً( ، بدائل هي) اربعةفقرة من فقرات المقياس 

وتراوحت الدرجة  ( ،4-1فتكون بالعكس) اما الفقرات السلبية ، على التوالي وفق البدائل للفقرات الايجابية
ويشير هذا إلى انه كلما ارتفعت درجة ،  (22) ( درجة بمتوسط فرضي102-32) نللمقياس ما بي ةالكلي

في منتديات الشباب والرياضة العاملين المجيب على المقياس فانه يشير إلى وجود تقدير للذات عالي لدى 
(1) (1في تقدير الذات. )الملحقفانه يشير إلى  انخفاض  ب، وكلما انخفضت درجة المجيبالعراق 

. 
                                                           

(1)
فق بعض المتغيرات لدى منتسبي مراكز التدفق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصية على و ؛محمد هوار معصوم عزيز  

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل، الموصل، :)الشباب في محافظة دهوك )دراسة مقارنة(

 .11(،ص5150،العراق
(1)
رسالة ماجستير  :)الاتجاه نحو المشاركة السياسية وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طلاب الجامعة؛ علي محمد علي 

   .55(،ص5105،منشورة، كلية الآداب، جامعة حلوان، مصر
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 المعاملات العلمةة للمقةاسي  3-4
 الصدق الظاهري للمقةاسي  3-4-2

ين المستخدمين في مقياساليعد صدق المقياس أهم شروط المقياس الجيد ولغرض التحقق من صدق 
في مجال علم النفس  1ء والمختصينبعرض الاستبيان على عدد من الخبرا انالباحثقام  البحث الحالي

ومناسبتها لعينة البحث مع الإشارة إلى صلاحية  ينوالقياس والتقويم وذلك للتأكد من صلاحية فقرات المقياس
 (1222بدائل المقياس إذ يعد هذا الإجراء وسيلة مناسبة للتأكد من صدق المقياس أذا يشير الزيود وعليان )

كن أن نعد الاختبار صادقا بعد عرضه على عدد من المختصين والخبراء ( إلى انه يم1222وكذلك عويس )
في المجال الذي يقيس الاختبار فإذا اقر الخبراء إن هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضع لقياسه يمكن 

تم استخراج صدق المحكمين على صلاحية فقرات  اتوبعد جمع الاستبيان( الباحث الاعتماد على حكم الخبراء
( على Eble, 1972هذا ما يؤكده ) %(122 -% 22تراوحت )والتي حصلت على نسبة اتفاق  ينقياسالم

أن أفضل وسيلة للتأكد من صدق الأداء هو أن يقرر عدد من المختصين مدى تغطية وشمولية الفقرات 
 (.Eble, 1972, 555)(1) لجوانب الصفة المراد قياسها

 ثبات المقةاسي  3-4-0
 marshallمن الشروط المهمة للأداء الجيد ويعني الاتساق في النتائج والتميز بالاستقرار) يعد الثبات     

راج الثبات بطريق التجزئة النصفية وذلك باستخ ان( ولغرض إيجاد معامل الثبات قام الباحث104 , 1972,
الرئيسية، ومن ثم ( منتسباً من خارج عينة التجربة 02بعد توزيع المقياسين على عينة الثبات البالغة )

تقدير ( لمقياس 2.21( لمقياس التدفق النفسي و)2.23استخراج قيمة الثبات بين نصفي الاختبار والبالغة )
الذات وبعد معالجة قيمة معامل الثبات بين نصفي الاختبار عن طريق استخدام معادلة سبيرمان براون بلغ 

(، اذ تم التحقق من ثبات 2.22( ولمقياس تقدير الذات )2.21معامل الثبات الكلي لمقياس التدفق النفسي )
 المقياسين قبل التطبيق النهائي.

 
 

                                                           
1
 السادة الخبراء والمختصون هم: 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية    أ.د. عكلة سليمان علي الحوري  -
 الأساسيةالتربية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية     أ.د. سعد فاضل عبد القادر -
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت     أ.د. سعد عباس عبد  -
 الأساسيةقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية      أ.د. ثامر محمود ذنون -
 الأساسيةقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية     أ.م.د. احمد مؤيد حسين -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك    أ.م.د. وئام عامر عبد الله  -
 

(1) 
Ebel. R.L. (1972) Essentials of Educational Measurement. Eugewood Cliffs prentice-all , New 

Jersey.p.555.  
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 مقةاسي التجربة الستطلاعةة لل 3-5
( 02قام الباحثون بتطبيق المقياسين تطبيقاً اولياً استطلاعياً على عينة التجربة الاستطلاعية البالغة )

( من اجل التعرف على المعوقات التي قد 2/0/0200منتسباً من خارج عينة البحث الرئيسية وذلك بتاريخ )
لفقرات  دى فهم واستيعاب المنتسبينم تواجه الباحثون في التطبيق النهائي للبحث وكذلك التعرف على

 المقياسين وامكانية الاجابة عنهم، وكذلك التعرف على الوقت المستغرق في الاجابة.
ونتج عن هذه العملية توصل الباحثون الى فهم المنتسبين لفقرات المقياسين وسهولة الاجابة عن 

المنتسبين وكانت تتراوح اجابات المنتسبين المقياسين وكذلك عدم وجود فقرات غامضة او مبهمة المعنى لدى 
 ( دقيقة.02 - 00عن المقياسين )

 التطبيق النهائي للبحث 3-7
قام الباحثون بإجراء التطبيق النهائي للبحث وذلك بتوزيع المقياسين عينة البحث الرئيسية من منتسبي 

( منتسباً، وذلك للمدة الزمنية 22مراكز الشباب والرياضة في مديرية رياضة وشباب كركوك والبالغ عددهم )
 (.4/4/0200لغاية  12/0/0200)
 الوسائل الحصائةة 3-6

استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التالية للتوصل الى نتائج بحثه عن طريق استخدام البرنامج 
 :spssالاحصائي 

 النسبة المئوية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 )بيرسون(. معامل الارتباط البسيط -
 المتوسط الفرضي. -
 معامل الاختلاف. -

 (1222)التكريتي والعبيدي، 
 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض النتائج  2 – 4
من منتسبي مراكز ( على عينة البحث الرئيسية تقدير الذاتو التدفق النفسي بعد توزيع المقياسين )

ها ووضع الدرجات الخاصة بكل وجمعها وتصحيح الشباب والرياضة في مديرية رياضة وشباب كركوك
 (.1مقياس لعينة البحث، تم التوصل الى المعالم الاحصائية للمقياسين وكما مبين في الجدول )
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 (2جدول )
 يبي  المعالم الحصائةة للمقةاسي 

المتوسط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 الفرضي

 معامل الاختلاف

 %6.27 114 9.19 146.55 التدفق النفسي .3

 %33.33 51 32.31 83.29 تقدير الذات .2

 

ة الارتباطية بين لاقيجاد العإحث والتحقق من فرضه بولغرض تحقيق هدف الب ون ومن ثم قام الباحث
وكما  منتسبي مراكز الشباب والرياضة في مديرية رياضة وشباب كركوكلدى  وتقدير الذاتالتدفق النفسي 

 (.0مبين في الجدول )
 (0دول )ج

 يبي  معامل الربباط والقةمة المعنوية بي  متغيرات البحث
 النتيجة المعنوية معامل الارتباط البسيط المتغيرات ت

 التدفق النفسي .3
 تقدير الذات .0 معنوي 2.22 2.55

 ( 2.22معنوي عند.) 
لدى  تقدير الذاتو سي التدفق النف( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغيري 0اذ يتبين من الجدول )

( وبمعنوية مقدارها 2.22، اذ بلغت قيمة )ر( المحسوبة )منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك
( مما يدل على وجود العلاقة بين المتغيرين، وبذلك يتحقق 2.22(، وهي اقل من مستوى معنوية )2.20)

 ية البديلة.هدف البحث وترفض الفرضية الصفرية للبحث وتقبل الفرض
 مناقشة النتائج 4-0

من خلال الجداول المعروضة في اعلاه يتبين وجود علاقة ارتباط وثيقة بين متغيري التدفق النفسي 
منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك اذ يؤثر ويتأثر كل من المتغيرين لدى  تقدير الذاتو 

ة لن يتوافر الا اذا كان هنالك تقدير ذات عالي للموظف في ببعضهما اذ ان التدفق النفسي للعمل في الوظيف
مركز الشباب والرياضة وكذلك التدفق النفسي للموظفين المنتسبين في مركز الشباب والرياضة العالي يأتي 
من خلال تقديرهم الذاتي العالي لأنفسهم والذي يأتي من خلال الثقة الكبيرة التي تعطى للموظف خلال العمل 

 ر الجيد الذي يعطي الفرصة لكل الموظفين لإثبات هويهم وشخصيتهم خلال العمل في المديرية.والمدي
ويرى الباحثون ان متغيري التدفق النفسي وتقدير الذات متغيران متلازمان ومؤثران احدهما بالأخر 

يحتاج الى تقدير بالنسبة للمنتسبين في مراكز الشباب والرياضة في محفظة كركوك اذا ان الابداع في العمل 
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ذات عالي للموظفين والذي سينتج بدوره تدفق نفسي يعمل على تحسين الحياة الوظيفية للمنتسب وبالتالي 
 الحصول على نتائج افضل للدائرة التي يعمل بها المنتسب خلال الوظيفة والأداء العالي.

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الستنتاجات 2 -5

 بي:أما ي ون استنتج الباحث
بصورة ايجابية طردية ويتلازمان في  بالأخريؤثر كل منهما تقدير الذات و التدفق النفسي متغيرا  2-1-1

 منتسبي مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك.الظهور لدى 
التدفق النفسي بدرجة مرتفعة في متغيري منتسبو مراكز الشباب والرياضة في محافظة كركوك يتميز  2-1-0
 .تقدير الذاتو 
 التوصةات 5-0

 :يأبيبما  ون يوصي الباحث
باستمرار كونها ترفع من المهارات النفسية لهم وبالتالي تؤثر  المنتسبينالايجابية لدى  تعزيز الروح 2-0-1

 .الوظيفة من خلال تعزيز تقديرهم لذاتهم وتدفقهم النفسيهم خلال ئنجازهم واداعلى ا
في متغيري  وعينات اخرى  مختلفة في فعاليات مختلفة اجراء دراسات وبحوث اخرى على عينات 2-0-0

 (.تقدير الذاتو التدفق النفسي البحث )
 المصادر العربية والاجنبية

 2013 )القاهرة،-العلوم النفسية ،القياس:) شبكة الإبعاد، ،المفهوم التدفق حالة السعيد؛ حلاوة , ،محمد أبو. 
 ،مرباح قاصدي جامعة التربوي, علم النفس في ماجستير رسالة النفسي, تدفقبال النفعالي البزان علاقة الشيخ؛ بن ربيعة 

 .(0212،الجزائر ،التربية وعلوم علم النفس :)قسموالجتماعةة النسانةة العلوم كلةة- ورقلة– 
  علوم  :)مجلة بقدير الذات وعلاقتها بالأداء المهاري للاعبي  الناشئي  والشباب بكرة السلةعبد الامير، نصر حسين؛

 .22(،ص0211التربية الرياضية، المجلد الرابع، العدد الثالث، جامعة بابل، العراق،
  جامعة عين شمس , التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة م  يلاب كلةة التربةةمحمود , هبة سامي؛ (:

 .(0212،مصر
 ،البداع اليجابةة السةكولوجةة ببعض المتغيرات لاقتهاوع والبعاد المفاهةم النفسي التدفق خبرةوآخرون؛  سامية عرعار 

 .(0214،الاجتماعية، جامعة المسيلة،الجزائر العلوم تطوير مجلة :)نموذجا والسعادة
 ،جامعة قاصدي مرباح ،  العلوم الجتماعةة بطوير مجلة النفسةة, البحوث في السعادة إبراز مفهوم؛ الله  عبد سعيدي (:

 .(0212ورقلة ، الجزائر،
  ابو دوميك، سليمان عودة سليمان؛ الخصائص السيكومترية لمقياس براون والكساندر لتقدير الذات للفئة

، المجلة العربةة للعلوم ونشر البحاث(:)سنة في مدينة تبوك، العدد التاسع عشر، المجلد الثاني، 13،12العمرية)
 .(0212السعودية
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  دراسة  –فعةة الإنجاز لدى يلاب المرحلة الثانوية في كل م  مصر والسعودية دراسة بقدير الذات وداالفحل، نبيل محمد؛
 .033(،ص0222:) العدد الرابع والخمسين، القاهرة،مجلة علم النفس، ثقافةة

  (1223،:)علم المعرفة، الكويتالعلاج السلوكي للطفل أساليبه ونماذج من حالاتهإبراهيم، عبد الستار؛. 
 مجلة و التهديف بكرة القدم  التدفق النفسي وعلاقته بمهاربي المناولة ن , ازهر كمال؛ محمود , غازي صالح و حسي (:

 (.0212،العراق ، 3الرياضية المعاصرة ، العدد 
  التدفق النفسي و علاقته بمستوى الطموح لدى عينة م   يلاب  كلةة التربةة , مجلة كلةة التربةة هبة سامي محمود ؛

 (.0212امعة عين شمس، مصر،:) ج في العلوم النفسةة
  التدفق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصةة على وفق بعض المتغيرات لدى منتسبي مراكز هوار معصوم عزيز محمد ؛

:)رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل، الشباب في محافظة دهوك )دراسة مقارنة(
 .(0201الموصل، العراق،

 رسالة ماجستير البجاه نحو المشاركة السةاسةة وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة م  يلاب الجامعةعلي؛  علي محمد (:
  .(0212،منشورة، كلية الآداب، جامعة حلوان، مصر
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 مقةاس التدفق النفسي/ (2الملحق )
موافق  الفقرات ت

 جدا

غير  محايد موافق

 موافق

غير 

موافق 

 جدا

      اشعر بالحماس عند ادائي الوظيفي 3

      اؤدي اعمالي باتقان 2

      احدد الهدف بناء على متطلبات عملي 1

      اشعر بتشتيت انتباهي في اثناء العمل 4

      لارتياح على الرغم من صعوبة المهمةاشعر با 1

      اهتم بتوزيع طاقتي على تفاصيل عملي 6

      اخطط لاي عمل قبل اداءه بما يتناسب مع قدراتي 5

      اندمج باي عمل مطلوب مني 9

      استسلم للعقبات ولا أتمكن من التغلب عليها 8

      انا غير سعيد بعملي 32

      حباط بعد كل حالة فشلينتابني الإ 33

      ارسم اهداف شخصية عديدة لتزيد دافعيتي 32

      امتلك مواجهة إدارة الازمات في العمل 31

      اجتهد لايجاد الحلول لمشكلات العمل 34

      اشعر بالمنافسة مع ذاتي  31

      ادرك أهمية الاندماج في العمل واتحكم فيه 36

      تعة والدافعية في اثناء الأداءاشعر بالم 35

      ينتابني الشعور بالنشوة بعد نجاح المهمة 39

      اشعر باني اعلى خبرة من الزملاء 38

      تتكدس واجباتي ويتاخر تنفيذها في الوقت المحدد لها 22

      اهتم بمراجعة اعمالي بنفسي  23

      افقد الاندماج الكامل في العمل 22

      اعمل بصمت وعملي هو من يتكلم 21

      انا بحاجة الى دورات لتطويري بالاختصاص 24

      ينخفض عطائي كلما اقترب الدوام من نهايته 21

      اشعر انني بحاجة ملحة لزيادة نشاطي 26

      افقد اعصابي عندما يوكل الي كثير من الاعمال 25

      جها اقدم النصيحة لكل من يحتا 29

      أحاول تطوير مهاراتي للوصول الى افضل أداء 28
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      اواجه صعوبة في اكمال الواجبات 13

      ابذل قصاراي للوصول الى اهدافي 12

      اجد نفسي مقصرا في أي عمل أقوم به 11

      اؤدي عملي باستغراق تام 14

      ادائي واطوره باستمراراراجع  11
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Abstract 
        The research aims to reveal: - - Revealing the best method of 

personal development between the two experimental groups. The 

researcher used the experimental method with the design of two 

experimental groups with a pre and post test (post-post) for the 

personality scale. The study sample consisted of (28) students of the 

second stage / College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Salah al-Din, and they were divided into two groups, each 

group consisted of (14) female students - the first experimental group 

studied the effect of the educational bag using the training method - and 

the second experimental group studied the effect of The educational bag 

using the self-review method. To treat the statistical data, the researcher 

used (arithmetic mean - standard deviation - and t-test for samples of 

equal numbers). Based on the results and within the limits of the 

research, the researcher reached the following conclusions and 

recommendations: 1- The effect of the educational bag using the method 

(training - and self-review) was effective in personal development. 

The use of the educational bag has an impact in increasing the learner's 
motivation towards learning and personal development among the 
students through the desire of the two experimental groups and their 
interaction during the application of the vocabulary of the educational 
units of the educational bag because it contains the most educational 
means and teaching decisions given to them by the two methods. 
The effect of the educational bag using the two methods (training and 
self-review) and the preference for the self-review method had a 
positive and effective effect on the personal development of the 
students 

As for the recommendations, they were to use my method (training 
and self-review) in achieving educational goals and their importance in 
personal development of female students. 
The possibility of using the educational bag in teaching other subjects 
because of its good characteristics in developing the personality of the 
students and in the form and content that suits the study material . 

                                                           

 Corresponding Author: eman.azzo@su.edu.krd, School Sports /Soran University. 
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الحقيبة التعليمية باستخدام اسلوبي التدريبي والمراجعة الذاتية في تنمية  تأثير
 الشخصية لدى الطالبات

 

سكول الرياضة /جامعة سوران/ م. ايمان الياس عزو   
سكول الرياضة /جامعة سوران/  الحديثأ.د مازن عبد الرحمن   

                الخلاصة:
الحقيبة التعليمية باستخدام اسلوبين التدريبي والمراجعة  تأثير -يهدف البحث الى الكشف عن :

الكشف عن افضل اسلوب في تنمية الشخصية  -الذاتية في تنمية الشخصية لدى الطالبات. 
بين المجموعتين التجريبتين. استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بالتصميم ذي المجموعتين 

ت عينة بعدي (  لمقياس الشخصية. تكون -البعديالتجريبيتين ذات الاختبار القبلي والبعدي و 
( من طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة 82الدراسة من )

 –( طالبة  41تجريبيتين كل مجموعة تكونت من ) صلاح الدين ،وزعوا على مجموعتين 
 –ة باستخدام الاسلوب التدريبي الحقيبة التعليمي تأثيرالمجموعة التجريبية الاولى درست 
الحقيبة التعليمية باستخدام اسلوب المراجعة الذاتية .  تأثيروالمجموعة التجريبية الثانية درست 

 –الانحراف المعياري  –ولمعالجة البيانات الاحصائية استخدمت الباحثة )الوسط الحسابي 
وضمن حدود البحث توصلت الباحثة  (. وبناءا على النتائجختبار )ت( للعينات متساوية العددوا

الحقيبة التعليمية باستخدام الاسلوبي )التدريبي  تأثيران  -الى الاستنتاجات والتوصيات الاتية:
م الحقيبة التعليمية له ان استخداوالمراجعة الذاتية ( كان لها فاعلية في تنمية الشخصية . -

شخصية لدى الطالبات من خلال رغبة  زيادة دافعية المتعلم نحو التعلم وتنمية ال اثر في
المجموعتين التجريبيتين وتفاعلهم في اثناء تطبيق مفردات الوحدات التعليمية للحقيبة التعليمية 

 لاحتوائها على اكثر وسيلة تعليمية وقرارات تدريس منحها لهم الاسلوبين. 
( والافضلية لأسلوب الذاتية تأثير الحقيبة التعليمية باستخدام الاسلوبين )التدريبي والمراجعة-

 الشخصية لدى الطالبات ايجابي وفعال في تنمية كان لها تأثير المراجعة الذاتية
( في تحقيق الاهداف بي )التدريبي_ والمراجعة الذاتيةاما التوصيات فكانت _ استخدام اسلو 

 .في تنمية الشخصية الطالبات التعليمية ولأهميتها
لتعليمية في تدريس المواد الاخرى لما لها من خصائص جيدة في الحقيبة ا ماستخدا يةإمكان-

 تنمية الشخصية للطالبات وبالشكل والمحتوى الذي يناسب المادة الدراسية.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الحقيبة التعليمية -
 الاسلوب التدريبي -
 المراجعة الذاتية  -
 تنمية -
 

 :تعريف بالبحثال -4
 المقدمة البحث واهميته:  4-4

، وبفضل جالات الحياة بين الشعوب والدوليعد التعليم اساس التطور العلمي والتكنلوجي في شتى م
التعليم وكفاءته استطاعت كثير من الدول ان تحقق لمجتمعاتها تقدما هائلا في بناء الانسان القادر على 
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با بالبحث عن اساليب ونماذج تعليمية جديدة لمواجهة العديد من تحمل المسؤولية، واصبح التعليم مطال
التحديات على المستوى المحلي والعالمي . وتؤكد الاتجاهات التربوية الحديثة التي تعتمد اساسا على 
تكنولوجيا التعلم بمختلف اشكالها ونظمها واساليبها على تحقيق التعلم الذاتي الذي يعد جوهر تكنولوجيا التعلم 

التربوية والنفسية العديدة التي ركزت على ضرورة ان يكون الطالب جوهر الفاعلية في النشاط  للأبحاثونتيجة 
التعليمي بدلا من المعلم ، و يتطلب هذا النوع من التعليم بناء نظام تربوي جديد  يقوم على اساس المعرفة 

فعالي الوجداني ) النفسي( والبدني والحركي ، الذاتية لكل فرد في جميع مجالات نموه العقلي المعرفي ،والان
الخاصة به وتحقق مطالبه الذاتية ، وتتيح له فرص  احتياجاتهليحدد له اهدافا مرحلية مناسبة تنبع من 

الاختيار المتعدد ، وتمكنه من ممارسة هذا الاختيار بحرية كاملة مما يساعده على السير قدما لتحقيق اهدافه 
ان مثلة على ذل  التعلم بالحاسوب والتعليم المبرم  والتعلم بالحقيبة التعليمية المبرمجة. في التعلم ، ومن الا

ذاتية وجماعية لمواجهة المعارف الغزيرة ، والزيادة السكانية الهائلة ، والتطور استحداث استراتيجيات تدريسية 
لتربوية التي تدعو الى تفريد التعليم التكنولوجي جاء التعلم بالحقائب التعليمية استجابة لبعض الاتجاهات ا

والتعلم الذاتي ، والحقيبة التعليمية تمثل برنامجا تعليميا مصمما لتعليم وحدة معرفية بتوفير مصادر او بدائل 
 (664،،906تعليمية متعددة ، واستخدامها بطرائق واساليب متعددة لتحقيق اهداف محددة .) عطية،

را مهما في التعلم مع التطور العلمي والتكنولوجي الذي يتطلب اعدادا كما تؤدى الحقيبة التعليمية دو 
علميا دقيقا للتفاعل مع المستحدثات التربوية والتقنية السمعية البصرية التي انعكست على التربية واساليبها ، 

ها والاسهام والتي كان من نتائجها احداث تغيرات جوهرية في نظم التربية التقليدية ومناهجها وطرائق تدريس
في حل المشكلات التي تواجهها من الخبرة المرئية والمسموعة والحسية اذا يقوم المتعلم باكتساب خبراته 
التعليمية المتنوعة عن طريق التفاعل والمشاركة والممارسة والاتصال بمعطيات البيئة المحلية 

 ( 60،  669،)عبدالقادر،
لابد من استخدام اساليب تعليمية  ،لبات العملية التعليميةلكي يتمكن كل فرد من الطلبة استيعاب متط

تراعي الاساليب المعرفية التي يمتلكها الطلبة ،لان استخدام اسلوب تعليمي واحد في التعلم يمكن ان يكون له 
مناسبا قسم منهم وغير مناسب على القسم الاخر . وتعد اساليب التدريس المباشرة ومن ضمنها  تأثيرا

التدريبي والمراجعة الذاتية  اللذان يساعدان في فسح  المجال امام الطلبة للاعتماد على انفسهم في  الاسلوبين
اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية واسترجاع للمعلومات المخزونة في ذاكرتهم لمختلف علوم التربية الرياضية 

لعلاقات بين المعلم والطالب والمادة ( "ان الاساليب التدريسية تعد وسيلة لتنظيم ا،66،.وتذكر ) المفتي 
التدريسية خلال مراحل الدرس لغرض التوصل من خلال السلوك التدريسي الى تحقيق الاهداف المطلوبة" 

 (31، ،66،)المفتي،
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من سماتها المختلفة وقد اثبتت  ان عملية التعليم ومجالاتها المختلفة تؤثر في بناء الشخصية وتطور
وهذه  خصية الفرد تتكون من خصائص ثابتة نسبيا تتمثل في انماط سلوكه المعتاد ،نظريات الشخصية بان ش

الخصائص المميزة لشخصية الفرد ما هي الا نتاجا لعوامل مشتركة تنشأ من عوامل وراثية تتطور وتتفاعل مع 
ئل والاساليب عوامل بيئية . وعلى الرغم من تعدد الدراسات التي اجريت بهدف التعرف على مدى فعالية الوسا

الحقيبة التعليمية  تأثيرالحديثة في العملية التعليمية الا ان هذه الدراسات لم تتطرق وبشكل مباشر الى 
باستخدام اسلوبين )التدريبي والمراجعة الذاتية (في تنمية الشخصية للطالبات ،ومن هنا تبرز اهمية البحث 

اث تسريع العملية التعليمية للطالبات وتنمية كونها اضافة جديدة تجمع بين مؤثرات متعددة في احد
 شخصيتهم.

 :مشكلة البحث 4-8
زاد الاعتماد على وسائل واساليب  التدريس الحديثة التي جعلت للمتعلمين  دور هام في العملية      

بدلا التعليمية، واتاحت للمعلم فرصة الاعتماد على الكثير من الوسائل من اجل توصيل المعلومة للمتعلمين ف
من السبورة واللوحات والوسائل التعليمية التقليدية تعددت وتنوعت الوسائل لتشمل وسائل سمعية وبصرية 
ومشتركة لعرض الفيديوهات ، والصور ، وغير ذل  من الطرق الاخرى . ان من ابرز الخصائص التي 

وقدرات  تطويرا مكانياتدي الى  تتصف بها الحقيبة التعليمية وجود التقنيات ووسائل متعددة ، الامر الذي يؤ 
ذل  أصبحت عملية البحث عن طرائق واساليب جديدة في  ولأجلالمتعلمين عن مواجهة فروقهم الفردية ، 

عن ذل  فان الحقيبة التعليمية  عمله. فضلاالتدريس الهم الشاغل الذي يشغل كل مدرس يروم النجاح في 
والانشطة الرياضية الا انها مازالت قليلة الاستخدام في جامعتنا في تدريس العديد من  الالعاب  كفاءتهااثبتت 

نظرا لقلة المتطلبات والامكانات المادية والبشرية التي تساعد على النجاح في استخدام هذه الاضافة المهمة 
 في مؤسساتنا التربوية المختلفة . 

نولوجيا الحديثة في مجال تعلم المهارات الحديثة في التعلم والمدعمة بالتك بالأساليبومن منطلق الاهتمام  
في تنمية الشخصية   تأثيرهاالحركية في الانشطة الرياضية ومحاولة تجريب بعض الاساليب الجديدة ومعرفة 

الحقيبة  تأثيرولمحاولة علاج هذه المشكلة  اتجهت الباحثة اجراء دراسة علمية لتعرف من خلالها على 
لبات في مرحلة الدراسة والمراجعة الذاتية في تنمية الشخصية لدى الطا التدريبي بالأسلوبينالتعليمية 
  .الجامعية

 :اهداف البحث 3 -3
 يهدف البحث الى الكشف عن :

 الحقيبة التعليمية باستخدام اسلوبين التدريبي والمراجعة الذاتية في تنمية الشخصية لدى الطالبات. تأثير -
 خصية بين المجموعتين التجريبتينالكشف عن افضل اسلوب في تنمية الش -
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 :فروض البحث 4-1
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي بين المجموعتين التجربيتين الاولى والثانية   -

 في تنمية الشخصية لدى الطالبات .
 (الاولى والثانية)تينلبعدي بين المجموعتين التجربيا –توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي  -

 في تنمية الشخصية
 مجالات البحث: 4-5

 : طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين.المجال البشري 
 3/5/2021 - 0/2/2021 : المجال الزمني
 ين .: قاعة الجمناست  الايقاعي في كلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الد المجال المكاني

 تعريف المصطلحات : 6 -4
 -الحقيبة التعليمية : 4-6-4
عبارة عن برنام  تعليمي معد يحتوي على وسائل تعليمية  متعددة كالمواد والاجهزة التعليمية والانشطة     

والانشطة والبدائل والتقويم والارشاد.  كالأهدافالمختلفة . وفعالية هذه الحقيبة تعتمد على مكونات عدة 
 ( 468، 8002دان، و مبارز،)سوي

 -تعريف ثاني للحقيبة التعليمية :
والانشطة  المحددةوحدة تعلم تشمل موضوعا محددا، تحتوي عناصر التعليم المختلفة وهي الاغراض السلوكية 

 (Robert,1991,33)التعليمية ومعايير التقويم والمراجع المختلفة .
 -وتعرفها الباحثة اجرائيا :

 –ية توجه نشاط المتعلم حسب ما يناسبه من اساليب التعلم المتنوعة المصادر)سمعية هي وحدات تعليم
سلوكية ومعززة بنشاطات تعليمية متعددة والتي يستفاد منها المتعلم في  بأهدافمكتوبة (، مرتبطة  -بصرية

 اتقان محتوى الحقيبة وفقا لرغباته وقدراته البدنية والمهارية  واستعداداته في التعلم.
 -الاسلوب التدريبي: ،-0 -3

هو تحويل بعض  القرارات التدريس في بعض اقسام الدرس ولاسيما في القسم الرئيسي  من الدرس ومنحها 
الى الطلاب في مرحلة اثناء الدرس . اما توجيهه فيكون عن طريق المدرس من خلال التغذية الراجعة او من 

  (802، 8042لواجب الحركي .) الديوان ، و الشيخ علي ،خلال رؤية الزملاء في ساحة الدرس او ورقة ا
 -اسلوب المراجعة الذاتية :1 -3-0

عرفها موستن "الاسلوب الذي يعمل على تحفيز الطالب للتوصل الى مجموعة جديدة من الاهداف". )موستن 
 (.463، 4994،،موسكا



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2023) 17-37 

 

 

22 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.2 

لي لأنماط السلوك الفعلية أو ( الشخصية بأنها "المجموع الكEysenkيعرف أيزن  ) -الشخصية: 4-6-1
الكامنة لدى الكائن، ونظراً لأنها تتحدد بالوراثة والبيئة فإنها تنبعث وتتطور من خلال التفاعل الوظيفي لأربعة 
قطاعات رئيسة تنتظم فيها تل  الأنماط السلوكية : القطاع المعرفي )الذكاء(، والقطاع النزوعي )الخلق(، 

 (34، 669،،والقطاع البدني )التكوين( )الحجوج القطاع الوجداني )المزاج(،
 اجراءات البحث-3

 منهج البحث : 3-4
استخدمت الباحثة المنه  التجريبي لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث ، واعتمدت الباحثة التصميم التجريبي 

 ( .92،، 669،الذي يعرف بتصميم المجموعات المتكافئة .)عبيدات ،
 :  مجتمع البحث وعينته 3-8

تكون مجتمع البحث من طلاب وطالبات المرحلة الثانية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة 
( طالب وطالبة ، تم استبعاد 3،4والبالغ عددهم )  6،3، -6،6،اربيل للعام الدراسي  –صلاح الدين 

ل  اصبح مجتمع من عينة البحث  وبذ ( 43والذي كان عددهم ) A-B-C-D)طلاب الذكور للشعب )
(  تم اختيارهم بالطريقة العمدية، تم تحديد 12( شعب والبالغ عددهم )9البحث الاناث من طالبات ) 

( التي تم  Bو  Aالمجموعة التجريبية الاولى بالطريقة العشوائية البسيطة ) القرعة ( ،حيث كانت شعبة )  
( المجموعة التجريبية الثانية التي Dو    Cشعبة ) التدريبي ، و  بالأسلوبتدريسها محتوى الحقيبة التعليمية 

المراجعة الذاتية ، تم استبعاد طالبات التجربة الاستطلاعية  بالأسلوبتم تدريسها محتوى الحقيبة التعليمية 
( طالبة ، وبذل  وزعت العينة الى مجموعتين 39( طالبة لكل مجموعة )2،،وبذل  بلغ عدد النهائي للعينة )

 ة اسلوبها الخاص بالتدريس . ، لكل مجموع
 التصميم التجريبي  3-3

مختلفين في تنمية الشخصية لدى الطالبات، لذا اختارت  بأسلوبينيهدف البحث الى اعداد حقيبة تعليمية 
لحقيبة التعليمية باستخدام  تأثيرالباحثة تصميم التجريبي ذي المجموعتين التجريبيتين ، تدرس الاولى 

، وتدرس الاخرى نفس الحقيبة باستخدام اسلوب المراجعة الذاتية، اي الاسلوبين  التدريسين الاسلوب التدريبي 
 هما المتغيرات)المستقل(، وتنمية  الشخصية هي المتغير التابع

، 3429اعتمدت الباحثة على هذا التصميم )المجموعات المتكافئة (لملائمته واهداف البحث )فان دالين ،
100) 

 :ادوات البحث 3-1
  :تحديد  المهارات 3-1-4 
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قامت الباحثة بتحليل محتوى الكتب ومصادر الجمناست  الايقاعي حول المهارات الاساسية للجمناست  
–الايقاعي وفق مفردات مادة الجمناست  الايقاعي للسنة الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

وتم اختيار المهارات التي تناولتها الحقيبة التعليمية   6،3،-6،6،جامعة صلاح الدين وللعام الدراسي
(،وقد 3ملحق رقم )، ريبي والمراجعة الذاتية بعد عرضها على الخبراء والمختصين دباستخدام الاسلوبين الت

توصلت الباحثة الى مجموعة من المهارات الحركية الاساسية ، وبعد عرض الاستبيان على الخبراء 
( مهارات اساسية تتضمن مجموعة من المهارات 9جمناست  الايقاعي تم التوصل الى )والمختصين في مادة ال
 -الفرعية وهي كالاتي :

   .وثبة الخطوة، ، قفزة المقصية -الوثبات وهي: -3
 الميزان  -التوازنات وهي : -،
 دوران ارابيس   -الدورانات وهي : -1
 تموج الذراعين  -التموجات وهي : -9
 :مقياس الشخصية3-1-8
الباحثة في قياس الشخصية على  مقياس فرايبورج للشخصية هو احد اختبارات قياس الشخصية  اعتمدت

المعتمد عالميا والذي جرى تطبيقه على البيئة العراقية . الاختبار وضعه في الاصل استاذ علم النفس في 
ومركزة اعدها ( بعد . وللاختبار صورة مختصرة ،3، يشتمل على ) 3496جامعة فرايبورج بالمانيا عام 

( 60( يتكون من ثمانية ابعاد ويشمل على ) 136، 3429للعربية الدكتور )محمد حسن علاوي ()علاوي ،
عبارة يجيب عليها المفحوص ب )نعم ( او )لا( . وقد استخدمت الباحثة الاختبار  لسهولة تطبيقه ومصداقيته 

تبار ان تكون فقرات المقياس قصيرة ومفهومة .وقد اخذ بنظر الاع للإجابةوعدم تكلفة العينة عناء ووقتا 
ايجابية بشكل ايجابي والصنف الاخر سلبي ، وهذه الشروط اساسية لمقياس  ولأتكون ومعبرة عن فكرة واحدة 

الشخصية وفق طريقة فرايبورج .علما انه لا توجد درجة كلية للمقياس وانما يتم الحكم على الشخصية من 
في  ،اذ يعطى للمختبر  9والدرجة الدنيا  39ذ ان الدرجة العليا لكل بعد هي خلال درجة كل بعد على حدة ا

 اما العبارات السلبية فيكون العكس. الإيجابيةفي حال الاجابة ب كلا على العبارات  3حال الاجابة بنعم و 
 :الاسس العلمية لمقياس الشخصية 3-5

 الصدق  لمقياس السمات الشخصية: 3-5-4
ض المقياس بصورته الاولية  على مجموعة  من المختصين في مجال علم النفس الرياضي قامت الباحثة بعر 

ملائمته للعينة قيد البحث  -،مدى صلاحية العبارات  -3( للتعرف على: 3وعلم النفس العام ملحق رقم ) 
 .وبعد اقرار صلاحية المقياس وبذل  يكون قد اوجد صدق الاختبار)صدق الظاهري( .

 لاداة :ثبات ا 3-5-8
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مرة ثانية على الافراد  تطبيقهيقصد بثبات المقياس اعطاء النتائ  نفسها او نتائ  مشابهة اذا ما اعيد 
(، قامت الباحثة باستخدام طريقة )الاختبار  96،، ،66،انفسهم وفي الظروف نفسها )الجاغوب ،

( يوم، واستخرج 36ره )واعادة الاختبار ( على نفس عينة التجربة الاستطلاعية بعد فاصل زمني قد
( ويعد هذا المعامل ثبات عالي  6،26معامل بيرسون بين درجات الطالبات في الاختبارين وبلغ )

 ( 3،6، 3424ويمكن الاعتماد عليه .)سمارة واخرون ،
 -المستخدمة في البحث: الادوات والاجهزة والوسائل المساعدة 3-6

  الايقاعي لتطبيق الوحدات التعليمية )بعض مهارات شريط لاصق ، مساطب ،قاعة الجمناست الادوات:
 جهاز حاسوب محمول –( 3( عدد)data showالجمناست  الايقاعي (الاجهزة: جهاز عرض البيانات )

 للأسلوبيناستمارة الواجب الحركي -استمارة مقياس الشخصية  -الملاحظة والتجريب -الوسائل المساعدة:
المصادر   -شبكة المعلومات الدولية الانتريت.  -فريق العمل المساعد * . -)التدريبي والمراجعة الذاتية(

 العربية والاجنبية .
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالحقيبة التعليمية باسلوبي التدريبي والمراجعة الذاتية .3-2

على ولكل اسلوب على حدى و  6،3،/،/ 4قامت الباحثة بعمل دراسة استطلاعية للاسلوبين بتاريخ  
( طالبة الذين استبعدو عن التجربة الرئيسية . وذل  36مجموعة من طالبات السنة الدراسية الثانية وعددهم) 

لغرض التعرف على اهم المعوقات التي قد ترافق عملية تطبيق الحقيبة التعليمية باسلوبي ) التدريبي والمراجعة 
 يعابهم وعلى النحو التالي :الذاتية ( ومدى ملائمة هذه الاساليب مع الطالبات واست

 (طالبات 6تم تطبيق الحقيبة التعليمية بالاسلوب التدريبي )  A-Bشعبة  -
 (  طالبات 6تم تطبيق الحقيبة التعليمية بالاسلوب المراجعة الذاتية )  C-Dشعبة  -

 -وقد استنتجت الباحثة ماياتي :
 وتنفيذها على طالبات السنة الدراسية الثانية  امكانية استخدام الاسلوبين التدريبي والمراجعة الذاتية  -3
 وضوح تعليمات الاختبار وفقراته   -،
التعرف على عمل الطالبات بشكل فردي في الاسلوبين وكيفية الانتقال الى الخطوة الثانية وكيفية   -1

 اعطاء التغذية الراجعة في اسلوب المراجعة الذاتية من قبل الطالبة نفسها 
 -ي:المنهاج التعليم 3-2

ان اختيار مجتمع البحث المناسب لمشكلة البحث من العوامل الاساسية لنجاح الباحث في انجاز 
لية التربية البدنية وعلوم ،عليه فقد قامت الباحثة باختيار ك عمله )بحثه( . لذا كان لابد للباحثة من مراعاة ذل 

ختيار العينة المطلوبة والمتطلبات ضة /جامعة صلاح الدين ، وذل  لتوفر مجتمع البحث المناسب لاالريا
الاخرى لتطبيق البرنام  التعليمي المعتمد اعداد وحداته التعليمية على شكل نظام حقيبة تعليمية متكاملة . 
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عملية التربية او التعلم  لأحداث( المنهاج هو خطة المؤسسة التربوية ،66،،96ويرى )عبد الحميد ،
نمو المتزن للفرد في مختلف التخصصات ، اما البرنام  فهو خطوات تنفيذ المقصود لتحقيق عمليات التعلم وال

("ان البرنام  هو الشكل التنفيذي لتطبيق المنه  بكافة عناصره 666،،13المنهاج، ويضيف )امين ،
المنه  ومحتواه  لأهدافوتضميناته ، وبذل  يتصف البرنام  بطبيعة ادارية تنظيمية واضحة كاطار تنفيذي 

 ة وخبرات ومعارف واتجاهات "من انشط
البرنام  التعليمي بنظام الحقيبة التعليمية في ظروف غير اعتيادية ووقت حددته الكلية لدراسة  ولأعداد

عملها  لإتماممادة الجمناست  الايقاعي ضمن الجدول الاسبوعي )الزمني( فقد بذلت الباحثة جهود كبيرة 
وحدة  (30اهداف البحث . لذا اشتملت الحقيبة التعليمية على ) بالشكل الذي يتوافق مع نظام الكلية ويحقق

يختلف عن المجموعة  وبأسلوب( وحدات 2تعليمية ، قسمت العينة الى مجموعتين تتلقى كل مجموعة )
 ( اسبوع.2(دقيقة  وتم تنفيذ البرنام  في )46الاخرى وزمن الوحدة )

التمرينات والحركات والانشطة والاساليب والاجهزة وتعرف الباحثة البرنام  التعليمي :"كل الخبرات و   
تعليم مهارات وحركات الجمناست  الايقاعي وتنمية الشخصية لدى  لأجلوالادوات المساعدة التي تستخدم 

 الطالبات في زمن محدد"
وعرفت الباحثة المنه  :"بانه مجموعة من الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والمهارية التي   

تعديل سلوكهم وفقا  تعليم او لأجلتهيؤها الكلية او المؤسسة التربوية لمادة او مجموعة مواد تدريسية لطلبتها 
 لنظام المؤسسة التربوية واهدافها".

يعني ما تحتويه من انشطة وحركات  ان اعداد او تصميم حقيبة تعليمية لاتصميم الحقيبة التعليمية :  9 -3
دراسي لمرحلة معينة ، انما المقصود هو ما تشتمل عليه من خبرات ومهارات ووسائل ومهارات لمادة او مقرر 

واساليب مساعدة لفهم المعلومة او تعلم الحركة او المهارة وكيفية تنظيم هذا المنه  ومحتواه في زمن ووقت 
 مناسب اثناء التطبيق وفي ضوء اهداف محددة(.

ة معقدة وتستغرق الكثير من الوقت والجهد وهي بحاجة الى جهد " تعد عملية تصميم الحقيبة التعليمية عملي
(.  بعد الاطلاع على المصادر والاديبات واراء اصحاب الاختصاص 663،،9،فريق عمل متكامل ")الحيلة،

الحقيبة التعليمية مراعين في اعدادها تحقيق الاهداف المطلوبة  بأعدادومساعدة السيد المشرف قامت الباحثة 
ان نجاح الحقيبة التعليمية يعتمد اساسا على التصميم التعليمي الدقيق ر الدراسي واهداف البحث اذ "من المقر 

 ( 03، 3422لها وعلى وفق الخطوات الاتية بالصيغة النهائية لها") الدرة، واخرون،
  :اختيار محتوى الحقيبة 3-9-4

ريسها است  الايقاعي التي يتم تدتم اختيار مهارات البحث الحالي كونها ضمن مفردات منهاج الجمن
الثانية بكليات واقسام التربية الرياضية والمعتمد عليها من قبل وزارة التعليم العالي  ةعلى طالبات السنة الدراسي
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ويعرف المحتوى "بانه الخبرات التربوية والتجارب التي يمر بها  .في العراق وتشمل المهارات الرئيسية
النمو الشامل للمتعلم وتحقيق تطور المجتمع ورفاهه  لأدراكوء الاهداف التربوي المتعلمون والمخططة في ض

 ( 49، 639،)بشارة والياس،
 تحديد الخصائص الفردية للمتعلم الذي يستخدم الحقيبة التعليمية 3-9-8

فات المتعلمون يختلفون فيما بينهم في مستوى ذكائهم وقدراتهم المختلفة ودافعيتهم للتعلم وهذه الاختلا
تؤكد على التنوع في وسائط الاتصال التعليمي وفي اساليب التعلم والانشطة المتعددة بحيث يختار كل متعلم 

وهناك اجراءات في الحقيبة التعليمية لمراعاة الفروق  الفردية التعليمية  ( . 396، 3444)وفيقة ،ما يناسبه
امكانية اعادة  -المكان الملائم للدراسة  ، ج -مثل :البدائل والانشطة التعليمية ، ب بين الطالبات هي :

 قراءة الانشطة والصور المساعدة للتعلم  مشاهدة او
 شكل الحقيبة التعليمية ومحتواها:  3-9-3

تتكون الحقيبة التعليمية من مجموعة من العناصر والمكونات والتي تختلف في اعدادها وترتيبها 
الذي يتبناه،" اذا تشترك الحقيبة التعليمية في شمولها على  وحسب وجهة نظر المصمم والموقف التعليمي

مجموعة من العناصر قد تختلف من حقيبة الى اخرى باختلاف الموقف التعليمي ولغة المصمم ") الحيلة ، 
 –(المسوغات )لماذا او كيف –والمكونات  للأهدافالنظرة الشاملة  –( وهي: غلاف الحقيبة  26،، 3444

الاهداف السلوكية كنتيجة لما تحققه  –المخطط الانسيابي وخطوات التعلم –خدام الانشطة التعليمات باست
 (  90، 663،(و )عمر ،3429انشطة الحقيبة .)جودت 

بعد اطلاع الباحثة على عدد من الدراسات والاديبات المتعلقة بهذا الموضوع تم  -الحقيبة: تقويم 3-9-3
 -تقويم الحقيبة من خلال مرحلتين :

 قويم الحقيبة من خلال المحكمين :ت 
بعد انتهاء تطبيق الحقيبة على عدد من الطالبات خارج نطاق العينة  قامت الباحثة بعرض الحقيبة 

والجمناست  الايقاعي وكذل  اجراء  التعليمية على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في الطرائق التدريس
مشرف لغرض تشخيص نقاط الايجابية والسلبية فضلا عن للمختصين وبحضور السيد ال مقابلات شخصية 

وبذل  اصبحت الحقيبة التعليمية في  صلاحيتهاالتطبيق والتنفيذ فقد اجمع الخبراء على  صلاحيتهامن  التأكد
التعليمية باستخدام  الحقيبةوفيما يلي توضيح منهاج ) صورتها النهائية صالحة للتطبيق على العينة البحث :

  -تدريبي والمراجعة الذاتية (:اسلوبين ال
 التدريبي  بالأسلوبتم تدريس المادة المقررة  -3

 -الدرس )الاستعداد (: لما قبمرحلة  -
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تقوم المدرسة في هذا الاسلوب بتحديد الموضوع والاهداف والتدريب على المهارة والنشاط 
 التطبيقي وتحديد الزمن المناسب لتطبيق الواجب لحركي 

  -(:فيذالتنمرحلة الدرس ) -
 تامر المدرسة الطالبات باتخاذ المكان المناسب ويكون قريبا منها  -
 في الجزء الرئيسي تقوم المدرسة بشرح دور الطالبة في اتخاذ مجموعة القرارات التنفيذية الممنوحة لها  -
تقدم المدرسة المهارة وتراعي فيها محتوى المهارة وطريقة وشكل تقديمها ، وتختار المدرسة طريقة  -

 الشرح )حسب الحقيبة التعليمية المعدة بما تحتويها من الوسائل التعليمية  المناسبة 
توزيع ورقة الواجب الحركي الخاص بالمهارة في القسم الرئيسي للطالبات ويحدد فيها حجم المهارة من  -

 تكرار وزمن ترتيبها لتكون دليلهم في كيفية تطبيق المهارة ،
القرار فيما يتعلق بالمكان وتطبيق المهارة  تتأخذعلى كل طالبة ان البدء باتخاذ قرار التنفيذ و  -

 والاتصال بالمدرسة عند الحاجة وتسليم ورقة الواجب  للمدرسة بعد انتهاء تنفيذ الواجب الحركي
 مرحلة ما بعد التدريس)التقييم ( -
البة وتتحرك تقوم المدرسة بملاحظة اداء الطالبات للمساعدتهم واعطاء التغذية الراجعة لكل ط -

 المدرسة من طالبة الى اخرى لتلاحظ اداء الطالبات وقدراتهم على اتخاذ القرارات  .
 المراجعة الذاتية  بالأسلوبمجموعة تجريبية الثانية )الحقيبة التعليمية  -3

 -المراجعة الذاتية  وفق الخطوات الاتية: بالأسلوبتم تدريس المادة المقررة 
 -عداد (:الدرس )الاست لما قبمرحلة  -3
تقوم المدرسة في هذا الاسلوب باتخاذ القرارات في مرحلة ما قبل الدرس اي التي لها علاقة  -،

 باختيار المهارات ، وكذل  ورقة الواجب التي تستخدمها الطالبة . 
  -مرحلة الدرس )الاداء(: -1

 -ان سياق الوحدة التعليمية هو :
 وب توضح الغرض من الاسل -جمع الطالبات حول المدرسة  -
الطالبة )وصف القرارات المطلوبة للقيام بعملية المراجعة الذاتية وتحديد الوقت اللازم  مما تقو توضيح  -

توضيح  -القيام بعرض الواجب او الواجبات  -توضيح دور المدرسة  -لعملية التقييم الذاتي ( 
 الاجراءات التنظيمية والادارية 

 واجب الحركي في القسم الرئيسي.تطلب المدرسة من الطالبة البدء في اداء ال -
أون في اثناء اداء المهارة باتخاذ القرارات الخاصة  بعد ذل  تقوم الطالبات باختيار اماكنهم ، ثم يبد

 المراجعة الذاتية . بأسلوب



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2023) 17-37 

 

 

28 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.2 

 -الدرس هو : ما بعدان دور المدرسة في مرحلة 
 اجب ومطابقتها مع الاداء ملاحظة استخدام ورقة الو  -مراقبة اداء الطالبات للواجب المقرر.  -
 الاتصال بالطالبة بشكل فردي ومعرفة مقدار براعتها ودقتها عند مطابقة ادائها مع ورقة الواجب  -
اعطاء التغذية الراجعة في نهاية الدرس ، ويتم توجيه التغذية الراجعة هذه الى المجموعة بكاملها  -

 وتكون عبارة عن جمل علمية تتعلق بطبيعة اداء الطالبات 
  :التجربة الرئيسية 40 -3
 الاختبار القبلي: 3-40-4

بتوزيع  *نت الباحثة بفريق العملوقد استعا 6،3،/،/36تم اجراء الاختبار القبلي لمقياس الشخصية  في 
  مقياس الشخصية  على الطالبات )عينة البحث(

 تأثيرتم تطبيق المنهاج على مجموعتي البحث مجموعة تجريبية الاولى ) -تطبيق المنهاج: 3-40-8
تخدام الحقيبة التعليمية باس تأثيرالحقيبة التعليمية باستخدام الاسلوب التدريبي ( ومجموعة تجريبية ثانية )

 ( دقيقة 46إنّ زمن الوحدة التعليمية هو ) اسابيع  2اسلوب المراجعة الذاتية( واستغرق تطبيق المنهاج فترة 
 :الاختبار البعدي 3-40-3

  -قامت الباحثة بتطبيق الاختبار البعدي لعينة البحث وشمل ما يأتي : 
ن في يوم الاثنين الموافق  الشخصية على طالبات المجموعتين التجريبيتي السمات توزيع مقياس

 ( دقيقة. 36 -36وتراوحت مدة الاجابة على المقياس )    6،3،/1/6
للمجموعتين TE.TESTاختبار  -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي  -: المعالجات الاحصائية 3-44

 متساويتين بالعدد
الحقيبة  تأثيريبية الاولى )عرض ومناقشة نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجر  - 9

 -وتبعا للفرضيات البحث :الشخصية التعليمية باستخدام الاسلوب التدريبي( في متغير 
 -الاولى   : الفرضية 
)الاولى والثانية  التجريبيتينتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعتين  -

 بات. ( في تنمية الشخصية  لدى الطال
( ،-3( للعينات المتكافئة بالعدد والجدوال ) T.testوللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار) -

 يبين ذل :
 

                                                           

 م.م ده رياز محمد طاهر ،جامعة صلاح الدين ، ماجستير تربية رياضية

 لبة ماجستير هبة طلال يوسف ،جامعة صلاح الدين ،طا

 سارا عبد المسيح حنا ،جامعة صلاح الدين ،معيدة 
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 (4ول )جد
جدول الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير الشخصية للمجموعة التجريبية الاولى )تاثير الحقيبة التعليمية 

 ي(باستخدام الاسلوب التدريب
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي متغيرات الشخصية ت

 ت

 قيمة

 الاحتمالية

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.000 0.13 0.01300 10.2201 0.001.0 12.2123 العصبية 1

 معنوي 0.000 11.90 0221..0 0.0000 3000..0 11.9201 العدوانية 2

 معنوي 0.000 10.29 0221..0 0.00 3000..0 11.9201 الاكتئابية 3

 معنوي 0.000 0..2 0093..0 10.0.12 0.001.0 11.2123 الاستثارة 2

 معنوي 0.000 0.92 0.2.213 10.0.12 0.1300 0.2201 الاجتماعية 0

 معنوي 0.000 3.13 0.29.20 9.1229 0.2.213 0.0.12 الهدوء 1

 معنوي 0.000 1.39 0.01300 10.9201 3000..0 .0.0 السيطرة .

 معنوي 0.000 1.20 0.21.21 10.1229 0.02190 0.92 الكف 0

 (0005) ≥*مستوى الدلالة عند نسبة خطأ 
 (4مناقشة نتائج  الجدول ) 4- 1

الحقيبة التعليمية   تأثير(فقد أظهرت نتائ   المجموعة التجريبية الاولى  3من خلال ملاحظة الجدول)      
بي وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في باستخدام الأسلوب التدري

 بعد العصبية .
وتعزو الباحثة انخفاض العصبية لدى المجموعة التجريبية الاولى يعود الى ما تتمتع به الطالبة من        

داء تمرينات الجمناست  الايقاعي عند الا الانفعاليةمواقف تعليمية في اتخاذ حريتها وابتعادها عن الضغوطات 
 (.394، 3494("ان العصبية تكون مصاحبة للانفعالية " )علاوي ، 3494، ويشير )علاوي ،

الحقيبة التعليمية باستخدام  تأثيروترى الباحثة انخفاض العدوانية  لدى  المجموعة التجريبية الاولى ان 
طالبة في قدرتها على تقبل اداء الواجب الحركي من دون الاسلوب التدريبي وما يرافق في هذا الاسلوب دور ال

مقارنتها مع الاخرين والتحكم في انفعالاتها اثناء اداء مهارات الجمناست  الايقاعي  ادت الى تبديد العدوانية 
(" "" السيطرة على السلوك العدائي نات  عن توافق السمات  362، 3446لديها وهذا ما اكده )محسن ، 

لتربوية والسيطرة على العنف و ضبط النفس والقدرة على التحكم في المواقف الضاغطة مما يؤدي الخلقية وا
 إلى التوازن النفسي و الشعور بالأمن النفسي والصحة النفسية"

الحقيبة التعليمية باستخدام  تأثيرترى الباحثة انخفاض في بعد الاكتئابية لدى المجموعة التجريبية الاولى يعود 
لان الصفة المميزة بهذا الأسلوب هي بداية الاستقلال والتحرر في بعض الأعمال حيث أن التدريبي  الاسلوب

الطالبة  تقوم باتخاذ القرارات الممنوحة لها بنفسها وعليها وهذا يعدل من مزاجيتها وبث فيها روح المرح 
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( " ان الاكتائبية تميز الافراد الذين 3494والتفاؤل عند اداء التمرينات لكل مهارة وهذا ما اشار اليه )علاوي ،
 (394، 3494يتسمون بالتذبب المزاجي التشاؤم وعدم فهم الاخرين واحساسهم بالذنب ")علاوي ،

فرصة  بإعطائهترى الباحثة في بعد الاستثارة لدى المجموعة التجريبية الاولى ان ما يميز به هذا الاسلوب 
ة التعامل مع الإحباط والفشل وكذل  تعلم متعة النجاح ساعدتهم للطالبات لممارسة النشاط والتعلم وكيفي

في بعض مواقف الفشل بعد اداء التمارين لكل  انفعالاتهمفي عدم الشعور بالضيق النفسي والسيطرة على 
إنَّ القابلية ("  669،مهارة لحين ضبطها كمهارة كاملة وبذل  تقل درجة استثارتهم اذا يذكر )علاوي ،

 (  392، 669،".)علاوي ،الانفعالية للاستثارةتكون مصاحبة  للاستثارة
ساعد هذا الاسلوب وترى الباحثة في بعد الاجتماعية ارتفعت ايجابيا لدى المجموعة التجريبية الاولى 

الى التعرف على نوع جديد من العلاقة بين المدرسة والطالبة حيث ان التعليم في مجموعة  يؤدي الى تطوير 
تماعي ورغبة الطالبات في عقد صداقات جديدة مع المدرسة وبينهم ايضا عند تطبيق الوحدات الجانب الاج
هذه  بأن (664،ويشير)علاوي،وهذا التفاعل ينت  اداء جيد في تعليم مهارات الجمناست  الايقاعي  التعليمية.

ة بهم والتكيف معهم ومحاولة السمة تظهر في استعداد الفرد للتعاون مع الزملاء في المجموعة  والاهتمام والثق
التفاعل مع الأفراد الآخرين والتقرب للناس وسرعة عقد الصداقات واتساع دائرة المعارف والتميز بروح المرح 
والحيوية والنشاط والحاجة إلى التعامل مع الآخرين وعدم تفضيل الوحدة وعدم الانفراد بالنفس.  )علاوي ، 

،664  ،362-304.) 
بعد الهدوء ارتفع ايجابيا ايضا لدى المجموعة التجريبية الاولى فيه تقوم الطالبة على تعلم  ترى الباحثة في

المهارات بمفردها لفترة من الوقت وهذا يساعدها في تنمية الهدوء والسكينة والابتعاد عن  الكلام مع 
 زميلاتها وهو عكس الاستثارة.

التجريبية الاولى وما يتميزه هذا الاسلوب من اتخاذ وترى الباحثة في بعد السيطرة ارتفع لدى المجموعة 
  الطالبة القرارات الصحيحة اثناء العمل اعط حافز للسيطرة الايجابية البعيدة عن العدوانية والثقة بالنفس

(ان الرياضيون يتسمون بالسيطرة في 3442عند اداء المهارة بشكلها الصحيح وهذا ما اكده )علاوي ، 
 (. 94، 3442وي ،مواقف حياتهم )علا

ترى الباحثة في بعد الكف ارتفع هو الاخر لدى المجموعة التجريبية الاولى لان  الاسلوب التدريبي اعطى 
للطالبات وقتا اكبر لتحقيق بعض الاعمال المبدعة من خلال تفاعلهم اثناء الاداء وعدم ظهور الخجل لديهم 

هارة بتكني  صحيح امام المدرسة  وهذا ما اكده وهذه صفة تميزهم ان يكون جريئات اثناء اداءهم الم
("ان هذه السمة تميز الافراد غير القادرين على التفاعل والتعامل وخاصة في المواقف  669،)علاوي ، 

المحرجة وسرعة ظهور الخجل عند مواجهة بعض الاحداث وعدم القدرة على سرعة اتخاذ القرار والارتباك 
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( وترى  الباحثة من مميزات الاسلوب التدريبي  394، 669،")علاوي ،عند قيام الاخرين بمراقبتهم 
 صية الطالبات واشعارها بذاته  . يستخدم لبناء شخ

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير الشخصية للمجموعة التجريبية الاولى ) تاثير الحقيبة التعليمية 1-8
 باستخدام اسلوب المراجعة الذاتية

 ( 8جدول )
جدول الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير الشخصية للمجموعة التجريبية الاولى) تاثير الحقيبة التعليمية 

 المراجعة الذاتية ( اسلوبباستخدام 

 (0.05) ≥*مستوى الدلالة عند نسبة خطأ 
  ( 8مناقشة نتائج الجدول ) 1-8-4

( فقد أظهرت نتائ   المجموعة التجريبية الثانية )تاثير الحقيبة التعليمية  ،3من خلال ملاحظة الجدول )
المراجعة الذاتية  ( وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  بأسلوب

 في بعد العصبية .
اجعة الذاتية تتعرف فيه ة انخفاض بعد العصبية لدى المجموعة التجريبية الثانية ان اسلوب المر وتعزو الباحث

حدود امكانيتها البدنية وتتقبلها بدون نرفزة وهذا ما تبين عند اداء الطالبات مهارات الجمناست  الطالبة 
لى التخلص من التوتر وهذا ما الايقاعي انخفضت لديهم سمة العصبية وايضا ان تطوير الاداء الفني ساهم  ا

( "إنَّ الرياضة تتيح فرصة للتخلص من حالات التوتر النفسي ")الافندي  3496حامد الأفندي ،اكده )
،3496 ،،33 ) 

وترى الباحثة انخفاض بعد العدوانية لدى المجموعة التجريبية الثانية حيث ان الاستقلالية التي تمتعت بها 
تقويم الذاتي بعد اداء مهمتهما ساعدتهما على تبديد والتغلب على العدوانية وهذا ما الطالبات اثناء استخدام ال

قيمة  قيمة ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي متغيرات الشخصية ت

 الاحتمالية

مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 12.09 0.21001 .200.. 0.13332 .11.30 يةالعصب 1

 معنوي 0.000 11.11 .0.1.93 0000.. 0.001.0 11.2123 العدوانية 2

 معنوي 0.000 12.01 3000..0 0.12.. 3000..0 10.9201 الاكتائبية 3

 معنوي 0.000 1..10 0.02022 .200.. .212..0 .11.200 الاستثارة 2

 معنوي 0.000 0.23 0.2.213 12.0.12 0.01300 9.2201 الاجتماعية 0

 معنوي 0.000 13.0.0 0.21001 123..12 0.2.213 0.0.12 الهدوء 1

 معنوي 0.000 92.. 0.01300 12.2201 3000..0 10.9201 السيطرة .

 معنوي 0.000 0.02 0.31312 12.00.1 0.02022 123..10 الكف 0
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بالمشاحنات  للأخرينويتصدون  يستجيبون (ان العدوانية تشير الى الافراد الذين  669،اشار اليه )علاوي ،
 (  392، 669،ويتميزون بالاندفاع وعدم الهدوء )علاوي ،

د الاكتئابية لدى المجموعة التجريبية الثانية وهذا ما اتوصلت اليه  الباحثة ترى الباحثة انخفاض ايضا في بع
عند اداء الطالبات المهارات برضا وتفاهم واعتدال في المزاج وتحلى بالامانة الموضوعية عند تقيم نفسها بعد 

الذين يتسمون بالتذبذب ( "ان الاكتائبية تميز الافراد  392، 669،انتهاء تعليم المهارة وهذا ما اكده )علاوي ،
 المزاجي والتشاؤم والشعور بالتعاسة والخوف وعم فهم الاخرين لهم والاحساس بالذنب "

وترى الباحثة ايضا انخفاض في بعد الاستثارة لدى المجموعة التجريبية الثانية كون في اسلوب المراجعة 
بورقة العمل وهذا ما ساعد الطالبات في اداء الذاتية تتعرف الطالبة على اخطائها بذاتها من خلال ما تقوم به 

(ان سمة الاستثارة"  392، 669،المهارات بعيدا عن التوتر والاحباط عند الفشل وهذا ما اكده )علاوي ،
تميز الافراد ذوي الاستثارة العالية والانزعاج والغضب والاستجابات العدوانية عند الاحباط وسرعة التاثر 

 ( 392، 669،والحساسية ")علاوي ،
وترى الباحثة ارتفاع  ايجابي في بعد الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية الثانية ان اداء التمارين  في 
مجموعات  ومشاهدة الفلم التعليمي معا وميل  الطالبات الى المشاركة مع  زميلاتها خلق نوع من المودة وعقد 

(،استعداد الفرد   669،. وهذا ما اكده )علاوي ، صداقات كان ايجابيا في تنمية الشخصية لدى الطالبات
الرياضي للتعاون مع الزملاء والاهتمام بالثقة بهم ومحاولة التفاعل مع الاخرين وسرعة عقد صداقات واتساع 

  ( . 302، 669،دائرة المعارف .)علاوي ،
الجمناست  الايقاعي  بصورة  ترى الباحثة في بعد الهدوء لدى المجموعة التجريبية الثانية ان اداء المهارات

منفردة يتطلب كثيرا من الهدوء وبذل  ارتفعت سمة الهدوء لدى الطالبات وخاصة ان اسلوب المراجعة الذاتية 
ستثمر وقتها بعيدا عن الفوضة تبهدوء عند تنفيذ الاداء بصورة صحيحة و  المسؤوليةالطالبة  لتحمل  يطور

 عكس الاستثارة.والعصبية .وكما اشارت الباحثة الهدوء 
ترى الباحثة في بعد السيطرة لدى المجموعة التجريبية الثانية  كان ارتفاعه ايجابا وذل  ان شعور الطالبة 
بالراحة التامة عندما تكون اكثر استقلالية خلال مدة الاداء تساعدها على اثبات ذاتها والثقة بالنفس محاولة 

 669،جيه نفسها والحاجة الى القوة في الاداء وهذا ما اكده )علاوي ،السيطرة على البيئة التعليمية وقدرتها لتو 
التحكم  او التأثير( تكون سمة السيطرة من مركب عريض يشير بصفة عامة الى توكيد الذات والقوة ومحاولة 

 ( 304، 669،بالتفاخر او التباهي .)علاوي ، التأكيدفي الاخرين او في بيئة الفرد ومحاولة 
ة في بعد الكف لدى المجموعة التجريبية الثانية افضلية ويعود ذل  الى ان اداء الطالبة بمفردها وترى الباحث

كان ايجابيا ابعدها عن الارتباك وخاصة عند القيام الاخرين بمراقبتها مما ساعدها على الضبط ومواجهة 
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ض الخجل لان اداء المهارات الموقف عند ارتكابها الاخطاء وقدرتها في تنمية الاداء الفني الصحيح وانخفا
   والصلابة الجرأة الجمناست  الايقاعي وتطويرها يحتاج الى 

البعدية للمجموعتين التجريبيتين )الحقيبة التعليمية -عرض نتائ  الاختبارات الاختبارات االبعدية  9-1
ية ،وتبعا للفرضيات المراجعة الذاتية (في متغير الشخص بالأسلوبالتدريبي والحقيبة التعليمية  بالأسلوب
 البحث:

البعدي بين المجموعتين التجربيتين )الاولى  -توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي  -
 والثانية ( في تنمية الشخصية لدى الطالبات.

 (3جدول )
 -لالة للاختبارالبعدي  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة وقيم الاحتمالية ومستوى الد

 البعدي للمجموعتين التجريبيتين )الحقيبة التعليمية بالاسلوب التدريبي والحقيبة التعليمية بالاسلوب المراجعة الذاتية (
  -البعدية لمجموعتي البحث: -تائج متغير الشخصية للاختبارات البعديةمناقشة ن1-3-4

  البعدي -( فقد اظهرت النتائج وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي  40من خلال ملاحظة جدول )
 ( 0.05) ≥*مستوى دلالة عند نسبة خطأ 

قيبة التعليمية باستخدام اسلوبي الح تأثيرلاختبار متغير الشخصية  بين المجموعتين التجريبيتين )     
التدريبي والمراجعة الذاتية  (  وتعزو  الباحثة  ذل  في بعد العصبية قد تحسن للمجموعتين  وذل  ما تحتويه 
الحقيبة التعليمية المستخدمة الاسلوبين من منهاج تعليمي موحد ومنتظم ونفس وقت وعدد الوحدات التعليمية 

وفقا للقواعد العلمية الصحيحة قد ساعد على تقليل الضغط الانفعالي لدى  تطبيقهم الذي اعدته الباحثة والذي ت
افراد المجموعتين مما ادى الى انخفاض العصبية والافضلية للمجموعة التجريبية الثانية )الحقيبة التعليمية 

المجموعة التجريبية  الابعاد ت

 )الاسلوب التدريبي(

المجموعة التجريبية 

 )المراجعة الذاتية(

قيمة  قيمة ت

الاحتما

 لية

مستوى 

 لةالدلا

 ع س ع س

 معنوي 0.000 19..12 0.21001 .200.. 0.01300 10.2201 العصبية 1

 معنوي 0.000 2.11 .0.1.93 0000.. 0221..0 0.0000 العدوانية 2

 معنوي 0.000 0.12 3000..0 0.12.. 0221..0 0.00 الاكتئابية 3

 نويمع 0.000 12.11 0.02022 .200.. 0093..0 10.0.12 الاستثارة 2

 معنوي 0.000 0.00 0.2.213 12.0.12 0.2.213 10.0.12 الاجتماعية 0

 معنوي 0.000 .9.1 0.21001 123..12 0.29.20 9.1229 الهدوء 1

 معنوي 0.000 2..1 0.01300 12.2201 0.01300 10.9201 السيطرة .

 معنوي 0.000 30.. 0.31312 12.00.1 0.21.21 10.1229 الكف 0
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على الجهاز العصاب الذي ينت  عن ضغط انفعالي (،63،)مجيد ،المراجعة الذاتية (، اذا تشير  بأسلوب
 .) العصبي فيميل الى الاستجابة عن طريق الإعراض العصابية

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=303701) 
ترى الباحثة في بعد )العدوانية( فقد تطور للمجموعتين وانخفضت درجتهم  ،وهذا يعود الى طبيعة العمل في 

ت التعليمية قد ساعدت كثيرا في تقليل الافكار والسلوكيات العدوانية  الاسلوبين  الذي ساعدهم  في تنمية الخبرا
والافضلية للاسلوب المراجعة الذاتية ،فالعدوان )هو السلوك الذي ينشا من عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد 

ات عدوانية(.) مع الخبرات الحالية، واذا دامت هذه الحالة فانه يتكون لدى الفرد احباط يتكون من جراءه سلوكي
 (،،1، 6،6،بطينة و قريد،

ترى الباحثة  في  بعد )الاكتأبية( ان انخفاض حدة الاكتئاب مؤشر ايجابي بين المجموعتين ،ان ممارسة 
الانشطة الرياضية الهادفة وبالشكل الصحيح يؤدي الى قلة الاضطرابات النفسية والجسمية وشعور افراد العينة 

المراجعة الذاتية، حيث ان الاكتئاب ما  لأسلوبم في تعديل مزاجهم .والافضلية بالبهجة والانشراح ساعدته
انخفاض كبير في الطابع المزاجي للفرد بسبب فقدان الاستمتاع  هو "حدوث( 6،6،اكده )فارسي ،

بالنشاطات اليومية مما يؤدي الى حدوث تغيرات تؤدي الى الشعور بالتعب وفقدان الطاقة والجهد" .) فارسي 
،،6،6 ،26) 

ترى الباحثة  في البعد الرابع من ابعاد الشخصية والذي هو بعد )الاستثارة ( قد تحسن ايضا للمجموعتين 
وتحسنه  بالأداءالتجريبيتين وبشكل افضل للمجموعة الثانية مجموعة )المراجعة الذاتية( فعلاقة الاستثارة 

بما ان هذه المجموعة قد تطورت مهاريا تتناسب عكسيا ،اي ان تحسن الاداء سوف يخفض الاستثارة و 
بالجمناست  الايقاعي في  المهارات فان هذا التطور انعكس ايجابيا على الاستثارة وساعد على خفضها بشكل 

(الى ان العلاقة بين الاستثارة والاداء هي علاقة عكسية خصوصا في مراحل 636،جيد ،اذ يشير )محمد ،
  (.61،، 636،ضة جدا فزيادتها بشكل كبير تؤثر سلبياعلى الاداء . )محمد ،الاستثارة العالية جدا او المنخف

حيث ان طريقة الاداء على شكل مجموعات عند    ترى الباحثة في بعد )الاجتماعية ( نجد انه قد تطور
عرض الفلم التعليمي للمهارات قد ساعدت على تطوير الجانب الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية بين افراد 

النشاط والتواصل  في المجموعة يؤدي الى تطوير الجانب  ومزوالهذه المجموعتين حيث ان اللعب ه
( بان " اللعب وطرق التواصل  631،)شريف، ما يؤكدهالمراجعة الذاتية وهذا  للأسلوبالاجتماعي والافضلية 

لتصرف السليم في في ا كأسلوبوالاستجابات غير اللفظية ضرورية خلال التفاعل مع الاخرين ومفيدة 
 ( 91، 631،المواقف المختلفة" .) شريف ، 

عينة المجموعتين على تحسن الهدوء من خلال قدرة  للأفرادوترى  الباحثة في بعد )الهدوء ( قد تطور ايضا 
 ما يؤكدهافراد المجموعتين على التحكم بالانفعالات والسيطرة على ردود الافعال والقدرة على التركيز  وهذا 
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(بان "الهدوء هو قدرة الفرد على السيطرة والضبط في التعبير عن انفعالاته وامتلاكه وجودا ،66،عودي ،)مس
  ،66،خصوصيته وتفرده معهم".)مسعودي ، لا يلغياصيلا مع الاخرين قائم على الحب والتفاعل الذي 

،26) 
ى من حيث تحقيقه فرقا معنويا وترى الباحثة في  بعد)السيطرة( فلم يكن مختلفا عن الابعاد الاخر       

 ما تحتويهالذاتية بكل  المراجعة بأسلوبلصالح المجموعتين  والافضلية للمجموعة الثانية  ،فالحقيبة التعليمية 
بمحور الشخصية من التخاطب  المتعلقةانشطة  وتمارين وتحركات قد ساعدت في تحسن الجوانب النفسية  

ذه الحقيبة لتعلم مهارات الجمناست  اذ ان " التحكم والسيطرة وضبط النفس من خلال تحركها في ظل ه
الاجتماعية تشير الى مهارات الفرد في الانخراط في البيئة الاجتماعية بطرق تساعد على دعم وتعزيز 

  https://e3arabi.com/?p=878169انشطته التعليمية " 
لح المجموعتين والافضلية للحقيبة التعليمية وترى الباحثة في بعد )الكف ( قد حقق فرقا معنويا لصا      

الذاتية حيث ان الحقيبة التعليمية قد ساعدت افراد المجموعتين في التحكم بانفعالاتهم وكبتها  المراجعة بأسلوب
( فالكف "يشير إلى الصبر والمثابرة والقدرة على  3442حتى العودة للحالة الطبيعية وهذا ما اكده )علاوي ،

السيطرة على الانفعالات قبل المنافسة والقدرة على عدم اظهار تعبيرات انفعالية وسهولة العودة ضبط النفس و 
 ( 99، 3442للحالة الطبيعية بعد الإثارة" .) علاوي،

( ان الحقيبة التعليمية تراعي مستوى المتعلم والفروق الفردية وتقلل من الخوف  3442ويضيف)الصفار،      
تكرار الحركات وتلقي التغذية الراجعة عند الحاجة  ،لكل هذة الامور ساعدت في  والخجل كما تشجعه على

 تحقيق اهداف وفروض البحث .
 -الاستنتاجات والتوصيات : 1-3
والمراجعة الذاتية ( كان لها فاعلية في تنمية  -الحقيبة التعليمية باستخدام الاسلوبي )التدريبي  تأثيران  -3

 الشخصية .
بة التعليمية له اثر في في زيادة دافعية المتعلم نحو التعلم وتنمية سمات الشخصية لدى ان استخدام الحقي -،

الطالبات من خلال رغبة  المجموعتين التجريبيتين وتفاعلهم في اثناء تطبيق مفردات الوحدات التعليمية 
 لوبين. للحقيبة التعليمية لاحتوائها على اكثر وسيلة تعليمية وقرارات تدريس منحها لهم الاس

المراجعة  لأسلوبالحقيبة التعليمية باستخدام الاسلوبين )التدريبي والمراجعة الذاتية ( والافضلية  تأثير -1
 ايجابي وفعال في تنمية السمات الشخصية لدى الطالبات . تأثيركان لها  الذاتية

 -التوصيات : ،-6
 : يأتيفي ضوء نتائ  البحث توصي الباحثة بما 
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مية للمدرسين لمتابعة الطرائق التدريس الحديثة في تدريس المهارات والاهتمام اعداد دورات تعلي -1
 بالوسائل والتكنولوجيا التعليمية وكيفية اعداداها والاستفادة منها  اثناء الدرس ..

في تنمية  ولأهميتهااستخدام اسلوبي )التدريبي_ والمراجعة الذاتية ( في تحقيق الاهداف التعليمية  -2
 البات  .الشخصية الط

الحقيبة التعليمية في تدريس المواد الاخرى لما لها من خصائص جيدة في تنمية  استخدامامكان  -3
 السمات الشخصية للطالبات وبالشكل والمحتوى الذي يناسب المادة الدراسية .

 المصادر العربية والاجنبية 
لكتاب الجامعي العين ، الامارات العربية ، دار ا4(:طرائق التدريس واستراتيجياته ،ط8004الحيلة ،محمد محمود ) -

 المتحدة .
(:الحقيبة التعليمية كنموذج للتعليم الفردي ، مجلة اتحاد الجامعات العربية،  4921جودت ،احمد سعادة ) -

 .49العدد
 4مقدمات اساسية للطالب المعلم، ط، (:التقنية في التعليم8002سويدان،أمل عبد الفتاح . مبارز، منال عبد العال) -

 ، دار الفكر العربي.
 ،وائل النشر والتوزيع ،عمان ،رام الله.4(: المنهج القويم في مهنة التعليم ،ط8008الجاغوب ،محمد عبد الرحمن ) -
،دار الفكر للنشر والتوزيع ،  2( :البحث العلمي )مفهومه وادواته واساليبه(،ط8001عبيدات ،ذوقان واخرون) -

 عمان ، الاردن
( :تدريس التربية الرياضية ،ترجمة جمال صالح واخرون ، دار الكتب للطباعة والنشر 4994موستن ، موسكا ) -

 ،جامعة الموصل 
( :السلوك العدواني وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة  8080بطينة ،سعيدة ،و قريد ، نسرين) -

 لانسانية والاجتماعية ،جامعة الوادي متوسط ،مذكرة الماجستير،قسم العلوم الاجنتماعية ،كلية العلوم ا
(:الخجل وعلاقته بالاكتاب لدى عينة من تلاميذ السنة الاولى ثانوي ،الجزائر ،  8080فارسي ،ابراهيم الخليل ) -

 ،العدد الثاني. 41مجلة العلوم الاجتماعية ،المجلد 
الانجاز الرياضي على ضوء مراكز اللعب  (: تحليل العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودافعية 8045محمد،محمد خالد) -

 .48المختلفة بكرة القدم ، المجلة العلمية لعلوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية، العدد
(:المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية  8043شريف، نزيهة ) -

 اف ،الجزائر،رسالة ماجستير،جامعة محمد بوضي
(:قياس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير،جامعة  8008مسعودي ،عبد عون عبود:) -

 بغداد،كلية التربية ابن الهيثم،العراق.
 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،مصر . 4، ط (: موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين 4992علاوي ،محمد حسن ) -
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Abstract 
        The research aims to reveal: - - Revealing the best method of 

personal development between the two experimental groups. The 

researcher used the experimental method with the design of two 

experimental groups with a pre and post test (post-post) for the 

personality scale. The study sample consisted of (28) students of the 

second stage / College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Salah al-Din, and they were divided into two groups, each 

group consisted of (14) female students - the first experimental group 

studied the effect of the educational bag using the training method - and 

the second experimental group studied the effect of The educational bag 

using the self-review method. To treat the statistical data, the researcher 

used (arithmetic mean - standard deviation - and t-test for samples of 

equal numbers). Based on the results and within the limits of the 

research, the researcher reached the following conclusions and 

recommendations: 1- The effect of the educational bag using the method 

(training - and self-review) was effective in personal development. 

The use of the educational bag has an impact in increasing the learner's 
motivation towards learning and personal development among the 
students through the desire of the two experimental groups and their 
interaction during the application of the vocabulary of the educational 
units of the educational bag because it contains the most educational 
means and teaching decisions given to them by the two methods. 
The effect of the educational bag using the two methods (training and 
self-review) and the preference for the self-review method had a 
positive and effective effect on the personal development of the 
students 

As for the recommendations, they were to use my method (training 
and self-review) in achieving educational goals and their importance in 
personal development of female students. 
The possibility of using the educational bag in teaching other subjects 
because of its good characteristics in developing the personality of the 
students and in the form and content that suits the study material . 

                                                           

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 بكرةالدرجة الممتازة یة دنألاعبي دى لسببي لزو ابالع ھعلاقتم ولتحكز اكرم
 القدم في محافظة اربيل 

 الرياضةوم كلية التربية البدنية وعل –جامعة صلاح الدين دینا عوديش یلدا/ 
 الرياضةوم كلية التربية البدنية وعل –جامعة صلاح الدين  /لوسدر رقان لاأ.م.د ا

                الخلاصة:
التعرف  - بناء مقياس لقياس مركز التحكم لدى عينة البحث -يهدف البحث الى :

 على العلاقة بين مركز التحكم و العزو السببي لدى عينة البحث
  - هناك فروقات في مركز التحكم لدى عينة البحث -وافترضت الباحثة ما ياتي:

 البحث عينة لدى السببي العزو و التحكم مركز في فروقات هناك
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوبها المسحي و الارتباطي و ذألك لملائمته و 
طبيعة المشكلة اما عينة البحث فاختارتها الباحثة بالطريقة العمدية و تمثلت بلاعبي 

العراق و البالغ عددهم )  –اندية الدرجة الممتازة المشاركة في دوري اقليم كردستان 
( لاعبا  833( لاعبا كعينة البناء و )  811ث اختارت الباحثة ) ( لاعبا بحي 023

كعينة التطبيقية و بعد اجراء العديد من الخطوات العلمية في عملية بناء مقاييس من 
صياغة الفقرات و اجراء المعاملات العلمية كاستخراج القوة التمييزية للفقرات و  جيث

و الموضوعية لمتغيرات البحث . و قد معامل الاتساق الداخلي و الصدق و الثبات 
 – 22لغاية  2328- 8 – 22استغرق تطبيق الخطوات حوالي ست اشهر بدا من 

اذ تم خلال هذه المدة بناء المقياس و تطبيقها و اجراء الاختبارات  2328 – 7
نتائج المهارية لدى عينة البحث مستخدما الوسائل الاحصائية المناسبة في تحليل ال

( وبعد فرز النتائج و اجراء المعاملات الاحصائية استنتجت SPSSنظام ) باستخدام
الباحثة مجموعة من الاستنتاجات منها ان اغلب اللاعبين يتميزون بمركز التحكم 
الخارجي و هناك علاقة ارتباطية بين مركز التحكم و العزو السببي و بعض 

ديف ( وفي الختام اوصت الته –الدحرجة  –المهارات الاساسية منها ) المناولة 
الباحثة بضرورة استخدام المدربين لمقياس مركز التحكم و معرفة توجهات اللاعبين 
و ما هو نمط السائد لديهم لكي يتم الاخذ بنظر الاعتبار كيفية اعطاء التوجيهات و 

لك اجراء دراسات مماثلة على كذالارشادات للاعبين بما يتلاءم و النمط السائد لديهم 
 ت اخرى لمركز التحكم و بعض المتغييرات النفسية و الاجتماعية الاخرى .فئا

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ملتحكز اكرم -
 علاقة -
  لسببي لاعبي االعزو  -
 كرة القدم   -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

لماء والبههههههاحثين بصههههههورة عامههههههة هالعهههههه اهتمههههههامبيرة حيههههههث اسههههههتحوذ علههههههى هشهههههههد علههههههم الههههههنفس تطههههههورات كهههههه     
وعلمهههاء علهههم الهههنفس الرياضهههي بصهههورة خاصهههة لمههها يتميهههز بهههه ههههذا العلهههم مهههن تنهههو  معرفهههي واسههه  فهههي مواقفهههه 

 مشهههههتركا  كل ههههههذا العلهههههم عهههههاملا   هودراسهههههاته ممههههها حهههههث البهههههاحثين بدراسهههههته والخهههههو  فهههههي موضهههههوعاته حيهههههث شههههه
خههههرى فههههي البحههههث والتقصههههي عههههن الحقههههائق السههههلوكية لههههدى الشخصههههية الرياضههههية مهههه  بقيههههة العلههههوم النفسههههية الا

، وعلههههم نفههههس  مههههن خههههلال التههههداخل المنطقههههي بينههههه وبههههين العلههههوم الاخههههرى ومههههن بينههههها علههههم الههههنفس الاجتمههههاعي
مكانيهههههههات وقهههههههدرات إ يالنمههههههو وههههههههذه العلهههههههوم فهههههههي نهايههههههة المطهههههههاف تهههههههههصب فهههههههي خدمههههههة الرياضهههههههي وجعلهههههههه ذ

قليههههة ونفسههههية جيههههدة وبالمسههههتوى المطلههههوم الههههذي يمكههههن الرياضههههي مههههن الوصههههول وقابليههههات صههههحية وبدنيههههة وع
 . داف الرياضية والانجازات العالميةهالى تحقيق الاه
عبين للاى مستوى الع حيوي ها دور كبير و ارتباط لتي لنفسية الا لعواملتحكم يعتبر أحد الومركز ا

جاميعات من ذوات لبات الطالتي أظهرت أن ال( ا8818ستاد عام لبدينا  و ذهنيا  حيث تشير دراسة ) مو 
ستمرار م  لامثابرة( الخارجي في متغيرات زمن )التحكم الى نظيرتهن من ذوات الي يقنوقن علداخلتحكم الا
                               بدي .                                                                                        لواجب الل لياحتملاانسجام لاا

داري أو من لارياضي أو من العب اللاسببية سواء من الت الايلتعلسببي فيقصر به العز و الاما ا
فوز أو لت الااصة في حا8رياضية وبصفة خلمنافسات الداء في الاج اائلنترياضي أو من غيرهم لفريق الا
لاسبام ة ارجا  السببي ( أو محاو لا ليلتعليات ) الث عمح  كثرة حدو لارياضي يلا لمجال.  وفي ا هزيمةلا

منافسات لداريون وغيرهم عقب الاامدربون أو لعبون أو اللاتي يقوم بها الو اأي كثرة حدوث عمليات العز 
هذا لرياضين. وينظر لعبين اللارياضية أو الفرق اللهزائم لا لانتصارات اوعقب حدوث ا رياضية اولا
ى له فيها , وهي علذي تعر  لا لفشلمنافسة أو الذي حققه في النجاح اللعب للاسير اى انه تفل  علمصطلا
ى لخرين , كما تككد علاوك الك سلذاتي وكذلوكه الس للاعب ينفسه من خللايدركها ا لاتي لسبام الاعموم الا
 سببي    لا ليلتحلعز و أو العموم فالى الخرين ) خارجيا  ( وعلاعب ) ذاتيا  ( و ادراكات اللافروق في ادراكات الا

خيرة بعدما تبين أن هناك لاسنوات النفسي بدأ يزدار في الجانب الهتمام بالاباحثة ان الومن هنا ترى ا
 تذبذمى لك يكدي العكس بذلعب , و اللاا يظهرهذي لرياضي المستوى النفسية و الا لعواملقة وثيقة بين الاع

دراسة لى ارتباك , ومن هنا ظهرت أهمية العب اللايه من تعر  العداء , وما يترتب لاأو هبوط في مستوى ا
سببي و لعزو القته بالاتحكم و علنفسية مركز المتغيرات القة الاقدم و علعبة كرة اللنظر لباحثة عند الدى ال

  قدم . لعبة كرة اللساسية لامهارات الاداء بعض ا
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  -مشكلة البحث : 2-1
التساؤلات التي قد يبهديها اللاعبهون فهي أسهبام فشهلهم أو نجهاحهم فهي  تبدو مشكلة البحث في كثير من 

مباراة ما , فيضعون اسبابا لهذا الفشل أو النجاح  تعهود الهى ليهاقتهم وقهدراتهم البدنيهة والجسهمية أو المعرفيهة أو 
جههودة الههى أسههبام أخههرى وتككههد نتههائج الدراسههات فههي المجههال الرياضههي أن العههزو فههي المجههال الرياضههي سههمة مو 

عند جمي  الرياضيين رغم أن التعليل السببي مختلف فيما بينهم أي ان لكل لاعب أسلوم معين عن اللاعبين 
الاخهههرين ، وان ظهههههور مشهههكلة هههههذه الدراسههههة جهههاءت مههههن خهههلال مراجعههههة للدراسههههات والبحهههوث السههههابقة وكههههذلك 

للرياضهي وكهذلك خبهرة الباحثهة فهي  الاطلا  على المراج  العملية التي أكدت على أهمية مركز الهتحكم بالنسهية
مجهههال الرياضهههة عامهههة وفهههي لعبهههة كهههرة القهههدم ومهاراتهههها التهههي تحتهههاج الهههى دقهههة الاداء تحهههت ظهههروف متعهههددة و 

 متطلبات مختلفة . 
ي لداخلا تحكم لمركز اديه مزيج من نوعي ل يالعلمستويات الى الا لعب متمرس ووصلا لان ك

خر لاخارجي والضبط الديه الب لمنهما بمعنى ان رياضيا  يغ يلأطرة سيلف في درجة الاختلاكن الخارجي لوا
ذي يقدر ما يستطي  ان يحققه لهو اعب للاايه ان لشارة الاومما تجدر ا،  يلداخلسائد عنده النمط اليكون ا
ما  نجازاتلاى تحقيق الا لرياضي ان يصلفرد الل يمكن لايات و لكه من قابلى ما يمتله استنادا  العم لفي مجا

ى اخرى من لة الف من مرحليه وهذه تختلا لوصو للذي يسعى لهدف التحقيق الك دافعية تحفزه لم يكن هنال
كرة عبي لادى لتحكم لمركز ابحث في دراسة واق  لا ةلمشكومن هنا تكمن  ،رياضي لنشاط الة المزاو  لمراح
رتباطية لااقة لاعلودراسة ا.  سببيلعزو الاهم في لك ميو لوكذديهم لسائدة لنماط الامتقدمين ومعرفة اي الا قدملا

 .سببي لعزو التحكم والمركز ابين 

 -أهداف البحث : 3 -1
 بحث .لدى عينة التحكم لبناء مقياس مركز ا -8
 خارجي .لي و الداخلتحكم الى ذووي التعرف علا -2
 بحث .لدى عينة السببي لعزو الى درجة التعرف علا -0
 بحث .لدى عينة السببي لعزو التحكم و الرتباطية بين مركز الاقة الاعلى التعرف علا -4
ساسية بكرة لامهارات الخارجي ( و الي و الداخلتحكم ) الرتباطية بين مركز الاقة الاعلى التعرف علا -2
 بحث .لدى عينة القدم لا

 -مجالات البحث : 5 – 1
قدم في ليم كوردستان بكرة الدوري أندية اق مشاركة فيلممتازة الدرجة العبو أندية الا -بشري :لا لمجالا -8

 . لمحافظة أربي
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 . لفي محافظة أربي نديةللأتابعة لرياضية الا منشأةلاقاعات و لعب و الاملا -مكاني :لا لمجالا -2
 غاية .....لو  83/82/2323فترة من لا -زماني :لا لمجالا -0
 تحدید المصطلحات :   1-6

 (  :  العزو السببي )التعليل السببي
وك مهههها فهههههي ضهههههوء افتراضهههههات فينهههههر  لتفسههههير أو شهههههرح أو فههههههم نتهههههائج سههههه لتهههههي تحهههههاو لسهههههبام الأهههههو ا

(Weiner) ى لهتعهرف علة الهفهي محاو  لفرد ينشهغلوك ما فأن السلنجاز أو لإ إنه عقب حدوث نتيجة معينة لاإ
 . (  002 -008،  8881 وي ،لاة تفسيرها .)علنتيجة أو محاو لسبب حدوث هذه ا

 :  تحكملمركز ا
 بإمكانياتهمي يشعرون لداخلا تحكملهامة اذ ان ذوي مركز الشخصية البعاد الامن ا تحكمليعد مركز ا

خارجي يرون انفسهم تحت سيطرة لضبط ا تحكملفراد من ذوي مركز الاهم والى ما يحدث لسيطرة علفي ا
 . (  STUTT.D , 1981 , 20 ) خارجيةلقوى الا

 :  لميدانيةمنهج البحث و اجرائاته ا -3
 :                                     منهج البحث 3-1

ئمتهما طبيعة لاملرتباطية لاقات الاعلمسحي والوبين هما الوصفي بأسلمنهج الى الباحثة علاعتمدت ا
 اللازمة لحل مشاكل في مجتم  نتائجلص الحقائق وتستخلتي تتقصى المناهج البحث  ،  إذ يعد " أحد الا

 (  .  28،  8811جاسم واخرون ،  معين  )
   مجتمع البحث وعينته : 3-2

ممتازة في لدرجة الندية الاقدم لعبي كرة الا( ناديا  من 81ون ) لعبا  يمثلا(  023بحث )لغ مجتم  الب
عمدية لطريقة التطبيق بالبناء وال، وقد تم اختيار عينة ا 2328/ 2323رياضي لموسم الليم كردستان لدوري إق

بحث ، ل( من مجتم  ا21,72عبا   وبنسبة ) لا( 811بناء وتكونت من )لى عينة البحث إلم تقسيم عينة اوت ,
( من  08,22(,لاعبا وبنسبة ) 833اندية محافظة اربيل بواق  )  عبيلاتطبيق فتكونت من لإما عينة ا

 لاعبا من مجمو ( 82اد )عبا، وتم استبعلا( 23غت )لعية فقد بلاستطلاعينة اللنسبة ل،  وبامجتم  البحث 
 بحث وعيناته.لمجتم  ا ل( يبين تفاصي8) لجدو لحضور( ، والعبين بسبب )عدم اللاا

 ( 8)  لجدو لا
 بحث وعيناتهليبين مجتم  ا

 النادي المحافظة ت
عدد 

 اللاعبين

عينة 

 البناء

عينة التجربة 

 الاستطلاعية
 المستبعدون

عينة 

 التطبيق

 اربيل 1

 22    22 اربيل

 22    22 شمركة اربيلبي

 12  12  22 برايتي
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 12  12  22 ارارات

 22    22 هندرين

 22    22 سوران

    22 22 هلو

 سليمانية 2

  2  11 22 سيرواني نوي

  3  11 22 بيشمركة سليمانية

  2  11 22 نوروز

  4  11 22 جمجمال

    22 22 دربندخان

  1  11 22 شيروان

 دهوك 3

    22 22 زاخو

    22 22 دهوك

    22 22 زيرفاني

 122 12 22 111 322  المجموع 

 الاجهزة و الادوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :   3-3
خاصة لومات المعلى الإ لوصو للبحثية لا لوسائلاالاجهزة والادوات و  باحثة عددا منلت الاستعم 

 :هي دراسة و لبا
 الاجهزة المستخدمة وشملت ) ساعة توقيت , حاسبة الكترونية ( -8
الادوات المستخدمة و شملت ) مقياس مركز التحكم ملحق  , مقياس العزو السببي ملحق  , الاختبارات  -2

المهارية لبعض المهارات الاساسية , كرات قدم قانونية , الشواخص ,شريط قياس الطول ,صافرة , استمارة 
 ريغ البيانات .تف

 دراسة : لا جراءاتلإوفيما ياتي وصف 
     تحكم :لمركز امقياس لمية لعلخطوات الا  3-3-1

تي تعتمدها في بناء لمفاهيم الباحثة بتحديد الى ضرورة ان تبدا ال( ع, 8873Cronbachيككد كرونباخ )
 ( .  Cronbach , 1970 , 496) مقياسلبناء ا بإجراءاتان تبدا  لمقياس قبلا

مقياس بما لية صياغة فقرات البعم تبداذاتي  عدة اجراءات لتحكم المقياس الية لو لأصيغة الب اعداد التط
تصحيح وهذه لجابة عنها وطريقة الاقة بكيفية المتعليمات التعل عن وض  الابحث فضلءم ومجتم  الايت
 جراءات هي : لاا

 سابقة :لمقایيس الى الع  علاطلاا 1 – 1 – 3 -3
نفس لم النفس وعلم الع في سابقةلمقاييس الدراسات والمراج  والمصادر والى ال  علاطلاباحثة بالا قامت

و مقياس 2332و مقياس عفاف زياد الخفاجي  2387والرياضي كمقياس ) بشرى احمد جاسم ,  جتماعيلاا
ى الادبيات و ( من اجل الحصول علذاتي لتحكم الق بادبيات التي تتعلا 2382عمر جوانة  فائقة سعيد

 . الاستفادة من توجهات واراء و الافكار المطروحة خلال صياغة فقرات المقياس



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 38-52 

 

 

44 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.3 

 شخصية :لت الامقابلا 2 - 1 -3 – 3
من اجل الحصول على المعلومات والافكار الحديثة قامت الباحثة باجراء مجموعة من المقابلات الشخصية 

( لغر  الاستما  الى ارائهم و  2اضي ملحق رقم ) م  عدد من الخبراء المختصين في علم  النفس الري
 طروحاتهم في هذا المجال و صياغة الفقرات بشكل المطلوم .

 تحدید أسلوب صياغة الفقرات والاجابة عنها :  1-3 -3 -3
في قياس ما وض  من  –مقياس لنفسية يعدّ اهم خطوة في بنائها، اذ تتوقف دقة المقاييس الانّ اعداد فقرات ا

باحثة ان يكون لى الك ينبغي علذلمراد قياسها. لسمة اللها لى دقة فقراته وتمثيلى حد كبير علإ –قياسه  لاج
مقياس تعتمد للسيكومترية( لقياسية )الخصائص الفقرات ومواصفاتها. اذ انّ الى وعي تام بشروط اعداد الع

 .  1فقراتللسيكومترية( لقياسية )الخصائص الى الكبير ع لبشك
 ترشيح و صياغة فقرات مقياسها و كذلك   في خبراءلسادة الاراء ا المقاييس السابقة و ىلع باحثةلااعتمدت 

تكون بحيث مقياس ،لا لبدائ فقرات و ئمةلاى مل% ( ع 833تفاق بنسبة ) لامقياس وقد تم الا لاختيار بدائ
(  8،  2درجات  )  لها الوتعطى  (( لا)) نعم ،   بديلين و هماواحد من  لفقرات باختيار بديلجابة عن الاا
 :  يأتيمقياس  ما ل، وقد روعي عند صياغة فقرات ا ي لتوالى الع
 واحدة.فكرة ى لعبارة علان تحتوي ا -
فرصة ل تنعدم الاكي ل يجيب عنها احد لاجمي  أو لان يجيب عنها ا لتي يحتملعبارات الا لعدم استعما -

 باحثة.لامام ا
 م .  لمتكلة  بصيغة اعبارات مصاغلان تكون ا -
 صحيحة . لجابة الإميح غير مقصود بالية من اي تلعبارة خالان تكون ا -
 صياغة فقرات المقياس: 4 - 1 -3-3

هم لذين يُعدّ للجابههههة عنها واضحهههههة لايمات النفسية ان تكون فقراتها مفهومة وتعلمقاييس المن شروط بناء ا
ى بيانات لع لحصو للمقياس ( لمقياس ) اي عدم كتابة اسم القي من احقيلغر  المقياس. ويجب اخفاء الا

مقاييس ليب بناء الاسا لمية حو لعلدراسات البحوث والواردة في السس الاى العتماد علاا للا.  من خ 2صادقة
تم ( ، وقد 8حق )لملذاتي  التحكم المقياس ال( عبارة  11مذكورة سابقا تمت صياغة ) لمقاييس الا ليلوبعد تح
غر  لقياس الفقرات لحية الابيان مدى صل( 2حق )لملخبراء السادة الى المقياس عللمقترحة لفقرات العر  ا

حق ) لملمقياس وال( عبارة تم حذفها من ا 82ى ان ) لخبراء علسادة اله ، وقد تم اتفاق الذي وضعت من اجلا
 24غ عددها )لبالمقياس واللي لو لأتطبيق الاغر  لخبراء لسادة الخذ برراء الامقياس بعد ال( يوضح فقرات ا 4

                                                           
1
 . 444( ، ص  8991،  دار الفكر العربي ، عمان )  القياس النفسيسعد عبدالرحمن ؛   
2
 . 56( ص  8919، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، )  الاختبارات الشخصيةاحمد محمد عبدالخالق:  
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هذا  ل% فاكثر في مث72خبراء بنسبة لى موافقة اراء العتماد علايمكن ا  "ى انه لوم إل( عبارة  ، اذ يشير ب
 .  ( 821،  8810" ) بلوم واخرون ، صدق لنو  من الا

 التجربة الاستطلاعية :  3-3-1-5
حية لابيان مدى صل،  2328/  4/    22موافق لاالاحد وم عية في يلاستطلاتجربة التم اجراء ا  
 27موافق  لا      الثلاثاء ، ويوملاعبي نادي برايتي الرياضي من  لاعبين( 83ى عينة قوامها )لمقياس علا

 : يأتيغر  من اجرائها ما لقدم  ، وكان الساسية بكرة الامهارات الغر  اجراء اختبارات ال 2328/  4/  
 ها احصائيا .ليلقيام بتحلا لفقرات قبللى لو لأصورة الاعداد ا -8
 غر  . لهذا المعدة لفقرات الئمة الاى ملتعرف علا -2
 ها .لبحث ودرجة استجابته لعينة الفقرات لمدى وضوح ا -0
 ئمة .لاها بعبارات ملواضحة وتبديلعبارات غير التجنب ا -4
 بحث .لى عينة الختبارات علامقياس واليق ابتطب ( 1ملحق رقم ) مساعدلا لعملدراية فريق ا  -2
مقياسين ، اذ تراوح زمن لجابة عن فقرات الافي االلاعب ذي تستغرقه لوقت الجابة والااحتسام زمن ا -1
 ( دقيقة    .  02  -  22جابة من )  لاا
 ختبارات .للامختبرين وتفهمهم لمقياسين ومدى تجاوم اليمات التأكد من وضوح تعلا -7
 عبينللائمة لامقياسين وتكون ملعداد صورة الإغوية للصياغة الا حيث مناسبة منلجراءات الااذ ااتخ -1
 جابة عنها .للإ
ختبارات لاعينة اثناء تطبيق التي قد تصادف المعوقات الساسية وما هي الامهارات اللختبارات لاادارة ا -8

 وتجاوزها . 
 التحكم  :التحليل الاحصائي لفقرات مقياس مركز  3-3-1-6

ى لوا علذين حصلفراد الاتميز بين اللفقراته لحصائي لاا ليلتحلجيد اجراء المقياس المن مواصفات ا 
 فقرات .للتمييزية  لقوة المقياس نفسه ، اي استخراج الى درجات منخفضة في الوا علذين حصلية والدرجات عا

 قتين هما  : ذاتي  بطريلتحكم المقياس الحصائي لاا ليلتحلوقد تم اجراء ا
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين :   1- 3-3-1-6

مقياس ، ليه الذي يقوم علفردية الفروق التاكد من كفايتها في تحقيق مبدا الفقرات هو الا ليلهدف من تحلان ا
عبين للامميزة ، ورتبت درجات الفقرات غير المميزة وحذف الفقرات الى البقاء علاغر  القوة لفيتم حسام ا

% 27متطرفتين اذ تم اختيار نسبة ) لمجموعتين الوم الى أسليا استنادا إلعبا  تناز لا(  811غ عددهم )  لبالا
ي و لمتطرفتين ، اذ يككد ستانلمجموعتين ال الاتمثلدنيا لدرجات النسبة نفسها من اليا والعلدرجات ال( من ا

( ( Stanly , 1972 , 286 تمايزلحجم والايتين من جانب لمجموعتين مثالا لنسبة تجعلهوبكنس " انّ هذه ا
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طرفيتان لمجموعتين الى التائي علختبار الاا بأجراءباحثة لعبا  ، وقام الا( 84مجموعة ) ل" ، وقد ضمت ك
 2)  لجدو لمن او  فقراتلتمييز الة احصائيا مكشرا لدالفروق  بينهما واعتمدت قيمة ) ت ( البهدف معرفة ا

،  43،  1،  8فقرات ) ل(  ونجد ان ا 1.108 – 3.281مقياس تراوحت بين ) لا فقراتلتائية لقيم ال( ان ا
 ( .  3.32ها اكبر من ) لة للادلن قيمة مستوى الاتمييز ل( هي فقرات ضعيفة ا 22،  41
 معامل الاتساق الداخلي : 3-3-1-6-2

نا لطريقة تقدم لذ انّ هذه افقرات ، اللتمييزية لقوة الى الإ لوصو للي لداخلتساق الاا لتم استخراج معام 
 عن لا، فض لمقياس ككلذي يقيسه الوكي نفسه السلبعد العبارة ا لمقياسا متجانسا في فقراته  إذ تقيس ك

ك لتحقيق ذلبيرسون لبسيط  لرتباط الاا لمعام لمقياس ، وقد استعملترابط بين فقرات الى ابراز القدرتها ع
ذاتي   لتحكم الرتباط بين فقرات مقياس الاا ل( ان قيم معام 0)  لجدو لاوان (  SPSSبوساطة نظام ) 

رتباط  وامام لاة اللاد لى جدو لرجو  إل( وعند ا3.422 – 3.831مقياس قد تراوحت بين )للية لكلدرجة الوا
ك يكون ل( هي عبارة ضعيفة ،  وبذ 42،  22،  0فقرات ) لك فان ال( وفي ضوء ذ3.32مستوى معنوية )

 ليلتحلية بعد الحالفا بصيغته المقياس مك لك  يصبح الطريقتين وبذل الاكل( عبارة  1حذوفة ) ملفقرات العدد ا
 (  .2حق )لمل( عبارة وا 41فقرات من ) للحصائي لاا

 ثبات المقياس :   3-3-1-7
تي لسمة اللحقيقي لمقدار اللختبار لاضرورية كونه يعني " مدى قياس المكشرات الثبات من اليعد ا 
فراد في عدد مرات لايها نفس الع لتي يحصلدرجات الى اتساق الختبار إلا،  ويشير ثبات ا ياسها قليهدف 

  -ى : لباحثة علثبات اعتمدت الحسام الوهناك عدة طرق لفة  مختلختبار الاا
 طريقة التجزئة النصفية :  3-3-1-7-1  
بيانات لى العتماد علاواحدة فقط وقد تم امرة لختبار لاب الطريقة كونها تتطلى هذه الباحثة علقد اعتمدت ال
حصائي ، ان هذه لاا ليلتحلعبا وهم عينة الا(  811قة بدرجات اجابات ) لمتعلباحثة واليها الت علتي حصلا
فردية ، لرقام الاا لتي تحملفقرات اليتضمن ا لو لأجزء الى جزأين ، الختبار إلاى تجزئة الطريقة تعتمد علا
بيرسون لبسيط لرتباط الاا لزوجية ،  اذ تم احتسام معاملرقام  الاا لتي تحملفقرات الثاني يتضمن الجزء الوا

ختبار لاثبات نصف ا لمعام لطريقة تمثل ان هذه الا( ، ا 3.771هههغ ) لذي بليها والمشار الدرجات البين ا
هههههة لمعاد لة باستعماباحثل، وقد قامت ا لختبار ككلاكي يقيس الثبات لا لذا يجب ان يتم تصحيح قيمة معامل

( وهو  3.172مقيههههههاس ) لك اصبهههههح ثبات الرتباط وبذلاا لبهههههههدف تصحيح معام *برأون (  –) سبيرمان 
 يه . لعتماد علامعيار جيد يمكن ا

                                                           
 امل الارتباط + مع1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  *
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 الخطأ المعياري للمقياس :   3-3-1-8
 لضمن شروط واحدة فاننا سنحصذاتي لتحكم البحث عدة مرات في مقياس الو فحصنا احد افراد مجتم  ال
يا من لن يكون مثالمقياس لى ان التذبذم يعود إلى نفسها ، وهذا الو لأدرجة الأو ا لى أو اقلى درجة اما اعلع

مقياس له مصادر متعددة فربما يكون خطا الخطأ لمقياس فيزيائيا ام نفسيا ، وهذا الغير خطا ، سواءا  أكان ا
 تقدير كمي ، لان ما هو الاذي يتم استخراجه المعياري الخطأ التطبيق ، والنفسه أو خطا ناتجا عن ظروف ا

± خطأ ) لغت درجة المعياري بلنحراف الاة الثبات ، وعند تطبيق معادليه عادة من الع لحصو لويتم  ا
درجة ليه فال( وبناءا  ع 2.121( وانحراف معياري قدره ) 3.172ثبات )لا ل( عندما كان معام 2.272

 ( . 2.272)±مقياس ليها في الع لتي يحصلدرجة العب هي الا يلأمقياس للية حقيقلا
 تصحيح المقياس :   3-3-1-9

جراءات لاا للاذاتي  من خلتحكم المقياس الزمة للامية العلت الامعاملباحثة البعد ان انجزت ا
فقرات لجابة عن الاتكون ا( و  2حق ) لملنهائية ال( عبارة بصورته ا 41مقياس مكونا من )  لسابقة اصبح الا

ي وتراوحت لتوالى ال( ع 8،  2درجات ) لها ال (( وتعطى لاين هما )) نعم ، لواحد من بدي لباختيار بدي
 ( .  18فرضي ) لمتوسط ال(  وكان ا  82 – 41مقياس بين )  للية لكلدرجة الا

 مقياس العزو السببي : 3-3-2
، 8881وي ، حمد  حسن ، لاذي اعده )علسببي ( الا ليلتعلبي ) اسبلعزو الباحثة بتبني مقياس القد قامت ال

عزو لعربي ، ان مقياس الوطن الفة في الى عينات مختلباحثين علكثير من الا لوتم تطبيقه من قب (  220
 تي :لاعبارات في اربعة ابعاد وهي كال، ووضعت هذه ا( 0ملحق رقم )  ( عبارة  02سببي ويتكون من ) لا

 ( .  28،  22،  28،  87،  80،   8،   2،  8فوز وعباراتها ) لبعد عزو ا
 ( .  03،  21،  22،  81،  84،  83،  1،  2وعباراتها )  الاداء السيءبعد عزو 
 ( .  08،  27،  20،  87،  82،  88،  7،  0وعباراتها )  الاداء الجيد بعد عزو
 ( . 02،  21،  24 ، 81،  81،  82،  1،  4وعباراتها ) الهزيمة بعد عزو 
عب يعزو فوزه أو هزيمته أو للاى أن الواحد من اثنين ) أ ، م ( ا لعبارات باختيار بديلى الجابة علاوتكون ا
عب للاعزو ا لىثاني الختيار الاية في نطاق تحكمه ، في حددين يشير الداخ لى عواملسيء الأداءه ا

خارجية خارج  نطاق تحكمه ،  ويقوم  لى عواملسيء الجيد أو أداءه السبام فوزه أو هزيمته أو أداءه الا
ته لذي يتناسب م  حالختيار الاأمام ا (   √مهههههههههههة )لاه  ويض  علاين اعلبديلعب باختيار واحد من اللاا
 يمنح لاي و لداخلعزو اللمقياس منح درجة واحدة عند اختياره لرياضية ، وعند تصحيح المنافسات اللنسبة لبا

ما اقتربت لعب كللاى حدة ، وان درجة البعد ع لكلدرجات لخارجي ، ويتم جم  العزو اللختيارة لا أي درجة
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بعد  يلأعب لاي ، ويمكن ان تقارن درجات اجابة أي لداخلعزو العب يتميز باللاى ان ال( تشير ا 1من ) 
 . خرى لابعاد الام  ا

 التطبيق النهائي للمقياسين   :  3-4
بحث ،  تم تطبيق لعينهههههة ال والعزو السببيذاتي لتحكم القههههة بين مقياسههههههي الاعلى الههرف عتعلا لجههههههلأو  

  .تطبيق لى عينة ال( ع 1حق ) لملمساعد الا لعملمقياسييهههههن وبمساعدة فريق الا
 حصائية :لاا لوسائلا 3-5
 مئوية .لنسبة الا -
 حسابي .لوسط الا -
 معياري .لنحراف الاا -
 ( . t )اختبار  -
 بيرسون .لبسيط لرتباط الاا لمعام -
 حصائي  .لاا ليلتحلا  -
 ة سبيرمان براون . لمعاد - 
 مقياس  . للمعياري لخطأ الا -
 فرضي لمتوسط الا -
  ( لتحليل البيانات في البحث الحالي. SPSSاستعمال الباحثان الحاسوب الالي على وفق نظام )  -
 شة النتائجعرض وتحليل  ومناق -4

أفراد  استجابات ليلتح للايها من خلإ لتوصلتي تم النتائج الا ليلعر  وتح لفصليتضمن هذا ا
 لو لاهدف البحث وبعد ان تم تحقيق المستخدمة في الساسية الامهارات البحث واختبارات الى أداتي العينة علا

 ي :لوكما ي واردة فيهلهداف الأذاتي نستعر  نتائج التحكم الوهو بناء مقياس ا
 التعرف على مركز التحكم لدى لاعبي كرة القدم : 4-1

ميدان لساحة والعبي الادى لتحكم  لى مركز التعرف علبا لمتمثلبحث والل لو لأهدف الق بالفيما يتع
ك لذ ل( درجة د18ى )لع ازدادتعب فإذا لا لكلية لكلدرجة الخمس تم حسام اليات الفعاللمتقدمين تبعا  لا
ك لذ ل( درجة أو تساويها د18من ) لية أقلكلي أما إذا كانت درجة الداخلتحكم  الن ذوي مركز اى إنه ملع
عينة لعب من بين أفراد الا(  74ك فقد تبين إن هناك ) لخارجي وبموجب ذلضبط الى إنه من ذوي الع
بحث لعينة ا %( من بين أفراد74ون ما نسبته )لي ويشكلداخلضبط العب هم من ذوي الا(  833غة ) لبالا
%( فقط من بين 21ون ما نسبته )لخارجي ويشكلضبط العب فقط هم من ذوي الا( 21ى حين إن هناك )لع

ية يتمتعون بموق  ضبط لفعا لك في كلوكذ لمتقدمين ككلقدم العبي كرة الابحث ، وهذا يعني ان لأفراد عينة ا
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ية لضبط يكون اكثر داخلمتقدمين وان موق  العينة هم من فئة الك باعتبار ان افراد الي ويمكن تفسير ذلداخ
 ( : 7)  لجدو ل(  . وكما مبين في ا   furnham , 1987 ,2عمر)لفرد بالما تقدم الك

 
 
 
 

 ( 7)  لجدو 
 ونسبهم خارجيلوا يلداخلضبط البحث من ذوي الأفراد عينة ا

 العينة الفعالية
 ذوي مركز التحكم  الخارجي ذوي مركز التحكم  الداخلي

 النسبة العدد النسبة لعددا

 %21 21 % 14 14 122 لاعبي كرة القدم 

حاجة لقيمة ا لومات مثلمعلفرد ال عن متغيرات اخرى في اكسام الاضبط يكدي دورا هاما فضلاذ ان موق  ا
 .  ( 1،  8817) علاء الدين ،  ةلمشكلا لموقف وتوقعات حلنجاح وطبيعة الوم اشباعها وتوقعات المطلا

 ( 8 ) لجدو
 دراسة لبحث بين متغيرات العينة الرتباط لا نتائج مصفوفة ا

مركز   المتغير

 التحكم
 العزو السببي

مهارة 

 الدحرجة

مهارة  مهارة المناولة

 التهديف

 1 2.212 2.441 2.311 2.221 ( rقيمة )  مركز التحكم

Sig 

 

2.222 2.222 2.222 2.222 

 1 2.211 2.312 2.111 ( rقيمة )  العزو السببي

Sig  2.211 2.222 2.211 

 
ذاتي ومتغيرات لتحكم الى مقياس العبين عللارتباط بين درجات الات الا( معام 7)  لجدو ليتبين من ا     

ي لتوالى التهديف ( كانت علا –ة لمناو لدحرجة الا –مهارات لسببي واختبارات العزو الخرى ) الابحث الا
ية لحتمالاكون درجة الت ارتباط معنوية لا( وهي جميعها معام 3.227 - 3.081  - 3.441  - 3.212)
 (Sig كانت اق )سببي لعزو الى مقياس العبين عللارتباط بين درجات الات الا( ، اما معام 3.32من )  ل

  3.881  - 3.072  - 3.218ي )لتوالى التهديف ( كانت علا –ة لمناو لا -دحرجة لمهارات ) الواختبارات ا
 ل( كانت اق Sigية ) لحتمالاكون درجة الة لمناو لسببي والعزو الرتباط معنوية كانت بين الاا لة معامللا( ود
كون لتهديف كانت غير معنوية لدحرجة والسببي ومهارتي العزو الرتباط بين الاي ال( ، اما معام 3.32من ) 
 ( .  3.32من )  ل( كانت اق Sigية ) لحتمالادرجة ا
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متغيرين هما لكون الك لسببي وذلعزو القة ايجابية م  الاه علتحكم لنتائج ان مركز الهذه ا باحثةلوتعزو ا    
ذاتي ان كان لتحكم العب متشابهة في مركز اللاي لأخارجية لية والداخلظروف العب وتكون اللايخصان ا

ضا ايجابية م  وهو مهارات ايلتحكم والقة بين مركز الاعلسببي ، ومعنوية العزو اليا م  الخارجيا او داخ
ى مقياس موق  لعبين عللاما زادت درجة المهارات ، حيث كلعبين في اداء اللاهم ويعطي حافزا ليكون دافعا 

قة لاعلهذه ا لعكس صحيح . ويمكن تفسير وجود مثلسببي والعزو الى مقياس الضبط إرتفعت درجتهم علا
عزو لي الداخلضبط المشتركة بين موق  الص اخصائلعبين ببعض اللاء الامتغيرين بتمت  هك لبين هذين ا

كما يتسمون  لمستقبلة بالتعاون ويظهرون نظرة متفائلي يتصفون بالداخلضبط السببي ، حيث إن ذوي الا
 (  .  11،  8877الشما  ،  ي .)لعالطموح النفس والية بالعالثقة البا
ضبط يكدي دورا ل( في ان ا2333حم،ل)م يهلتي تتفق م  ما ذهب الي والحالبحث الوهذا ما اكدته نتائج ا 

صادرة من اشخاص معينين دون تمحيص او مناقشة او لفكار الاوا راءلآاتجاهات نحو لااساسيا في تكوين ا
  . (  01،  2333) ملحم ، نيلانقد عق

 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   1– 5
 تية : لاستنتاجات الاا يها يمكن صياغةلا لتوصلتي تم النتائج الفي ضوء ا 

 ي .لداخلتحكم اليم كوردستان من ذوي مركز المتقدمين في اقلقدم العبي كرة الاب لان اغ .8
   لبحث مستخدمة في المهارات الجمي  الخارجي و لي والداخلتحكم العدم وجود فروق في مركز ا .2
متقدمين في لقدم الة اعبي كر لادى لسببي لعزو التحكم والقة ارتباطية موجبة بين مركز الاظهرت ع .0

 يم كوردستان .لاف
 –دحرجة لبحث ) المستخدمة في المهارات التحكم  والقة ارتباطية موجبة بين مركز الاظهرت ع .4

 تهديف ( .لا –ة لمناو لا
 ة  .لمناو لسببي ومهارة العزو القة ارتباطية موجبة بين الاظهرت ع .2

 التوصيات :  2– 5
 : يأتيوصي بما ت  ةباحثلنتائج فان ا بحث منليه الا لى ما توصلبناءا  ا

كي يتم لديهم لسائد لنمط العبين وما هو اللاتحكم ومعرفة توجهات المقياس مركز المدربين لاستخدام ا .8
 .ديهملسائد لنمط الوا ءملايتعبين بما للارشادات لاتوجيهات والعتبار كيفية اعطاء الاخذ بنظر الاا
 تحكم .لمركز القدم لناشئين بكرة الواشبام لى فئة الة علاجراء دراسة مماث .2
 جتماعية .لانفسية والمتغيرات التحكم وبعض القة بين مركز الاعلا لاجراء دراسة تتناو  .0
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Abstract 
        The research idea is the study of the schematic thinking 
For offensive and defensive positions according to all different 

playing positions 

of individuals similar to the research in some of the first degree 

football team in Nineveh province; represented by (Almosul-

Alamwaj-Alommal) Sports in order to transfer players who have 

better abilities and have the ability to absorb Hao applied in 

practice in the field in partnership in the basic compositions the 

team and to improve the technical performance and skill to 

achieve the positive results for their team . 
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فاعلية التفكير الخططي للمواقف الهجومية والدفاعية وفق جميع مراكز اللعب 
 المختلفة  لدى لاعبي بعض أنديه الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة نينوى 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية النور الجامعة/ أحمد سالم أحمدم.د 

                الخلاصة:
الخططي للمواقف الهجومية  ي دراسة التفكير الخططيتتلخص فكرة البحث ف

الدرجة الاولى بكرة  ةلدى بعض أندي والدفاعية وفق جميع مراكز اللعب المختلفة 
المتمثلة بأندية )الموصل والامواج والعمال( الرياضية ، من   نينوى القدم في محافظة 

ية على استيعابها اجل انتقاء اللاعبين الذين يمتلكون قدرات أفضل ولهم القابل
وتطبيقها عملياً في الميدان لإشراكهم في التشكيلة الأساسية للفريق والارتقاء بالأداء 

 الفني والمهاري لإحراز النتائج الايجابية لفريقهم .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 تفكير خططي -
 هجومي -
 دفاعي -
 كرة قدم -
 نينوى  -
 
 

 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

 تخصصين فين التطور الكبير الذي شهدته لعبة كرة القدم وتقارب مستوى الفرق الكبيرة منها جعل المإ     
إعداد اللاعبين والفرق يسعون إلى رفع مستوى كفاءة اللاعبين من أجل تحسين الفريق والتغلب على الفريق 

التي يمكن من خلالها الارتقاء بمستوى أداء الفريق إحدى الأسس العلمية درات الخططية المنافس لذلك تعد الق
 وفق أسس على من الضروري ارتباط المعارف والمعلومات النظرية بالتطبيق العملي ، لذا أصبحإلى الأمثل 

ن بكرة صين والمدربيتخصوينبغي على الم ،لموضوعة امدروسة بحيث توجه نحو تحقيق الأهداف  علمية
عليهم و  للإنجاز وتحقيق الأهداف المطلوبة بوصفها وسائليهتموا بالنواحي البدنية والمهارية للاعب  أنالقدم 

 فالكثير من دول العالم وصلت إلى مستويات متقدمة نتيجة ،أن يعتنوا بجوانب )التفكير الخططي( للاعبين 
العلمية السليمة في تطبيق خطط اللعب ومعرفة ما  تباعها الأساليبلتحديدها المتطلبات الأساسية للعبة ولا

دم مستعدا لخوض مضمار ولكي يكون لاعب كرة الق ،يعتري اللاعب من مظاهر نفسية وقدرات عقلية 
قدرة على التفكير الخططي  يمتلكيكون الأحسن من بين لاعبي كرة القدم يتطلب منه أن لالمنافسة الشديدة 

 .الجيد

البرامج التدريبيةة التةي يخضةع لهةا اللاعبةون وعلةى وجةه الخصةول لاعبةي المسةتويات  ونظراً لاختلاف       
العاليةةة التةةي لهةةا الأتةةر فةةي تطةةوير جوانةةب متعةةددة مةةن القةةدرات العقليةةة بمةةا يةةنعكس علةةى التفكيةةر الخططةةي فةةي 
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عينةةة البحةةث  المبةاراة . وهنةةا تكمةةن أهميةةة البحةةث فةي الكشةةف عةةن الفةةروق فةةي هةةذ  القةدرات بةةين الانديةةة الثلاتةةة
المتمثلةةة بأنديةةة )الموصةةل والامةةواج والعمةةال( فةةي محافظةةة العمةةال بكةةرة الفةةدم  والتةةي تسةةهم فةةي وضةةع بعةةض 
المعايير لاختيار اللاعبين في تشكيلة الفريةق الأساسةية الحقيقيةة والاسترشةاد بهةا لوضةع الخطةط والبةرامج التةي 

 بلًا لدى اللاعبين من خلال تلك المعايير .تعمل على تلافي نواحي القصور وتطوير نقاط القوة مستق
 مشكلة البحث  1-2

إن وجةود عةةدد كبيةر مةةن اللاعبةين بمسةةتوى متقةةارب فةي الأداء البةةدني والمهةاري يةة دي إلةى صةةعوبة فةةي        
التفريق بينهم إذ يمكن لجميعهم المشاركة في المنافسةة ، هةذا مةا يجعةل الكةادر التةدريبي فةي كثيةر مةن الأحيةان 

يةةةرة فةةةي أتنةةةاء اختيةةةار التشةةةكيلة الأساسةةةية للفريةةةق التةةةي تحقةةةق النتةةةائج المرجةةةوة والتةةةي تتوقةةةف علةةةى مةةةدى فةةةي ح
اسةةتيعاب اللاعبةةين لبسةةلوب الخططةةي. وحرصةةاً مةةن الكةةادر التةةدريبي علةةى أن يشةةرن فةةي المنافسةةة اللاعبةةين 

 ين الآتيين :الذين تتوافر فيهم هذ  المتطلبات ، تولدت لدى الباحث مشكلة البحث في التساؤل
يمكةةن  للمواقةةف الهجوميةةة والدفاعيةةة وفةةق جميةةع مراكةةز اللعةةب المختلفةةة هةةل ايةةال )التفكيةةر الخططةةي( الأول :

 اعتبار  م شراً من الكادر التدريبي لاختيار تشكيلة الفريق الأساسية في مباراة كرة القدم ؟
الدفاعيةةةة وفةةةق جميةةةع مراكةةةز اللعةةةب للمواقةةةف الهجوميةةةة و  هةةةل هنةةةان تبةةةاين فةةةي )التفكيةةةر الخططةةةي( الثااااني :
فةي محافظةة نينةوى  بين أندية الدرجة الاولى عينة البحث المتمثلة بأندية )الموصل والامواج والعمةال( المختلفة
 بكرة القدم

 أهداف البحث 1-3
لةدى  للمواقف الهجومية والدفاعية وفق جميع مراكةز اللعةب المختلفةة )التفكير الخططي(التعرف على  1-3-1

 .بكرة القدم في محافظة نينوى  أندية الدرجة الاولى )الموصل والامواج والعمال(بعض لاعبي 
للمواقةةف الهجوميةةة والدفاعيةةة وفةةق جميةةع مراكةةز اللعةةب  )التفكيةةر الخططةةي(الكشةةف عةةن الفةةروق فةةي  1-3-2

 .ة نينوى بكرة القدم في محافظ أندية الدرجة الاولى )الموصل والامواج والعمال(لاعبي بعض بين  المختلفة
 فرض البحث  1-4
بةين  وفق جميع مراكز اللعب المختلفةة وجود فروق معنوية في بعض المواقف الهجومية والدفاعية الخططية -

 .بكرة القدم في محافظة نينوى  أندية الدرجة الاولى )الموصل والامواج والعمال(لاعبي بعض 
 مجالات البحث 1-5
للموسةةةم  بكةةةرة القةةدم فةةةي محافظةةة نينةةةوى  وصةةةل والامةةةواج والعمةةال(أنديةةة )الم لاعبةةةوالمجااال البشااار : 1-5-1

 .2222 - 2221الكروي 
  . 2222/ 7/ 5 ولغاية   2222/ 31/1من  المدة :  لزمانياالمجال  1-5-2
 .بكرة القدم  أندية الموصل والامواج والعمال ملاعب تدريب : المجال المكاني 1-5-3
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  هج الوصفي وذلك لملائمته وطبيعة البحث .المن استخدم الباحثمنهج البحث :  3-1
 والمتمثلةة بلاعبةي أنديةة الموصةل والامةواج والعمةالتم اختيار عينة البحةث بصةورة عمديةة  :عينة البحث 3-2

والبةةةال   2222 -2221العراقةةةي الممتةةةاز للموسةةةم الكةةةروي الأدوار التأهيليةةةة للةةةدوري بكةةةرة القةةةدم المشةةةاركين فةةةي 
بعةد أن تةم اسةتبعاد حةرال المرمةى وكةذلك اسةتبعاد اللاعبةين ( لاعباً لكل نادي 14قع )وبوالاعباً ( 54) عددهم

 ستمارات الاستبيان بشكلها الكامل .الذين لم يجيبوا على ا
 وسائل جمع البيانات 3-3
 ( : الخططي الاستبيان ) مقياس التفكير  3-3-1

للتعةرف علةى مسةتوى التفكيةر  (1811اش، المعةد مةن قبةل )كمة لخططةيمقيةال التفكيةر اعتمد الباحث ا        
( 8( حالة موزعةة علةى )25ويتكون هذا المقيال من )الخططي عند اللاعبين عن طريق استمارات توضيحية 

، وتتضةمن كةل حالةة عةدد مةن الخيةارات تتةراون مةا بةين  ( منهةا دفاعيةة5( منهةا هجوميةة و)4مواقف خططيةة )
 (√) وذلةك بوضةع إشةارة صةح  بةة مةن قبةل اللاعةب علةى كةل حالةةلإجاوتتم ا( خيارات ، 6( خيارات إلى )3)

( درجات، أما 3( درجة والدرجة العليا )1هي ) ناسباً ، علماً أن الدرجة الدنيا لكل حالةعلى الخيار الذي يرا  م
المقيةةال  ( يوضةةح مواقةةف1( درجةةة ، والملحةةق )22( درجةةة والعليةةا )25مجتمعةةة هةةي ) الدرجةةة الةةدنيا للحةةالات

 ( يبين المواقف الهجومية والدفاعية وتسلسلاتهم.1. والجدول )1( يوضح مفتان التصحيح2الملحق ) بينما
 (1الجدول )

 المواقف الهجومية والدفاعية وتسلسلاتهم
 المواقف

 الدفاعية الهجومية

 المناولة
 الركض

 لأخذ الفراغ
 المراوغة التهديف

تغيير 

 المركز

التغطية 

 والحماية

التغطية 

 الصحيحة

الحماية 

 الصحيحة
 المضايقة

1 4 7 9 11 14 17 22 22 

2 5 8 12 12 15 18 21 23 

3  6   13 16 19  24 

 (11مجموع المواقف الدفاعية ) (  13مجموع المواقف الهجومية )

 الأسس العلمية للمقياس :  3-3-2
لأسس العلمية له  ) الثبات من أجل التأكد من مدى صلاحية المقيال يجب أن ي خذ بنظر الاعتبار ا       

للمواقف الهجومية والدفاعية وفق جميع  ( لخططيالصدق ( ، وعلى الرغم من أن المقيال ) التفكير ا -
يتمتع بمعاملات الثبات والصدق وتم تطبيقه في البيئة العرااية إلا أنه يجب التأكد من  مراكز اللعب المختلفة

                                                           
1

( سنة ، رسالة ماجستير غير 31-37) بأعماريوسف لازم كماش: برنامج مقترن لتطوير المعرفة الخططية عند لاعبي كرة القدم  - 
 . 72, ل2222,منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة
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( نقلًا عن علاوي إلى أنه  1888قد أشار إلى هذا ) السويقي ، مدى ملائمة هذا المقيال لعينة البحث و 
يجب حث الباحثين وتشجيعهم على بذل الجهد لإيجاد الأسس العلمية للاختبارات التي يرغبون في استخدامها 

الاعتماد على نتائج المعاملات العلمية السابقة يتم تطبيق الاختبارات عليه وعدم  على العينات التي
  1. ت لضمان التحديث المستمر للاختباراتللاختبارا

 ثبات المقياس :  3-3-2-1
يشير تبات الاختبار إلى مدى الدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار أو المقيال الظاهرة        

 . 2التي وضع لقياسها
( فةي حسةاب تقةديرات الاتسةاق αولغرض التأكد من مدى تبات المقيال تم اعتماد طريقة معامل ألفةا )        

( لتقةةةدير الاتسةةةاق 3153( عةةةام )Cronbachالةةةداخلي للمقيةةةال ، وهةةةذ  الطريقةةةة اقترحهةةةا وطورهةةةا كرونبةةةا  )
، وقد تم تطبيةق المقيةال علةى عينةة  3يتم تصحيح الفقرات بشكل تنائي الداخلي للثبات وهي تستخدم عندما لا

 ، وتةةم حسةةاب معامةةل الثبةةات للمقيةةالة الثلاتةةة )عينةةة البحةةث( تةةم اختيةةارهم مةةن الأنديةة( لاعبةةاً 31مكونةةة مةةن )
يةدل علةى تبةات المقيةال ،  ( وهةذا2.751سةاوي )ت( α( ، فوجةدت أن ايمةة ألفةا ) αطريةق معادلةة ألفةا )  عن

 ذلك .( يبين 2)والجدول 
 ( 2الجدول ) 

 ( α)  وايمة ألفا مجموع تباين الفقرات وتباين الدرجات الكلية للعينة وعدد المواقف
 (αقيمة ألفا) عدد المواقف تباين الدرجات الكلية مجموع تباين الفقرات المقياس

 25754 24 8.093 13.940 التفكير الخططي

 :  صدق المقياس 3-3-2-2
ن ، واسةتخدم الباحثةةا 4يشةير مفهةوم الصةدق إلةى جةودت المقيةال كةةأداة لقيةال مةا وضةع أصةلا لقياسةه         

( علةى مجموعةة 1ي الملحةق )تةم عةرض المقيةال الةذي تةم توضةيحه فة ، إذدق المقيةالللتأكد من ص الظاهري 
صةلاحية المقيةال ، وقةد أتهةرت اسةتمارات الاسةتبيان  لبيان رأيهم في مةدى( 3الملحق ) من ذوي الاختصال

 %(  122( مختصين على المقيال أي بنسبة )6بعد جمعها وفرزها موافقة جميع المختصين والبال  عددهم )
 اعتدالية التوزيع الطبيعي : 3-4

                                                           
1

لرياضية ، وقائع الم تمر العلمي ووقائع الرياضة العربي السويقي: الفروق بين لاعبي كرة الماء العرب في قلق المنافسة ا أحمد مصطفى - 
 .10, ل1888,وطموحاتها المستقبلية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الإمارات العربية المتحدة 

2
 . 154,ل 2225، دار الفكر العربي ، القاهرة ,   6محمد صبحي حسانين: القيال والتقويم في التربية البدنية والرياضة ، ط  - 
3

 .251,ل 2225 , عمان ، والتوزيع للنشر الشروق  دار ، 1ط ، السلوكية العلوم في القيال أساسيات النبهان: موسى - 
، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن  1: القيال والتقويم في التربية الخاصة ، ط مصطفى القمش وآخران - 4
 . 132,ص2222, 
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يحصةةةل الاختبةةةار فةةةي بعةةةض الأحيةةةان علةةةى معةةةاملات علميةةةة جيةةةدة لكنةةةه لا يتمتةةةع بخاصةةةية التوزيةةةع        
الطبيعي مما يجعله اختباراً غير صالح للتطبيق. وتشير العديد من المصادر العلمية إلةى انةه يمكةن التأكةد مةن 

، وتةم اسةتخدام هةذ  الوسةيلة للتأكةد  2إحصائية أدقُّها مربع كاي )كا( اعتدالية التوزيع الطبيعي من خلال وسائل
مةةن التوزيةةةع الطبيعةةي للاختبةةةارات إذ خ يسةةةتخدم اختبةةار مربةةةع كةةاي للتحقةةةق ممةةةا إذا كانةةت التكةةةرارات المشةةةاهدة 

لبيانةات )التجريبية( المتمثلة في البيانات المتجمعة عن الظاهرة المقيسة تتطابق مع بعض التوزيعةات النظريةة ل
أم لا ؟ والاختبةار عبةارة عةن مجموعةة مةن الإجةراءات الإحصةائية التةي تجيةز لنةا تقةويم التطةابق بةين التكةرارات 

 .1المشاهدة )التجريبية( والتكرارات المتوقعة في كل فئة من فئات التصنيف خ
يم اختبةار مربةع كةاي يبين اعتدالية التوزيةع الطبيعةي لمقيةال التفكيةر الخططةي مةن خةلال بيةان اة (3والجدول )

 لمقيال التفكير الخططي لعينة البحث .
 (3الجدول )

 الجدولية ودرجات الحرية 2المحتسبة وايم )كا( 2يبين ايم )كا(
 

 درجة الحرية الجدولية  2)كا( المحتسبة 2)كا( المقياس

 2 5599 2522 التفكير الخططي

 

ممةا يةدل علةى انةه لا توجةةد  2قةل مةن القيمةة الجدوليةة .المحتسةبة ا  2(أن ايمةة )كةا(3يتبةين مةن الجةدول )      
فةةروق معنويةةة بةةين القةةيم المتوقعةةة وبةةين القةةيم المشةةاهدة ممةةا يشةةير إلةةى توزيةةع العينةةة بشةةكل طبيعةةي وذلةةك يتةةيح 

 إمكانية تعميم النتائج واعتماد المقيال .
  التجربة الرئيسة 3-5

( علةى عينةة 3المقيال الموضةحة صةيغته فةي الملحةق ) بعد التأكد من تبات المقيال وصدقه تم تطبيقه      
، وذلةك بعةد  2222/ 4/  24ولغاية  2222/ 4/  14 ( لاعباً في الفترة الزمنية من54البحث والبال  عددها )

 أن تم توضيح التعليمات لهم والتي تتعلق بكيفية الإجابة على فقرات المقيال.
 الوسائل الإحصائية 3-6

( باسةةتخدام الحاسةةبة Spss  الوسةةائل الإحصةةائية اعتمةةاداً علةةى البرنةةامج الإحصةةائي )تةةم اسةةتخراج         
 الالكترونية باستثناء النسبة المئوية ومربع كاي وهي

 الوسط الحسابي -            النسبة المئوية -

                                                           
1

 2223، دار الفكر العربي ، القاهرة ,  1ن رضوان: الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ، طمحمد نصر الدي -
 .114,ل

  . 221-182مصدر سبق ذكره , ص -2
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                                                               معامل ألفا -       الانحراف المعياري  -
 (F) اختبار تحليل التباين -              مربع كاي لاختبار الفروض في حالة التوزيع المعتدل -
 1 .   (L.S.Dاختبار ايمة أقل فرق معنوي ) - 

                   
 
 
 

               
 
 
 ومناقشتها: النتائجتحليل عرض و  -4
للمواقف الهجومية ت المعيارية لمقياس التفكير الخططي والانحرافاعرض الأوساط الحسابية  4-1

 لدى عينة البحث والدفاعية وفق جميع مراكز اللعب المختلفة
 (5الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقيال التفكير الخططي لدى عينة البحث
 

 

 المواقف

 النادي

 العمال الامواج الموصل

س الهجومية
-
س ع±   

-
س ع±   

-
 ع±   

 1.291 5.667 1.957 6.6 0.352 8.867 المناولة

 1.885 5.533 1.265 5.8 0.617 6.667 الركض لأخذ الفراغ

 0.915 4.533 1.624 4.733 0.775 4.8 التهديف

 1.056 4.6 1.082 4.8 0.834 4.867 المراوغة

 0.926 6 1.724 6.4 1.676 7.667 تغيير المركز

س الدفاعية
-
س ع± 

-
س ع± 

-
 ع± 

 1.447 6.333 2.066 6.867 1.882 6.6 التغطية والحماية

 1.28 6.933 1.759 7.333 1.846 6.533 التغطية الصحيحة

 0.799 3.733 0.704 3.933 1.056 3.4 الحماية الصحيحة

 2.017 6.267 1.32 5.8 1.952 5.667 المضايقة

 4.273 49.6 4.818 52.267 1.792 55.067 المقياس ككل

للمواقاف الهجومياة والدفاعياة وفاق جمياع مراكاز اللعاب  التفكير الخططاينتائج فروق وتحليل عرض  4-2
  نينوى .في محافظة  بكرة القدمالثلاثة ندية الأ بين لاعبي  المختلفة

                                                           
1
  . 221-182مصدر سبق ذكره , ص - 

                         

 مجموع تباين الفقرات                    ن

 1         =                    ( αمعامل ألفا) 

 تباين الدرجات الكلية للعينة                      1ن                                   

  واقفن = عدد الم
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 ( 5الجدول ) 
 نينوى  فظة( بين لاعبي الأندية الثلاثة بكرة القدم في محا Fالوصف الإحصائي لاختبار تحليل التباين ) 

 

 التفكير 

     

 الخططي

 مصدر

 التباين

 مجموع 

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

F 

 المحسوبة

درجة 

 النتيجة الاحتمالية

 المناولة

 بين

المجموعات
 81.244 2 40.622 

21.688 0.000 
وجود فروق 

 معنوية
 داخل

المجموعات
 78.667 42 1.873 

الركض 

لأخذ 

 الفراغ

 بين

 جموعاتالم
10.533 2 5.267 

2.855 0.069 
عدم وجود 

فروق معنوية

 
 داخل

 المجموعات
77.467 42 1.844 

 التهديف

 بين

 المجموعات
0.578 2 0.289 

0.213 0.809 
عدم وجود 

 فروق معنوية
 داخل

 المجموعات
57.067 42 1.359 

 

 المراوغة

 بين

 المجموعات
0.578 2 0.289 

0.291 0.749 
 عدم وجود

فروق معنوية

 
 داخل

 المجموعات
41.733 42 0.994 

تغيير 

 المركز

 بين

 المجموعات
22.711 2 11.356 

5.132 0.010 
وجود فروق 

 معنوية
 داخل

 المجموعات
92.933 42 2.213 

 التغطية

     

 والحماية

 بين

 المجموعات
2.133 2 1.067 

0.323 0.726 
عدم وجود 

فروق معنوية 

معنوية

 

 داخل

 المجموعات
138.667 42 3.302 

 التغطية

    

 الصحيحة

 بين

 المجموعات
4.800 2 2.400 

0.884 0.421 
عدم وجود 

 فروق معنوية
 داخل

 المجموعات
114.000 42 2.714 

 الحماية

   

 الصحيحة

 بين

 المجموعات
2.178 2 1.089 

1.453 0.245 
عدم وجود 

فروق معنوية

 
 داخل

 المجموعات
31.467 42 0.749 

 الضغط

 بين

 المجموعات
2.978 2 1.489 

0.464 0.632 
عدم وجود 

فروق معنوية

 
 داخل

 المجموعات
134.667 42 3.206 

 المقياس

 ككل     

 بين

 المجموعات
224.178 2 112.089 

7.527 0.002 
وجود فروق 

معنوية

 
 داخل

 المجموعات
625.467 42 14.892 

الامواج بين أندية الموصل و (  F) خال بالوصف الإحصائي لاختبار تحليل التباين( وال5من الجدول )      
 ما يأتي : يتبين ومواقفه الهجومية والدفاعية التفكير الخططي مقيال في العمالو 
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والبةةةال  ايمتهةةةةا  نسةةةبة الخطةةةأوذلةةةك لأن فةةةي موقةةةف المناولةةةة وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين الأنديةةةة الثلاتةةةة  -أولاا 
 ( .  12و 2( وأمام درجة حرية )  2.25)  من درجة الاحتمالية أصغر( 2.222)

 كانةت هةذ  الفةروق لةذا لجةأ الباحةث( لا يشير إلةى مصةلحة أي فريةق  Fوبما أن اختبار تحليل التباين )       
( مةةةن أجةةةل المقارنةةةة بةةةين الفةةةرق الثلاتةةةة فةةةي متوسةةةطات درجةةةات  LSDإلةةةى اختبةةةار ايمةةةة أقةةةل فةةةرق معنةةةوي ) 

 شف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية .المقيال للك
 

LSD  ت  =×        
 

عةدد  –) عةدد العينةة  12وأمةام درجةة حريةة  2.25( عند نسةبة خطةأ  ين) من طرف 2.22ت ) الجدولية ( = 
 (المجاميع

MSE 3.271=  (  ) متوسط  المربعات داخل المجموعات 
    35=   ) حجم العينة الواحدة ( ن

LSD  =3.221  
  موقف المناولة ( يبين دلالة الفروق المعنوية وغير المعنوية بين الأندية الثلاتة في6والجدول )      

 ( 6الجدول )
 موقف المناولة في( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  LSDالوصف الإحصائي لاختبار) 

 

المقارنة بين الأندية 

 )المناولة(
 النتيجة LSD فرق الأوساط الوسط الحسابي

 25267 6.6 – 8.867 الامواج –الموصل 

15229 

 وجود فروق معنوية

 وجود فروق معنوية 352 5.667 – 8.867 العمال –الموصل 

 عدم وجود فروق معنوية 25933 5.667 – 6.6 العمال –الامواج 

في الأندية الثلاتة  ( لدلالة فروق المتوسطات الحسابية بينLSD( والخال باختبار )6من الجدول )      
 يتبين ما يأتي: موقف المناولة

ولمصلحة نادي الموصل وذلك لأن  العماليي الامواج و نادكل من نوية بين نادي الموصل و وجود فروقاً مع -
 ( والبالغة ايمتهاLSDأكبر من )على التوالي ( 1.2) (2.267) هاوالبال  ايم ةوسط الحسابيفرق الأ

(3.221 ). 
ها والبال  ايم ةوسط الحسابيوذلك لأن فرق الأالعمال  الامواج وناديروقا معنوية بين نادي وجود فعدم  -
 .( 3.221) ( والبالغة ايمتهاLSDمن )على التوالي أصغر ( 2.111)

2 × MSE  

      ن      
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والبةال  ايمتهةا  نسةبة الخطةأوذلةك لأن فةي موقةف تغييةر المركةز وجود فروق معنوية بةين الأنديةة الثلاتةة  -ثانياا 
 ( .  12و 2( وأمام درجة حرية )  2.25)  غر من درجة الاحتماليةأص( 2.232)

 كانةت هةذ  الفةروق لةذا لجةأ الباحةث( لا يشير إلةى مصةلحة أي فريةق  Fوبما أن اختبار تحليل التباين )       
( مةةةن أجةةةل المقارنةةةة بةةةين الفةةةرق الثلاتةةةة فةةةي متوسةةةطات درجةةةات  LSDإلةةةى اختبةةةار ايمةةةة أقةةةل فةةةرق معنةةةوي ) 

 لكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية .المقيال ل
 

LSD  ت  =×        
 

عةدد  –) عةدد العينةة  12وأمةام درجةة حريةة  2.25( عند نسةبة خطةأ  ين) من طرف 2.22ت ) الجدولية ( = 
 (المجاميع

MSE 2.213=  (  ) متوسط  المربعات داخل المجموعات 
    35=   ) حجم العينة الواحدة ( ن

LSD  =3.217  
 موقف تغيير المركز( يبين دلالة الفروق المعنوية وغير المعنوية بين الأندية الثلاتة في 2والجدول )

 ( 7الجدول )
 موقف       تغيير المركزفي ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  LSDالوصف الإحصائي لاختبار) 

المقارنة بين الأندية )تغيير 

 المركز(
 النتيجة LSD ق الأوساطفر الوسط الحسابي

 1.267 6.4 –7.667 الامواج –الموصل 

15297 

 وجود فروق معنوية

 وجود فروق معنوية 15667 6 –7.667 العمال –الموصل 

 عدم وجود فروق معنوية 254 6 – 6.4 العمال –الامواج 

في ية بين الأندية الثلاتة ( لدلالة فروق المتوسطات الحسابLSD( والخال باختبار )7من الجدول )          
 يتبين ما يأتي: موقف تغيير المركز

ولمصلحة نادي الموصل وذلك لأن  العماليي الامواج و نادكل من نوية بين نادي الموصل و وجود فروقاً مع -
 ( والبالغة ايمتهاLSDأكبر من )على التوالي ( 3.667) (1.267) هاوالبال  ايم ةوسط الحسابيفرق الأ

(3.217 ). 
ها والبال  ايم ةوسط الحسابيوذلك لأن فرق الأالعمال  الامواج وناديوجود فروقا معنوية بين نادي عدم  -
 .( 3.217) ( والبالغة ايمتهاLSDمن )على التوالي أصغر ( 2.1)

2 × MSE  

      ن      
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والبةةةال  ايمتهةةةا  نسةةةبة الخطةةةأوذلةةةك لأن فةةةي المقيةةةال ككةةةل وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين الأنديةةةة الثلاتةةةة  -ثالثااااا 
 ( .  12و 2( وأمام درجة حرية )  2.25)  أصغر من درجة الاحتمالية( 2.222)

 كانت هذ  الفةروق لةذا لجةأ الباحةث( لا يشير إلى مصلحة أي فريق  Fوبما أن اختبار تحليل التباين )        
( مةةةن أجةةةل المقارنةةةة بةةةين الفةةةرق الثلاتةةةة فةةةي متوسةةةطات درجةةةات  LSDإلةةةى اختبةةةار ايمةةةة أقةةةل فةةةرق معنةةةوي ) 

 يال للكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية .المق
 

LSD  ت  =×        
 

عةدد  –) عةدد العينةة  12وأمةام درجةة حريةة  2.25( عند نسةبة خطةأ  ين) من طرف 2.22ت ) الجدولية ( = 
 (المجاميع

MSE 31.212=  (  ) متوسط  المربعات داخل المجموعات 
    35=   ) حجم العينة الواحدة ( ن

LSD  =2.21  
 التفكير الخططي( يبين دلالة الفروق المعنوية وغير المعنوية بين الأندية الثلاتة في مقيال 1والجدول )

 ( 8الجدول )
  ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية في مقياس التفكير الخططي LSDالوصف الإحصائي لاختبار) 

 

المقارنة بين الأندية 

 )المقياس(
 النتيجة LSD فرق الأوساط الوسط الحسابي

 258 525267 – 555267 الامواج –الموصل 

2584 

 عدم وجود فروق معنوية

 وجود فروق معنوية 55467 4956 – 555267 العمال –الموصل 

 عدم وجود فروق معنوية 2566 4956 – 525267 العمال –الامواج 

المتوسطات الحسابية بين الأندية الثلاتة في  ( لدلالة فروق LSD( والخال باختبار )2من الجدول )       
 مقيال التفكير الخططي في الثلث الهجومي يتبين ما يأتي:

ولمصلحة نادي الموصل وذلك لأن فرق الوسط  العمالي نوية بين نادي الموصل ونادوجود فروقاً مع -
 .( 2.21) ( والبالغة ايمتهاLSD( أكبر من )5.167الحسابي والبال  ايمته )

وذلك العمال   الامواج وكذلك بين نادي الامواج وناديونادي  الموصلوجود فروقا معنوية بين نادي عدم  -
 ( والبالغة ايمتهاLSDمن )على التوالي أصغر ( 2.66) (2.2) هاوالبال  ايم ةوسط الحسابيلأن فرق الأ

(2.21. ) 

2 × MSE  

      ن      
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لةةةةركض لأخةةةةذ الفةةةةراف( و )التهةةةةديف( و فةةةةي مواقةةةةف )اوجةةةةود فةةةةروق معنويةةةةة بةةةةين الأنديةةةةة الثلاتةةةةة عةةةةدم  -اا رابعاااا
لهةةذ   نسةةب الخطةةأوذلةةك لأن )المراوغةةة( و)التغطيةةة والحمايةةة( و )التغطيةةة الصةةحيحة( و )الحمايةةة الصةةحيحة( 

علةةةةةةةى  (0.632) (0.245) (0.421) (0.726) (0.749) (0.809( )0.069هةةةةةةةا )والبةةةةةةةال  ايمالمواقةةةةةةةف 
 ( . 12و 2جة حرية )( وأمام در 0.05) التوالي أكبر من درجة الاحتمالية

للمواقاف الهجومياة والدفاعياة وفاق جمياع مراكاز اللعاب  التفكير الخططاينتائج فروق فروق مناقشة  4-3
  نينوى .في محافظة  بكرة القدمالثلاثة ندية الأ بين لاعبي  المختلفة
ططةي  لمةوقفي في مستوى التفكيةر الخ معنوية ( يتبين وجود فروق 8و) (7( و )6) من خلال الجداول        

بكةةرة القةةدم ولمصةةلحة  الامةةواجبةةين لاعبةةي نةةادي الموصةةل ونةادي  )المناولةة( و)تغييةةر المركةةز( وللمقيةةال الكلةي
الموصةةل ، وقةةد  بكةةرة القةةدم ولمصةةلحة نةةادي العمةةالونةةادي  وكةةذلك بةةين لاعبةةي نةةادي الموصةةل نةةادي الموصةةل
وافضل  جيدة ديهم خبرات وامكانيات وقدراتبكرة القدم لسبب ذلك إلى أن لاعبي نادي الموصل  يعزو الباحث

علةى للموسةم الماضةي  والدرجةة الممتةازة تكونةت مةن خةلال مشةاركتهم فةي دوري النخبةةمن بةاقي النةاديين وهةذ  
وهةذا مةا ي كةد عكس لاعبي نادي الامواج والعمال كون خبراتهم وامكانيةاتهم الخططيةة اقةل مةن نةادي الموصةل 

يتفةق مةع مةا ذهةب  وهةذا لاعبي النةاديينمن القدرات الخططية بشكل أفضل من امتلان اللاعبين لمستوى جيد 
عقةةد أنةةواع التفكيةةر الةةذي يتعةةرض لةةه اللاعةةب وعليةةه فةة ن أ مةةن  يعةةد ( بةةأن التفكيةةر الخططةةي2221إليةةه )حمةةاد،

 خبةةرات اللاعةةب وسةةعة خةةزن المعلومةةات فةةي الةةذاكرة ومةةدى دقةةة إدران المواقةةف التنافسةةية وسةةرعة تقةةديرها تقةةديراً 
لةةذا نجةةد أن امةةتلان لاعبةةي نةةادي الموصةةل لهةةذا المسةةتوى مةةن ،  1لةةه دور رئيسةةي فةةي تحديةةد نتائجةةه صةةحيحاً 

 إلةى أن القدرات الخططية نابع من امتلاكهم لتراكم في الخبرات الميدانية السةابقة ، وهةذا مةا ذهةب إليةه )طبيةل(
وهةةذا بةةدور  يةة تر ايجابيةةا فةةي مسةةتوى التصةةرف زيةةادة الخبةةرة الميدانيةةة تةة دي لزيةةادة الةةذكاء الميةةداني للاعبةةين ، 

زادت خبةرة اللاعةب وتوزعةت ( بأنه كلمةا 2222،  كما ي كد كل من )جابر وسلطان 2الخططي الهجومي لديهم
 أداء دقةةة واكبةةر فةةي اسةةتخدامها فةةي المسةةتقبل ويصةةبح  أكثةةرقدرتةةه علةةى التصةةرف الخططةةي  أصةةبحتمعرفتةةه 

فةةي مقيةةال  روق ةةةةةةةةةةوجةةود ف إلةةىدراسةةته فةةي ( 2232صةةل )النعمةةان ، تو كمةةا  ، 3سةةريعا وسةةهلا ويتطةةور تفكيةةر 
ذلةةك إلةةى أن اغلةةب  أعةةزا)دهةةون و الأمانةةة( لصةةالح نةةادي دهةةون الرياضةةي وقةةد  التفكيةةر الخططةةي بةةين نةةاديي

                                                           
1

ر العربي للطباعة والنشر ، القاهرة , ، دار الفك2ايادة ، ط –تطبيق  –مفتي إبراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث تخطيط  - 
 . 225,ل2221

2
، رسالة بناء اختبار التفكير الخططي في الثلث الهجومي وعلاقته بالذكاء للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم علي حسين محمد طبيل :  - 

 .62,ل2225ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل , 
3

والتصةةةرف  الابتكةةةاري برنةةةامج للتةةةدريب العقلةةةي علةةةى مسةةةتوى قةةةدرات التفكيةةةر  تةةةأتيرمحمودسةةةلطان:  إبةةةراهيمومحمد   علةةةي جةةةابراشةةةرف محمد - 
، كليةة التربيةة الرياضةية للبنةين ، جامعةة  3، ج31 لعلةوم وفنةون التربيةة ، عةدد أسةيوطالخططي لناشئي كةرة القةدم ، بحةث منشةور فةي مجلةة 

 . 114,ل2222 , أسيوط
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 2232)النعمةةان ،  لاعبةةي نةةادي دهةةون لةةديهم خبةةرات وتجةةارب سةةابقة ويمثلةةون المنتخبةةات الاولمبيةةة والوطنيةةة
،23)1.  
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 ما يأتي تم التوصل إليها استنتج الباحث من خلال النتائج التيالاستنتاجات :   5-1 
العمال ( بكرة القدم في محافظة نينوى يمتلكون مسةتوى  –الامواج  –أن لاعبي الدرجة الاولى ) الموصل  -1

 . ميع مراكز اللعب المختلفةللمواقف الهجومية والدفاعية وفق ج الخططيمتباين من التفكير 
لةدى لاعبةةي  للمواقةف الهجوميةة والدفاعيةة وفةق جميةع مراكةز اللعةب المختلفةة الخططةيأن مسةتوى التفكيةر  -2

 مما هو لدى لاعبي ناديي الامواج والعمال . نادي الموصل  كان أفضل
 التوصيات  5-2
مواقةةف الهجوميةةة والدفاعيةةة وفةةق جميةةع لل( ضةةرورة الاسترشةةاد بم شةةر مقيةةال ) مقيةةال التفكيةةر الخططةةي  -1

 بكرة القدم . عند اختيار اللاعبين لتشكيلة الفريق الأساسية مراكز اللعب المختلفة
للمواقةةةف الهجوميةةةة الاهتمةةةام بالوحةةةدات التدريبيةةةة التةةةي تنمةةةي وتطةةةور مسةةةتوى التفكيةةةر الخططةةةي ضةةةرورة  -2

 ي العمال الرياضي بكرة القدم .لدى لاعبي ناد والدفاعية وفق جميع مراكز اللعب المختلفة
 المصادر

برنةامج للتةدريب العقلةي علةى  تةأتير( : 2222محمةود ) إبراهيمجابر ، اشرف محمد علي وسلطان ، محمد  -
والتصةةرف الخططةةةي لناشةةةئي كةةةرة القةةدم ، بحةةةث منشةةةور فةةةي مجلةةةة  الابتكةةةاري مسةةتوى قةةةدرات التفكيةةةر 

 . أسيوطالتربية الرياضية للبنين ، جامعة ، كلية  3، ج31 لعلوم وفنون التربية ، عدد أسيوط

، دار الفكةر   6( : القيال والتقويم فةي التربيةة البدنيةة والرياضةة ، ط 2225حسانين ، محمد صبحي )  -
 العربي ، القاهرة .

، دار 2ايادة ، ط –تطبيق  –( : التدريب الرياضي الحديث تخطيط 2221حماد ، مفتي إبراهيم  ) -
 والنشر ، القاهرة . الفكر العربي للطباعة

 1( . الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ، ط2223رضوان ، محمد نصر الدين  ) -
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

( : الفروق بين لاعبي كرة الماء العرب في قلق المنافسة  1888السويقي ، أحمد مصطفى )  -
وقائع الرياضة العربي وطموحاتها المستقبلية ، كلية التربية الرياضية ، وقائع الم تمر العلمي و 

 الرياضية ، جامعة الإمارات العربية المتحدة .

                                                           
م شرات للتفكير الخططي وحالة قلق المنافسة وأساليب الانتبا  في فترة المنافسات للاعبي كرة  :  النعمان أحمد سالم مدأح - 1

 .11,ص2232 ,، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل  القدم
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بناء اختبار التفكير الخططي في الثلث الهجومي وعلاقته ( :  2225طبيل ، علي حسين محمد )  -
كلية التربية الرياضية ، ، رسالة ماجستير غير منشورة ، بالذكاء للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم 

 جامعة الموصل .
، دار الفكر  1( : القيال والتقويم في التربية الخاصة ، ط 2222القمش ، مصطفى وآخران )  -

 للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .
( : برنامج مقترن لتطوير المعرفة الخططية عند لاعبي كرة القدم 3122كماش ، يوسف لازم ) -

 ( سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة .31-37) بأعمار
 ، والتوزيع للنشر الشروق  دار ، 1ط ، السلوكية العلوم في القيال أساسيات : (2225) موسى ، النبهان -

 . عمان
ليب الانتبا  م شرات للتفكير الخططي وحالة قلق المنافسة وأسا : (2232) أحمد سالم أحمد ، النعمان -

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  في فترة المنافسات للاعبي كرة القدم
 الموصل .
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 ( أسماء السادة المتخصصين الذين اكسبوا مقياس التفكير الخططي صفة الصدق الظاهري 3الملحق )

 

 

 

 

 مكان العمل ختصا الا الاسم ت

 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي/كرة قدم أ5د5 محمد خضر اسمر الحياني  1

 كلية النور الجامعة /قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة قدم أ5د5 زهير قاسم الخشاب  2

 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عاب المضربال /قياس وتقويم أ5د سبهان محمد الزهيري 5
 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي/كرة قدم أ5د5 نوفل فاضل رشيد 4

 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة قدم أ5م5د5 معن عبد الكريم جاسم 6

 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة قدم ادي احمدأ5م5د ه 2

 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة قدم م5د طارق حسين محمد 1
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1الملحق)

 التفكير الخططي مقياس

 المحترم .........................................................................عزيزي اللاعب 

 

 بعد التحية:

التفكير الخططي في ملعب كرة القدم، ولكل  مقياسبين يديك مجموعة من المواقف الخططية والتي تمثل       

كثر أهميه بالنسبة موقف عدة بدائل ؛ كلها صحيحة ولكنها تختلف في درجة أهميتها  ،يرجى اختيار البديل الأ

لنتائج ( على البديل الذي تراه أكثر أهميه ،علماً بان ا  للاعب المهاجم والمدافع وذلك  بوضع علامة)   

 لأغراض البحث العلمي فقط.

 ملاحظة:

 علما أن الإجابة تكون على المقياس نفسه.  يرجى الإجابة على جميع الفقرات بكل دقة وأمانة،

                               

 شاكرين تعاونكم معنا                                              

 

 

 ستخدمة في المواقف الخططية تمثل:الرموز الم-

 لاعب مهاجم مع الكرة                                   

 لاعب مهاجم بدون الكرة                                   

 لاعب مدافع                                 

 تهديف( -حركة الكرة)تمريره                                 

 حركة اللاعب المهاجم أو المدافع بدون الكرة                                 

          عب المهاجم أو المدافع مع الكرةحركة اللا                                 

 

                                                                                           اسم اللاعب :    

 مركز اللاعب : 

 عمر اللاعب :                                                                             

 الباحث                                                            عمر اللاعب التدريبي :

                                                                  
 (2الملحق )

........

.. 
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 يبين مفتاح التصحيح لاختبار التفكير الخططي )المواقف الخططية(

4 3 2 1 
رقم الموقف في 

 المقياس 
 1 2 3 4 5 6 ت

رقم الحالة في 

 المقياس 

 

 ت

 الأولى 3 1     15 عشرالخامسة  3 1  

 
1 

 الثانية 2 3 1    16 السادسة عشر 3 1  

 

 

 

2 

 3 الثالثة 1 3 2 1 1 1 17 السابعة عشر 1 3 2 
 4 الرابعة 3 1     18 الثامنة عشر 1 3  
 5 الخامسة 2 1 3    19 التاسعة عشر 2 3 1 
 6 السادسة 3 1 1 2 1  22 العشرون 3 2 1 
 7 السابعة 3 2 1    21 شرونالحادية والع 3 2 1 
 8 الثامنة 3 2 1    22 الثانية والعشرون 1 3 2 
 9 التاسعة 3 2 1    23 الثالثة والعشرون 2 3 1 
 12 العاشرة 2 3 1    24 الرابعة والعشرون 1 3  
 11 الحادية عشر 1 3 2         
 12 الثانية عشر 1 3          
 13 الثالثة عشر 3 2 1         
 14 الرابعة عشر 3 1          
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Abstract 
        The aim of the study is to: 

1. Building a measure of psychological reassurance for students of some faculties of 

physical education and sports sciences in the Kurdistan region. 

2. Identifying the relationship between psychological tranquility and psychological 

adjustment for students of some faculties of physical education and sports sciences 

in the Kurdistan Region. 

      To verify the objectives of the research, the researcher assumed the following: 

There is a statistically significant correlation between psychological reassurance 

and psychological adjustment for students of some faculties of physical education 

and sports sciences in the Kurdistan Region. 

The researcher used the descriptive approach in the style of correlative studies, the 

research community was identified from the university students who numbered 

(247) representing some universities in the Kurdistan region of Iraq (Karmian, 

Salah al-Din, Sulaymaniyah, Koya, Halabja), distributed over (5) colleges. (160) 

students by random method and by lottery method as a construction sample and 

identify (20) exploratory samples and (50) students as a sample for application. 

After presenting, analyzing and discussing the findings of the researcher, several 

conclusions were reached: 

In light of the objectives of the research and the hypothesis and limits of the 

research sample, the method used and based on what the results of the statistical 

analysis in this study indicated, the researcher concluded from the following: 

The effectiveness of the psychological reassurance scale that the researcher built 

during the scientific research procedures, which indicated the ability of the scale in 

measuring psychological reassurance among students of some faculties of physical 

education and sports sciences in the Kurdistan Region. With the presence of 

significant differences between the students of the research sample, there is a 

relationship and a moral correlation between psychological reassurance and 

psychological adjustment in the research sample. 
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بناء مقياس للطمأنينة النفسية بمادة السباحة لدى طلاب بعض كليات التربية 
 .البدنية وعلوم الرياضة في أقليم كوردستان

 جامعة السليمانية                                                -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /  نبى صديق نورى 
        جامعة السليمانية -لتربية البدنية وعلوم الرياضة كلية ا / ا.د على قادر عثمان

                الخلاصة: 
 :هدف الدراسة الى

بناء مقياس الطمأنينة النفسية  لطلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  في اقليم  .1
 كردستان.

ب بعض كليات التربية التعرف على العلاقة ما بين الطمأنينة النفسية  والتوافق النفسي لطلا .2
 البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان .

هناك علاقة ارتباط  ذات دلالة  وللتحقق من اهداف البحث افترض الباحثان مايأتى:      
احصائية بين الطمأنينة النفسية  والتوافق النفسي لطلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم 

استخدام الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطية،  الرياضة في اقليم كوردستان ،
( يمثلون بعض الجامعات 242تم تحديد مجتمع البحث من الطلاب الجامعات والبالغ عددهن)

(كلية 5اقليم كردستان العراق)كرميان ، صلاح الدين، سليمانية ، كوية ، حلبجة(، موزعين على )
( طلاب بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة  كعينة بناء 161وتم أختيار عينة البحث بلغت)

 ( طلاب كعينة للتطبيق.51( عينة استطلاعية و)21وتحديد )
بعد عرض النتائج التى توصل اليها الباحث وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى عده 

 الاستنتاجات:
 شارتٲم واستنادا ما فی ضوء الاهداف البحث وفروضه وحدود عينة البحث، والمنهج المستخد

 :تیٲاستنتج الباحث مما ی الدراسة هذه فی الاحصائي التحليل نتائج اليه
فاعلية المقياس الطمٱنينة الفسية الذی قام بها الباحث ببنائه فی خلال الاجراءات البحث العلمی 

ية لتربا الكليات بعض طلاب لدی النفسية نينةٲوالتی دلت علی قدرة المقياس فی قياس الطم
البدنية وعلوم الرياضة فی اقليم كردستان، يتسم طلاب كلية التربية الرياضية فی جامعة حلبجة 

 عينة الطلاب بين معنوية فروق  وجود مع النفسى والتوافق النفسية نينةٲبمستوی جيد فی الطم
 بحث.ة العين لدی النفسی والتوافق النفسية نينةٲالطم بين معنوية وارتباط علاقة وجود  البحث

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الطمأنينة النفسية -
 السباحة -
 طلاب -
 كليات -
 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

إن التطور الذي يشهده العالم اليوم في مجالات الحياة المختلفة لاسيما في المجال الرياضي الذي          
ملامحه من خلال المستويات المهارية والانجازات الرقمية لم يحدث صدفة و إنما هو نتاج التطور  تظهر
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المستمر في علوم الرياضة بأجمعها, ويعد علم النفس الرياضي أحد الموضوعات المهمة ذات التأثير المباشر 
دراسات العلمية في ميدان في تطوير مستوى الأداء وتحسينه عند الرياضيين ، وهو محور مهم من محاور ال

التربية الرياضية من أجل الارتقاء بالإداء و تحقيق افضل النتائج ومن دون ذلك فإنه من الصعب تحقيق 
 مستوى عال من الانجاز.

ويتعرض الطلاب لأنواع مختلفة من المواقف النفسية خلال مسيرته الدراسية المرتبطة بالدروس العملية     
لعام خلال الحياة خارج الجامعة وما تفرضه على الطلاب من استجابات خارجة عن والنظرية، والموقف ا

نطاق سيطرته ، وأن الحديث عن تأثيرها في طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة لابد أن يسبقه الحديث عن 
يه منه ويعيد أنواع المسببات لها ، فكل موقف يواجه الطالب يتطلب منه إبداء أسلوب من أساليب التعامل يحم

 (082، ص0202الزبيدي واخرون، إليه توازنه .)
فالجامعة عامة والتربية البدنية والعلوم الرياضية خاصة ليست مكانا يجتمع فيه الطلاب للتحصيل     

الاكاديمي ولكن هي مجتمع صغير يتفاعل اعضاءه فيه يتأثرون ويؤثرون فيما بينهم ، لذا فان هدف التربية 
ريق الجامعة هو مساعدة الطلاب في النمو البدنى والنفسى والاجتماعي لكي يكونوا مهيئين الحديثة عن ط

 لمستقبل بلادهم في خدمته خدمة حسنة ومثالية . 
وتعد الطمأنينة النفسية في الحياة عامة وطالب التربية البدنية خاصة من الحاجات الاساسية ، ولابد من    

مواجهة التحديات من خلال الشعور بالطمأنينة ويكون دوره في تحقيق  ان يكون الطالب مستعدا نفسيا في
التحصيل العملي والنظري لمواد الدراسية في الكلية ومنها درس السباحة ، وعلى ادارة كليات التربية البدنية 

تماعية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان ان توفر للطالب ما يحتاجه من كل الظروف النفسية والامنية والاج
للشعور بالطمأنينة النفسية ، لكي يؤدي دوره في الكلية بكل اطمئنان وامن وشعوره بالراحة النفسية خلال 

 الدروس العملية وخصوصا السباحة . 
ودرس السباحة له متطلبات بدنية ومهارية عالية تميزها عن غيرها من الألعاب وتنعكس هذه المتطلبات 

ية الواجب توافرها فيمن يمارسونها ، وتعد واحدة من الألعاب المشوقة والمثيرة التي على اللياقة البدنية والمهار 
تعتمد بشكل كبير على الإعداد البدني بوصفه جزءاً أساسياً من العملية التدريسية ، إذ بدونه لا يستطيع 

دنية من خلال شعور الطالب أداء المتطلبات المهارية والخططية الخاصة باللعبة ، وتظهر أهمية اللياقة الب
 الطلاب بالمتعة والسعادة خلال الاداء في حوض السباحة . 

 مشكلة البحث: 1-2
ان الطمأنينة النفسية من موضوعات الصحة النفسية ويعبر عنه عادةً بالارتياح الشخصي لكونه من  

لنفسية هو أساس في تكوين الحاجات الأولية ذات المرتبة العليا في حياة الأنسان وأن شعور الفرد بالطمأنينة ا
شروط الصحة النفسية السليمة للفرد التي يسعى لتحقيقها بشكل مستمر ودائماً فإن دراسة  التوافق النفسي 
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والطمأنينة النفسية  تواجه اهتماما بالغا من قبل الباحثين إذ إن تمتع الفرد بالطمأنينة النفسية  يدل على تمتعه 
عتبار إن الشخص المتفائل تتسم شخصيته بالطمأنينة النفسية وتفاعله الايجابي بالصحة النفسية السليمة على ا 

مع المجتمع الذي يعمل معه بحب وسلام وأمن وامان مما يجعله أكثر عطاء وخدمة لذلك المجتمع. توجد 
الكثير من الظروف التي تهدد الطمأنينة النفسية  للفرد فيستجيب للخوف الشديد والرعب , وان الشعور 
بالانعدام الامن يعد انعكاساً على حالة الفرد الادائية وسلوكه, لذا يجب الاهتمام بالطمأنينة النفسية  للفرد 

 والطالب على سواء. 
ان للطلاب خصائص نفسية واجتماعية خاصة بهم ينبغي تفهمها من قبل القائمين على العملية 

ي يمرون بها والتغييرات الحيوية والنفسية ، فضلًا عن التعليمية في الجامعة ، وان عدم تفهم هذه المراحل الت
الظروف النفسية التي يتعرض لها الطالب من جراء فترة التواجد في الكلية ، كل هذا يتطلب من الطالب أن 
يكون لديه توافق نفسي عال جدا ، ومن اجل مواجهة الامتحانات العملية والنظرية لدرس السباحة يتطلب منه 

لب الانفعالي المستمر، وهذا بدوره يؤدي إلى اختلاف نظرة الطالب لنفسه ونظرته للآخرين ونظرة حالة من التق
 الآخرين له ، مما يجعله في حالة صراع دائم يؤثر على التوافق النفسي له خلال الدروس العملية في الكلية .

ومدرب العاب لمادة السباحة ومن خلال الخبرة الميدانية المتواضعة للباحث والمتابعة المستمرة كلاعب 
 النفسی والتوافق النفسية نينةٲالطم) ان عتبارٲاظهر ان عمليات الاعداد النفسی لم تظن بالاهتمام الكبير ب

لفعاليات الرياضة وخاصته مادة ا طبيعة مع وانسجامه اداء مدی طبيعة فی ثرةٶوالم النسبية العمليات احدی
تكامل فی ذاكرة الطلاب والمدرسين فی جهة اخری الذی بدورة ينعكس علی السباحةً،اذ انها لم تاخذ البعد ال

تحكم والقدرة علی الاتزان والانسجام الطلب اثناء ممارسة السباحة وفی خلال ماتقدم تمكن مشكلة البحث في 
دة ة يخطص بالبيئة العراقية وتحديدا طلاب كلية التربية الرياضية لماالنفسي نينةٲعدم وجود مقياس الطم

السباحة ولكثرة من مقياس الطمانينة النفسية فی جانب علم النفس العام الا ان يجب مراعاة الجانب التخصص 
الدقيق فی مجال الرياضي وبالاخص درس السباحة للكشف عن التميز بين الطلاب التی لم يتم الطرف لها 

 التساؤل الاتي : مسبقا مع هذا النوع من ، ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الاجابة عن 
 هل ان الطمأنينة النفسية لها علاقة ارتباط بالتوافق النفسي والتعرف على طبيعة هذه العلاقة الارتباطية ؟

 أهداف البحث: 1-3
 -يهدف البحث إلى التعرف على:

 .لطلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  في اقليم كوردستان بناء مقياس الطمأنينة النفسية  .2
التعرف على العلاقة ما بين الطمأنينة النفسية  والتوافق النفسي لطلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم  .0

 الرياضة في اقليم كوردستان .
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 فرض البحث 1-4
هناك علاقة ارتباطية دلالة احصائية بين الطمأنينة النفسية  والتوافق النفسي لطلاب بعض كليات التربية     

 وم الرياضة في اقليم كردستان.البدنية وعل
 مجالات البحث: 2-5
 .0200 -0202طلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي المجال البشري:  2-5-2
  .10/3/2022-25/1/2022 المجال الزماني: 2-5-0
 ردستان .بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كو المجال المكاني:  2-5-3
 تحديد المصطلحات: 1-6
 الطمأنينة النفسية : 1-6-1

الحاجة الى الأمن والامان ، وهي حاجة سيكولوجية تنبع من شعور الفرد بأنه يستطيع البقاء على     
علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الاهمية الانفعالية في حياته والشعور بالراحة النفسية بعيداً عن أي 

 (. 282،  0202تلك الراحة ) الزبيدي واخرون ،  تهديد يعكر
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3
  منهج البحث : 3-1

استخدم الباحث المنهج ألوصفي بأسلوب الدراسات الإرتباطية لملاءمته وطبيعة البحث، فالمنهج الوصفي     
تم بوصفها وصفاً دقيقاً، من خلال التعبير يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ويه

النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح خصائصها، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو 
 (47،ص0222حجم الظاهرة. )عباس واخرون،

عرفة مدى أما أسلوب الدراسات الارتباطية فهو يسعى إلى الكشف عن العلاقة بين متغيرين أو أكثر وذلك لم
 (347،ص0222الارتباط بين هذه المتغيرات ومن ثم التعبير عنها بصورة رقمية. )ملحم،

 مجتمع البحث وعيناته :  3-2
( يمثلون بعض الجامعات اقليم كردستان 074تم تحديد مجتمع البحث من الطلاب الجامعات والبالغ عددهن)

(كلية وقسم وتم 7(، موزعين على )0200-0202العراق)كرميان ، صلاح الدين، دهوك ،كوية(لسنة دراسى)
( عينة 22( طلاب بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة  كعينة بناء وتحديد )262أختيار عينة البحث بلغت)

 (أدناه يبين ذلك.2( طلاب كعينة للتطبيق وشكل)52استطلاعية و)
 مجتمع البحث وعيناته (2جدول )

 عينة التطبيق عينة البناء ستطلاعيةالعينة الا عدد الطلاب مجتمع البحث

 50 160 10 247 طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 %20.24 %64.78 %4.05 %100 النسبة المئوية
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 أدوات البحث:  3-3
هي الأدوات التي أستطاع الباحث بموجبها الحصول على جميع البيانات وتدوينها واستخلاص          

 كلة لتحقيق أهداف البحث منها .  النتائج لحل المش
 -وسائل جمع المعلومات والبيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والاجنبية.-  
 الملاحظة. -
 الأستبانة.   -
 شبكة الانترنت العالمية.  -
 (.2))عدد )  HPجهاز حاسوب لابتوب نوع ((  -
 (.2( عدد )KENKOحاسبة يدوية نوع) -
 ة:إجراءات البحث الميداني 3-4
 إجراء بناء مقياس الطمأنينة النفسية: 3-4-1

 (2222،322لغرض بناء مقياس الطمأنينة النفسية اتبع الباحث الخطوات التي حددها. )علاوي ورضوان،
 الهدف من بناء المقياس: 3-4-1-1
ود لهذا أن الخطوة لبناء المقياس هو تحديد الهدف من المقياس تحديداً واضحاً، وما هو الأستعمال المنش  

المقياس، وأن أحد أهداف البحث الحالي هو بناء مقياس الطمأنينة النفسية لدى طلاب جامعات الأقليم 
 وتطبيقه عليهم.

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها: 3-4-1-2
يجب تحديد الظاهرة المطلوب قياسها وأن يكون مفهومها وحدودها واضحين تماماً، وأن الظاهرة التي يهدف 

 ى قياسها هو الطمأنينة النفسية لدى طلاب بعض جامعات أقليم كوردستان. البحث ال
 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس: 3-4-1-3

من خلال عرض الإطار النظري للبحث فقد تم تحديد المنطلقات النظرية التي تستند إليها الباحث في بناء 
الباحث للتحقق من إجراءات بناء المقياس وعليه حدد المقياس لأنها تعطي رؤية نظرية واضحة ينطلق منها 

 المنطلقات النظرية الآتية:
أ.  اعتمد الباحث على الأدبيات النظرية ذات العلاقة في تحديد مفهوم الطمأنينة النفسية لدى عينة البحث 

إطاراً مرجعياً يتم  والاعتماد على مبدأ تحليل السمة إلى عناصرها الأولية، إذ يمثل كل عنصر مجالًا معيناً أو
 (43،ص0227النبهان، اشتقاق الفقرات وكتابتها منه.)
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وتحديد الأهمية النسبية لكل مجال في القياس واعتمادها في تحديد عدد الفقرات التي ينبغي إعدادها  لقياس  
 (528، ص2226المجال. )الغريب، 

الذي يعد من الأساليب الشائعة في بناء ب. اعتماد أسلوب العبارات التقريرية في بناء فقرات المقياس   
 (274، ص2284الكبيسي،  ).المقاييس العلمية.

جـ . تعد المجالات والمكونات مقياس الطمأنينة النفسية وحدة كلية تحسب لها درجة واحدة في المقياس لان 
 السمة مجموعة من السلوكيات المترابطة التي تميل إلى الحدوث معاً.

الكلاسيكية في القياس العلمي، التي ينطلق من كون توزيع درجات الأفراد في السمة التي د. اعتماد النظرية 
 (Rinehart and Winston 1983,118 يقيسها الاختبار يتخذ شكل المنحنى الاعتدالي.)

وان درجة الفرد في الاختبار أو المقياس هي دالة خطية مطردة، بمعنى انه كلما زادت درجة الفرد على   
 تبار زاد مقدار وجود السمة لديه.الاخ

 تحديد مجالات المقياس:  3-4-1-4
بعد تحديد الباحث لمفهوم الطمأنينة النفسية واطلاعه على الأدبيات والدراسات السابقة والمصادر العلمية ذات 

لمجالات التي العلاقة بمفهوم الطمأنينة النفسية فقد تبنى الباحث تعريف )( الطمأنينة النفسية والاعتماد على ا
)الثقة بالنفس، الرضا عن الذات، الخوف، النضج قدمها في نظريته التي تضمنت ست مجالات وهي

 (الانفعالي، الروح المعنوية، التوافق الشخصي
بعد أن حدد الباحث مفهوم الطمأنينة النفسية في الباب الثاني من هذا البحث، وبعد الاطلاع على الأدبيات 

والمصادر العلمية ذات العلاقة بمفهوم الطمأنينة النفسية ، توصل الباحث إلى عدد من والدراسات السابقة 
 المجالات التي تغطي هذا المفهوم. 

 تحديد صلاحية المجالات: 3-4-1-5
وللتثبت من صحة تحديد المجالات ومدى تمثيلها للمقياس المعد من قبل الباحث، قام بعرضها على مجموعة 

(، وطلب منهم تحديد  صلاحية المجالات، ومدى تغطيتها لمفهوم 2ين الملحق )من الخبراء والمتخصص
)الثقة بالنفس، الرضا ( من المجالات6(وفي ضوء ملاحظاتهم وآرائهم تم اعتماد )3الطمأنينة النفسية، الملحق)

، ( إذ يشير )صالح وآخرون عن الذات، الخوف، النضج الانفعالي، الروح المعنوية، التوافق الشخصي
( المحسوبة عندما تكون اكبر من قيمتها الجدولية فإنها تكون لصالح الإجابة التي 2( إلى أن قيمة )كا0222

تقابل أكثر التكرارات لآراء الخبراء )تصلح أو لا تصلح( وفي هذه الحالة يعتمد المجال، أما عندما تكون قيمة 
لان ليس هناك اتفاق من قبل الخبراء على  ( المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية فلا يعتمد المجال2)كا

 (66،ص0222صلاحيته.  )مهدي،
 ( يبين ذلك:0والجدول )
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 (0الجدول )
 الطمأنينة النفسيةنتائج اختبار مربع كاي لآراء الخبراء حول صلاحية المجالات لمقياس 

 المجالات ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقين

غير 

 الموافقين

 2قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 ةالدلال

 الدلالة

 دال 0.000 13 0 13 13 الثقة بالنفس 1

 دال 0.000 13 0 13 13 الرضا عن الذات 2

 دال 0.000 13 0 13 13 الخوف 3

 دال 0.000 13 0 13 13 النضج الانفعالي 4

 غير دال 0.405 0.692 5 8 13 القدرة على ضبط النفس 5

  0.002 9.308 1 12 13 الروح المعنوية 6

 غير دال 0.166 1.923 4 9 13 الاجتماعي التوافق 7

 دال 0.013 6.231 2 11 13 التوافق الشخصي 8

 ( من المجالات المقياس حصلن على المعنوية من قبل جميع الخبراء والمختصين. 0يتبين الجدول اعلاه بأن)
 تحديد أسلوب وأسس صياغة عبارات المقياس: 3-4-1-6

( 67تها الاولية من خلال عدد من الخطوات العلمية اذ تضمن المقياس)تم اعداد الفقرات بصور            
 فقرة موزعة على المجالات بحسب وزن وأهمية كل مجال وراع خلال إعداد الفقرات عدد من النقاط اهمها .

 ان لا تكون الفقرة طويلة بمفرداتها بحيث تؤدي الى الملل في الاجابة . -2
 د .ان تكون العبارة قابلة لتفسير واح -0
 ان تكون الفقرة واضحة ومفهومة المعنى والهدف . -3
 ان تكون الفقرات بصياغة تتناسب مستوى المستجيبين وبأسلوب لُغوي بسيط و واضح. -7
 صياغة الفقرات بطريق لا توحي لعينة البحث بأي إجابة. -5
مراعاة ان تتضمن الاسئلة على جميع الاجابات المحتملة حتى يتوفر لعينة البحث اساس  -6

 (50،ص0222طويل، ل لاختيار الاجابة المناسبة.)معقو 
 تجنب  العبارات التي تحمل اكثر من فكرة واحدة . -4
 (M,1970,206Cronbach تجنب العبارات المنفية بلا.) -8

 وضع الصيغة الأولية للمقياس: 3-4-1-2
ى العديد ن ( عبارة وذلك بعد الاطلاع عل67من أجل وضع الصيغة الأولية للمقياس قام الباحث بصياغة )

 المقاييس وقد راع الباحث أن تكون للعبارة معنى واحداً ومحدداً وبلغةً بسيطة وواضحة وممثلة للمجالات.
 صلاحية العبارات من الناحية اللغوية: 3-7-2-8
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قام الباحث بعرض العبارات جميعها على متخصص باللغة العربية من أجل أن تكون العبارات سليمة   
اء اللغوية، وقد تم الأخذ بالملاحظات والتعديلات التي أبداها وبهذا يكون المقياس خالياً من وخالية من الأخط
 الأخطاء اللغوية.

 تحديد صلاحية عبارات المقياس: 3-4-1-9
(على مجموعة من الخبراء والمختصين  الطمأنينة النفسيةقام الباحث بعرض العبارات مع مجالات مقياس )

( وطلب منهم ابداء رأيهم في مدى صلاحية عبارات المقياس 2ومختصاً ملحق )(خبيراً 23وكان عددهم)
ومدى مناسبتها وهل صياغتها جيدة ام تحتاج الى تعديل وصلاحية ازاء كل عبارة، ولتحليل اراء الخبراء على 

قيمة ( لعينة واحدة وعدت كل عبارة صالحة عندما تكون  2العبارات المقياس فقد تم استخدام اختبار ) كا
 ( 2.25مربع كاي المحسوبة دالة عند المستوى أو أصغر من ) 

 إعداد تعليمات وشروط الإجابة عن مقياس الطمأنينة النفسية: 3-4-1-11
أعد الباحث تعليمات المقياس التي تضمنت كيفية الاجابة عن فقراته وحث المستجيب على الدقة في الاجابة، 

لا يتأثر المجيب به عند الاجابة ، اذ يشير كرونباخ الى التسمية  وقد اخف الباحث الهدف من المقياس كي
 الصريحة للمقياس قد تجعل المجيب يزيف اجابته او يستجيب الفرد بالاتجاه المرغوب فيه اجتماعيا.

كما طلب من المستجيب عدم ترك اي فقرة دون اجابة مع عدم الحاجة الى ذكر اسمائه.     
 (72،ص2228)العنزي،

 تصحيح المقياس: 3-4-1-11
(درجات 5استخدم الباحث مقياس ليكرت الخماسي المكون من خمس بدائل للاجابة )موافق بشدة(ويعطى)

(درجتان و)لا أوافق بشدة( 0(درجات و)لا أوافق( يعطى )3(درجات و)محايد( يعطى )7و)موافق( يعطى)
 ( درجة.2يعطى )

( 76لباحث بجمع جميع العبارات المقبولة والبالغة)( حصل عليها ا032أما عن أعلى درجة للمقياس بلغت)
( بضرب عدد العبارات في أقل 76(درجات أما أدنى درجة فكانت)5عبارة وضربها في أعلى درجة وهي)

 (درجة. 238(، أما درجة الحياد للمقياس بلغت)2درجة في بدائل الاجابة)
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الطمأنينة النفسية: 4-1-12 -3

بعد إستكمال جميع خطوات بناء المقياس، قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من 
( طلاب من مجتمع الاصل وبالطريقة العشوائية ، عن طريق أرسال الاستمارة المعدة إلكترونياً 22)

ى الاستمارة وارسالها بأسشتخدام تطبيق كوكل درايف وعبر الواتس أب للطلاب وتم الطلب منهم الاجابة عل
وتعد التجربة الاستطلاعية"طريقة لاستكشاف مدى ملائمة أداة البحث المصممة وهو اختبارها قبل تنفيذها أي 

 (2224،287دومينك، أجراء تجربة أستكشافية. )
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 التجربة الرئيسة للمقياس: 3-4-1-13
أكد من سلامة الاختبار في التجربة بعد التأكد من إتمام جميع الخطوات اللازمة لبناء المقياس، والت

(طالباً من جامعات الاقليم والذين يمثلون 262الاستطلاعية تم تطبيق المقياس على عينة البناء التي بلغت)
%( من مجتمع البحث الكلي وذلك بغرض التحليل الاحصائي للعبارات واختيار الصالحة منها 67.48نسبة)

اداً الى قوتها التميزية والاتساق الداخلي ولاستخراج مؤشرات الصدق وأستبعاد العبارات الغير صالحة أستن
والثبات، وتم التأكد من وضوح الفقرات للعينة ومدى الوقت المستغرق للإجابة على المقياس والتي تراوح 

 ( دقيقة.00( دقيقة بمتوسط بلغ)07-02بين)
 لمقياس(:التحليل الاحصائي للعبارات)إستخراج الأسس العلمية ل 3-4-1-14

( طالبا ، 262من أجل التحليل الاحصائي للمقياس تم تطبيق المقياس على عينة البناء المكونة من )
 ولاستخراج الأسس العلمية للمقياس ومنها الاتي: 

 صدق المقياس: -أولاا 
يعد صدق المقياس من أهم الأسس العلمية لأي مقياس وهو يعني أن المقياس قادر على قياس        

 ضع من أجله من السمة أو الظاهرة ولايقيس شيئاً أخر وتم اعتماد عدة أنواع من الصدق وهم كالاتي:ماو 
 الصدق الظاهري: -1

يدل على مظهر المقياس أو الصورة الخارجية للمقياس من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها، ومدى 
قد قام الباحث بعرض العبارات على مجموعة من وضوح العبارات ومناسبتها لقياس السمة المراد قياسها و 

الخبراء والمتصين للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها، يعد صدقاً ظاهرياً أي أن " 
 (0220،46المقياس قادر على قياس الهدف الذي وضع من أجله. )الياسري إبراهيم،

( من الخبراء 23(عبارة على )67رات المقياس )وقد تحقق الباحث من الصدق الظاهري بعرض مجالات وعبا
 والمختصين لتحديد صلاحيتها بإستخدام قانون)مربع كاي.

  Construct  Validity: صدق البناء -2
إن صدق البناء يتطلب تحديد بعض الافتراضات النظرية التي يستند إليه الباحث في بناء المقياس والتثبت   

درجات التجريبية مع الافتراضات النظرية يعني أن المقياس يقيس السمة منه تجريبياً، إذ أن مدى تطابق ال
التي اعد لقياسها ،  ولما كان الباحث قد أعد سمة الطمأنينة النفسية لمجموعة من السلوكيات المترابطة التي 

دا إلى التثبت تميل إلى الحدوث معاً، وان الأفراد يختلفون بدرجة توافر سمة الطمأنينة النفسية لديهم، لذلك عم
من صدق البناء لمقياس الطمأنينة النفسية من خلال التحقق التجريبي لافتراضين، الأول: الفروق الفردية في 
درجات المقياس، إذ تم الإبقاء على الفقرات التي تمتلك القدرة على التمييز، والثاني: التجانس الداخلي بين 

كلية، ودرجات مجالات المقياس مع الدرجة الكلية، وكانت درجات الأفراد على فقرات المقياس والدرجة ال
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فقرات ومجالات المقياس جميعها ترتبط بالدرجة الكلية بدلالة إحصائية، مما يؤكد صدق البناء لمقياس البحث 
 الحالي.

 القوة التميزية للعبارات بإستخدام المجموعتان الطرفيتان:3-4-1-15
صائص القياسية المهمة لعبارت المقاييس  لكونها تكشف عن قدرة تعد القوة التمييزية للعبارة من الخ

العبارت على قياس الفروق الفردية في الخاصية التي يقوم على أساسها هذا النمط من القياس، إذ يقصد 
بالقوة التمييزية للعبارات "قدرتها على أن تميز بين أداء الأفراد بحيث تختلف درجة الفرد صاحب الأداء 

 (Ebel ,2246,720ن درجة الفرد صاحب الأداء العالي أو ألمتميز".)الضعيف ع
( طالب، وتصحيح استمارات الإجابة، تم 262وبعد تطبيق المقياس على أفراد العينة البالغ عددهم )

استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس إذ رتبت درجات أفراد العينة من أعلى درجة كلية إلى اقل درجة كلية 
%( في كل مجموعة، وبلغ عدد العينة في كل 04ت المجموعتان الطرفيتان في الدرجة الكلية بنسبة )وحدد

( طالباً، وتراوحت درجات 86الطلاب أي عدد العينة في المجموعتين العليا والدنيا مساوياً) (73مجموعة )
( درجة، واستخدم 7.48 -2.32(درجة، ودرجات المجموعة الدنيا بين)5.22 -3.25المجموعة العليا بين )
( لعينتين مستقلتين في حساب الفرق بين المجموعتين في درجات كل فقرة من  t-testالباحث اختبار)ت( )

 فقرات المقياس، على أساس أن القيمة)ت( المحسوبة تمثل القوة التمييزية 
 الصدق المرتبط بمحك داخلي)الاتساق الداخلي(:3-4-1-16

ى مؤشرات صدق البناء هو الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية تشير )انستازي( إلى إن إحد
للمقياس،ويعد صدق الفقرات مؤشراً على قدرتها لقياس المفهوم نفسه الذي يقيسه الاختبار من خلال ارتباطها 
بمحك خارجي، أو داخلي وحينما لا يتوفر محك خارجي فان أفضل محك داخلي هو الدرجة الكلية للمقياس( 
ويقصد بأسلوب فاعلية الفقرات مدى ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس، وكلما زاد 

 , (2246Anastasi, 026معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية كلما كان احتمال تضمينها للمقياس اكبر.)
 تية:وقد تحقق صدق الاتساق الداخلي في هذا المقياس من خلال المؤشرات الأ

 معامل الارتباط بين درجة العبارة بالدرجة الكلية:
 Scale Reliabilityثبات مقياس الطمأنينة النفسية:  -ثانياً 

الثبات من الخصائص السايكومترية المهمة للمقاييس لأنها تؤشر أتساق فقرات المقياس في قياس ما يفترض  
انات عن السلوك المفحوص ولحساب ثبات مقياس أن يقيسه بدرجة مقبولة من الدقة فيما تزودنا به من بي

 .(2223،035الطمأنينة النفسية بالطريقتين الآتيتين)سليمان واخرون،
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 Alpha Cronbachطريقة معامل ألفا كرونباخ للأتساق الداخلي: 3-4-2-1
الطريقة على  تعد من أكثر طرق الثبات شيوعاً وأكثرها ملائمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج إذ تعتمد هذه

مدى ارتباط العبارات مع بعضها البعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل عبارة مع المقياس ككل إذ أن 
معدل الارتباط الداخلي بين العبارات هو الذي يحدد معامل ألفا " ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت 

طالباً فكانت قيمة معامل الثبات  (262معادلة)ألفا كرونباخ( على درجات العينة البالغ عددهم )
( وبين انه يوجد فرق بسيط لايكاد يذكر 2.22( بينما ظهر قيمة معامل ألفا كرونباخ القياسي )2.22المقياس)

 مع معامل ألفا كرونباخ وهذا يدل على درجة ثبات المقياس 
 طريقة التجزئة النصفية:3-4-2-2

رة وهي من اكثر طرائق الثبات استخداماً لأنها نستعمل هذه الطريقة للحصول على ثبات الاستما
تتلافى عيوب بعض الطرائق كطريقة إعادة الاختبار وتتميز هذه الطريقة باقتصادها بالجهد والوقت، كما أن 
طريقة التجزئة النصفية تقيس التجانس الداخلي لفقرات المقياس اذ ان تجانس الفقرات "تدل على مدى اتساق 

صين على جميع الفقرات  التي يتكون منها المقياس"، وهناك عدة طرائق لتجزئة الاختبار، وإطراء أداء المفحو 
فقد يستخدم النصف الأول من الاختبار في مقابل النصف الثاني او قد تستخدم طريقة الأسئلة الفردية في 

ة بين الأسئلة الفردية مقابل الأسئلة الزوجية وقد استخدم الباحث في إيجاد الثبات على جميع الفقرات والعلاق
( استمارة اذ تم استخدام 262والزوجية، من خلال الاعتماد على بيانات عينة التجربة الأساسية والبالغة )

( وادخلت البيانات ثم قسمت فقرات مقياس الطمأنينة النفسية SPSSالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
جموع درجات النصفين فقرات فردية وفقرات زوجية ثم أُستخرج الى نصفين وتم استخراج معامل الثبات بين م

معامل الارتباط بين مجموع درجات النصفين بطريقة )بيرسون( من القيم الخام،وقد بلغ معامل الارتباط بين 
( إلا إن هذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختبار، لذلك يتعين تعديل معامل الثبات أو 2.22النصفين )

ى نحصل على معامل ثبات الاختبار ككل ، وعليه استخدم معادلة )سبيرمان _ براون( لتصحيح تصحيحه حت
( وهو معامل ثبات عال 2.22( اصبح معامل الثبات )0224،327معامل الارتباط ، وبعد التصحيح . )فرج،

ؤشراً جيداً على ( فأكثر يعد م2.42، ويمكن الاعتماد عليه لتقدير ثبات الاختبار، إذ أن الثبات إذا كان )
 (58،ص2285ثبات المقياس  . )عيسوى،

 تصحيح مقياس الطمأنينة النفسية وصياغتها النهائية: 3-6
بعد التحقق من الخصائص القياسية المتمثلة بمؤشرات الصدق والثبات أصبح مقياس أصبحت مكوناً من     

( 4عدد فقراتها) الثقة بالنفس()( مجالات وهي  6(فقرة، وهي موزعة على )26(فقرة بعد أن حذفت )76)
( وكانت النضج الانفعالي(  ، )6(وكانت فقراتها)الخوف(فقرات )2( وعدد فقراتها)الرضا عن الذاتفقرات و)

( ، أما بدائل 6( ، )التوافق الاجتماعي( وكان عدد فقراتها)8(  ، )الروح المعنوية( وكانت فقراتها)22فقراتها)
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( درجات إذا كانت تنطبق علي كثيراً 7رجات إذا كانت تنطبق على دائماً، و)(د5الاجابة فقد كانت كالاتي)
(درجة إذا كانت لا 2(درجتان إذا كانت تنطبق علي قليلًا و)0(درجات إذا كانت تنطبق علي أحياناً، و)3،و)

الذي  تنطبق علي ابداً وتسري عكس هذه الدرجات في حالة كون الفقرات سلبية، وتكون الإجابة بحسب البديل
يختاره المستجيب، ويتم حساب درجة كلية للمقياس من خلال جمع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب 
عن كل بديل يختاره من كل فقرة من فقرات المقياس، لذلك فان أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب 

درجة، والتي تمثل أدنى  (76( درجة التي تمثل أعلى الدرجات، واقل درجة يحصل عليها هي )032هي )
(.وقد تحقق الباحث من صدق 238درجة كلية على المقياس اما درجة الوسط الفرضي للمقياس فقد بلغت)

المقياس عن طريق الصدق الظاهري والصدق المنطقي وصدق البناء، ويتمتع المقياس أيضاً بثبات جيد من 
ختبار وطريقة الفاكرونباخ وبذلك أصبح خلال المؤشرات التي استخرجت للمقياس عن طريق إعادة الا

 المقياس بصورته النهائية جاهزاً للتطبيق على عينة البحث. 
  :مقياس التوافق النفسي 3-2

لغرض تحقيق اهداف البحث فقد تطلبت الحاجة الى توفر اداة للتعرف على مستوى توافق النفسىلدى طلاب 
تبنى الباحث المقياس الاداء التوافق النفسى اعده )عبدالرزاق الكليات التربية الرياضية فى اقليم كردستان وقد

الوهيب ياسين عزاوى مقياس التوافق النفسى لدى لاعبين الالعاب الفردية,بناء على مشورة اغلب الخبراء الذين 
عرضت عليهم المقياس للتوافق النفسى ,واوجده )عزاوى( معاملات لصدق وثبات لمقياس وعلى الرغم من ان 

ياس يتمتع بمعاملات صدق وثبات جيد وانه قد طبق على مجتمعات عراقى مختلف عن مجتمعنا الحالى المق
فقد القام الباحث بالعرض المقياس على مجموعة من ذوى الخبرة والاختصاص لأجل تاكد من صدق المقياس 

عنى او فكرة المقياس والبناء على ملاحضاتهم تم التعديل فى لغة واسلوب عدد من الفقرات دون المساس بالم
لذا ارتاالباحث ان يتحقق من الخصائص المقياسىة للمقياس من صدق وثبات وكما يلى . 

 ( 200،ص0226)عزاوى،
 التطبيق النهائي للمقياسين :  3-8 

قام الباحث بتطبيق مقياسي )الطمأنينة النفسية( بصيغتها النهائية ومقياس )التوافق النفسي(على عينة   
( طالباً في من خلال إعطاء العينة أداة البحث وتوضيح التعليمات الخاصة 52اسية المكونة من )البحث الأس

بطريقة الإجابة عليها، مع التأكيد على ضرورة الإجابة على كل الفقرات وبما يتناسب مع المستجيب، فضلًا 
ة التطبيق النهائي من عن صدق وسرية الإجابة، وإنه سيستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. وقد امتدت مد

(05/2/0200-22/3/0200.) 
واستخدام  (2) (spssعُولِجت البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الجاهز )  الوسائل الإحصائية: 3-9

 الوسائل الآتية:
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 النسبة المئوية.   -
 .(2قانون )كا -
 قانون الاهمية النسبية -
 الوسط الحسابي . -
 الأنحراف المعياري . -
 للعينات المستقلة.( Tاختبار ) -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون. -
 معادلة سبيرمان براون   -
 معادلة الفاكرونباخ  -
 (Bartlettاختبار) -
    (233-0222،85)أسدوأكب و شفيق،     (KMOاختبار  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
نة التطبيق من طلاب بعض من أجل تحقيق أهداف البحث الحالي، تم تطبيق أداة البحث على عي       

جامعات إقليم كوردستان وإجراء التحليلات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها، والوصول إلى النتائج 
 التي سيتم عرضها ومناقشتها وفقاً لأهداف البحث. 

 عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول:  4-1
 ية البدنية وعلوم الرياضة في إقليم كوردستان.بناء مقياس الطمأنينة النفسية لطلاب بعض كليات الترب

وقد تحقق هذا الهدف من خلال بناء المقياس والذي استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من الطمأنينة النفسية 
وكما موضح بشكل تفصيلي في الباب الثالث ويعد هذا المقياس احد الأدوات المهمة والمكملة لتحقيق أهداف 

 البحث الأخرى. 
 عرض نتائج مقياس الطمأنينة النفسية وتحليلها ومناقشتها لدى عينة البحث. 4-2

( عبارة على عينة التطبيق 76قام الباحث بتطبيق مقياس الطمأنينة النفسية المعد من قبله والمتكون من)
التوزيع (طالباً ولأجل التعرف على مستوى الطمأنينة النفسية لدى عينة البحث وجب التأكد من 52والبالغة)

الطبيعي لنتائج استجابات العينة والتأكد من افتراض التوزيع الطبيعي للاستجابات بحسب طريقة )كولموجرف 
 سمير نوف( كما مبين وموضح في الجدول والشكل أدناه. –

 يبين قياس جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض لنتائج مقياس الطمأنينة النفسية (3جدول)
 التوزيع الطبيعي المفترض مستوى الدلالة درجة الحرية إحصاء المقياس

 متحقق 0.08 50 0.144 الطمأنينة النفسية
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 ( 7جدول ) 
 الاحصاءات الخاصة بدراسة نتائج مقياس الطمأنينة النفسية

 الاحصاءات الإحصاءات الخطأ المعياري

 المتوسط الحسابي 158.44 2.034

 للمتوسط % 59فترة الثقة الحد الأدنى 154.35 

 الحد الأعلى 162.53 

 %5 المتوسط المشذب 158.23 

 الوسيط 159.00 

 التباين 206.86 

 الانحراف المعياري 14.38 

 أصغر قيمة 130 

 أكبر قيمة 189 

 المدى 59 

 المدى الربيعي 15 

 معامل الالتواء العزمي 277. 337.

 التفرطح 163. 662.

حصاءات الخاصة بدراسة نتائج مقياس الطمأنينة النفسية إذ بلغ الوسط الحسابي (الا20يبين الجدول)      
( درجة ونلاحظ اقترابهما مما يعكس 258.03(درجة والمتوسط المشوذب بلغ)258.77للمقياس ككل ومقداره)

 الدرجة العالية لتجانس البيانات. 
 (5الجدول)

 الفرضي لمقياس الطمأنينة النفسية لدى عينة البحثنتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي و 
 العينة المقاييس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

 المحسوبة

دلالة  مستوى المعنوية

 0.9.عند درجة 

 الفرق دال 0.000 10.05 138 14.38 158.44 50 الطمأنينة النفسية

 ( 2.25)*معنوي عند مستوى دلالة 
وللتأكد من الفروق بين هذه المتوسطات والاوساط الفرضية ، استعمل الباحث الاختبار التائي             

لعينة واحدة ، وكشف نتائج التحليل الاحصائي عن وجود فروق ذات دلالة احصائية إذ بلغت القيمة التائية 
(، وقد بلغ 238( ووسط فرضي)27.38( وبانحراف معياري)2.25(عند مستوى دلالة)22.25المحسوبة)
(، وهذا يعني يوجد فرق معنوي في مستوى الطمأنينة 2.25(وهي أصغر من مستوى الدلالة)2.222المعنوية)

 (.23النفسية لدى عينة البحث كما مبين في الجدول)
 ويعد الفرد فقلتوا رئيسيا مطلبا اشباعها يعد التی الاساسية الحاجات من النفسية الطمأنينة نهٲيری الباحث ب

 الجماعة مع الاندماج الی والميل باالاتزان شعور الی تؤدى والتی الطلاب لدی بالطمأنينة لسلوك قويا حافزا
حيث ان العلاقة الافتة التی يودها الحب بين الطلاب ، الكلية فی اصدقائهم ومع اسرهم مع التعاونی والنشاط

دى الی شعورها بالثقة والطمأنينة والسعادة والقدرة علی والمجتمع المحيط تمثيل عاملا واقيا للطلاب تؤ 
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المواجهه والتی مما يسهل امكانات التعلم وفرض النمو السليمه لديهم ،وان السباحة لها فوائد بدنية ونفسية 
وتجعل الطلاب يشعر بالسعادة واكثر حماسا ،والطمأنينة حالة النفسية مساعدة فی تنمية زيادة الثقة بالنفس 

و الباحث ان مستوی الطمأنينة النفسية جاء بدرجة جيدة بشكل عام لانه طلاب يقدم لهم الدعم والمساعدة ويعز 
الاسرية مما يخفف لهم الخوف والتوتر والقلق كما ان الكلية تعمل علی الاهتمام بهم منها توفير البئه الدراسية 

مكانيات ،توجد قاعة مسبح الدولی فی كلية الجيدة من قبل المدرسين ومنهجية دراسه السباحة ومستلزمات وا
 شعورهم مستوی  رفع فی ايجابی بشكل ثرٶمما يساعد الطلاب فی تعلم السباحة بشكل اكاديمی وهذا ت

 (2، ص0222 شقير،) النفسية نينةٲوالطم بالامن
 :المصادر

 2225والطباعة ، الرواد للنشر :) طرابلس ، دار 0، ط الصحة النفسية والتوافقرمضان محمد القذافي ؛  -
). 

 (   0220: ) القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  الشخصية السوية والمضطربةزينب محمود شقير ؛  -

، ) مكتبة الرشد، المملكة العربية السعودية، علم النفس الرياضي؛ عبدالودود احمد الزبيدي واخرون  -
0202). 

، دار الميسرة للنشر 0بية وعلم النفس. طحمد خليل عباس واخرون: مدخل إلى مناهج البحث في التر  -
 ، 0222والتوزيع والطباعة، عمان،

، دار الميسرة للتوزيع والنشر والطباعة، 6سامي محمد ملحم : مناهج البحث في التربية وعلم النفس . ط -
 ، 0222عمان،

ضي، القاهرة، محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان: القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الريا -
 ،  .2222دار الفكر العربي، 

، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، 2موسى النبهان : أساسيات القياس في العلوم السلوكية. ط -
 ، .0227الأردن،

 .528،ص2226رمزية الغريب: التقويم والقياس النفسي والتربوي. مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة، -
وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية كامل ثامر الكبيسي : بناء  -

ابن رشد،  –لدى طلاب الصف السادس الإعدادي في العراق.،طروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 
 . 2284جامعة بغداد ،

مرتادين يااسر عبدالغني شريف طويل : تقييم الخدمات في مسابح مدينة الموصل من وجهة نظر ال -
 . 0222،رسالة ماجستير غير منشورة ، مجلة رافدين ، كلية تربية رياضية جامعة الموصل ،العراق، 

 .2228فريح عويد العنزي: علم نفس الشخصية. مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع،الكويت ،  -
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، عمان، 2الرياضة؛ ظمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد إبراهيم؛ القياس والتقويم في التربية البدنية و  -
 ،  0220مؤسسة الوراق، 

مناهج البحث العلمي ، ترجمة: صالح  –روجر ويمر وجوزيف دومينك؛ مقدمة في أسس البحث العلمي  -
 . 2224، عمان، دار أرام للدراسات والنشر والتوزيع، 6خليل أبو إصبع، ط

 . دار المعرفة الجامعية، القاهرة،( القياس والتجريب في علم النفس والتربية2285عيسوي، عبد الرحمن ) -
اضي، ( القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الري0222محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان) -

 .دار الفكر العربي، القاهرة
- Ramadan Muhammed Gaddafi; Mental Health and Compatibility, 2nd edition: 

(Tripoli, Dar Al-Rawad for Publishing and Printing, 1995), pg. 52. 
- Zeinab Mahmoud Shuqair; The Normal and Troubled Personality: (Cairo, The 

Egyptian Renaissance Bookshop, 2002), pg. 37. 
- Abdel-Wadoud Ahmed Al-Zubaidi and others; Sports Psychology, (Al-Rushd 

Library, Saudi Arabia, 2021), p. 298. 
- Hamad Khalil Abbas and others: An introduction to research methods in 

education and psychology. Edition 2, Dar Al-Maysara for Publishing, 
Distribution and Printing, Amman, 2009, pg. 74 

- Sami Muhammad Melhem: Research Methods in Education and Psychology. 
6th Edition, Dar Al-Maysarah for Distribution, Publishing and Printing, Amman, 
2010, pg. 374 

- Muhammad Hassan Allawi, Muhammad Nasr al-Din Radwan: Measurement in 
Physical Education and Sports Psychology, Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1999, p. 
319. 

Musa Al-Nabhan: Fundamentals of Measurement in Behavioral Sciences. 
Edition 1, Dar Al-Shorouk for Publishing and Distribution, Amman, Jordan, 
2004, p. 73. 

The Symbolism of the Stranger: Evaluation, Psychological and Educational 
Measurement. Anglo Egyptian Bookshop, Cairo, 1996, p. 598. 

- Kamel Thamer Al-Kubaisi: Constructing and codifying the priority personality 
traits scale for admission to military colleges among sixth-grade preparatory 
students in Iraq., Unpublished PhD thesis, College of Education - Ibn Rushd, 
University of Baghdad, 1987, pp. 142-143. 

- Yasser Abdul-Ghani Sharif Tawil: Evaluation of services in swimming pools in 
the city of Mosul from the point of view of visitors, an unpublished master's 
thesis, Rafidain Journal, College of Physical Education, University of Mosul, 
Iraq, 2009, p. 52. 
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Publishing and Distribution, Kuwait, 1998. 

- Muhammad Jassim Al-Yasiri and Marwan Abdul-Majid Ibrahim; measurement 
and evaluation in physical education and sports; 1v, Amman, Al-Warraq 
Foundation, 2002, p. 76. 

- Roger Weimer and Joseph Dominic; An Introduction to the Foundations of 
Scientific Research - Methods of Scientific Research, translated by: Saleh Khalil 
Abu Asbaa, 6th Edition, Amman, Dar Aram for Studies, Publishing and 
Distribution, 1997, p. 184. 
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Abstract 
     Introduction and importance of research. The educational 

process is no longer a theoretical aspect or reliance on training 

plans on which it is based in reaching sports achievements, but the 

involvement of different sports sciences as an auxiliary part of 

sports training, and among these sciences is sports psychology, 

Lifting weights, so the researcher decided to study this case and 

develop appropriate solutions by recognizing the differences in 

behavioral manifestations for the better and thus obtaining a better 

result.  There was a positive direct correlation between the scale 

axes and the total score of the scale. It was reached to set standard 

levels for the research sample scores on the scale of negative 

behavioral manifestations for students of the faculties of physical 

education and sports sciences in the Kurdistan Region. As for the 

recommendations, they are based on the scale of negative 

behavioral manifestations for students of the faculties of physical 

education and sports sciences in the Kurdistan Region, which the 

researcher built in measurement and evaluation when conducting 

similar research. Emphasis on the use of scientific methods in 

preparing students to engage in practical lessons in the faculties of 

physical education and sports sciences in the Kurdistan Region. 

And work to strengthen social relations and communication 

between students and their teachers in order to enhance the positive 

aspects and enhance the personal self to achieve positive personality 

traits. 
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بناء مقياس للمظاهر السلوكية السلبية في لعبة رفع الاثقال لدى طلاب بعض 
 العراق –كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة السليمانية  /شوانة حسن محمود
 ة البدنية وعلوم الرياضةكلية التربي-جامعة السليمانية /زةردةشت محمد رووف أ.م.د

                الخلاصة:
بناء مقياس المظاهر السلوكية   و التعرف على درجات المظاهر السلوكية   هيالبحث  يهدف

في لعبة رفع الاثقال لدى طلاب بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان 
ظاهر السلوكية في لعبة رفع الاثقال لدى طلاب العراق. وضع مستويات معيارية لمقياس الم –

العراق. اما منهج البحث فهى  –بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان 
هما المسحي والعلاقات المتبادلة  لملائمتهما مع طبيعة البحث .  بأسلوبينالمنهج الوصفي 

دنية والعلوم الرياضية لمرحلة الثانية لبعض واشتمل مجتمع البحث من طلاب كلية التربية الب
( طالبا ، 242والبالغ عددهم ) 2222/2222كوردستان /العراق لسنة  الدراسة  أقاليمجامعات 

( طالبا وهم طلاب جامعة السليمانية كلية التربية البدنية والعلوم  22في حين تم استبعاد ) 
طالبا وهم طلاب جامعة صلاح الدين كلية (2الرياضة لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية و)

ويتكون عينة البحث)عينة  التربية البدنية والعلوم الرياضية الاجاباتهم الخاطئة على المقياس،
جامعة الصلاح -البناء والتطبيق(طلاب المرحلة الثانية لكل من جامعات )جامعة السليمانية

(طالبا، 232الرياضية والبالغ عددهم) جامعة الحلبجة(كليات التربية البدنية والعلوم-الدين
أداة للبحث التي وجهت إلى عدد من الخبراء وذوي  الاستبياناستعمل الباحث استمارة 

في المجال الرياضي لغرض بيان آرائهم في صلاحية مقياس المظاهر السلوكية  الاختصاص
المعياري  الانحرافالسلبية. و استعمل الباحث الوسائل الإحصائية و منها)الوسط الحسابي، و 

البسيط)بيرسون(، و الخطأ المعياري، و معادلة سبيرمان  الارتباط، و معامل المؤدية،و النسبة 
مقياس المظاهر السلوكية السلبية  تم التوصل على بناء يأتيبراون(. واستنتجت الباحث ما 

الإجراءات العلمية لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان ومن خلال 
المتبعة في بناء المقاييس وكذلك اظهرت نتائج العينة أنهم يمتلكون درجة اقل من الوسط على 
مقياس المظاهر السلوكية السلبية لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم 

ة ارتباط كوردستان من خلال مقارنة درجات عينة البحث بالمتوسط الفرضي .كان هناك علاق
ايجابية طردية بين محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس .وتم التوصل الى وضع مستويات 
معيارية لدرجات عينة البحث على مقياس المظاهر السلوكية السلبية لطلبة كليات التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان . 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ياس مق -
 المظاهر السلوكية  -
 الاثقال  -
 كليات  -
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 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

العملية التعليمية لم تعد جانبا نظريا أو الاعتماد على الخطط التدريبية التي يستند عليها في الوصول 
اضية باختلافها كجزء مساعد للتدريب الرياضي ومن هذه الى الإنجازات الرياضية ولكن اشراك العلوم الري

البرامج  العلوم هو علم النفس الرياضي والذي يعد من العلوم المساعدة في نجاح وتطوير الأداء الرياضي وان
النفسية في مختلف دول العالم المتقدم لها الأولوية في التخطيط لمجابهة المظاهر السلوكية السلبية التي قد 

دى طلبة الكلية خلال درس الاثقال ، ولكن هناك امور يصعب التحكم بها في بعض الاحيان أو تظهر ل
تغيب عن اذهان المدربين وقد لا يكون لديهم الالمام الكافي بها أو كيفية تجنبها حين حدوثها ، وهذا يسبب 

دون علم مدرس المادة   تراجع في اداء الطلبة ولربما يسبب الحصول على درجات جيدة في مادة رفع الاثقال
عما هو السبب الحقيقي ، وهذه الاسباب متعددة ومتنوعة ومنها عدم كفاية المهارات النفسية والعقلية 
والمظاهر السلوكية السلبية التي قد يتمتع بها طلبة الكلية في مجابهة التغيرات في الظروف في اثناء الدروس 

ها مادة رفع الاثقال  تمتاز بسرعة الاداء   والحماس الكبير الذي والامتحانات ، ولكون الالعاب الرياضية ومن
يصاحب الاداء فإن الطالب يقع تحت ضغوط كبيرة ومتنوعة ولاسيما اثناء الاداء للرفعات خلال الامتحان 
يصبح محط انظار زملائه ،  وهذا يجعل الطالب تحت تأثيرات نفسية متعددة مثل السلوك العدواني والضغوط 

ق الاجتماعي وغيرها من المظاهر السلوكية السلبية جميعها  ، وبهذا يصبح الطالب مشتت الانتباه وقليل والقل
التركيز وظهور الانانية والاحباط لديه خلال المباراة مما يسبب له ضعفاً في الأداء اثناء الدرس او الامتحان 

علم النفس الرياضي بدراسة هذه الحالات  وهذا يجعل الاهتمام  من قبل مدرس المادة أو المختصين في مجال
)عرب  والوقوف على سبل معالجتها لتجنيب اصابة الطالب او اللاعب بهذه المظاهر السلوكية السلبية .

 (77،  1002وكاظم ، 
لذلك أرتأى الباحث الى دراسة هذه الحالة ووضع الحلول المناسبة من خلال التعرف على الفروق       

 ة نحوا الافضل وبذلك نحصل على نتيجة أفضلالمظاهر السلوكي
 مشكلة البحث :  2-2

على حد علم الباحث لم يتم دراسة المظاهر السلوكية في مجالنا الرياضي على طلبة كليات التربية 
البدنية وعلوم الرياضة ،  فما تزال المظاهر السلوكية تحتاج إلى المزيد من البحث والتدقيق ، وقد تكون هذه 

لوكية عقبة في سبيل اللاعب تحول بينه وبين التوافق مع بيئته وتفسد عليه تعاملاته مع الآخرين المظاهر الس
وتجعل علاقاته الاجتماعية غير ناضجة ، ومما لاشك فيه أن المشكلات السلوكية هي انحراف عن السلوك 

ا فهي جديرة بالدراسة الرياضي ، وهي تزداد إذا تُركت دون بحث لأسبابها وتحديد طرق الوقاية منها ، لذ
لمعرفة الأسباب الكامنة وراءها والتوصل إلى الحلول اللازمة لتلك المشكلات ، ومن هنا تبلورت مشكلة 
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البحث في دراسة المظاهر السلوكية ومحاولة الاجابة على التساؤل الاتي هل للمظاهر السلوكية مستويات 
 لتربية البدنية وعلوم الرياضة بمادة رفع الاثقال .درجات طلبة كلية ا معيارية يمكن وضعها للتعرف على

 اهداف البحث:  2-3
 بناء مقياس المظاهر السلوكية   .    2-3-2
التعرف على درجات المظاهر السلوكية  في لعبة رفع الاثقال لدى طلاب بعض كليات التربية  2-3-1

 العراق. –البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان 
مستويات معيارية لمقياس المظاهر السلوكية في لعبة رفع الاثقال لدى طلاب بعض كليات  وضع  2-3-3

 العراق. –التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان 
 فرض البحث :   2-4
 هناك فرق ذات دلالة احصائية بين درجات الطلاب في مقياس المظاهر السلوكية السلبية   2-4-2
 حث : مجالات الب 2-2
 قسم التربية الاساسيةطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة السليمانية / المجال البشري:  2-2-2
 2/6/1011لغاية  2/3/1011سيحدد في حينه  .   المجال الزماني :  2-2-2
صلاح -عات . )السليمانيةقاعة رفع الاثقال  بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجام المجال المكاني :  2-2-3

 حلبجة( -الدين
 إجراءات البحث : -3
    منهج البحث: 3-2 
  دلة  لملائمتهما مع طبيعة البحثالباحث  المنهج الوصفي باسلوبين هما المسحي والعلاقات المتبا ستخدم ا  
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

لوم الرياضية لمرحلة الثانية لبعض جامعات أقليم تكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية البدنية والع     
 20( طالبا ، في حين تم استبعاد )  142والبالغ عددهم )  1011/1012كوردستان / العراق لسنة  الدراسة 

( طالبا وهم طلاب جامعة السليمانية كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية 
ا وهم طلاب جامعة صلاح الدين كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية لإجاباتهم الخاطئة على ( طالب 2و) 

المقياس ، ويتكون عينة البحث)عينة البناء والتطبيق( طلاب المرحلة الثانية لكل من جامعات )جامعة 
ياضية والبالغ عددهم ) جامعة حلبجة ( كليات التربية البدنية والعلوم الر -جامعة صلاح الدين -السليمانية

 ( :2( طالبا ، كما يتيبن في الجدول ) 130
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 (2الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينة البناء وعينة التطبيق النهائي

 المستبعدون التجربة الاستطلاعية عينة التطبيق عينة البناء الجامعة المحافظة ت

  14 04 33 السليمانية السليمانية 1

 3   124 صلاح الدين أربيل 2

    33 حلبجة حلبجة 3

 203 3 14 04 194  المجموع

 أدوات البحث:  3-3
 استعمل الباحث عددا من الوسائل البحثية وهي :  

 استمارة الاستبيان . -
 والمقابلة الشخصية .  -
 المصادر والمراجع . -
 مقياس المظاهر السلوكية السلبية   . -

 وفيما يأتي وصف لإجراءات الدراسة : 
 مقياس المظاهر السلوكية السلبية   :الخطوات العلمية لبناء   3-3-2 

سيقوم الباحث بعدد من الخطوات والتي ستضمن بناء مقياس المظاهر السلوكية لطلبة كليات التربية  
 البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان وهي : 

 تحديد مجالات المقياس وفقراته وصياغتها :  3-3-2
بعملية تحديد المجالات لابد من مراجعة  للمصادر العلمية في الموضوع ذاته إذ يساعد ذلك لغرض القيام 

الباحث في تكوين وبناء المجالات بشكل وافي وأشمل والوقوف على أكبر قدر ممكن من الوضوح والشمولية ) 
المجالات  ( ، وتحديد 201،  1022() الزبيدي واخرون ،  1022عبدالودود احمد الزبيدي واخرون ، 

 ( مجالات لمقياس المظاهر السلوكية السلبية  وهي : 7الرئيسية للمقياس وهي ) 
 السلوك العدواني . -2
 القلق الاجتماعي . -1
 . الضغط النفسي -3
 .  السلوك السلبي   -4
 . الاحباط   -2
 الخجل  .  -6
 الانانية  -7
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إذ تم طلب آرائهم حول مدى  إذ تم تحديد هذه المجالات مع التعريف البسيط لكل منها بشكل استبيان ،  
صلاحية المجالات وبغرض تحديد المجالات الاكثر اهمية وبعد القيام بعملية العرض وابداء الرأي حول 
الاتفاق على قبول او رفض المجالات ، على المجالات وعلى اجراء التعديلات على الصياغة لتصبح اكثر 

( أبعاد وبعد جمع الدرجات التي حصل  7لية من ) ملائمة لطبيعة البحث ويتكون المقياس بصورته الأو 
عليها كل مجال من المجالات الخاصة بالمقياس تم استخراج الاهمية النسبية  لكل مجال ليختار الباحث 

ولغرض الشروع بعملية تحديد فقرات مقياس المظاهر السلوكية السلبية  ، قام المجالات التي حصل عليها.
( فقرة موزعة على المجالات السبعة للمقياس .يؤكد كرونباخ  22ياس من )الباحث بإعداد فقرات المق

(2270Cronbach , على ضرورة أن يبدأ الباحث بتحديد المفاهيم التي يعتمدها في بناء المقياس قبل أن )
(تطلب إعداد الصيغة الأولية لمقياس المظاهر Cronbach.1970,496)  . يبدأ بإجراءات بناء المقياس 

كية السلبية عدة إجراءات بدأت بعملية صياغة فقرات المقياس بما يتلاءم ومجتمع البحث فضلًا عن السلو 
وضع التعليمات المتعلقة بكيفية الإجابة عنها وطريقة التصحيح وهذه الإجراءات هي قام الباحث بالاطلاع 

علوم الرياضية وعلم النفس الرياضي على المصادر والمراجع والدراسات والمقاييس السابقة في التربية البدنية وال
 التي تتعلق بأدبيات المظاهر السلوكية السلبية  والتي ذكرت سابقا . 

 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها :  3-3-2-2
في قياس ما  –إنّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أهم خطوة في بنائها، إذ تتوقف دقة المقياس 

إلى حد كبير على دقة فقراته وتمثيلها للسمة المراد قياسها. لذلك ينبغي على الباحث  –ه وضع من أجل قياس
أن يكون على وعي تام بشروط إعداد الفقرات ومواصفاتها. إذ إنّ الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياس 

 (440،  2221الرحمن ، (تعتمد بشكل كبير على الخصائص القياسية )السيكومترية( للفقرات   
اعتمد الباحث في صياغة الفقرات على آراء السادة الخبراء  في اختيار بدائل المقياس وقد تم الاتفاق 

% ( على ملائمة الفقرات للمقياس ،  وستكون الإجابة عن الفقرات باختيار بديل واحد من  200بنسبة ) 
بدرجة قليلة ، بدرجة قلية جدا (( وتعطى  خمسة بدائل  )) بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ،

 ( على التوالي  ، وقد روعي عند صياغة فقرات المقياس  . 2،  1،  3،  4،  2لها الدرجات  ) 
 : صياغة فقرات المقياس 3-3-2-2

من شروط بناء المقاييس النفسية يجب أن تكون فقراتها مفهومة وتعليمات الإجابة عنها واضحة للذين 
المقياس. ويجب إخفاء الغرض الحقيقي من المقياس )أي عدم كتابة اسم المقياس( للحصول على يُعدّ لهم 

( من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحوث والدراسات 62، 2212بيانات صادقة )عبد الخالق،
( فقرة لمقياس  22العلمية حول أساليب بناء المقاييس وبعد تحليل المقاييس المذكورة سابقا تمت صياغة ) 

المظاهر السلوكية السلبية  وحسب مجالات المقياس السبعة ، وقد تم عرض الفقرات المقترحة للمقياس على 
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وبذلك يصبح المقياس   السادة الخبراء لبيان مدى صلاحية الفقرات لقياس الغرض الذي وضعت من أجله .
(  33( بعد اتفاق السادة الخبراء  على حذف )  4( فقرة الملحق )  61بعد الاخذ براي الخبراء مكونا من ) 

 (  1فقرة ، والفقرات المحذوفة مبينة بالجدول ) 
 ( 1الجدول ) 

 الفقرات المحذوفة من كل مجال حسب اراء الخبراء
 تسلسل الفقرات المحذوفة عدد الفقرات المحذوفة المجال ت

4  4 السلوك العدواني 1   ،7  ،13  ،11  

يالقلق الاجتماع 2   3 24  ،29  ،32  

 33 1 الضغط النفسي 3

37،  33،  32 3 السلوك السلبي 0  

 73 1 الاحباط 3

 33 1 الخجل 1

 --- --- الانانية 7

  13 المجموع 

 التجربة الاستطلاعية : 3-3-2-3
، لبيان مدى صلاحية  1010/ 2/  13تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد الموافق   

من  طالبا وهم طلاب كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية لمرحلة الثانية (10اس على عينة قوامها )المقي
 محافظة السليمانية  وكان الغرض من إجرائها ما يأتي :

 إعداد الصورة الأولى للفقرات قبل القيام بتحليلها إحصائياً . -2
  التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض . -1
مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابته لها وتجنب العبارات غير الواضحة وتبديلها بعبارات  -3

 ملائمة .
احتساب زمن الإجابة والوقت الذي يستغرقه الطلاب في الإجابة عن فقرات المقياسين ، إذ تراوح  -2 -4

 ( دقيقة    .  42  -  30زمن الإجابة من )  
 تعليمات المقياسين ومدى تجاوب المختبرين وتفهمهم للاختبارات .التأكد من وضوح  -2
 .اتخإذ الإجراءات المناسبة من حيث الصياغة اللغوية لإعداد صورة المقياس  -1
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس المظاهر السلوكية السلبية   : 3-3-2-4 -3

تميز بين الأفراد الذين حصلوا على من مواصفات المقياس الجيد إجراء التحليل الإحصائي لفقراته لل 
للفقرات ، وقد تم إجراء ميزية  القوة الت درجات عالية ودرجات منخفضة في المقياس نفسه ، أي استخراج

 التحليل الإحصائي لمقياس المظاهر السلوكية السلبية   بطريقتين هما  : 
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 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  :  2- 3-3-2-4
الفقرات هو التأكد من كفايتها في تحقيق مبدأ الفروق الفردية الذي يقوم عليه إن الهدف من تحليل 

ورتبت درجات المقياس ، فيتم حساب القوة لغرض الإبقاء على الفقرات المميزة وحذف الفقرات غير المميزة ، 
نسبة ) يار اختتم إذ ( طالبا تنازلياً استناداً إلى اسلوب المجموعتين المتطرفتين  130طالبا البالغ عددهم ) 

لتمثلا المجموعتين المتطرفتين ، إذ يؤكد ستانلي  % ( من الدرجات العليا والنسبة نفسها من الدرجات الدنيا17
 Hopkins,1972,286و هوبكنس " أنّ هذه النسبة تجعل المجموعتين مثاليتين من جانب الحجم والتمايز " )

واعتمدت  هماالمجموعتين المتطرفتين بهدف معرفة الفروق  بين ، وقام الباحث بإجراء الاختبار التائي على
 قيمة ) ت ( الدالة إحصائياً مؤشراً لتمييز الفقرات 

 معامل الاتساق الداخلي :  3-3-2-4-2
تم استخراج معامل الاتساق الداخلي ، إذ إنّ هذه الطريقة تقدم لنا مقياساً متجانساً في فقراته  بحيث  

د السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل ، فضلا عن قدرتها على إبراز الترابط بين تقيس كل فقرة البع
 ( . SPSSفقرات المقياس ، وقد استعمل معامل الارتباط البسيط  لبيرسون لتحقيق ذلك بوساطة نظام )

  ثبات المقياس : 3-3-2-4-3
للمقدار الحقيقي للسمة التي  يعد الثبات من المؤشرات الضرورية كونه يعني " مدى قياس الاختبار 

،  ويشير ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها (232، 1000)علام ، يهدف لقياسها " 
 نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة ، وهناك عدة طرق لحساب الثبات اعتمد الباحث على : 

 طريقة التجزئة النصفية :  3-3-2-4-3-2  
د الباحث على هذه الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على لقد اعتم

 البيانات التي حصل عليها الباحث والمتعلقة بدرجات إجابات اللاعبين .
إن هذه الطريقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأين ، الجزء الأول يتضمن الفقرات التي تحمل 

جزء الثاني يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجية ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط الأرقام الفردية ، وال
( ، إلّا أن هذه الطريقة تمثل معامل ثبات  0.711البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إليها والذي بلغ )

وقد قام الباحث نصف الاختبار لذا يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل ، 
بهدف تصحيح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقياس )  *براون (  –باستعمال معادلة ) سبيرمان 

 ( وهو معيار جيد يمكن الاعتماد عليه .  0.112
 

 الخطأ المعياري للمقياس :   3-3-2-4-4
                                                           

*
 + معامل الارتباط 1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  
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لبية   ضمن شروط لو فحصنا أحد أفراد مجتمع البحث عدة مرات في مقياس المظاهر السلوكية الس
واحدة فإننا سنحصل على درجة إما أعلى أو اقل أو الدرجة الأولى نفسها ، وهذا التذبذب يعود إلى أن 
المقياس لن يكون مثالياً من غير خطأ ، سواء أكان المقياس فيزيائياً أم نفسياً ، وهذا الخطأ له مصادر 

عن ظروف التطبيق ، والخطأ المعياري الذي يتم متعددة فربما يكون خطأ المقياس نفسه أو خطأً ناتجاً 
استخراجه الآن ما هو إلا تقدير كمي لهذه الأخطاء ، ويتم  الحصول عليه عادة من الثبات ، وعند تطبيق 

( 0.112( عندما كان معامل الثبات للمقياس ) 4.722±معادلة الانحراف المعياري بلغت درجة الخطـــــأ ) 
( وبناءً عليه فالدرجة الحقيقيــــة للمقيـــاس لأي لاعب هـــي الدرجـــــة التي  6.241وانحراف معياري قدره ) 

 ( .  4.722± يحصـــل عليها في المقياس )
 تصحيح المقياس :   3-3-2-4-2

بعد أن أنجز الباحث المعاملات العلمية اللازمة لمقياس المظاهر السلوكية السلبية من خلال 
الإجابة عن ( وتكون  2( فقرة بصورته النهائية الملحق )  66بح المقياس مكوناً من ) السابقة أصالإجراءات 

الفقرات باختيار بديل واحد من خمسة بدائل )) بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة 
راوحت الدرجة الكلية ( على التوالي وت2،  1،  3،  4،  2قليلة ، بدرجة قليلة جداً (( وتعطى لها الدرجات ) 

( ، وان الدرجة العالية على مقياس  198( والمتوسط الفرضي للمقياس ككل )  330 – 66للمقياس بين ) 
المظاهر السلوكية السلبية تعني ان طالب يمتلك ظواهر سلوكية سلبية والدرجة الواطئة تعني ان المظاهر 

 السلوكية متدنية لدى عينة البحث  .  
 :  تطبيق المقياس 3-4

( طالبا يمثلون  طلاب كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية  130تم تطبيق المقياس على عينة والبالغ )  
لمرحلة الثانية لبعض جامعات اقليم كوردستان لاستخراج مستويات المظاهر السلوكية السلبية  على وفق 

 .  1011/  2/  4 - 1011/  4/  14المقياس الذي تم بناؤه وذلك في المدة من 
 الوسائل الإحصائية : 3-2
 ( لتحليل البيانات في البحث الحالي. SPSSاستعمل الباحث الحاسوب الآلي على وفق نظام )  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات التي تم الحصول عليها من خلال مجموعة 

بها ، وبعد أن تم تحقيق هدف البحث الأول والمتضمن بناء مقياس  الاجراءات التي قام الباحث
 وكما هو مبين في ما يأتي : الباحث نتائج البحث المظاهر السلوكية السلبية سيستعرض 
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 ( 2الجدول ) 
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات مقياس المظاهر السلوكية السلبية والمقياس ككل

رضيالمتوسط الف  المتغير الوسط الحسابي الانحراف المعياري 

 المحور الاول 12.275 2.995 31

 المحور الثاني 18.325 4.811 34

 المحور الثالث 14.800 4.23 27

 المحور الرابع 15.425 3.88 39

 المحور الخامس 13.750 4.743 13

 المحور السادس 16.450 373. 20

 المحور السابع 20.775 5.595 27

 المقياس ككل 132.300 14.133 193

و)  (  12.275( أن الاوساط الحسابية لمجالات المقياس تراوحت بين )  1يتبين من الجدول )      
(  لعينة الدراسة على مقياس المظاهر  5.595 - 2.995والانحرافات المعيارية كانت ) (  20.775

سابي لكل مجال مع المتوسط الفرضي للمجال يتبين ان الوسط السلوكية وعند مقارنـــــــة الوســـــــــط الح
الحسابي اقل من المتوسط الفرضي وهذا يدل على ان عينة الدراسة لهم مظاهر سلوكية واطئة في 

( مع المتوسط الفرضـــي له )  132.300المجالات ، اما عند مقارنة الوسط الحسابي للمقياس ككل ) 
المظاهر السلوكية بدرجة اقل من المتوسط لكون الوسط الحسابي اقل من  ( ، فان العينة تمتلك من 291

( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لمقياس المظاهر السلوكية  3المتوسط الفرضي ، والجدول ) 
وحسب اجابات الطلاب على المقياس ، وهذا يشير الى ان عينة البحث يمتلكون مظاهرا سلوكية ايجابية ، 

ير الدرجة العالية الى وجود المظاهر السلوكية السلبية العالية ، والدرجة المتدنية الى انه وجود مظاهر اذ تش
( وتمثل المظاهر السلوكية السلبية ظاهرة نفسية هامة   1022سلوكية ايجابية ،  وهو ما تؤكده ) ابتسام ، 

هذه المظاهر وعلاقتها بأساليب في مجال دراسات الشخصية ورغم الأبحاث الكثيرة التي تناولت بعض 
المعاملة الوالدية فما تزال كثير من تفاعلاتها تحتاج إلى المزيد من البحث والتدقيق، وقد تكون هذه المظاهر 
السلوكية السلبية عقبة في سبيل المراهق تحول بينه وبين التوافق مع بيئته وتفسد عليه تعاملاته مع الآخرين 

غير ناضجة ، ومما لاشك فيه أن المشكلات السلوكية هي انحراف عن السلوك  وتجعل علاقاته الاجتماعية
السوي وهي تزداد إذا تُركت دون بحث لأسبابها وتحديد طرق الوقاية والعلاج ، لذا فهي جديرة بالدراسة 

 (3، 1022لمعرفة الأسباب الكامنة وراءها والتوصل إلى الحلول اللازمة لتلك المشكلات. )امين ،
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( 3جدول ) ال  
 قيمة معامل الارتباط ما بين درجات مجالات المقياس ودرجة المقياس الكلية 

 المتغير  المقياس ككل  .Sig الفروق

 المحور الاول  4.034 0.000 معنوية

 المحور الثاني 4.317 0.000 معنوية

 المحور الثالث 4.373 0.000 معنوية

 المحور الرابع 4.121 0.000 معنوية

يةمعنو  المحور الخامس 4.732 0.000 

 المحور السادس 4.311 0.000 معنوية

 المحور السابع  4.031 0.000 معنوية

 
(  إلى وجود علاقة ايجابية بين درجات الطلاب على مجالات المقياس  3تشير النتائج في الجدول ) 

ة على مقياس المظاهر السلوكية ودرجاتهم الكلية على المقياس ككل ، وهذا يشير الى انه كلما زادت الدرج
السلبية ستزداد درجات مجالات المقياس ، واذا قلت درجة المقياس كاملا فان درجات المجالات ستقل ايضا ، 

( ان علماء النفس يُرجعون المظاهر السلوكية إلى عملية التنشئة  1021وهو ما يؤكده ) سهام درويش ، 
نمط شخصية الفرد وأسلوب الرعاية الوالدية ، واسلوب تربيته  الاجتماعية ويرون أن هناك ارتباطاً بين

الايجابية التي كان يتلقاها من الوالدين عندما كان طفلا وفي مراحل المراهقة ، وهو بذلك سيكون افكارا 
وتصرفات تعينه على تخطي السلوك السلبي ومحاولة تغيير هذا الاتجاه السلبي الى ايجابي . )درويش 

،2212  ،243) 
 ( 4الجدول  )  

 الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس المظاهر السلوكية السلبية    
 النسبة المئوية التكرارات درجات التقييم  المستوى

 % 27.391 13 113 – 11 جيد جدا

 % 03.191 112 171 – 119 جيد

 % 11.437 37 220 – 172 متوسط

 % 7.321 13 277 -223 مقبول

 صفر % صفر  334 - 273 ضعيف

 %  144 234 المجموع

 
للمقياس المظاهر السلوكية وقد تم وضع   ( بانه هناك خمسة مستويات 4يتبين من الجدول ) 

( طالبا ، وهي ) ضعيف ،  130المستويات لمجتمع البحث ) عينتي البناء والتطبيق ( والبالغ عددهم ) 
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( يحصلون على جيد جدا  221 – 66طلاب مـن ) مقبول ، متوسط ، جيد ، جيد جدا ( وكانت درجات ال
من العدد الكلي لعينة البناء والتطبيق  ، % (  29.392( طالبا وكانت النسبة المئوية لهم ) 63وعددهم ) 

( طالبا وبلغت النسبة  222( يحصلون على جيد وعددهم )  292 – 229وكانت درجات الطلاب مـن ) 
( يحصلون على متوسط وعددهم )  224 – 292ـات الطلاب مـن ) ، وكانت درجـ% (  29.392المئوية )

(  299 -222، وكانت درجات الطلاب مـن ) % (  26.219( طالبا وبلغت النسبة المئوية ) 39
، وكانت درجات الطلاب % (  9.126( طالبا وبلغت النسبة المئوية ) 21يحصلون على مقبول وعددهم ) 

ضعيف ولم بكن اي من الطلاب في هذا المستوى وفق درجاتهم  ( يحصلون على 332 - 291مـن )  
 على المقياس ، وهذا يعني انهم يمتلكون درجات دون الوسط على مقياس المظاهر السلوكية السلبية .

 الاستنتاجات والتوصيات :   -2
 الاستنتاجات :  2-2

 في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي : 
مقياس المظاهر السلوكية السلبية لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم  بناء تم التوصل على  -2

 الرياضة في اقليم كوردستان ومن خلال الإجراءات العلمية المتبعة في بناء المقاييس . 
اظهرت نتائج العينة أنهم يمتلكون درجة اقل من الوسط على مقياس المظاهر السلوكية  -1

البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان من خلال مقارنة  السلبية لطلبة كليات التربية
 درجات عينة البحث  بالمتوسط الفرضي .

 كان هناك علاقة ارتباط ايجابية طردية بين محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس . -3
تم التوصل الى وضع مستويات معيارية لدرجات عينة البحث على مقياس المظاهر السلوكية  -4

 ة لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان . السلبي
 التوصيات :  2-2

 في ضوء استنتاجات البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي : 
اعتماد مقياس المظاهر السلوكية السلبية لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم  -2

 القياس والتقويم عند إجراء بحوث مشابهة  . كوردستان الذي قام  الباحث  ببنائه في
التاكيــد علــى اســتخدام الوســائل العلميــة فــي تهيئــة الطــلاب لخــوض غمــار الــدروس العمليــة فــي كليــات   -1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة باقليم كوردستان  . 
ل تعزيز العمل على تعزيز العلاقات الاجتماعية والتواصل فيما بين الطلاب ومدرسيهم من اج   -3

 المظاهر الايجابية وتعزيز الذات الشخصية لتحقيق سمات شخصية ايجابية .
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إجراء دراسات أخرى عن المظاهر السلوكية السلبية لمستويات وعينات أخرى وحسب تخصصات   -4
 الدروس العملية  .

 :المصادر  العربية
 ( . الرعاية الوالدية والميول المهنية2212أبو عيطة , سهام درويش : )  لدى الطلبة الكويتيين في

 , جامعة الكويت , الكويت .  2, ع  27المرحلة الثانوية , مجلة العلوم الإجتماعية , مج 
 (،المعاملة الوادية المدركة و علاقتها ببعض المظاهر السلوكية السلبية 1022امين، ابتسام ابراهيم ،)

 لدى المراهقين.
 ( ، 1012الزبيدي واخرون ،عبدالودود احمد )  ، ، علم النفس الرياضي ،  مكتبة الرشد ، الرياض

 المملكة العربية السعودية.
 ( ، المتغيرات النسية ي المجال الرياضي، دار 1022الزبيدي،احمد عبدالودود، و اخرون، )

 الاكاديميون،عمان (.
  ، دار الزبيدي ، عبدالودود احمد واخرون ؛ المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، ) عمان

 (   1022الاكاديميون للنشر والتوزيع ، 
 (،القياس و التقويم التربوي و النفسي،أساسياته1000علام،صلاح الدين محمود ،)- تطبيقاته- 

 ،دار الفكر العربي، القاهرة.2توجيهات معاصرة،ط
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sports field, (Amman, Dar Al-Akademoun for Publishing and Distribution, 2019) 

among Kuwaiti students at the secondary stage, Journal of Social Sciences, Vol. 
17, p. 1, Kuwait University, Kuwait. 

-Din Mahmoud, (2000), Educational and Psychological 
Measurement and Evaluation, Its Basics - Applications - Contemporary 
Directives, 1st Edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo. 
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Abstract 
The study aimed to: design a program for mental visualization 

among female volleyball players and to identify the effectiveness of 

the mental visualization program in psychological fluency and the 

level of some basic skills among female volleyball players and to 

identify the dimensional differences between the control and 

experimental groups psychological fluency and some basic skills of 

female volleyball players. 

  Theoretical studies: represented by a program of mental 

visualization in psychological fluency and the level of some basic 

skills, as well as a number of similar studies. 

Research methodology and most important procedures: The 

experimental method was used with the design of two groups 

(experimental and control). The research community was selected 

from the players of the Premier League clubs in volleyball for the 

sports season 2020-2021, and their number is (33) players and they 

represent Aphrodite Club and Sulaymaniyah, and the 

Sulaymaniyah Club was chosen in a way Intentional due to the 

availability of all means and possibilities to implement the main 

experiment as well as the facilities provided by the management of 

the mentioned club, and the research sample consisted of (20) 

players, and the sample was randomly divided into two groups 

(control and experimental), as each group included (8) players. The 

exclusion of (4) female players for participating in the two pilot 

experiments. 

Control research in the pre and post tests. Recommendations: 

Emphasis on the use of the mental visualization program designed 

by the researcher in the training process for volleyball samples, and 

attention to the psychological and emotional aspect of the players 

when developing volleyball training programs.  
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مهارة الارسالمستوى صور العقلي في الطلاقة النفسية و فاعلية برنامج للت  
 لدى لاعبات الكرة الطائرة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة السليمانية  / شاكر محمود احمد
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة السليمانية /أ.د .علي قادر عثمان  

                الخلاصة:
هدف الدراسة الى : تصميم برنامج  للتصور العقلي لدى لاعبات بالكرة الطائرة والتعرف على 
فاعلية برنامج التصور العقلي في والطلاقة النفسية ومستوى بعض المهارات الاساسية لدى 
لاعبات  بالكرة الطائرة والتعرف على الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 لدى لاعبات بالكرة الطائرة .  ومهارة الارسالالطلاقة النفسية 
ذو تصميم مجموعتين )التجريبية ,  التجريبيمنهج البحث واهم الاجراءات : استخدم المنهج 

وحدد مجتمع البحث من لاعبات أندية درجة الممتاز بالكرة الطائرة للموسم الرياضي الضابطة(.
لاعبة ويمثلن نادي افروديت والسليمانية ,وقد تم اختيار ( ۳3,والبالغ عددهن )0202-0202

نادي السليمانية بطريقه عمدية بسبب توفر جميع الوسائل والامكانيات  لتطبيق التجربة 
الرئيسية فضلًا عن التسهيلات التي قدمتها ادارة النادي المذكور, وكانت عينة البحث مكونة من 

عشوائية الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية (اذ شملت  ( لاعبة, وتم تقسيم العينة بطريقة02)
( لاعبات لاشتراكهن في التجربتين 4( لاعبات وقد تم استبعاد )8كل مجموعة على )

 الاستطلاعيتين.
بعد عرض النتائج التي توصل اليها الباحث وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى عدة 

ة مهار و الباحث ذو تأثير إيجابي في تعلم  عدادهبأاستنتاجات: برنامج التصور العقلي والذي قام 
ومستوى الطلاقة النفسية بالكرة الطائرة واظهرت نتائج البحث فروق ذات دلالة معنوية  لسار ل 

بين الإختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث التجريبية والضابطة لبرنامج التصور العقلي في 
م تظهر فروق في الطلاقة نفسية بالكرة الطائرة ولومستوى الطلاقة المهارة الارسال تعلم 

 .النفسية
برنامج التصور العقلي والذي صممه الباحث في العملية  استخدامالتأكيد على  التوصيات:

بالجانب النفسي و الوجداني للاعبات عند وضع البرامج  والاهتمام اخرى التدريبية لعينات 
 التدريبية بالكرة الطائرة .

 
 

 ث البح تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الفاعلية -
 التصور الذهني -
 مهارة الإرسال -
 أنثى -
 الكرة الطائرة -
 

 

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

يعد الاعداد النفسي للرياضيات من الامور التي اصبحت ضرورة ملحة لأعداد اللاعبات اعدادا 
القدرة على مواجهة متطلبات التدريب الشاق من جهة وما يدور في راس اللاعبة من  متكاملا ليكون لهن

افكار متضاربة حول كفاءتها ومستوى الخصم وارضاء المدرب وغيرها من الامور التي تؤثر على مستوى 
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اعداد  اللاعبة سلبيا من جهة اخرى ، لذا اصبح الاهتمام بالجانب النفسي من الضرورات التي تتطلبها عملية
اللاعبة لمساعدتها في التغلب على المشاكل النفسية التي تواجهها والتعامل مع اللاعبة بطريقة تمكنها من 

أصبح  فهم نفسها وميولها واستعدادها وامكانياتها وحل العقبات النفسية التي تواجهها وتعجز عن حلها ، ولقـــد
شتى مجالات الحياة أن أي أداء  سلوك الإنساني فيمن المسلم به علمياً بعد الدراسات المستفيضة في ال

حركي يصدر عن أعضاء جسم الإنسان منفردة أو مجتمعة ليس نتيجة لعمل بدني فقط ولكن أيضاً نتيجة 
العقلية والانفعالية والدافعية التي لا نستطيع أن نلاحظها بطريقة مباشرة ولكن نستطيع  لمجموعة من العمليات
 طبيعة وأهداف هذه الحركات البدنية الصادرة . أن نلاحظها عن طريق 

زاد الاهتمام بالتصور العقلي لغرض استخدامه في التغذية الراجعة لتعزيز استكمال الصورة للمهارات       
الحركية لأي لاعب في المجال الرياضي, وهناك مركز متكاملا في الجهاز العصبي المركزي وظيفته استقبال 

عمل على تطبيقها وتعزيزها وارسالها الى المخ لعمل الاستجابة اللازمة وان التصور العقلي المثيرات الحسية وال
يكون صوراً لتتم الاستجابات الفسيولوجية, وهذه الصور بعد تحليلها في الدماغ ستولد انقباضات في 

, وأن التصور العضلات المستخدمة لإنتاج الحركة وهو ما يؤكد ارتباط النشاط البدني مع النشاط الذهني
العقلي له تأثير على قدرة الجهاز العصبي لتسجيل الانماط الحركية والحسية وقدرتها على التذكر واعادة   

 (.1تنظيم)
وان الطلاقة النفسية في المتغيرات النفسية المهمة التي ارتباط مع الكثير من المتغيرات النفسية الايجابية 

لتعبئة فسات والمباريات ,وأنها تعد من أهم المتغيرات في اهم نفسياً للمنايئوالسلبية ,وهي تدعيم اللاعبين وته
 في المتغيرات الايجابية عندما يدرك الرياضي توازنه النفسي ومواجهة وأنما،  النفسية لغرض اداء أفضل

 ( .  2) وقدرة الرياضي الذاتية لمواجهة الظروف المختلفة التحديات
من حل  نهنعمل على إكساب اللاعبة مهارات مهمة تمكيالعقلي  ن التصوربأأهمية البحث  وجاءت

وفي المشكلات الفردية والجماعية وتعديل السلوك الذي يصب في النهاية إلى تحسين الطلاقة النفسية للاعبة 
دقة بعض  و الطلاقة النفسية تصور العقلي ومعرفة أثره علىللبرنامج  في تصميم ارتأى الباحث خلال ذلك
 الاساسية للاعبة الكرة الطائرة. المهارات

 مشكلة البحث: 2-0

عة لسنوات من خلال ممارسة الباحث للكرة الطائرة كونه لاعباً ومثل اكثر من نادي وفرق الكلية والجام    
تشتت في انتباه للمباريات بالكرة الطائرة بمحافظة السليمانية نتيجة للظروف المحيطة طويلة ,لاحظ انه هناك 

                                                           

اض المملكة العربية السعودية, ص , مكتبة الرشد , الري,علم النفس الرياضي (0201( عبدالودود أحمد الزبيدي واخرون؛)1)

413. 

(
2

العلاقة بين الطلاقة النفسية والاداء البدني والمهاري لدي لاعبي أندية المحترفيين لكرة (,0210( أحمد سمير أحمد جرادرات؛)

 . 4,رسالة ماجستير,كلية الدراسات العليا, صالقدم في فلسطين
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ت داخلياً وخارجياً ,وهذا يؤدي الى انخفاض في اداء المهارات الاساسية في الكرة الطائرة خلال باللاعبا
المباريات والمنافسات التي يدخلن فيها ومما يسبب في ضياع نقاط مهمة يكون الفريق بحاجة لها ,ونظراً لقلة 

 ائرة بشكل خاص.  الدراسات في تصميم برنامج للتصور العقلي للرياضين بشكل عام والكرة الط
عامه ولا تراعي مستويات  بشكل نظري تكمن مشكلة البحث في إن عمليات الإعداد النفسي تعطى و   

مستويات اللاعبات وإمكانياتهم وقدراتهم البدنية  للتطبيق العملي ولا تراعياللاعبات ، حيث كانت تفتقر 
لتي تتضمنها وبالتالي فإن النتيجة تكون ليست والمهارية والنفسية ، أضافه إلى خصوصية اللعبة والمهارات ا

بالدرجة المطلوبة ، وان قلة الاهتمام بالجانب النفسي أفرزت أبعادا وسلوكيات ، تمثلت بأفكار سلبية غير 
واقعية و غير المنطقية كان تتبناها اللاعبة عن اللعبة والمواقف التي تتخللها والمستمدة من الثقافة التي 

ئة التي توجد فيها ، والتي تعتمد إلى حد كبير على تبني أفكار مشوهة وصور غير حقيقية تعيش فيها والبي
من  خلال متابعة وخبرته المتواضعة وكونه  عن ممارسة الرياضة والنشاط الرياضي ، وقد لاحظ الباحث

يسي في انخفاض الكثير من المدربين واللاعبات يعتقدون أن السبب الرئ  أن لاعبا سابقا ومدربا لعدة سنوات
فاعلية الأداء المهاري يرجع إلى انخفاض مستوى برامج التدريب وعدم جدية اللاعبات في تنفيذ هذا البرامج ، 
بينما قد ترجع المشكلة الحقيقية في اغلب الأحيان إلى عدم الاهتمام  بالإعداد النفسي من جانب المدربين 

يث ان هناك كثير من الحلات التي تم رصدها في اللاعبات واللاعبات أنفسهم وعدم الدراية الكاملة فيها ح
ومن هنا جاءت مشكلة ،  وكانت غائبة كليا عن انظار الجانب الاداري والمدربين وكذلك اللاعبات انفسهن

 البحث التي تحددت في الإجابة على التساؤلات الآتية:
 طائرة ؟للاعبات الكرة ال مهارة الارسالما هي فاعلية هذا البرنامج على 

 أهداف البحث:      2-3
 يهدف البحث الى الآتي :

 تصميم برنامج  للتصور العقلي لدى لاعبات بالكرة الطائرة. -1
لدى ل سار الا ةالتعرف على الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الطلاقة النفسية ومهار  -2

 لاعبات بالكرة الطائرة .
 فروض البحث 2-4
فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارين القبلي والبعدي في بعض وجود  -1

 المهارات الاساسية لدى لاعبات  بالكرة الطائرة.
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للقياسين القبلي والبعدي في الطلاقة  -2

 لكرة الطائرة .النفسية لدى لاعبات  با
 مجالات البحث 2-5
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 .   لاعبات نادي السليمانية بالكرة الطائرة في محافظة السليمانية :المجال البشري  1-5-2
 .2321 \ 5 \ 11الى  2321 \ 0 \ 03المجال الزماني:  2-5-0
 نية.قاعة نادي السليمانية للألعاب الرياضية المغلقة , محافظة السليماالمجال المكاني:   2-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -3
 منهج البحث:  3-2

ذو تصميم مجموعتين )التجريبية , الضابطة( وذلك لملائمة لطبيعة  التجريبيتم استخدام المنهج 
 مشكلة البحث .

 مجتمع  البحث وعينته : 3-0
-2323موسم الرياضي تكون مجتمع البحث من لاعبات أندية درجة الممتاز بالكرة الطائرة لل     

( لاعبة ويمثلن نادي افروديت والسليمانية ,وقد تم اختيار نادي السليمانية بطريقه ۳0,والبالغ عددهن )2321
عمدية بسبب توفر جميع الوسائل والامكانيات  لتطبيق التجربة الرئيسية فضلًا عن التسهيلات التي قدمتها 

( لاعبة, وتم تقسيم العينة بطريقة عشوائية الى 23ونة من )ادارة النادي المذكور, وكانت عينة البحث مك
( لاعبات 4( لاعبات وقد تم استبعاد )8مجموعتين ) ضابطة وتجريبية (اذ شملت كل مجموعة على )

 .( يبين ذلك1لاشتراكهن في التجربتين الاستطلاعيتين والجدول )
 (1جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته
 العينة االاستطلاعية العينة التجريبية ابطةالعينة الض العدد النادي

 - - - 13 افروديت

 4 8 8 22 السليمانية

 وسائل جمع البيانات الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-4

 وسائل جمع البيانات: 3-4-2
 المصادر والدراسات. -1
 (0برنامج التصور العقلي. ملحق) -2
 . (5ملحق) استمارة التفريغ -0
 ساسية.اختبارات المهارات الا -4
 الملاحظة العلمية. -5
 في البحث:الاجهزة المستخدمة  3-4-0
 (.1(عدد )HPجهاز الكومبيوتر نوع ) -
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 ( عدد.1ساعة توقيت الكترونية) -

 (.Casioنوع)-جهاز حاسوب يدوي  -
 ( عدد.1شو) جهاز الداتا -
 (.aohng(غرام نوع )133ميزان الكتروني حساس لقياس وزن الجسم لاقرب ) -
 ( م.0تقسيم كهرباء ) -
 (عدد.1) (canonكاميرا صور نوع ) -
 الادوات المستخدمة في البحث: 3-4-3
 (.23كرات الطائرة قانونية عدد) -
 (.1صافرة عدد) -

 .(23اقلام رصاص عدد) -
 شريط مترى لقياس مسافة. -
 ( سم.5شريط لاصق بعرض ) -
 (.13كرسي عادي عدد) -
 شاشة لعرض فيديو مهارات عن طريق جهاز الداتاشو. -

 حث وكيفية ضبطها:متغيرات الب 3-5
على الباحث تحديد متغيـرات بحثـه )المسـتقلة والتابعـة( فضـلًا عـن امكانيـة معرفـة المتغيـرات الدراسـة وذلـك 
لجعل العمل التجريبي منظماً ومنسقاً بصيغة علمية دقيقة" إن من خصائص العمـل التجريبــي أن يقـوم الباحـث 

طاً دقيقــاً لكــي يتحقــق مــن كيفيــة حــدو  حالــة أو متعمــداً بمعالجــة عوامــل معينــة تحــت شــروط مضــبوطة ضــب
وقــد المتغيــر المســتقل ،  . لــذا لابــد مــن تحديــد المتغيــرات التاليــة نظــراً لاهميتهــا(1)حــاد  ويحــدد أســباب حــدوثها"

) المتغيـر التـابع ( ،  حدد الباحث المتغير المستقل في البحث وهو عبارة عن اسـتخدام برنـامج التصـور العقلـي
 .( بعض المهارات الاساسية و باحث المتغيرات الطلاقة النفسية وقد تناول ال

 التصميم التجريبي: 3-6
استخدام الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق علية اسم )تصميم المجموعات المتكافئة( العشوائية     

 لتصميم التجريبي:الاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعدي المحكم الضبط, وتم مراعاة ما يأتي عند تنفيذ ا
  .تقسيم افراد عينة البحث الى مجموعتين تجريبية وضابطة  -

                                                           

، ترجمة :محمد نبيل نوفل وآخرون ،القاهرة ، مكتبة 4ط تربية وعلم النفس،مناهج البحث في ال( 1890( دي بولد فاندالين؛)1)

 .439الانجلو المصرية، ص
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  .اجراء قياس قبلي لمجموعتين البحث التجريبية والضابطة في مقياس الطلاقة النفسية والمهارات الاساسية -
  .تنفيذ البرنامج المستخدم على افراد المجموعة التجريبية -
 لتدريب على الظروف التقليدية وعدم اخضاعها الی اي برنامج نفسي.ترك المجموعة الضابطة في ا -
اجراء قياس بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الطلاقة النفسية والاختبار المهارات - 

 ( يوضح التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة الحالية.9الاساسية في نهاية تطبيق البرنامج والشكل )

 
 (1شكل )

 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث

 ادوات البحث:   3-7
 اعداد مقياس الطلاقة النفسية على وفق الاسس العلمية. 
 . تم تحديد المهارات الاساسية والاختبارات المهارية للكرة الطائرة من قبل الخبراء والمختصين 
 م ئيتلا راسات والاطار النظرية في اعداد البرنامج بماتصميم اعداد البرنامج التصور العقلي مستفيدا من الد

 مع اهداف البحث.
 مقياس الطلاقة النفسية:  3-7-2
لغرض تحقيق اهداف البحث فقط تطلبت الحاجة الى توفر مقياس للتعرف على الطلاقة النفسية لدى     

ة وقد تبنى الباحث مقياس الطلاقة لاعبات الكرة الطائرة درجة ممتازة لنادي السليمانية في محافظه السليماني
مقياس الطلاقة النفسية لدى لاعبات  ) 1)( 2311حبيب علي طاهر و عايد كريم الكناني,( النفسية الذي اعده

 الكرة الطائرة درجة ممتازة . 

                                                           

الصدق العاملي لمقياس الطلاقة النفسية للاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة ( 0211( حبيب علي طاهر و عايد كريم الكناني؛)1)

 , مجلة علوم التربية الرياضية . الطائرة في العراق
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  وصف المقياس الطلاقة النفسية وطريقة تصحيحية: 3-7-2-2
 (1)لدرجة الأولى بالكرة الطائرة تم استخدام مقياس راتب وآخرون من أجل قياس الطلاقة النفسية لدى لاعبي أندية ا

 ( موزعة على ستة مجالات هي :2( فقرة ملحق )08والذي أشتمل على )
 (.55 -41-43 -03 -11( فقرة هي )5الثقة بالنفس .وكان عدد فقراته ) -
 (14 -11 -41 -01 -25 -11 -4 -2( فقرة هي )8تركيز الانتباه .وكان عدد فقراته ) -
 (15 -52 -48 -42- 03 -21 -21 -12 - 8( فقرة ) 9مواجهة  القلق .وكان عدد فقراته ) -
 (58 -40 -08( فقرات )0الاستمتاع .وكان عدد فقراته ) -
 (33 -12 -59  -44 -09 -00 -18-14 -1( هي )9التحكم والسيطرة الرياضية وكان عدد فقراته ) -
 (54 -45 -19 -13) ( فقرات هي4آلية الأداء. وكان عدد فقراته ) -

وتكون الاجابه عن فقرات المقياس بطريقة ليكرت )سلم الاستجابة (حيث تكونت من ثلا  استجابات هي )درجة 
 1درجة( بالنسبة للفقرات الايجابية و )درجة كبيرة  1درجة ( )درجة قليلة  2درجات ( )درجة متوسطة  0كبيرة 

عدد الفقرات الإيجابية درجات( بالنسبة للفقرات السلبية وكان  0درجة ( )درجة قليلة  2درجة ( )درجة متوسطة 
 ( فقرة .21( فقرة  والفقرات السلبية ) 21)

 (2) إختبار قياس دقة مهارة الإرسال 3-7-0
 : قياس دقة مهارة الإرسال.الغرض من الاختبار
 كرات طائرة.13 : ملعب كرة طائرة قانوني، شريط لتحديد الأهداف، شريط قياس،الأدوات المستخدمة
 يقوم المختبر بأداء الإسال موجهاً الكرة نحو المناطق)أ,ب,ج,د(. مواصفا الأداء:
 للمختبر ثلا  محاولات: شروط التسجيل:

 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة) أ (. 4 -
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة) ب (. 0 -
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة) ج (. 2 -
 داخل المنطقة) د (.نقطة لكل محاولة  1 -
 )صفر(عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق. -
 عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى. -

 تلغى المحاولة في حالة إرتكاب المختبر خطأ قانوني.

                                                           

. القاهرة :  النشاط البدني والاسترخاء مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين نوعية الحياة( 2334( أسامة كامل راتب )وآخرون( ؛)1)
 131دار الفكر العربي ، ص 

 .290: )عمان، مؤسسة الوراق  للنشر ، والتوزيع(، ص1، ط الموسوعة العلمية للكرة الطائرة (2331مروان عبدالمجيد ابراهيم؛ ) (1)
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 المختبر  

 

  
 

  
 
 

  

  جـ   سم 2.35ـ 
            

  أ        سم 35

  ب    م        2
 أ         سم 35

  جـ   سم 2.35

          
 (11الشكل)

 ةرقة( لمهارة الارسال بالكرة الطائيوضح اختبار قياس )الد

 اعتمد الباحث في التخطيط لإعداد البرنامج النفسي على الخطوات الآتية :  0-8
 تحديد الاحتياجات . - 
 لويات .اختيار الاو  - 
 تحديد الأهداف .  - 
 ايجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف . -
 .(1)وفيما يأتي توضيح تلك الخطوات (  84،  ۵۰۰۲تقويم البرنامج . ) البجاري ،  - 
 اجراءات التجربة الرئيسة للبحث: 3-8-2
, تم تنفيذ البرنامج على افراد بعد الانتهاء من تصميم البرنامج التصور العقلي بصيغته النهائية الملحق )(    

 عينة البحث التجريبية على وفق الاجراءات الَاتية لتحقيق أهداف البحث :
 ( جلسة وبواقع جلستين أسبوعياً. 12. تحديد عدد جلسات البرنامج بــــ ) 1
ثة الى الساعة . تم تنفيذ جميع جلسات البرنامج في ) ادارة نادي السليمانية الرياضي ( في تمام الساعة الثلا2

وكانت جلسات البرنامج تعطى قبل  , الخامسة عصراً من أيام الاثنين والأربعاء على التوالي من كل أسبوع
 الوحدات التدريبية المحددة من قبل مدرب النادي.

 يدور خلال الجلسات . . تعريف أفراد المجموعة التجريبية على طبيعة العمل, مع المحافظة على سرية ما0
 . تحديد خطوات تنفيذ البرنامج وترتيب الجلسات بعد الأخذ باَراء السادة الخبراء والمتخصصين .4
 .4/2321/ 5. تحديد موعد الجلسة الأولى للبرنامج التي كانت يوم الأثنين الموافق 5

                                                           

, رسالة ماجستير غير منشورة,   فاعلية برنامج ارادي لتطوير كفاءة المرشدين التربويين(:  0222( البجاري, احمد يونس؛) 3)

 كلية التربية, جامعة الموصل.
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تم فيها , والتي 12/5/2321. تحديد موعد الجلسة الختامية للبرنامج والتي كانت يوم الأربعاء الموافق 1
 اجراء الاختبار البعدي لمقياسي الطلاقة النفسية وإنهاء البرنامج النفسي.

 الاختبارات البعدية للبحث: 3-23-3 
أفراد عينة  على البعدية الاختباراتبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التصور العقلي بثلاثة يوم تم إجراء 

على ملعب نادي السليمانية الرياضي بكرة الطائرة  الاختباراتوأجريت  2321 \ 5 \ 11البحث بتاريخ 
 ( أسابيع من تنفيذ البرنامج التصور العقلي.1بعد )

 الوسائل الحصائية المستخدمة في البحث: 3-24
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 للعينات المتناظرة Tاختبار  -
 معامل الالتواء -
 النسبة المئوية -
 لبحث.وتحليل ومناقشة نتائج اعرض  -4
ي لمقياس الطلاقة النفسية والمهارات المستخدمة عدالقبلي و الب نالختباريومناقشة نتائج عرض  4-2

 في البحث .
 ( 2)  جدول

 للمجموعة الضابطةبالاختبارين القبلي والبعدي  (  tاختبار )

 (0.05)*معنوية عند مستوى دلالة اقل من 
المعياريــة لمقيــاس  نحرافــاتة و الاســابيلــذى يبــين الأوســاط الحا( 8يتبــين مــن خــلال النظــر إلــى الجــدول )

فـي المتغيـر الطلاقـة النفسـية الطلاقة النفسية  و المهارات الاربعـة المسـتخدمة فـي البحـث للمجموعـة الضـابطة 
 القبليـــة الطلاقــــة النفســــية والــــــذي يقــــيس لمقيــــاسإذ بلـــغ الوســــط الحســــابي والانحـــــراف المعيـــاري علــــى التــــوالي 

( فقــــد بلغــــــت قيمــــة )ت( المحســــوبة 4.18( )68.22(، وأمــــا بالنســــبة لمقيــــاس البعديــــة )4.72( )65.05)
أما بالنسبة لاختبار  ، معنوية ( ظهرت فروق غير3.20( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )1.29)

قــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي والـــــذي يقــــيس متغـــــير الارســـال للاختبــــارات القبليــــة ف قيـــاس )الدقــــة( لمهــــارة الارســــال

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

 القبلي

 
قيمة )ت(  البعدي

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 +ع -س +ع -س

 غير معنوى 2.23 .1.2 8..4 58.22 1..4 56.26 درجة الطلاقة النفسية

اختبار قياس )الدقة( 

 لمهارة الارسال

 درجة

 
 غير معنوي 2.42 .2.8 1.15 6..5 1.18 5.38
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(،أمـــــا للاختبـــــارات البعديـــــة فقـــــد بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي 2.28( )6.38والانحـــــراف المعيـــــاري علـــــى التـــــوالي )
( ومـن خـلال ملاحظتهـا 3.89( وبلغت قيمة)ت( المحسوبة)2.26 ()6.75والانحراف المعياري على التوالي)

 معنوية.  ( ظهرت فروق غير3.43لقيمة الدلالة البالغة )
زو الباحث سبب الفروق الغير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض يع

( الى سبب الظروف الصحية  اختبار قياس )الدقة( لمهارة الارسالالمتغيرات البحث ) الطلاقة النفسية و 
مستواهم المهاري, والى عدم  لفايروس )كورونا( وانقطاعهن عن المنهج التدريبي للفريق مما ادت الى انخفاض

خضوع افراد هذه المجموعة الى البرنامج التدريبي في تصور العقلي مع المجموعة التجريبية اذ يشير 
طريقة التدريب  انه على الرغم من اكتساب المهارات يتوقف اساسا على (1993)حسانين وعبد المنعم ، 

من معلومات ومعارف ومبادئ  للاعببنوعية ما يقدم وعلى الفرص المتاحة للتدريب عليه الا انها ترتبط 
 (1)متصلة بها" . 

ي لمقياس الطلاقة النفسية والمهارات المستخدمة عدالقبلي و الب نالختباريعرض و مناقشة  0 -4
 للمجموعة التجريبية :

 ( 3جدول ) 

 التجريبيةللمجموعة بالاختبارين القبلي والبعدي  (  tاختبار )

 
 (0.05)ية عند مستوى دلالة اقل من *معنو

المعياريــة لمقيــاس  نحرافــاتة و الاســابيالــذى يبــين الأوســاط الح( 9يتبــين مــن خــلال النظــر إلــى الجــدول )
في المتغير الطلاقـة النفسـية إذ الطلاقة النفسية  و المهارات الاربعة المستخدمة في البحث للمجموعة التجريبة 

( 65.75) القبلية الطلاقة النفسية والــذي يقـيس لمقياسالمعياري على التوالي  بلغ الوسط الحسابي والانحـراف
( ومـن 1.89( فقد بلغــت قيمـة )ت( المحسـوبة )1.38( )81.38(، وأما بالنسبة للاختبارات البعدية )4.10)

)الدقـــة( قيـــاس  أمـــا بالنســـبة لاختبـــار ، ( ظهـــرت فــروق معنويـــة3.33خــلال ملاحظتهـــا لقيمـــة الدلالـــة البالغـــة )
والــذي يقـيس متغــير الارسـال للاختبـارات القبليـة فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري  لمهارة الارسـال

                                                           

(
1

 069،صالمصدر السابق(:1881(  محمد صبحي حسانين، حمدي عبدالمنعم؛)

 ئيةالمعالم الإحصا

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

 اختبار بعدي     اختبار قبلي  
قيمة )ت( 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 +ع -س +ع -س

 الطلاقة النفسية
 درجة

 
 معنوية 2.22 .5.8 38.. 38..8 2..4 6..56

قياس )الدقة( لمهارة 

 الارسال

 درجة

 
 معنوية 2.22 .... 2.54 8.88 1.23 5.26
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(،أمــا للاختبــارات البعديــة فقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري علــى 2.23( )6.05علــى التــوالي )
ـــة البالغـــة ( ومـــ9.93( وبلغـــت قيمـــة)ت( المحســـوبة)2.64 ()8.88التـــوالي) ن خـــلال ملاحظتهـــا لقيمـــة الدلال

 ( ظهرت فروق معنوية. 3,33)
ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعلية البرنامج التدريبي  الذي طبق على المجموعة التجريبية  وما يحتويه   

من شرح وعرض واعطاء ارشادات وتعليمات خاصة بكل مفردة من مفردات البرنامج ، مما ادى الى ان تحقق 
بات المجموعة التجريبية  نتائج افضل في الاختبار البعدي ، فالمجموعة التجريبية طبقت البرنامج لاع

ة ، تركيز ، توزيع دقرجي والداخلي ومظاهر الانتباه )التدريبي  الذي يحتوي على تمارين التصور العقلي الخا
ادى الى ان تكتسب اللاعبات ، تحويل( اذ تم شرح كل مهارة من قبل المدرب وعرض نموذج لها ايضا مما 

تصور المهارة فضلا عن خبراتهم التدريبية السابقة وعند تنفيذ النشاط العقلي وبعد تمارين الاسترخاء التي 
على وفق ما هو مطلوب في كل وحدة  –اعطيت اليهم تم تنفيذ تمارين التصور العقلي الداخلي لكل مهارة 

( اللاعبة تتصور نفسها كما لو كان  2333,ه . اذ يشير )الصمد مع التاكيد على مظاهر الانتبا –تعليمية 
هناك آلة تصوير مثبتة فوق رأسها تسجل صورا للمهارة بتفاصيلها الدقيقة والتي تراها في اثناء الاداء ، وهي 
تسترجع صور المهارة بهدف ممارستها والانتباه الى حركة الزملاء في الملعب والتركيز على موقع الكرة 

سالها او تمريرها او صدها فضلا عن التعرف على جميع العمليات المصاحبة للاداء من احساس وشعور لار 
 (1).المستقبل وانفعالات واجراء التقييم حتى يمكن اتخاذ الاستجابات المناسبة في

ان الصورة الداخلية للتصور الحركي تتعامل مع انطباع  (White & Hardy, 1995)كل من ه اكد وهذا ما
ي الداخلي عند الرياضي ، وبجانب الانطباع عقلالاداء المهاري الى المجال ال اولي ياخذ طريقه من مجال

ونتيجة لتكرار  (2) .الاولي فهناك عمليات حسية داخلية تتفاعل مع هذا الانطباع وتعطي التصور الحركي 
والتطبيق العملي لها فضلا  الساحق(التصور العقلي الداخلي لمهارات )الارسال والاستقبال والاعداد والضرب 

باداء المهارات بصورة جيدة  لتطويرتدريبي الامر الذي أسهم في اعن ممارسة اللعب ضمن وحدات البرنامج ال
تستحضر الصورة العقلية  فاللاعب ) 2333)الصمد ،   اذ يشير وتحقيق نتائج افضل في الاختبار البعدي.

وهي تسترجع صورة المهارة بجميع جوانبها المرتبطة بالاداء في محاولة كما لو كان يشاهد فلما سينمائيا ، 
لايجاد العلاقات لتوظيفها في طريقة اداء المهارة المناسبة فضلا عن التعرف على الاخطاء او وضع الخطط 

ر ويعزو الباحث ذلك للبرنامج المقترح, والذي احتوى على مهارات نفسية للتصو  (3) للتنافس في المستقبل .
العقلي تعتمد على الشمولية والتي ساعدت اللاعبات بطريقة تمكنه من التكيف مع واقع بما يتناسب مع 

                                                           

(
1

، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  1، ط العمليات العقلية في الرياضةفسيولوجيا ( : 0222( الصمد ، عبد الستار جابر؛ )

 024ص.، الاردن 
(2)

 White, M. & Hardy, L. (1995): Use of different imagery on the learning and performance of 

different motor skills, British journal of psychology, No. 9, London. 

(
3

 024, ص المصدر السابق(:0222د ، عبد الستار جابر؛)( الصم
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امكاتياتهم وتسهم في التقوية الادراك و تعزيز الذات وتطوير قدراتهم من خلال معرفة نقاط قوتهم وضعفهم 
تها بشكل امثل من خلال توجيه ,فلاعب تستطيع ان يصنع ذاته ان يحول تصوره التي حلقت في خياله وادار 

تلك الافكار والمشاعر والامكانات نحو تحقيق الاهداف ,وهذه القدارات فيها ما هو موجود اللاعب بالفعل 
,ومنها ما تحتاج الى ان يكتسبها بالتدريب والممارسة لأجل والوصول اليها من خلال التعامل مع الظروف 

تساب اللاعبات المعلومات المعرفية والمهارية والنفسية من خلال اللعبة وان تطبيق, البرنامج ادت الى اك
التدريب على مهارة الاسترخاء والتصور المهارة ,وتركيز على الجوانب الايجابية ,فضلا على انه المدخل الى 
 اكتساب العديد من المهارات والسمات النفسية الاخرى المستخدمة في جلسات البرنامج. هذا ما اكده ) شمعون 

( بأن الاسترخاء يمثل الخطوة الأولى التي تبنى عليها جميع البرامج والتي بدونها لا 2311( نقلَا ) الزبيدي,
كما ان تركيز الانتباه في تدريبات (1)يمكن أن يحقق التدريب العقلي أهدافه في الارتقاء بمستوى الأداء.

حركية والتي يسمح للاعبين بتحليل المجموعات نواحي المهارة الالتصور العقلي يذهب على ناحية المعينة من 
العضلية المستخدمة وبتحليل الأجزاء الهامة التي تتكون منها المهارة الحركية. وعلى اللاعب أن تكون له 

، الذي عدّ  نجاح تنفيذ المهارة، ويتفق هذا مع رأيلالقدرة على توجيه الانتباه نحو ظروف ومتطلبات المباراة 
احد المهارات النفسية الهامة للرياضيين وهو الأساس لنجاح عملية التعلم أو التدريب أو توجيه الانتباه 

 .(2)شكالها المختلفةأالمنافسة ب
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية :ي عدالبعدي و البن الختباريعرض و مناقشة  3 -4

 ( 4جدول ) 
 التجريبيةبطة و تين الضاوالبعدي للمجموع البعدي( بالاختبارين   tاختبار )

 (0.05)* معنوية عند مستوى دلالة اقل من 
المعياريــة لمقيــاس  نحرافـاتة و الاســابيالـذى يبــين الأوسـاط الح( 13يتبـين مــن خـلال النظــر إلـى الجــدول )

ولمجمـــوعتي الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي المتغيـــر الطلاقـــة النفســـية  و المهـــارات الاربعـــة المســـتخدمة فـــي البحـــث 

                                                           

(
1

أثر برنامج للمهارات النفسية على تعبئة الطاقة النفسية المثلى ومستوى الانجاز والأداء (: 0211( الزبيدي, محمد خالد محمد )

 .102,جامعة الموصل,ص ,رسالة ماجستير غير منشور كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الفني للاعبي كرة القدم الشباب

(
2

 .461: صالمصدر السابق(؛ 1881( أسامة كامل راتب )

 

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 التجريبية الضابطة
قيمة )ت( 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 +ع -س +ع -س

 معنوية 2.222 .6.5 38.. 38..8 8..4 58.22 درجة الطلاقة النفسية

قياس )الدقة( لمهارة 

 الارسال
 معنوية 2.222 4.62 2.54 8.88 1.15 6..5 درجة
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البعديــة الطلاقــة النفســية  لمقيــاسبلــغ الوســط الحســابي والانحـــراف المعيــاري علــى التــوالي  الطلاقــة النفســية إذ
(، فيمــا بلــغ الــــوسط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمجموعــة التجريبيــة لهــذا 4.18( )68.22والــــذي يقــيس )

حظتهـا لقيمـة ( ومـن خـلال ملا5.19( وبلغت قيمـة )ت( المحسـوبة )1.38( )81.38المقياس على التوالي )
قيـاس )الدقــة( أمـا بالنسـبة لاختبـار ،  معنويـة لصـالح المجمــوع التجريبيـة ( ظهـرت فـروق 3.33الدلالـة البالغـة )
والـذي يقيس متغــير الارسـال للاختبـارات البعديـة للمجموعـة الضـابطة فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي  لمهارة الارسال

ـــوالي ) ـــغ (2.26( )6.75والانحـــراف المعيـــاري علـــى الت ،أمـــا للاختبـــارات البعديـــة للمجموعـــة التجريبيـــة فقـــد بل
( ومـن 4.52( وبلغـت قيمـة)ت( المحسـوبة)2.64 ()8.88الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التـوالي)

 ( ظهرت معنوية.3,33خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )
 المصادر :

الاسترخاء مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين النشاط البدني و ( 2334أسامة كامل راتب )وآخرون( ؛) -
 . . القاهرة : دار الفكر العربي  نوعية الحياة

الرياض المملكة العربية  , مكتبة الرشد , ,علم النفس الرياضي(2321عبدالودود أحمد الزبيدي واخرون؛) -
 . السعودية

، 1، ط،طرق وقياس الاسس العلمية للكرة الطائرة( 1993محمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم؛) -
  .  القاهرة: مركز الكتاب للنشر

: )عمان، مؤسسة الوراق  1، ط الموسوعة العلمية للكرة الطائرة (2331مروان عبدالمجيد ابراهيم؛ ) -
 للنشر ، والتوزيع(.

-  Jackson,S,A,(1995). Factor s Iuflonncing the Occhrrence of flow state in Elite Athletes, 

Journal of Applied sport psychology .7,138-166. 

 -  Martenz, pusing mentul lmagary to enhance intrinsic mothation journal of sport and 

exercise psychology : No.17,1987  . 

-  White, M. & Hardy, L. (1995): Use of different imagery on the learning and performance of 
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Abstract 
The study aims at  adjusting   a training device and  setting up special exercises 

to increase the distance of the fall during the performance of the second section 

of the jerk lift by working to reduce the working angles in the ankle, knee and 

hip joint, as reducing these angles during performance makes increasing  in the 

fall of the body under the weight when performing The jerk, which makes it 

simpler  for the lifter to total the lift with the slightest exertion, depending on 

the muscles of the legs, as well as adjusting the motor path of the weight and 

creating the accomplishment. The sample of the current research  consists  of 

three weightlifters from the National Center for Sports Talent in Baghdad, aged 

(12-15) years. As for the research method, the researcher used the experimental 

one-group approach with a pre- and post-test, as the researcher utilized  the 

exercises individually to the research sample according to the possibility and 

specifications of the performance of each player, as well as the statistical 

processing were also individual for each weightlifter in order to know 

accurately the extent to which the lifters are affected by the exercises and the 

device used. As the researcher concluded that working on the adjusted device 

was of extraordinary advantage in achieving the goals of investigation  , in 

addition to the safety factor that encouraged lifters to train with high weights 

and better performance. 
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تمرينات خاصة وجهاز مساعد وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية لزيادة  تأثير
 مسافة سقوط الجيرك وإنجاز رفعة النتر لدى الرباعين الشباب 

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بغداد / أ.م.د فالح هاشم فنجان

                الخلاصة:
ي واعداد تمرينات خاصة لزيادة مسافة السقوط هدفت الدراسة الى تعديل جهاز تدريب

اثناء أداء القسم الثاني من رفعة النتر )الجيرك( من خلال العمل على تقليل زوايا 
العمل في مفصل الكاحل والركبة والورك اذ ان تقليل هذه الزوايا اثناء الأداء يجعل 

الرباع انجاز  زيادة في سقوط الجسم اسفل الثقل عند أداء الجيرك مما يسهل على
الرفعة باقل جهد معتمداً على عضلات الرجلين بشكل رئيسي فضلًا عن تعديل 
المسار الحركي للثقل وتطوير الإنجاز اما عينة البحث فتكونت من لاعبي المركز 

(سنة اما منهج البحث 21-21الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد باعمار )
جريبي ذات المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبلي فقد استخدم الباحث المنهج الت

والبعدي، اذ عمد الباحث على تطبيق التمرينات بشكل فردي على عينة البحث 
حسب إمكانية ومواصفات أداء كل لاعب وكذلك المعالجات الإحصائية كانت ايضاً 

جهاز فردية لكل رباع من اجل المعرفة الدقيقة بمدى تاثر الرباعين بالتمرينات وال
المستخدم اذ استنتج الباحث ان العمل على الجهاز المعدل كان ذو فائدة كبيرة في 
تحقيق اهداف البحث فضلًا عن عامل الأمان الذي شجع الرباعين على التدريب 

 باوزان عالية وأداء افضل.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 جهاز مساعد -
 رات الكينماتيكيةالمتغي -
 الشباب -
 رفعة النتر )الاثقال( -
 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعد التدريب الرياضي من العوامل الاساسية التي من شانها تحقيق الانجاز الرياضي لما لها من دور 
ى يمكن تحقيقه اذ ان مهم وفعال يرافق الرياضي منذ المراحل الاولى من عمره حتى وصولة الى اعلى مستو 

اغلب المدربين والباحثين يهتمون في بدايات الرياضي التي تمثل خط الشروع الذي ينطلق منه  لتحقيق 
مستوى عال يجعله يدخل المنافسة مع اقرانه وهذا يحتاج عدة أمور مثل كسر حاجز الخوف عند التعامل مع 

سيلة مساعدة او جهاز تدريبي يحقق جانب الاوزان إذ يتطلب وضع تدريبي خاص كأن يكون استخدام و 
عة النتر لتحقيق المساعدة والأمان للرياضي اثناء رفع الاوزان مما دفع الباحث لتعديل جهاز تقويم أداء رف

لهذه الدراسة وهذا التعديل يجعل البار  معلق على سلكين يمتدان الى الجانب الاخر من  ةالأهداف الموضوع
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قدر البار أي من الممكن ان يتدرب الرباع على بار معلق لكن بدون وزن لوجود الجهاز ويعلق بهما وزن ب
كغم( 12اوزان بالجهة المقابلة ومن الممكن تقليل تلك الاوزان حسب حاجة الرباع أي ممن ان تضع اوزان )

وجد ايضاً كغم( وي22كغم( يصبح وزان البار )22( اذا قللت الاوزان بالجهة المقابلة الى )2يصبح وزن البار )
حمالات جانية مع ضمان عدم سقوط الحديد اثناء فشل الرفعة الامر الذي يجعل الرياضيين يمارسون 
التمرينات  ورفع الاوزان بدافعية وامان عاليتين اذ ان هذه المرحلة يجب ان تبنى على اسس علمية دقيقة تقل 

ون المسار الحركي للثقل قريب للخط الوهمي فيها الاخطاء ويتم التركيز على الجانب الفني الذي يضمن ان يك
العمودي على مركز الثقل وكذلك تقليل الارتفاعات التي تزيد من تصعيب الأداء وبالتالي يكون هناك مسار 
حركي لكل رباع وتكمن أهمية البحث في استخدام تمرينات خاصة على الجهاز المعدل لتقليل الارتفاعات 

ء لدى الرباع وكذلك تقليل زوايا العمل لمفصل الكاحل والركبة والورك وتطوير والانحرافات التي ترافق الأدا
 الإنجاز.

 مشكلة البحث -2
من صعوبات واخطاء تمثلت  يرافقهرفعة النتر وما  لأداءتمحورت مشكلة البحث حول الشكل الظاهري  

دفع الباحث لتعديل جهاز الورك( الامر الذي  -الركبة –بخط سير الثقل وزوايا العمل في مفصل )الكاحل 
تدريبي يراعي من خلاله ارتفاعات وانحرافات وزوايا العمل وإنجاز رفعة النتر يهدف من خلاله حل مشكلة 
مسافة السقوط اسفل الثقل لتلافي الأخطاء الصعوبات التي تؤدي الى فشل الرفعة بسبب تخوف الرباعين 

يمنع  لأنهفضلُا عن جانب الأمان الذي يوفره الجهاز وذلك  المبتدئين من السقوط بالشكل المثالي اسفل الثقل،
 سقوط الثقل على الأرض بواسطة حمالات على جانبي الجهاز .

 اهداف البحث: -3
 تعديل جهاز تقويم أداء رفعة النتر واستخدام تمرينات خاصة عليه. .2
ل وتقليل الانحرافات التمرينات والجهاز المعدل في زيادة مسافة الرباع اسفل الثق تأثيرالتعرف على  .1

 الحوض( لدى عينة البحث.-الركبة-وزوايا العمل لمفصل )الكاحل
 التمرينات والجهاز المعدل في انجاز رفعة النتر لدى عينة البحث. تأثيرالتعرف على  .3
 فروض البحث: -4
لعمل التمرينات والجهاز المعدل تؤثر في زيادة مسافة الرباع اسفل الثقل وتقليل الانحرافات وزوايا ا .2

 الحوض( لدى عينة البحث.-الركبة-لمفصل )الكاحل
 التمرينات والجهاز المعدل تؤثر في انجاز رفعة النتر لدى عينة البحث. .1
 مجالات البحث: -5
 (3/1211-6الى  2-1المجال الزماني: من تاريخ ) -2
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 المجال المكاني: قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد. -1
 ( سنة.21-21: رباعي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد. باعمار )المجال البشري  -3

 الدراسات النظرية والمشابهة: 2-1
 ( :Jerkميكانيكية الأداء الفني لقسم الثاني من رفعة النتر) الجيرك  2-1-1

صممدر إلممى الأعلممى بمممد ان القسممم الثمماني مممن رفعممة النتممر والمسمممى)الجيرك( وهممي عمليممة رفممع الثقممل مممن ال      
 (.2الذراعين إلى الأعلى والتي تحمل الثقل بعملية متسلسلة مكونة من عدة مراحل، الشكل )

 
 
 
 
 

             
 

 ( يوضح مراحل أداء الجيرك1شكل )
 (1)(:Jerkمراحل اداء القسم الثاني من رفعة النتر ) 2-1-2

 مراحل متسلسلة وهي كالآتي: يتكون الأداء الفني لقسم النتر)الجيرك( من عدة    
مرحلة الوقوف وتثبيت الثقل على الصدر) على عظمتي الترقوة وعضلات الكتفين( واليدين ممسكتان  .2

 بالثقل وتسمى مرحلة الوقوف الابتدائي.
 مرحلة ثني الركبتين إلى الأسفل. .1
 مرحلة مد الركبتين إلى الأعلى) الامتداد(. .3
 مستوى الجبين.مرحلة مد الذراعين إلى الأعلى إلى  .4
 مرحلة السقوط تحت الثقل وفتح الرجلين أماما وخلفا وتكملة مد الذراعين عاليا بشكل مستقيم. .1
 .مرحلة سحب الرجلين الأمامية أولا ثم الخلفية ثانيا بشكل مستقيم وانتظار أشارة الحكم بإنزال الثقل .6

 أهمية الأسس الميكانيكية في التدريب: 2-1-3
التممممدريب اليممممومي وباسممممتمرار ملاحظممممة الأسممممس الميكانيكيممممة للرفعممممات ونتيجممممة للتممممرابط  يقمممموم المممممدربون فممممي   

الميكانيكي للرفعات وكأنها حركمة واحمدة لا يمكمن تجزئتهما ، ولكمن العكمس همو الصمحيح زميمكن تجزئمة حركمات 
 رفع الأثقال إلى مراحل لغرض التعلم وتطبيق الأداء الحركي الفني)التكنيك(. 

                                                           

1- Ajan. Tamas and Baroga Lazerg; Weightlifting Fitness for All Sports, (Budapest,1988) P,41. 
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دام الأسس الميكانيكية فمي تمدريبات الوحمدة التدريبيمة اليوميمة ضمرورية جمدا ممن خملال تطبيمق أن آلية استخ    
الأداء الفني الأمثل للرفعات النظامية وان المتطلبمات الميكانيكيمة لحركمات رفمع الثقمل يجمب ملاحظتهما ممن قبمل 

المممدربين التأكيممد علممى المممدربين، وتطبيممق الزوايمما وخصوصمما مممن وضممعية البدايممة والتهيممؤ للرفممع، ويجممب علممى 
أصلاح الأخطاء الفنية التي يقمع بهما الربماعين وخصوصما فمي بدايمة المتعلم ، وكمذلك خملال التمدريبات ، ويجمب 
على المدربين دراسة الحركة الرياضية من الناحية الميكانيكية بمين ممدة وأخمرى لكمل ربماع علمى حمدة ممن خملال 

الحركي للثقل منذ بداية الرفعة وحتى نهاية الحركة ، إذ يعرف إجراء تصوير سينمائي للرفعات وتحليل المسار 
وجيه محجوب المسار الحركي بأنمه  خمط وهممي يرسمم المهمارة ممن بمدايتها إلمى نهايتهما عمن طريمق نقماط معلممة 

 .(2)على الجسم مضافا أليها مركز ثقل الجسم والأداة 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: 3-1

هج التجريبي ذات المجموعة التجريبية الواحدة ذو الاختبار القبلي والاختبار البعدي استخدم الباحث المن
 لملائمته طبيعة مشكلة البحث. 

 مجتمع البحث وعينه: 3-2
الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم رباعي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في حدد 

-21ثم قام الباحث باختيار عينة البحث بصورة عمدية وهم باعمار )( رباع، ومن 32بغداد والمتكونة من )
( سنة الذين انهوا فترة بسيطة من التعلم وواجهوا بعض الصعوبات في الأداء من حيث المسار الحركي 21

  %(22( رباعين اي بنسبة )3للثقل والسقوط اسفل الثقل اثناء الجيرك اذ بلغ عددهم )
 دوات المستخدمة في البحث:الوسائل والأجهزة والأ 3-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. .2
 الملاحظة والتجريب. .1
 الاختبار والقياس. .3
 أستمارة لتسجيل وتفريغ البيانات. .4
 حاسبة لابتوب ، اقراص ليزرية. .1
 مصطبة خاصة برفع الاثقال. .6
 بار حديد قانوني ،اقراص مختلفة الاوزان. .7
 صورة بالثانية. (12كاميرا تصوير نوع كانون بسرعة ) .8

 الاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-1

                                                           
(1)

( 1991وجيه محجوب؛ التحليل الميكانيكي الفيزياوي والفسلجي للحركات الرياضية ، الموصل، مطابع التعليم العالي،  – 

 .85ص
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 جهاز تدريبي معدل لزيادة مسافة السقوط اسفل الثقل اثناء أداء الجيرك. -2
 كاميرات. -1
 (+ برامج تحليل.hpجهاز حاسوب لابتوب ) -3

 اجراءات البحث:  3-4
 اختيار متغيرات البحث: 3-4-1

مفصل -مفصل الركبة-ة بزوايا )مفصل الكاحلتم تحديد متغيرات البحث من قبل الباحث والمتمثل
الورك( والارتفاعات والانحرافات التي ترافق المسار الحركي للثقل اثناء الرفعة فضلًا عن اختبار الجيرك 

 وإنجاز رفعة النتر. 
 الجهاز المعدل المستخدم:

نقاط نذكرها جهاز تدريبي الهدف من فكرة تعديلة هو لتطوير فعالية رفع الاثقال من خلال عدة  
متتالية بدءاً من تطوير القسم الثاني من رفعة النتر )الجيرك( والمتضمن تقليل وزن البار بشكل تدريجي من 
خلال وضع اوزان بالجهة المقابلة للبار المربوطة بواسطة السلك اذ يكون عملة اشبة بالميزان وبالتالي التحكم 

ل من وزن البار القانوني حسب قدرة المتدرب اذ يمكن وضع بالوزن المرفوع اذ يمكن للباحث وضع اي وزن اق
كغم ( لان وزن 22كغم( يصبح وزن البار ايضاً )22( وكذلك يمكن وضع )2كغم( يصبح وزان البار )12)

كغم( مما يجعل الرباع 22كغم( بالجهة المقابلة يصبح الوزن المرفوع )22كغم ( يطرح منه )12البار )
ني من الرفعة بمسافة سقوط اكبر بدون اي خوف من الوزن المرفوع او اي صعوبة المبتدئ يؤدي القسم الثا

لان البار معلق باسلاك وهذا النوع من التدريب يعطي ثقة عالية عند الرباع لاداء الجيرك وانه يراعي جميع 
 اطوال الرباعين لانهل انه الحمالة ممكن تثبيتها بارتفاعات مختلفة. 

 مميزات الجهاز:
 المساعدة والدعم لفعالية رفع الاثقال التي تعاني من قلة الاجهزة اثناء التدريب.تقديم  .2
 الاداء بشكل ميداني )تطبيقي( وعدم الاكتفاء بالجانب النظري. .1
 يوفر عامل التشويق. .3
 يوفر جانب الامان لان البار معلق. .4
 يستطيع الرباع التدريب باوزان مختلفة. .1
 وصول البار للأرض. وجود حمالة على جانبي الجهاز تمنع .6

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
للتاكد من  1212/21/11أجرى الباحث برفقة فريق العمل التجربة الاستطلاعية يوم السبت بتاريخ 

إمكانية تطبيق التمرينات على الجهاز المعدل فضلا عن الزمن المستغرق لاجراء الاختبارات والتصوير 
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الجهاز في المكان المناسب و تقسيم التمرينات وتجربه تطبيقها على عينة الفيديوي وأماكن الكاميرات وتثبيت 
 البحث.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح الجهاز المستخدم1شكل)
اجرى الباحث الاختبار القبلي المتمثل بالجيرك والانجاز لرفعة النتر اذ تم تصوير الاختباران من اجل 

النتر )الجيرك( خلال التحليل باستخدام برنامج كينوزيا  تحديد متغيرات البحث في القسم الثاني من رفعة
الخاص بالتحليل الحركي اذ استخدم الباحث كاميرات تصوير فيديوي ذات سرع عالية لتصوير اختبار الانجاز 

/م( يهدف الباحث من خلالها الى استخراج 2/م( بارتفاع )3حيث يتم وضع كاميرا امام الرباع على بعد )
اضافة الى زوايا العمل العضلي يتم من خلالها تقويم الاداء الفني فضلا  بالأداءالخاصة بعض المتغيرات 

/م( من كل جانب استخرج من 3عن ذلك استخدم الباحث كامرتين على الجانبين الايمن والايسر على بعد )
 .خلالها الانحرافات الحاصلة في عمود الثقل عن الخط العمودي المار بقاعدة استناد الرباع

 التمرينات المستخدمة في البحث:
( تمارين وهي 6لجأ الباحث الى اعتماد مجموعة تمارين من الممكن ان تؤدى على الجهاز وعددها )

قسمت  1دبني نصفي( -جيرك بفتح الساقين –بش بريس  –بريس امامي  –جيرك امامي –) جيرك خلفي 
مفردات منهج المدرب وبشدد مناسبة على ان يتم هذه التمرينات على ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع ضمن 

                                                           
1
 .11( ص 1ملحق )  - 
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التدريب بشكل فردي لكل رباع حسب المعطيات الواردة في التحليل الحركي من  الارتفاعات والانحرافات 
والزوايا اذ يؤدي الرباع في كل وحدة تدريبية ثلاث تمرينات خاصة بفن الأداء يتم تطبيقها على الجهاز كما 

الوصول بالرباعين الى مستوى متقدم يتم من خلاله تطوير الأداء والانجاز من اجل  1موضحة في شكل
استمرت التمرينات ثمانية أسابيع بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع الواحد حيث بلغ عدد الوحدات التدريبية 

يرك الاختبار البعدي المتمثل باختبار الج دات التدريبية اجرى الباحث( وحدة، بعد الانتهاء من الوح14)
والانجاز وبعدها تم استخراج المتغيرات من خلال التصوير وبنفس الظروف التي اجرى بها الباحث الاختبار 

 وباستخدام نفس عدد الكاميرات للحفاظ على الدقة في استخراج متغيرات البحث .  1211/3/8البعدي بتاريخ 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4

 ار القبلي والاختبار البعدي في متغير ارتفاع الثقل.( يوضح الفروق بين نتائج الاختب1جدول )
 جدول

 

متغيرات الارتفاعات 

 والانحرافات

وحدة 

 القياس

 تسلسل

 اللاعبين

 ارتفاع

 الفرق 
 بعدي قبلي

1 

مسافة الهبوط من اعلى نقطة 

الى اوطأ نقطة في مرحلة 

 9التهيؤ للجيرك 

 35131 1251.1 1.5.11 الاول سم

 25992 .11511 115112 الثاني سم

 35223 115991 1.5221 الثالث سم

2 

مسافة الدفع من اوطأ نقطة في 

وضع التهيؤ الى اعلى ارتفاع 

 11للثقل في الجرك

 115311 1.5322 5333.. الاول سم

 115332 .115.2 15112. الثاني سم

 115331 135119 152.3. الثالث سم

3 

مسافة السقوط من اعلى 

لثقل في نقطة ارتفاع ل

 12التثبيت

 1512 35111 35221 الاول سم

 15119 35222 35331 الثاني سم

 1512 35111 35121 الثالث سم

( نلحظ في متغير ارتفاع الثقل كان اقل في الاختبار البعدي وهذا يدل على انه 2من خلال الجدول )
ينات المستخدمة على الجهاز المتمثلة بالدبني كان هناك زيادة في مسافة السقوط لدى الرباع من خلال التمر 

النصفي والدبني التحضيري اذ انه كلما زادت مسافة السقوط اسفل الثقل كان الدور الأكبر على رجلين الرباع 
مما يساعده بقوة اكبر في رفع الحديد الى الأعلى مستخدماً قوة الرجلين فضلًا عن ذلك التخلص من الخطأ 

انا منه المدربين والرباعين وهو البريس باستخدام اليدين خصوصاً عند المبتدين الذي الفني الذي طالما ع
يؤدي الى فشل الرفعة، فضلًا عن ذلك فان هناك تطور في عضلات الرجلين زادت من إمكانية الرباعين في 

                                                           
1
 .15( ص 2شكل ) - 
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مراحل  ان الضعف في أي مجموعة عضلية اثناء 1( 1222هذه المتغيرات اذ يؤكد )عبد المنعم عن جورج 
الدفع الى الأعلى سوف يؤدي الى عدم تحقيق الرباع الوضعية الملائمة وبذلك لن يتمكن من استخدام كامل 

 ان الرباع يبدأ في 2( 1227قوته لتنفيذ حركة الدفع الى الأعلى بصورة صحيحة وفعالة  ويضيف )صريح 
 ضد الجاذبية الأرضية  .انتاج قوة اكبر في عضلات الرجلين لزيادة تعجيل الثقل قدر الإمكان 

 ( يوضح الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي في متغير انحراف الثقل.2جدول )

 متغيرات الانحرافات ت
وحدة 

 القياس

 تسلسل

 اللاعبين

 انحراف 

 الفرق 
 بعدي قبلي

1 
انحراف الثقل في اوطأ نقطة في 

 2مرحلة التهيؤ للجيرك

 25923 35112 5921. الاول سم

 15921 35221 5111. الثاني سم

 15111 35111 15119 الثالث سم

2 
انحراف اعلى نقطة يصلها الثقل 

 9في مرحلة الجيرك 

 .3522 35111 35223 الاول سم

 3511 35111 35221 الثاني سم

 25992 35111 5991. الثالث سم

3 
انحراف الثقل في نقطة التثبيت من 

 11القدمين وضع فتح 

 3512 15111 25221 الاول سم

 251.1 1..15 25111 الثاني سم

 35111 .3511 35119 الثالث سم

 
( نجد ان الانحرافات قلت بشكل ملحوظ مما أدى الى ضهور الأداء بشكل مميز 1من خلال جدول )      

ثقل الرباع اذ انه كلما كان البار  اقرب الى المثالية من حيث الاقتراب من الخط الوهمي العمودي على مركز
قريب من هذا الخط كان هناك اختصار في الجهد المبذول وكذلك يكون اقل زمناً وبالتالي تكون النتيجة 
إيجابية ويعزو الباحث هذا التطور الى التمرينات المستخدمة على الجهاز المعدل التي لم تتجاوز شدة 

كي للبار لان التدريب بشدد دون القصوية من التركيز على فن %( من اجل التركيز على المسار الحر 22)
 ان استعمال مثيرات تدريبية دون 3( 1228الأداء يؤدي الى التطور النسبي لدى المتدربين وهذا ما أكده )محمد 

                                                           
1
عبد المنعم حسين صبر الدليمي؛ أثر التدريب بالشدتين القصوى وفوق القصوى على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية للمسار  

،ص 2119الحركي للثقل في تطوير القوة القصوى وإنجاز النتر )الجيرك( للرباعين الشباب، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، 

181. 
2
الكريم الفضلي ؛ تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي ، )دار الفكر والوثائق، بغداد، صريح عبد  

 .111( ص 2111
3
 .112، ص  2115محمد رضا إبراهيم؛ التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي ، بغداد ، مكتب الفضل للطباعة،  
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 في نفس  1(2222القصوية في التدريب تؤدي الى حدوث مستوى من التطور النسبي . ويضيف )مفتي 
التدريب دون القصوي، من خلال تدريب الأقل من القصوي يمكن تحقيق ثبات في المستوى المورد الخاص ب

دون وقوع عبء بدني اقصى على الرياضي   ويرى الباحث كلما اقتربت الشدد التدريبية نحو القصوى كلما 
ق كان هناك صعوبة في السيطرة على المسار الحركي للثقل لذلك يجب ان يتم التدريب بشكل مركز وف

المسار المثالي للثقل ولفترة معينة حتى يصل الرباع الى الأداء الجيد بل والمثالي بعدها يلجأ المدريب الى 
 استخدام شدد تدريبية عالية

 ( يوضح الفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في زوايا الكاحل والركبة والورك3جدول )

 متغيرات الزوايا ت
وحدة 

 القياس

تسلسل 

 لاعبينال

 زاوية الكاحل
 الفرق

 زاوية الورك الفرق زاوية الركبة
 الفرق

 بعدي قبلي  بعدي قبلي بعدي قبلي

1 
مرحلة الثني 

 التمهيدي للجيرك

 درجة

اللاعب 

 الاول

12 13 1 131 121 11 1.1 131 11 

اللاعب 

 الثاني

13 13 3 132 123 3 1.1 132 11 

اللاعب 

 الثالث

12 11 3 13. 122 1 1.1 131 11 

2 
الركبة الامامية في 

 الجيرك

اللاعب 

 الاول

92 91 3 131 111 21 13 91 3 

اللاعب 

 الثاني

92 92 . 133 11. 11 12 91 3 

اللاعب 

 الثالث

91 91 1 132 11. 12 13 91 . 

3 
الركبة الخلفية في 

 الجيرك

اللاعب 

 الاول

11 21 11 112 132 11 13 91 3 

عب اللا

 الثاني

12 2. 2 112 131 12 92 91 3 

اللاعب 

 الثالث

11 23 2 111 131 11 13 91 . 

 
( نجد زوايا العمل في مفصل الكاحل والركبة والورك كانت اقل وبشكل ملحوظ 3من خلال الجدول )

لثقل مما مكنته مما أدى الى الزيادة عملية الثني لهذه المفاصل وبالتالي حصلت زيادة في سقوط الرباع اسفل ا
من اكمال الرفعة بشكل انسيابي ويعزو الباحث هذه النتيجة الى فاعلية التمرينات باستخدام الجهاز الذي مكن 

البار معلق بسلك  لأنهالأداء  لحظاتمن  لحضهالرباعين من الأداء بشكل امن من حيث سقوط البار في أي 
الامر الذ ساعد الرباعين من الأداء بشكل عالي  مع وجود حمالات جانبية تنمع وصول البار الى الأرض

( الى اوزان 2وكذلك وجود الاثقال بالجانب الاخر ساعد الرباعين من الأداء وتطبيق التمرينات من وزن )

                                                           
1
 .212، ص 1991، القاهرة دار الفكرالعربي ، 1الرياضي الحديث ، طمفتي إبراهيم حماد ؛ التدريب  
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اكبر مستفيدين من الخاصية التي يوفرها الجهاز بوضع اثقال بالجانب الاخر للبار أي تكون اليه العمل اشبة 
كلما ابتعد الثقل عن مركز ثقل الرباع زادت صعوبة انجاز الرفعة جهة النظر الميكانيكية بالميزان اما من و 

 ان ابتعاد الثقل عند اكتمال رفعة عن خط الجاذبية المار في مركز الجسم  1(1227وهذا ما أكده )صريح 
مسافة السقوط تجعل يولد عزم دوران يؤدي الى عدم اتزان الرباع ومن ثم فشله في أداء الرفعة    ان زيادة 

ان اقتراب الثقل المحمول اقرب ما 2(  1227الثقل اقرب الى الرباع وهذا المفهوم يتفق مع ما ذكر )صريح 
 السلبي على عضلات الجسم ويسهل حمله   تأثيرهيمكن من الجسم يقلل من 

 از رفعة النتر( يبين الفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لاختبار الجيرك وإنج4جدول )
 متغيرات الانجاز ت

وحدة 

 القياس

 تسلسل

 اللاعبين

 الاختبار
 الفرق

 بعدي قبلي

 الجيرك 1

 11 11 21 الأول كغم

 .252 11 .225 الثاني كغم

 2 22 21 الثالث كغم

 انجاز رفعة النتر 2

 11 .2 .3 الأول كغم

 2 22 .3 الثاني كغم

 .252 .2 .325 الثالث كغم

( نجد تطورا في )الجيرك(  وكذلك رفعة النتر بين الاختبار القبلي والبعدي 4من خلال جدول )         
ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ويعزو الباحث سبب هذا التطور الى فاعلية التمرينات التي 

ما ذكره قاسم حسن حسين  بان أسهمت بشكل فعال في تطوير أداء الجيرك ورفعة النتر وهذا ما يتفق مع 
القوة العضلية عنصر اساس لتحسين المستوى في الفعاليات التي تتطلب التغلب على مقاومة كبيرة كما في 

، فضلا عن ذلك فاعلية الجهاز المعدل المستخدم 3العاب رفع الاثقال والمصارعة والجمناستك والعاب القوة 
الرفعه ومحاولة تلافي الانحرافات التي قد تحصل في مسار  بالجيرك والذي يعمل بشكل اساس على تقويم

الثقل اثناء الاداء وزيادة مسافة السقوط  اذ انه من خلال منحنى المسار الحركي لعمود الثقل يمكننا الحكم 
على مدى اتقان الرباع لفن الاداء باسلوب علمي ومدى تاثير التمرينات التي يؤديها الرباع لتطوير فن ادائه  

. مما تقدم يتبين لنا انه الإنجاز قد يأتي نتيجة تطوير القوة العضلية جراء تدريبات الاثقال وكذلك تطوير 4

                                                           
1
 .181صريح عبد الكريم الفضلي ؛ المصدر السابق، ص  
2
 .222صريح عبد الكريم الفضلي ؛ المصدر السابق، ص  
3
 .128، ص1995قاسم حسن حسين؛ علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة، مصر، دار الفكر العربي، 
4
 .25، ص1992مدبك؛ رفع الاثقال، سلسلة عالم الرياضية، بيروت، دار الكتب الجامعية،  جورد 
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الركبة  –المتغيرات الخاصة بفن الأداء كالمسار الحركي والانحراف وزوايا العمل الخاصة بمفاصل )الكاحل 
 الورك(. –
 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-1

 دام التمرينات الخاصة على الجهاز كانت ذات تاثير إيجابي في مستوى الأداء والانجاز.ان استخ -2
 ان استخدام الجهاز المعدل زاد من دافعية الرباعين على التدريب. -1
 ان توفر عامل الأمان في الجهاز المعدل زاد من تشجيع الرباعين على السقوط اسفل الثقل بثقة عالية -3
 الجهاز المعدل زاد من تشجيع الرباعين على  ان توفر عامل الأمان في  -4

 استخدام اوزان إضازية.
 التوصيات: 5-2

 تظمين المناهج التدريبية وسائل وأجهزة وأدوات حديثة. -2
 تشجيع الباحثين والمدربين على تصنيع أجهزة لتطوير الأداء والانجاز. -1
 تطبيق التمرينات والجهاز على عينة أخرى. -3

 ية:المصادر العربية والأجنب
 ،1994جورد مدبك؛ رفع الاثقال، سلسلة عالم الرياضية، بيروت، دار الكتب الجامعية. 
  ،صريح عبد الكريم الفضلي ؛ تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي ، )دار الفكر والوثائق

 (2002بغداد، 
 وق القصوى على وفق بعض المتغيرات عبد المنعم حسين صبر الدليمي؛ أثر التدريب بالشدتين القصوى وف

الكينماتيكية للمسار الحركي للثقل في تطوير القوة القصوى وإنجاز النتر )الجيرك( للرباعين الشباب، أطروحة 
 .2009دكتوراه، جامعة بغداد، 

 ،1991قاسم حسن حسين؛ علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة، مصر، دار الفكر العربي. 
 2001راهيم؛ التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي ، بغداد ، مكتب الفضل للطباعة، محمد رضا إب. 
 1991، القاهرة دار الفكرالعربي ، 1مفتي إبراهيم حماد ؛ التدريب الرياضي الحديث ، ط. 
 لتعليم العالي، وجيه محجوب؛ التحليل الميكانيكي الفيزياوي والفسلجي للحركات الرياضية ، الموصل، مطابع ا

1990). 
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 الملاحظات اسم التمرين ت

تم تطبيق هذه التمرينات على مدار ثمانية أسابيع باستخدام الجهاز  جيرك امامي 1

%( من 91-21المعدل، علماً ان الشدة المستخدمة تراوحت ما بين )

تطاعة القصويه للرباعين الغرض هو للتركيز على الأداء وتثبيت الاس

المسارات الجيدة والتركيز على متغيرات البحث التي تم تحديدها اذ 

%( بعدها تم الصعود بشكل 21ان بداية التمرينات كانت بشدة )

%( بعد ان تم التأكيد من الأداء بشكل جيد91تدريجي الى )  

 بريس امامي 2

 بش بريس 3

 جيرك بفتح الساقين 1

 دبني نصفي .

 جيرك خلفي 3
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Abstract 
The aim of the research is to prepare a psychological program and 

measure psychological stress for football players, to identify the 

degree of stress among young football players, and to identify the 

differences between the tribal and remote tests to reduce stress 

among young football players, and the researchers adopted the 

experimental research method by designing the experimental group 

on A sample of the players of the Youth Football League Youth 

Club of (175) players, so the number of the main sample is (23) 

players, with a percentage of (30.666%) from their community of 

origin, which represents the football league players in Salah al-Din 

Governorate for the sports season (2019/2020), as The researchers 

determined topics for the sessions of the psychological training 

program for research, and this program was applied at a rate of 

two sessions per week, and the duration of each training session was 

(40-45) minutes, and the number of psychological training sessions 

was (14) sessions, and the researchers processed the results of the 

study with the (SPSS) program, and concluded The researchers 

found that the application of the psychological training program 

helps in decreasing the level of psychological stress surrounding the 

players, which leads to an improvement in the sports performance 

of football players, and they progress in the level of those who train 

without it. The researchers recommended that it is necessary to 

implement the psychological training program to relieve the 

psychological pressures of football players and work to remove the 

players from the pressures surrounding them, making them 

progress at the positive level of the program.  
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 النفسية لدى لاعبي كرة القدم بالتعامل مع الضغوط ارشاديفاعلية برنامج تدريبي 
     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  /ماجد حميد عبد

     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة- / جامعة الموصلأ.د نبراس يونس محمد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  /أ.د عبد الودود أحمد

                الخلاصة:
إعداد برنامج نفسي ومقياس الضغوط النفسية لدى  الى البحثهدف 

الضغوط لدى لاعبي فئة الشباب بكرة  رجةالتعرف على دو  لاعبي كرة القدم
للحد من الضغوط  الاختبارات القبلية والبعديةالقدم , والتعرف على الفروق بين 

منهج البحث التجريبي  الباحثون لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم ، وانتهج 
بتصميم المجموعة التجريبية على عينة من لاعبي نادي شباب الدور الرياضي 

( لاعباً 32( لاعباً ليكون عدد العينة الرئيسة )571قدم للشباب البالغ )بكرة ال
%( من مجتمعهم الأصل الذي يمثل لاعبي دوري كرة القدم 23.666بنسبة )

( ، إذ عمد 3352/3333في محافظة صلاح الدين للموسوم الرياضي )
وتم  ، إلى تحديد مواضيع لجلسات البرنامج التدريبي النفسي للبحث  الباحثون 

تطبيق هذا البرنامج بمعدل جلستين في الأسبوع الواحد ومدة كل جلسة تدريبية 
وقام  ( جلسة ،50ت التدريبية النفسية )( دقيقة ، وكان عدد الجلسا01ــــــ03)

أن  الباحثون ( ، واستنتج SPSSبمعالجة نتائج الدراسة ببرنامج ) الباحثون 
انخفاض مستوى الضغوط النفسية  تطبيق البرنامج التدريبي النفسي يساعد في

المحيطة باللاعبين مما أدى إلى تحسين الأداء الرياضي  لدى لاعبي كرة القدم 
بأنه  من  الباحثون ، ويتقدمون بالمستوى عن الذين يتدربون من دونه ، وأوصى 

الضروري تطبيق البرنامج التدريبي النفسي يخفف من الضغوط النفسية لدى 
لعمل على إبعاد اللاعبين من الضغوط المحيطة بهم مما لاعبي كرة القدم وا

 .يجعلهم  يتقدمون بالمستوى الايجابي البرنامج 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 فاعلية -
 ارشاديبرنامج  -
 النفسية الضغوط -
 لاعبي كرة القدم -
 

 

 :التعريف بالبحث -1
  المقدمة البحث واهميته: 1-1

قام المختصون والمدربون البحث في دقــائق الأمور عن أسباب التطور والتفوق إن لم يكن        
المحافظة على ديمومة نشاط اللاعب والفريق خلال وقت المباراة بالكامل والاستفادة المثلى من الظروف 

وان هذا  ريب والمنافسة ,واستبعاد كل المؤثرات الخارجية السلبية التي تؤثر في مستوى الرياضي في التد
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التطور الرياضي الحاصل في الأنشطة الرياضية المختلفة ما هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات وجهود 
أن  الباحثون علمية مختلفة أسهمت في تقدم الحركة الرياضية تقدماً واسعاً في جميع الأصعدة إذ تيقن 

دراسات والبحوث العلمية في مختلف العلوم التي التقدم العلمي هو الحلقة الأساسية التي تعتمد عليها ال
ترتبط بموضوع التربية الرياضية ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد هذه المجالات المهمة في 

 النشاط الرياضي .
ولعل من أهم مقومات الإعداد النفسي هو استخدام أفضل الأساليب في الإرشاد و التوجيه        

علمية دقيقة تتم بموجبها تنمية القيم الرياضية ورفع الروح المعنوية للاعبي كرة للاعبين على وفق أسس 
السلة  والوصول إلى أفضل انجاز ممكن ضمن الحدود الطبيعية البدنية والمهارية والخططية والنفسية 

 للاعب .
ل النفسي وكيف إذ أشارت أولى تلك الدراسات والبحوث التي بدأ بها هذا العلم إلى أهمية العام        

إذ ظهرت متطلبات  يؤثر في بعض الأحيان سلباً في الإنجاز الرياضي ويؤثر في أحيان أخرى إيجاباً 
خاصة لتحقيق الملاءَمة النفسية المطلوبة لظروف المباراة والمنافسة عبر وسائل وإجراءات يتخذها 

  (1). كالمدرب أو الأخصائي النفسي مع اللاعب او يتخذها اللاعب مع نفسه ذل
أن الضغط النفسي يمر بمراحل عديد بدايةً عندما يواجه الرياضي موقفاً معيناً في الرياضة             

له متطلبات كأن يتعرض لمواجهة منافس قوي وتأتي المرحلة الثانية وهي ادراك المتطلبات بمعنى كيف 
قد ان قدراته اضعف كثيراً من يدرك الرياضي مواجهة المنافس القوي كمصدر تهديد  ، بمعنى هل يعت

قدرات منافسه ,أما المرحلة الثالثة فهي الاستجابة للضغط اي الاستجابة لمتطلبات الموقف، مثل ان 
يصبح اكثر اثارة وقلقاً ومتوتراً عضلياً ،فضلًا عن ضعف تركيز الانتباه ,وتمثل المرحلة الرابعة نتائج 

عدم الفوز على المنافس او اللوم والعتاب من زملاء السلوك الفعلي تحت ظروف الضغط النفسي مثل 
 الفريق.

 مشكلة البحث : 2 
يعد موضوع الوصول إلى تحقيق الكفاءة النفسية المثلى المسعى الذي ينشده مدربو ولاعبوا فريق كرة 

رجة القدم لتحقيق افضل النتائج ، ونظراً لظروف الأعداد الطويل والمرهق التي يتعرض لها لاعبو فرق الد
الاولى فئة الشباب بكرة القدم، فأنها قد تترك آثارا سلبية وضغوطاً نفسية تؤثر سلبياً في تحقيق المستوى 

ولقاءاته المستمرة بلاعبي ومدربي فرق الدوري الدرجة الاولى فئة  الباحثون المنشود , ومن خلال متابعات 
نفسية بين اللاعبين من قبل مدربيهم كذلك تنوع الشباب بكرة القدم وجد اختلاف السبل المتبعة في التعبئة ال

                                                           

النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي منتخب جامعة )الموصل الطاقة نجاة سعيد علي؛   -1

 (.2009:)العراق ,الموصل, كلية التربية الاساسية, بحث منشور, مجلة أبحاث التربية الاساسية,2العدد 9مجلدبكرة اليد 
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مصادر التعبئة وذلك لتعدد المقاييس وعدم وجود معيار علمي وقياس موضوعي للتعرف على الضغوط ، 
ولأهمية هذان المتغيران في استقرار مستوى اللاعب في الساحة وتحقيقه افضل النتائج ورفع المستويات لدى 

أعداد برنامج تدريبي نفسي للحد من الضغوط لدى لاعبي فئة الشباب بكرة  ثون الباحلاعبي كرة القدم ارتأى 
 القدم.

 :ـأهداف البحث   1-3
 للحد من الضغوط لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم ارشاديوضع برنامج تدريبي  -5
 رة القدم.لضغوط لدى لاعبي فئة الشباب بكوالبعدية ل في الاختبارات القبليةالتعرف على الفروق    -3
 فرض البحث:ـ 1-4
 لحد من الضغوط لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم.في اـ للبرنامج التدريبي المقترح  تأثير إيجابي 1
 مجالات البحث :ـ 5-1
لاعبو أندية الدرجة الأولى فئة الشباب بكرة القدم في محافظة صلاح الدين  المجال البشري:ـ 1ـــ5ـــ1

 . 3333ــ ـ 3352للموسم الرياضي 
ملاعب تدريب أندية الدرجة الأولى فئة الشباب بكرة القدم وقاعة ملعب   المجال المكاني:ـ 2ـــ5ـــ1 

 نادي شباب الدور الرياضي.  
 . (3333/ 2/  33(  لغاية  )3352/   3/  5المدة من )  المجال الزماني:ـ 3ـــ5ـــ1
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 البحث :ج منه 3-1

 .  المنهج التجريبي ذي المجموعة التجريبية الواحدة وبالطريقة العمدية  الباحثون استخدم        
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

( لاعباً لاندية الدرجة 571فئة الشباب ) على لاعبي كرة القدم اشتمل مجتمع البحث الحالي       
، وتمثلت عينة البحث بلاعبي كرة  3333 –3352 الأولى في محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي

( لاعباً يمثلون نادي شباب الدور والذين حصلوا على اقل وسط  32القدم فئة الشباب البالغ عددهم )
حسابي في مقياس تعبئة الطاقة النفسية وأعلى وسط حسابي في مقياس الضغوط النفسية وتم إجراء 

 ( يبين ذلك.                5) ( لاعبين من مجتمع البحث والجدول53ن )التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة م
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 (1الجدول )
 مجتمع البحث وعينته

 
 عينة التطبيق عينة التجربة الاستطلاعية عينة الأعداد النادي ت

   22 بلد الرياضي 1

   11 سامراء الرياضي 2

   21 الأسحاقي الرياضي 3

 23   شباب الدور الرياضي 4

   22 صلاح الدين الرياضي 1

  10 13 العلم الرياضي 2

   20 الشرقاط الرياضي 7

   21 الأسمدة الرياضي 8

 23 10 142  المجموع

  
 التصميم التجريبي :  3-3
 
 

 
 ( 8الشكل )

  التصميم التجريبي المستعمل في الدراسة
ات كافة قيد الدراسة فروق غير معنوية , أي ( المحسوبة للمتغير ( t( أن قيمة 3ويتضح من الجدول ) 

 متكافئة.أنه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية مما يدل على أن عينة البحث 
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في الدراسة : 2-0

 في بحثه الحالي هي : الباحثون الأدوات التي استعمالها 
 البرنامج التدريبي النفسي     -
 ( . 3357النفسية ) عبدالودود الزبيدي ،  مقياس الضغوط -
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعلومات العالمية ) الأنترنت(. -
 (.5عدد ) (hp)حاسبة الكترونية نوع  -
 بوسترات وصور للمهارات المبحوثة .  -
 ( .53عدد ) مصطبة جلوس -

المجموعة 

 التجريبية 

المتغير التجريبي  الاختبار البعدي 

 البرنامج النفسي 

 الاختبار القبلي 
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 ( .Canon( نوع )5كاميرا عدد ) -
 -:خطوات إجراءات البحث  3-5
 مقياس الضغوط النفسية : 3-5-1

مقياس الضغوط النفسية الذي يقيس درجة الضغوط النفسية للاعبي كرة السلة  الباحثون استخدم  
( وتكون 3ملحق )  ( فقرة03ويتكون هذا المقياس من ) (5)(3357والذي أعده )عبدالودود الزبيدي ، 

يَ تماماً و تنطبق عليَ كثيراً و تنطبق عليَ قليلًا الإجابة على هذه الفقرات على أربعة بدائل ) تنطبق عل
( على التوالي وبذلك تتراوح درجـــــة  5،  3،  2، 0و لا تنطبق عليَ أبداً ( , وتعطى الدرجات ) 

( درجة وقد تم إعادة صياغة فقرات المقياس ليكون ملائما لعينة البحث 561–03المقيــــــــــاس ما بين )
رة القدم فئة الشباب في محافظة صلاح الدين وقد تم عرضه على السادة الخبراء المتمثلة بلاعبي ك

% ( وليبقى المقياس بفقراته كاملة بعد  533(  وقد كانت نسبة اتفاق السادة الخبراء بنسبة ) 2الملحق )
 إعادة صياغتها .

  :ثبات المقياس 3-5-2 
 -:لنصفية للحصول على الثبات هيعلى استعمل طريقة التجزئة ا الباحثون اعتمد          

 طريقة التجزئة النصفية : 3-5-2-1
طريقة التجزئة النصفية لكونها تتطلب إجراء الاختبار لمرة واحدة فقط , و اعتمد  الباحثون اعتمد 

هذه الطريقة وهي تعتمد على تجزئة فقرات المقياس إلى جزأين متكافئين ، تم تجزئتها إلى  الباحثون 
يتضمن درجات الفقرات ( والآخر)يتضمن درجات الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية ( الأول ) جزأين

باحتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين  الباحثون , بعد ذلك قام التي تحمل الأرقام الزوجية 
باط درجات الاختبارات الفردية والزوجية ولكل اختبار وبحسب وظيفة العينة ، إذ بلغ معامل ثبات ارت

 الباحثون (، ونظراً لكــون هـــــذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا قام 3.765الاختبار )
براون  –بتصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل عن طريق استعمال معادلة سبيرمان

 الاعتماد عليها. وهي قيمة ذات دلالة يمكن  (0.468 الاختبار )للدلالة ، وبذلك أصبح معامل ثبات 
 س: االتجربة الاستطلاعية للمقي   3-5-2-2
على أفراد العينة  هإلى تطبيق الباحثون لفقرات المقياس عمد بعد التحقق من التحليل الإحصائي   

( لاعبين في يوم السبت الموافق 53الاستطلاعية التي شملت لاعبي نادي العلم الرياضي بـ )
 عصراً كان الغرض منها ما يأتي : في الساعة الثالثة  2/5/3352

                                                           

 الثالث الدولي الإبداع مؤتمر:)  السلة كرة لاعبي لدى الإبداعي بالتفكير وعلاقته النفسي الضغط ؛ الزبيدي احمد الودود عبد-1

 .  273 ص ( 2003 ، الرياضية التربية كلية ، الاردنية الجامعة ،
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 التأكد من وضوح مضمون الفقرات وتعليمات الأبعاد الاربعة للمستجيبين . -5
معرفة زمن اللازم للإجابة عن كل مقياس لأغراض تنظيمية الذي كان بحساب متوسط زمن أول  -3

 مستجيب مع زمن آخر مستجيب وكالآتي :
 :للارشادي البرنامج التدريبي  2-6

يق أهداف البحث الحالي في إعداد البرنامج التدريبي النفسي الذي يهدف الى معرفة تأثيره في لغرض تحق
 . لحد من الضغوط النفسية ا
 خطوات إعداد البرنامج التدريبي :  3-6-1

بوضع البرنامج  الباحثون تم الاعتماد على نظام التخطيط في إعداد المنهج التدريبي النفسي ، إذ قام     
 النفسي، و إعداده في ضوء مشكلة البحث، مستندة إلى الخطوات الآتية:  التدريبي

 تحديد الحاجات:ـ  1 -3-6-1
تعد الخطوة الأولى في عملية بناء البرنامج التدريبي النفسي هي إعداد أسبقيات ، تتضمن عنوانات  

اسات السابقة ، وقد تم ( معتمدة على الأدبيات والدر 1الجلسات التدريبية النفسية كما في الملحق رقم )
عرضها على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال التربية وعلم النفس وعلم  النفس الرياضي 

( ، والأخذ بآرائهم حول عناوين بعض الجلسات ومحاورها ، وقد كان هناك اتفاق 2كما في الملحق رقم )
 .( دقيقة 01ـــــــ03الواحدة من) على تسلسل الجلسات ، وكذلك الاتفاق على أن يكون زمن الجلسة

 اختيار الأولويات: 2 -1 -3-6
بإعداد  الباحثون بعد الانتهاء من إعداد عناوين الجلسات ومحاورها والاتفاق عليها من قبل الخبراء، قام   

( وترتيب 2( وتوزيعه على مجموعة من الخبراء كما في الملحق)1البرنامج التدريبي النفسي الملحق رقم )
اوين الجلسات التدريبية النفسية  ترتيباً يعتمد على التسلسل المنطقي للجلسات التدريبية  النفسية، عن

بحسب الأسبقيات اعتمادا على آراء الخبراء في ترتيبها، وأخذ ملاحظاتهم  بنظر الاعتبار حول بعض 
 الجلسات من حيث المحتوى والفنيات وتسلسل الجلسات. 

 ف:تحديد الأهدا  3 - 3-6-1
الهدف من المنهج للبحث الحالي هو معرفة تأثير البرنامج التدريبي النفسي للحد من الضغوط النفسية  

 للاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة صلاح الدين  .
 التجربة الرئيسية : 3-7

 على مجتمع البحث كاملا لمعرفة أي الأندية لديهم طاقة نفسية متدنية وضغوط تم تطبيق المقياسي
نفسية عالية إذ ظهر لدى لاعبي نادي شباب الدور الرياضي طاقة نفسية أقل من الأندية الأخرى 
وضغوط نفسية عالية مع ثلاثة أندية أخرى وقد تم اختيار عينة التطبيق من نادي شباب الدور الرياضي 
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التدريبي ظهر عزوف ( لاعباً لتطبيق البرنامج , وبعد الاستمرار بالجلسات للبرنامج 32والبالغ عددهم )
 ( لاعباً . 33( لاعبين من عينة التطبيق للبرنامج التدريبي النفسي ليصبح عددهم في النهاية )2)
بعد تحديد عينة البحث الأساسية المتمثلة بالمجموعة التجريبية ،قام   الاختبار القبلي: 3-7-1

تجريبية ، من خلال توزيع ( على المجموعة  ال3352-7-33بالاختبار القبلي بتاريـــخ ) الباحثون 
 الضغوط النفسية على العينة في قاعة المحاضرات لنادي شباب الدور الرياضي . مقياسي

 : الارشادي تطبيق البرنامج التدريبي  3-7-2
على المجموعة التجريبية في قاعة المحاضرات  الظروف لتنفيذ البرنامج التدريبي النفسي ، الباحثون هَيَّأ 

  32/5/3333( أسابيع ، وابتدأً من يوم 7لنادي شباب الدور الرياضي  , واستغرق تطبيق البرنامج )
،إذ تم خلال هذه المدة تطبيق البرنامج التدريبي النفسي بالاعتماد على الأسلوب  33/2/3333الى يوم 

( دقيقة ، وكان 01-03قع جلستين في كل أسبوع ، ومدة كل جلسة )الجماعي و طريقة المناقشة , وبوا
( 2( جلسة, وأقيمت الجلسات يومي) الاثنين والخميس(في الساعة )50عدد الجلسات التدريبية النفسية )

  *مساءاً, وباشر بتطبيقه بالتعاون مع السادة )الخبراء التدريسيين(
(على المجموعة  33/2/3333بار ألبعدي بتاريـــخ )بالاخت الباحثون قام  الاختبار البعدي: 3-7-3

التجريبية ،من خلال توزيع مقياسي )تعبئة الطاقة النفسية والضغوط النفسية ( على العينة في قاعة 
 المحاضرات لنادي شباب الدور الرياضي .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :  3-8
قيم المتغيرات للدراسة بالاعتماد على الوسائل  ( لاستخراج spssالحقيبة الإحصائية )  الباحثون استعمل 

 الإحصائية الآتية :
 الاختبار التائي للعينة الواحدة -0الوسط الحسابي  .                  -5
 معادلة سبيرمان براون .  -1الانحراف المعياري    .               -3
 النسبة المئوية .  -6              معامل الارتباط بيرسون  -2
  -وتحليل ومناقشة النتائج: عرض -4

بها والمتمثلة بإعداد مقياسي تعبئة الطاقة النفسية والضغوط  الباحثون بعد الإجراءات التي قام         
النفسية للاعبي كرة القدم الشباب، وبعد استكمال جمع البيانات تم معالجتها إحصائياً بالوسائل المناسبة 

 مناقشتها وفق الجداول المبينة : ، وسيتم في هذا الفصل عرض النتائج و 

                                                           
1- *

 كاظم علي أحمد )علم النفس التربوي( كلية التربية للعوم النفسية / جامعة تكريت. 

 .ضة / جامعة تكريتسعد عباس عبد )علم النفس الرياضي( كلية التربية البدنية وعلوم الريا -2
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عرض وتحليل نتائج متغير تعبئة الطاقة النفسية للمجموعة التجريبية للاختبارين  -0-5
    . (7)القبلي والبعدي , وكما يبين الجدول 

عرض وتحليل نتائج متغير الضغوط النفسية للمجموعة التجريبية للاختبارين  -:0-5-2
    ( .8الجدول ) القبلي والبعدي , وكما يبين

 (8الجدول )
 (  للمجموعة التجريبية لمقياس الضغوط النفسية(tيبين قيمة 

 الفروق Sig ف ع ف (tقيمة ) ع س   

 8.902 141.710 قبلي
 معنوية  0.004 3.209 14.312 18.313

 12.201 82.810 بعدي

 
( والانحراف  86.858الحسابي )بيانات الضغوط النفسية الذي كان فيه الوسط  ( 8 )ان جدول     

والذي يبين أن هناك اختلافا وتباينا بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات ( ،  12.285المعياري )
فروقاً ذات دلالة معنوية في الاختبار  المعيارية عند القياس البعدي ، وذلك يدل إلى أن هناك وجود

ابي والانحراف المعياري وهذا يؤكد أن هناك فرقا البعدي. وهذا يؤكد وجود فرق معنوي الوسط الحس
معنويا في القياس البعدي بين أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الضغوط النفسية إذا ما علمنا أنه تم 
تطبيق جلسات البرنامج التدريبي النفسي عليهم بشكل متواصل وهذه النتائج التي ظهرت وجدت  أن 

خفض مستوى الضغوط لدى لاعبي كرة القدم الشباب في محافظة صلاح البرنامج التدريبي ساهم في 
على اللاعبين في المجموعة  الباحثون الدين ، وهذا يؤكد فاعلية البرنامج التدريبي المعد من قبل 

 التجريبية.

 
ي يوضح ظهور انخفاض مستوى الضغوط النفسية للمجموعة التجريبية في تطبيق البرنامج التدريب (10والشكل )

 النفسي
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للمجموعة ( يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبارات القبلية والبعدية 55والشكل رقم )
معنوية من خلال البرنامج  التجريبية لمتغيري الطاقة النفسية والضغوط النفسية , وذلك يدل على ان هناك فروقاً 

 موعة البحث التجريبية.التدريبي النفسي ولمصلحة الاختبارات البعدية لمج
 :مناقشة نتائج متغير الضغوط النفسية للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي -:4-1-4
( يتبين أن لاعبي كل من المجموعة التجريبية تحسنت لديهم 55( والشكل)2بالرجوع إلى جدول  )  

وعة التجريبية للاختبار البعدي كانوا الطاقة النفسية وانخفض معدل الضغوط النفسية ، وأن لاعبي المجم
أفضل من الاختبار القبلي بنسبة الانخفاض التي حصل بعد إجراء الجلسات الإرشادية للبرنامج التدريبي 
النفسي  بعد التخلص من الضغوط المحيطة باللاعب ، إذ يؤكد رمضان ياسين أنه " لابد من تفادي 

ن الفشل وضعف المساندة من المدرب أو الإدارة أو عدد من الأمور المحبطة لها ومنها الخوف م
الافتقاد إلى المتعة ،الأمر الذي يؤدي إلى إضعاف عزيمة اللاعب للاستمرار بالتدريب بنفس الشدة 

 .(5)والحماس "
أن نتائج اللاعبين في المجموعة التجريبية إلى فاعلية المنهج التدريبي في أن  الباحثون ويعزو          

نفسية كلما زادت ستعمل على انخفاض أداء اللاعبين وانخفاض الطاقة النفسية الايجابية الضغوط ال
لديهم وبالعكس إذا انخفض مستوى الضغط النفسي على اللاعبين يؤدي إلى زيادة الإرادة في تأثيرها 

لبات ما الإيجابي وحسن استثمارها في التدريب إذا ما تم توجيهها توجيه صحيح يخدم إتمام اللاعب لمتط
يلقى عليه من مهمات في الوحدات التدريبية إذ إن الطاقة النفسية لها عدة ايجابيات منها تنشيط الحواس 
وهو من المطالب الضرورية للمدرب الذي يسعى لتطوير قدرات أو قابليات لاعبيه باستثمار الحواس في 

ادية على وفق رفع الضغوط التدريب مما ساعد على ذلك حسن توجيه الإرشادات في الجلسات الإرش
في المسح الميداني بأداة القياس التي ساعدت في أن   الباحثون المسلطة على اللاعبين الذي اعتمده 

تلبي ما يحتاج اللاعب من توجيه وإرشاد في هذهِ الجلسات التي انخفض فيه  مستوى الضغط النفسي 
يق الأهداف المطلوبة في التدريب أو بالاتجاه الإيجابي والذي يعمل على تحفيز الطاقة نحو تحق

المنافسة ، إذ لا يمكن الجزم بأن الضغوط النفسية من الحالات غير المرغوبة ولابد من العمل على الحد 
منها ، وإنما من الممكن الاستفادة من بعض جوانبها الإيجابية المتعددة الأغراض بشكل مباشر وغير 

 .  1مباشر
 المصادر العربية والأجنبية

  ( .2888 والتوزيع، للنشر اسامة دار,  عمان) :الرياضي النفس علم ؛ ياسين رمضان -
                                                           

 .101( ص2008)عمان , دار اسامة للنشر والتوزيع،  :علم النفس الرياضي؛ رمضان ياسين -1

(  2018عبدالودود احمد الزبيدي واخرون ، المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، ) عمان دارر الاكاديميون للنشر ،  - 1

  .  213، ص 
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 :) السلة كرة لاعبي لدى الإبداعي بالتفكير وعلاقته النفسي الضغط ؛ الزبيدي احمد الودود عبد -
 . ( 2883 ، الرياضية التربية كلية ، الاردنية الجامعة ، الثالث الدولي الإبداع مؤتمر

احمد الزبيدي واخرون ، المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، ) عمان دارر عبدالودود  -
 ( 2818الاكاديميون للنشر ، 

الطاقة النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي منتخب نجاة سعيد علي؛  -
لاساسية, بحث منشور, :)العراق ,الموصل, كلية التربية ا2العدد 9مجلدجامعة )الموصل بكرة اليد 

 (.2009مجلة أبحاث التربية الاساسية,
 

- Abdul-Wadood Ahmed Al-Zubaidy; Psychological stress and its relationship to 
creative thinking among basketball players: (The Third International Creativity 
Conference, University of Jordan, College of Physical Education, 2003).  
- Abdul-Wadud Ahmad Al-Zubaidi and others, Psychological variables in the 
sports field, (Oman Darer Academic Publishing, 2018).    
- Najat Saeed Ali; Psychological energy and its relationship to the level of 
performance of some basic skills among university team players (Mosul handball, 
Volume 9, Issue 2: (Iraq, Mosul, College of Basic Education, published research, 
Journal of Basic Education Research, 2009 ). 

  - Ramadan Yassin; Sports Psychology: (Oman, Osama House for Publishing 
and Distribution, 2008 ).   

 مقياس الضغوط النفسية

 فقرات المقياس ت
تنطبق 

عليّ 

 تماما  

تنطبق 

عليّ 

 كثيرا  

تنطبق 

عليّ 

 قليلا  

لاتنطبق 

عليّ 

 ابدا

1 
أعاني من عدم القدرة على التحكم في مستوى توتري قبل مشاركتي لمباراة حساسة 

 ومهمة

    

2 
خطاء ممكن أن يؤدي الى اتتزاز ققتي في نفسي عند إصابتي أو ارتكابي لبعض الأ

 دخولي للمباراة

    

     أعاني من صعوبات في تركيز انتباتي في ألأوقات الحرجة من المباراة 3

     أشعر بقلق بالغ لاحتمال ارتكابي لبعض ألأخطاء عند المباراة تامة 4

على اللعب الجيد تراودني الشكوك في كثير من الأحيان بالنسبة لقدرتي 1      

2 
أشعر بتوتر شديد قبل اشتراكي في المباراة وتو يؤقر بعض الشي على خططي في 

 بداية المباراة

    

7 
عندما ابدأ في المباراة بصورة غير موفقة، فأن ققتي في نفسي تنخفض بصورة 

 واضحة

    

الانتهاء أشعر بان تركيز انتباتي يقل تدريجيا  كلما قاربت المباراة من 8      
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     إن عدم توفر وسائط النقل للمباريات التي العبها تسبب لي مشكلة 9

     ينتابني القلق قبل للمباراة، لدرجة أجد صعوبات في محاولة النوم 10

11 
جهل عائلتي وأصدقائي بدوري وتأقيره في المباراة بصورة جيدة يضعف من اتتمامي 

 بتطوير قدراتي

    

ائلتي للجهود التي أبذلها في أقناء للمباراة يشعرني بالإحباطتجاتل ع 12      

13 
سخرية الأصدقاء مني عند ارتكابي للأخطاء في أقناء المباريات يضعف من روحي 

 المعنوية

    

     النقد الجارح من قبل عائلتي لإمكانياتي  يفقد ققتي بنفسي على الاستمرار في اللعب 14

ائلية تقلل من تركيزي في أقناء للمباراةكثرة مشاكلي الع 11      

     أواجه رد فعل الإعلام والجمهور بهدوء وروح رياضية عالية. 12

     أحافظ على تدوئي اتجاه اللعب الخشن من قبل بعض اللاعبين 17

     كثرة الاعتراضات اقناء المباراة توترني 18

كب اللاعب أو المدرب خطأأستطيع السيطرة على انفعالاتي عندما يرت 19      

20 
عندما يحدث شيء سيء أو غير متوقع في المباراة فأنني أستطيع التأقلم معه دون 

 صعوبة كبيرة

    

     أتقبل انتقادات الجمهور لمستواي بروح معنوية عالية 21

22 
ما أذا كان مستواي في بداية المباراة سيئا  فأنني أحاول نسيان ذلك والتركيز على 

 سأقوم به لاحقا .

    

     عدم إشراكي في المباراة المهمة يقلل من تطوير إمكانياتي المهارية والخططية 23

     أشعر بالإحباط عندما ينجح أحد اللاعبين بخداعي وتسجيل نقاط 24

     أشعر بتأنيب الضمير عندما تتسبب بعض قراراتي غير الصحيحة في خسارة فريقي 21

ذاتي عندما لا استطيع أن أطبق مواد القانون بصورة صحيحةألوم  22      

     اعترض على قرارات الحكم الخاطئة 27

     أخشى الخطأ في أقناء المباراة المهمة 28

     أشعر بالقلق من عدم احترام اللاعبين للرأي الذي أقترحه 29

وحي المعنويةأن تقدير أسرتي لجهودي في أقناء المباريات يرفع من ر 30      

     تشجيع عائلتي يساعدني على تصحيح أخطائي وتطوير إمكانياتي في اللعب 31

     حضور عائلتي إلى الملعب يساعدني على اللعب بصورة جيدة 32

     كلمات التشجيع التي أتلقاتا من زملائي وأفراد عائلتي يحفزني على الأداء الأفضل 33

د تشجيعي من قبل الجمهور والإعلام عند اللعب الجيد   تزداد ققتي بنفسي عن 34      

     أشعر بالسعادة عندما نفوز مباراة مهمة 31

     أفرح عندما يحفزني زملائي لخوض مباراة مهمة 32

     لدي ّ ققة في اللعب الجيد 37

     كلمات المديح والثناء من قبل الجمهور تحفزني على تطوير مستواي الفني 38

     التقييم العادل لي من قبل إدارة النادي والاتحاد يحفزني على بذل المزيد من الجهد 39

     في معظم المنافسات ألتي أشترك فيها أكون على ققة بأنني سوف أقوم باللعب الجيد 40

     أستطيع بكل سهولة من الاحتفاظ بتركيز انتباتي حتى نهاية المباراة 41

ي في المباراة أكاد أشعر بأنني مستعد نفسيا  لإظهار أفضل ما عندي قبل اشتراك 42      
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Abstract 
The aim of the research is to prepare a psychological program and 

measure psychological energy mobilization for football players and to 

identify the degree of psychological energy mobilization among youth 

football players, and to identify the differences between psychological 

energy mobilization among young football players, and the researchers 

followed the experimental research approach by designing the group and 

the experimental on A sample of youth football club players in youth 

football was chosen from the community of origin of (175) players, so that 

the number of the main sample was (23) players, with a percentage of 

(30.66%) from their community of origin, which represents the football 

league players in Salah al-Din Governorate for the sports season (2019/ 

2020), as the researchers decided to identify topics for the psychological 

training program sessions and to choose and determine the measure of 

psychological energy mobilization for football players, and the number of 

psychological training sessions was (14) sessions, and the sessions were 

held on (Monday and Thursday) at (3) pm. The researchers processed the 

results of the study with the (SPSS) program, and the researchers 

concluded that the application of the psychological training program helps 

to improve the effectiveness of psychological energy mobilization, and the 

researchers recommended that it is necessary to apply the psychological 

training program helps to improve the effectiveness of psychological 

energy among football players, which makes them progress at a positive 

level. To raise the psychological energy and improve performance of those 

who do not train with this program, as the application of the training 

program is based on improving the skills and performance in exercises and 

competitions of football players to outperform them over those who do not 

train without it, and it is necessary for football clubs to take care of 

developing the trainers’ expertise in preparing Psychological training 

programs to change the curve of development in performance based on the 

results of this study, and the necessity of rationing and distributing 

training sessions in proportion to the age, gender and level of the players 

when training them with psychological programs.  
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 لدى لاعبي كرة القدمية نفسي في تعبئة الطاقة النفسفاعلية برنامج تدريبي 
     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  /ماجد حميد عبد

     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة- / جامعة الموصلأ.د نبراس يونس محمد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت  /أ.د عبد الودود أحمد

                الخلاصة:
 إعداد برنامج نفسي ومقياسي تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي كرة القدمهدف البحث في 

تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم , والتعرف  التعرف على درجةو 
على الفروق بين تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم ، وانتهج 

ث التجريبي بتصميم المجموعة والتجريبية على عينة من لاعبي نادي الباحثون منهج البح
( لاعباً 571البالغ ) الاصل مجتمعمن شباب الدور الرياضي بكرة القدم للشباب اختيروا 

%( من مجتمعهم الأصل الذي  30.666( لاعباً بنسبة )32ليكون عدد العينة الرئيسة )
ح الدين للموسوم الرياضي يمثل لاعبي دوري كرة القدم في محافظة صلا

( ، إذ عمد الباحثون إلى تحديد مواضيع لجلسات البرنامج التدريبي 3152/3131)
النفسي واختيار وتحديد مقياس تعبئة الطاقة النفسية للاعبي كرة القدم ، وكان عدد 

 ) الاثنين و الخميس( ( جلسة ، وأقيمت الجلسات يومي51الجلسات التدريبية النفسية )
( ، SPSS( مساءً . وقام الباحثون بمعالجة نتائج الدراسة ببرنامج )2ساعة )في ال

واستنتج الباحثون أن تطبيق البرنامج التدريبي النفسي يساعد على تحسين فاعلية تعبئة 
الطاقة النفسية ، وأوصى الباحثون بأنه  من الضروري تطبيق البرنامج التدريبي النفسي 

مما يجعلهم  يتقدمون  ،اقة النفسية لدى لاعبي كرة القدم يساعد على تحسين فاعلية الط
بالمستوى الايجابي لرفع الطاقة النفسية وتحسين الأداء عن الذين لا يتدربون على هذا 

إذ إن تطبيق البرنامج التدريبي يقوم في تحسين المهارات والأداء في التمرينات , البرنامج 
الضرورة  ومن، م على الذين لا يتدربون من دونه والمنافسات لدى لاعبي كرة القدم ليفوقه

أن تعتني أندية كرة القدم بتطوير خبرات المدربين في إعداد البرامج التدريبية النفسية 
وضرورة تقنين وتوزيع  ،لتغيير منحنى التطور في الأداء استناداً إلى نتائج هذهِ الدراسة 

وى اللاعبين عند تدريبهم بالبرامج الجلسات التدريبية بما يتناسب مع عمر وجنس ومست
 . النفسية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 فاعلية -
 نفسيبرنامج  -
 النفسية تعبئة الطاقة -
 لاعبي كرة القدم -
 

 

 :التعريف بالبحث -5
 المقدمة البحث واهميته:  5-5

دقــائق الأمور عن أسباب التطور والتفوق إن لم  في التقصي والبحثقام المختصون والمدربون        
يكن المحافظة على ديمومة نشاط اللاعب والفريق خلال وقت المباراة بالكامل والاستفادة المثلى من 
 الظروف واستبعاد كل المؤثرات الخارجية السلبية التي تؤثر في مستوى الرياضي في التدريب والمنافسة ,
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لحاصل في الأنشطة الرياضية المختلفة ما هو إلا حصيلة أبحاث ودراسات وان هذا التطور الرياضي ا
 وجهود 

ون أن الباحثونعلمية مختلفة أسهمت في تقدم الحركة الرياضية تقدماً واسعاً في جميع الأصعدة إذ تيقن 
م التي التقدم العلمي هو الحلقة الأساسية التي تعتمد عليها الدراسات والبحوث العلمية في مختلف العلو 

ترتبط بموضوع التربية الرياضية ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد هذه المجالات المهمة في 
 النشاط الرياضي .

ولعل من أهم مقومات الإعداد النفسي هو استخدام أفضل الأساليب في الإرشاد و التوجيه        
لرياضية ورفع الروح المعنوية للاعبي كرة للاعبين على وفق أسس علمية دقيقة تتم بموجبها تنمية القيم ا

والوصول إلى أفضل انجاز ممكن ضمن الحدود الطبيعية البدنية والمهارية والخططية والنفسية  القدم
 للاعب .
إذ أشارت أولى تلك الدراسات والبحوث التي بدأ بها هذا العلم إلى أهمية العامل النفسي وكيف         

إذ ظهرت متطلبات  في الإنجاز الرياضي ويؤثر في أحيان أخرى إيجاباً  يؤثر في بعض الأحيان سلباً 
خاصة لتحقيق الملاءَمة النفسية المطلوبة لظروف المباراة والمنافسة عبر وسائل وإجراءات يتخذها 
المدرب أو الأخصائي النفسي مع اللاعب او يتخذها اللاعب مع نفسه ذلك ما يطلق عليه بالتعبئة 

ل إلى الطاقة النفسية المثلى للتكامل والتلازم مع الطاقة البدنية والتي هي الهدف الذي النفسية وللوصو 
  (1)ينشده القائمون والمختصون بالعملية التدريبية.

 مشكلة البحث : 3 
يعد موضوع الوصول إلى تحقيق الكفاءة النفسية المثلى المسعى الذي ينشده مدربو ولاعبوا فريق كرة 

يتعرض له لاعبو فرق الدرجة  الذيل النتائج ، ونظراً لظروف الأعداد الطويل والمرهق القدم لتحقيق افض
، فأنها قد تترك آثارا سلبية وضغوطاً نفسية تؤثر سلبياً في تحقيق المستوى  الاولى فئة الشباب بكرة القدم

الدرجة الاولى فئة  المستمرة بلاعبي ومدربي فرق دوري  مولقاءاته الباحثون المنشود , ومن خلال متابعات 
الشباب بكرة القدم وجد اختلاف السبل المتبعة في التعبئة الطاقة النفسية بين اللاعبين من قبل مدربيهم كذلك 
تنوع مصادر التعبئة وذلك لتعدد المقاييس وعدم وجود معيار علمي وقياس موضوعي للتعرف على حدود 

استقرار مستوى اللاعب في الساحة وتحقيقه افضل النتائج الطاقة ومستوياتها ، ولأهمية هذان المتغيران في 
 أعداد برنامج تدريبي نفسي في تعبئة الطاقة النفسية الباحثون ورفع المستويات لدى لاعبي كرة القدم ارتأى 

 لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم.

                                                           

الطاقة النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي منتخب جامعة )الموصل بكرة نجاة سعيد علي؛   -1

 (.2009ربية الاساسية,:)العراق ,الموصل, كلية التربية الاساسية, بحث منشور, مجلة أبحاث الت2العدد 9مجلداليد 
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 :ـأهداف البحث   5-2
 ى لاعبي فئة الشباب بكرة القدمالطاقة النفسية لدوضع برنامج تدريبي نفسي في تعبئة  -1
 تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم. درجةالتعرف على    -2
التعرف على مدى تأثير البرنامج التدريبي النفسي في تعبئة الطاقة النفسي لدى لاعبي فئة الشباب  - 3

 بكرة القدم .
 فرض البحث:ـ 5-1
 تأثير إيجابي تعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي فئة الشباب بكرة القدم.  ـ للبرنامج التدريبي المقترح5
 مجالات البحث :ـ 1-5
لاعبو أندية الدرجة الأولى فئة الشباب بكرة القدم في محافظة صلاح الدين  المجال البشري:ـ 5ـــ1ـــ5

 { لاعباً.175 وعددهم } 2121ـــ  2112للموسم الرياضي 
ملاعب تدريب أندية الدرجة الأولى فئة الشباب بكرة القدم وقاعة ملعب   كاني:ـالمجال الم 3ـــ1ـــ5 

 نادي شباب الدور الرياضي.  
 .(2121/ 3/  21(   لغاية  )2112/   2/  1المدة من )  المجال الزماني:ـ 2ـــ1ـــ5
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 ج البحث :منه2-5

لمنهج التجريبي ذي المجموعة التجريبية الواحدة وبالطريقة العمدية لتناسبها مع ا الباحثون استخدم        
 طبيعة البحث .

 مجتمع البحث وعينته:  2-3
( لاعباً لاندية الدرجة 175فئة الشباب ) على لاعبي كرة القدم اشتمل مجتمع البحث الحالي       

، وتمثلت عينة البحث بلاعبي كرة  2121 –2112الأولى في محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي 
( لاعباً يمثلون نادي شباب الدور والذين حصلوا على اقل وسط  23القدم فئة الشباب البالغ عددهم )

( 11حسابي في مقياس تعبئة الطاقة النفسية وتم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من )
                 : ( يبين ذلك1لاعبين من مجتمع البحث والجدول)

 ( مجتمع البحث وعينته5الجدول )
 عينة لتطبيق عينة التجربة الاستطلاعية عينة الأعداد النادي ت

   22 بلد الرياضي 1

   11 سامراء الرياضي 2

   21 الأسحاقي الرياضي 3

 23   شباب الدور الرياضي 4

   22 صلاح الدين الرياضي 1

  11 13 العلم الرياضي 2
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   21 لشرقاط الرياضيا 7

   21 الأسمدة الرياضي 8

 23 11 142  المجموع

 بالاعتماد على هذا المجتمع وعينته للإجراءات الميدانية هي: الباحثون من الأسباب التي ساعدت  
 ــ ضمان وجودهم والالتزام بأيام التدريب لتحقيق أغراض البحث .1
 دارية والكادر التدريبي للأندية لتسهيل المهمة .ــ سهولة الاتصال والتعاون مع الهيئات الإ2
 ـــ إن هذا المجتمع يمثل مشكلة البحث الجارية للحصول على نتائج من خلالها . 3
 التصميم التجريبي :  3-3
 

 
 ( التصميم التجريبي المستعمل في الدراسة8يوضح الشكل )

 ة :الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في الدراس 2-1
 في بحثه الحالي هي : الباحثون الأدوات التي استعمالها 

 ( . 2112مقياس تعبئة الطاقة النفسية) مهند الخزاعي ،  -
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعلومات العالمية ) الأنترنت(. -
 (.1عدد ) (hp)حاسبة الكترونية نوع  -
 ( .Canon( نوع )1كاميرا عدد ) -
 -راءات البحث :خطوات إج 2-1
 مقياس تعبئة الطاقة النفسية :  2-1-5

 2112)مهند الخزاعي ، الباحثون بأعداد مقياس تعبئة الطاقة النفسية الذي قام  الباحثون أعتمد 
( 42،على عينة من لاعبي كرة القدم فئة الشباب لأندية صلاح الدين  وكان المقياس مكون من )(1)(

يق المتمثلة بلاعبي كرة القدم فئة الشباب في محافظة صلاح الدين فقرة والذي وزع على عينة التطب
تنطبق عليّ تماماً و الإجابة عن الفقرات باختيار بديل واحد من أربعة بدائل ))( وتكون 2ملحق رقم )

وتعطى لها الدرجات على التوالي) تنطبق عليّ بشكل كبير و تنطبق عليّ إلى حد ما ولا تنطبق عليّ (( 
وتراوحت الدرجة الكلية ( للفقرات السلبية 2،  3،  2،  1( للفقرات الايجابية والدرجات)1،  2،  3،  2

وقد تم عرضه على السادة الخبراء  ، ( 141 ( وكان المتوسط الفرضي)256 –42للمقياس بين)
                                                           

) رسالة  بناء مقياس لتعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم في العراقمهند عبد الحسن الخزاعي ؛ -1

 .  63( ص  2002ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

المجموعة 

 التجريبية 

المتغير التجريبي  الاختبار البعدي 

 البرنامج النفسي 

 الاختبار القبلي 
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 الباحثون % ( ، وقد قام  111( وكانت نسبة اتفاقهم على فقرات المقياس ) 1والمختصين الملحق )
 جراءات إعداد مقياس تعبئة الطاقة النفسية وكما يأتي : بإ
 التحليل الإحصائي للفقرات: 2-1-3

تعد عملية إخضاع العبارات للتحليل الإحصائي من أهم الإجراءات التي يجب القيام بها في أعداد 
بات ومن أجل المقياسين والتي يتم من خلالها التأكد من توافر الأسس العلمية للعبارات وهي الصدق والث

( لاعبا من 122على عينة الأعداد البالغة ) (1( و)1)بتطبيق المقياسين ملحقي  الباحثون ذلك قام 
 لاعبي أندية صلاح الدين بكرة القدم فئة الشباب وكالآتي:

 الصدق :2-1-3-5 
الأسس ، والصدق من الشروط الأساسية و (1)ويقصد به أن المقياس يقوم بقياس السمة التي أعد لقياسها

 المؤشرات الآتية لصدق مقياس هذه الدراسة: الباحثون العلمية لبناء المقاييس، وأستعمل 
 الصدق الظاهري : 3-5-5- 1- 2

من خلال عرض المقياس على الخبراء والمختصين في مجال علم النفس العام وعلم النفس الرياضي 
لمقياس , إذ تحقق هذا النوع من أنواع والاختبارات والقياس والذي تم ذكر ذلك في الحديث عن بناء ا

الصدق , و ) يتبين هذا النوع من الصدق بالفحص المبدئي لمحتويات الاختيار من قبل لجنة من 
 (2)المختصين والخبراء لتقويمها في مدى مطابقتها للغرض الذي وضعت من أجله ( 

 الصدق المنطقي :2-1-3-5-3
مثل بالتصميم المنطقي للعبارات التي يتكون منها المقياس ( أن الصدق المنطقي يت (Allenلن آيذكر 

وتم توافر هذا الصدق إذ قام (3)بحيث تغطي هذه العبارات الأبعاد الأساسية للظاهرة المطلوب قياسها
 . الباحثون بتعريف الطاقة النفسية

 صدق الإعداد: 2-1-3-5-2
مدى تجانس العبارات مع صدق التكوين الفرضي أو صدق المفهوم ويقصد به ً وسمي أيضا

ويعتمد صدق الإعداد على التطبيق التجريبي لذا فهو من المؤشرات المهمة  ( 4)المفهوم المراد قياسه.

                                                           
1
- Tyler.L.E& Walsh،W.B.Test and measurement;(3rded ،Newjersy. Englewood، Cliffs ،Prentice 

-Hall .1979 ) P.29. 

:) رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية ابن رشد , بناء مقياس مفهوم الذات لتلاميذ المرحلة الابتدائيةساهرة عبد الله ؛ -2

 . 106م ( ص 1993جامعة بغداد , 
3
- Allen.M.J&Yen،W.M:Introduction to measurement theory;(California ، book ،cole ،1979) 

P.96.5 
4
-Gay.L.R:Educational Evaluation Measurement، Ohio ،Charles Lse ،Merrill Publishing 

Company ،1986   ، P.168. 
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للصدق ، وللتحقق من مدى توافره من مقياس هذه الدراسة وتم استخدام طريقتين )القوة التمييزية 
 والاتساق الداخلي( وكالآتي :

 :فقراتية للالقوة التمييز  2-1-3-5-2-5
هي طريقة إحصائية تعتمد على قدرة كل عبارة أن تميز بين اللاعبين الذين يحصلون على 
درجات عالية والذين يحصلون على درجات منخفضة وللتحقق من ذلك تم تطبيق المقياس على عينة 

جابات بصورة ( لاعبا وحساب الدرجة الكلية لكل استمارة وبعدها رتبت درجات الإ122الأعداد البالغة )
%( من الدرجات العليا والنسبة نفسها من الدرجات الدنيا وبلغ عدد العينة  27تنازلية وتم تحديد نسبة )

( للعليا ، ثم أخضعت درجات المجموعتين للتحليل الإحصائي 22( للدنيا و)22( لاعباً أي بعدد )42)
على القوة التمييزية للعبارات والتمييز بين للعينات المستقلة للتعرف  (t.test)الاختبار التائي عمالوباست

اللاعبين الذين يحصلون على درجات عالية واللاعبين الذين يحصلون على درجات واطئة إذ بلغت قيمة 
 ( يبين ذلك :3( والجدول )1,15الدلالة أقل من )
 ةتعبئة الطاقة النفسي المؤشرات الإحصائية للقوة التمييزية لعبارات مقياس (3الجدول )

رقم 

 العبارة

 tقيمة  المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 المحسوبة
Sig 

مستوى 

 ع                                س ع س الدلالة

 مميزة 0.000 4.040 0.626 4.33 0.828 3.68  .1

 مميزة 0.000 6.661 1.844 4.31 1.226 2.68  .2

 مميزة 0.000 4.661 1.121 4.12 1.208 3.16  .3

 مميزة 0.000 8.821 1.281 4.43 1.134 2.81  .4

 مميزة 0.000 8.060 1.282 4.21 1.223 2.21  .1

 مميزة 0.000 8.486 1.882 4.31 1.160 2.22  .2

 مميزة 0.000 6.461 1.221 4.48 1,144 3.11  .7

 مميزة 0.000 6.826 1.838 4.43 1.124 2.81  .8

 ميزةم 0.000 4.208 1.122 4.18 1.216 3.22  .9

 مميزة 0.000 6.086 1.283 4.44 1.041 3.24  .11

 مميزة 0.000 4.881 1.883 4.22 1.260 3.21  .11

 مميزة 0.000 6.131 1.841 4.48 1.261 3.12  .12

 مميزة 0.000 8.866 1.471 4.22 1.163 3.12  .13

 مميزة 0.000 11.826 1.818 4.42 1.881 2.41  .14

 زةممي 0.000 11.643 1.283 4.22 1.881 2.33  .11

 مميزة 0.000 6.608 1.833 4.18 1.111 2.21  .12

 مميزة 0.000 8.606 1.834 4.38 1.182 2.22  .17

 مميزة 0.000 4.616 1.188 4.21 1.184 3.22  .18

 مميزة 0.000 8.446 1.222 4.66 1.112 3.12  .19

 مميزة 0.000 6.801 1.242 4.43 1.812 3.12  .21

 مميزة 0.000 8.466 1.238 4.28 1.822 2.82  .21

 مميزة 0.000 6.168 1.834 4.38 1.112 3.30  .22

 مميزة 0.000 8.188 1.221 4.24 1.124 3.12  .23
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 مميزة 0.000 6.802 0.620 4.60 1.842 3.22  .24

 مميزة 0.000 6.806 1.838 4.43 1.121 3.12  .21

 مميزة 0.000 8.231 1.282 4.22 0.888 2.83  .22

 مميزة 0.000 8.868 1.244 4.44 1.114 2.81  .27

 مميزة 0.000 6.644 1.831 4.32 1.828 3.12  .28

 مميزة 0.000 4.686 1.122 3.31 1.812 3.22  .29

 مميزة 0.000 4.686 1.828 4.21 1.822 3.33  .31

 مميزة 0.000 3.666 1.288 4.24 1.828 3.28  .31

 مميزة 0.000 6.816 1.844 4.31 1.222 2.28  .32

 مميزة 0.000 4.661 1.121 4.12 1.218 3.12  .33

 مميزة 0.000 8.826 1.282 4.41 1.134 2.81  .34

 مميزة 0.000 8.144 1.282 4.22 1.223 2.21  .31

 مميزة 0.000 8.486 1.882 4.31 1.121 2.22  .32

 مميزة 0.000 6.461 1.221 4.48 1.144 3.11  .37

 مميزة 0.000 6.826 1.838 4.43 1.124 2.81  .38

 مميزة 1.111 4.208 1.122 3.48 1.212 3.22  .39

 مميزة 0.000 6.086 1.223 4.44 1.141 3.24  .41

 مميزة 0.000 4.881 1.282 3.38 1.233 3.22  .41

 مميزة 0.000 6.131 1.841 4.48 1.221 3.12  .42

 مميزة 0.000 8.866 1.471 4.22 1.123 3.12  .43

 مميزة 0.000 11.826 1.818 4.42 1.881 2.41  .44

 مميزة 0.000 11.643 1.283 4.22 0.880 2.33  .41

 مميزة 0.000 6.608 1.833 4.18 1.111 2.21  .42

 مميزة 0.000 8.606 1.834 4.38 1.082 2.22  .47

 مميزة 0.000 4.616 1.188 4.21 1.182 3.22  .48

 مميزة 0.000 8.446 1.222 4.22 1.112 3.12  .49

 مميزة 0.000 6.801 1.242 4.43 1.812 3.12  .11

 مميزة 0.000 8.466 1.238 4.28 1.822 2.82  .11

 مميزة 0.000 6.168 1.834 4.38 1.112 3.31  .12

 مميزة 0.000 8.188 1.221 4.24 1.124 3.12  .13

 مميزة 0.000 6.802 1.221 4.21 1.842 3.22  .14

 مميزة 0.000 6.806 1.838 4.43 1.121 3.12  .11

 مميزة 0.000 8.231 1.282 4.22 1.888 2.83  .12

 مميزة 0.000 8.220 1.244 4.44 1.013 2.88  .17

 مميزة 0.000 6.806 1.422 3.22 1.421 2.84  .18

 مميزة 0.000 6.231 1.222 3.22 1.228 2.44  .19

 مميزة 0.000 6.220 1.222 3.28 1.433 2.28  .21

 مميزة 0.000 6.606 1.834 4.23 1.122 2.72  .21

 مميزة 0.000 3.621 1.127 4.33 1.422 3.29  .22

 مميزة 0.000 4.231 1.282 4.22 0.902 2.91  .23

 مميزة 0.000 6.868 1.719 4.38 1.113 2.93  .24
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  معنوي إذا كانتsig <   ( 1.15)من قيمة 

 الاتساق الداخلي للفقرات:  3-5-2-1-3-2
ويعني التحقق من مدى تجانس عبارات المقياس في قياس الظاهرة أو المفهوم المطلوب قياسه ومن 

استخراج علاقة كل عبارة أجل التحقق أن عبارات مقياس هذه الدراسة تتصف بالاتساق والتجانس تم 
بالدرجة الكلية للمقياس وذلك من خلال معامل الارتباط البسيط لبيرسون لأفراد عينة الإعداد ، وتبين أن 

( وكما 1,15لها علاقة ارتباط معنوية بالدرجة الكلية للمقياس إذ بلغت جميعها أقل من ) جميع العبارات
 ( : 2مبين في الجدول )

 تباط بيرسون بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس تعبئة الطاقة النفسية( معامل ار4الجدول )

 ( فقرة ويمكن تطبيقه على عينة البحث الحالي. 42بذلك يبقى المقياس كما هو مكون من )
 :ثبات المقياس  2-6

 -:على استعمال طريقة التجزئة النصفية للحصول على الثبات هي الباحثون اعتمد  
 طريقة التجزئة النصفية :2-6-5

 .Sig معامل الارتباط ت .Sig معامل الارتباط ت .Sig معامل الارتباط ت

1.  1.398 1.111 23 1.292 1.111 41 1.482 1.111 

2.  1.212 1.111 24 1.477 1.111 42 1.229 1.111 

3.  1.218 1.111 21 1.492 1.111 47 1.221 1.111 

4.  1.244 1.111 22 1.224 1.111 48 1.229 1.111 

1.  1.213 1.111 27 1.422 1.111 49 1.489 1.111 

2.  1.228 1.111 28 1.472 1.111 11 1.292 1.111 

7.  1.471 1.111 29 1.383 1.111 11 1.477 1.111 

8.  1.212 1.111 31 1.212 1.111 12 1.492 1.111 

9.  1.421 1.111 31 1.218 1.111 13 1.224 1.111 

11.  1.442 1.111 32 1.244 1.111 14 1.422 1.111 

11.  1.228 1.111 33 1.213 1.111 11 1.489 1.111 

12.  1.223 1.111 34 1.228 1.111 12 1.218 1.111 

13.  1.284 1.111 31 1.471 1.111 17 1.427 1.111 

14.  1.222 1.111 32 1.212 1.111 18 1.419 1.111 

11.  1.272 1.111 37 1.421 1.111 19 1.449 1.111 

12.  1.219 1.111 38 1.442 1.111 21 1.282 1.111 

17.  1.247 1.111 39 1.223 1.111 21 1.229 1.111 

18.  1.482 1.111 41 1.284 1.111 22 1.489 1.111 

19.  1.229 1.111 41 1.222 1.111 23 1.292 1.111 

21.  1.221 1.111 42 1.272 1.111 24 1.477 1.111 

21.  1.229 1.111 43 1.219 1.111   

22.  1.489 1.111 44 1.247 1.111  
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الاختبار لمرة واحدة فقط , و اعتمد  طريقة التجزئة النصفية لكونها تتطلب إجراء الباحثون اعتمد 
هذه الطريقة وهي تعتمد على تجزئة فقرات المقياس إلى جزأين متكافئين ، تم تجزئتها إلى  الباحثون 

يتضمن درجات الفقرات ( والآخر)يتضمن درجات الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية ( الأول ) جزأين
باحتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين  الباحثون , بعد ذلك قام التي تحمل الأرقام الزوجية 

درجات الاختبارات الفردية والزوجية ولكل اختبار وبحسب وظيفة العينة ،إذ بلغ معامل ثبات ارتباط 
 الباحثون ، ونظراً لكــون هـــــذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا قام  (1.412الاختبار )

براون  –الثبات لكي يقيس الاختبار ككل عن طريق استعمال معادلة سبيرمانبتصحيح قيمة معامل 
 ( وهي قيم ذات دلالة يمكن الاعتماد عليها.1.211الاختبار )للدلالة ، وبذلك أصبح معامل ثبات 

 : ياس للمق  التجربة الاستطلاعية الأولى   2-2 
صورته على المقياس ب إلى تطبيق لباحثون ابعد التحقق من التحليل الإحصائي للفقرات المقياسين عمد  

( لاعبين في يوم السبت 11أفراد العينة الاستطلاعية التي شملت لاعبي نادي العلم الرياضي بـ )
 في الساعة الثالثة عصراً كان الغرض منها ما يأتي :  3/1/2112الموافق 

 . التأكد من وضوح مضمون الفقرات وتعليمات الأبعاد الاربعة للمستجيبين -1
معرفة زمن اللازم للإجابة عن كل مقياس لأغراض تنظيمية الذي كان بحساب متوسط زمن أول  -2

 مستجيب مع زمن آخر مستجيب وكالآتي :
 البرنامج التدريبي النفسي: 2-51

لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي في إعداد البرنامج التدريبي النفسي الذي يهدف الى معرفة تأثيره في 
 النفسية ، يسعى البحث للوصول الى أقصى حد من الفعالية و بأقل التكاليف . تعبئة الطاقة

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-52
( 11( على عينة مؤلفة من )2112-7-11بالتجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ ) الباحثون قام         

 يأتي : لاعبين ،إذ تم فيها إجراء جلسة تجريبية ، وكان الهدف منها ما
في أثناء التطبيق الفعلي للبرنامج التدريبي  الباحثون معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه  -1

 النفسي.
 الإجابة للاستفسارات والتساؤلات من قبل اللاعبين والأخذ بها عند التطبيق على العينة الرئيسية. -2
 سي.التعرف على مدى تقبل اللاعبين البرنامج التدريبي النف -3
 التعرف على ملاءمة مكان الجلسات و الأجواء المصاحبة و الاحتياجات المتاحة بالمناهج. -3
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 التجربة الرئيسية : 2-51
تم تطبيق المقياسين على مجتمع البحث كاملا لمعرفة أي الأندية لديهم طاقة نفسية متدنية        

اضي طاقة نفسية أقل من الأندية وضغوط نفسية عالية إذ ظهر لدى لاعبي نادي شباب الدور الري
الأخرى وضغوط نفسية عالية مع ثلاثة أندية أخرى وقد تم اختيار عينة التطبيق من نادي شباب الدور 

( لاعباً لتطبيق البرنامج , وبعد الاستمرار بالجلسات للبرنامج التدريبي  23الرياضي والبالغ عددهم )
( 21نامج التدريبي النفسي ليصبح عددهم في النهاية )( لاعبين من عينة التطبيق للبر 3ظهر عزوف )

 لاعباً . 
بعد تحديد عينة البحث الأساسية المتمثلة بالمجموعة التجريبية ،قام :ـ  الاختبار القبلي 2-51-5

( على المجموعة  التجريبية ، من خلال توزيع مقياس 2112-7-21بالاختبار القبلي بتاريـــخ ) الباحثون 
 ( على العينة في قاعة المحاضرات لنادي شباب الدور الرياضي . سيةالنف )تعبئة الطاقة

 تطبيق البرنامج التدريبي النفسي:  2-51-3
الظروف لتنفيذ البرنامج التدريبي النفسي ، على المجموعة التجريبية في قاعة المحاضرات  الباحثون هَيَّأ 

  22/1/2121( أسابيع ، وابتدأً من يوم 7)لنادي شباب الدور الرياضي  , واستغرق تطبيق البرنامج 
،إذ تم خلال هذه المدة تطبيق البرنامج التدريبي النفسي بالاعتماد على الأسلوب  21/3/2121الى يوم 

( دقيقة ، وكان 25-21الجماعي و طريقة المناقشة , وبواقع جلستين في كل أسبوع ، ومدة كل جلسة )
( 3جلسة, وأقيمت الجلسات يومي) الاثنين والخميس(في الساعة )( 12عدد الجلسات التدريبية النفسية )

 مساءاً, وباشر بتطبيقه بالتعاون مع السادة )الخبراء التدريسيين(* 
(على المجموعة  21/3/2121بالاختبار ألبعدي بتاريـــخ ) الباحثون قام  الاختبار البعدي: 2-51-2

النفسية ( على العينة في قاعة المحاضرات لنادي تعبئة الطاقة  التجريبية ،من خلال توزيع مقياس )
 شباب الدور الرياضي .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :  51 -5
( لاستخراج قيم المتغيرات للدراسة بالاعتماد على الوسائل  spssالحقيبة الإحصائية )  الباحثون استعمل 

 الإحصائية الآتية :
 بار التائي للعينة الواحدةالاخت -2الوسط الحسابي  .                  -1
 معادلة سبيرمان براون .  -5الانحراف المعياري    .               -2
 النسبة المئوية .  -4              معامل الارتباط بيرسون  -3
  -عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -2



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 144-159 

 

 

155 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.10 

ة النفسية كرة القدم بها والمتمثلة بإعداد مقياس تعبئة الطاق الباحثون بعد الإجراءات التي قام         
الشباب، وبعد استكمال جمع البيانات تم معالجتها إحصائياً بالوسائل المناسبة ، وسيتم في هذا الفصل 

 عرض النتائج ومناقشتها وفق الجداول المبينة : 
عرض وتحليل نتائج متغير تعبئة الطاقة النفسية للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي  -1-5

    ( .7كما يبين الجدول )والبعدي , و 
 (  للمجموعة التجريبية لمقياس تعبئة الطاقة النفسية(t( يبين قيمة 7الجدول )

 الفروق Sig ف ع ف (tقيمة ) ع س   الاختبار

 118477 12388221 قبلي
 معنوية 18111 28117 118117 ــــ 298233

 328,7 1818434 بعدي

( للاختبارات البعدية -32.322( والبالغ )(tح نتائج الاختبار( أنه يوض7يتبين من الجدول )     
( والانحراف  532.8365للمجموعة التجريبية وكان الوسط الحسابي لمقياس تعبئة الطاقة النفسية )

 ( مما يدل على أنها درجة معنوية1.15) <( 111.1( ، وأن مستوى الدلالة )51.177المعياري )
( وانحراف معياري) 145.232عدية لأنها ظهرت بقيمة وسط حسابي )الفروق لصالح الاختبارات الب

( لمجموعة البحث التجريبية , ويعني أن هناك تأثيراً إيجابياً للبرنامج التدريبي النفسي على عينة  7.324
 (2البحث , كما في الشكل رقم )

 
 ة الطاقة النفسيةيوضح ظهور تطور المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي لتعيئ (2والشكل )

( يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 2والشكل رقم )
التجريبية لمتغير تعبئة الطاقة النفسية , وذلك يدل على انه هناك فروق معنوية من خلال البرنامج 

   البحث التجريبية .التدريبي النفسي ولمصلحة الاختبارات البعدية لمجموعة 
 مناقشة نتائج متغير تعبئة الطاقة النفسية للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي -: 1-5-3

( يتبين أن الاختبارات التي أجريت على لاعبي المجموعة 2والشكل ) (7بالرجوع للجدول)      
ائج إلى فاعلية الجلسات الإرشادية في ، وتظهر هذهِ النت الطاقة النفسيةالتجريبية قد تحسنت لديهم 
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البرنامج التدريبي النفسي في زيادة مستوى الطاقة النفسية التي تعد ضروري في تطوير اللاعبين في 
إذ تساعد الطاقة " البيئة التدريبية وعدم التأثر بالضغوط النفسية المحيطة بهم في المواقف المختلفة , 

والسيطرة  والأداء الصحيح وتوجيهه توجيه سليم يخدم اللاعب في النفسية في ذات الوقت على التحكم 
توجيه طاقته نحو الأهداف المطلوبة في تخطيط الوحدة التدريبية ،وبذلك نرى ان للعامل النفسي دور لا 
يمكن إنكاره في مواصلة اللاعب الأداء وما يؤثر فيه داخل بيئة هذهِ الوحدة التدريبية من ضغوط متعددة 

وهذهِ تتطلب في ان يكون في  ،يطين به سواء كانت من المدرب أو اللاعبين من زملائه من المح
مستوى من السيطرة على الانفعالات والتوتر مما يساعده على تخطي العقبات من جهة وحسن التصرف 

في  لمواجهتها من جهة اخرى ومن ثم ستعود إلى انطباعات ايجابية لتحقيق أهداف الوحدة التدريبية
 . 1" ن استثمار اللاعب لطاقته  النفسية في ما يساعده على اتمام مهماتهحس
 -الاستنتاجات والتوصيات : -1
 -: الاستنتاجات : 1-5

 -بعد تحليل النتائج وتفسيرها ومعالجتها إحصائيا استنتج الباحثون ما يأتي :
 .  فسيةبعد تطبيق البرنامج التدريبي النفسي ساعد على تحسين فاعلية الطاقة الن -1
إبتعاد اللاعبين من الضغوط المحيطة بهم مما يجعلهم  يتقدمون بالمستوى الايجابي لرفع   -2

 الطاقة النفسية وتحسين الأداء عن الذين لا يتدربون على هذا البرنامج .
ساعد تطبيق البرنامج التدريبي في رفع مستوى الطاقة النفسية في التمرينات والمنافسات لدى  -3

 دم ، ويفوقهم على الذين لا يتدربون من دونه .لاعبي كرة الق
 -: التوصيات : 1-3

 -استناداً إلى الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحثون بما يأتي :
يجب الاعتماد على نتائج هذهِ الدراسة عند السعي لتحسين ورفع مستوى الطاقة النفسية بالابتعاد  -1

 .ي كرة القدم   والوصول إلى أفضل النتائج في الأداءعن الضغوط المحيطة لدى لاعب
من الضرورة أن تهتم أندية كرة القدم بتطوير خبرات المدربين في إعداد البرامج التدريبية النفسية  -2

 من خلال هذه البرامج استنادا إلى نتائج هذهِ الدراسة . لتغيير منحنى التطور في الأداء
جلسات التدريبية بما يتناسب مع عمر وجنس ومستوى اللاعبين عند من الضروري تقنين وتوزيع ال-3

 تدريبهم بالبرامج النفسية.

                                                           
1
( ،  2019اديميون للنشر ، ، ) عمان ،دار الاك  المتغيرات النفسية في المجال الرياضيعبدالودود احمد الزبيدي واخرون ؛   

 . 211ص 
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الاهتمام بإجراء دراسات مشابهة على عينات من الإناث أومن مستويات أخرى بكرة القدم والألعاب -2
 الأخرى للوصول إلى نتائج إيجابية في الأداء.

 المصادر : 
رسالة ماجستير , كلية التربية  :)مفهوم الذات لتلاميذ المرحلة الابتدائية بناء مقياس ؛ساهرة عبد الله  -

 .  (م  1244الرياضية ابن رشد , جامعة بغداد , 

، ) عمان ،دار الاكاديميون   المتغيرات النفسية في المجال الرياضيعبدالودود احمد الزبيدي واخرون ؛  -
 (  . 2114للنشر ، 

اء مقياس لتعبئة الطاقة النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم بنالحسن الخزاعي ؛  مهند عبد -
 .  ( 2112رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، )  في العراق

الطاقة النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي منتخب نجاة سعيد علي؛  -
:)العراق ,الموصل, كلية التربية الاساسية, بحث منشور, مجلة 2العدد 9مجلد)الموصل بكرة اليد جامعة 

 (.2009أبحاث التربية الاساسية,

-  Abdel-Wadoud Ahmed Al-Zubaidi and others; Psychological variables in the sports 

field, (Oman, Academics Publishing House, 2018). 

- Allen.M.J&Yen،W.M:Introduction to measurement theory;(California ، book ، cole ، 

1979) .   

- Gay.L.R:Educational Evaluation Measurement، Ohio ، Charles Lse ، Merrill Publishing 

Company ، 1986  ، P.168. 

-  Muhannad Abdul-Hassan Al-Khuzaie; Building a scale to mobilize the psychological 

energy of the players of the Premier League football clubs in Iraq (Unpublished 

Master's Thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 2004). 

-  Najat Saeed Ali; Psychological energy and its relationship to the level of 

performance of some basic skills among university team players (Mosul handball, 

Volume 9, Issue 2: (Iraq, Mosul, College of Basic Education, published research, 

Journal of Basic Education Research, 2009). 

-  Sahra Abdullah; Building a self-concept scale for primary school students: (Master’s 

thesis, Ibn Rushd College of Physical Education, University of Baghdad, 1986 AD). 

-  Tyler.L.E& Walsh،W.B.Test and measurement;(3rded ، Newjersy. Englewood، Cliffs 

،Prentice -Hall .1979 ) . 

 
 مقياس تعبئة الطاقة النفسية
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 تنطبق الفقرات ت

عليّ 

 تماما  

تنطبق 

عليّ 

بشكل 

 كبير

تنطبق 

عليّ إلى 

 حدِ ما 

لا 

تنطبق 

 عليّ 

     إحساسي بالإثارة يجعلني اقدم افضل مستوى في التدريب أو المنافسة 1

     أستطيع التحكم في انفعالاتي رغم المواقف العدوانية ضدي من الخصم 2

     من اجل الفوزالمواقف الرياضية المفاجئة لا تؤثر في حماسي  3

     أتحلى بالروح الرياضية بالرغم من شدة المنافسة 4

     اشعر بالقدرة على تهدئة انفعالات زملائي سواء  بالتدريب أو المنافسة 1

     افقد هدوئي عندما تشتد المنافسة مع الخصم 2

     لا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني الخصم 7

     سيطرة على هدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم أقوياء افقد ال 8

     اتنرفز بسرعة عندما يخطأ الحكم أثناء المنافسة 9

     اتنرفز بشكل كبير عند شعوري بالتعب 11

     أدرك جيدا  عندما يهبط مستوى أدائي و أحاول تلافيه 11

     تكرارها اعرف أسباب فقداني للكرة مباشرة ولا اسمح ب 12

     أفكر في أدائي  المهاري أثناء التدريب أو المباراة واعمل على تطويره بشكل مستمر  13

     أجيد التحليل السريع لتحركات خصمي وخصوصا  في المباريات الصعبة 14

     انظم جهدي لأداء نهاية جيدة للمباراة 11

     صعبةأحاول المحافظة على هدوئي في المباريات ال 12

     لا أتكلم أثناء المباراة مع الحكام لأركز على أدائي المهاري 17

     لا أستطيع أن اشعر بالصورة الواقعية لأدائي  18

     أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقوياء 19

     لا أستطيع توزيع جهدي على مجريات شوطي المباراة 21

     غير لائقة  لا تنسجم معي أثناء المبارياتكثيرا  ما أتفوه بكلمات  21

     جل تفكيري ينصب في تحقيق أداء هجومي ودفاعي فعال في المنافسة 22

     أفكر كثيرا  في توجيهات المدرب في التدريب والمنافسة  23

     أثناء المباراة أحاول أن أعزل تفكيري عما يدور خارج الساحة   24

     نافسة أحاول استذكار النقاط السلبية في أدائي لكي أتلافاها مستقبلا  بعد انتهاء الم 21

     أبذل كل جهدي و اهتمامي لتعديل نتيجة المباراة التي نتاخر بها 22

     أتذكر باستمرار أثناء المباراة ما تعلمته في التدريب 27

     وأنا في داخل الساحة استحضر توجيهات المدرب وخطة اللعب التي سبق وان تعلمتها  28

     لا أتذكر كافة توجيهات المدرب أثناء المنافسة  29

     صراخ الجمهور يثيرني ويمنعني من التركيز على أدائي  31

     الخوف من الإصابة يشغل تفكيري ويجعلني أتحاشى الاحتكاك مع الخصم 31

     اليأسإذا سجل الخصم هدفا  أول الأمر فأن ذلك يشعرني ب 32

     إشراكي في التشكيلة الأساسية يزيد اندفاعي نحو الأداء الأفضل   33

     أفكر كثيرا  بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه 34

     أفكر دائما  بضرورة الأداء الجيد حتى انقضاء وقت المباراة 31
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     ثاني أفضل مستوىأشجع نفسي بين شوطي المباراة من أجل تحقيق شوط  32

     اعتقد بأنه لدي الطاقة الكافية لأكمال المباراة والشوطين الإضافيين وبمستوى جيد 37

     أفكر كثيرا  بكيفية قطع الكرة من الخصم مهما كانت مهاراته في الخداع 38
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Abstract 
    This study was conducted to determine the weakness of the 

sports culture in the city of Mosul and to develop a proposed 

vision to confront the weakness in proportion to each sector. 

The researcher built a measure of the weakness of the sports 

culture in the city of Mosul. The social, cognitive dimension) 

distributed by (46) phrases, where the total score for the scale 

is (230) degrees, and the small score is (46) degrees. The 

descriptive survey method was used on a cluster sample from 

different sectors, where it was divided as follows (25) 

individuals as a survey sample. During which the validity and 

stability of the scale were found, as the self-honesty coefficient 

of the scale was (0.932) and the scale stability coefficient was 

(0.862) And (250) individuals to apply the scale on which the 

scientific transactions used in building scientific standards 

were conducted. There are differences in the results of the 

scale in the city of Mosul between each of the different 

categories in favor of the female employee. -34 years old, there 

are no differences between males and females in the scale, and 

a proposal has been developed to confront the weakness of the 

sports culture and follow it up in a manner commensurate 

with all sectors of the state in the city of Mosul. 
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 (طرق المواجهة والتصدي) في مدينة الموصل الثقافة الرياضية
مديرية تربية نينوى / م .د عماد عبد الجبار مراد  

 
                الخلاصة:

في مدينة الموصل ووضع  ضعف الثقافة الرياضيةسة لتحديد أجريت هذه الدرا    
حيث قام الباحث ببناء  بما يتناسب مع كل قطاع، الضعف لمواجهةمقترح ر تصو 

في مدينة الموصل حيث  اشتمل المقياس في صورته  ضعف الثقافة الرياضيةمقياس 
لاجتماعي ،البعد النهائية على اربعة ابعاد وهي)البعد النفسي ،البعد الصحي ، البعد ا

( درجة ، 032( عبارة حيث تبلغ الدرجة الكلية للمقياس)64المعرفي( موزعة عليها)
وتم استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي على  ( درجة64والدرجة الصغرة )

( فردا كعينة 02عينة عنقودية من القطاعات المختلفة حيث قسمت كالاتي )
حيث بلغ معامل الصدق  مقياسلصدق والثبات لاستطلاعية تم من خلالها إجاد ال

( فردا لتطبيق 022( و)23840( ومعامل ثبات المقياس )23930الذاتي للمقياس)
المقياس الذي اجريت عليه المعاملات العلمية المتبعة في بناء المقاييس العلمية ، 

فة بين كل فئة من الفئات المختلفي مدينة الموصل  مقياسالتوجد فروق في نتائج 
لصالح الموظفة، توجد فروق في نتائج المقياس بين الاناث للمراحل السنية المختلفة 

توجد فروق بين الذكور والاناث في  لا سنة، 36-02وكانت افضل شريحة من 
مقترح لمواجهة ضعف الثقافة الرياضية  المقياس، وقد تم التوصل الى وضع تصور
 ة في مدينة الموصل 3ومتابعتها بما يتناسب مع كل قطاعات الدول

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الثقافة الرياضية -
 مدينة الموصل -
 الطرق  -
 المواجهة -
 التصدي -
 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

كيل حياتااااااه وهااااااي الاساااااااس المنيااااااود لتياااااا الناهضااااااةإن الطاقااااااات البياااااارية هااااااي أساااااااس  الم تمعااااااات      
 الأهاااااادا وتوجيااااااه تلااااااو الطاقااااااات نحااااااو تحقيااااااق  الأمااااااروتنظاااااايم نفسااااااه ماااااان وقاااااات لأخاااااار كلمااااااا اسااااااتدعى 

ااااااوير تلااااااو الطاقااااااات أماااااار واجااااااب ماااااان وقاااااات  خاااااار باسااااااتخدام كاااااال الوسااااااائل والم سسااااااات  المنيااااااودة ، وتطل
وب الهاماااااة فاااااي تطاااااوير راقاااااات وقااااادرات افاااااراد الم تماااااع فهاااااي تهاااااد  فاااااي النهاياااااة الاااااى تربياااااة الأفاااااراد ب سااااال

متكاماااال جسااااميا ونفساااايا وعقليااااا واجتماعيااااا وصااااحياا وهااااي احااااد وسااااائل التنميااااة البياااارية التااااي يكااااون عائاااادها 
تنميااااااة فااااااي كاااااال نااااااواحي النيااااااارات المختلفااااااة وعلااااااى رأسااااااها التنميااااااة الاقتصااااااادية بمااااااا يعااااااود علااااااى الفاااااارد 

 سساااااات لاااااذ كاااااان مااااان الضاااااروري ان ييااااار  الم تماااااع مااااان خااااالا  الم والم تماااااع كلاااااه باااااالخير والرفا ياااااة 3
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ن التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااية علاااااى الافاااااراد فاااااي قطاعااااااتهم المختلفاااااة بهاااااد  خلاااااق و المختلفاااااة المهتماااااة بيااااا  
البدنياااااااة الرياضاااااااية باااااااين  الثقافاااااااةماااااااوارن ساااااااليم جسااااااامانياا وعقليااااااااا ، ومماااااااا لا شاااااااو  ياااااااه ان خلاااااااق ونيااااااار 

ت الرياضاااااية قطاعاااااات الم تماااااع المختلفاااااة هاااااو مااااان الاعمااااادة التاااااي يرتكااااا  عليهاااااا حاااااب وممارساااااة النياااااارا
المختلفااااااة 3 وتعتباااااار الثقافااااااة هااااااي د احاااااادى الم شاااااارات التااااااي تحاااااادد مسااااااتوى التقاااااادم الحضاااااااري للم تمعااااااات 
الحديثااااااة وتيااااااتمل علااااااى كاااااال النماااااااب  الساااااالوكية والبياااااارية التااااااي تكتسااااااب اجتماعيااااااا وتنتقاااااال الااااااى اعضاااااااء 

ة العااااااام علااااااى وإبا ربقنااااااا مفهااااااوم الثقافاااااا (3 00:  0222الم تمااااااع البيااااااري عاااااان رريااااااق الرموزد)عااااااويس ، 
الثقافااااااة فااااااي م ااااااا  الرياضااااااة لامكاااااان وضااااااع تعريااااااا للثقافااااااة الرياضااااااية بانااااااه م موعااااااة الساااااالوكيات والقاااااايم 
والمفااااا يم وانمااااا  الحياااااة التااااي يمارسااااها افااااراد الم تمااااع عنااااد ممارسااااة النيااااارات الرياضااااية وهااااي باااالا شااااو 

تميااااااااا ه عااااااااان بقياااااااااة  تااااااااارتبع باااااااااالمواقع الاجتماعياااااااااة والاقتصاااااااااادية ولكااااااااال م تماااااااااع ثقافتاااااااااه الخاصاااااااااة التاااااااااي
الم تمعااااااات والتاااااااي تحكمهااااااا ضاااااااوابع متعاااااااددة محليااااااة كانااااااات مثااااااال العواماااااال الاقتصاااااااادية والاجتماعياااااااة او 

، بثقافااااااات الغياااااار ماااااان خاااااالا  التبااااااد  عباااااار وسااااااائل الاتصااااااا  المختلفااااااة  التااااا ثيرمحليااااااة ماااااان خاااااالا   غيااااار
اتهم فهاااااي تهاااااد  الاااااى وايمانااااااا بااااادور التربياااااة الرياضاااااية فاااااي احاااااداث تطاااااوير راقاااااات وقااااادرات الافاااااراد وخبااااار 

تربيااااة الفاااارد ب ساااالوب متكاماااال جساااامياا وعقليااااا ونفسااااياا وخلقياااااا واجتماعيااااا بحيااااث تكااااون تركيبااااة سااااهلة الفهاااام 
دان  يكاااااون واردهااااااا زيااااااادة الانتااااااا  والم يااااااد ماااااان العطاااااااء والتقااااادم بمااااااا يعااااااود بااااااالخير علااااااى الم تمااااااع كلااااااه 3

لتااااي تهااااد  ماااان خاااالا  برام هااااا التربويااااة ممارسااااة الرياضااااة فااااي الانديااااة ماااان اهاااام الم سسااااات الاجتماعيااااة ا
ع بالرياضااااااة والرياضااااااية الااااااى تنميااااااة اعضااااااائها ماااااان ال وانااااااب المختلفااااااة باااااادنياا ونفساااااايا  واجتماعياااااااا للاسااااااتمتا

فااااااي اسااااااتمرار  3 لااااااذا كااااااان هنالااااااو واجااااااب هااااااام يتمثاااااال(082: 8998) الحماااااااحمي وعباااااادالع ي ،   المفياااااادةد
مااااااة بياااااا ن التربيااااااة الرياضااااااية علااااااى الافااااااراد فااااااي اشاااااارا  الم تمااااااع ماااااان خاااااالا  م سساااااااته المختلفااااااة المهت

 علااااااى كليااااااات التربيااااااة الرياضااااااية بوماااااان هااااااذا المنطااااااق كااااااان واجاااااا، القطاعااااااات المختلفااااااة لهااااااذا الم تمااااااع 
الاهتمااااام بالثقافااااة البدنيااااة الرياضااااية باعتبارهااااا ركياااا ة هامااااة ي ااااب ان تتااااوفر عناصاااارها لاااادى افااااراد الم تمااااع 

قطااااااع  عااااالام ، قطااااااع الصاااااناعة ، قطااااااع الياااااباب والرياضاااااة ،كلاااااه ب مياااااع قطاعاتاااااه التعليمياااااة ، قطااااااع الا
رباااااات البياااااوت حتاااااى يتاااااوفر عناصااااار زياااااادة الانتاااااا  وتحساااااين اللياقاااااة الصاااااحية والارتقااااااء بمساااااتوى الرفا ياااااة 

 لأفراد الم تمع كله 3
 مشكلة البحث :  1-2

ت الدولاااااة يااااارى الباحاااااث ان هنالاااااو ضاااااعف فاااااي الثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال فاااااي القطاعاااااا     
المختلفاااااة واهماااااا  كبيااااار لل اناااااب الرياضاااااي وهاااااذا باااااادوره قاااااد انعكاااااس علاااااى سااااالوكيات الفااااارد فاااااي الم تمااااااع 

يعتباااااار اخااااااتلا  انمااااااا  الساااااالوم لاااااادى افااااااراد الم تمعااااااات المختلفااااااة المحيطااااااة بااااااالم تمع الموصاااااالي  حيااااااث
لحاا لتقاااااويم مااااان الاماااااور المسااااالم بهاااااا ، وعلياااااه فالأخاااااذ بمعاااااايير سااااالوم الافاااااراد لم تماااااع معاااااين لا يعاااااد صاااااا
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سااااالوم افاااااراد تتباااااع م تماااااع اخااااار لاااااذ يكاااااون مااااان الضاااااروري أن تكاااااون لناااااا فاااااي م تمعناااااا الموصااااالي معاااااايير 
خاصااااة بنااااا لتقااااويم تلااااو الانمااااا  الساااالوكية وعائاااادها علااااى م تمعنااااا وهااااو مااااا يعتباااار اهاااام عناصاااار الميااااكلة 

ضااااي عاااان نتااااائج الحاليااااة فااااي البحااااث ، هااااذا وقااااد اظهاااارت بعاااان الدراسااااات عاااان معوقااااات اداء النيااااا  الريا
( قصاااااااور 8988() ابااااااارا يم ،  8981()السااااااايار و الساااااااكري ،8983كلهاااااااا تخااااااا  قطااااااااع التعلااااااايم )فااااااار  ،

فااااي الثقافااااة الرياضااااية لاااادى اولياااااء الامااااور وايضاااااا وجااااود عديااااد ماااان الماااادركات الخارئااااة تساااابب عاااادم ا بااااا  
بلااااااو يتبااااااين  الابناااااااء علااااااى ممارسااااااة الانيااااااطة الرياضااااااية ، وانخفااااااا  المسااااااتوى الاقتصااااااادي ل ساااااارة ،ماااااان

انااااااه لاااااام يتطاااااارق احااااااد لمعرفااااااة درجااااااة الااااااوعي والادرام الثقااااااافي فااااااي م ااااااا  التربيااااااة الرياضااااااية للقطاعااااااات 
المختلفااااااة فااااااي مدينااااااة الموصاااااال بصااااااورة خاصااااااة والعااااااراق علااااااى وجااااااه العمااااااوم  وماااااان هااااااذا المنطلااااااق قااااااام 

ضاااااعف الباحاااااث بهاااااذه الدراساااااة لتحدياااااد االثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال ووضاااااع تصاااااور لمواجهاااااة 
 الثقافة الرياضية ومتابعتها بما يتناسب مع كل قطاع من قطاعات الدولة 3

 أهداف البحث : 1-3
 بناء مقياس ضعف الثقافة الرياضة في مدينة الموصل 3 83
التعاااار  علااااى الفااااروق بااااين )المااااوظفين ، معلمااااة، الطلبااااة ، ربااااة بياااات( فااااي مقياااااس ضااااعف الثقافااااة  03

 الراضية في مدينة الموصل 3
تااااارح لمواجهاااااة ضاااااعف الثقافاااااة الرياضاااااية ومتابعتهاااااا بماااااا يتناساااااب ماااااع كااااال قطااااااع وضاااااع تصاااااور مق 33

 من قطاعات الدولة 3
توجااااد فااااروق بااااين )المااااوظفين ، معلمااااة، الطلبااااة ، ربااااة بياااات( فااااي مقياااااس ضااااعف  فرررررب البحررررث : 1-4

 الثقافة الراضية في مدينة الموصل 3
 مجالات البحث : 1-5
عنقودية من الدوائر المختلفة بنسبة تحدد من ح م على عينة  اجريت هذه الدراسة :المجال البشري  1-5-1

( قسمت على النحو التالي :)موظف ، موظفة ، معلمة ، رالب ،  022الم تمع في مدينة الموصل والبالغ )
 ( يوضح عينة البحث 93،  8،  1،  4رالبة ، ربة بيت جدو  )

 88/20023/ 15الى  5/4/2020تم إجراء البحث في الفترة من   المجال الزماني : 1-5-2
 دوائر الدولة المختلفة في محافظة نينوى3 :المجال المكاني  1-5-3
 مصطلحات البحث : 1-6

هااااااي م موعااااااة المفااااااا يم والساااااالوكيات والقاااااايم وانمااااااا  الحياااااااة التااااااي يمارسااااااها افااااااراد  الثقافررررررة الرياضررررررية :
اقع الاجتماعيااااااة والاقتصااااااادية الم تمااااااع عنااااااد ممارسااااااة النيااااااارات الرياضااااااية وهااااااي باااااالا شااااااو تاااااارتبع بااااااالمو 
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مساااااااتوى الثقافاااااااة الرياضاااااااية لااااااادى الفااااااارد يعناااااااي فقااااااادان القااااااادرة علاااااااى اداء المهاااااااارات الوالمعرفاااااااي وضاااااااعف 
 الحركية الأساسية والرياضية في مراحل الحياة المختلفة)تعريا اجرائي( 3

الرياضاااااية  الوساااااائل والحلاااااو  المقترحاااااة للتغلاااااب علاااااى اساااااباب عااااادم ممارساااااة الانياااااطة طررررررق المواجهرررررة : 
 في مختلف قطاعات الم تمع الموصلي )تعريا اجرائي( 3

 انية:دمنهجية البحث واجراءاته المي 2-1
3لملائمة مع ميكلة البحث المنهج الت ريبي مت الباحثاستخدمنهج البحث:  2-1  
 مجتمع وعينة البحث: 2-3

مع في مدينة الموصل من ح م الم ت عنقودية من الدوائر المختلفة بنسبة تحدداجريت هذه الدراسة على عينة 
، 1، 4( قسمت على النحو التالي :)موظف، موظفة، معلمة، رالب، رالبة، ربة بيت جدو  )022والبالغ )

 3( يوضح عينة البحث9، 8
 3ات لمقياس ضعف الثقافة الرياضية( فردا عينة استطلاعية لإي اد الصدق والثب02) -1
 3الرياضية في صورته النهائية ( فردا لتطبيق مقياس ضعف الثقافة022) -2
 أدوات جمع البيانات: 2-4

 مقياس ضعف الثقافة الرياضية في مدينة الموصل ك داة ل مع البيانات)اعداد الباحث(3  
 خطوات بناء المقياس :  2-5

تحدياااااد الهاااااد  مااااان المقيااااااس وبلاااااو للتعااااار  علاااااى مساااااتوى الثقافاااااة الرياضاااااية فاااااي مديناااااة الموصااااال لااااادى  -8
 ة المختلفة 3بعن دوائر الدول

تحدياااااد الابعااااااد الاساساااااية للمقيااااااس حياااااث قاااااام الباحاااااث باااااالارلاع علاااااى العدياااااد مااااان المراجاااااع العلمياااااة التاااااي  -0
( ، 8991(،)عبااااااادالرحمن،8988تناولااااااات الثقافاااااااة الرياضاااااااية والدراساااااااات المرتبطاااااااة بالبحاااااااث ، )منصاااااااور ،

هاااااا  يااااااس ضاااااعف ( ، وتااااام التوصااااال الاااااى عااااادة ابعااااااد يمكااااان مااااان خلال8992( ،)محفاااااو  ،8993)زهاااااران، 
 الثقافة الرياضية في مدينة الموصل 3

قاااااام الباحاااااث بعااااار  الابعااااااد الاساساااااية علاااااى م موعاااااة مااااان الخباااااراء فاااااي م اااااا  علااااام الااااانفس الرياضاااااي ،  -3
وعلااااام الاجتماااااااع ، وعلاااااام الصاااااحة ، وبلااااااو للتحقااااااق ماااااان صاااااحة ومناساااااابة هااااااذه الابعااااااد فااااااي بناااااااء مقياااااااس 

 % لكل بعد8223بعاد التالية  وبنسبة ضعف الثقافة الرياضية وقد اتفق الخبراء على الا
 البعد المعرفي (  -6البعد الاجتماعي ،  -3البعد الصحي ،  -0البعد النفسي ، -8)

تاااام صااااياغة عبااااارات المقياااااس لكاااال بعااااد ماااان ابعاااااد المقياااااس فااااي صااااورته الاوليااااة وعرضااااها علااااى الخبااااراء  -6
وء الملاحظااااااات التااااااي أبااااااداها للتاكااااااد ماااااان صااااااحة تمثياااااال الربااااااارات للمقياااااااس لعينااااااة الدراسااااااة ، وعلااااااى ضاااااا

( عبااااااارة موزعااااااة علااااااى الابعاااااااد 21الخبااااااراء تاااااام تعااااااديل الربااااااارات ليصاااااابح المقياااااااس فااااااي صااااااورتة الاوليااااااة )
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( عباااااااارة، 86( عباااااااارة، البعاااااااد الاجتمااااااااعي)86( عباااااااارة، البعاااااااد الصاااااااحي)84كااااااا لاتي : ))البعاااااااد النفساااااااي )
 (عبارة 833البعد المعرفي)

لتقااااادير الخماساااااي )بدرجاااااة كبيااااارة جااااادا، بدرجاااااة كبيااااارة ، بدرجاااااة تااااام تصاااااميم المقيااااااس علاااااى رريقاااااة ميااااا ان ا -2
 متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا ( 3

 :المعاملات العلمية للمقياس  2-6
( فااااااردا ماااااان مدينااااااة الموصاااااال كعينااااااة 02تاااااام تطبيااااااق المقياااااااس فااااااي صااااااورته الاوليااااااة علااااااى عينااااااة قوامهااااااا )

وضاااااااوح الرباااااااارات التاااااااي يتضااااااامنها المقيااااااااس اساااااااتطلاعية خاااااااار  العيناااااااة الاساساااااااية للتعااااااار  علاااااااى مااااااادى 
وايضااااااا وضااااااوح التعليمااااااات الخاصااااااة بالمقياااااااس ورريقااااااة رصااااااد الاااااادرجات ومعرفااااااة الاااااا من الااااااذي يسااااااتغرقه 
الفااااااااارد لهجاباااااااااة علياااااااااه وحسااااااااااب المعااااااااااملات العلمياااااااااة للمقياس)الصااااااااادق والثباااااااااات( وقاااااااااد اسااااااااافرت هاااااااااذه 

 الاجراءات على النتائج التالية :
 صدق المقياس : 2-6-1

حتااااااوى : ويقصااااااد بااااااه ماااااادى تمثياااااال وارتبااااااا  مكونااااااات المقياااااااس )الابعاااااااد والربااااااارات( بال انااااااب صاااااادق الم -8
التاااااااي تقيساااااااه وقاااااااد اخاااااااذ بنظااااااار الاعتباااااااار المراجاااااااع العلمياااااااة المتخصصاااااااة والدراساااااااات المرتبطاااااااة بالبحاااااااث 
لضااااااامان تطبياااااااق المقيااااااااس علاااااااى عيناااااااة البحاااااااث ومعرفاااااااة البنااااااااء المنطقاااااااي لمحتاااااااوى ومضااااااامون المقيااااااااس 

 3  (08: 0222)باهي ،
الصاااااادق الااااااذاتي : وهااااااو صاااااادق الاااااادرجات الت ريبيااااااة للمقياااااااس بالنساااااابة للاااااادرجات الحقيقيااااااة التااااااي خلصاااااات  -0

ماااان اخطاااااء القياااااس ويقاااااس الصاااادق الااااذاتي عاااان رريااااق ال ااااذر التربيعااااي لمعاماااال الثبااااات حيااااث بلااااغ  يمتااااه 
(239333) 

اسااااااليب وتااااام التحقاااااق مناااااه عااااان ررياااااق حسااااااب الاتسااااااق الاااااداخلي وهاااااو احاااااد صااااادق التكاااااوين الفرضاااااي :  -3
حساااااااب صاااااادق التكااااااوين الفرضااااااي وبلااااااو ماااااان خاااااالا  إي اااااااد معاااااااملات الارتبااااااا  بااااااين درجااااااة كاااااال عبااااااارة 
والم ماااااوع الكلاااااي لااااادرجات المحاااااور الاااااذي تنتماااااي إلياااااه الرباااااارة  وبلاااااو بهاااااد  الوصاااااو  الاااااى مااااادى صااااادق 

 الربارات او الغر  الذي وضعت من اجله وبلو من خلا  حساب معامل الارتبا  التالية :
، 8جدو  ) ما يوضحهملات الارتبا  بين درجة كل عبارة والمحور الذي تنتمي اليه الربارة وهذا حساب معا  -

0 ،3 ،63) 
 ( 23جدو  ) ما يوضحهحساب معاملات الارتبا  بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس وهذا  -

 
 الكلى )للبعد النفسي( الذى تنتمى اليهمعامل ارتباط درجة العبارة  بالمجموع -معامل الاتساق الداخلي (1جرررردول )
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 معامل ارتباط درجة العبارة  بالمجموع الكلى )للبعد الاجتماعي( الذى تنتمى اليه-معامل الاتساق الداخلي (3ــــدول )ج

 البعد
رقم 

 العبارة
 العبـــــــــــــارة

الاتساق 

 الداخلى
ي

ع
ما

جت
لا
 ا
عد

لب
ا

 

 342.3 مممارسة الانشطة الرياضية للجنسين تعمل على النمو الاجتماعي والعاطفي السلي 31

 342.1 التزام الفرد بواجباته الرياضية تقلل لديه الشعور بالمسؤلية 32

 **3..34 إتقان الالعاب الرياضية يكسب الفرد الرياضي الشهامة والمروءة ومساعدة الاخرين 33

 34333 الانتظام في ممارسة الرياضة يوميا يساعد على عدم تكوين صداقات دائمة .3

 **...34 نشطة الرياضية تنمي الشعور بالمسؤلية والولاء للجماعةممارسة الا .3

 ..342 ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية تولد القدرة على زيادة المشاكل 36

 342.2 ممارسة الانشطة الرياضية تؤثر سلبيا على الارادة والمثابرة في مواقف الحياة المختلة .3

 **34.36 تساعد في تحقيق الاهداف الشخصية للفردممارسة الانشطة الرياضية  38

 **...34 الالتزام بأداء الانشطة الرياضية الجماعية تنمي التعاون مع الغير .3

 **34636 إتباع قوانين الرياضة تعمل على احترام الرياضيين للقوانين الحياتية الاخرى 3.

 **346.2 رامها يساعد الفرد على تكوين الشخصية القياديةالالتزام بمواعيد ممارسة الانشطة الرياضية واحت 1.

 34286 الانشطة الرياضية تكسب ممارسيها سمات خلقية تنعكس على سلوكهم في المواقف المختلفة 2.

 **..346 ممارسة الانشطة الرياضية تؤدي الى تقبل مواقف عدم النجاح أحيانا 3.

 **34.32 ص لإكتساب قيم إجتماعية سليمة مثل النظام والقدرة على تحمل اعباء الحياةممارسة الانشطة الرياضية تتيح الفر ..

 ..343=  .343* معنوى عند مستوى        ...34=   3431** معنوى عند مستوى  (.2)ن=
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 نتمى اليهمعامل ارتباط درجة العبارة  بالمجموع الكلى )للبعد المعرفي( الذى ت-معامل الاتساق الداخلي (.جــــدول )

 البعد
رقم 

 العبارة
 العبـــــــــــــارة

الاتساق 

 الداخلى

ي
رف

مع
ال
د 

بع
ال

 

.. 
إستغلال وقت الفراغ في ممارسة الانشطة الرياضية تكسب الفرد بعض المعلومات الرياضية 

 الغير مفيدة 
34212 

 **346.8 ة تختلف المعارف والمعلومات الرياضية التي يكتسبها الفرد تبعا لنوع الرياض 6.

.. 
تختلف الملابس الرياضية والادوات المستخدمة طبقا لنوع النشاط الرياضي الذي يمارسه 

 الفرد
34.1.** 

.8 
يكتسب الفرد بعض المعلومات والمعارف الصحيحة عن الانشطة الرياضية من خلال مشاهدة 

 البرامج التلفزيونية 
3461.** 

 **..346 الوعي الرياضي لدى مختلف فئات المجتمع تسهم وسائل الاعلام من خلال نشر ..

.3 
قراءة الاخبار الرياضية من الانترنيت يؤدي الى انخفاض مستوى الثقافة لدى الفرد بالقدر 

 المناسب لبعض الانشطة الرياضية 
34.61** 

.1 
الاهتمام بالنقد الرياضي في في وسائل التواصل الاجتماعي تجعل الفرد يتجنب بعض 

 عتقدات الخاطئةالم
34.83** 

 **34638 تختلف درجة التاثير لمشاهدة بعض برامج التلفزيون من فرد الى فرد تبعا للمستوى الثقافي 2.

.3 
4الانتظام في شراء المجلات والصحف الرياضية والتواصل الاجتماعي تكسب الفرد بعض 

 الخبرات الخاصة بالانشطة الرياضية المحببة له
34...** 

.. 
الحرص على سماع المناقشات والحوارات الرياضية التي تبثها الاذاعات المختلفة تقلل من 

 مستوى الوعي الثقافي الرياضي
34633** 

.. 
الاستفادة من بعض الشخصيات الرياضية الهامة من خلال البرامج الاعلامية يؤدي الى 

 اكتساب بعض الحقائق الرياضية 
**0.612 

 0.566** بالرياضة ضرورة بصورة جدية وفعلية يزيد وعي الفئات المختلفةاهتمام الدولة  6.

 0.476** عدم كفاية البرامج الرياضية يؤثر سلبيا على المستوى الثقافي للفرد ..

 ..343=  .343* معنوى عند مستوى        ...34=   3431** معنوى عند مستوى (.2)ن= 

( عبارة بات معامل ارتبا  64لربارات المقياس وجد أن هنالو )وبحساب معامل الصدق الاتساق الداخلي 
( عبارة أخرى لم يكن لها ارتبا  معنوي بالابعاد التي تنتمي اليها وقد 88معنوي اي ابي ، بينما كان هنام )

(  كما موضح في  2، 86، 01، 09، 38، 30، 36، 34، 31، 60، 62تم استبعادها وهي ارقامها )
 ( 3  6، 3، 0، 8جدو  )

( عبارة حيث تبلغ الدرجة الكلية 64وبناء على بلو اشتمل المقياس قيد البحث في صورته النهائية على )
 ( درجة 643جة ، والدرجة الصغرة )( در 032للمقياس )

 معامل الاتساق الداخلي )معامل ارتباط درجة البعد بالمجموع الكلى للمقياس(  (.جــدول )

 البعد م
معامل الإتساق 

 اخلىالد

 **33700 البعد النفسي 1

 **33720 البعد الصحي 2

 **336.2 البعد الاجتماعي 3

 **33761 البعد المعرفي .

 340..=  5...* معنوى عند مستوى      440..=   1...** معنوى عند مستوى 
لى ( والخاص معامل الإتساق الداخلى )معامل ارتبا  درجة البعد بالم موع الك2يتضح من جدو  )

( 23148إلى  23480للمقياس(لإبعاد المقياس ، ارتفاع  يم معامل الاتساق الداخلي والتي تراوحت ما بين )
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، مما ييير إلى صدق الابعاد وأن الابعاد تتسم بالصدق الذاتي وترتبع  2328وهذه القيم معنوية عند مستوى 
 س ولذلو فالإبعاد تتسم  بالصدق 3بالم موع الكلى للمقياس ولذا فهي ت تمع لتقيس ما يقيسه المقيا

 ثبات المقياس : 3-6-2
تم استخدام رريقة اعادة تطبيق المقياس لحساب معامل الثبات وكذلو رريقة الفا كرو نباخ حيث ربق 

فردا من مدينة الموصل ربق عليهم المقياس مرتين ،وكان الفارق ال مني  02المقياس على عينة قومها 
 ( 023: 0222()باهي ،23840وم حيث بلغ معامل الثبات للمقياس )( ستة عير ي84للمرتين )

 تطبيق المقياس : 3-7
( فردا من مدينة 022من ثباته وصدقه على عينة قوامها ) الت كدالنهائية بعد  صورتهربق المقياس في  

 ربات بيوت( ، موظفون ، موظفات ،الموصل على شرائح متعددة منها )قطاع التربية والتعليم ،رلبة ، رالبات
 المعالجات الاحصائية : 3-8
تم معال ة البيانات والنتائج إحصائياا بالحاسب الالي لإي اد مايلي : المتوسع الحسابي ، الانحرا  المرياري  

، تحليل التباين الاحادي ، اختبار توكي للمقارنات الثنائية ، معادلة الفا كرونباخ ،الصدق الذاتي ،صدق 
 ( 812-862: 0224،المئوية )السيد التكوين الفرضي)الاتساق الداخلي(، النسبة 

 : ومناقشتها عرب النتائج -3
 عرب النتائج: 3-1

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( والدالة واختبار توكي لمقارنة الفئات في مقياس  (6جدول )
 ضعف الثقافة الرياضية

ضعف الثقافة 

 الرياضية

المتوسط  العينة )ن( الفئات

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

قيمة )ف( 

 والدالة

 اختبار توكي

 البعد النفسي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

82,89 

83,44 

83,95 

82,23 

82,76 

80,51 

82,59 

7,23 

6,18 

6,45 

7,55 

6,96 

6,69 

6,87 

1,133 

 غير دال 

 

 البعد الصحي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 بيتربة 

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

84,59 

84,50 

83,97 

83,69 

81,66 

82,97 

83,57 

9,55 

8,32 

11,26 

9,50 

8,76 

5,93 

8,76 

0,737 

 غير دال
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 البعد الاجتماعي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

83,21 

86,16 

86.90 

81,05 

83,42 

81,85 

83,64 

10,01 

7,05 

6,32 

8,85 

7,61 

7,65 

8,29 

2,922 

 %0دال 

موظفةةةةةةةة مةةةةةةة  

 طالب

 البعد المعرفي

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

78,61 

79,76 

80,39 

74,78 

75,07 

77,22 

77,54 

7,78 

6,5 

5,55 

10,04 

8,23 

4,59 

7,62 

3,879 

 %1دال 

موظفةةةةةةةة مةةةةةةة  

 طالب 

مةةةةةةة   موظفةةةةةةةة

 طالب

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 موظف 

 موظفة 

 معلمة 

 طالب

 طالبة

 ربة بيت

 المجموع

94 

09 

21 

0. 

96 

92 

203 

82,27 

83,23 

83,55 

80,49 

80,59 

80,53 

81,71 

6,46 

4,72 

4,60 

6,65 

5,20 

3,78 

5,46 

2,561 

 غير دال 

 

 لدلالة واختبار توكي لمقارنة الذكور حسب العمر في المقياس يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( وا (.جدول )
 اختبار توكي قيمة )ف( والدلالة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة )ن( عمر الذكور ابعاد المقياس

 البعد النفسي

10-14 

23-29 
20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

29 

20 
12 

4 

6 
0 

0 

0 
.7 

80,47 

84,97 
82,14 

83,80 

85,0 
85,97 

79,14 

83,16 
82,64 

7,94 

6,76 
7,74 

6,88 

7,08 
2,18 

10,55 

4,12 
7,33 

0,944 

 غير دال
 

 البعد الصحي

10-14 

23-29 

20-24 
03-09 

00-04 

93-99 
90-94 

+03 

 المجموع

29 

20 

12 
4 

6 

0 
0 

0 

.7 

83,90 

85,50 

81,11 
85,93 

84.45 

83,90 
82,66 

85,32 

84,20 

9,76 

7,98 

12,16 
12,18 

8,92 

9,51 
8,62 

7,95 

9,48 

0,302 

 غير دال
 

 البعد الاجتماعي

10-14 

23-29 

20-24 
03-09 

00-04 

93-99 
90-94 

+03 

 المجموع

29 

20 

12 
4 

6 

0 
0 

0 

.7 

80,83 

83,59 

80,0 
84,44 

86,67 

80,83 
79,0 

83,50 

82,27 

8,96 

8,75 

7,98 
12,98 

7,36 

3,82 
11,81 

15,77 

9,53 

0,573 

 ر دالغي
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 البعد المعرفي

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

29 

20 

12 

4 

6 
0 

0 

0 
.7 

72,50 

80,0 

74,31 

78,89 

77,78 
81,67 

79,66 

80,32 
76,94 

9,66 

8,81 

7,67 

8,72 

6,28 
6,02 

5,17 

11,03 
8,99 

1,837 

 غير دال
 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 

+03 

 المجموع

29 
20 

12 

4 
6 

0 

0 

0 

.7 

79,35 
83,57 

79,45 

83,20 
83,25 

81,87 

80,18 

83,04 

81,49 

6,47 
6,15 

7,16 

9,11 
3,34 

1,82 

6,01 

6,14 

6,57 

1,088 
 غير دال

 

 نة الاناث حسب العمر في المقياس يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( والدلالة واختبار توكي لمقار (8جدول )

 اختبار توكي قيمة ف والدلالة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة )ن( عمر الاناث ابعاد المقياس 

 البعد النفسي

10-14 

23-29 
20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

27 

03 
14 

14 

03 
21 

. 

4 
160 

82,27 

84,53 
85,78 

84,14 

80,86 
77,90 

81,25 

84,43 
82,56 

6,85 

6.85 
6,39 

5,62 

5,82 
7,18 

3,86 

4,71 
6,64 

3,413 

 %1دال 

93-99 

 م  كل من 
23-29 

20-24 

03-09 

 البعد الصحي

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 

03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

82,53 

82,49 

85,53 

83,77 
82,16 

84,28 

81,44 
81,29 

83,23 

8,11 

8,70 

10,07 

5,60 
10.21 

7,87 

6,32 
5,50 

8,36 

0,476 

 غير دال

 

 البعد الاجتماعي

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 
03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

83,33 
83.33 

85,39 

84,34 
86,42 

82,38 

83,44 
87,50 

84,37 

6,16 
9,25 

6,78 

8,07 
6,08 

7,44 

9,25 
5,86 

7,48 

0,984 
 غير دال

 

 البعد المعرفي

10-14 
23-29 

20-24 

03-09 
00-04 

93-99 

90-94 
+03 

 المجموع

27 
03 

14 

14 
03 

21 

. 
4 

160 

73,39 
77,51 

81.05 

80.97 
79,89 

75,47 

78,33 
77,59 

77,86 

9,33 
5,26 

5,59 

7,17 
5,24 

5,61 

6,10 
2,91 

6,79 

4,096 
 %1دال 

10-14 
 م  كل من 

20-24 

03-09 
00-04 
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 الدرجة الكلية للمقياس

10-14 

23-29 

20-24 

03-09 

00-04 
93-99 

90-94 

+03 
 المجموع

27 

03 

14 

14 

03 
21 

. 

4 
160 

80,21 

82,22 

84,42 

83,24 

81,92 
79,72 

80,93 

82,37 
81,83 

4,37 

6,02 

5,21 

3,71 

4,53 
3,91 

4,00 

3,18 
4,79 

2,247 

 %0دال 

20-24 

 م 

93-99 

 وسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمقارنة الذكور بالاناث في ضعف الثقافة الرياضيةيوضح المت (9جدول)
ضععععععععععععف الثقافعععععععععععة 

 الرياضية

 قيمة )ف(والدلالة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العينة )ن(  النوع

 اختبار توكي

 ..333 7300 2,69. 7. ذكور البعد النفسي

 دال غير 6369 2,06. 160 اناث 

 33.26 .439 2,23. 7. ذكور البعد الصحي

 غيردال 306. 0,20. 160 اناث 

 13414 4300 2,27. 7. ذكور البعد الاجتماعي

 غير دال .739 9,07. 160 اناث 

 33416 344. 76,49 7. ذكور البعد المعرفي

 غير دال  6374 6.,77 160 اناث 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 33961 6307 1,94. 7. ذكور

 غير دال 9374 0.,1. 160 اناث 

 مناقشة النتائج : 3-1
( الاااااى عااااادم وجاااااود فاااااروق باااااين الفئاااااات فاااااي كااااال مااااان البعاااااد النفساااااي والبعاااااد 4تياااااير نتاااااائج جااااادو  )       

% لصااااالح الموظفااااة 2ولكاااان توجااااد فااااروق بااااين فيئااااة الموظفااااة مااااع الطالااااب عنااااد مسااااتوى  للمقياااااسالصااااحي 
فاااااااي البعاااااااد  88322بمقارناااااااة المتوساااااااع الحساااااااابي لفئاااااااة الطالاااااااب  84384حياااااااث بلاااااااغ المتوساااااااع الحساااااااابي 

% 8الاجتمااااااعي وكااااااذلو توجااااااد فااااااروق بااااااين فئااااااة الموظفااااااه ماااااع كاااااال ماااااان الطالااااااب والطالبااااااة عنااااااد مسااااااتوى 
بمقارناااااة فئاااااة الطالاااااب والطالباااااة مماااااا ياااااد  علاااااى  19384لصاااااالح الموظفاااااة حياااااث بلاااااغ المتوساااااع الحساااااابي 

هاااااذا يوضاااااح ان الموظفاااااة وهاااااي الام محاااااور الاسااااارة لهاااااا مقيااااااس و التمتاااااع فئاااااة الموظفاااااة بدرجاااااة افضااااال فاااااي 
دور اي ااااااابي فااااااي نياااااار بعاااااان المعااااااار  والمعلومااااااات المرتبطااااااة بالرياضااااااة ماااااان خاااااالا  قااااااراءة الم اااااالات 
ووساااااااائل والاعااااااالام ومواقاااااااع التواصااااااال الاجتمااااااااعي والاحتكاااااااام بم اااااااا  العمااااااال مماااااااا يااااااانعكس بلاااااااو علاااااااى 

( فاااااي دان وعاااااي الاسااااارة 8999ساااااة )سااااايداروس ،الابنااااااء مااااان خااااالا  التوجياااااه والارشااااااد وهاااااذا يتفاااااق ماااااع درا
وثقافتهااااااا الرياضااااااية ومسااااااتواها الاقتصااااااادي يسااااااهم بقاااااادر مناسااااااب بااااااالتفوق للابناااااااءد بالمقاباااااال دان انخفااااااا  
مسااااتوى التعلاااايم لاااالاب والام باعتبااااار ان التعلاااايم احااااد وسااااائل الثقافااااة يكااااون سااااببا  فااااي عاااادم التفااااوق واظهااااار 

( 3 ولااااااام تظهااااااار kawash ،8982 :32وكااااااااو  )( 8987الصااااااافات السااااااالبية فاااااااي اليخصااااااايةد )محماااااااود ،
% 88318اي فاااااروق باااااين الفئاااااات الساااااتة فاااااي المقيااااااس ككااااال حياااااث كاااااان المتوساااااع العاااااام لنسااااابة للمقيااااااس 

 % 88309كانت  الضعف في الثقافة الرياضيةاي ان نسبة 
ذكور باااااين الااااا مقيااااااسال( الاااااى عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااائياا فاااااي ابعااااااد 1وتياااااير نتاااااائج جااااادو  )     

 سنة 3 22سنة وحتى مافوق  82حسب العمر من المرحلة السنية 
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 62( الااااى وجااااود فااااروق بااااين الاناااااث حسااااب العماااار فااااي المراحاااال الساااانية ماااان 8وتيااااير نتااااائج جاااادو  )     
ساااااانة فاااااي البعااااااد  36-32سااااانة و 09-02سااااانة وكااااااذلو  06-02ماااااع كااااال ماااااان الفئاااااة العمريااااااة مااااان  66-

سااااانة دمماااااا  36سااااانة الاااااى  02ح المرحاااااة العمرياااااة ماااااابين % لصاااااال8مقيااااااس عناااااد مساااااتوى الالنفساااااي فاااااي 
ياااااد  علاااااى تمتاااااع هاااااذه المرحلاااااة السااااانية باشاااااباع مياااااولهم وحاجااااااتهم فاااااي اكتسااااااب مهاااااارات اجتماعياااااة مماااااا 

( وتوجااااد فااااروق بااااين المرحلااااة الساااانية ماااان 821:  0223يسااااهم فااااي رفااااع درجااااة الثقافااااة الرياضيةد)الساااايد ، 
% لصااااالح هااااذه الفئااااة ماااان 8ساااانة عنااااد مسااااتوى  39الااااى ساااانة -02مااااع كاااال ماااان المرحلااااة الساااانية  82-89

 89 -82الاناااااث فاااااي البعااااد المعرفاااااي حيااااث بلاااااغ المتوساااااع الحسااااابي  ااااايم اعلااااى مااااان المرحلااااة السااااانية مااااان 
سااااانة مماااااا يااااااد  علاااااى قصااااااور فاااااي مسااااااتوى الثقافاااااة لاااااادى مرحلاااااة التعلاااااايم الاساساااااي وهااااااي اسااااااس التنياااااائة 

( الاااااااااى دانخفاااااااااا  8993دراساااااااااة )  ، الاجتماعياااااااااة وخاصاااااااااة بالنسااااااااابة لهنااااااااااث حياااااااااث اشاااااااااارت نتاااااااااائج
بال امعااااااةد وكااااااذلو نتاااااااائج  حاااااااقتلهلمعاااااادلات الممارسااااااة الرياضااااااية عامااااااة فااااااي المراحااااااال الساااااانية السااااااابقة 

( دعااااان وجاااااود عدياااااد مااااان المااااادركات الخارئاااااة لااااادى الوالااااادين تسااااابب 8998دراساااااة )عباااااد المااااانعم والساااااكري ،
 لقصور في الثقافة الرياضيةد 3في عدم ا با  الاناث على ممارسة الرياضة والتي سببها ا

-02وتوجااااد ايضاااااا فااااروق بااااين الانااااااث حسااااب العماااار فااااي المقياااااس ككااااال فااااي المرحلااااة الساااانية مااااان       
% بينماااااا لااااام تظهااااار فاااااروق باااااين مختلاااااف 2عناااااد مساااااتوى  66-62بنسااااابة اعلاااااى مااااان المرحلاااااة السااااانية  09

ناااااات اعلاااااااى درجااااااة فاااااااي المراحاااااال العمرياااااااة لهناااااااث فاااااااي كاااااال مااااااان البعااااااد الصاااااااحي والبعااااااد الاجتمااااااااعي وكا
( مماااااا 19سااااانة ) 89-82( واقااااال درجاااااة للفئاااااة العمرياااااة مااااان 8332سااااانة )06-02اس للفئاااااة العمرياااااة يااااامقال

 سبة عالية 3بنالرياضية  الثقافةفي ضعف يد  على وجود 
مقيااااااس وهاااااذا ال( عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااائياا باااااين الاااااذكور والإنااااااث فاااااي ابعااااااد 9ويوضاااااح جااااادو  )

تمااااارس حقهااااا مثاااال الرجاااال فااااي الم تمااااع ،حيااااث اشااااارة بيرنااااي اند توجيااااه الابناااااء ي كااااد ان الماااارأة أصاااابحت 
الااااااذكور والإناااااااث اثناااااااء الاداء خاااااالا  ممارسااااااة الرياضااااااة ي علهاااااام اكثاااااار تفوقاااااااا ون احاااااااا باسااااااتغلا  قاااااادراتهم 

( ،  وان دالتااااااااااوازن بااااااااااين الاساااااااااارة والمدرسااااااااااة وممارسااااااااااة النيااااااااااا  Bernie:8998لتخطااااااااااي الصااااااااااعوباتد )
التوعيااااااة ماااااان الوالاااااادين باهميااااااة ممارسااااااة الرياضااااااة قااااااد يسااااااهم فااااااي بعاااااان الحلااااااو   الرياضااااااي الااااااى جانااااااب

(  3 وياااااااااااذكر )عاااااااااااويس  وعبااااااااااادالرحيم Daniel ،8944()328:  8992للارتقااااااااااااء بالرياضاااااااااااة د)أبااااااااااارا يم ،
( ان دالثقافاااااااااااااة الرياضاااااااااااااية يمكااااااااااااان ان تنيااااااااااااار باااااااااااااين افاااااااااااااراد Bennett،8982( وبينيااااااااااااات )00:  8998،

م التااااااي ت مااااااع بااااااين الماااااا ثرات الصااااااوتية ال ذابااااااة لكاااااال ماااااان الم تمااااااع ماااااان خاااااالا  بعاااااان وسااااااائل الاعاااااالا
 الاناث والذكور بدرجة متوازنة في الحصو  على المعار  والحقائق الرياضيةد 3
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 : والتوصياتالاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1

فااااي مدينااااة الموصاااال بااااين  ضااااعف الثقافااااة الرياضاااايةفااااروق فااااي نتااااائج مقياااااس  اظهاااارت الدراسااااة الااااى وجااااود -8
 ة من الفئات المختلفة لصالح الموظفة 3كل فئ

فااااااي مدينااااااة الموصاااااال بااااااين الاناااااااث للمراحاااااال  ضااااااعف الثقافااااااة الرياضاااااايةفااااااروق فااااااي نتااااااائج مقياااااااس  هنالااااااو -0
 سنة 3 36 ىال02مختلفة وكانت افضل شريحة من السنية ال

ي فاااا ضاااعف الثقافااااة الرياضاااايةمقياااااس  أبعاااااد بااااين الااااذكور والانااااث فااااي لااام تظهاااار الدراسااااة الااااى وجاااود فااااروق  -3
 مدينة الموصل 3

 التوصل الى وضع تصور مقترح لمواجهة ضعف الثقافة الراضية في مدينة الموصل  -6
 لتوصيات :ا 2 -4

 اعتماد المقياس لتحديد مستوى الثقافة الرياضية في مدينة الموصل 3  -1
فااااااي  مواجهااااااة ضااااااعف الثقافااااااة الرياضااااااية وبلااااااو ماااااان خاااااالا  المواجهااااااة( راااااارق الميااااااروع )اعتماااااااد  -2

كتاااااب منياااااورة بماااااا يتناساااااب ماااااع كااااال مرحلاااااة  بواساااااطة اعتماااااادبمختلاااااف مراحلاااااه  م سساااااات التعلااااايم
 سنية من التعليم بدءاا من المدرسة ومروراا بال امعة 3

تهيئاااااة المنااااااخ التعليماااااي لإعطااااااء التلامياااااذ المعلوماااااات والمعاااااار  الرياضاااااية الصاااااحيحة مااااان خااااالا   -3
 ال دو  الدراسي بالمدارس 3

 العربية والاجنبية : صادرالم
،المرررررر تمر  دور المررررررأة فررررري تنميرررررة الانشرررررطة الاجتما يرررررة والرياضرررررية:  (1005)نعيمرررررة منصرررررور يم ،إبررررررا  -

  الدولي للرياضة والمرأة ، كلية التربية الرياضة للبنات ، جامعة الاسكندرية.
اللياقرررة البدنيرررة للطفرررل وانعكاسررراتها علرررى بنررراء المرررواط  الصرررالح : ( 7..2) صررر ية عبررردالرحم أبرررو عررروف ،  -

، المرررر تمر الرررردولي الثرررراني لرياضررررة المرررررأة ،)المرررررأة ك علررررى اجنترررراج فرررري المجتمررررع المصررررري والعربرررريوأثررررر  لرررر
 والطفل ، رؤية مستقبلية م  منظور رياضي ( ،كلية التربية الرياضة للبنات، الاسكندرية.

 .،القاهرة ، عي  شمس علم الاجتماع والديمغرافيا الاجتما ية:  (1004) ثروتإسحاق  -
مسرررررتويات التنرررررور لررررردى الطرررررلا  المعلمررررري  فررررري : (.100) صررررررية للمنررررراهج وطرائرررررق التررررردريسلجمعيرررررة المأ -

 . التراكمات والتحديات ،الاسكندرية  -، الم تمر العلمي الثاني ، إعداد المعلم  مصر
 . ، مركز الكتا  للنشر، القاهرة 2، ط الترويح بي  النظرية والتطبيق: (1008ألحماحمي وعبدالعزيز ) -
عوامررررررل ااترررررررا  الفتيررررررات لممارسررررررة الجمبررررررا  وألعررررررا  القرررررروى وعلاقتهررررررا : (1008برررررردالمنعم ،)ألسرررررركري وع -

،المرررر تمر الاول للتربيرررررة الرياضرررررية والبطولرررررة ،المجلررررد الخرررررامس ،كليرررررة التربيرررررة بالمرررردركات الخاطئرررررة للوالررررردي  
 .الرياضية للبنات بالقاهرة 

 . كر العربي ،القاهرة، دار الف علم اجتماع التربية:  (3..2)سميرة احمدألسيد ،  -
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، دار الفكررررررر العربرررررري ، علرررررم الررررررنفس الاحصررررررائي وقيرررررراس العقرررررل البشررررررري : (6..2) فرررررر اد البهرررررريألسررررريد ،  -
 .  القاهرة

،العرررردد  ثقافرررة الاميررري  ودراسرررة حالرررة لقريرررة مصررررية ،مجلرررة كليرررة التربيرررة:  (1007) سرررهام محمرررودألعراقررري ، -
 . الثاني ، جامعة المنوفية

 –الصرررررردق  –، الثبررررررات  المعرررررراملات العلميررررررة برررررري  النظريررررررة والتطبيررررررق: ( 6..2)مصررررررطفى حسرررررري برررررراهي ، -
 .المعايير ، مركز الكتا  للنشر القاهرة  –الموضوعي 

إدراك القبرررول والررررفت لررردى تلاميرررذ الحلقرررة الثانيرررة مررر  التعلررريم الاساسررري : ( 1003)فاطمرررة حلمررري حسررري  ،  -
 .، مجلة كلية التربية بالزقا يق في الريف والحضر

،  بنرررراء مقيرررراس الرررروعي الثقررررافي الرياضرررري لرياضررررة السررررباحة لسررررباحي العمرررروم: ( 1003)ناديررررة احمرررردن،  هرررررا -
 .مجلة التربية البدنية والرياضة ، العدد الرابع ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية

عينيات وحترررررى القررررروى الثقافيرررررة برررررالمجتمع المصرررررري فررررري الفتررررررة مررررر  بدايرررررة السرررررب: ( ...2سرررررعيد وشررررركري ) -
، المررر تمر الررردولي للرياضرررة والمررررأة ،كليررررة  الثمانيرررات وعلاقتهرررا بمنهررراج التربيرررة الرياضرررية بالمرحلرررة الابتدائيرررة

 .التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية
مررررردى إسرررررهام بعرررررت عوامرررررل التنشرررررئة الاجتما يرررررة فررررري التفررررروق :  (1000) ميرانرررررد صررررربحيسررررريداروس ،  -

كليررررة  –، رسررررالة ماجسررررتير ايررررر منشررررورة ( بمحافظررررة الاسرررركندرية 18-15سررررنية مرررر  )الرياضرررري للمرحلررررة ال
 . التربية الرياضية للبنات ،جامعة الاسكندرية

، المرررر تمرالعلمي  نظرررررة مسررررتقبلية لرياضررررة المرررررأة فرررري الرررردول العربيررررة:  (1007) نبيلررررة احمرررردعبرررردالرحم  ،  -
مسرررتقبلية مررر  منظرررور رياضررري ( كليرررة التربيرررة الرياضرررية الررردولي الثررراني لرياضرررة المررررأه )المررررأة والطفرررل ، رؤيرررة 

 ة .للبنات ، جامعة الاسكندري
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Abstract 
    The current research aims to: 

- Building a test to measure the speed and accuracy of handball 

passing for students of the Department of Physical Education in the 

College of Basic Education. 

Setting standard scores and levels to test the speed and accuracy of 

handball passing for students of the Department of Education in the 

College of Basic Education. 

The researchers used the descriptive survey method for its 

suitability and the nature of the current research. 

The research sample was represented by students of the second 

stage in the Department of Physical Education and Sports Sciences / 

College of Basic Education for the academic year 2021/2022, who 

were chosen by the intentional method to achieve the goal of the 

research, and their number is (93) male and female students. 

The researchers concluded the following: 

- Constructing a handball passing speed and accuracy test for 

students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences in the College of Basic Education. 

Setting standard scores and levels to test the speed and accuracy of 

handball passing for students of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences for speed and accuracy. 

The researchers recommend the following: 

- Adoption of the new test (handball passing speed and accuracy 

test) by teachers when measuring handball passing skill for students 

of the Department of Physical Education in basic education colleges 

in Iraq in the future. 
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بناء اختبار سرعة ودقة التمرير المتوسط بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية

 جامعة الموصل / كلية التربية الاساسيةأ.م.د. احمد مؤيد حسين / 
 نينوى مديرية تربية م.د. انمار عبد المنعم يونس / 

                الخلاصة:
 البحث الحالي الى:ويهدف     

بناء اختبار لقياس سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية الرياضية  -
 في كلية التربية الأساسية.

وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب  -
 قسم التربية في كلية التربية الأساسية.

 أسلوب المسح لملائمته وطبيعة البحث الحالي. واستخدم الباحثان المنهج الوصفي ب

وتمثلت عينة البحث بطلاب المرحلة الثانية في قسم التربية البدنية وعلوم 
والذين تم اختيارهم  0202/0200الرياضة/ كلية التربية الأساسية للعام الدراسي 

 ( طالباً وطالبة.39بالطريقة العمدية لتحقيق هدف البحث، والبالغ عددهم )
( طالباً وذلك بعد استبعاد عينة 02أما عينة البحث فقد اشتملت على ) 

الثبات والتجربة الاستطلاعية والطالبات، وبذلك بلغت نسبة عينة البحث 
 %( من المجتمع الكلي للبحث.  02.10)
 :استنتج الباحثان ما يأتيو 
ية وعلوم بناء اختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدن -

 الرياضة في كلية التربية الأساسية.
وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب  -

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة للسرعة والدقة.
 ويوصي الباحثان بما يأتي:

لمدرسين اعتماد الاختبار الجديد )اختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد( من قبل ا -
عند قياس مهارة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية الرياضية في كليات 

 التربية الأساسية في العراق مستقبلًا.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

02/21/1120 

 الكلمات المفتاحية

 بناء اختبار -
 سرعة ودقة -
  التمرير -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

شهدت الألعاب الرياضية في معظم دول العالم تطوراً وتقدماً واضحاً في المستويات كافة، وجاء هذا 
التقدم نتيجة التطور في استخدام أساليب الاختبارات والمقاييس، ولذي أدى إلى رفع مستوى أداء 

استخدام الطرق في مختلف الألعاب الرياضية ومسابقاتها بفضل  الرياضي وجعله يحقق أفضل الانجازات
والوسائل الحديثة التي تساعد في إعداد اللاعب اعداداً متكاملًا من جميع النواحي البدنية والمهارية 

 والخططية والنفسية، وان كل ذلك لا يأتي من الفراغ إلا من خلال الاهتمام بالعلوم الرياضية المختلفة.
تقويم ن الوسائل المهمة التي تستخدم في في مجال التربية الرياضية م مهاريةتعد الاختبارات الو 

وأنها من أكثر الوسائل التقويمية شيوعاً وذلك لبساطة إعدادها وتصحيحها وتطبيقها  الأفراد تحصيل
 .(23، 3102، )محمد مقارنة بالوسائل التقويمية الأخرى.

فاذا كانت الاختبارات  ،ةالاختبارات والمقاييس المستخدم لذا تتوقف "دقة عملية التقويم وسلامتها على دقة
     المستخدمة غير دقيقة أي بمعنى غير صادقة وثابتة فإن عملية التقويم سوف تكون بالتالي عملية مضللة".

 (23 – 23, 0111, )ابراهيم
وسواءً أكانت هذه الاختبارات مصممة أم مختارة فيجب أن تكون ذات ثقل علمي وتتمتع بمعدلات عالية 

والموضوعية، وأن تكون لها القدرة على التمييز الدقيق بين الأفراد ، لذا أدخلت في اغلب من الصدق والثبات 
الاختبارات البدنية والمهارية الأجهزة العلمية سواءً أكان ذلك يتعلق بالقياس المباشر أم غير المباشر، لأنها 

بحث العلمي أن الاختبارات تعد أصبحت اكثر الوسائل شيوعاً في مجالات التربية الرياضية كافة " وأثبت بال
من أكثر أدوات التقويم استخداماً لأنها من الدعائم الأساسية التي ترتكز عليها التربية الرياضية في إرساء 

 (.32، 0111 . )ابراهيم،قواعدها "
 وتشهد لعبة كرة اليد اهتماماً محدوداً في القطر العراقي نظراً لقلة الإمكانيات والقدرات ومتطلبات 

تطور هذه اللعبة العالمية المهمة من مدربين ودورات تدريبية واختبارات خاصة مقننة تعمل على انتقاء 
اللاعبين في بداية عمرهم الرياضي، وعوامل أخرى لها علاقة مباشرة وغير مباشرة في تطور وتقدم فعالية كرة 

 اليد في قطرنا الحبيب.
ياضي يتطلب وجود التصنيف او الاختبار الجيد من ان تحقيق المستويات العالية في أي نشاط ر  

اجل اختيار اللاعبين الذين يتمتعون بمقومات النجاح في النشاط الرياضي، "ومن هنا تبرز أهمية عملية 
التصنيف والاختبار كضرورة لتجميع من هم متجانسون مع بعضهم البعض عند التخطيط للبرامج التدريبية 

 المرجوة". وذلك لضمان تحقيق الأهداف 
 (221: 2331)حسانين، 
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وتعد الاختبارات جزءاً أساسياً في خطة تحسين المستوى البدني والمهاري والخططي لممارسي كرة اليد  
وان عملية بناء اختبارات جديدة لقياس المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد باتت ضرورة قصوى لابد من 

التعليمية، وان استخدام اختبارات ثبتت صلاحيتها عن طريق إجرائها والعمل عليها على طول العملية 
الدراسات والتجارب العلمية والميدانية تعد الدعامات الأساسية للعمل الجيد، كما ان وجود مستويات ومعايير 
لهذه الاختبارات يسهل من عملية إعطاء الدرجات والمقارنات وخاصة في الاختبارات على شكل بطارية )عبد 

(، والتي يمكن على أساسها اختصار الوقت والجهد لمدربين والمدرسين في 09: 2392وحسانين، الحميد 
 اختيار اللاعبين الأكثر كفاءة والأكثر شمولية من غيرهم في هذه الاختبارات.

ومن هنا تبرز أهمية البحث الحالي في بناء اختبار جديد في الشكل والمضمون في عملية قياس    
بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، حيث ان جميع الاختبارات الموجودة سابقاً مهارة التمرير 

والتي تستخدم في قياس مهارة التمرير بكرة اليد كانت تعتمد على الدقة فقط في قياس مستوى التمرير بكرة 
ار، حيث إن أهمية البحث تتركز اليد دون الرجوع الى الوقت المستغرق في عملية تنفيذ التمرير خلال الاختب

في بناء اختبار لمهارة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة يعتمد على درجة دقة 
التمرير وكذلك الوقت المستغرق في عملية تنفيذ اختبار التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم 

 ساسية. الرياضة في كلية التربية الا
 مشكلة البحث 1-1

تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية العالمية العريقة والتي تواجه قصوراً واضحاً في قطرنا العراقي  
الحبيب لعدم وجود الاهتمام الكافي من قبل المسؤولين عن الرياضة العراقية وعدم وجود الإمكانيات الخاصة 

 ة وكرات وتجهيزات ومدربين ذو كفاءة متميزة ولاعبين.بتطوير اللعبة في المحافظات من ملاعب خاص
وحتى في المجال الأكاديمي الرياضي هنالك قصوراً واضحاً من قبل الباحثين والدارسين تجاه هذه  

اللعبة المهمة، حيث غالباً ما نجد ان اختبارات مهارات كرة اليد الخاصة بالطلاب هي ما تكون اختبارات 
ما دفع الباحثان الى بناء اختبار جديد في هذه الفعالية من اجل سد بعض من هذا قديمة وغير موضوعية، م

الشاغر في هذه الفعالية الرياضية المهمة، لقياس دقة وسرعة مهارة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية.

ثان والتي يمكن تلخيصها في عدم وجود اختبار موضوعي من هنا تتبلور مشكلة البحث لدى الباح 
لقياس مهارة التمرير في كرة اليد يكون مشابه في أداءه نوعاً ما شكل المنافسة الحقيقية، حيث ان الاختبارات 
السابقة تعتمد على الدقة فقط ودرجة الدقة دون الرجوع الى سرعة اللاعب في التنفيذ، لذلك سيتم في هذا 

 ء اختبار يعتمد على السرعة والزمن المستغرق في الأداء الى جانب درجة الدقة المستحصل عليها.البحث بنا
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 أهداف البحث 1-3
 ويهدف البحث الحالي الى التعرف على:

بناء اختبار لقياس سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية الرياضية في كلية التربية  2-9-2
 الأساسية.

رجات ومستويات معيارية لاختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية في كلية وضع د 2-9-0
 التربية الأساسية.

 مجالات البحث:  1-4 
قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية للعام الدراسي طلاب المجال البشري :  1-4-1

0202/0200. 
 .01/4/0002ولغاية  1/2/0002 الفترة منالمجال الزماني :  1-4-2
 القاعة الداخلية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية. المكاني:المجال  1-4-3
 إجــــــراءات البحـــــث-2
 منهج البحث 2-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته وطبيعة البحث الحالي. 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

تمثل مجتمع البحث بطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الأساسية للعام الدراسي 
( طالباً 909والذين تم اختيارهم بالطريقة العمدية لتحقيق هدف البحث، والبالغ عددهم ) 0202/0200
 وطالبة.
( طالباً وطالبة، وتم 39الثانية والبالغ عددهم )أما عينة البحث فقد اشتملت على طلاب المرحلة  

( طالباً وطالبة، واشتملت عينة 09استبعاد عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية والطالبات والبالغ عددهم )
%( من المجتمع الكلي للبحث، والجدول 02.10( طالباً، وبذلك بلغت نسبة عينة البحث )02البحث على )

 وعينته.( يبين مجتمع البحث 2)
 ( يبين مجتمع البحث وعينته2جدول )

 النسبة المئوية العدد العينة

 %12.10 01 التجربة الرئيسية والثبات

 %2.51 5 التجربة الاستطلاعية

 %5.50 21 الطالبات

 %11.03 30 العينة الكلية

 %02.12 101 المستبعدون

 %211 010 المجتمع الكلي
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 وسائل جمع البيانات 2-3
 حليل المحتوى ت 2-3-1

"تعد هذه الوسيلة خطوة ضرورية للتعرف على الاختبارات السابقة التي تستخدم لقياس المهارات 
 (410: 0221الخاصة في الألعاب او لقياس الأداء الحركي في مجالاته المختلفة". )رضوان، 

بلعبة كرة  على معلومات دقيقة تم تحليل محتوى المصادر العلمية الخاصةالباحثان ولغرض حصول 
 .، وكذلك مراجعة الاختبارات الخاصة بقياس التمرير بكرة اليداليد التي تناولت بناء الاختبارات في كرة اليد

 استمارة الاستبيان 2-3-2
اعد الباحثان استمارة استبيان لعرضها على السادة الخبراء والمختصين في التربية البدنية وعلوم 

ة الأولية للاختبار، حيث تم عرض أربعة نماذج لاختبارات التمرير بكرة اليد، لكي يتم اختيار الصور  1الرياضة
 مع الازمنة الخاصة بالاختبار، والمسافات المطلوب ترشيح أحدها للاختبار النهائي.

وطلب الباحثان من السادة الخبراء في هذه الخطوة اختيار الاختبار الأنسب للعينة للبحث الحالي 
 ذلك الزمن المناسب للاختبار والمسافة المناسبة للاختبار.لإجراء الاختبار وك

%( 01وبعد تفريغ البيانات من استبيانات الخبراء اعتمد الباحثان الاختبار الذي حصل نسبة اتفاق )
فأكثر من نسبة السادة الخبراء، وكذلك نفس الحال بالنسبة الى الزمن المخصص للاختبار والمسافة المناسبة 

 ( يبين نسب اتفاق السادة الخبراء على مفردات الاختبار.0جدول )لاختبار، وال
 ( يبين نسب اتفاق السادة الخبراء على مفردات الاختبار1جدول )

وبالنظر لعدم حصول مفردة الوقت المخصص لأداء الاختبار على النسبة الملائمة من موافقة السادة 
الخبراء في اختيارهم لوقت محدد للاختبار، توجب على الباحثان إجراء وسيلة اخرى لغرض استكمال الاختبار 

لوقت المخصص، والمسافة الخاصة بالاختبار(، فقد قام الباحثان من جميع الجوانب )دوائر الاختبار، وا

                                                           
1
 السادة الخبراء هم: 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   أ.د. هاشم احمد سليمان -

 بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصلكلية التر   أ.د. مكي محمود حسين -

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   أ.د. ضرغام جاسم محمد -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.د. سعد فاضل عبد القادر -

 موصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ال   أ.د. سبهان محمود الزهيري -

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   أ.د. غيداء سالم عزيز -

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   أ.د. سعد باسم جميل -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.م.د. احمد هشام احمد -

 ساسية / جامعة الموصلكلية التربية الأ   م.د. بسام علي محمد  -

 نسبة الاتفاق مفردات الاختبار ت

 %211 (2دوائر حسب المسافات المحددة )الشكل  1 .2

 %11.11 ( م0المسافة الخاصة بالاختبار ) .1

 %11.11 ( ثانية01لأداء الاختبار ) الزمن المخصص .0
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( طلاب من مجتمع البحث لغرض منها تحديد الوقت الملائم للاختبار، 1بإجراء تجربة استطلاعية على )
، حيث اقر 1وذلك بعد الاسترشاد بآراء مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص بعد إجراء المقابلة الشخصية

( محاولة كحد 21بان عدد المحاولات )الكرات( المناسب لقياس دقة التمرير في كرة اليد هو ) السادة الخبراء
( محاولة 21أدنى، ولذلك قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية لاستخراج الوقت المستغرق في أداء )

وسط الحسابي للوقت تمرير نحو الأرقام على الحائط، وذلك كما أشار السادة الخبراء، وبعد استخراج ال
ثانية(، وبانتهاء  92المستغرق في الاختبار للطلاب الخمسة وجد الباحثان ان الوقت الملائم للاختبار هو )

 هذا الإجراء أصبح اختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد قد استكمل باستحصال آراء السادة الخبراء.
 مواصفات الاختبار النهائية 2-4

 ار سرعة ودقة التمريرة المتوسطة بكرة اليداختباسم الاختبار: 
 قياس سرعة التمريرة المتوسطة ودقتها بكرة اليدالغرض من الاختبار: 
، ساعة إيقاف 01حائط مرسوم عليه تقسيم الدرجات للاختبار، كرات يد قانونية عدد الأدوات المستخدمة: 

 صافرة، شريط قياس، استمارة تسجيل النتائج.
عن الحائط المرسوم عليه تقسيم ( م3)ف اللاعب خلف خط الاختبار الذي يبعد مسافة يقطريقة الأداء: 

درجات الاختبار المقترح، ويقوم عند سماع الصافرة بالتمرير السريع نحو الدرجات على الحائط محاولًا 
 21) ارالحصول على اعلى الدرجات وكذلك تنفيذ اكبر عدد ممكن من التمريرات خلال الوقت المحدد للاختب

 .ثانية(
، وتعطى ر وكذلك لتحقيق عدد تكرارات أكبران يكون الأداء بأسرع ما يمكن في التمريشروط الاختبار: 

 محاولة واحدة لكل لاعب، على ان يقوم الطالب بالأحماء على الاختبار.
 التسجيل: في الاختبار اعلاه تسجل النتائج كالتالي:

رارات التي يحققها الطالب خلال الوقت المحدد للاختبار، تقاس عن طريق عدد التكسرعة التمرير:  -
 الأفضل، والتي تدل على سرعة تنفيذ مهارة التمرير بكرة اليد.وتعد التكرارات الأعلى هي 

تقاس عن طريق عدد الدرجات التي يجمعها الطالب من التكرارات خلال الزمن المحدد دقة التمرير:  -
 ضل، والتي تدل على الدقة في تنفيذ مهارة التمرير بكرة اليد.لأفللاختبار وتعد الدرجة الأعلى هي ا

 اذ تمنح الدرجات التالية للدقة:
 .4درجات اذا دخلت الكرة في الدائرة الوسطية رقم  4 -

                                                           
1
 تم إجراء المقابلة الشخصية مع السادة: 

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.م.د. سعد فاضل عبد القادر -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   أ.م.د. احمد هشام احمد -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   م.د. بسام علي محمد  -

 كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل   د. محمد علي محمد م. -
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 .2درجات اذا دخلت الكرة في الدائرة رقم  2 -
 .3درجة اذا دخلت الكرة في الدائرة  3 -
 .0درجة اذا دخلت الكرة في الدائرة  0 -
 ر اذا خرجت الكرة خارج الدوائر المحددة.صف -

بعد ذلك تستخرج الدرجات المعيارية للسرعة والدقة لتوحيد درجة كل طالب للتعرف على مهارة التمرير  -
 (0المتوسط. كما موضح في الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( يوضح درجات دقة التمرير لاختبار المصمم1الشكل )
 المعاملات العلمية للاختبار 2-5
 صدق الاختبار 2-5-1
 صدق المحتوى )المضمون( 2-5-1-1

ويعد هذا النوع من الصدق من أكثر أنواع الصدق صلاحية للاستخدام "اذا ما حقق اختبار ما مستوى 
عالياً من صدق المحتوى فان هذا يشير الى انه يمثل المحتوى الكلي الذي يدور حوله التقويم" )ملحم، 

ثان بتحليل محتوى المصادر العلمية والاطلاع على البحوث والدراسات المشابهة (، إذ قام الباح004: 0222
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والسابقة في بناء وتصميم الاختبارات المهارية الخاصة بالألعاب الجماعية، وقام بعد ذلك بعرض الاختبار 
نسبة موافقة  الجديد )المقترح( على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين )السابق ذكرهم( وتم الاعتماد على

 %( فأكثر من آراء السادة المختصين.01)
 الصدق التمييزي  2-5-1-2

ويعني الصدق التمييزي "قدرة الاختبار على إظهار الفروق بين الصفة التي يقيسها لدى جماعات 
 (.221: 0221متضادة او متباعدة" )كوافحة، 

متضادة أو المقارنة بين المجموعات حيث قام الباحثان في هذا النوع من الصدق طريقة المجموعات ال
( طالب بعد ترتيب درجاتهم تنازلياً في الاختبار 02مختلفة المستوى، حيث قام الباحثان بتقسيم أفراد العينة الـ)

%( من العدد الكلي للطلاب وكان عددهم 12الجديد )المقترح( الى مجموعتين مجموعة عليا وتمثل نسبة )
( طالباً، ومن ثم 91%( من العدد الكلي للطلاب وكان عددهم )12تمثل نسبة )( طالباً ومجموعة دنيا و 91)

تم استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكلا المجموعتين وتمت بعد ذلك إجراء المقارنة بين 
 ( يبينان ذلك.4( و)9درجات المجموعتين لاستخراج الصدق التمييزي للاختبار، والجدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين العليا والدنيا في اختبار ( 0جدول )

 سرعة التمرير بكرة اليد

 

 المجموعة
 

 وحدة القياس العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المعنوية قيمة )ت( المحسوبة

 05 المجموعة العليا
 تكرار

13.52 1.10 
22.33 1.112 

 2.50 11.11 05 المجموعة الدنيا

 
( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين العليا والدنيا في اختبار دقة 1جدول )

 التمرير بكرة اليد

 

 المجموعة
 

 وحدة القياس العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المعنوية ةقيمة )ت( المحسوب

 05 المجموعة العليا
 درجة

11.11 1.01 
11.15 1.112 

 0.12 50.15 05 المجموعة الدنيا

( يتبين وجود فروقات بين المجموعتين العليا والدنيا، اذ بلغت قيمة ت لسرعة 4( و)9ومن الجدولين )
( مما يدل ذلك 2.21ن )( وهي اقل م2.222) sig( وكانت قيمة 02.01( ولدقة التمرير )22.33التمرير )

 على تمتع الاختبار بالصدق التمييزي.
 الصدق الذاتي 2-5-1-3

صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت يعرف الصدق الذاتي بأنه "
باط بين من أخطاء القياس التي هي الميزان الذي ينسب إليه صدق الاختبار والثبات ويقوم على معامل الارت
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الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسها اذا أعيد إجراء الاختبار على مجموعة الأفراد نفسها مرة اخرى ويقاس 
 (.220: 0221)كوافحة،  "الصدق الذاتي عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات

الصدق الذاتي  اذ تم استخراج الصدق الذاتي للاختبار باستخراج الجذر التربيعي للثبات حيث بلغ
 ( لدقة التمرير.2.32( لسرعة التمرير، و)2.39للاختبار )

 ثبات الاختبار 2-5-2
يشير مفهوم الثبات الى "اتساق درجات الاختبارات والمقاييس لمجموعة معينة من الأفراد أي الاتساق 

 (.93: 0221عبر الزمن" )علام، 
دام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه، وذلك اذ قام الباحثان باستخراج معامل الثبات وذلك باستخ

ومن ثم إعادة تطبيقه بتاريخ 29/20/0200( طالب بتاريخ02بعد تطبيق الاختبار على عينة مؤلفة من )
( لدقة 2.94( لسرعة التمرير و)2.90، واستخرج معامل الارتباط بين الاختبارين حيث بلغ )02/20/0200

 جيد يدل على ثبات الاختبار. التمرير، وهو يعد معامل ارتباط
 موضوعية الاختبار 2-5-3

بما ان الموضوعية تعني اتفاق الحكام او المقيمين في احتساب الدرجات الموضوعة من قبلهم، لذلك 
في اختصاص كرة اليد لتسجيل نتائج الاختبارات، مراعياً ان يكون  1قام الباحثان باختيار اثنين من المحكمين

م عن الأخر بغية عدم تأثر احدهما بنتائج الأخر، وتم بعد ذلك حساب معامل الموضوعية وقوفهم بعيد أحده
( لدقة التمرير، مما يدل على تمتع الاختبار بمعامل 2.30( لسرعة التمرير و)2بين الحكمين والذي بلغ )

 موضوعية عالي.
 التجربة الاستطلاعية 2-6

( طلاب من مجتمع البحث وذلك في يوم 1من ) تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مؤلفة 
 -لغرض التأكد من: 02/20/0200الاثنين الموافق 

 .مدى قدرة الطلاب على تطبيق الاختبار وتحديد مدى سهولة او صعوبة الاختبار 
  تحديد الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار من اجل تحديد الوقت الملائم للاختبار من خلال إعطاء لكل

اولة نحو الهدف يقوم بإجرائها بأسرع ما يمكن واحتساب الأوقات الخاصة بالطلاب ( مح21طالب )
الخمسة واستخراج الوسط الحسابي للطلاب الحمسة، وأسفرت هذه العملية عن تحديد الوقت الملائم 

 ( ثانية.92للاختبار بـ)

                                                           

 السادة المحكمين هم: 1

 كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل  م.د. محمد خالد احمد -

 كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل  م.د. ياسر بازل محمد  -
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 على كيفية إجراء الاختبار وعملية إجراء القياسات وتسجيل النتائج  1تدريب فريق العمل المساعد
 وتجهيز الكرات وعملية التوقيت واحتساب الدرجات.

 التطبيق النهائي للاختبار 2-7
بعد التأكد من صلاحية الاختبار )صدق وثبات وموضوعية(، قام الباحثان بتطبيق الاختبار بصورته 

ولغاية  9/2/0200( طالباً وذلك للفترة من 02الرئيسية والبالغ عددهم )النهائية على أفراد عينة البحث 
22/2/0200. 
 الوسائل الإحصائية 2-8

 استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية التالية:
 النسبة المئوية. -

 الوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -

 قانون )ت( للفروقات. -

 سكما 6ارية الدرجة المعي -

 (971-91: 7111( )الكناني، 911-27: 9111معامل الالتواء. )التكريتي والعبيدي،  -
منحنى كاوس: استخدمت طريقة منحنى كاوس للتوزيع الطبيعي في تعيين المستويات المعيارية بعد  -

 (911ان تم تقسيم المدى الى ستة مستويات معيارية. )جرادات، ب.ت: 
 (.SPSSالإحصائي والمعروف بالحقيبة الإحصائية ) وذلك باستخدام البرنامج

 عرض النتائج - 3
بإدخال البيانات الخام الى  االاختبار بصورته النهائية على عينة البحث، قام انبعد أن أجرى الباحث

البرامج الاحصائية الخاصة لغرض اجراء المعالجات الاحصائية المناسبة لغرض التوصل الى النتائج 
 البحث.المطلوبة من 

 ( يبين المعالم الإحصائية لاختبار سرعة التمرير بكرة اليد5جدول )

                                                           
1
 تكون فريق العمل من السادة: 

 مؤقت        أ.م.د. احمد مؤيد حسين -

 تسجيل الدرجات    م.د. محمد خالد احمد -

 تجهيز الكرات    م.د. ياسر بازل محمد -

 تجهيز الكرات    م. عمر محمد سامي  -

 الاختبار
المهارة 

 المقاسة

وحدة 

 القياس
 ع± -س العينة

 

 المنوال
 النتيجة معامل الالتواء

 موجب طبيعي 1.11 11 0.11 11.10 01 تكرار سرعة التمرير اختبار سرعة التمرير بكرة اليد
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( مما يدل على صلاحية ( وهو )موجب طبيعي2.00)بلغ ( ان معامل الالتواء 1إذ يتبين من الجدول )
وبالإمكان تعميم الاختبار وملائمته لعينة البحث المستخدمة، وان العينة تتوزع توزيعاً طبيعياً في هذا الاختبار 

 .نتائجه
 لمقترح )اختبار سرعة التمريرر اباستخراج الدرجات والمستويات المعيارية الخاصة بالاختبا انبعد ذلك قام الباحث

 (.0( و )1بكرة اليد( لطلاب عينة البحث، وكما مبين في الجدولين )
 يبين المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كل مستوى والنسبة المئوية لاختبار سرعة التمرير بكرة اليد (1جدول)

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجات الخام

 صفر% صفر جيد جدا   فما فوق – 00.02

 %25.01 22 جيد 00.01 – 01.21

 %01.11 11 متوسط 01.13 – 11.11

 %05.01 15 مقبول 11.10 – 10.11

 %21.15 3 ضعيف 10.15 – 11.11

 %2.10 2 ضعيف جدا   فما دون – 11.10

 %211 01 المجموع

لنسبة المئوية لاختبار ب في كل مستوى معياري وا( المستويات المعيارية وعدد الطلا1من الجدول ) يتبين
وبنسبة مئوية  ( طالب واحد فقط2بكرة اليد اذ بلغ عدد الطلاب في المستوى المعياري ضعيف جداً ) سرعة التمرير

وبنسبة مئوية مقدارها  طلاب( 3اما في المستوى المعياري ضعيف فقد بلغ عدد الطلاب ) %(،2.40)مقدارها 
، اما %(91.00) ( طالب وبنسبة مئوية مقدارها01المستوى المعياري مقبول بلغ عدد الطلاب )، وفي %(20.91)

، وفي المستوى %(94.09) ( طالب وبنسبة مئوية مقدارها04في المستوى المعياري متوسط فقد بلغ عدد الطلاب )
ما كان هناك في المستوى ، في%(21.00) ( طالب وبنسبة مئوية مقدارها22المعياري جيد فقد بلغ عدد الطلاب )

 %(.صفر( وبنسبة مئوية مقدارها )صفرالمعياري جيد جداً )
 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار سرعة التمرير بكرة اليد( 0جدول )

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام

11 1 11 12 01 03 

10 20 10 52 02 11 

11 11 11 11 01 31 

15 01 13 01   

 يبين المعالم الإحصائية لاختبار دقة التمرير بكرة اليد (1جدول )

 الاختبار
المهارة 

 المقاسة

وحدة 

 القياس
 المنوال ع± -س العينة

معامل 

 الالتواء
 النتيجة

اختبار دقة التمرير 

 بكرة اليد
 سالب طبيعي -1.21 13 1.12 12.11 01 درجة دقة التمرير
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( مما يدل على صلاحية ( وهو )سالب طبيعي-2.29)بلغ ( ان معامل الالتواء 9إذ يتبين من الجدول )
هذا الاختبار وبالإمكان تعميم الاختبار وملائمته لعينة البحث المستخدمة، وان العينة تتوزع توزيعاً طبيعياً في 

 نتائجه.
بكرة  لمقترح )اختبار دقة التمريرتخراج الدرجات والمستويات المعيارية الخاصة بالاختبار اباس انبعد ذلك قام الباحث

 (.22( و )3اليد( لطلاب عينة البحث، وكما مبين في الجدولين )
 يبين المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كل مستوى والنسبة المئوية لاختبار دقة التمرير بكرة اليد (3جدول)

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري خامالدرجات ال

 صفر% صفر جيد جدا   فما فوق – 00.15

 %20.25 21 جيد 00.11 – 13.10

 %01.11 11 متوسط 13.11 – 12.11

 %11.50 11 مقبول 12.12 – 50.12

 %11 21 ضعيف 50 – 15

 صفر% صفر ضعيف جدا   فما دون – 11.33

 %211 01 المجموع

ي والنسبة المئوية لاختبار دقة ( المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كل مستوى معيار 3الجدول ) من يتبين
، اما )صفر%(( وبنسبة مئوية مقدارها صفرجداً ) جيدبكرة اليد اذ بلغ عدد الطلاب في المستوى المعياري  التمرير

، وفي المستوى %(20.21)ئوية مقدارها ( طالب وبنسبة م20فقد بلغ عدد الطلاب ) جيدفي المستوى المعياري 
، اما في المستوى المعياري %(94.09)( طالب وبنسبة مئوية مقدارها 04بلغ عدد الطلاب ) متوسطالمعياري 

فقد  ضعيف، وفي المستوى المعياري %(09.10)( طالب وبنسبة مئوية مقدارها 02فقد بلغ عدد الطلاب )مقبول 
جداً  ضعيف، فيما كان هناك في المستوى المعياري %(02)ة مئوية مقدارها ( طالب وبنسب24بلغ عدد الطلاب )

 صفر( وبنسبة مئوية مقدارها )صفر%(.)
 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار دقة التمرير بكرة اليد (21جدول )

 رجة المعياريةالد الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام

51 2 53 01 11 00 

50 1 11 11 10 11 

51 22 12 13 11 11 

55 20 11 55 13 30 

51 11 10 11 01 31 

50 11 11 11 02 211 

51 00 15 02 ---- --- 

 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 ان ما يأتي:استنتج الباحث
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اليد لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية بناء اختبار سرعة ودقة التمرير بكرة  4-0-0
 الأساسية.

وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية البدنية  4-0-3
 وعلوم الرياضة للسرعة والدقة.

 التوصيات 4-2
 ان بما يأتي:ويوصي الباحث

المدرسين عند قياس مهارة  بكرة اليد( من قبل لجديد )اختبار سرعة ودقة التمريرااعتماد الاختبار  4-3-0
 بكرة اليد لطلاب قسم التربية الرياضية في كليات التربية الأساسية في العراق مستقبلًا. التمرير

الاعتماد على الدرجات والمستويات المعيارية المستخلصة من هذا البحث عند تقويم طلاب قسم  4-0-0
 بكرة اليد. مهارة التمريرلتربية الرياضية في كليات التربية الأساسية في العراق في ا

 المصادر 
 (،0111ابراهيم ، مروان عبد المجيد :) الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في

 الاردن.دار الفكر للطباعة والنشر,  ، التربية الرياضية
  :)مجلة التربية بمادة الاختبارات والقياس في المجال الرياضي تعريفاحمد، بسطويسي )ب.ت ،

 الرياضية، جامعة بغداد، بغداد، العراق.
 ( 0111التكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد : ) التطبيقات الإحصائية واستخدامات

لموصل ، ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة ا 3، ط الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
 الموصل ، العراق . 

  :)المكتبة التربوية، القاهرة، مصر.مبادئ القياس والتقويمجرادات، عزت وآخرون، )ب.ت ، 
 دار 2، ط0، ج التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية(  0112 صبحي )حسانين، محمد ،

 الفكر العربي ، القاهرة ، مصر.
 دار المعارف، القياس في المجال الرياضي(: 0131) خاطر، احمد محمد والبيك، علي فهمي ،

 القاهرة، مصر.
 ( 0133الخياط ، ضياء قاسم وغزال ، عبد الكريم قاسم: ) مديرية دار الكتب للطباعة  كرة اليد ،

 والنشر ، جامعة الموصل ، الموصل ، العراق . 
 ( 3111رضوان، محمد نصر الدين :)مركز 0، طنية والرياضةالمدخل الى القياس في التربية البد ،

 الكتاب للنشر، القاهرة، مصر.
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 ( 0134عبد الجبار، قيس ناجي واحمد، بسطويسي :) الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في
 ، جامعة بغداد، بغداد، العراق.المجال الرياضي

 (0131عبد الحميد ، كمال وحسانين ، محمد صبحي :) ي، القاهرة ،دار الفكر العربالقياس في كرة اليد
 ،مصر . 

 ( 3111علام، صلاح الدين محمود :) القياس والتقويم التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته
 ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.0، طوتوجهاته المعاصرة(

 ( 0131علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين :)دار الفكر  3، طاختبارات الاداء الحركي ،
 لقاهرة ، مصر.العربي ، ا

 ( 3111علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين :) القياس في التربية الرياضية وعلم النفس
 ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.الرياضي

 ( 3100العنزي، احمد مؤيد حسين :) تصميم اختبار سرعة ودقة التهديف بكرة اليد لطلاب قسم
بحث منشور في وقائع المؤتمــر العلمـــي الــــدولي لعلـــوم ، لأساسيةالتربية الرياضية في كلية التربية ا

 التربيــة الرياضيـــة، جامعة بابل، بابل، العراق
 ( 0111الكناني، عايد كريم عبد عون :) مقدمة في الاحصاء وتطبيقاتSPSS مطبعة دار ،

 الضياء، النجف الاشرف، العراق.
  (، 3102محمد ، جلال كمال  :)عدد محاولات الاداء لعدد من إختبارات الكفاءة البدنية  تحديد

، سكول التربية الرياضية ،  والمهارية بكرة السلة على وفق الاسس العلمية لبعض المستويات
 جامعة دهوك (.

 ( 3111ملحم، سامي محمد :)دار المسيرة للنشر 0، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس ،
 مان، الأردن.والتوزيع والطباعة، ع

 ( 3112ملحم، سامي محمد :)دار المسيرة للنشر 2، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس ،
 والتوزيع والطباعة، عمان، الاردن.

 (،0131المندلاوي، قاسم، وآخران :)بيت  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية ،
 الحكمة، جامعة بغداد، بغداد ،العراق.

Sources: 

• Ibrahim, Marwan Abdel Majeed, (1999): Scientific foundations and statistical 

methods for tests and measurement in physical education, Dar Al-Fikr for printing 

and publishing, Jordan. 
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• Ahmad, Bastawisi (B.T): Introduction to Tests and Measurements in the 

Mathematical Field, Journal of Physical Education, University of Baghdad, 

Baghdad, Iraq. 

• Al-Tikriti, Wadih Yassin and Al-Obaidi, Hassan Muhammad Abd (1999): 

Statistical Applications and Computer Uses in Physical Education Research, 2nd 

Edition, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, University of Mosul, Mosul, 

Iraq. 

• Jaradat, Ezzat et al., (B.T): Principles of Measurement and Evaluation, 

Educational Library, Cairo, Egypt. 

• Hassanein, Mohamed Sobhi (1995) Evaluation and Measurement in Physical 

Education and Sports, Part 1, Edition 3, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

• Khater, Ahmed Mohamed, Walbeek, Ali Fahmy (1976): Measurement in the 

Mathematical Field, Dar Al-Ma'arif, Cairo, Egypt. 

• Al-Khayyat, Diaa Qassem and Ghazal, Abdul Karim Qassem (1988): Handball, 

Directorate of Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, University of Mosul, 

Mosul, Iraq. 

• Radwan, Mohamed Nasr El-Din (2006): Introduction to Measurement in Physical 

Education and Sports, 1st edition, Al-Kitab Publishing Center, Cairo, Egypt. 

• Abdul-Jabbar, Qais Naji and Ahmed, Bastawisi (1984): Tests, Measurement and 

Principles of Statistics in the Mathematical Field, University of Baghdad, Baghdad, 

Iraq. 

• Abdel-Hamid, Kamal and Hassanein, Mohamed Sobhi (1980): Measurement in 

Handball, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

• Allam, Salah El-Din Mahmoud (2000): Educational and Psychological 

Measurement and Evaluation (Its Basics, Applications, and Contemporary 

Directions), 1st Edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

• Allawi, Muhammad Hassan and Radwan, Muhammad Nasr al-Din (1989): Motor 

Performance Tests, 2nd Edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

• Allawi, Mohamed Hassan and Radwan, Mohamed Nasr El-Din (2000): 

Measurement in Physical Education and Sports Psychology, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 

Cairo, Egypt. 

• Al-Enezi, Ahmed Moayed Hussein (2011): Designing a test for speed and 

accuracy of handball scoring for students of the Department of Physical Education 

in the College of Basic Education, a research published in the proceedings of the 

International Scientific Conference for the Sciences of Physical Education, 

University of Babylon, Babylon, Iraq 

• Al-Kinani, Ayed Karim Abd Aoun (1999): Introduction to Statistics and SPSS 

Applications, Dar Al-Diyaa Press, Al-Najaf Al-Ashraf, Iraq. 

• Muhammad, Jalal Kamal, (2013): Determining the number of performance 

attempts for a number of physical and skill tests in basketball, according to the 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 177-194 

 

 

193 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.12 

scientific basis for some levels, School of Physical Education, University of 

Duhok). 

• Melhem, Sami Muhammad (2000): Measurement and Evaluation in Education 

and Psychology, 1st Edition, Dar Al-Masirah for Publishing, Distribution and 

Printing, Amman, Jordan. 

• Melhem, Sami Muhammad (2005): Measurement and Evaluation in Education 

and Psychology, 3rd Edition, Dar Al Masirah for Publishing, Distribution and 

Printing, Amman, Jordan. 

• Al-Mandlawi, Qasim, and two others, (1989): Tests, Measurement and Evaluation 

in Physical Education, House of Wisdom, University of Baghdad, Baghdad, Iraq. 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السيد الخبير ................................................. المحترم.

 م/ استبيان اراء السادة الخبراء والمختصين

 تحية طيبة ....

)بناء اختبار سرعة ودقة التمرير بكرة اليد لطلاب قسم التربية يروم الباحثان اجراء البحث الموسوم 

، ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص يرجى من ية الاساسية(البدنية وعلوم الرياضة في كلية الترب

سيادتكم ابداء رأيكم حول صلاحية الاختبار المقترح المعروض على حضراتكم، وذلك من خلال تحديد 

المسافة المناسبة للاختبار وكذلك تحديد زمن الاختبار الملائم وتحديد صلاحية تقسيم الدرجات المقترح من 

ماً ان عينة البحث هم طلاب المرحلة الثانية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية قبل الباحثان، عل

 التربية الأساسية.

 ولكم جزيل الشكر والامتنان

 التوقيع:

 اسم الخبير:

 اللقب العلمي وتاريخ الحصول عليه:

 الاختصاص الدقيق:

 مكان العمل:

 التاريخ:

 الباحثان

 

 

 

 الاختبار المقترح

 اختبار سرعة ودقة التمريرة المتوسطة بكرة اليدالاختبار: اسم 

 قياس سرعة التمريرة المتوسطة ودقتها بكرة اليدالغرض من الاختبار: 

، ساعة إيقاف 91حائط مرسوم عليه تقسيم الدرجات للاختبار، كرات يد قانونية عدد الأدوات المستخدمة: 

 صافرة، شريط قياس، استمارة تسجيل النتائج.

عن الحائط المرسوم م( 8م، او 2م ، او 6)يقف اللاعب خلف خط الاختبار الذي يبعد مسافة يقة الأداء: طر

عليه تقسيم درجات الاختبار المقترح، ويقوم عند سماع الصافرة بالتمرير السريع نحو الدرجات على الحائط 

يرات خلال الوقت المحدد محاولاً الحصول على اعلى الدرجات وكذلك تنفيذ اكبر عدد ممكن من التمر

 للاختبار.
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ان يكون الأداء بأسرع ما يمكن في التمرير وكذلك لتحقيق عدد تكرارات أكبر، وتعطى شروط الاختبار: 

 محاولة واحدة لكل لاعب، على ان يقوم الطالب بالأحماء على الاختبار.

 التسجيل: في الاختبار اعلاه تسجل النتائج كالتالي:

س عن طريق عدد التكرارات التي يحققها الطالب خلال الوقت المحدد للاختبار، تقاسرعة التمرير:  -

 وتعد التكرارات الأعلى هي الافضل.

تقاس عن طريق عدد الدرجات التي يجمعها الطالب من التكرارات خلال الزمن المحدد دقة التمرير:  -

 للاختبار وتعد الدرجة الأعلى هي الأفضل.

معيارية للسرعة والدقة لتوحيد درجة كل طالب للتعرف على مهارة بعد ذلك تستخرج الدرجات ال -

 التمرير المتوسط.

 يرجى من سيادتكم اختيار الأنسب من المسافات والازمنة التالية:

 ثانية( 11ثانية،  15ثانية،  01الأزمنة ) -

 م(1م، 0م ، 1المسافات ) -

 الدرجات كما في الشكل التالي:
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Abstract 
    The study aimed to identify the impact of extracurricular 

activities on the psychological adjustment of displaced 

students. The researchers used the experimental method for 

its suitability and the nature of the research, The research 

sample included (50) students from the fifth grade out of a 

total of (64) in the First Elementary School for Boys, In order 

to know the effect of the independent variable on the 

dependent variable, the independent variable (extracurricular 

activities) was tested on the experimental group, while the 

control group was left without a program as it is, The 

researchers conducted equivalence tests between the two 

research groups to control the variables that are related to the 

research, The program, in its final form, was applied to the 

experimental group to search in the school yard, and the 

activities were carried out according to the plan in a collective 

manner It took (10) lessons, two lessons per week, and was 

implemented on Tuesday and Thursday, and the duration of 

each lesson is (40) minutes The implementation of the 

program took five weeks, After collecting and unloading the 

data, they were statistically processed using the SPSS system, 

and the researchers reached the following: 

- Extracurricular activities have a role in the development of 

all educational, health and psychological aspects of students. 

- Extracurricular activities have a positive effect in improving 

the psychological adjustment of students. 
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تأثير الأنشطة اللاصفية في تحسين التوافق النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية في 
 مدارس النازحين

مديرية تربية نينوى  م.د احمد جاسم سليمان/  
مديرية تربية نينوى  م.م محمد موفق عبدالله/  

                الخلاصة:
اس والدددد  هدددددلد اسد الددددة اسدددد  اس اددددر  للادددد  لىددددر ا ن دددد ة اس  دددد ية للادددد      

اسنفسددع لنددد اس  ميددز اسنددستخيم االدد اد  اسنسخ ددسج اسيددنلائ اس ورييددع سي  ي دد  ا يياددة 
مددم مويددو  ( تلاييددزا مددم اسلددم اساددسم  05اسنحدد و اامدد يلاد لينددة اسنحدد  للادد    

اسيارلة لىر اسي غير اسيس قل للا  و لع مد لة اسوخدة ا اس  ا ب دا ية سلاينيم ( 46 
ب اسي غيدددر اسيسددد قل  ا ن ددد ة اس  ددد ية( للاددد  اسيويولدددة اسي غيدددر اس دددس تو تددد  توريددد

اس ورييية لمس اسيويولة اسضس  ة ل ركدد مدم ناج برندسمئ كيدس هدعو اللدرى اسنسخ دسج 
و اخ نددس اا اس فددسلن بدديم مويددول ع اسنحدد  سضددنا اسي غيددراا اس ددع سلاددس ل  ددة  سسنحدد 

لانحددد  لدددع لدددسخة تددد  ت ييددد  اسيرندددسمئ  لددديغ   اسنلاس يدددة للاددد  اسيويولدددة اس وريييدددة سا 
( 05اسيد لة انفزا ا ن  ة خسب اسا ة اسيوضولة  أللاوب ليسلع االد غر د  

ن اس بوا ددت ن لدديم لددع كددل للدديو  انفددزا يددومع اس  ىددسةو ااسايددي  ااسيدددة اس منيددة 
( نقيقددددة ا ددددد الدددد غرن ت ييدددد  اسيرنددددسمئ خيسددددة للددددسبيتو اباددددد ليددددت 65سفددددل ن س  

اتو ددل اسنسخ ددسج اسدد  مددس  SPSSلددس يس بنمددس  اسييسنددسا اتفريغلاددس تيعددد ماسسو لاددس  خ
 يأتع:
اج سلأن دد ة اس  دد ية  سلاددس نا  لددع تنييددة كسلددة اسووانددب اس ربويددة ااسلددحية  -

 ااسنفسية سدى اس  ميز
 اج سلأن  ة اس   ية تأىير ايوسبع لع تحسيم اس وال  اسنفسع لند اس  ميز. -

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

02/21/1120 

 الكلمات المفتاحية

 الانشطة اللاصفية -
 التوافق النفسي -
 التربية الرياضية -
 المرحلة الابتدائية -
 مدارس النازحين -

 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

خلد    اج سلان س سا اس   ية اهيية كييرة لع تلايية خسلسا اس  ميز اس ع   يد    مدنسللاس مدم خد        
اسيربّوج للاد  لهييدة اسن دسل اس  دفع لدع  لددد   لاوية اب ا ي  مس ي   لع هزا اس د ي و كيس يويتاس د ي  اسين

ا  اسايلايددة اس ربويددة ااسف ددم لددم ميددو  اس  ميددز اتنييددة ملاددس اتلا  اتفويددر  ددد اتلا  خ دد  ل ددن  هددزا اسن ددسل لدد ة 
دالددد  اس ربويدددة ااس قس يدددة يالددد  سددد  مدددس يوفدددع مدددم اسو دددد اا موسندددسا س حقيددد  له ملايدددس مدددم اسيندددسهئ اسد الدددية
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ااج سلا والد  اسنفسددع لىدر كييددر لدع خيددسة اسفددرن ااسيو يدت   ددول لدس  اسدد   دلاة كييددرة لددع  .ااسالاييدة اا ل يسييددة
اس ن ئة ا ل يسيية ااساوامل اسينىرة ليلاس اكزسك ا ض را سا ا نفاسسية ااسسلاوكية اس دع تدنىر لدلانس للاد  مسدس  

اياد منمرا للا  تفسمدل اس الدية  حيد  تفدوج  دسن ة للاد  اس نسدي  لدع خسسدة اس وال  اسنفسع ااسلحة اسنفسية 
تددواتج بدديم خسلددسا اسفددرن الددلاوك  اسلاددسن  اتفسللادد  مددت اسييئددة كيددس اج مددس ييددر  دد  اسفددرن مددم اخدددا  ضددس  ة 
 كسسحراب ااس لاوير ااسن اح س  اىر امم اس يياع لج تفوج نسنة اسي أىريم للاييس  بلازه اسلددمة لكيدر  و يدر مدم
نسددنة اسددزيم يسدد  ياوج مواللا لاددسو خس ددة لددع لئددة اج فددس  ميددس يسدد ولب اسياسسوددة اا اسحددد مددم هددزه اسمددسهرة 

 ج لهييدددة هدددزه اسد الدددة   لدددواة لدددم  ريددد  اس وييدددة اسيو ي يدددة سلاينميدددسا ا نسدددسنية اا لدددم  ريددد  اسيددددا سو
ا س اتاددسملالا  مددت ا نا ة تيلاددو ا مددم خدد   ليددل اسنسخ ددسج لددع اخدددة ا مددرا  اس ربددود اخدد   تيددس تلا  سلايددد

ااسيالاييم امارلة ظرا  ااس  ميز امحساسة تاويضلا   يس ييوم تاويض  لم  ري   ماس ه   أنلا  لع اضت 
 يياع نستئ لم ظرا  ماينة  ييوم اس غلاب للاي  لم  ري  اسي دس كة اسفاسسدة لدع ا ن د ة اس  د ية خيد  

ع يقدددو  بلادددس اس  ميدددز الددد  برندددسمئ ماددديم االددد  ميدددوسلا  اج  اجن ددد ة اس  ددد ية ت ددددننّى مدددم خددد   اسولادددون اس ددد
االدد اداناتلا  ا ددد اتلا  ناخددل اسلددم لا خس لدد  تحددد  مددرا  اسيالايدديمو اجمددر اسددزد يواددل اسن ددسل اس  ددفع 

ا ملايس مم ليلاية اس وال  اسنفسع لند اس  ميز  يس ياد  اسايلاية اس الاييية.   ل ة 
  مشكلة البحث: 0-2
 يس  كيير مم  يل  اض انا اا اسيدا س امالايع اس ربية اسريسضدية   علددان اتفايدل  سسنمر سقلاة الون اه      

ا ن ددد ة اس  ددد ية امددددى تأىيرهدددس اسينسمدددر للاددد  اسحسسدددة اسنفسدددية سلا  ميدددز   دددول لدددس  اللاددد  مدددم يادددسنوج مدددم 
م ددو ا نفسددية    ددول خددسب ليددد اسنسخ ددسج مددم خدد   خيددرتلا  لددع موددس  ا مددرا  اس ربددود  للادد  الدد ادا  
برنددسمئ سلأن دد ة اس  دد ية لددع ن س اس ربيددة اسريسضددية سياسسوددة م ددو ا اس والدد  اسنفسددع لنددد  اددض اس  ميددز 

 اسزيم ياسنوج مم هزه اسي و ا ابيس ياد  اسايلاية اس الاييية. 
 هدف البحث:  1-3

 اس ار  للا  لىر ا ن  ة اس   ية للا  اس وال  اسنفسع لند اس  ميز اسنستخيم. -0
 للا  ن لة اس وال  اسنفسع لند اس  ميز لع مدا س اسنستخيم. اس ار  -2

الددون لددران مانويددة لاا ن سددة  خلددس ية لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع بدديم اسيويولددة فرضييية البحييث :  1-4
  اس ورييية ( ا   اسضس  ة ( لع ا خ نس  اسنادد سلسس  اس ورييية.

 مجالات البحث:  0-5
 اسيرخلاة ا ب دا ية لع مدا س مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل.اسيوس  اسن رد: ت ميز  0-0-0
 اسيوس  اسيوسنع: لسخسا اسيدا س ا ب دا ية لع مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل. 0-0-2
 .22/3/2522سغسية   2520/ 01/02اسيوس  لس مسنع: سلاف رة مم  0-0-3
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 تحديد المصطلحات:  1-6

أنلادس كدل مددس تدولره اسيد لدة س  ميدزهس مددم ا ن د ة اسيا لافدة ايلاددد  ا ن د ة اس  د ية لرللادس مولدد     
 س  نيو اس لاييز لقلايس االدانيس اللاوكيسو ايسسلد لي     ن  س دسا اس لاييدز اسفسمندة اتوليلايلادس  سد  اجهددا  

 (1  اسين ونة
م خيدراا   ايار   سموس اس ربية اجن  ة اس   ية: " أنلادس لسدك اسود ة مدم اسيدنلائ اسفلادع اسدزد ي ضدي 

تقدددد   لدددسنة لدددع اسفلدددل اسد الدددع لد ضددديم اسيرندددسمئ اسد الدددع اسادددسند م دددل اس دددد يب للاددد  اسايدددل لدددع  ادددض 
                                                                                        (2 ا مسكمو اسياييساو اس وياسا اس  بية.  

سفدرن اس دع تدنىر للاد  اسي دسلر ااسسدلاوك ااجلفدس  ااسدزاكرة ااسقدد ة للاد  اسد الا  اس وال  اسنفسع: هدع "  دد ة ا
                                                                                      (3 .  ااس لو  ااس فسه  "

ئ   هو خسسة مم اس  ؤ  بيم اس ا  الات  ابيم اس ا  ابيم بي :(2552ايارل   سس    
 (4 اسيحي ة   و ايضيم  د ة اسفرن للا  تاديل للاوك  ااتوسهست   لا اال  م و ا ماينة". 

 إجراءات البحث: -2
و ال يادد هدزا اسيدنلائ للضدل مدس ال اد  اسنسخ سج اسينلائ اس ورييع سي ةم    يياة اسنح  منهج البحث: 2-1

زد ييوندد  ا خ نددس  اسح يقددع سفددرات اسا  ددسا ييوددم  تنسلدد  سلاو ددو   سدد  ن ددس ئ نقيقددة للاددو اسيددنلائ اسوخيددد اسدد
 (5   سسسيب لا اجىر.

ايار  اسيو يت  أن  "مويولدة اسانس در ااجلدران اسدزيم ينلدب للاديلا  ا ه يدس   وعينته: البحث مجتمع 2-2
                                   (6  لع ن الة ماينة لا مويولة اسي سهداا لا اس يسلسا اس ع ت  ليالاس لم تلاك اسانس ر". 

اامددد يل مو يدددت اسنحددد  للاددد  ت ميدددز اسيرخلادددة ا ب دا يدددة لدددع مي لايدددة اتا ة اس ربيدددة لدددع ا بيدددل ااسندددسس       
( تلاييدزا 05مد لة موتلة للا  اسيرك  اا  ضية ااسنواخع. امس ليندة اسنحد  لقدد امد يلاد للاد    004لدنه  

س  ا ب دا ية سلاينيم مم ماي يم ت  تدوتيالا  اسد  لع مد لة اسوخدة ا ا  ( 46مم مويو   مم اسلم اساسم  
                                                           

(1)
، رسالة التعلمٌ الاساسي الدنياتقويم النشاط غير الصفي في التربية الاسلامية على تلاميذ الحلقة الاولى  من احمد موسى : 

 . 81ص ،  4002ماجستيٌر، معهد الدراسات والبحوث التربوية، قسم المناهج وطرق التدريس جامعة القاهرة ، 
(2)

ابراهيم بسيوني عميرة  : الانشطة العلمية غير الصفية ونودي العلوم، مكتب التربية العربي الاول لدول الخليج، الرياض ، 

 . 55، ص 8991

  (3)Betancourt,T., Borisova,I., Smith,J., Gingerich,T., Williams,T.,(2008): Psychosoial 

Adjustment  and Social reintegration of children associated with Armed forces and Arned Group , 

2008,14 .،Harvard School of Public Health,, 
 

 . 42، ص 4000، دار المعارف للتوزيع والنشر، عمان، الاردن، 8الطرق الإحصائية، ط (محمد صبحي  أبو صالح ،:4) 

(علاوي, محمد حسن علاوي ، اسامة  راتب : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، دار الفكر العربي 5)

 . 482، ص8999القاهرة ،

 .429، ص 4000(محمد صبحي  أبو صالح ، مصدر سابق ، 6)
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( تلاييدز  سفدل مويولدة و تد  الد ناسن   20لينة توريييدة سلا د نة   ل ( اليندة ضدس  ة  سلا د نة   ب ( ابوا دت  
 ( تلاييزا س سلايل اسايلايسا ا خلس ية .   06

 ( يبين عينة البحث2الجدول )

لبحثعينة ا المستبعدين عدد التلاميذ المجموعة الصف  

 12 8 00 التجريبية الخامس أ

 12 6 02 الضابطة الخامس ب

 21 26 66  المجموع

ياد ال ادا  تليي  تورييع منسلب لمرا  ملايس لدع اسنحدو  اس وريييدة  ل اند   التصميم التجريبي للبحث: 2-3
 يسسلد لع اسحلو  للا   لس سا سفرضيسا اسنح و اان  يسلا  لع اسضنا اس ورييع سلانح .

ارلددة لىددر اسي غيددر اسيسدد قل للادد  اسي غيددر اس ددس تو تدد  توريددب اسي غيددر اسيسدد قل   ا ن دد ة اس  دد ية( اسي
 للا  اسيويولة اس ورييية لمس اسيويولة اسضس  ة ل  رك مم  ناج برنسمئ  كيس هع.

 دييد اسيويولدسا اسي فسلئدة سلا غلادب للاد  اسلداوبسا اس دع  " تكافؤ مجموعتي البحث فيي المتيييرات: 2-4
                                      (1 ال  اسنسخ سج لع اس وربة اسواخدة اس ع  د يرلت اس غيير ليلاس  س  لوامل لخرى  ير اسي غير اسيس قل " تو 

اللادد  هددزا اجلددسس للددرى اسنسخ ددسج اخ نددس اا اس فددسلن بدديم مويددول ع اسنحدد  سضددنا اسي غيددراا اس ددع سلاددس 
 اا الآتية :ل  ة  سسنح  ااسي ي لاة  سسي غير 

 اس فسلن لع اساير اس منع : مقسلس  سجملار   ت  خسس   ج رب ملار (. 0- 2-6
 اس فسلن لع اس و  : مقسلس  سسسن ي ر   ت  خسس   ج رب لن ي ر (. 2- 2-6
 اس فسلن لع اسوتج : مقسلس  سسفيلاو را    ت  خسس   ج رب نلم كيلاو  را  (. 3- 2-6

 وقيم )ت( المحسوبة لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات ( المعالم الإحصائية1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة) ت ( 

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية
 الانحراف  الوسط  الانحراف  الوسط 

 16611 160.1 2668 20.662 2600 206661 شهر العمر

 160.8 16661 6621 206628 2626 202666 سم الطول

 162.1 .1686 .668 006.8 0606 02662 كغم الوزن

( اي ضدد   ددأج اسفددران  يددر مانويددة sigييدديم اسودددا  قييددة  ا( اسيح سددنة سفددل م غيددر مددت ا خ يسسيددة  
سد سدددة ( سوييدددت اسي غيدددراا هدددع لكيدددر مدددم مسددد وى اsigج لادددب اسي غيدددراا خيددد  تيددديم  دددسج قييدددة ا خ يسسيدددة  

                                                           

 . 402، ص4000، ، دار الثقافة للنشر عمان  ، الأردن 8الهادي ،  : نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية ، ط(جودت عبد1)
. 
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( سلازه اسفقراا ميس يد  للا  لد  الون لران مانوية بيم اسيويول يم اسضس  ة ااس ورييية اهزا ياندع 5.50 
 اج اساين يم م فسلئ يم . 

 اس فسلن لع اس وال  اسنفسع : 6- 6-6
 ( يبين نتيجة الاختبار القبلي للتوافق النفسي لمجموعتي البحث0جدول )

 المجموعة
عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة) ت ( 

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية

 0628 01621 12 التجريبية
68 16.0 1622 

 1666 1.618 12 الضابطة

( ابيقس نة ن لة 26( لمس  ن لة خرية   5.23( لج اس ي  اس س ية اسيحسوبة بلاغد   3ي ييم مم اسودا    
( نوددد انلاددس اكيددر اهددزا يانددع اندد    تولددد 5.50( لمددس  مسدد وى مانويددة   5.00اسنسسغددة    ( Sigا خ يسسيددة   

لران لاا ن سة مانوية امم ى  لسج اسيويول يم م فسلئ سج لع ن لة اس وال  اسنفسع  ال بلا  اسولدا اسحسدسبع 
ولدددة اسضددددس  ة  ( ابلادددد  اسولدددا اسحسدددسبع سلايوي3.03( اا نحدددرا  اسي يدددس د   02.56سلايويولدددة اس وريييدددة  

 ( سد لة سلاي يسس . 2.66( اا نحرا  اسي يس د   00.23 
 (1  (2503الدددد اد  اسنسخ ددددسج م يددددسس اس والدددد  اسنفسددددع اسياددددد مددددم  يددددل  ليددددد اجميددددر و أداة البحييييث :  2-5

( ت  توتياد  للاد  لددن مدم اسسدسنة اسايدراة لدع 0ااسي ي  للا  لينة م قس بة اسفئة اسايرية ساينة اسنح  ملاح   
اىندسج مدم ا د اضت اسنسخ  لمس  كدل لقدرة ( لقرة و 25ايحود اسي يسس للا   ( 2لا  اسنف  اسريسضع ملاح   ل

  نادد  اا  ( السددك خسددب  لد اسسددسنة اسايددراة اكيددس تدد  اخددزه مددم اسيلددد  و اا لس ددة لددم اسفقدددراا  اسيدددا ل 
( 0ة   لس ددة  كلايددة نادد  ا (ن لدد 2( لقددرة ايدد   تلددحي  اسي يددسس للادد  الدد  ن ل ددسج    25لييالاددس اسنسسغددة  

 ( ن لة.25( ااسد لة اسدنيس هع  65ن لة سلإلس ة  ولاية     ا بزسك تفوج اسد لة اسفلاية سلاي يسس  
" ج مدم خلدس   اسايدل اس ورييدع لج يقدو  اسنسخد  م ايددا   ياسسودة  متييرات البحث وكيفية ضبطها:  2-4

حق  مم كي ية خددا  خسسدة لا خدسن  ايحددن للدنسب لوامل ماينة تحد مرال مضيو ة ضن س  نقيقس  سفع ي 
        (2 خداىلاس ".

  اخدنا اسي غيراا لع هزه اس وربة للا  ال  الآتع: 
 المتييرات المستقلة  -أ

اي ي دددل اسي غيدددر (1 " اسي غيدددر اسيسددد قل هدددو اساسمدددل لا اسسددديب اسدددزد ي يددد  سيارلدددة لىدددره للاددد  اسن يودددة ".
 اسيس قل سلانح  لع

                                                           
(1)

سحر هاتف  عبد الامير : استجابة الفقد والحزن وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الاطفال ، بحث منشور ، مجلةة الفنةون واادا  

 . 4081، 42جتما   ،العدد والعلوم والانسانية والا
(2)

، ترجمة محمد نبيل نوفل وآخرون، ط  ، مكتبة الأنجلو مناهج البحث في التربية وعلم النفسديو بولد  فاندالين وآخرون : 

 . 821، ص 8915المصرية، القاهرة ، مصر.
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   ية (   ا ن  ة اس 
                       (2  اهددددو ينددددس ة لددددم نددددستئ تددددأىير اسي غيددددر اسيسدددد قل لددددع اسمددددسهرة اسيد الددددة.المتييييييرات التابعيييية  :  -ب

 اس وال  اسنفسع() اي ي ل اسي غير اس س ت سلانح  لع
ة لدع اج ضدنا اسي غيدراا اسدخيلادة ااخددا  مدم ا لدراةاا اسيلايدالمتييرات غير التجريبية )الدخيلة( :  -ج

و ا ييددس يلاددع لددرت جهدد  اسي غيددراا  (3 اسنحدد  اس ورييددع س ددولير ن لددة مقيوسددة مددم  دددن اس لدديي  اس ورييددع. 
 اس ع تلادن اسس مة اسداخلاية ااساس لية سلانح .

اج اسس مة اسداخلاية  ت حق  لندمس ي أكد اسنسخ  مم ان  ييودم اسسدي رة  لسلامة الداخلية للتصميم: ا  -
ع تنىر لدع اسي غيدر اس دس ت سفدع ياد ا اسنسخد  اسفدرن بديم اسيويدول يم  سد  اسي غيدر اسيسد قل للا  اسي غيراا اس 

                                                           (4  اسي   س  م غيراا لا لوامل نخيلاة كسند  د لىرا  يل  نخس  اسي غير اسيس قل لا لع  ىنس  .
 يراا الآتية :سزا  س  اسنسخ سج  ضنا اسي غ

ظددرا  اس وربددة ااساوامددل اسيلددسخنة سلاددس: سدد  يحددد  سلانحدد   ددوا  ل ددرة اس وربددة اد خددسن  لىددر للادد   -0
 اس وربة.
اسنضدددئ: يا يدددر اخدددد اساوامدددل اسوظي يدددة ااس  دددريحية ااسنفسدددية اس دددع تحدددد  سلإنسدددسج لدددع ل دددرة تمنيدددة  -2
  (5 ماينة.

حقي  اس فسلن لع اساير اس منع لض  لدم تادرت للدران ات  ضنا هزا اساسمل  سس وتيت اسا وا ع سلااينة ات
 اساينة لييالا   س  ليلايسا نيو ااخدة.

لنااا اس يددسس: تدد  اسسددي رة للادد  هددزا اساسمددل   سلدد ادا  لناة قيددسس موخدددة سلايويددول يم لددع ا خ نددس   -3
 اسقيلاع ااسنادد .

للاد  اسيويدول يم . اس  لدع هدزا  ا خ يس : اج ملد  هزا اساسمل هو لد  اس فسلن لدع توتيدت اجلدران -6
اساسمل ال اد  اسنسخ سج  ريقة ا خ يس  اسا وا عو  ل ت  بلازه اس ريقة اخ يدس  اسايندة للاد  الد  مدرال محددنة 

 اسي  للا  ال  اسلدلة ات   لراة اس فسلن بيم اسيويول يم.

                                                                                                                                                                                            
(1)

،  8995، الرياض، السعودية ، ، مكتبة العبيكان8، طالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح بن حمد العساف : 

 .803ص
(2)

، دار الصفا للنشر عثمان محمد غنيم، اساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العمليربحي مصطفى عليان، 

 . 25، ص4080، عمان، الأردن، 2والتوزيع، ط
(3)

، ط  ، مكتبةة المنةار للنشةر الإنسيانية أساسييات البحيث العلميي للتربيية والعليومأحمد سليمان عةودة  و فتحةي حسةن ملكةاوي : 

 . 889، ص8912والتوزيع، الزرقاء، الأردن ،
(4)

، 4080، عمان، الأردن ، 3، دار المسيرة والنشر، طمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسملحم، سامي محمد: 

 .242ص
(5)

 .843، ص 8912لنشر والتوزيع، الكويت ، ط ، دار العلم لالتعلم الحركي والتدريب الرياضيسيد محمد عثمان : 
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ا تركلاددس مددم مويددول ع ا ندددىس  اس ورييددع: ايقلددد  دد  اجىددر اسنددستئ لددم انق ددس   اددض للددران اساينددة ل -0
 اسنح  لع لىنسة اس وربةو اس  تحد  لية خسسة تنىر للا  لير توربة اسنح  ساد  تغيب لد تلاييز.

" ت حقدد  اسسدد مة اساس ليددة سلا لدديي  لندددمس يدد يوم اسنسخ ددسج ليلاددس مددم  السييلامة الخارجييية للتصييميم :  -
                                                                    (1 يسىلاة " تقيي  ن س ئ  ح   خس ج ن سن لينة اسنح و الع موال  تورييية م

 اسلا أكد مم اسس مة اساس لية ت لاب لج تفوج اس وربة خسسية مم اجخ سة الآتية :
لىر ا لراةاا اس ورييية: س  يفلا  اس  ميدز ليندة اسنحد  اسغدرت اسر يسدع مدم اس وربدة  ا دس  اسنسخ دسج  -0
ا  للادد  تنفيددز ا لددراةاا اس وريييددةو سددزا سدد  يحددد  اخدد    ليلاددس ابلاددزا تا  تددأىير هددزا اسي غيددر  سدد  خددد  س مددر 
 كيير.
 تضيم اسنح  م غيرا  مس ق   ااخدا  هو  ا ن  ة اس   ية(. -2
/ 22/2اان لادد يدو  اس  ىدسة ب دس ي    03/0/2522اسيدة اس منية سلا وربة: بدلا اس وربة يو  اس  ىسة  -3
2522. 
سلايويولددة اس وريييددة و اكسنددد  مد لددو اسيددسنة: نفددز اسيرنددسمئ مددم اسنسخ ددسج  يسددسلدة مد لددع اسيددسنة -6

 اسيويولة اسضس  ة كيس هع.
موددسج اسيرنددسمئ: تلاقددد اسيويولددة اس وريييددة ا ن دد ة اس  دد ية لددع لددسخسا اسيد لددة لددع خدديم كسنددد  -0

 اسيويولة اسضس  ة تركد للا  خسسلاس بداج برنسمئ.
اياد اسن سل اس  فع موس  س ايير اس  ميز لم ميوسلا  اامنس  خسلستلا  اس ع   الانشطة اللاصفية : 2-7

 س  اسنسخ سج  س     للا  لدن مم  (2  الا س  ت نت كس  لسك مم لوامل لنوح اس  ميز اضيقلا   سسيد لة.
  (4  (2550ان الة   ليغنعو   (3  (2553م ل ن الة   اسنلس و  اسدا لسا اس ع تنساسد ا ن  ة اس   ية

ا يرهس مم اسد السا تو ل اسنسخ سج اس  لدن مم اسا واا اس ع الب  (O’Dea, 1994 ) 5  ان الة

                                                           
(1)

 . 824، ص 8912أحمد سليمان عودة  و فتحي حسن ملكاوي ، مصدر سابق الذكر ، 

 الاستاذ محمود جميل محمد ، الاستاذ عمار اياد صديق . 
(2)

 . 898، ص 8921، الانجلو المصرية، القاهرة ، المدرس في المدرسة والمجتمعرضوان أبو الفتوح وآخرون: 
(3)

"دور النشاط المدرسي في التحصيل الدراسي ضمن أعمال القاء التربوي النشاط تربية صالح بن عبدالعزيز النصار: 

أستاذ المناهج وتعميم المغة العربية  01/80/4001" الذي نظمته الإدارة العامة لنشاط الطالبات في الفترة من وتعليميم

 . 4001د، المشاركة، كمية التربية، جامعة الممك سعو
(4)

درجة تحققٌ النشاطات اللاصفية الموجهة لاهدافها التربوية فً المدارس الثانوية الرسمية في الاردن من نعمٌ  :  جيغني

 . 4008، مجلة جامعة دمشق المجلد، وجهة نظر معلمٌيها

(5)O’Dea, James) :theeffect, of extracurriculeractivities on academicachievement, 

Athesispresented to school of education, Drackuniversity.1994. 
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 لع تحسيم اس وال  اسنفسعاتنسللاس س حقي  هد  اسنح  اسي ي ل لع اس ار  للا  تسىير ا ن  ة اس   ية  
 سدى ت ميز  اسيويولة اس ورييية امنلاس:

 والمشكلات يد الحاجات. تحد1
سقددد تدد  تحديددد اسحسلددسا سدددى اس  ميددز ااسي ددو ا اس ددع ياددسنوج منلاددس مددم خدد   ا لدد اسنة  ادددن مددم      

 ( .3اسسسنة اسي رليم اس ربوييم اخ لسب اس ربية اسريسضية  لع مي لاية اتا ة اس ربية لع ا بيل ملاح   
ع تو ددل  سيلاددس اسنسخ ددسج  ددس  ب حديددد اجهدددا  لددع ضددوة اسحسلددسا ااسي ددو ا اس دد  . تحديييد الأهييداف :2

 اساسمة ااساس ة اسيران تح يقلاس سلايرنسمئ مت اجخز  يس يأتع:
 مدى ا تنس لاس ب لايية اسحسلسا اماسسوة اسي و ا سدى اس  ميز.
 مدى  د تلاس لع ت وير اس وال  اسنفسع ال  ا ن  ة اس   ية.

ج ب  ييددد  ا ن ددد ة اس  ددد ية  س ل يدددسن للاددد  اسفنيدددسا  دددس  اسنسخ دددس . التنظييييم والدفييية فيييي التطبييييق:3
 ااجلسسيب اسيس ادمة لع  نا ة اسولاسسا اسنفسية ضيم اسيرنسمئ.

ت  ا     للا  اجنبيسا ااسد السا اسسس قة امنس  ة لدن   . إيجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الأهداف:4
تحديددد اسن ددس سا ااسودددا  اس منددع اسي لاددوب  مددم اسي اللدديم سلإلددسنة مددم خيددراتلا  اا لدد ئنسس بددرليلا و اباددد

 س نفيزهس ت  تحديد اجلسسيب اسينسلنة سلاس كيس لسة لع اسفنيسا ااجلسسيب اسيس ادمة لع بنسة اسيرامئ اسنفسية.
تدد  لددرت ا ن دد ة اس  دد ية للادد  لدددن مددم اسيحويدديم اسيا لدديم لددع موددس  ا مددرا   . التحكيييم:5 

اسي خمدددسا خدددو  اسيندددسة ااس نفيدددز ااس قيدددي  ا دددد للدددسنا   اة اسيحويددديم للاددد   اس ربدددود  س حودددي  اسيرندددسمئ ا بدددداة
  خية اسيرنسمئ اسيس اد  مم خي  اجهدا  ااجلسسيب ااسو دو ااسزد ال يدهس اسنسخ سج مم خد   الد ييسج 

مدرا  ( ات  للاد  لددن مدم اسسدسنة اسايدراة لدع ا 6الد ف سة   اة اسسدسنة اسايدراة خدو  مفدرناا ا ن د ة ملاحد  
 (.3اس ربود ملاح   

ايقلد    اسحو  للا  ن س ئ اسيرنسمئ اسنفسع اس ع مم خ سلاس ت حدن اسفس دة اس ع ي    . تقويم البرنامج :6
اسحلدو  للايلاددس  اددد ت ييدد  اسيرنددسمئو ايدرى ك يددر مددم اسيددربيم لج تقددوي  لد برندسمئ يوددب اج يوددوج لددع ضددوة 

ا لس دددة لدددم مددددة تحقيددد  لهدالددد  مدددم خددد   مقس ندددة ن دددس ئ  لهددددا  لسدددك اسيرندددسمئ  حيددد  تملادددر ن دددس ئ اس قدددوي 
 ا خ نس يم اسقيلاع ااسنادد.

تاد اس وربدة ا لد   يية توربدة ملدغرة سلا وربدة اجلسلدية ايودب لج ت دولر . التجربة الاستطلاعية : 7
                         (1 س ولاس "ليلاس اس رال نفسلاس ااسمرا  اس ع تفوج ليلاس اس وربة اسر يسة مس لموم لسك خ   ييوم اجخز بن 

                                                           
(1) 

مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، قيس ناجي و أحمد بسطويسي : 

 . 95، ص 8912العراق ، 
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( لددع ت ييدد  لنااا اسنحدد  اباددض للاسددسا  4/0/2522  ددس  اسنسخ ددسج  سس وربددة ا لدد   يية ب ددس ي   
ا ن  ة اس   ية  سخ يس  لدن مدم ت ميدز اسلدم اسسدسنسو ا دد للدسنا اس وربدة ا لد   يية  دسس ار  للاد  

 اسووانب الآتية:
ت ا ن ددد ة اس  ددد ية  سلايدددرة اجاسددد  مدددم اسنسخ دددسج لدددع ن س اس ربيدددة اسو دددو  للاددد  خيدددرة اس اسمدددل مددد -

 اسريسضية.
 توتيت اسو د للا  اسد س ابيسج مدى م  ي لاس سلاس. -
 للاسدددددة سلاف دددددرة مدددددم  05( للدددددسبيت ابوا دددددت 0الددددد غرن تنفيدددددز اسيرندددددسمئ  . الإطيييييار اللمنيييييي للبرنيييييامج : 8
 للا  ال  اسيا يسا الآتية: 2522/ 22/2اسغسية   03/0/2522

 للاسة.  2نقيقة. لدن اسولاسسا لع اجليو  =  65تمم اسولاسة اسواخدة = 
 نقيقة. 35= 2×65 ليس  تمم اسولاسسا لع اجليو  = 

 نقيقة. 655=   0×35 ليس  تمم اسولاسسا لع لنت للسبيت = 
 اسولاسة.نقيقة لع  0ل سس  اسولاسة: اسقس  ا لداند :   ا لراةاا اس ربوية امرالاة اسوالنسا اسين سية (

 نقيقة لع اسولاسة. 35اسقس  اسر ي  :   مح وى اسولاسة امس ت ضينلاس (  
 نقيقة لع اسولاسة. 0اسقس  اسا سمع :   اسوالنسا اسين سية ( 

 ( اس وتيت اسنسيع ج سس  اسولاسسا اسنفسية.6ايييم اسودا   
 التوزيع النسبي لأقسام الجلسات النفسية( 6الجدول )

/ د في اليوم أقسام الجلسة  النسبة المئوية الزمن الكلي / د في الأسبوع/ د 

%2162 21 21 2 الإعدادي  

%2. 011 61 01 الرئيس  

%2162 21 21 2 الختامي  

%211 611 81 61 المجموع  

 ا ل ييسج و اسيقسبلاة اس الية و ا خ نس اا ااسيقسيي  .أدوات البحث العلمي:   8 -2
توضي  اجهدا  اخ ة اس نفيز مم  يل اسنسخ سج للاد  للدران ليندة ائية : تطبيق البرنامج بصييته النه  9 -2

( ن اس بوا ددت 05نفددزا ا ن دد ة خسددب اسا ددة اسيوضددولة  ألددلاوب ليددسلع االدد غر د   اسنحدد  ااسيالايدديم.
( نقيقددة ا ددد الدد غرن 65ن لدديم لددع كددل للدديو  انفددزا يددومع اس  ىددسةو ااسايددي   ااسيدددة اس منيددة سفددل ن س  

تدد   2522/ 22/2اسغسيدة يدو  اس  ىدسة  03/0/2522ت ييد  اسيرندسمئ خيسدة للددسبيت اب دداة  مدم يدو  اس  ىددسة  
 اددد الددد فيس  كسلدددة   2522/ 04/0 لددراة ا خ ندددس  اسقيلاددع سلايويدددول يم اسضددس  ة ااس وريييدددة ا خددد  ب دددس ي  

 .26/2/2522ادية اسنلاس ية سلايويول يم ب س ي   لراةاا ت يي  اسيرنسمئ ت   لراة ا خ نس اا اسن
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 اد ا ن لاسة مم تنفيز اس وربة اسر يسة سلانح   ا ن  ة اس   ية( للرد ا خ نس   الاختبار البعدي :  2-11
/ 2/ 26اسنادد سي يسس اس وال  اسنفسع للا  اس  ميز اسيويول يم اس ورييية ااسضس  ة  لينة اس  يي ( لع 

 اسيس اد  نفس  لع ا خ نس  اسقيلاع.  ابسجللاوب  2522
 ت  ال ادا  اسياسم ا ا خلس ية الآتية : الوسائل الإحصائية : 2-11

اسولا اسحسسبع و ا نحرا  اسي يس دو اخ نس   ا( ساين يم مس قلا يم و ا خ نس  اس س ع ساين يم م را   يم و 
 ماسمل ا  تنسل اسنسيا سييرلوج. 

 ها :عرض النتائج ومنافشت -3
اس ار  للا  لىر ا ن  ة اس   ية للا  اس وال  اسنفسع لند  لرت ن س ئ اسلاد  ا ا  امنس   لاس: 3-0

 اس  ميز.   
لىر ا ن  ة اس   ية للاد  اس والد  اسنفسدع سلايويولدة اس وريييدة لدع ا خ ندس  اىر اسغرت اس ار  للا       

نسا اتح يقس  سلاد  اسنح  ال اد  اسنسخ دسج اخ ندس  " ا " اسنادد  اد ا ن لاسة مم اسيرنسمئ اليت اتحلايل اسييس
سلااينددسا اسيرتن دددة سلايقس نددة بددديم م ولدددا ن لددسا ا خ ندددس اا اسناديددة سي يدددسس اس والددد  اسنفسددع  ااس ييدددة اس س يدددة 

 (.0(  سسنس  اكيس مييم لع اسودا    05اسيحسوبة سلايويول يم كلا يلايس اسزد ييلا  لدنه    
 وعة التجريبية والضابطة في درجة التوافق النفسي في الاختبار البعدينتائج المجم (2جدول )

 المجموعة
عدد أفراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 قيمة) ت (

 المحسوبة

Sig 

 الاحتمالية

 0628 01621 12 التجريبية قبلي
16 6620 1611 

 0666 0.668 12 التجريبة بعدي

لدع ا خ ندس  اسقيلادع (  ج اسولا اسحسسبع لدع ا خ ندس  اسناددد سلايويولدة اس وريييدة 0مم اسودا   ي ييم      
( 32.43( لددع خدديم بلادد  اسولددا اسحسددسبع لددع ا خ نددس  اسنادددد  3.03(  ددسنحرا  م يددس د  35.02 ددد بلادد    

فسدع سلدسس  اسيويولدة ( ا ياد هزا منمرا  ااضحس  للا  ا  تفس  لع ن لة اس وال  اسن3.44 سنحرا  م يس د  
( الندد مقس ندة 26( لمدس  ن لدة خريدة  6.03اس ورييية ال بلاغد اس ييدة اس س يدة اسيح سدنة لدع ا خ ندس  اسناددد  

( سزا كسند اسفدران مانويدة لد اج 5.55(  ل بلاغد  5.50( الد انلاس ا ل مم اسيانوية  Sigقيية ا خ يسسية  
ادد ا اسنسخ ددسج لدديب هددزا ا  تفددس  لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع لنددد هنددسك ا تفسلددس  لددع ن لددة اس والدد  اسنفسددع اي

خي  اج هزه اجن  ة اس ع ت  توظيفلاس لع برنسمئ كسج  سلاس  .اس  ميز اسزيم كسنوا ييس لوج ا ن  ة اس   ية
تأىيرهس اسينسمر لع اساديد مدم لديسا اس الدية سددى اس  ميدزو السدك نمدرا   لد وس ة تلادك اجن د ة سلااديدد مدم 

ميدس تقدد    .ميوسلا  ا غنستلا  اخسلستلا  اتأىيرهس لع اتوسهستلا  ااس ع تيد ترلي لاس لدع ن دس ئ ا خ ندس  اسناددد 
يرى اسنسخ سج اج اسيرنسمئ اسياد  س ن  ة اس   ية ينىر للا  اس وال  اسنفسدع   ريقدة منسمدرة اا  يدر منسمدرة  

 س اس  ميزو ابلازا يووج اسلاد  ا ا   د تحق .سيس يحوي  مم ماسسوسا ك يرة ج لاب اسي سكل اس ع ياسنيلا
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اس ادر  للادد  ن لدة اس والدد  اسنفسدع لنددد اس  ميدز لددع مدددا س عيرض نتييائج الهييدف الويياني ومنافشييتها:  3-2
 اسنستخيم.

سغدددرت اس ادددر  للاددد  ن لدددة اس والددد  اسنفسدددع سلايويدددول يم اس وريييدددة ااسضدددس  ة اتح يقدددس  جهددددا  اسنحددد      
نس  " ا " سلااينسا  ير اسيرتن ة م سساية اساددن سلايقس ندة بديم م ولدا ن لدسا ا خ ندس اا ال اد  اسنسخ سج اخ 

(  سسنددس  . ابدديم  05اسقيلايددة سي يددسس اس والدد  اسنفسددع ااس ييددة اس س يددة سلايويددول يم كلا يلايددس اسددزد ييلادد  لدددنه    
رلنددس للادد  ن لددة اس والدد  ( لسددك ااسددزد ا ن لكددره لددس قس لددع تفددسلن لينددة اسنحدد  .ابلاددزا نفددوج  ددد تا3اسودددا   

 اسنفسع لند اس  ميز.
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 اج سلأن  ة اس   ية  سلاس نا  لع تنيية كسلة اسووانب اس ربوية ااسلحية ااسنفسية سدى اس  ميز. .0
 اج سلأن  ة اس   ية تأىير ايوسبع لع تحسيم اس وال  اسنفسع لند اس  ميز. .2

 صيات:التو  4-2
 اسايل للا  تفايل ا ن  ة اس   ية لع اسيدا س ا ب دا ية. .0
 اسايل لي  تولير اسحوال  اسيانوية ااسيسنية سلا  ميز اسي س كيم لع اجن  ة اس   ية. .2

 المصادر العربية والاجنبية
 .0123و ا نولاو اسيلريةو اسقسهرة و المدرس في المدرسة والمجتمع ضواج لبو اسف وح ا خراج:  -
و نا  اسياس   سلا وتيت ااسن رو ليسجو ا  نجو 0محمد  نحع  لبو  سس  : اس رن ا خلس يةو ل -

2555. 
 .2552و ا لوند ية الصحة النفسية وعلم النفس الإجتماعيلخيد خسم  سس  :  -
درجة تحقٌق النشاطات اللاصفية الموجهة لاهدافها التربوية فً المدارس الوانوية ناٌ   :  ليغنع -

 .2550و مولاة لسماة نم   اسيولادو في الاردن من وجهة نظر معلٌميها الرسمية
و نا  اس قسلة سلان ر ليسج  و اج نج و 0و ل نظريات التعلم وتطبيقاتها التربويةلونا ليداسلاسند  :  -

2555. 
لحر هستم  ليد ا مير : ال وس ة اسفقد ااسح ج ال      سس وال  اسنفسع سدى ا  فس  و  ح   -

 . 2503و 22مولاة اسفنوج االآناب ااسالاو  اا نسسنية اا ل يس   واسادن من و  و 
 .0132و ل و نا  اسالا  سلان ر ااس وتيتو اسفويد التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد ليد ل يسج:  -
و مو نة اساييوسجو اسريستو 0و لالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكية سس  بم خيد اساسس :  -

 . 0110اسساونية و 
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محمد خسم ل اد االسمة  اتب : اسنح  اسالايع لع اس ربية اسريسضية اللا  اسنف  اسريسضعو نا  اسففر  -
 . 0111اساربع اسقسهرة و

و أساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العملي بحع مل ف  للايسج ا ل يسج محمد  ني :  -
 .2505نا  اسلفس سلان ر ااس وتيتو ل و ليسجو اج نج و 

و مو ب اس ربية اساربع ا ا  الانشطة العلمية غير الصفية ونودي العلومابراهي   سيونع لييرة  :  -
 .0113سدا  اسالايئو اسريستو 

و ل  أساسيات البحث العلمي للتربية والعلوم الإنسانيةلخيد للاييسج لونةو ا ل حع خسم ملافساد :  -
 .0132و  و مو نة اسينس  سلان ر ااس وتيتو اس   سةو اج نج

و ترلية محمد نييل نولل مناهج البحث في التربية وعلم النفسنيو بوسدب لسنداسيم ا خراج  :  -
 .0130ا خراجو ل  و مو نة اجنولاو اسيلرية و اسقسهرة و ملرو 

و ليسجو 4و نا  اسيسيرة ااسن رو لمناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفسلسمع محمد ملاح  :  -
 .2505اج نج و 

تقويم النشاط غير الصفي في التربية الاسلامية على تلاميذ الحلقة الاولى  من اخيد مول  :  -
و  لسسة مسلسٌ يرو مالاد اسد السا ااسنحو  اس ربويةو  س  اسينسهئ ا رن التعلٌم الاساسي الدنيا

 .2556اس د ي  لسماة اسقسهرة و 
م ناة الإحصاء في المجال الرياضي، الاختبارات والقياس ومبادئ قي  نسلع ا لخيد  س ويسع :  -

 . 0132لسماة  غدان و  غدان و اساران و 
"دور النشاط المدرسي في التحصيل الدراسي ضمن أعمال القاء  سس  بم ليداسا ي  اسنلس :  -

" اسزد نمي   ا نا ة اساسمة سن سل اس سسنسا لع اسف رة مم التربوي النشاط تربية وتعليميم
ينسهئ اتايي  اسيغة اساربية اسي س كةو كيية اس ربيةو لسماة اسيلاك لاونو لل سل اس 53/05/2553

2553 . 
- .Betancourt,T., Borisova,I., Smith,J., Gingerich,T., Williams,T.,(2008): 

Psychosoial Adjustment  and Social reintegration of children associated with 

Armed forces and Arned Group ،Harvard School of Public Health,, USA 

- O’Dea, James) :theeffect, of extracurriculeractivities on 

academicachievement, Athesispresented to school of education, 

Drackuniversity.1994. 
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- Jawdat Abdel-Hadi: Learning Theories and Their Educational Applications, 

1st edition, Dar Al-Thaqafa for publishing, Amman, Jordan, 2000. 

- The magic of Abdel-Amir’s phone: response to loss and grief and its 

relationship to psychological adjustment in children, published research, 

Journal of Arts, Letters, Sciences, Humanities and Sociology, Issue 27, 2018. 

- Muhammad Sayed Othman: Motor Learning and Sports Training, Dar Al-
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- . Saleh bin Abdulaziz Al-Nassar: “The role of school activity in academic 

achievement within the work of educational recitation, the activity is 

education and teaching,” which was organized by the General 

Administration for Female Students’ Activity in the period from 10/08/2008 

Professor of Curricula and Popularization of the Participating Arabic 

Language, Faculty of Education, King Saud University, 2008. 

 (0ملاح   
 م يسس اس وال  اسنفسع

 ال  اس لاييز :                             اساير :               اسوتج :                 اس و  :
 ت الفقرات نعم لا

 2 اصاب بنزلات البرد بسهولة  

 1 لشديد على صحتياشعر بالقلق ا  

 0 اتغيب عن المدرسة كثيرا بسبب المرض  

 6 افضل عدم الذهاب الى المدرسة  

 2 اشعر بان اهلي لا يحبوني  

 6 اتجنب مساعدة زملائي في المدرسة  

 . استيقظ من نومي بسبب الاحلام المزعجة  

 8 اشعر معظم الاوقات بالحزن  

 . ئياشعر باني غير محبوب عند زملا  

 21 علاقتي بزملائي سيئة جدا  

 22 ارى اني لا امانع في مقابلة الغرباء  

 21 يتوافر الحب والوفاق داخل اسرتي  

 20 اشعر بالرضا والسعادة داخل اسرتي  

 26 مشاجراتي قليلة مع افراد اسرتي  

 22 انني سهل الاختلاط بالناس  

 26 اشعر بالراحة النفسية  

 .2 سرعة مع من حولي في البيت والمدرسةاتوافق ب  

 28 علاقتي بزملائي جيدة  

 .2 انا سعيد في حياتي  

 11 اشعر أني محبوب عند زملائي   

 ( اسماء السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحثان اثناء اجراءات البحث1ملحق )

 ت
 الاسم

اللقب 

 العلمي
 الكلية الجامعة الاختصاص

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصل نفس رياضي أ 6 د لوتارناظم شاكر ا 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بابل نفس رياضي أ 6 د عامرسعيد الخيكاني 1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصل نفس رياضي أ 6 د عكلة سليمان الحوري 0

 التربية البدنية وعلوم الرياضة صلاح الدين نفس رياضي أ 6 د عبدالودود احمد خطاب 6

 التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصرية نفس رياضي أ 6 د غازي صالح محمود 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كركوك نفس رياضي أ 6 د مها صبري حسن 6

 التربية البدنية وعلوم الرياضة تكريت نفس رياضي أ 6 د سعد عباس الجنابي .
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 مديرية تربية نينوى الموصل نفس رياضي م 6د اب مرعيرياض عك 8

 مديرية تربية نينوى الموصل نفس رياضي م 6د ايهم عبدالحميد عبدالله .

 اسماء السادة المشرفين التربويين الذين استعان بهم الباحثان اثناء اجراءات البحث (0ملحق )

 مكان العمل الاختصاص اسم المشرف ت

 ممثلية وزارة التربية في اربيل بية رياضيةتر فارس حسين خضر 2

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية هديل عبدالحكيم امين 1

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية عمار محمد سليم 0

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية عبدالله عبدالعزيز محمود 6

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية يسالم ابراهيم عل 2

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية احمد جهاد جمعة 6

 ممثلية وزارة التربية في اربيل تربية رياضية ورقاء عبدالقادر ابراهيم .

 (4ملحق)
 نشطةاستبيان استفتاء آراء السادة الخبراء من المشرفين التربويين حول مفردات الا 
 السيد  .......................................................المحترم.

 تحية طيبة:
يروم الباحويان بيرجراء البحيث الموسيوم )تيأثير الأنشيطة اللاصيفية فيي درس التربيية الرياضيية للمرحلية الابتدائيية فيي تحسيين 

خبيرة فيي مجيال الاختصياج يرجيى التفييل ببييان اليرأي فيي التوافق النفسي في مدارس النازحين( ونظر لما تتمتعون به مين 
 مفردات الانشطة اللاصفية المرفق طيا راجين تسجيل ملاحظاتكم وتعليقكم بما يخدم أهداف البحث.

 شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي
 افامة سفرات مدرسية داخل المدرسة.

 (. زراعة النباتات داخل المدرسة ) الاهتمام باللراعة
 ابقات علمية مع المدارس القريبة.مس

 افامة سبافات رياضية داخل المدرسة.
 افامة حملات تنظيف للمدرسة.

 مشاركات رياضية مع المدارس المجاورة مول دوريات رياضية.
 كمعارض الرسم وغيرها. مشاركات فنية مع المدارس المجاورة 

 في.عمل فرق كشفية داخل المدرسة وتعليمهم كيفية التخييم الكش
 مسابقات شعرية ومحفوظات بين التلاميذ.
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Abstract 
The aim of the current research is to construting a measure of 

emotional suppression for advanced handball players, and the 

researcher adopted the descriptive approach using the survey 

method as it is the closest to solving the research problem The 

researcher built the emotional suppression scale based on the 

theories that explained emotional suppression, as the scale 

Construting sample amounted to (190) players  The scale was 

applied to the players and the scientific bases were extracted 

from the validity of the statistical analysis of the items, such as 

the validity of the content and the validity of the structure by 

adopting the method of discriminating power for the 

paragraphs, internal consistency, and the validity of the factor 

analysis, as well as verifying the stability in two ways Half-

segmentation, and Alpha Cronbach's coefficient, after 

performing the factor analysis, the researcher reached to 

derive (5) factors with the number of paragraphs (30) 

paragraphs distributed over the five factors, and the 

researcher recommended using the scale built by the 

researcher to measure the emotional suppression of advanced 

handball players. 
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 بناء مقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد في العراق
  م.د جاسم محمد راضي / مديرية تربية ديالى 

 

                الخلاصة:
هدف البحث الحالي لبناء مقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد المتقدمين     

مشكلة البحث ,واعتمد الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كونه الأقرب لحل 
,وقام الباحث ببناء مقياس القمع الانفعالي معتمدًاً على النظريات التي فسرت القمع 

( لاعب إذ تم تطبيق المقياس على 091الانفعالي, إذ بلغت عينة بناء المقياس )
اللاعبين وأستخرجَ الأسس العلميةَ من صدق التحليل الاحصائي للفقرات كصدق 

تماد طريقة القوة التميزية للفقرات, والاتساق الداخلي, المحتوى وصدق البناء بأع
وصدق التحليل العاملي, وكذلك التحقق من الثبات بطريقتين, التجزئة النصفية 

( 5,ومعامل ألفاكرونباخ, توصل الباحث بعد أجراء التحليل العاملي الى أشتقاق )
ى الباحث و أوص( فقرة موزعة على العوامل الخمسة ,01عوامل بعدد فقرات )

للاعبي كرة اليد القمع الانفعالي بأستخدام المقياس الذي بناه الباحث لقياس 
 المتقدمين.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 مقياس -
 القمع الانفعالي -
 كرة اليد -

 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

لقمع الانفعالي من المواضيع المهمة جدا باعتباره صفة لأولئك الذين لا يتسمون بالقدرة والكفاءة على يعد مفهوم "ا     
التعامل مع البيئة التي يعيشون بها وكذلك المادية منها ومدى استفادتهم من امكانياتهم العقلية ولديهم تخوف من التعبير 

هو استراتيجيات تخطي تنظيم الانفعالات السلبية والتي تقمع (2 والقمع الانفعالي 11,2,211عن مشاعرهم" )كفايفي 
الإشارات التعبيرية للحالات  أصدراالتعبيرات الخارجية للخبرات الانفعالية السلبية ويعرفها )ريتشارد و كروس( بأنها قمع 

يتبعها الفرد  دائميه استراتيجية2 أن القمع الانفعالي لا ينبغي ان تكون ( 2,2:111,الانفعالية الداخلية" )طلال2عبد المنعم:
"اما كروس يقول ان القمع الانفعالي يدفع الأفراد  لتكون نمط لحياته ولابد للإنسان ان يعبر عن انفعالاته بشكل إيجابي لهم

بالتصرف بحذر مع انفعالاتهم مما يؤدي بهم الى الشعور بالتوتر والشعور السلبي نحو انفسهم مما يؤدي بهم الى خبرة 
2 "وللقمع الانفعالي دور مهم يعبر بها (cross&levens,1993:971) عور السلبي والى اعراض اكتئابية لاحقة"2 الش

الفرد عن انفعالاته السلبية بشدة مما يتطلب كبح شدة الانفعال لذلك لتحسب عواقب غير مرغوبة فيها فالسماح للقمع بأداء 
يسهل على الفرد المحافظة على طبيعة العلاقات الاجتماعية التي تربطه دوره في تقليص حدة ظهور الانفعال السلبي ربما 
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بزملائه الأخرين فالقمع المعتدل يلعب دوره في إخفاء بعض المشاعر الخاصة التي ربما ظهورها يؤدي الى الحاق الضرر 
ة تنظيم الانفعالات ( 2 ويرى الباحث ان القمع الانفعالي هو عملي(Bonanno et.al,2003:2بالفرد وبالأخرين" 2) 

والسيطرة عليها وضبطها للاعبين متمثلة بتفاعل المثير والاستجابة وما ترافق عملية الاستجابة من تغيرات سلوكية وعصبية 
عن هذه الانفعالات بشكل إيجابي وممكن للقمع  للتعبير عن الانفعالات التي تحدث للاعب ومحاولة السيطرة والتعبير

لى تحقيق التقبل الاجتماعي للاعب من قبل مجتمعه ويساعد أيضا على الانفتاح والتجاوز وذلك من الانفعالي ان يساعد ع
 اجل الارتقاء والتسامي بالذات وبالتالي تحقيق النتائج الإيجابية التي يطمح في تحقيقها اللاعب.

  :مشكلة البحث ,-1
متنوعة لكبح جماح بعض الانفعالات السلبية وإظهار مختلفة وأساليب  استراتيجياتان اللاعبين يسعون جاهدين لأتباع 

الانفعالات الإيجابية لكي يتمتع اللاعب بالصحة والسعادة النفسية ويعد هذا المتغير من المتغيرات الإيجابية في علم النفس 
حث من خلال الإيجابي والذي يساعد في تحفيز السلوك لمواجهة الأحداث الضاغطة على بعض اللاعبين 2وتبرز مشكلة الب

ملاحظة الباحث أن متغير القمع الانفعالي من المتغيرات الحديثةَ نسبياً في علم النفس العام وفي علم النفس الرياضي ولعدم 
تطرق الباحثين لهذه الدراسات خصوصاً في المجال الرياضي لذا رأى الباحث الخوض في هذه المشكلة من خلال بناء أداة 

لاعبين كرة اليد2 وهذا المقياس على حد علم الباحث غير متوفر في مجال كرة اليد ولم يتطرق له لقياس القمع الانفعالي ل
 الباحثين سابقاً مما دعا الباحث لبناء هذا المقياس2 ويهدف البحث لبناء مقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد.

  :هدف البحث 1-3
 اليد المتقدمين في العراق.  يهدف البحث لبناء مقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة -
  :مجالات البحث 1-1
 المجال البشري :لاعبوا اندية الدوري العراقي الممتاز بكرة اليد في العراق1-1-1
 (,,2,-,-1( ولغاية )2,1,/1/11) المجال الزماني:,-1-1
 المجال المكاني :القاعات المغلقة في الأندية الرياضية 1-1-3
 
 
 
 إجراءات البحث -,
 نهج البحث م1-,

يعة المشكلة التي درسها الباحث إعتمد الباحث المنهج الوصفيُ بالأسلوب المسحي لأنه يعد افضل المناهج ملاءمة لطب     
. 
 :مجتمع البحث والعينة ,-,

 ( والبالغ,,2, -2,1,يشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة اليد المتقدمين المشاركين في الدوري العراقي لسنة )       
( لاعباً حسب كشوفات الاتحاد العراقي المركزي 2 إذ اختيار العينة بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة إذ 82,)عددهم 

( لاعباً مشاركين بالدوري العراقي2 وقام البحث باستبعاد نادي السليمانية من عينة البحث لصعوبة ترجمة 2,,تكونت من )
( على ,,2,-,-1ولغاية ) (2,1,/11/11توزيع المقياس في يوم الجمعة )المقياس للغة الكردية و قام الباحث ب

( استمارة للعينة الاستطلاعية تم استبعادهم من 2,( استمارة لعدم الأجابة عليها بشكل كامل2 و)12الأندية وقد تم استبعاد )
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%( من 68286وية مقدارها )( لاعباً حيث يمثلون نسبة مئ112عينة البحث الرئيسة2 فقد شملت عينة البحث الرئيسة)
 ( يبين ذلك.1المجتمع الأصلي للبحث والجدول )

 (1جدول )
 جدول يبين توزيع افراد مجتمع البحث والعينة المشمولة بالبحث

 

 ت

العدد  النادي

الكلي 

 للاعبين

عدد افراد 

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

عدد افراد 

عينة 

التجربة 

 الرئيسة

 النسبة المئوية

 %33,33 22 - 22 ديالى 1

 %63,27 13 - 23 الشرطة 2

 %33,33 22 - 22 الجيش 3

 %122 - 22 22 الكوت 2

 % - - - 22 السليمانية 5

 %67,62 22 - 27 الحشد 7

 %62 13 - 25 بلدية البصرة 6

 %32,65 16 - 21 الخليج 3

 %37.65 22 - 23 المسيب 6

 %66,16 16 - 22 التعاون 12

 %33.33 22 - 22 الكوفة 11

 %65 13 - 22 كربلاء 12

  162 22 232 المجموع

 :أدوات البحث 3-,
"هي الوسيلة التي يجمع بها الباحث بياناته والاداة هي طريقة جمع البيانات من الأشخاص المرتبطين بموضوع البحث".     

 (218,:,1,)البياتي:
 :وسائل جمع البيانات 3-1-,
 الملاحظة2 الاستبانة2 شبكة الانترنت العالمية.المصادرَ العربية والأجنبية 2  
 :وسائل جمع البيانات وتحليله ,-3-,

 فريق العمل المساعد2 ساعة توقيت2 اقلام 
  :اجراءات بناء المقياس 1-,

"وتتضمن اجراءات بناء المقياس الخطوات التي اتبعت في البناء والتي تنطلق من أسس ومبادئ وتخضع لخطة عمل      
تحدد بها مسبقاً جملة من المراحل والخطوات والإجراءات التنفيذية اللازمة ومن أسس بناء المقاييس" محكمة ت
 ( :216,:66.)مخائيل:

 الغرض من بناء المقياس 1-1-,
 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها  ,-1-,
 تحديد مجالات)ابعاد( المقياس  1-3-,
 اعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس  1-1-,
 جل إعداد الصيغة الأولية للفقرات اتبع الباحث ما يأتي :لأ
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 :اعدادَ فقراتْ المقياس 1-1-1-,
بعد تحديد ابعاد المقياس من قبل الباحث و وضع تعريف مناسب لكل بعدْ 2 قامَ بكتابة فقرات المقياس معتمداَ على        

 المقياس.المصادر العربية و الاجنبية لغرض الافادة منها لكتابة فقرات 
  :صلاحية الفقرات ,-1-1-, 

( فقرة متكونة من فقرات إيجابية وأخرى سلبية موزعة ,1بعد اكتمالْ المقياس بالصيغة الأولية والذي أشتمل على )        
( ابعاد وللتأكد من صياغة الفقرات من الجانب اللغوي2 قام الباحث بعرضها على أستاذ مختص في اللغة العربية 6على )

رض تقويمها لغويا2َ وبعد إجراء التعديلات اللغوية عليها عرضت الفقرات على مجموعة من الخبراء لغرض الحكم على لغ
صلاحيتها من حيث ملاءمتها لقياس أبعاد القمع الانفعالي2 واقترح السادة الخبراء جملة من الملاحظات حيث حذفت بعض 

 خرى أكثر قبولَا من البعد الذي وضعت بها.الفقرات وعدلت بعضها ونقل قسم منها إلى أبعاد أ
والتحقق من ميزان التقدير الخماسي الذي أعطيت بدائل الإجابة الخمسة )تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا 2تنطبق علي       

( 12,232126بدرجة كبيرة 2تنطبق علي بدرجة متوسطة2 تنطبق علي بدرجة قليلة2 لاتنطبق علي اطلاقاً ( الدرجات )
لذا فان أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي )  (  للعبارات السلبية 2 621232,21رات الإيجابية والدرجات )للعبا
2ولتحليل آراء (بعد نتائج التحليل العاملي للمقياس كما سيأتي لاحقاً في البحث الحالي 32(درجة وأدنى درجة هي )  162

 (,كاي )كا م الباحث اختبار مربعالسادة الخبراء إحصائياَ استخد
  :اعداد تعليمات المقياس 1-1-3-,

لأجل الإجابة على فقرات المقياس بصورة صحيحة أكد الباحث على ضرورة الإجابة على جميع فقرات المقياس وإن أي فقرة 
بتَ بدون ( فقرة التي كت,1تترك سوف تهمل الاستمارة  ورفقَ أمثلة عن كيفية الإجابةَ عن فقرات المقياس بفقراته البالغة ) 

 ذكر الأبعاد تمهيدَ لأجراء التجربة الاستطلاعية 
  :التجربة الاستطلاعية 6-,

( لاعبا وتم اختيارهم بطريقة عشوائية 2,اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على عينة من نادي الكوت بكرة اليد بعدد ) 
حيطة لعينة البحث ومدى فهمها لفقرات (2 والتجربة الاستطلاعية طريقة لاكتشاف الظروف الم2,1,-11-1بتاريخ)

 المقياس والأجابة عليها وكذلك لمعرفة الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس .
 :التجربة الرئيسة)تطبيق المقياس( -6-,

الممتازة بكرة ( فقرة جاهزاً للتطبيق على عينة البناء وهم لاعبوا اندية دوري الدرجة ,1اصبح المقياس بتعليماته وفقراته الـ )
( لغاية 2,1,-11-11( لاعباً 2 تم تطبيق المقياس على عينة البناء خلال المدة من)112اليد في العراق البالغ عددهم )

(1-,-,2,,. ) 
 -الأسس العلمية لبناء المقياس : 8-,
 -صدق المقياس: 8-1-,

 -تحقق الباحث من صدقَ المقياس بمؤشرينْ للصدق :
 -صدق المحتوى: 8-1-1-,

( وتحقق هذا 212:11,يعتمد "صدق المحتوى أساساً على مدى تمثيل الاختبار للجوانب المعنى بقياسها" )سليمان:       
الصدق بعد أن تم تحديد مفهومْ القمع الانفعالي 2اذ قامَ الباحثْ بأعداد المقياس وتحديد أبعاده وفقراته بالاستعانةْ بمجموعة 

 اضيْ لأقرار صلاحية الفقرات وبذلك حصل الباحث على صدق المحتوى.من الخبراء في علم النفس الري
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 -صدق البناء: ,-8-1-,
هذا النوع من الصدق " من أكثر أنواع الصدق ملائمة لبناء المقاييس لاعتماده التحقق التجريبي من مدى تطابق      

ل معنى درجات الاختبار في ضوء المفاهيم درجات الفقرات مع الخاصية أو المفهوم المراد قياسه وصدق البناء هو تحلي
 (. 12,2,226السايكلوجية")الجلبي2

 -وتحقق الباحث من الصدق  من خلال ثلاثة مؤشرات هي:
 -القوة التميزية للفقرات:1-,-8-1-,
ة لحساب لغرض حسابَ معاملات تمييزْ الفقرات تم استخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين 2"إذ يعد أحد الأساليب المناسب 

تمييز الفقرات2 ويتطلب أيجاد معامل التمييز لفقرات المقياس بطريقة المجموعتين المتطرفتين الخطوات 
 (1186الاتية":)علام2

 ترتب الدرجة التي حصل عليها اللاعبون على المقياس تنازلياَ من أعلى درجة الى اوطأ درجة.-1
الذين حصلوا على اعلى الدرجات ليمثلوا أعلى الدرجات2 واستقطاع %( من افراد العينة من الأعلى و 33استقطاع نسبة)-,

%( من أفراد العينة من الأسفل الذين حصلوا على اوطأ الدرجات ليمثلوا افراد الدرجة الدنيا2 أذ بلغ عدد اللاعبين 33نسبة )
 ( لاعب2 وبنفس العدد للمجموعة الدنيا.,6في المجموعة العليا)

 ( لإيجاد معامل تمييز الفقرات.tتبار)والباحث أستخدم طريقة اخ
المحسوبة ومقارنتها بقيمْ الدلالة تم قبول جميع الفقرات ماعدا الفقرات التي  tوبمقارنة نتائج التحليل الأحصائي لقيم 

 ( .36( وفقرة رقم ) ,1( وفقرة رقم ) 8أستبعدت وهي فقرة رقم )
 (,جدول)

( المحسوبة للمجموعتين العليا والدنيا ودلالتها المعنوية لفقرات tلمعيارية وقيم )يبين أقيام الاوساط الحسابية والانحرافات ا
 المقياس

 الدلالة الأحصائية نسبة الخطأ t ع س المجموعات رقم الفقرة

 7.088- 502. 4.55 المجموعة العليا 1

 

 مميزة 000.

 0.000 5.00 المجموعة الدنيا

 6.835- 1.226 3.94 المجموعة العليا 2

 

.000 

 

 مميزة

 0.000 5.00 المجموعة الدنيا

 5.672- 761. 4.45 المجموعة العليا 3

 

.000 

 

 مميزة

 0.000 5.00 المجموعة الدنيا

 000. 3.729- 823. 4.55 المجموعة العليا 2

 

 مميزة

 216. 4.95 المجموعة الدنيا

 5.945- 710. 4.29 المجموعة العليا 5

 

.000 

 

 مميزة

 393. 4.90 المجموعة الدنيا



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 211-229 

 

 

217 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.14 

 5.544- 676. 4.34 المجموعة العليا 7

 

.000 

 

 مميزة

 338. 4.87 المجموعة الدنيا

 1.500- 615. 4.58 المجموعة العليا 6

 

.136 

 

 غير مميزة

 450. 4.73 المجموعة الدنيا

 5.492- 671. 4.53 المجموعة العليا 3

 

.000 

 

 مميزة

 0.000 5.00 الدنياالمجموعة 

 4.572- 1.315 3.90 المجموعة العليا 6

 

.000 

 

 مميزة

 599. 4.74 المجموعة الدنيا

 5.122- 913. 4.23 المجموعة العليا 12

 

.000 

 

 مميزة

 447. 4.89 المجموعة الدنيا

 4.274- 770. 4.35 المجموعة العليا 11

 

.000 

 

 مميزة

 558. 4.87 المجموعة الدنيا

 1.454- 879. 4.31 المجموعة العليا 12

 

.149 

 

 غير مميزة

 718. 4.52 المجموعة الدنيا

 3.938- 450. 4.73 المجموعة العليا 13

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 6.925- 1.360 3.71 المجموعة العليا 12

 

.000 

 

 مميزة

 381. 4.95 المجموعة الدنيا

 6.466- 1.003 3.90 المجموعة العليا 15

 

.000 

 

 مميزة

 497. 4.82 المجموعة الدنيا

 6.851- 681. 4.21 المجموعة العليا 17

 

.000 

 

 مميزة

 338. 4.87 المجموعة الدنيا

 5.698- 737. 4.42 المجموعة العليا 16

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 4.974- 797. 4.39 العليا المجموعة 13

 

.000 

 

 مميزة

 275. 4.92 المجموعة الدنيا

 مميزة 000. 5.796- 970. 4.24 المجموعة العليا 16
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   178. 4.97 المجموعة الدنيا

 5.386- 621. 4.32 المجموعة العليا 22

 

.000 

 

 مميزة

 385. 4.82 المجموعة الدنيا

 6.480- 763. 4.32 المجموعة العليا 21

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 3.573- 651. 4.66 المجموعة العليا 22

 

.001 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 6.104- 770. 4.35 المجموعة العليا 23

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 7.664- 696. 4.32 المجموعة العليا 22

 

.000 

 

 مميزة

 0.000 5.00 المجموعة الدنيا

 6.490- 1.226 3.94 المجموعة العليا 25

 

.000 

 

 مميزة

 254. 4.97 المجموعة الدنيا

 5.107- 834. 4.37 المجموعة العليا 27

 

.000 

 

 مميزة

 248. 4.94 المجموعة الدنيا

 5.957- 1.360 3.71 المجموعة العليا 26

 

.000 

 

 ةمميز

 713. 4.87 المجموعة الدنيا

 6.230- 1.226 3.94 المجموعة العليا 23

 

.000 

 

 مميزة

 381. 4.95 المجموعة الدنيا

 5.551- 1.116 4.00 المجموعة العليا 26

 

.000 

 

 مميزة

 474. 4.85 المجموعة الدنيا

 2.729- 613. 4.40 المجموعة العليا 32

 

.007 

 

 مميزة

 637. 4.71 ة الدنياالمجموع

 6.560- 813. 4.27 المجموعة العليا 31

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 5.667- 1.045 4.08 المجموعة العليا 32

 

.000 

 

 مميزة

 338. 4.87 المجموعة الدنيا
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 4.849- 737. 4.31 المجموعة العليا 33

 

.000 

 

 مميزة

 451. 4.84 المجموعة الدنيا

 7.088- 502. 4.55 المجموعة العليا 32

 

.000 

 

 مميزة

 0.000 5.00 المجموعة الدنيا

 6.490- 1.226 3.94 المجموعة العليا 35

 

.000 

 

 مميزة

 254. 4.97 المجموعة الدنيا

 1.454- 879. 4.31 المجموعة العليا 37

 

.149 

 

 غير مميزة

 718. 4.52 المجموعة الدنيا

 3.729- 823. 4.55 المجموعة العليا 36

 

.000 

 

 مميزة

 216. 4.95 المجموعة الدنيا

 2.729- 613. 4.40 المجموعة العليا 33

 

.007 

 

 مميزة

 637. 4.71 المجموعة الدنيا

 6.925- 1.360 3.71 المجموعة العليا 36

 

.000 

 

 مميزة

 381. 4.95 المجموعة الدنيا

 4.974- 797. 4.39 وعة العلياالمجم 22

 

 مميزة 000.

 275. 4.92 المجموعة الدنيا

 

 

21 

 6.104- 770. 4.35 المجموعة العليا

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 5.796- 970. 4.24 المجموعة العليا 22

 

.000 

 

 مميزة

 178. 4.97 المجموعة الدنيا

 

 -داخلي :الأتساق ال,-,-8-1-,
"استخدم الباحث معامل الاتساق الداخلي في تحليل فقرات المقياس أذ تم استخدام قانون معامل الارتباط البسيط        

( لاعب بين كل فقرة وبين الدرجة  112( لأستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات أفراد العينة البالغة ) Personلبيرسون )
(2 ولمعرفة دلالتها الإحصائية قورنت مع قيم الدلالة2 وفي ضوء هذا SPSSلحقيبة الإحصائية )الكلية للمقياس بأستخدام ا

 (662,218(2من فقرات المقياس")الزاملي:38( وفقرة رقم )32(2 وفقرة رقم),,( وفقرة رقم)13المعيار أستبعدت  فقرة  رقم)
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 (3الجدول )
 قياس والدرجة الكلية للمقياس بأستخدام طريقة الاتساق الداخلييبين نتائج معامل الارتباط )بيرسون( بين فقرات الم

قيم  معامل الارتباط رقم الفقرة

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 مستوى الدلالة قيم الدلالة

1 .338
**

 32 دالة 000. 
.588

**
 

 
 دالة 000.

2 .730
**

 32 دالة 000. 
.482

**
 

 
 دالة 000.

3 .611
**

 32 دالة 000. 
.689

**
 

 
 دالة 000.

2 .176
*

 32 دالة 015. 
.357

**
 

 
 دالة 000.

5 .385
**

 32 دالة 000. 
.671

**
 

 
 دالة 000.

7 .348
**

 32 دالة 000. 
.684

**
 

 
 دالة 000.

3 .381
**

 32 دالة 000. 
.519

**
 

 
 دالة 000.

6 .487
**

 23 دالة 000. 
.122 

 

.094 

 
 دالةغير 

12 .534
**

 23 ةدال 000. 
.502

**
 

 
 دالة 000.

11 .432
**

 23 دالة 000. 
.294

**
 

 
 دالة 000.

 22 دالةغير  114. 115. 13
.285

**
 

 
 دالة 000.

12 .768
**

 22 دالة 000. 
.338

**
 

 
 دالة 000.

15 .566
**

 22 دالة 000. 
.689

**
 

 
 دالة 000.

17 .639
**

 22 دالة 000. 
.176

*
 

 

.015 

 
 دالة

16 .494
**

 22 دالة 000. 
.122 

 

.094 

 
 دالةغير 

13 
.345

**
 

 
 22 دالة 000.

.768
**

 

 
 دالة 000.

16 
.620

**
 

 
 23 دالة 000.

.345
**

 

 
 دالة 000.

22 .147
*

 23 دالة 043. 
.588

**
 

 
 دالة 000.

21 
.520

**
 

 
620. 23 دالة 000.

**
 دالة 000. 

     دالةغير  116. 115. 22
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 -الصدق العاملي : 3-,-8-1-,
عد التحليل العاملي شكلًا متطوراً ومعقداً من اشكال الصدق ففي هذا الأسلوب نستخدم التحليل العاملي للحصول على "ي     

تقدير كمي لصدق الاختبار في شكل معامل احصائي وهو تشبع الاختبار على العامل الذي يقيس المجال المعين فنحن نبدأ 
تي تقيس مجالًا متجانساً طبقت على عينة متجانسة من الافراد وتخرج من من مصفوفة ارتباطية بين عدد من الاختبارات ال

تحليل هذه المصفوفة عاملياً بعدد من الفئات التصنيفية المختصرة هي العوامل التي تعبر عن التباين المشترك بين هذه 
 ظواهر التي تخضع  للقياس .(، والتحليل العامليْ يقوم على معرفة المكونات الرئيسة لل1:1118,المتغيرات")إبراهيم:

 ( فقرة للتحليل العاملي.36ومن أجل تحقيق أهداف البحث، أخضع الباحث )
  -ثبات المقياس: ,-8-,

ثبات الأختبار يعني " دقة المقياس في الملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه وإتساقه فيما يزودنا به من معلومات على      
(2 وتحقق الباحث من ثبات المقياس من خلال طريقة التجزئة النصفية ومعامل 1181:66سلوك الفرد ") تايلر2 ليونا2

 الفاكرونباخ .
 طريقة التجزئة النصفية ؛ 1-,-8-,

( استمارة 112أستخدم الباحث في إيجاد الثبات على جميع الفقرات العلاقة بين الأسئلة الفردية والزوجية، البالغة)     
(2 وادخلتَ البياناتْ اليها ثم قسمت فقرات المقياس على نصفين وتم استخراج SPSSيةَ )واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائ

( الا ان هذه القيم 2.86معامل الثبات بين مجموع درجات النصفين بطريقة )بيرسون(2وبلغ معامل الارتباط بين النصفين)
حتى نحصل على معامل ثبات الاختبار ككل تمثل "معامل ثبات نصف الاختبار لذلك يتعين تعديل معامل الثبات وتصحيحه 
 (228:181,وعليه استخدم معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل الارتباط" .)عبد الرحمن:

 ( وهو معامل ثبات عال يمكن اعتماده لتقدير ثبات الاختبار.,221وبعد التصحيح أصبح معامل الثبات)
 -معامل ألفاكرونباخ: , -,-8-,

بهذه الطريقةَ للمقياس أعتمد الباحث على عينة بناء المقياس الصالحة للعمل الاحصائي والبالغة)  ومن أجل حساب الثبات
( وهي قيمة ممتازة في بحوث التربية الرياضية  2.882( لاعبْ، وعند حساب قيمة معامل الثبات اتضح أنها تبلغ ) 112

 (331ومعامل ثبات عال وموثوق به ويمكن اعتماده. )صفوت فرج2
 -الوسائل الإحصائية: 8-,

 (.spssعْولجتَ البيانات الإحصائية باستخدام برنامج ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
 عرض النتائج والمؤشرات الإحصائية 3-1
 التحليل العاملي: 3-1-1
فسير ألا بعد تدويرها ولهذا ( عامل قبل التدوير الا أن هذه العوامل غير قابلة للت13اكدت نتائج التحليل العاملي عن )       

(2 لأنه يؤدي إلى أفضل الحلول التي Kaiser(2 لـ)كايزر Varimaxاستخدم الباحث أسلوب التدوير المتعامد ) الفاريماكس 
 تستوفي خصائص التركيب البسيط لثرستون 

  :العوامل قبل التدوير  3-1-1-1
البينية إذ تعد خطوة تمهد طريق الوصول الى صورة ملخصة عن من خلال إجراءات الحصول على العلاقة الارتباطية       

أهم العوامل2 وان استخدام التحليل العاملي هو لتفسير قيمة الارتباطات البينية على وفق اقل عدد ممكن من العوامل2 ومن 
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 Hottelling Principleاجل الحصول على البناء العاملي البسيط استخدم الباحث طريقة المكونات الاساسية لهوتلنج ) 
Componentsلص اقصى تباين ارتباطي ( في تحليل المصفوفة عاملياً وهي طريقة يفضلها طومسون2 لانها تستخ

للمصفوفة وكذلك يقبلها محك كايزر لتحديد العوامل واستخدامها الواحد الصحيح في الخلايا القطرية لمصفوفة الارتباط بدلًا 
 ( عامل وهذه العوامل تسمى العوامل المباشرة.13من معامل ثبات الاختبار وتمخضت نتائج التحليل العاملي قبل التدوير عن)

 يبين قيم العوامل قبل التدوير( 1جدول)
رقمممممممممم 

 الفقرة

 العوامل قبل التدوير

التبمماين  13 12 11 12 6 3 6 7 5 2 3 2 1

 المفسر

3 
.342 .125 .630 .180 .135 

-

.519 
.223 .050 .010 .052 .183 

-

.128 

-

.076 
.960 

3 
.751 

-

.061 

-

.471 
.058 .051 

-

.351 

-

.098 

-

.012 

-

.121 
.079 

-

.071 

-

.005 

-

.020 
.956 

2 
.628 .318 

-

.055 

-

.122 
.000 .279 .215 

-

.040 
.246 

-

.284 
.161 .107 

-

.088 
.824 

2 
.100 .218 

-

.145 
.569 

-

.391 

-

.176 
.137 .460 .333 

-

.007 
.079 .194 .017 .972 

2 
.348 .025 .123 .426 .411 

-

.077 

-

.003 

-

.292 
.182 

-

.181 

-

.287 
.122 

-

.202 
.782 

2 
.366 .519 .202 

-

.169 
.174 

-

.227 
.301 .103 

-

.253 

-

.073 

-

.034 
.023 .141 .746 

2 
.377 .402 .120 .174 .127 .007 .026 .160 .319 .114 

-

.261 

-

.294 

-

.126 
.676 

2 
.451 

-

.021 

-

.204 
.239 .043 .072 .077 .069 

-

.101 

-

.291 

-

.065 
.130 .366 .570 

33 
.543 .153 .128 .011 

-

.022 
.264 

-

.054 

-

.033 
.138 

-

.248 

-

.206 

-

.223 
.264 .651 

33 
.491 .185 .350 

-

.233 

-

.054 
.047 

-

.503 
.011 .030 .034 .130 .182 

-

.026 
.763 

32 
.760 

-

.243 

-

.131 
.154 

-

.147 
.208 

-

.076 
.179 

-

.196 

-

.120 
.170 

-

.199 

-

.051 
.905 

32 
.545 

-

.125 
.033 .085 

-

.364 
.275 .112 

-

.091 
.219 .087 

-

.151 
.191 .135 .683 

32 
.639 .018 .022 .080 

-

.046 

-

.044 
.082 

-

.241 

-

.032 
.101 .259 

-

.189 
.169 .627 

32 
.511 .131 .265 

-

.085 

-

.133 
.279 

-

.255 
.024 .081 .348 

-

.287 

-

.146 
.073 .753 

32 
.341 .517 

-

.329 

-

.220 
.212 .362 .169 .044 .230 .226 .147 

-

.128 

-

.140 
.908 

32 
.672 

-

.099 

-

.042 

-

.442 

-

.183 

-

.073 
.380 

-

.071 

-

.007 
.031 

-

.172 
.188 

-

.066 
.918 

33 
.093 

-

.100 
.144 .085 

-

.169 
.208 .025 .317 

-

.140 
.676 

-

.212 

-

.066 
.255 .810 

33 
.496 

-

.175 
.350 .131 .259 .478 

-

.028 
.280 

-

.196 

-

.112 

-

.070 
.188 

-

.078 
.888 

32 
.654 .200 .309 

-

.155 

-

.107 

-

.049 

-

.439 

-

.167 
.159 

-

.032 
.163 .056 

-

.036 
.879 

32 
.455 

-

.014 
.118 .383 .372 

-

.102 

-

.053 

-

.211 
.163 

-

.130 

-

.422 
.048 

-

.072 
.793 

32 
.719 

-

.060 

-

.480 
.034 .042 

-

.373 

-

.143 

-

.012 

-

.129 
.073 

-

.079 

-

.010 

-

.046 
.944 

32 
.328 

-

.397 
.377 .201 .048 

-

.070 
.346 .099 

-

.281 
.268 .017 

-

.103 

-

.198 
.785 
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32 
.648 

-

.237 

-

.116 
.227 

-

.138 
.208 

-

.138 
.045 

-

.126 

-

.144 
.197 

-

.193 

-

.028 
.738 

32 
.710 

-

.045 

-

.464 
.040 .035 

-

.350 

-

.148 

-

.050 

-

.100 
.069 

-

.049 

-

.014 

-

.024 
.889 

32 
.567 .089 .076 

-

.456 

-

.214 

-

.101 
.398 

-

.180 

-

.047 
.092 .014 .132 .071 .824 

23 
.489 

-

.173 
.255 .109 .306 .438 

-

.062 
.286 

-

.252 

-

.031 

-

.135 
.170 

-

.222 
.877 

23 
.284 .340 .096 

-

.089 
.371 .056 .277 .158 

-

.168 

-

.343 
.023 

-

.108 
.463 .829 

22 
.262 .173 .207 .122 .082 

-

.154 

-

.362 

-

.061 

-

.068 
.287 .117 .319 .354 .649 

22 
.342 .125 .630 .180 .135 

-

.519 
.223 .050 .010 .052 .183 

-

.128 

-

.076 
.960 

22 
.719 

-

.060 

-

.480 
.034 .042 

-

.373 

-

.143 

-

.012 

-

.129 
.073 

-

.079 

-

.010 

-

.046 
.944 

22 
.100 .218 

-

.145 
.569 

-

.391 

-

.176 
.137 .460 .333 

-

.007 
.079 .194 .017 .972 

22 
.760 

-

.243 

-

.131 
.154 

-

.147 
.208 

-

.076 
.179 

-

.196 

-

.120 
.170 

-

.199 

-

.051 
.905 

23 
.341 .517 

-

.329 

-

.220 
.212 .362 .169 .044 .230 .226 .147 

-

.128 

-

.140 
.908 

23 
.654 .200 .309 

-

.155 

-

.107 

-

.049 

-

.439 

-

.167 
.159 

-

.032 
.163 .056 

-

.036 
.879 

23 
.672 

-

.099 

-

.042 

-

.442 

-

.183 

-

.073 
.380 

-

.071 

-

.007 
.031 

-

.172 
.188 

-

.066 
.918 

 

 العوامل بعد التدوير  ,-3-1-1
( بغية الوصول إلى البناء العاملي Kaiser( لكايزر )Varimaxاستعمل الباحث التدوير المتعامدْ بطريقة الفاريماكس  )  

 (.,,1:( لثرستون )فرجSimple Structureالبسيط )
( عن الواحد  Latent Rootوأن محك كايزر يتوقف عن التقبل للعوامل التي يقل جذرها الكامن)   

(2وبعد ان تم تدوير العوامل عمل الباحث على تحديد العوامل القابلة للتفسير بناءاً على 18,:1183الصحيح)حسانيين2
( فأكثر ويتم قبول العامل 2.32)± ذي زاد أو تساوى تشبعه عن تشبع الفقرات والعوامل2 "إذ يحق للباحث اختيار الاختبار ال

( تم 2.32)±(2 وبأعتماد نسبة تشبع 1181:616الذي تشبعت عليه ثلاثة اختبارات فأكثر بعد التدوير")جون اسنازي2
عوامل قد (فقرة موزعة على الأبعاد الخمسة2 ونلحظ إن التشبعات  في ال32( عوامل يتكون منها المقياس بعدد )6قبول)

 تغيرت إذا ما قورنت بالقيم قبل التدوير.

 ( يبين قيم العوامل بعد التدوير5جدول)
رقممممممممممممممممم 

 الفقرة

 العوامل بعد التدوير

التبمممممممممماين  13 12 11 12 6 3 6 7 5 2 3 2 1

 المفسر

3 .021 .932 .015 .076 .011 -.058 .204 -.028 .101 -.002 .154 .073 -.016 .960 

3 .927 .105 .050 .204 .005 .067 .039 -.039 .068 .085 .134 .054 .024 .956 

2 .111 .277 .250 .403 .055 .528 -.011 .112 .165 -.026 .111 .285 -.308 .824 

2 .099 -.046 -.019 -.063 -.027 .041 .079 .082 .965 -.086 .019 .002 .036 .972 

2 .144 .085 .131 -.020 .072 .782 .164 .157 .017 .187 .009 .034 -.177 .782 

2 .099 .095 -.013 .450 -.444 .164 .435 .002 -.039 -.025 .052 .325 .020 .746 
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2 .096 .118 .028 -.067 -.052 .512 .256 -.083 .193 -.163 .437 .092 .220 .676 

2 .531 .019 .218 .108 .075 -.086 -.131 .112 .211 .087 .125 .343 -.034 .570 

33 .119 .284 .200 .079 .209 .255 -.042 .014 -.017 -.255 .272 .501 .098 .651 

33 .085 .811 .219 .108 -.105 .055 .064 -.103 -.061 -.063 .009 -.011 .042 .763 

32 .576 .146 .613 .048 .281 .138 .045 .083 .079 -.145 -.116 .161 .016 .905 

32 .123 .244 .202 .434 .375 .077 -.163 .217 .260 -.106 .139 .085 .232 .683 

32 .419 .277 .058 .152 .297 .196 .292 .269 -.051 .038 -.062 .232 .047 .627 

32 .092 .459 .202 .118 .090 .268 -.004 .007 -.084 -.212 .192 .030 .556 .753 

32 .116 .074 .889 .157 -.161 .019 -.098 .058 .005 .168 -.032 .074 .031 .908 

32 .324 .076 .127 .855 .110 .127 .074 -.079 -.063 -.102 .039 .057 .035 .918 

33 .863 -.022 .152 .037 .037 .001 .034 .024 .098 .037 -.155 -.046 -.016 .810 

33 -.052 .188 .848 .109 .014 .009 .052 -.011 -.024 .144 .209 .187 .127 .888 

32 .226 .841 .111 .136 .074 .147 .160 -.006 -.036 -.137 .106 .028 -.065 .879 

32 .245 .109 .134 .003 .105 -.018 .142 .057 .007 .113 .800 .127 -.001 .793 

32 .931 .114 .032 .182 -.020 .051 .021 -.064 .049 .061 .128 .019 .010 .944 

32 .111 -.188 .445 .188 .214 .569 -.151 .103 -.073 .063 .022 -.152 .263 .785 

32 .502 .182 .509 -.052 .335 .099 .007 .161 .065 -.119 -.068 .136 -.044 .738 

32 .900 .144 .011 .171 .009 .068 .017 -.034 .047 .066 .122 .033 -.003 .889 

32 .198 .179 -.042 .787 .058 .161 .202 .064 -.109 -.088 -.117 .151 .041 .824 

23 .046 .123 .851 .097 -.078 .047 .034 -.036 -.084 .152 .246 .047 .149 .877 

23 .002 .822 .107 .088 -.191 .173 .198 -.079 -.081 .102 .032 -.017 -.063 .829 

22 .130 .583 -.084 -.033 -.145 -.207 .104 .112 .090 .308 .015 .133 .275 .649 

22 .021 .204 .015 .076 .011 .932 -.058 -.028 .101 -.002 .154 .073 -.016 .960 

22 .931 .114 .032 .182 -.020 .051 .021 -.064 .049 .061 .128 .019 .010 .944 

22 .099 -.046 -.019 -.063 -.027 .041 .079 .082 .965 -.086 .019 .002 .036 .972 

 

22 .576 .146 .613 .048 .281 .138 .045 .083 .079 -.145 -.116 .161 .016 .905 

23 .116 .074 .019 .157 -.161 .889 -.098 .058 .005 .168 -.032 .074 .031 .908 

23 .226 .841 .111 .136 .074 .147 .160 -.006 -.036 -.137 .106 .028 -.065 .879 

23 .324 .076 .127 .855 .110 .127 .074 -.079 -.063 -.102 .039 .057 .035 .918 
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 (11:,22,تفسير العوامل المستخلصة )باهي واخرون2 ,-3
"يجب أن يتم تفسير العوامل بعد تدوير المحاور إذ يتم توزيع التباين الكلي للمصفوفة  من جديد في ضوء خصائص       

غير الواحد بتشبع مرتفع على عامل واحد2 ما لم يكن معبراً عن البناء البسيط وهي الخصائص التي تؤدي إلى تمييز المت
 أشكال من التباين يتوزع بشكل بارز مع العديد من متغيرات المصفوفة".

  :  شروط قبول العامل 
 ( 2.32)±يقبل العامل الذي يتشبع عليه ثلاث فقرات دالة على الأقل، ذلك طبقا لمحك جيلفورد -1
 (. 2.32)±وء التشبعات الكبرى التي تساوي أو تزيد على يتم تفسير العوامل في ض-,
 العوامل الدالة  التي يساوي جذرها الكامن الواحد الصحيح على الأقل وفقا لمحك كايزر .-3
 تفسير العوامل في ضوء النتائج بعد التدوير المتعامد .-1
واحي الفريدة ، اختلاف تشبعات العوامل ، اتباع تعليمات ثرستون التي تتضمن )) الاقتصاد في الوصف العاملي للن-6

 التفسيرات التي لها معنى ((.
إذ تم ترتيب الفقرات تنازلياً في كل عامل من العوامل وقد اختيرت الفقرات الحاصلة على التشبعات العالية والواقعة من  

 ( عوامل.6هذا المحك أمكن قبول )( فأكثر2 إذ تعد هذه القيمة مؤشراً جيداً لقبول تشبعات العوامل، وبأعتماد 2.32)+
 -وسنستعرض العوامل التي يتكون منها المقياس على وفق تشبعات الفقرات على تلك العوامل2 والعوامل هي :  
 تفسير العامل الاول: 1-,-3

تشبعها يتكون العامل الأول من الفقرات الحائزة على أعلى تشبعات على وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة2 والتي بلغ 
 %( من العدد الكلي للفقرات.2,( فأكثر وبنسبة ) 2.32( فقرات بقيم ذات دلالة )+8فأكثر وعددها )419.))

 درجة التشبع الفقرات رقم الفقرة ت

3 Q25 931. اكبح دموعي في المواقف الحزينة 

3 Q35 931. اخفي مشاعر القلق بداخلي 

2 Q2 927. أجد صعوبة ولا أتمكن من البوح بشعوري 

2 Q28 900. اسمح لزملائي بمعرفة ما اشعر به 

2 Q20 863. اعبر عن انفعالاتي بطر يقة غير حضارية 

2 Q9 531. اناقش الأمور مع اللاعبين بهدوء في كافة المواقف 

2 Q16 419. بالكلام ينالاخر مواجهة في صعوبة اجد 

 تفسير العامل الثاني 2-2-2
من الفقرات الحائزة على أعلى تشبعات على وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة والتي بلغ يتكون العامل الثاني       

 %( من العدد الكلي للفقرات.218 11( فأكثر 2وبنسبة)2.32( فقرات بقيم ذات دلالة) +6( فأكثر وعددها )583.تشبعها )
درجة  الفقرات رقم الفقرة ت

 التشبع

3 Q1 932. أخفي شعوري عندما اتعرض لأذى 

3 Q23 841. اشعر بعدم قدرتي على التعبير عما يدور بداخلي 

2 Q41 841. اشعر بالاطمئنان في المواقف الصعبة 

2 Q32 822. اثناء النوم تراودني أحلام مزعجة 
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2 Q11 811. ارفض التحدث عن نفسي امام زملائي 

2 Q33 583. يصعب علي تعبير عن مشاعري بشكل جيد 

 

 عامل الثالثتفسير ال 3-,-3
يتكون العامل الثالث من الفقرات الحائزة على أعلى تشبعات على وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة والتي بلغ         
%%( من 218 11( فأكثر2 إذ بلغت النسبة المئوية)2.32( فقرات2 بقيم ذات دلالة)+6.( فأكثر وعددها )621تشبعها)

 المجموع الكلي لعدد الفقرات.
 درجة التشبع الفقرات الفقرة رقم ت

1 Q18 889. . محزنا   موقفا   تيمشاهد عند  يروالتعب البكاء من ينفس امنع 

2 Q31 851. انزعج عندما لايفهمني المدرب 

3 Q21 848. اشعر بصعوبة لقول الحقيقة تجنبا  للرفض 

2 Q14 613. استطيع كبح جماح غضبي بالمواقف الصعبة 

5 Q39 613. ضبي في المواقف الحرجةاستطيع كبح غ 

7 Q27 509. أتكلم ما أشعر به 

 رابعتفسير العامل ال 3-2-2

من الفقرات الحائزة على أعلى التشبعات على وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة والتي بلغ تشبعها  رابعيتكون العامل ال     

 %(.12,23) رابع, أذ بلغت النسبة المئوية لفقرات العامل ال( فأكثر2.32( فقرات بقيم ذات دلالة)+5( فأكثر, وعددها )434.)

رقم  ت

 الفقرة

 درجة التشبع الفقرات

1 Q19 855. اتحدث الى زملائي عن احزاني 

2 Q42 855. اعبر بحرية عن الغضب والحزن 

3 Q29 787. يئش اي من يانزعاج ياخف 

2 Q6 450. أحاول إخفاء شعوري خوفا من الإخفاق 

5 Q15 434. ألم عندما اخفي الألمأت 

 سادستفسير العامل ال 3-2-5

يتكون العامل السادس من الفقرات الحائزة على أعلى التشبعات على وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة 

( فأكثر, أذ بلغت النسبة المئوية 3323( فقرات بقيم ذات دلالة)+2( فأكثر, وعددها )512.والتي بلغ تشبعها )

 %%(323, 32امل السادس )لفقرات الع

 درجة التشبع الفقرات رقم الفقرة ت

3 Q34 932. اشعر بتراكم مشاعر الخيبة بداخلي 

3 Q40 889. التزم بالصمت عند جلوسي مع الاخرين 

2 Q5 782. اتظاهر بخلاف ما اشعر به في المواقف الضاغطة 

2 Q26 569. اخنق شعوري عندما أقلق 

2 Q3 528. مواقف الصعبة التي تواجهنيأطمئن من جراء ال 

2 Q8 512. اخبر أصدقائي بما يقلقني 
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 العوامل المستبعدة: 3-3
 أستبعدت العوامل التي لم تنطبق عليها شروط قبول العامل وهي كما يلي:  

يه فقرة2 العامل رقم ( لم تتشبع عل8( لم تتشبع عليه فقرة2 العامل رقم )8( لم تتشبع عليه فقرة2 العامل رقم )6العامل رقم )
( تشبعت عليه فقرة واحدة فقط 11( لم تتشبع عليه فقرة2 العامل رقم )12( تشبعت عليه فقرتان فقط2 العامل رقم )1)

 ( تشبعت عليه فقرة واحدة فقط.13( تشبعت عليه فقرة واحدة فقط 2 العامل رقم ),21العامل رقم)
 الخاتمة -1
 الاستنتاجات  1-1

للتحليل العاملي توصل الباحث الى2 بناء مقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد دوري الدرجة على ضوء النتائج  -1
 الممتازة في العراق.

( عوامل لمقياس القمع الانفعالي 2 وبلغ عدد فقرات مقياس 6وفي ضوء نتائج التحليل العاملي تم التوصل الى ) -,
 ( فقرة.32القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد )

 التوصيات  ,-1 
أوصى الباحث باستخدام المقياس الذي بناه الباحث لقياس القمع الانفعالي للاعبي كرة اليد لدوري الدرجة الممتازة  -1

 في العراق.
 تقنين المقياس الذي بناه الباحث . -,
 بناء مقياس القمع الانفعالي لمختلف الالعاب الفردية وباقي الألعاب الأخرى. -3
فعالي الذي بناه الباحث على عينات مختلفة بعد اجراء التعديلات المناسبة عليه بما استخدام مقياس القمع الان -1

 يتناسب مع نوع العينة التي يجري التطبيق عليها.
 المصادر العربية والأجنبية 
 2الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية2الجامعة ,إبراهيم2مروان عبد المجيد:ط

 .1118الهولندية2كلية التربية الرياضية2
 2,218 دار السواقي العلمية2عمان الأردن12البياتي2فارس رشيد؛الحاوي في مناهج البحث العلمي2ط. 
 2موسسة علاء الدين 1الجلبي2سوسن شاكر؛اساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية2ط

 .226,للطباعة2سوريا2
 218,لمقاييس النفسية2 جامعة القادسية2 مطبعة دار الكتب والوثائق2الزاملي2علي حسين؛بناء وتقنين ا. 
  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، 1التطبيق، ط –باهي واخرون 2مصطفى حسين ؛ التحليل العاملي ، النظرية :

,22,. 
 1181.)ترجمة( سعد عبد الرحمن 2 القاهرة2 دار الشروق32تايلر2 ليونا ؛الاختبارات والمقاييس2ط. 
 ون استازي2وانا خولي؛ سيكلوجية الفروق الفردية بين الافراد والجماعات. )ترجمة( السيد محمد خيري ج

 .1181واخرون2القاهرة2الشركة العربية للطباعة والنشر2
 القاهرة ، الجهاز المركزي للكتب الجامعية والمدرسية  1حسانين2محمد صبحي ؛ التحليل العاملي للقدرات البدنية ، ط :

 .  1183ائل التعليمية ، والوس
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 ،212,سناء محمد سليمان؛ أدوات جمع البيانات في البحوث النفسية والتربوية ،القاهرة عالم الكتب. 
  طلال2صبا علي وعبد المنعم 2عبير؛ القمع الانفعالي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلبة الإعدادية2بحث

 . 2,2,ية وجامعة ذي قار2منشور2مؤتمرالعلمي الافتراضي2الجامعة المستنصر 
 2,228مصر2هبة النيل العربية للنشر والتوزيع62عبد الرحمن2سعد؛القياس النفسي النظرية والتطبيق2ط. 
  ، 1186علام2صلاح الدين محمود؛ تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربوي 2 الكويت 2 جامعة الكويت. 
 211,كر للطباعة22دار الف1كفافي2علاء الدين واخرون:الانفعالات2ط. 
 2دار الاعصار العلمي 1مخائيل2امطانيوس؛بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية وتقنينها:عمان الأردن2ط

 .216,للنشر والتوزيع2
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Qadisiyah, Dar Al-Kutub and Documentation Press, 2216.- 

- application, 1st edition: Cairo, Al-

Kitab Publishing Center, 2222. 

3rd Edition. (Translated by) Saad Abdel-

Rahman, Cairo, Dar Al-Shorouk, 1636. 
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distribution, 2217. 

 Bonanno , George A. et.al. ( 2003 ) : The Importance of Being Flexible : The Ability 

to Both Enhance and Suppress Emotional 

Gross , James & Levenson , Robert W. ( 1993 ) : Emotional Suppression : Physiology , Self 

–Report , and Expressive Behavior , Journal of Personality and Social Psychology , The 

American Psychological As 

 مقياس القمع الانفعالي بالصورة النهائية(1ملحق )

 الفقرات ت

تنطبق 

علي 

بدرجة 

كبيرة 

 جدا

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 متوسطة

بق علي تنط

 بدرجة قليلة

لا تنطبق 

 علي اطلاقا  

      أخفي شعوري عندما اتعرض لأذى  1

      أجد صعوبة ولا أتمكن من البوح بشعوري 2

      أطمئن من جراء المواقف الصعبة التي تواجهني 3

      اثناء النوم تراودني أحلام مزعجة  2

      ة اتظاهر بخلاف ما اشعر به في المواقف الضاغط 5

      أحاول إخفاء شعوري خوفا من الإخفاق  7

      يصعب علي تعبير عن مشاعري بشكل جيد  6

      اخبر أصدقائي بما يقلقني 3

      اناقش الأمور مع اللاعبين بهدوء في كافة المواقف 6

      اشعر بصعوبة لقول الحقيقة تجنبا  للرفض  12

      م زملائيارفض التحدث عن نفسي اما 11

      انزعج عندما لايفهمني المدرب  12

      اخفي مشاعر القلق بداخلي  13

      استطيع كبح جماح غضبي بالمواقف الصعبة 12

      أتألم عندما اخفي الألم  15

      بالكلام ينالاخر مواجهة في صعوبة اجد 17

      يئش اي من انزعاجي اخفي 16

      . محزنا   موقفا   تيمشاهد عند  يروالتعب البكاء من نفسي امنع 13

      اتحدث الى زملائي عن احزاني 16

      اعبر عن انفعالاتي بطر يقة غير حضارية 22

      استطيع كبح غضبي في المواقف الحرجة  21

      التزم بالصمت عند جلوسي مع الاخرين 22

      ا يدور بداخلياشعر بعدم قدرتي على التعبير عم 23

      اشعر بتراكم مشاعر الخيبة بداخلي 22

      اكبح دموعي في المواقف الحزينة   25

      اخنق شعوري عندما أقلق 27

      أتكلم ما أشعر به  26

      اسمح لزملائي بمعرفة ما اشعر به  23

      اشعر بالاطمئنان في المواقف الصعبة 26

      ة عن الغضب والحزناعبر بحري 32
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Abstract 
The study was applied on PE teachers study group samples 

in 2020-2021. the study aimed at identifying the of Job stress on 

the group. The researcher used the descriptive approach being 

suitable to the nature and problem of the study. The researcher 

used job stress measures made by Mohammed Allawi (36 items) 

distributed on the six sections. 

The researcher has come up with conclusions, most notably, 

the of job stress, in governmental schools, is high. He recommends 

that intermediate schools principals should not assign PE teachers 

outside their field of expertise or against their will.  

The researcher. 
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directorate. 
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دراسة مقارنة للضغوط المهنية لمدرسي ومدرسات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 في المدارس الحكومية بمدينة الرمادي

 المديرية العامة لتربية الانبار-وزارة التربية/م. د. دريد مجيد حميد 

                الخلاصة:
ة والرياضة للعام الدراسي طبقت الدراسة على عينة من مدرسي ومدرسات التربية البدني    
( وكان الهدف من الدراسة التعرف على الضغوط المهنية لأفراد عينة 0202-0202)

البحث. وأستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مشكلة وطبيعة البحث، وتم أستخدام 
مقياس الضغوط المهنية لمدرسي التربية البدنية والرياضة والمعد من قبل )محمد علاوي( 

( فقرة موزعة على محاور المقياس الستة. وتوصل الباحث الى عدة 63واقع )وب
استنتاجات كان من أهمها أن الضغوط المهنية لمدرسي ومدرسات التربية البدنية والرياضة 
في المدارس الثانوية الحكومية كان مرتفعاً. لذا أوصى الباحث بالتأكيد على أدارات 

رسي ومدرسات التربية البدنية والرياضة بمهام وظيفية المدراس الثانوية بعدم تكليف مد
 خارج اختصاصهم وضد أرادتهم الشخصية.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 للضغوط المهنية -
 لمدرسي ومدرسات -
 التربية البدنية -
  المدارس الحكومية -

 
 :التعريف بالبحث -1
 واهميته:  المقدمة البحث 1-1

تتفققأ أبلققس الأسققع والمعققامير العلميققة علققى أن لمدرسققي ومدرسققات التربيققة البدنيققة والرياضققة الققدور الكبيققر      
فقققي أعقققداد وتهيلاقققة الًقققلان علميقققاً وبقققدنياً مقققن خقققلالأ بقققرس روا المحبقققة وتقبقققل الأخقققر لأن تحقققد ات الحيقققاة المعاصقققرة 

. ولكون عضو هيلاة التدريع هو المحرك الفاعقل فقي هقذه السقاحة، تنعكع على نفسية الفرد وعًاءه وتعامله مع البيلاة
لقققذا مقققن الًبيعقققي أن متعقققر  القققى تقققوترات نفسقققية وأجهقققاداً طقققدنياً بسقققبس الضقققغوط المحيًقققة التقققي تتفاعقققل مقققع العوامقققل 

 مسقق ليتهالمتبامنققة وتأريرهققا علققى مسققتو  الأداء. وهققذا م اققر للمهمققة الوظيفيققة للمققدرس أو المدرسققة وكيفيققة ا رتقققاء بم
المهنيققة نحققو الأفضققل مققن خققلالأ وضققع خًققة ومنهققاج عمققل لتًققوير الققذات والكفققاءة العلميققة، أن خدمققة الم تمققع فققي 
الوقت الحاضر وبهكذا أجواء أقتصاد ة وأجتماعية وأمنيقة ت علقه مواجقه أزمقات   حصقر لهقا ممقا مق دي بقه رلقى التقوتر 

ف وأجتيققاز الأزمققة بسققهولة وبوقققت قصققير. أن تققأرير الحالققة والقلققأ وهققذا بحققد حاتققه محًققات ضققابًة تمنعققه  مققن التكيقق
النفسققية والشخصققية تعتبققر مققن العوامققل الم د ققة رلققى أربققاك النرققام الرياضققي المدرسققي ويتققرجم حلقق  طققردود أفعققالأ بيققر 

ريقة محسوبة فيسبس نوع من الف وة ومصدراً للمتاعس، ما متعر  له مقدررس التربيقة البدنيقة جقراء تعاملقه مقع مواقق  أدا
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أو ضغوط عمل معينة كتكليفه بمهام فوق طاقته البدنيقة تتقرك لد قه حقا ت مقن الأحبقاط تعًقي نتقائج سقلبية ممقا مق رر 
علققى اخصققيته وصققحته وعًققايه المهنققي وتخلققأ نققوع مققن الفققراك الققذي  سققبس لققه  مشققكلات هققو فققي بنققى عنهققا، كققذل  

تقققدريع وقلقققة الأمكانقققات الماد قققة لهقققا أرقققر بقققال  فقققي تقققنعكع علقققى أداء الًلبقققة وسقققلوكهم وتقققدني مسقققتوياتهم. أن عقققسء ال
 جهوزية مدرس ومدرسة التربية البدنية والرياضة في العًاء والأن از.

كما وأن التعليم والتدريع من المهن التربويقة الرائقدة فقي حيقاة الشقعون وأنعكقع عملهقا علقى صقحة الأفقراد نفسقياً 
ن الشققبان والتققي تحتققل صققدارة الم تمعققات مققن الناحيققة العمريققة لمققا وبققدنياً وحلقق  للتعامققل المبااققر مققع اققريحة واسققعة مقق

تمتلكققه مققن طاقققات واعققدة لبنققاء المسققتقبل، حأن السققعي الحثيققث لبنققاء وأحتضققان الًاقققات والمواهققس ولكققل حسققس رببتققه 
كلات وتميقق ه فققي م ققالأ الفعاليققة المحببققة لققه وهققذا متًلققس معققامير خاصققة للتدريسققي الققذي متققولى هققذه المهمققة أمققام مشقق

 .)1(حأجتماعية ومعوقات أدارية وضغوطات مهنية في العمل الميداني
وهققي كققذل  مققن أاققهر المهققن التققي تتعققر  لضققغوط مهنيققة مختلفققة فققي العققالم و  سققيما تققدرريع مققادة 
التربية البدنية وخاصة عندما   تتوفر وسائل الن اا في أتمام التمرين والدرس بالشكل الصحيح الذي مريده 

طهققذه المهمققة، كققذل  تهيلاققة الأجققواء والرقققروف الملائمققة لتحقيققأ منهاجققه المنشققود، لهققذا تسققمى مهنقققة القققائم 
تققققدريع التربيققققة البدنيققققة والرياضققققة بمهنققققة المتاعققققس كققققون أن مققققن صققققلس عملهققققا ت ويققققد المتلقققققين بالمهققققارات 

نسقققي اً نافعقققاً والمعقققارف المتنوعقققة بالأنشقققًة الحركيقققة والتقققي تتقققداخل مقققع بعقققن الفعاليقققات والقققدروس لتكقققون 
ومنس ماً من النواحي النفسية والأدراكية والعلمية، لذل  قامت أبلس الدولأ المتقدمة بأصلاا وتًوير النرام 
التربققوي والتعليمققي ضققمن طرام هققا التنمويققة كققون جقققوهر تلقق  الم سسققات هققم قادتهققا المربققون والمعلققون فقققي 

ة أفضقققل جقققراء التققققدم العلمقققي، أح ااقققارت بعقققن مدارسقققها المختلفقققة القائمقققة علقققى المنرقققور المسقققتقبلي لحيقققا
الدراسققات التربويققة والنفسققية فققي تقققويم الأداء المهنققي لمدرسققي التربيققة الرياضققية طوجققود صققعوبات وضققغوط 
تواجه هذه الشريحة في عملها ولكن تختل  ادتها تبعاً لمستوياتها المتبامنة من وجهة نرر وظيفية من واحد 

 . وهنققققا تبقققرز أهميقققة الدراسققققة مقققن خقققلالأ الوقققققوف علقققى الضقققغوط المهنيققققة لأخقققر ومقققن طيلاققققة دراسقققية لأخقققر 
وأنعكاسققاتها السققلبية لمققا تحملققه مققن ردود أفعققالأ بيققر مت نققة علققى مدرسققي ومدرسققات التربيققة البدنيققة وعلققوم 
الرياضققة فققي المققدارس الحكوميققة بمدمنققة الرمققادي كققونهم القققدوة الحسققنة والخقق ين المعرفققي لتحسققين السققلوك 

 .البدنية واللياقة
 مشكلة الَـــبــحثَ : 1-2

مواجقه الأنسققان فقي حياتققه اليوميققة ضقغوطاً متنوعققة سقواءً مققن طيلاتققه أو مقن جققراء ممارسقة العمققل المهنققي 
وسققم م موعققة مققن الأفققراد وهققذا مقق رر علققى صققحته النفسققية وال سققمية ممققا  سققبس لققه بعققن المشققاكل الصققحية 

                                                           

ة، رسالة ماجستير، جامعة نايف للعلوم سعد بن عميان الدوسري؛ ضغوط العمل وعلاقتها بالولاء التنظيمي: )دراسة ميداني (1)

 .91(، ص5002الأمنية، المملكة العربية السعودية، 
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عكع سقققلباً علقققى علاقتقققه بقققامخرين ويشقققكل موقفقققاً ضقققابًاً كأرتفقققاع ضقققغم القققدم والصقققداع والغثيقققان وهقققذا مقققن
خصوصققاً لقققد  مدرسقققي ومدرسقققات التربيقققة الرياضقققية لتعقققاملهم مقققع اقققريحة واسقققعة مقققن الًلبقققة وهقققذا  فقققتح بابقققاً 
لمشكلة تربوية مصدرها التأريرات النفسية والأجهاد البدني الذي متعرضون له مما مترك أراراً علقى كقل العقاملين 

قيأ المهام النبيلة والأهقداف المنشقودة فقي مهمقتهم التربويقة والرياضقية تواجههقا معوققات ضقابًة معهم. أن تح
منها تكليفهم بمهقام خقارج أختصاصقهم وتدريسقهم مقواد أخقر  بيقر التربيقة الرياضقية ممقا مق دي حلق  حتمقاً رلقى 

ًة ومربكقققة تسقققبس التعقققس والأرهقققاق حوهقققذا لقققيع بقققالأمر السقققهل والبسقققيم فقققي التكيقققف مقققع هكقققذا مواقققق  ضقققاب
 .. وهنا تبرز أهمية مشكلة البحث)1(أستن اف الًاقة والأجهاد النفسي والبدنيح

فمققققن خققققلالأ العمققققل الميققققداني ولقققققاء الباحققققث بالعدمققققد مققققن زمققققلاء المهنققققة  حقققق  بققققأن أبلققققس المدرسققققين 
نهققا نققق  والمدرسققات مواجهققون أاققكا ت متعققددة مققن الضققغوط المهنيققة أرنققاء تأد ققة عملهققم الققوظيفي والتققي م

الأمكانققات الماد ققة والت هيقق ات والأدوات المسققاعدة فققي العمققل، وأن أبلققس السققاحات   تصققلح للعققس والتققدريع 
أضققافة رلققى ضققع  الققدعم والأسققناد الأداري، لققذا أرتققا  الباحققث القيققام طهققذه الدراسققة  والتعققرف علققى الضققغوط 

لتعامل معها نرراً لأهميقة الموضقوع والقدور القذي المهنية لمدرسي ومدرسات التربية البدنية والرياضة وأساليس ا
  قومون به في تحقيأ أهدافهم التربوية والتعليمية.

 أهداف الَـــبــحثَ : 1-3
التعرف على الضقغوط المهنيقة لقد  مدرسقي ومدرسقات التربيقة البدنيقة وعلقوم الرياضقة فقي المقدارس  -2

 الثانوية الحكومية لمدمنة الرمادي.
ي الضقققغوط المهنيقققة طقققين مدرسقققي ومدرسقققات التربيقققة البدنيقققة والرياضقققة فقققي التعقققرف علقققى الفقققروق فققق -0

 المدارس الثانوية الحكومية بمدمنة الرمادي.
 فروض الَـــبــحثَ : 1-4

مواجه مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعلوم الرياضقة ضقغوطاً مهنيقة أرنقاء أدائهقم للعمقل القوظيفي  -2
 في المدارس الثانوية الحكومية.

وق معنوية حات د لة أحصائية في الضغوط المهنية طين مدرسقي ومدرسقات التربيقة البدنيقة توجد فر  -0
 والرياضة في المدارس الثانوية الحكومية.

 مجالات الَـــبــحثَ : 1-5
مدررسققي ومدرسققات التربيققة البدنيققة والرياضققة فققي المققدارس الثانويققة الحكوميققة المجــاا البشــري:  1-5-1

 بمدمنة الرمادي.

                                                           

نسيمة عباس: الضغوط المهنية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في المرحلتين المتوسطة والأعدادية: )مجلة علوم  (1)

 .15(، ص5092التربية الرياضية، المجلد الثامن، العدد الأول، بغداد، 
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 ..62/4/0202ولغا ة  02/2/0202 المجاا الزماني: 1-5-2
 المدارس الثانوية الحكومية في مدمنة الرمادي. المجاا المكاني: 1-5-3

 منــَـهْجيِة الَـــبــحثَ  وأجَـــراَءاتهِ المَيِـــدانْيِة: -3
 مِنْهــَـجِ الَـــبــحثَ : 3-1

وسيلة تراده  لتحدمد المنهج المناسس والملائم  عند القيام بأي دراسة أو بحث علمي على الباحث أ  اد
لمشكلته. وبما أن بحثنا  ستهدف الوص  الكيفي والكمي لمشكلة الضغوط المهنية، لذا تم اختيار المنهج 

 .)1(الوصفي لكونه حالأكثر ملائمة ويغًي جميع ال وانس التًبيقيةح
 مُجَتمِعِ الَـــبــحثَ  وُعَيِنَتهِ: 3-2

راسة الأصلي من مدرسي ومدرسات التربية البدنية لمدنية الرمادي للعام الدراسي تكون م تمع الد
( مدرساً ومدرسة. وتم أختياره 640( والبال  عدد أفراده حسس الأحصائيات لقسم التخًيم )0202-0202)

اختيرت العينة بالًريقة العمد ة موزعين على المدراس الثانوية ضمن ملاك المدمرية العامة لتربية الأنبار. لذا 
بالًريقة العشوائية حهي العينة التي   تهتم طنرام معين وتكون بير مقصودة بحيث تتيح للأفراد فرصاً 

( من م تمع الأصل. 06.62( مدرسة وهم  مثلون نسبة )42( مدرساً و)42وبواقع ) .)2(متساوية من التمثيلح
 (.2كما في ال دولأ )

 ( مدرس ومدرسة02ة )( مبين م موع أفراد العين2ال دولأ )
 حجم العينة أسم الثانوية حجم العينة اسم الثانوية

 8 الأندلس للبنين-1 9 الشفق للبنات-1

 5 أبي تمام للبنين-2 7 الرمادي للبنات-2

 4 الزيتون للبنين-3 5 الكواكب للبنات-3

 9 غرناطة للبنين-4 8 الزوراء للبنات-4

 7 للبنينالحارث -5 6 اللوح المحفوظ للبنات-5

 7 الأماني للبنين-6 5 قريش للبنات-6

 44 المجموع 44 المجموع

 وسائل جمع المعلومات : 3-3
 .المصادر العلمية العربية والأجنبية 
 ( 2أستبيان أراء السادة الخبراء حولأ مقياس الضغوط المهنيةَ كما في الملحأ رقم.) 
 ( 0المقابلات الشخصية كما في ملحأ رقم.) 
 ع وتفري  البيانات.أستمارة جم 
 .حاسبة الكترونية مدموية نوع سوني 

                                                           

 .59(، ص5000ناهدة عبدالكريم حافظ؛ مناهج البحث العلمي: )العراق، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، (1)

 (،9111عبدالجبار البياتي، زكريا زكي؛ الأحصاء الوصفي والأستدلالي في التربية: )بابل، دار الصادق للطباعة، (2)

 .222ص
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 .الوسائل الأحصائية 
 أجــراءات البـــحث: 3-4
 وصف مقياس الضغوط المهنية لمدرّس ومدرسة التربية البدنية والرياضة: 3-4-1

)محمد  تم ا ستعانة باستخدام مقياس الضغوط المهنية لمدرس التربية البدنية والرياضة الذي قام بأعداده
( محاور وهي: )عمل المدرس مع الًلبة، الوضع 3( فقرة تم توزيعها على )63. والمتضمن ))1(علاوي(

المادي للمدرسة، المدخولأ المعيشي الشهري للمدرس، المشرف الرياضي التربوي، علاقة المدرس مع الأدارة 
الأجابة على عبارات المقياس وفقاً المدرسية، العلاقة مع المدرسين الأخرين(. ويقوم المدرس )المدررسة( ب

لدرجة أنًباق الحالة عليه وحل  بأختيار واحد من البدائل الخمسة )تنًبأ علي  طدرجة كبيرة جداً، تنًبأ 
علي  طدرجة كبيرة، تنًبأ علي  طدرجة متوسًة، تنًبأ علي  طدرجة قليلة،   تنًبأ علي ( والمتكونة من 

الية الى الضغوط المهنية المرتفعة والدرجة المنخفضة تشير الى العكع ( درجات وبذل  تشير الدرجة الع5)
( وللأطلاع على المقياس كما في 63( وأدنى درجة )202من حل  وبهذا الأجراء تكون أعلى درجة للمقياس )

 (.4الملحأ )
 التجربة الأستطـلاعيـة: 3-4-2

عاارة صباحاً بأجراء الت ربة الساعة ال 6/6/0202قام الباحث وفريأ العمل المساعد طتاريخ 
 5( أاخاص وبواقع )22. على عينة مكونة من ))2(الأستًلاعية، حوهي ت ربة مشاطهة للت ربة الرئيسيةح

مدرسات( لمادة التربية البدنية والرياضة من خارج عينة البحث الرئيسية للتأكد من مد  وضوا  5مدرسين، 
زم للأجابة على عباراته، وكذل  التعرف على المعوقات المحتملة فقرات وتعليمات المقياس ومعرفة الوقت اللا

وأمكانية تلافيها أن حصلت في الت ربة الرئيسية، وجر  تًبيأ المقياس ولم مبدِ أي من المدرسين والمدرسات 
 ملاحرة حولأ الأجابة عن عبارات المقياس وأطدوا أرتياحهم وتفاعلهم معه.

 اس:الخصائص السيكومترية للمقي 3-4-3
 ثَــــبات المقياس: 3-4-3-1

الثبات هو عملية  قصد طها حالأختبار الذي  عًي نتائج متقاربة أو نفع النتائج أحا طبأ أكثر من مرة 
. ويعتبر هذا الأجراء من الأسع المهمة للقياس وطرق أحتسان درجة الثبات كما )3(في ظروف متشاطهةح

ة، الصورة المتكافلاة، أعادة الأختبار، معادلة الفاكرونباخ( ومن وهناك طرق عدمدة أخر  مثل )الت  ئة النصفي
تًبيأ طريقة أعادة الأختبار على نفع أفراد  7/6/0202أجل التأكد من المقياس وربات درجته تم طتاريخ 

                                                           

 .414(، ص9111اضي: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، محمد حسن علاوي؛ موسوعة الأختبارات النفسية للري(1)

 .52(، ص5005وجيه محجوب وأحمد بدري؛ البحث العلمي: )جامعة بابل، مطبعة التعليم العالي، (2)

ريسان خربيط مجيد؛ مناهج البحث العلمي في التربية البدنية: )العراق، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، (3)

 .15(، ص9111
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( مدرسين ومدرسات من م تمع البحث ا صلي وفي نفع 22عينة الت ربة الأستًلاعية والبال  عددها )
الأولأ وبعد أربعة عشر موماً طين التًبيأ الأولأ والثاني تم أحتسان معامل أرتباط )طيرسون(  ظرف الأختبار

( حكون الفترة ال منية طين التًبيقين تعد مناسبة في 2.00بعد معاملة النتائج أحصائياً أح طلغت قيمة ر )
 ع طدرجة عالية من الثبات.. وهذه أاارة واضحة بأن المقياس متمت)1(حسان الثبات بأسلون أعادة ا ختبارح

 صَــــدق المقياس: 3-4-3-2
 عد صدق الأداة أحد الشروط الأساسية لعملية القياس ومن م ارات حل  قياس كافة جوانس الراهرة 
التي صمم المقياس من أجلها حوهو سيكومترياً  كش  عن مد  تأد ة الأختبار للغر  الذي أعد من 

 .)2(أجلهح
ستخدم  الصدق الراهري بعد عر  المقياس على حوي الخبرة والأختصاص في ولبيان صدق المقياس أ

( الساطأ الذكر وطلس منهم طيان الرأي عن مد  ملائمة 2م الأ علم النفع الرياضي كما في الملحأ )
الضغوط المهنية لأفراد عينة البحث، وقد أجان السادة حوي الخبرة والأختصاص  وصلاحية العبارات لقياس

مة المقياس وصلاحيته بعد أجراء بعن التغيرات البسيًة، وبذل   عتبر المقياس صادقاً منًقياً على ملائ
 .)3(وهذا م ار ححين  قرر أصحان الشأن وعلاقته بالموضوع أن المقياس مناسس للخاصية المراد قياسهاح

 التطبيق النهائي للمقياس: 3-4-3-3
أكد من سلامة العملية بشكل سليم. تم أعًاء المقياس بعد الأنتهاء من الت ربة الأستًلاعية وتم الت

لعينة البحث الرئيسية بأستخدام الأسلون المباار بالأتصالأ وارا أهمية وأهداف البحث على أن تتم الأجابة 
على جميع الأسلالة بشكل دقيأ من قبل مدرسي ومدرسات التربية البدنية والرياضة حعلى الشخ  المختبر أن 

 .)4(ث مهتم بعمل أجراءات البحث طتركي  ودقةح علم بأن الباح
(. أح مر  الباحث بأن هذا 6( فرداً وبمعاونة فريأ العمل المساعد كما في المحلأ )02والبال  عددهم )

الأجراء أهم مفصل في أعًاء النتائج الحقيقية للبحث، وبعد الأنتهاء من هذه العملية تم جمع أستمارة 
نات في ضوء ما وضع على مفتاا تصحيح المقياس لأخراج الدرجات الخام الأجابات وجر  تفري  البيا

 لغر  أجراء المعال ة الأحصائية للحصولأ على النتائج النهائية المًلوبة.
 الــوَسَـــائلِ الأحَـــصِائيِــة. 3-4-4

 وانين الأتية:لأ  اد الق SPSSلمعال ة النتائج أحصائياً استخدمت الحقيبة الأحصائية للعلوم الأجتماعية 
                                                           

(1)Adams, Geroge, Sacks, Measurement and Evaluation in Education and Guidance Holt 

Rinenart and Winston inc. USA, 1964, P15. 

 .401(، ص9111: )عمان، دار الأمل للنشر والتوزيع، 5عودة أحمد سليمان؛ القياس والتقويم في العملية التدريسية، ط(2)

(3)Allen, M. J. & Yen. W. M., Introduction to Measurement Theory, California Brook Cole, 

1979, P96. 

(4)Alderman. R. B.; Behavior in Sport: (Philadelphia. WB. Saunders Company, 1974), P76. 
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 النسبة الملاوية. -
 الأنحراف المعياري. -
 الوسم الحساطي. -
 الوسيم. -
 معامل الألتواء. -
 معامل الأرتباط البسيم طيرسون. -
 أختبار )ت( لعينتين مرتبًتين. -
 أختبار )ت( لعينتين مستقلتين. -

 عــرض النــــتائج وتـــحليلها ومنـــاقشتها: -4
لوصف الأحصائي لتوزيع متغيرات مقياس الضغوط المهنية لأفراد عينة عـــرض وتـــحليل ومـــناقشة ا 4-1

 .البحث

 (0ال دولأ )
المحسوبة ودلالة الفروق بين محاور مقياس الضغوط المهنية لمدرسي ( ت)يبين معامل الأرتباط وقيم 

 ومدرسات التربية البدنية والرياضة

معامل  محاور مقياس الضغوط المهنية ت

 الأرتباط

قيمة ت 

 محسوبةال

دلالة 

 الفروق

 معنوي 14.314 4.698 محور عمل المدرس مع الطلبة ومحور الوضع المادي للمدرسة.  .1

 معنوي 8.318 4.678 محور عمل المدرس مع الطلبة ومحور المدخول المعيشي الشهري للمدرس.  .2

 معنوي 11.413 4.732 محور عمل المدرس مع الطلبة ومحور المشرف الرياضي التربوي.  .3

 معنوي 13.227 4.684 محور عمل المدرس مع الطلبة ومحور علاقة المدرس مع الأدارة المدرسية.  .4

 معنوي 17.348 4.624 محور عمل المدرس مع الطلبة ومحور العلاقة مع المدرسين الآخرين.  .5

 معنوي 17.158 4.795 محور الوضع المادي للمدرسة ومحور المدخول المعيشي الشهري للمدرس.  .6

 معنوي 11.826 4.856 ور الوضع المادي للمدرسة ومحور المشرف الرياضي التربوي.مح  .7

 معنوي 14.338 4.813 محور الوضع المادي للمدرسة ومحور علاقة المدرس مع الأدارة المدرسية.  .8

 معنوي 9.563 4.658 محور الوضع المادي للمدرسة ومحور العلاقة مع المدرسين الآخرين.  .9

 معنوي 13.512 4.726 المعيشي الشهري للمدرس ومحور المشرف الرياضي التربوي.محور المدخول   .14

 معنوي 7.349 4.827 محور المدخول المعيشي الشهري للمدرس ومحور علاقة المدرس مع الأدارة المدرسية.  .11

 معنوي 15.138 4.798 محور المدخول المعيشي الشهري للمدرس ومحور العلاقة مع المدرسين الآخرين.  .12

 معنوي 14.765 4.648 محور المشرف الرياضي التربوي ومحور علاقة المدرس مع الأدارة المدرسية.  .13

 معنوي 16.423 4.787 محور المشرف الرياضي التربوي ومحور العلاقة مع المدرسين الآخرين.  .14

 معنوي 11.367 4.764 محور علاقة المدرس مع الأدارة المدرسية ومحور العلاقة مع المدرسين الآخرين.  .15

( الخاص بمعامل الأرتباط وقيمة )ت( المحسوبة ود لة الفروق طين محاور 0متبين من ال دولأ )
قيد الدراسة بأن قيم )ت( المحسوبة مقياس الضغوط المهنية لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث 

(22.624 ،0.620 ،22.426 ،26.007 ،27.640 ،27.250 ،22.003 ،22.660 ،2.536 ،
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( على التوالي وقد تبين أن قيم )ت( 22.637، 23.406، 22.735، 25.260، 7.642، 26.520
( وبذا 2.25  د لة )( ومستو 70( تحت درجة حرية )2.220المحسوبة أكبر من القيمة ال دولية البالغة )

فأن هناك علاقة أرتباط معنوية طين محاور المقياس أي كل منها متأرر وي رر بالمحور الأخر مما مدلأ حل  
على صعوبة الفصل طين المحاور أعلاه والتعامل مع الدرجة الكلية للمقياس عند تًبيقه على أفراد عينة 

 البحث.
 بالفـــرضية الأولى ومنـــاقشتها. عــــرض وتحليل النـــتائج الخـــاصة 4-2

)مواجه مدرسي ومدرسات التربية البدنية والرياضة ضغوطاً مهنية أرناء أدائهم للعمل الوظيفي في 
 المدارس الثانوية الحكومية(.

 (6ال دولأ )
 لأفراد عينة البحث يبين الأوساط الحسابية والأنحرفات المعيارية والوسيط ومعامل الألتواء

 معامل الألتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة ت

 -4.154 113 16.764 114.138 مدرسي التربية البدنية والرياضة  -1

 4.249 116 14.987 118.242 مدرسات التربية البدنية والرياضة  -2

عينة  ( الخاص بالمعاملات الأحصائية لمتغيرات مقياس الضغوط المهنية لأفراد6متبين من ال دولأ )
( أح دلت على أنها ضمن المنحنى 2.042( وللمدرسات )-2.254البحث، أن قيم معامل الألتواء للمدرسين )

 ( مما مدلأ على أن عدد أفراد عينة البحث كان مناسباً.6الأعتدالي المحصور طين )
واجهون وبما أن قيمتي الوسًين الحساطيين كبيرتين وهذا مدلأ على أن عينة البحث لكلا ال نسين م

ضغوطاً مهنية مرتفعة ويع و الباحث حل  الى المواق  الضابًة سواء كانت أدارية أو ضغوط عمل كأن 
 كل  مدرس ومدرسة التربية البدنية والرياضة بمهام وظيفية خارج أختصاصه أو فوق طاقته وارادته 

ال يارات المفاجلاة للمشرف الشخصية مما   عله محبًاً وبير قادر على الأداء الوظيفي الأفضل. كما وأن 
التربوي وتوجيه اللوم والنقد القاسي طدً  من التوجيه والثناء والأسناد حوهذا التصرف منعكع سلباً على أداءه 

 .)1(المهني ويضيف عبلااً نفسياً م لماً مما م يد من درجة التوتر والقلأ والأرهاقح
لساحات المدرسية للمواصفات المعروفة، ويضاف رلى أضافة رلى قلة الإمكانات الفنية والماد ة وأفتقار ا

حل  أن وقت حصة درس التربية البدنية بالباً ما  كون في نها ة اليوم الدراسي وهذا ما  ضع أصحان 
 الأختصاص في أجهاد تام وأستنفاح لًاقتهم الحيوية والوظيفية.

 ـــناقشتها.عـــرض وتحليل النـــتائج الخـــاصة بالفـــرضية الثانية وم 4-3
)توجد فروق معنوية حات د لة أحصائية في الضغوط المهنية طين مدرسي ومدرسات التربية البدنية 

 والرياضة في المدارس الثانوية الحكومية(
                                                           

 .25، ص(9110توفيق مرعي وأحمد بلقيس؛ أخلاقيات مهنة التعليم: )عمان، دائرة اعداد وتوجيه المعلمين، (1)
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 (4ال دولأ )
مبين الأوساط الحساطية والأنحرافات المعيارية وقيم ت المحسوبة وال دولية ود لة الفروق طين أفراد عينة 

 البحث
 العينة ت

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

دلالة  قيمة ت

 الجدولية المحسوبة الفروق

 16.764 114.138 مدرسي التربية البدنية والرياضة  -9
 معنوي 1.992 2.28

 14.987 118.242 مدرسات التربية البدنية والرياضة  -5

نة البحث أن الوسط الحسابي للمدرسين والمدرسات ( الخاص بالفروق بين مدرسي ومدرسات عي4دلت نتائج الجدوا)
( على .1..14، 64..16( على التوالي. فيما كانت الأنحرافات المعيارية لكلا الجنسين)111.242، 111.131كان )

( 1.( وبدرجة حرية )2...1( وعند مقارنتها بقيمة)ت( الجدولية البالغة)2.21التوالي فيما بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
( تبين أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية وهذا ما يؤكد على معنوية الفروق 1.15مستوى دلالة )عند 

في الضغوط المهنية بين المدرسين والمدرسات ولصالح المدرسات، لكون قيمة الوسط الحسابي أكبر من الوسط الحسابي 
 (.1للمدرسين كما في الشكل )

رسات التربية البدنية والرياضة في مدينة الرمادي لديهن خصوصية لكونهن يعشن في بيئة ويعزا سبب ذلك إلى أن مد
عشائرية محافظة لها تقاليدها وعاداتها المجتمعية لهذا يتعرضن للضغوط النفسية والمهنية أكثر من زملائهم المدرسين 

ذلك أن "التركيبة البايولوجية للأنثى تتسم بالرقة  كونهم أكثر منهم حركتاً وتصرفاً لأن مساحة الحرية لديهم أوسع أضافة إلى
 .)1(والحنان نتيجة لطبيعتها المرهفة بالأحساس وتأثرها بمواقف الأحراج المختلفة"

 

 
 يوضح الأوساط الحسابية لأفراد عينة البحث( 1)الشكل 

                                                           

 .45(، ص5001هارون رشيد؛ الضغوط النفسية طبيعتها ونظرياتها: )القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، (1)

رسي التربية البدنية والرياضيةمدرسات التربية البدنية والرياضية                 مد  
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 الاستنتـــاجات والتوصيــات:-5
 الاستنتــــاجات: 5-1

هنية لمدرسي ومدرسات التربية البدنية متم أعتماده على أساس الدرجة أربت أن مقياس الضغوط الم -2
 الكلية للمقياس وليع على أساس درجة كل محور.

الضغوط المهنية لمدرسي ومدرسات التربية البدنية وعلوم الرياضة في المدارس الثانوية الحكومية كانت  -0
 مرتفعة.

نة طين مدرسي ومدرسات التربية البدنية وجود فروق معنوية حات د لة أحصائية في ضغوط المه -6
 والرياضة ولصالح المدرسات.

 التوصيـــات: 5-2
التأكيد على أدارات المدارس الثانوية بعدم تكليف مدرسي ومدرسات التربية البدنية والرياضية بمهام  -2

 وظيفية خارج أختصاصهم وضد ارادتهم الشخصية.
 لملاعس النموحجية في المدارس الحكومية.تهيلاة الأمكانيات الفنية والماد ة وأنشاء ا -0
 ضرورة أجراء دراسات وبحوث تربوية ليتم من خلالها تقليل الضغوط المهنية للمدرسين والمدرسات. -6

 المصــــادر العــــربية والاجنــــبية
 (.2222توفيأ مرعي وأحمد طلقيع؛ أخلاقيات مهنة التعليم: )عمان، دائرة اعداد وتوجيه المعلمين،  -
سان خريبم م يد؛ مناهج البحث العلمي في التربية البدنية: )العراق، جامعة الموصل، دار الكتس ري -

 (.2207للًباعة والنشر، 
سعد طن عميان الدوسري؛ ضغوط العمل وعلاقتها بالو ء التنريمي: )دراسة ميدانية، رسالة ماجستير،  -

 (.0225جامعة نا ف للعلوم الأمنية، المملكة العربية السعود ة، 
عبدال بار البياتي وزكريا زكي؛ الأحصاء الوصفي والأستد لي في التربية: )باطل، دار الصادق  -

 (.2277للًباعة، 
: )عمان، دار الأمل للنشر والتوزيع، 0عودة أحمد سليمان؛ القياس والتقويم في العملية التدريسية، ط -

2220.) 
 (.2220ضي: )القاهرة، مرك  الكتان للنشر، محمد حسن علاوي؛ موسوعة الأختبارات النفسية للريا -
نسيمة عباس: الضغوط المهنية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في المرحلتين المتوسًة  -

 (.0225والأعداد ة: )م لة علوم التربية الرياضية، الم لد الثامن، العدد الأولأ، جامعة بغداد، 
 (.0222العراق، بغداد، مًبعة جامعة بغداد، ناهدة عبدالكريم حاف ؛ مناهج البحث العلمي: ) -
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 (.0220هارون رايد؛ الضغوط النفسية طبيعتها ونررياتها: )القاهرة، مكتبة الأن لو المصرية،  -
 (.0220وجيه مح ون وأحمد طدري؛ البحث العلمي: )جامعة باطل، مًبعة التعليم العالي،  -

- Adams, Geroge, Sacks, Measurement and Evaluation in Education and Guidance Holt 

Rinenart and Winston inc. USA, 1964. 

- Alderman. R. B.; Behavior in Sport: (Philadelphia. WB. Saunders Company, 1974). 

Allen, M. J. & Yen. W. M., Introduction to Measurement Theory, California Brook Cole, 

1979. 
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(1)ملحق   

 الرياضةعلوم التربية البدنية و ي ومدرساتأسماء السادة الخبراء حول مقياس الضغوط المهنية لمدرس

 المؤسسة التي يعمل بها الأختصاص الأسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -بغدادجامعة  علم النفس الرياضي عبدالله هزاع الشافعي. د.أ  -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الموصل علم النفس الرياضي عكلة سليمان الحوري. د.أ  -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الانبار علم النفس الرياضي حامد سليمان حمد. د.أ  -3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الموصل طرائق التدريس صفاء ذنون أسماعيل. د.م.أ  -4
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 (2)ملحق 
 المقابلات الشخصية

 المؤسسة التي يعمل بها الأختصاص الأسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الموصل لنفس الرياضيعلم ا أ.د. ناظم شاكر الوتار  -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الانبار الادارة والتنظيم أ.د.صالح شافي ساجت  -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الانبار مناهج وطرق التدريس أ.د.وعد عبدالرحيم فرحان  -3

 الكلية التربوية-وزارة التربية التدريب الرياضي  بحر فيا أ.م.د. عبدالله  -4
 

 (3)ملحق 
 فريق العمل المساعد

 المؤسسة التي يعمل بها المرتبة العلمية الأسم ت

 المديرية العامة لتربية الانبار مدرس مساعد ماجد علي حسين   -1

 المديرية العامة لتربية الانبار مدرس مساعد عثمان أدهام  -2

 المديرية العامة لتربية الانبار مدرس مساعد علي صميم محمد  -3
 

 

 (4)ملحق 
 الرياضةعلوم التربية البدنية و ي ومدرساتمقياس الضغوط المهنية لمدرس

 التربية البدنية والرياضة( مدرسة) زميلي مدرس
 ...تحية طيبة

بية البدنية وعلوم مروم الباحث اجرء بحث )دراسة مقارنة للضغوط المهنية لمدرسي ومدرسات التر 
الرياضة في المدارس الثانوية الحكومية بمدمنة الرمادي(. الذي  حتوي على عدد من الفقرات التي تعبر عن 
مواق  متعددة تمر طها في عمل  الرياضي والتربوي. مرجى طيان رأ   في كل عبارة من عبارات المقياس 

 ومنًقة علي . ( تحت ا جابة التي تراها مناسبةوحل  طوضع ااارة )
   تترك عبارة طدون جوان لًفاً. - 
 ان اجاطت  سوف تكون لأبرا  البحث العلمي ولن  ًلع عليها سو  الباحث.-

 الباحث

دريد مجيد . د.م
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      أشعر بأن الطلاب لديهم أهتمام ملموس بدرس التربية البدنية والرياضة  .1

الملاعب الظرورية التي يجب أن تتوفر للقيام بعملي تكاد تكون غير موجودة   .2

 او قليلة

     

      مدخولي الشهري لا يتناسب مع واجباتي ومسؤلياتي  .3
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      بب لي التوتر والقلقالزيارات المفاجئة للمشرف التربوي تس  .4

      ألاحظ أن مدير المدرسة يقدر المجهود الذي أبذله في عملي  .5

جو العمل في المدرسة يتميز بكثرة المشاكل بين المدرسين وهذا يسبب لي   .6

 الكثير من الضيق

     

      الطلاب ليس لديهم الحافز للأشتراك في درس التربية البدنية  .7

      ة اللازمة للنشاط الرياضي غير كافيةالمصروفات المالي  .8

      مدخولي بمفرده يسد حاجاتي الضرورية  .9

يضايقني كثرة التركيز على الجوانب السلبية وأغفال الجوانب الأيجابية في   .14

 العمل

     

      رأيي لا يهم مدير المدرسة  .11

      أشعر بأن علاقتي مع معظم المدرسين قوية جدا    .12

      باط الطلبة تأخذ مني وقتا  طويلا  وتجعلني عصبيا  مشكلة أنض  .13

      الوسائل والأدوات الرياضية بالمدرسة مناسبة للقيام بعملي على أتم وجه  .14

      وظيفتي لا توفر لي الضمان المادي المناسب  .15

      توجيه المشرف لي لا يعتمد على أسس موضوعية  .16

      ن الكافيمدير المدرسة لا يثمن عملي التثمي  .17

      يوجد نوع من التعصب ضد مدرسي التربية البدنية في المدرسة  .18

      ملابس الطلبة لا تساعد على الأداء الحركي والمهاري في درس التربية البدنية  .19

      وضع الملاعب في المدرسة لا يشجع على التدريس  .24

      أحصل على حوافز مادية لا بأس بها أضافة لمرتبي  .21

      المشرف التربوي يعطيني الفرصة الكافية للمناقشة ويسعى دائما  لمساندتي  .22

      أرى أن أدارة المدرسة ضعيفة بالنسبة لتقدير عملي  .23

أغلب المدرسين في المدرسة يثمنون جيدا  قيمة عمل مدرس التربية البدنية   .24

 والرياضة

     

مما يؤدي ذلك الى الأستفادة من  اعداد الطلبة في الكورس الواحد قليلة جدا    .25

 دروس التربية البدنية

     

      الأدوات الرياضية بالمدرسة مناسبة لاعداد الطلاب   .26

      أرى أنني أعمل بدخل غير مناسب  .27

      أسلوب المشرف التربوي الحالي يشجعني على بذل المزيد من الجهد في عملي  .28

ية البدنية والرياضة في نهاية اليوم أدارة المدرسة تضع أغلب حصص الترب  .29

 الدراسي

     

      وجهات النظر لبعض المدرسين لمدرس التربية البدنية غير عادلة  .34

      يضايقني كثرة تغيب طلاب المراحل المنتهية لدرس التربية البدنية والرياضة  .31

      ةأعداد الطلاب لا يتناسب مع الأدوات والأمكانيات الرياضية في المدرس  .32

      المرتب الذي أحصل عليه لا يتناسب مع ما أقوم به من جهد  .33

أصرار المشرف التربوي على تطبيق المنهاج الموضوع بصورة حرفية يسبب   .34

 لي التعب والضيق

     

      مدير المدرسة يعطيني قدرا  كبيرا  من الحرية للقيام بعملي  .35

مدرسي المدارس المختلفة  أشعر بوجود فجوة بيني وبين عدد كبير من  .36

 المدرسة
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Abstract 
The study aimed to identify the most important 

motivations of students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Anbar University (social and professional).  

And the professional from a scale prepared by Mohamed Ibrahim 

Al-Dhahabi, Mansoura University, 2010.  The results were that 

the most important social motives are the assertion that the 

personality is able to modify the attitudes and behaviors of 

students, followed by the motive of achieving a better social 

position, while the most important professional motive is 

increasing the chances of obtaining external work, followed by the 

multiplicity and diversity of job opportunities for graduates of 

physical education and sports sciences.  The researcher 

recommended the necessity of investing students' motives and 

directing them in the light of those motives in academic and 

vocational preparation, as well as adopting these measurements in 

identifying students' attitudes towards studying in physical 

education and sports sciences. 
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الدوافع الاجتماعية والمهنية للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 بجامعة الانبار

 المديرية العامة لتربية الانبار-وزارة التربية/ثابت ابراهيم سليمان :م.د

                الخلاصة:
علوم هدفت الدراسة الى التعرف على اهم دوافع الطلاب في كلية التربية البدنية و     

الرياضة بجامعة الانبار )الاجتماعية والمهنية(، استخدم الباحث المنهج الوصفي 
%   5.29( طالبا، وبنسبة مئوية 371المسح، اشتملت عينة البحث على ) بأسلوب

م قائمة الدافعين الاجتماعي والمهني من مقياس اعده ااستخد وتم من مجتمع البحث،
2 وقد كانت النتائج ان اهم الدوافع 232.ورة محمد ابراهيم الذهبي بجامعة المنص

على ان الشخصية قادرة على تعديل اتجاهات وسلوكيات  التأكيدالاجتماعية هي 
، يليه دافع تحقيق مركز اجتماعي افضل، اما اهم الدوافع المهنية فهو زيادة الطلاب

فرص الحصول على عمل خارجي، يليه تعدد وتنوع فرص العمل لخريجي التربية 
البدنية وعلوم الرياضة، وقد اوصى الباحث بضرورة استثمار دوافع الطلاب 
وتوجيههم في ضوء تلك الدوافع في الاعداد الاكاديمي والمهني، وكذلك اعتماد هذه 

هات الطلاب نحو الدراسة في التربية البدنية وعلوم جالقياسات في التعرف على تو 
 الرياضة2

 
 

 البحث  تاريخ
 ترنتالان على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الدافع -
 مهنيةالدوافع ال -
 جتماعيةلادوافع اال -

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

بل هو المحور الرئيس والهدف الاهم فيها والذي من  ،العملية التربويةالاساس في  الحجر يعتبر الطالب     
لذلك لابد من الاهتمام , قات والامكانات والوسائل لتحقيق ذلك الهدفاجله تبذل الجهود وتسخر كل الطا

بالتعليم الجامعي كونه الجزء الاساسي والرئيسي والمهم في عمليات التعلم والتعليم الذي يعني تعليم الطلبة 
بر في , اذا ما علمنا ان الجامعات يقع على عاتقها العبء الاكوتوجيههم واعدادهم بالشكل السليم والصحيح

 وتزويده بالخبرات التي تعد سلاحا فعالا للنجاح على المستويين العلمي والعملي2 الطالباعداد وتأهيل 
في  الإيجابياللاعب الاساس وذو التأثير  ،وتعد التربية البدنية والرياضية لاسيما في قرننا الحالي       

صحة جيدة فضلا عن قدرته على بث القيم تحقيق هذه الأهداف وبناء مجتمع صحيح وسليم يمتاز افراده ب
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وهذا يتوقف علي قدرة الطالب في اختيار مهنته للمستقبل التي تعد من عوامل نجاحه  ،الاجتماعية والخلقية
الصحيح لمساعدة الطالب في اختيار  والإرشادوتفوقه, لذا توجب على المعنيين هنا بضرورة التوجيه السليم 

 الاختياران وهذا يعني )) ،والاجتماعيةع قدراته واستعداداته البدنية والنفسية مجاله المهني وبما يتوافق م
 2(1)((الطلابلكي يستطيع فهم نفسه وغيره من  الطالبوالتوجيه يؤكد حتمية دراسة الدوافع لدى 

يها من وشخصيته وما يترتب عل الطالبالوثيق بين الدافع والتعلم والتعليم وكذلك سلوك  للارتباطونظرا       
الباحث  اختيارمن هنا جاءت أهمية البحث في  ،انفعالات وتوافقات فضلا عن التوجه المهني واختيار المهنة

لهذه الشريحة المهمة من المجتمع في تحديد مصير الطالب وبالتالي تحقيق أهدافه خاصة وأهداف مجتمعه 
 2عامة

 .مشكلة البحث 1-2
ياضة من الكليات المهمة التي ترفد العملية التربوية بهذا تعتبر كلية التربية البدنية وعلوم الر 

الاختصاص المهم ولمختلف المراحل في التعليم مع اعداد الطالب اعدادا سليما ومتكاملا من جميع النواحي 
العلمية والعقلية والبدنية ليصبح عنصرا فاعلا ومؤثرا يستطيع ان يخدم مجتمعه واسرته اضافة الئ تحقيق 

وهذا لا يتحقق الا اذا كانت تلك الدوافع والرغبات حاضرة ومحفزة له عند اختياره القبول  ،تجاهاتهحاجاته وا
 ،في الكلية التي يرغب ان يكون طالبا فيها والتي يرى من خلالها انها تحقق له اهدافه وغاياته ومستقبله

ومن مختلف الفروع العلمية والادبية  وتلعب تلك الدوافع دورا هاما ومهما في عملية التوجيه للعديد من الطلاب
والمهنية اضافة للذين يتحولون من كليات مختلفة في القبول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بعد 

 اجتيازهم شروط التقديم الخاصة بذلك2
ومن اجل الوقوف علئ اهمية تلك الدوافع تبلورت لدى الباحث فكرة اجراء دراسة يهدف من خلالها 

تعرف على دورها في العملية التربوية للوصول لأفضل النتائج ومدى اهميتها في المفاضلة بينهم لتحقيق ال
ميولهم ورغباتهم، ومن هنا جاءت فكرة الدراسة في محاولة جادة لفهم اهم تلك الدوافع على المستويين 

امعة الانبار وهنا تكمن مشكلة الاجتماعي والمهني لدى الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بج
 البحث2

 هدف البحث. 1-3
التعرف على اهم الدوافع الاجتماعية والمهنية لدى الطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       

 بجامعة الانبار2
 .البحث مجالات 1-4
 .ارطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبالمجال البشري:  1-4-1

                                                           

(
1

 .83( ص5991)دار الفكر العربي, القاهرة, علم نفس الرياضة, المفاهيم والتطبيقاتاسامه راتب؛ ( 
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 22./237/1. -2./.232/3.المدة  المجال الزماني:  1-4-2
بغداد )ابو غريب /كلية الزراعة( الموقع البديل لجامعة الانبار/كلية التربية البدنية : المجال المكاني 1-4-3

 وعلوم الرياضة2
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية.2- 

 باسلوب المسح2استخدم الباحث المنهج الوصفي و منهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينته:  2 – 2

متمثلا  بطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  ،اختار الباحث مجتمع البحث بصورة عمدية
وللمراحل كافة, اما  232./237.( طالبا الملتحقين بالدراسة للعام الدراسي 327نبار, والبالغ عددهم )الا

, ناء الاجابة على استمارة المقياس( طالبا لتغيبهم اث31( طالبا بعد استبعاد )371عينة البحث فقد بلغت )
 (2% 5.29النسبة المئوية للعينة ) وبذا بلغت

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات. 2-3
 .المصادر العربية والاجنبية 

 .استمارة استبانة لمقياس الدوافع الاجتماعية والمهنية 

 .المقابلات الشخصية 

 تبارات والقياس.الاخ 

 .المقياس المستخدم 2-4
استخدم الباحث مقياس دوافع التحاق الطلبة بكلية التربية الرياضية_ جامعة المنصورة, المصصم من 

فقرات(  2* بصورته المعدلة, وقد اختار منه دافعين اثنين هما )الاجتماعي, 1قبل" محمد ابراهيم الذهبي"
اسي التدريج, وقد استخرج الباحث الاسس العلمية للمقياس, اذ بلغت فقرات(, وهو مقياس خم 2, المهنيو)

(, فيما بلغت قيمة الثبات للدوافع المهنية 22511( وبصدق ذاتي )22253قيمة الثبات للدوافع الاجتماعية )
 2(22515( وبصـــدق ذاتي ).2252)

 .اجراءات البحث الميدانية 5 – 2
وصدقها, طبق الباحث المقياس على عينة البحث البالغ قوامها بعد ان تحقق الباحث من ثبات الدوافع 

بعدها تم جمع الاستمارات وتفريغها  22./237/1.-2./.232/3.( طالبا, وخلال المدة من 371)
 وجدولتها استعدادا للمعالجة والتحليل الاحصائي2

 
 

                                                           

 .0252م الترويح الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، جمهورية مصر العربية، مدرس بقس*  
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 .المعالجة الاحصائية 6 –2 
  زءالج                                        

 111×  النسبة المئوية  =  _________                            
 الكل                                        

 عرض النتائج  وتحليلها ومناقششتها. 3-1

 عرض نتئج الدوافع الاجتماعية وتحليلها ومناقشتها. 3-1-1
  (1)جدول                                         

 تكرارات والنسبة المئوية للدوافع الاجتماعية للطلاب في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية.ال
 

 ت
 العبارات

 اوافق بشدة اوافق الى حد ما ارفض ارفض بشدة
 الترتيب %   

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 

الاتجاهات الايجابية لافراد 

المجتمع نحو التربية الرياضية 

 وعلوم رياضة.

 الرابع   73.52 32.94 57 26.01 45 23.69 41 10.40 18 6.39 12

 الثاني 78.52 61.91 68 47.34 52 33.68 37 4.04 7 5.20 9 تحقيق مركز اجتماعي افضل. 2

 السادس 64.73 15.60 27 25.43 44 36.41 63 12.13 21 10.40 18 تحقيق طموحات افراد اسري. 3

4 
ع زيادة احترام وتقدير المجتم

 لي.
 الثالث 78.72 45.08 78 20.23 35 23.69 41 5.20 9 5.78 10

5 

الصورة المتميزة لكلية 

التربيةالبدنية وعلوم الرياضة 

 بين الكليات.

 الخامس 71.90 32.36 56 21.38 37 28.32 49 9.24 16 8.67 15

6 

التاكد على الشخصية قادرة على 

تعديل اتجاهات وسلوكيات 

 الافراد.

 الاول  78.95 34.68 60 32.36 56 27.47 48 3.46 6 1.73 3

 
والنسبة المئوية للدوافع الاجتماعية لعينة البحث ولكل دافع  بالتكرارات( الخاص 3يتضح من الجدول)

حيث تبين ان دافع الشخصية الرياضية قادرة على تعديل اتجاهات وسلوكيات الافراد  ،من الدوافع الاجتماعية
الى ان الشخصية الرياضية تمتاز بصفات  ،%(2 ويعزو الباحث ذلك72252نسبة مئوية )بالمرتبة الاولى وب

فهو  ،فضلا عن امكانية تواجده في اماكن متعددة وبمجالات مختلفة ،وسمات تجعل منه انموذجا يقتدى به
من غيره  يجعله مؤثرا في المجتمع اكثر مما ،المدرس والمربي والمدرب واللاعب والاداري والقائد التربوي 

ية صكما ان نظرة المجتمع قد تحولت ايجابيا باتجاه الشخ ،باتجاه تعديل وتشذيب السلوك والتجاه نحو الافضل
فهو الان مرشدا وموجها وقائدا مؤثرا في تعديل السلوكيات من خلال سلوكياته هو2 كما تعد التربية  ،الرياضية
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 ،ربية بدنه وتزويده بمعلومات خاصة عن جسمه وصحتهتمن خلال  للطالبالبدنية والرياضية وسطا تربويا 
 2فضلا عن تزويده بمعلومات تنمي الاتجاه الايجابي نحو الممارسة والنشاط البدني

اذ بلغت نسبته المئوية  ،اما الدافع الذي حل اخيرا في الترتيب فهو تحقيق طموحات افراد اسري 
ذه المرحلة يبحث عن الاستقلالية وتحقيق الذات ان الطالب في ه ،وقد يعود السبب في ذلك %2(21271)

ومن دون تاثير او تدخل من  ،مما يحقق اهدافه وطموحاته الخاصة ،لاسيما في مجال العمل المستقبلي له
فضلا عن امكانية  ،الامر الذي سيحقق الهدف الذي يصبو اليه ،احد على تحديد مصيره ورسم صورة مستقبله

جاءت النسب المئوية لبقية الدوافع الاجتماعية بين هاتين النسبتين المئويتين  وقد ،التطور في هذا المجال
ان التربية البدنية والرياضية وما تلعبه من دور في تشكيل دوافعهم الاجتماعية ))اذ  ،وبمقادير متقاربة تقريبا

تسهم وبشكل كبير وفعال في ان التربية البدنية ))الى  اضافة 2(1)((وبالتالي الاهتمام بحياة افرادها ورعايتهم
واصبحت من الانشطة المتداخلة في  ،المستوى الاجتماعي بعد زيادة وعي الافراد بقيمتها الصحية والتربوية

 2(2) ((وجدان الافراد جميعا على اختلاف ثقافاتهم وطبقاتهم
فات السلوكية مما تقدم يرى الباحث ان الدوافع الاجتماعية هي مجموعة القيم والسلوكيات والص     

التي تشكل مقدار بالرضا والارتياح لما حققه في حياته الاجتماعية من علاقات وفرت له الشعور بالانتماء 
وهذا يؤكد ان هناك صلة وعلاقة وثيقة بين الرياضة وتطوير كل من الانشطة الاجتماعية  ،لجماعته ومجتمعه

مما زاد الاهتمام بالانشطة ذات العلاقة  ،وغيرها والثقافية وعديد من الجوانب الاخرى الاساسية والمهمة
 2بالجانب الاجتماعي

 2عرض نتائج الدوافع المهنية وتحليلها ومناقشتها 2 – 1 – 3
 (2جدول )

 :لتكرارات والنسبة المئوية للدوافع المهنية للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةا
 العبارات ت

 اوافق بشدة وافقا الى حد ما ارفض ارفض بشدة
 الترتيب %

 % ك % ك % ك % ك % ك

 الرابع 80.11 42.19 73 28.32 49 19.65 34 7.51 13 2.31 4 الحصول على مهنة افضلها 1

2 
اكتساب المعلومات 

والخبرات والمهارات 

 المختلفةفي المجال الرياضي

 الثالث 82.42 41.61 72 22.52 58 22.54 39 1.73 3 0.57 1

3 
احة الفرصة للحصول على ات

عمل اضافي من خلال 

 التخصص

 الخامس 79.65 39.65 69 32.36 56 17.43 30 6.93 12 3.46 6

4 
زيادة فرصة الحصول على 

 عمل في الخارج
4 2.31 6 3.46 20 11.56 35 20.23 

10

8 
 الاول 87.39 26.42

5 
زيادة فرص الترفيه في 

 مجال العمل المستقبلي
 السادس 78.03 32.94 57 34.10 59 24.85 43 6.35 11 1.73 3

 السابع 77.22 36.41 63 30.05 25 21.96 38 6.35 11 5.20 9الرغبة في تحقيق مكاسب  6

                                                           

(
1

 .883( ص0225)عمان،   منشورات جامعة القدس المفتوحةمحمد خميس ؛ التربية الرياضية وطرق تدريسها،  (

(
2

 مجلة الجامعة الاسلامية، فلسطين الحكومية،بهجت ابو طامع ؛ دوافع التحاق الطلبة الى اقسام التربية الرياضية في كليات (

 .180، ص0222، 0، عدد 51سلسلة الدراسات الانسانية، مجلد 
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 مالية

7 
الشهرة العالمية لكليات 

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 الثامن 73.98 35.26 61 20.23 35 29.47 51 9.24 16 5.78 10

8 
لعمل تعدد وتنوع فرص ا

لخريجي التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 الثاني 82.89 49.71 86 22.54 39 22.54 39 2.89 5 2.31 4

( الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية للدوافع المهنية لافراد عينة البحث ولكل .يتضح من الجدول )        
جاء في المرتبة الاولى وبنسبة  ،ارجان دافع زيادة فرص الحصول على عمل في الخ ،دافع من هذه الدوافع

مما يجعله  ،ويعزو الباحث ذلك ان فرص العمل في المجال التربوي قليلة جدا 2%(27215مئوية مقدارها )
لان المجال  ،يركز على امل العمل في المؤسسات الاخرى الصحية والتدريبية والشبابية في الداخل والخارج

 2العمل الاخرى وفي اي مجتمعالرياضي ذو علاقة بقطاعات ومجالات 
فيما جاءت النسبة المئوية المتدنية بين النسب هي نسبة دافع الشهرة العالمية لكليات التربية البدنية 

ويعزو الباحث ذلك الى التباين في بيئات الطلاب الامر  2(71252اذ بلغت نسبتها المئوية ) ،وعلوم الرياضة
لاف في اهداف ورؤى هذه الكليات ورسالتها فضلا عن الفهم غير الذي سيترك ظلاله على التباين والاخت

اذ يشير )محمد ابو نبيل  2المكتمل للكثير من الطلاب بسبب طبيعة المجتمعات التي ينتمي اليها هؤلاء الطلاب
( الى ضرورة ارشاد وتوجيه الطالب لاختيار المجال المهني الدقيق الذي يتلائم وقدراته وميوله 3552
لان الاختيار العشوائي الذي ينشأ من رغبات طارئة او نصائح عارضة او رغبات الاسرة غالبا  ،داتهواستعدا

اضافة الى ان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تحرص  2(1)ما يؤدي الى الفشل وعدم الاستقرار في العمل
ياضي والشبابي وفق معايير على تقديم برامج وخدمات مهنية وفنية متخصصة في مختلف قطاعات العمل الر 

( الى ان فرص العمل تتنامى وتزدهر امام 222.اذ يؤكد )بهجت ابو طامع  2(2)المهارات الحرفية والاخلاقية
حريجي كلية التربية البدنية والرياضية من خلال تقديم الخدمات المهنية للمؤهلين على اختلاف انواعها الى 

  2(3)وما الى ذلك ،اللياقة والصحة ،دارة الرياضيةالا  ،افراد المجتمع كالتدريب الرياضي
 .الاستنتاجات والتوصيات-4
 .الاستنتاجات 4-1

اهم الدوافع الاجتماعية للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار, هي الشخصية  -
زيادة احترام  ،افضلتحقيق مركز اجتماعي  ،الطلابالرياضية قادرة على تعديل اتجاهات وسلوكيات 

 2الذي حل اخيرا في الترتيب ،وهكذا حتى تحقيق طموحات افراد اسري  ،وتقدير المجتمع لي

                                                           

(
1

 .25، ص 5933محمد ابو نبيل: مدخل الى التربية البدنية. دار الفكر العربي، عمان، (

(
2

) Andrson،G.R.mangemant، Bostton. Aliun. Ine (1988)،B (261). 

(
3

 .181مصدر سبق ذكره، ص بهجت ابو طامع: ( 
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هي اكتساب زيادة  ،اهم الدوافع المهنية للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار -
دافع الشهرة العالمية لكلية  فيما جاء ،الحصول على مهنة افضلها ،فرصة الحصول على عمل خارجي

 2التربية البدنية وعلوم الرياضة اخيرا في الترتيب

 .التوصيات 4-2
الاهتمام بالنشاطات الخاصة التي تتعلق بالجانب الاجتماعي لما لها من دور فعال في تنمية الشعور  -

 بالانتماء لجماعته ومجتمعه ومؤسسته التربوية2
 2يح في الاعداد المهني والاكاديميوتوجيههم في ضوئها التوجيه الصحضرورة استثمار دوافع الطلاب  -
اهمية اجراء بحوث ودراسات مماثلة لكليات مختلفة غير كليات التربية الرياضية لمعرفة دوافع الطلاب  -

 واتجاهاتهم2
ئم الذي يتناسب ابراز الدور المهم لتلك الدوافع في عمليات التوجيه المستمرة للطلاب لاختيار المجال الملا -

 وميولهم واستعداداتهم من خلال التركيز والاهتمام بها في المنهج الدراسي في كلياتهم2
 :المصادر

 35592 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،المفاهيم والتطبيقات 2علم نفس الرياضة :اسامه راتب -
مجلة  ،ي كليات فلسطين الحكوميةدوافع التحاق الطلبة الى اقسام التربية الرياضية ف :بهجت ابو طامع -
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