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Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of maximum physical exercises 

on the level of some mineral salts, lung functions, and the skillful performance 

of advanced volleyball players. Breathing and conditioning in inhalation and 

exhalation that help the player perform correctly without fatigue during the 

effort in the competition, Was selected (12) players were selected from the main 

formation of the team and those who continue training and participate in the 

tournaments. The sample was divided randomly (lottery) into two groups, 

control and experimental. Thus, the number of each group became (6) players, 

It was concluded: that maximum physical exercises achieved advanced results 

at the level of some mineral salts, lung function, and skillful performance of 

advanced volleyball players, Accordingly, it was recommended to adopt 

maximum physical exercises because it achieved advanced results in the level 

of some mineral salts, lung functions, and the skillful performance of advanced 

volleyball players 

                                                           
 Corresponding Author: Omarali8139a@gmail.com , Diyala Education Directorate. 
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 الأملاح المعدنية ووظائف الرئة  مستوى بعضعلى  ى قصو  تمرينات بدنيةتأثير 
 للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  والأداء المهاري 

 مديرية تربية ديالى/  م.د عمر علي حسين
 

 :الخلاصة
التعرف تأثير تمرينات بدنية قصوى على مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف هدف البحث الى 

، تأتي أهمية البحث في وضع معلومة تدريبية الأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين الرئة و 
عن التدريب القصوى من خلال البحث العلمي وبيان دوره في إحداث تكيفات وظيفية لأملاح 
المعدنية إثناء التدريب وكذلك دور الرئة في التنفس والتكيف في الاستنشاق والزفير التي تساعد 

( لاعب من التشكيلة 21) واختير اللاعب في الأداء الصحيح بدون تعب إثناء الجهد في المنافسة ،
الرئيسة للفريق والمستمرين بالتدريب والمشاركين بالبطولات وتم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية ) 

وتم  ، ( لاعبين6القرعة ( إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبذلك أصبح عدد كل مجموعة )
الاستنتاج: الى ان تمرينات بدنية قصوى حقق نتائج متقدمة على مستوى بعض الأملاح المعدنية 

اعتماد  ووظائف الرئة والأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين .وعليه تم التوصية الى
رئة والأداء تمرينات بدنية قصوى لأنه حقق نتائج متقدمة مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف ال

 المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/1320 

 الكلمات المفتاحية
 قصوي  تمرينات بدنية -
 الاملاح المعدنية -
 وظائف الرئة -
 الاداء المهاري  -
 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ت نتيجة الاهتمام بالبحث العلمي والنتائج التي يتم الحصول عليها في معالجة تزدهر المجتمعا       
 المشاكل التي تخدم الإنسان في كافة المجالات ذات العلاقة في عملية ازدهاره .

وتعد البحوث العلمية في الجانب الرياضي التي يعتبر احد الجوانب المهمة التي يهتم بها الإنسان  
الرياضية من خلال الاستخدام الأمثل للتدريب والتمرينات التي تعمل على  تفي الانجازالأهميتها في التقدم 

 التغيرات الوظيفية  والكيموحيوية داخل جسم اللاعب .
إذ تعد تلك البحوث مكملة لنجاح المدرب في التقدم الرياضي ومعالجة المشاكل التي تعيق تقدم  

الكيموحيوية او بدنية أو مهاري والتي تساعده في التجريب الوظيفية  و  اللاعب سواء مشاكل وظيفية أو
والتقصي عن الحقائق العلمية في كيفية اختيار التدريب المناسب والدرجة التدريبية المطلوبة لغرض التكيف 

 على تطبيقها.
ونظرا لوجود درجات مختلفة للتدريب ابتدأ من البسيط وحتى القصوى لذا ضروري إن يكون التدريب  

بق لإمكانيات اللاعبين ومستواهم ولهذا نجد المستوى المتقدم يتطلب الخوض بالتدريب القصوى لغرض مطا
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إحداث تغيرات وتكيفات بمكونات الجسم وخاصة الأملاح لضرورتها في معادلة البيئة الداخلية لجسم اللاعب 
 والتكيف عليها في أصعب الظروف. 

الرياضية صعبة الممارسة والتي تتطلب التحرك السريع والقفز وبما إن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب  
وهذا يتطلب أداء مهاري وفني مع التكيف لتلك الأجواء التدريبية وخاصة القصوى لغرض إحراق الغذاء 
وحسب كمية الحمل البدني الذي يساعد على تدفق الدم والتغذية للعضلات العاملة حسب نسبة الجهد ، وبذلك 

دفاعات الجسم ضد الأكسدة الجسمية من خلال توليد مضادات الأكسدة التي تعمل على  سوف يتم توليد
تخليص الجسم من الجزئيات الحرة المتولدة من عملية التمثيل الغذائي ، بالإضافة إلى وظائف أعضاء الجسم 

 مثل الرئة ودورها في التنفس والأداء الوظيفي .
ة تدريبية عن التدريب القصوى من خلال البحث العلمي ومن هنا تأتي أهمية البحث في وضع معلوم 

وبيان دوره في إحداث تكيفات وظيفية لأملاح المعدنية إثناء التدريب وكذلك دور الرئة في التنفس والتكيف 
 في الاستنشاق والزفير التي تساعد اللاعب في الأداء الصحيح بدون تعب إثناء الجهد في المنافسة .

 مشكلة البحث: 1-2
الأداء المهاري في لعبة الكرة الطائرة تحتاج إلى لاعبين لديهم التكيفات الوظيفية ووظائف الأعضاء  

تعمل بصورة جيدة وعالية المستوى وهذا يحث عندما يتم التدريب بأسلوب علمي وبأحمال تدريبية مناسبة 
 لإمكانيات اللاعبين.

ومختص بعلم الفسلجة  ومن خلال  ومن خلال خبر الباحث المتواضعة بلعبة الكرة الطائرة 
الفحوصات الوظيفية والكيموحيوية  الاولية وجد ان التدريب المستخدم  لا يرتقي الى رفع متغيرات تلك 
الوظائف وانما يحتاج إلى رفع درجاته نحو القصوى وبصورة متفاوتة حتى لأنقع بالحمل الزائد مع مراقبة 

نية والرئة ودورهن في التكيف على التدريب القصوى وبذلك سوف التغيرات الوظيفية وخاصة الأملاح المعد
نرتقي بمستوى اللاعبين نحو الأفضل وعم التوقف على مستوى ثابت وهذا يعتبر مشكلة بحثية تتطلب منا 

 البحث والتقصي عن حقائق هذا التدريب.
 أهداف البحث : 1-3
والأداء المهاري  لاح المعدنية ووظائف الرئةتمرينات بدنية قصوى على مستوى بعض الأمتأثير التعرف  -1

 .للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين 
مستوى  فيوللمجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -2

 .والأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  بعض الأملاح المعدنية ووظائف الرئة
مستوى بعض  فيالمجموعتين الضابطة والتجريبية  نبيفي نتائج الاختبارات البعدية التعرف على الفروق -3

 .والأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  الأملاح المعدنية ووظائف الرئة



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 245-266 

 

 

257 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.16  

 فروض البحث : 1-4
ولصالح الاختبارات البعدية فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  توجد-1

في مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف الرئة والأداء المهاري للاعبي وللمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 الكرة الطائرة المتقدمين .

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةفي نتائج الاختبارات البعدية  توجد فروق ذات دلالة احصائية-2
والأداء المهاري للاعبي الكرة  مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف الرئة فيالتجريبية  ولصالح المجموعة
 .الطائرة المتقدمين 

 مجالات البحث : 1-5
 لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين لنادي هبهب الرياضيالمجال البشري :  1-5-1

 مختبر الشفاء للتحليلات المرضية.ملعب الكرة الطائرة لنادي هبهب الرياضي ، المجال المكاني :  1-5-2

 .7/11/2222ولغاية  4/8/2222: المدة من  المجال ألزماني  1-5-3
 : الأقصىالحمل  2-1

يتحملهووا ، ويتميووز بعووبء قوووي جوودا  علووى  أويطبقهووا  إنوهووو أقصووى درجووة موون الحموول يسووتطيع الفوورد   
الجهاز العصوبي ، الجهواز العضولي ، ....  ) الجهاز الدوري والجهاز التنفسي ، وأعضائهأجهزة جسم الإنسان 

الخ ( ويتطلب درجة عالية جدا  مون القودرة علوى التركيوز وتظهور علوى الفورد أثنواء الأداء مظواهر التعوب بصوورة 
وهذا المستوى مون الحمول تتوراوح هودته  ،واضحة ، كما يتطلب فترات طويلة للراحة حتى يمكن استعادة الشفاء 

لفتوورات  أوقصووى مووا يسووتطيع الفوورد تحملووه مووع التكوورار لعوودد ضووئيل موون الموورات % موون أ200 إلووى 00مووا بووين 
  (66: ص2001) حسانين ،  ( مرات  3-2قصيرة )

 الميدانية: همنهجية البحث وإجراءات -3
 منهج البحث: 3-1

تم استخدام المنهج التجريبي ذو التصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية لملائمة في حل مشكلة  
 وتحقيق أهدافه. البحث

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
هبهب الرياضي ي حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي الكرة الطائرة المتقدمين لفريق ناد

 . ( لاعب10والبالغ عددهم )
( لاعب من التشكيلة الرئيسة للفريق والمستمرين بالتدريب والمشاركين بالبطولات 21بعدها تم اختيار )

كل أصبح عدد وبذلك  ضابطة وتجريبيةم العينة بالطريقة العشوائية ) القرعة ( إلى مجموعتين وتم تقسي
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وتم تجانس العينة داخل ، ( من المجتمع الأصلي %60 ( لاعبين ، وهكلت العينة نسبة )6مجموعة )
 .(2ول )المجموعة باستخدام معامل الاختلاف وتكافؤ المجموعتين باستخدام اختبار ) ت( وكما في الجد

 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية (2جدول )

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س الدلالة
معامل 

 الاختلاف
 ع س

معامل 

 الاختلاف

 0.18. 10411 80111 12.081 1081 80814 12.081 الطول/ سم
غير 

 معنوي

 0.11. 80191 10221 210218 80811 10921 210124 الوزن/ كغم
غير 

 معنوي

 0191. 80184 0111. 8.0221 408.1 0291. 8.0124 العمر / سنة
غير 

 معنوي

الأملاح 

 المعدنية

Cu 180181 .0921 10812 180141 .0998 10812 .0.82 
غير 

 معنوي

Ca++ 10418 .0118 10128 10841 .0184 10814 .08.1 
غير 

 معنوي

P 80121 .0884 20414 80214 .0411 110198 .04.9 
غير 

 معنوي

وظائف 

 الرئة

السعة الحيوية  

 لتر/د
40114 .0841 10811 40112 .0448 90442 .08.4 

غير 

 معنوي

السعة الحيوية 

الزفيرية 

 القسرية لتر/د

40..8 .0884 10191 40..1 .0841 20114 .0.11 
غير 

 معنوي

حجم الزفير 

 القسري عند

الثانية الأولى 

 لتر/د

80292 .0814 10429 80221 .0841 20211 .0.1 
غير 

 معنوي

الأداء 

 المهاري

دقة الإرسال 

 /درجة
8.0124 .0219 40889 8.0241 .0914 40118 .01.4 

غير 

 معنوي

دقة التمرير 

 /درجة
8.0112 .0119 80881 8.0111 .0119 80881 .0.81 

غير 

 معنوي

دقة الأعداد / 

 عدد
8.0214 .0219 80241 8.0224 .0918 8011 .0.11 

غير 

 معنوي

 10218(= 0.1.( ومستوى ).1قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
 وسائل جمع المعلومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية .-2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة.-1
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3-2
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 ز السير المتحرك .جها-2
 جهاز السبايرو ميتر.-1
 لسحب عينات الدم . سرنجة -3
 لحفظ عينات الدم . تيوبات خاصة-4
 مع كافه.   Centrifugeجهاز الطرد المركزي  -6
 ( لحفظ العينات الدم مع كافة متطلبات الحصول على نسب. Cool Boxصندوق التبريد ) -6
 والمعادن. الأكسدةمضادات  -7
 Cu +++(P+ Ca++)  الامتصاص الذري للكشف عن المعادن جهاز -1
 (.6كرات طائرة عدد )-0

 ميزان طبي.-20
 ملعب الكرة الطائرة النظامي.-22
 هريط قياس متري.-21

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4 
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

تم تحديد المتغيرات الفسلجية ومراجعة المصادر والمراجع  بالاعتماد على خبرة الباحث المتواضعة 
 التي يراها الباحث ضرورية وهي :

 Cu +++(P+ Ca++المعدنية )  الأملاحاختبار وقياس -
 اختبار وظائف الرئة -
 القياسات المستخدمة :الاختبارات و   3-4-2
 . Cu +++(P+ Ca++المعدنية )  الأملاحقياس   3-4-2-1

(  6.000 ) في الساعة Cu +++(P+ Ca++) المعدنية  الأملاحلمتغيرات البحث  القياساتأجريت  
دقيقه( وبعد  6لمده ) الراحة( بعد cc 5بمقدار ) حيث تم سحب عينه الدمللفحص الطبي  في مختبرمساء" 

 إلى( ثم ينقل cool Boxعمليه سحب الدم ووضعه في قناني زجاجية يضع الدم في صندوق خاص يسمى )و
 للمتغيرات المقاسة.ائج لحصول على النتمختبر التحليل 

 قياس وظائف الرئة  3-4-2-2
قام الباحث بقياس وظائف الرئة من خلال استخدام الجهاز السبايروميتر لمتغيرات قيد البحث)السعة  

بعد ثانية الأولى( في أثناء الراحة و الحيوية( )السعة الحيوية الزفيرية القسرية( ) حجم الزفير القسري عند ال
 لبدني على جهاز السير المتحرك وكما في الشكل التالي تنفيذ الجهد ا
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 (2هكل )

 يوضح جهاز السبايرروميتر لقياس وظائف الرئة
 الاختبارات المهارية 3-4-2-3
 ( 228:ص  1997) حسانين ، عبد المنعم ،  دقة الإرسال بالكرة الطائرة  3-4-2-3-1
 قياس دقة الإرسال الطويل. -الهدف من الاختبار : -
 ملعب كرة طائرة، كرات طائرة،  -: الأدوات -
من المكان المخصص للإرسال يقوم المختبر بأداء الإرسال نحو نصف الملعب الأخر بحيث  -مواصفات الأداء : -

 يخصص خمس أرسالات للمنطقة)أ( وعشرة للمنطقة)ب( وعشرة ثالثة للمنطقة )ج(. 
 -: التسجيل -
 ي الكرة داخل المربع المحدد .ثلاث نقاط لكل إرسال صحيح تسقط ف -
 نقطتان لكل إرسال صحيح تقع فيه الكرة داخل المربع المجاور للمربع المحدد.  -

 (درجة44أعلى درجة  للاختبار) -
(1 ) الشكل 

 يوضح اختبار دقة أداء الإرسال بالكرة الطائرة
 

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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 (222ص: 1997) حسانين ، عبد المنعم ، ) دقة الإعداد على حلقة كرة السلة  3-4-2-3-2
 على . لأا / قياس دقة الأعداد من الغرض من الاختبار

 م ، كرة طائرة .  4/ برج كرة سلة ، مقعد سويدي يوضع إمام برج السلة وعلى بعد  الأدوات
كورة السولة  علوى مره علوى حلقوة  32/ يقف المختبر إمام المقعد السويدي ويقوم بأداء التمرير  مواصفات الأداء

 دون ملامستها .  من إن تمر الكرة داخل الحلقة
 دون ملامستها    من صحيحة تدخل فيها الكرة الحلقة ةنقاط لكل تمرير  4/ التسجيل 

 صحيحة تدخل فيها الكرة بعد ملامستها الحلقة .  ةنقاط لكل تمرير  3           
 ها الكرة اللوحة وتدخل الحلقة تلامس فيصحيحة  ةتمرير نقطة واحدة لكل            

 (111:ص 1991)الشوك ،  ثانية ( 33)اختبار تكرار التمرير على الحائط   3-4-2-3-3
علوى لامون مهوارة التمريور مون ا هومقودار تمكنو ر: قياس قدرة المختبور علوى سورعة التمريوالغرض من الاختبار -

 بالأصابع .
( م موون سووطح الأرض ، ويرسووم خووط 3لأرض وبارتفووا) ): حووائط أملووس مرسوووم عليووه خووط مووواز لووالأدوات   -

 ، ساعة إيقاف .  ة( سم ، كرة طائر 182مواز للحائط على الأرض ويبعد عنه بمقدار )

( سوم )خوط التمريور ( ، علوى إن 182: يقف المختبر خلف الخط الوذي يبعود عون الحوائط ) مواصفات الأداء -
الخووط المرسوووم عليووه ، علووى إن ترتوود وأعلووى مرير تجوواه الحووائط يمسووك الكوورة باليوودين إمووام الوجووه ، ثووم يقوووم بووالت

على بأصابع اليدين ، ويستمر المختبر في أداء لالتصل إليه مره أخرى خلف خط التمرير لمتابعة التمرير من ا
 ( ثانيه . 32هذا الاختبار لمدة )

 : يتم التمرير في جميع فترات الأداء من خلف خط التمرير .  الشروط -

 يجب إن يكون التمرير أعلى الخط المرسوم على الحائط .  -

 ( ثانيه .  32الأولى ولمدة ) ةمن التمرير  ةيبدأ حساب الزمن بداي -

  .يجب عند بداية الاختبار مسك الكرة باليدين إمام الوجه ثم أداء التمرير بالأصابع -

م عليووه وارتوودت بطريقوه جعلووت المختبوور إذا خرجوت الكوورة عون الحووائط أو لامسووت الحوائط أسووفل الخووط المرسوو  -
يتابع التمرير من إمام خط التمرير .. في جميع هذه الحالات على المختبر إمساك الكرة ومعاودة البدايوة بونفس 

 أسلوب بداية الاختبار . 

 على بالأصابع دون غيرها من أنوا) التمريرات الأخرى . لايجب استخدام مهارة التمرير من ا -

 المقررة  ( ثانية32الأداء فور الإعلان عن انتهاء ) عنبر التوقف على المخت -

 ( ثانية 32/ تحتسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال الو ) التسجيل -
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الدرجة النهائية للمختبر هي  تعدالمقررة للاختبار ولا تحتسب إيه محاولة تخالف الشروط السابق ذكرها . و 
 .  3× ثلاثين ثانيه دد المحاولات الصحيحة في الوع

التاليوة لكول توقوف نتيجوة لخطوأ قوام  ةويجب ملاحظة عدم احتساب الكرات الممررة في بداية الاختبار أو التمريور 
 به المختبر . 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-4-3
وتم تطبيق  المجموعة التجريبيةعلى عينة البحث 2/1/1011اجري الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ   

وتهيئة القياسات لغرض تقنين التدريب المستخدم القصوى والحمل التدريبي المستخدم رينات المطلوبة التم
 المطلوبة للقياس وكان غرض التجربة :

 الأجهزة والأدوات المطلوبة.التاكد من سلامة  -2
 معرفة المعوقات التي تواجه الباحث مستقبلا.-1
 .تقنين التمرينات -3
 ة :التجربة الميداني 3-5
 3/1/1011أجريت الاختبارات والقياسات القياس القبلي بتاريخ  القبلي:  اتالقياسالاختبارات و  3-5-1
 التمرينات البدنية القصوى: 3-5-2

في القسم الرئيسي من  ة بدرجة الحمل المرتفعة ) القصوى( وذلكتم تطبيق تمرينات المقترحة والخاص 
( 14) إي ينولمدة ههر  أسبوعيا( وحدات 3وبمعدل ) موعة التجريبيةللمجالوحدة التدريبية الخاصة بالمدرب 

% ( أما  200 -%  00فترة الأعداد الخاص وهدة التمرينات التي تراوحت بين ) ،وتم اعتماد .وحدة تدريبية
أما الراحة بين التكرارات والمجاميع فقد اعتمد الباحث  تعتمد على درجة الحمل المستخدمة حجم التمرينات

 7/22/1011 ولغاية 4/1/1011وكانت تطبيق التمرينات  للمدة  من  النبض كمؤهر على
 . 7/22/1011اجري القياس البعدي بتاريخ  :اتالقياسالاختبارات و  3-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية : استخدام نظام ) 3-6
 الوسط الحسابي-2
 الانحراف المعياري -1
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( للعينات المترابطة-4
 اختبار )ت( للعينات المستقلة -6
 النسبة المئوية-6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
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 (2جدول )
الضابطة في للمجموعة  القبلية والبعدية الفروقات بين نتائج الاختبارات والقياسات   يوضح قيم )ت(

 متغيرات البحث

 القياسات
الخطأ  البعدي القبلي

 القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

الأملاح 

 المعدنية

Cu 180181 .0921 180481 .0121 .09.4 80291 معنوي 

Ca++ 10418 .0118 20884 .0141 .0812 80911 معنوي 

P 80121 .0884 80.14 .0811 .0.14 80142 معنوي 

وظائف 

 الرئة

 معنوي 4011 0.22. 0411. 10181 0841. 40114 ة  لتر/دالسعة الحيوي

السعة الحيوية 

الزفيرية القسرية 

 لتر/د

 معنوي 80811 0814. 0884. 40229 0884. 8..40

حجم الزفير القسري 

عند الثانية الأولى 

 لتر/د

 معنوي 80191 0.99. 0841. 40814 0814. 80292

الأداء 

 المهاري

 معنوي 80181 124. 0211. 880411 0219. 8.0124 دقة الإرسال /درجة

 معنوي 80812 0229. 0192. 880124 0119. 8.0112 دقة التمرير /درجة

 معنوي 80499 0189. 0914. 880411 0219. 8.0214 دقة الأعداد / عدد

 80.11(=0.1.( وتحت مستوى )1قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (3جدول )
التجريبية في للمجموعة  القبلية والبعدية قات بين نتائج الاختبارات والقياسات الفرو   يوضح قيم )ت(

 متغيرات البحث

 القياسات
الخطأ  البعدي القبلي

 القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

الأملاح 

 المعدنية

Cu 180141 .0998 140884 .0114 .0114 80148 معنوي 

Ca++ 10841 .0184 20992 .0811 .0181 80811 معنوي 

P 80214 .0411 80921 .0481 .0429 80814 معنوي 

وظائف 

 الرئة

 معنوي 80412 0114. 0881. 10848 0448. 40112 السعة الحيوية  لتر/د

السعة الحيوية 

الزفيرية القسرية 

 لتر/د

 معنوي 80911 0191. 0481. 10114 0841. 1..40

حجم الزفير القسري 

ثانية الأولى عند ال

 لتر/د

 معنوي 80988 0112. 0814. 10211 0841. 80221

الأداء 

 المهاري

 معنوي 80199 0221. 0214. 840188 0914. 8.0241 دقة الإرسال /درجة

 معنوي 8011 0919. 0291. 840881 0119. 8.0111 دقة التمرير /درجة

 معنوي 80298 0998. 0218. 840141 0918. 8.0224 دقة الأعداد / عدد

 15..2(=5...( وتحت مستوى )5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (4جدول )
الضابطة والتجريبية في البعدية بين المجموعتين للفروقات في الاختبارات والقياسات يوضح قيم )ت( 

 متغيرات البحث
 القياسات 

قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س دلالةال

الأملاح 

 المعدنية

Cu 180481 .0121 140884 .0114 80882 معنوي 

Ca++ 20884 .0141 20992 .0811 80192 معنوي 

P 80.14 .0811 80921 .0481 40118 معنوي 

وظائف 

 الرئة

 معنوي 10.44 0881. 10848 0411. 10181 السعة الحيوية  لتر/د

السعة الحيوية الزفيرية 

 لقسرية لتر/دا
 معنوي 80141 0481. 10114 0884. 40229

حجم الزفير القسري عند 

 الثانية الأولى لتر/د
 معنوي 10811 0814. 10211 0841. 40814

الأداء 

 المهاري

 معنوي 80119 0214. 840188 0211. 880411 دقة الإرسال /درجة

 نويمع 80.81 0291. 840881 0192. 880124 دقة التمرير /درجة

 معنوي 80298 0218. 840141 0914. 880411 دقة الأعداد / عدد

 1.812(= 5...( وتحت مستوى ).1قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
معنوية وللمجموعتين الضابطة  ( تبين لنا هناك فروقات3)و(1) ينجدولالمن خلال ملاحظة  

ة وهذا دليل بوجود تكيفات في الأملاح ووظائف الرئة والتجريبية في الاختبارات والقياسات القبلية والبعدي
وكذلك الأداء المهاري بالكرة الطائرة إي إن التدريب المستخدم للمجموعتين حقق أهداف التدريب والتغيرات 

انه عملية التكيف الحادثة ("   Shabertكما إن التدريب يحدث نو) التكيف الوظيفي إذ يؤكد ) المطلوبة
 إحداثتبدأ بالتعرض للحمل البدني المؤدي للإخلال بحالة التوازن الداخلي من خلال للنظام الوظيفي 

 .  (130:ص   Winslowc")  استنزاف للطاقة وزيادة في السعة والوظيفية
( انه "دراسة الجهد البدني مع مدة الراحة والتمارين المنتظمة لها Williams()2006) بينما يرى  

:ص MH  ،5991" )والإنزيمات المضادة للأكسدة  الأكسدةازن بين جهد فوائد صحية وتحث على التو 
326.) 

( تبين لنا هناك فروقات في الاختبارات والقياسات المستخدمة في الأملاح 4ومن خلال ملاحظة الجدول )    
 ووظائف الرئة والجانب المهاري والأفضلية للمجموعة التجريبي على المجموعة الضابطة نتيجة التدريب

المستخدم ذو الحمل القصوى الذي احدث هذه التغيرات والتكيفات كما الرئة والمتغيرات التي حدثت فيها إذ 
تعد المتغيرات الوظيفية للرئتين إحدى الوسائل اللازمة لدراسة و تقييم مدى تأثير ( " 2001يرى محمد صبحي )

ز التنفسي بمقدار حجم الرئتين ومدى التدريب على الجهاز التنفسي و الذي يجب أن ترتبط كفاءة الجها
 إلى بالإضافةالجهد خلال التدريب والمنافسة  مقاومة الهواء في الممرات الهوائية واختلاف مراحل بذل

 (71:ص  2001) حسانين ،  الحركي. الأداء إثناءالجسم  وأوضا)مطاطية الرئتين وطبيعة النشاط 
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تكنيك النفس حسب نو) وهدة الجهد البدني وهذا  ءميتلا إنيجب  ( "1001بينما ترى سميعة خليل ) 
:ص 1001" ) محمد ، كيفات الحاصلة في الجهاز التنفسيالت إلىيتم عن طريق التدريب المنظم الذي يؤدي 

 ( ، وهذا جاء مطابق للتدريب المستخدم وهو الشدة القصوى.106
اد تركيزها  وكذلك زيادة نتيجة التدريب القصوى ز   (Cu)وبخصوص الأملاح المعدنية النحاس  

وصفه ب( Cu" تزداد نسبة تركيز النحاس )( BirtesID ( )2000نسبتها  وهذا يعطي مؤهر جيد كما يراه )
 أداءوالاستمرار في  الإجهادمما يساعد على عدم تفاقم مستوى  سموينزعاملا مساعدا لإنزيم سوء اكاسيد 

 . (162: ص PA  ،5999"  ) الجهد البدني للممارسات
وبخصوص الكالسيوم والفسفور يرجع أهميته للاعبي الكرة الطائرة  وتطوره وارتفاعه إلى التدريب  

كما انه يدخل في تنظيم الخلايا  الخليةفي  الأساسيةوالتنظيمية  البنائية" أحد المكونات المستخدم كونه يعد
 ( . 60:ص  1001) العطاني ،  والخزن وتحرير الطاقة الحيوية "

 ستنتاجات والتوصيات :الا -5
 -الاستنتاجات : 5-1
والأداء  مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف الرئة حقق نتائج متقدمة فيقصوى ال التمرينات البدنية -2

 . المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين 
ا المطلوب من التدريب القصوى يساعد على تغيرات بالأملاح بزيادة تركيزها وكذلك ينظم الرئة وهذ-1

 التكيفات التي تساعد على إنتاج الطاقة المطلوبة.
  -التوصيات : 5-2
مستوى بعض الأملاح المعدنية ووظائف  حقق نتائج متقدمة في لأنه قصوى ال اعتماد التمرينات البدنية -2

 . والأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  الرئة
كونه يساعد على تغيرات بالأملاح بزيادة تركيزها وكذلك ينظم الرئة وهذا  التأكيد على التدريب القصوى  -1

 المطلوب من التكيفات التي تساعد على إنتاج الطاقة المطلوبة.
 المصادر

 .1001، دار الوثائق القومية، بغداد، 2، طالفسيولوجيا الرياضةمبادئ سميعة خليل محمد:  -
:مطابع التعليم العالي،بغداد ، للياقة البدنية وطرق تحقيقهااقاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي. -

2011. 
مكتبة الملك الرياض,   :اثر التمارين الرياضية في الشفاءلينغولديرزنم )ترجمة( محمد حسين العطاني .  -

1001 . 
 .  2001، دار بانسية لطباعة الزقازيق، القاهرة، فسيولوجيا الرياضة: حسانين محمد صبحي -
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: القاهرة، مركز 2ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس. صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم.  محمد -
 . 101، ص2007الكتاب للنشر، 

نوري إبراهيم الشوك .  بعض المحددات التخصصية الأساسية الشخصية لناهئي الكرة الطائرة في العراق  -
 . 227، ص 2006لية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ( سنة ، أطروحة  دكتوراه ، ك 26 – 24بأعمار )
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 نموذج من الوحدات التدريبية

 %.9: الأول                                                     الشدة:  الأسبوع

 دقيقة 24-.2الزمن الكلي:                           8-8-1الوحدة التدريبية : 

 القسم
 الزمن

 بالدقيقة
 الحجم التمرينات

 الراحة

 بين المجاميع بين التكرارات

 الرئيس

4011 

 

401 

 

80.4 

801 

( ثم  أداء الإرسال .1ء استناد إمامي )أدا -

 على مناطق محددة

أداء مناولة مع الجدار مع الهرولة  -

 بالمكان0

 أداء تمرير مع الزميل مع القفز0 -

 بشكل نظامي وعلى الشبكة   8×8لعب -

1 ×8 

  

2 ×8 

 

1 ×8 

8. ×8 

رجوع النبض 

18.-18. 

 ض/د

 إي بزمن

 د 8-8

رجوع النبض 

11.-18. 

 ض/د

 إي بزمن

 د 8-4
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Abstract 

Sports training is the invisible element that achieves what the connoisseur of 

sports wants, and here the researchers used one of the sports training methods 

to include a newly used tool (Kettlebell) because of its advantages and was 

included mainly in compound exercises To address the observed weakness of 

some Iraqi volleyball club players, which is considered as a major problem 

when comparing the level of Iraqi teams with Arab or international teams, and 

the research objective is to prepare compound exercises with a tool (Kettlebell) 

to develop the explosive power and accuracy of the skill of overwhelming 

hitting in volleyball And also to identify the effect of compound exercises using 

(Kettlebell) in developing explosive power, as well as identifying the effect of 

compound exercises using (Kettlebell) in developing the accuracy of the skill of 

crushing hitting in volleyball The researchers also assumed that there are 

statistically significant differences between the results of the pre and post test 

for the control and experimental research groups in the development of 

explosive power and the accuracy of performance of the skill of crushing 

hitting in volleyball, as well as the presence of statistically significant 

differences between the results of the post tests for the control and experimental 

research groups In tests of explosive power and accuracy of performance of the 

skill of crushing hitting in volleyball, the researchers used the experimental 

method for its suitability to the nature of the problem The research community 

was determined for the advanced clubs of Salah al-Din Governorate for 

volleyball, which numbered (115) players for the 2022 season , As for the 

research sample, it was chosen in a deliberate way, and it consisted of (15) 

players, with a percentage of (13.043%) from the original population The 

research variables were also measured using physical and skill tests, and the 

researchers conducted a field experiment for the period from (27/2/2022) to 

(21/4/2022). The results of the study revealed that the application of compound 

exercises using (Kettlebell) It helps advanced volleyball players to improve the 

explosive power and the accuracy of performing the crushing skill, and they 

excel in improving it among their peers who train without it. 

                                                           
 Corresponding Author: gti.7562@gmail.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Samarra University . 
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ر القوة الانفجارية ودقة مهارة والمهارية في تطوي  (Kettlebell)تأثير تدريبات الـ
 الضرب الساحق للكرة الطائرة المتقدمين

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة سامراء /أحمد إبراهيم أحمد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة سامراء /أ.م.د طارق ضايع محمد

 
 :الخلاصة

الذي يحقق ما يريده الجمهور المتذوق من الرياضة ،  ان التدريب الرياضي هو العنصر الغير مرئي
( Kettlebellوهنا قام الباحثان باستخدام احد طرق التدريب الرياضي بتضمين اداة حديثة الاستخدام وهي )

لما تتمتع به من مميزات وتم ادراجها بشكل رئيسي بالتدريبات لمعالجة الضعف الملاحظ عند بعض لاعبي 
ة العراقية الذي يعد كمشكلة رئيسية تلاحظ عند المقارنة بين مستوى الفرق العراقية مع الفرق اندية الكرة الطائر 

( لتطوير القوة الانفجارية ودقة مهارة Kettlebellالعربية او العالمية ، وهدف البحث الى اعداد تمارين بأداة )
( في تطوير القوة Kettlebell)الضرب الساحق بالكرة الطائرة وايضا التعرف على أثر التدريبات بأداة 

دقة مهارة الضرب ( في تطوير Kettlebellالانفجارية وكذلك التعرف على تأثير التدريبات باستخدام )
فروق بدلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي  ، كما افترض الباحثان وجودالساحق بالكرة الطائرة 

الانفجارية ودقة اداء مهارة الضرب الساحق في الكرة ي تطوير القوة لمجموعتا البحث الضابطة والتجريبية ف
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة وايضا الطائرة 

حثان الانفجارية ودقة اداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ، استخدم الباوالتجريبية في اختبارات القوة 
المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكلة ، وتم تحديد مجتمع البحث اندية محافظة صلاح الدين للكرة 

اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة   2222( لاعبا للموسم 111الطائرة المتقدمين والبالغ عددهم )
صل ، كما تم قيا  متغيرات %( من مجتمع الأ13.043 ( لاعب وبنسبة )11العمدية وقد تكونت من )

( 22/2/2222)البحث باستخدام الاختبارات البدنية والمهارية ، واجرى الباحثان التجربة الميدانية للفترة من 
يساعد  (Kettlebell)باستخدام  التدريباتإن تطبيق ( واسفرت نتائج الدراسة عن 21/4/2222ولغاية )

القوة الانفجارية ودقة أداء مهارة الضرب الساحق ، ويتفوقونَ في لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين في تحسين 
 تحسينها لدى أقرانهم الذين يتدربون بدونها .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -
32/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 تأثير تدريبات -
 القوة الانفجارية -
 الضرب الساحق -
  الكرة الطائرة -
 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تحتللل الرياضللة مسللاحة كبيللرة فللي نفللو  المجتمعللات لمللا تبعثلله مللن متعللة وسللرور ، وفللي  للل تطللور 
تنللوو والتغييللر او التركيللب ، لللذا نجللد ان العللالم يسللتخدم يتطلللب تحقيللق اعلللى المسللتويات الالتللدريب الرياضللي 

 هلا رفلع مسلتوى اللاعلب والفريلق ككلل ، وتعلدتدريبات او تمرينلات تتضلمن اضلافة ادوات جديلدة ، الغلرض من
 المهاري ، الأداء في والمتمثل الدائم والمستمر لتطورها  وذلك عليه ، كانت عما رائجة أكبر الطائرة الكرة لعبة
 بالمباريات . للفوز الفرق  تستخدمه أسلوب هي الضرب الساحق التي نجد مهارة المهارات هذه بين ومن
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التمرينات التي تحتوي على اكثر من تمرين وتكون ممزوجة في نواحي تلك  ان التدريبات هي 
 اللعبة تمارين اهم احدى المركبة تعد التمارين( ، كما 386،  1811الاعداد المختلفة )محسن والصفار ، 

المنافسات   روف في اللعب لواجبات مشابهة كونها للاعب الكرة الطائرة الجانب البدني والمهاري  تحسن التي
لذا اهتمت الدراسات الحديثة بتطوير التمرينات وتركيبها بتضمين ادوات جديدة في اداء التمرينات ، وتعد ، 
(Kettlebell )من ادوات التدريبات الحديثة ، ويذكر(Rajala & Jensen , 2015 , 2-3)  " إن دمج
(Kettlebell ) داد شعبية بشكل تدريجي في برامج التدريب خاصة تلك التي تنطوي على القوة والتكيف ، يز

 ، مما يعني انها حديثة الاستخدام . على الرغم من عدم وجود بحث متعمق حول استخدامها"
لها مزايا متعلددة منهلا سلهولة الحصلول عللى الاداة وبأسلعار يسليرة اضلافة اللى فوائلد  (Kettlebellان )      

لمرونللة واللياقللة الو ي،يللة ، وتصللميمها المميللز التللدرب عليهللا كبيللرة بمللا يللنعكب علللى القلللب ومسللتوى القللوة  وا
يسللمب بللءجراء حركللات أرجحللة سللريعة يمكللن أن تللدمج كللل مللن التللدريب القلبللي التنفسللي وتمللارين القللوة وتمللارين 
لللا متكامللل ، وتعمللل أجللزا ه علللى تشللغيل  المرونللة" ، و ن طريقللة اللياقللة الو ي،يللة تنظللر إلللى الجسللم علللى أنلله ك 

 . Cotter , 2014 , 2-3)جرد عضلات منفصلة )كامل جسمك وليب فقط م
ومن المفاهيم اعلاه تتبين أهمية البحث في معرفة العاملين في قطاو تدريب الكرة الطائرة بالتمرينات  

وكي،ية الاستفادة منها بتطوير القوة الانفجارية من خلال ربطها او ادخالها بتمارين مركبة مشابهة لظروف 
 .يهم باعتبارها مرجع علمي يمكن الاستفادة منه المنافسة لتكون بين ايد

 مشكلة البحث 1-2
ان التنافب والأداء العالي في الكرة الطائرة يحتم علينا ان نتحرى عن الجديد الذي يمكن ان يرفع 
امكانيات الفريق كون اللعبة تتميز بالتغير المفاجئ في مواقف اللعب المختلفة وهذا يتطلب درجة عالية من 

ة البدنية والصفات الحركية ، كما يعد وضع البرنامج التدريبي وطريقة تنفيذه هو جوهر التدريب الرياضي اللياق
لاسيما انه اسلوب المدرب ، وان وضع تمرينات مركبة باستخدام ادوات حديثة وايجاد التوازن بين فقرات 

 .التمرين وله الاثر الكبير في رفع مستوى الفريق بما متطلبات المنافسة 
وتبرز مشكلة البحث من خلال اطلاو الباحث ميدانياً على بعض الوحدات التدريبية ومباريات اندية  

محافظة صلاح الدين في الكرة الطائرة وقد لاحظ وجود ضعف في الاداء الهجومي ويعزى ذلك الى ضعف 
سعى الباحث الى دراسة  في الصفات البدنية وخاصة عنصر القوة وانعكاسها على الاداء في المباريات ، لذلك

 المشكلة ووضع الحلول لهذا الضعف الحادث عند اللاعبين ولو بنسب معينة لغرض الارتقاء بالمستوى .
 اهداف البحث 1-3
( لتطوير القوة الانفجارية ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة Kettlebellاعداد تدريبات بأداة ) 1-3-1
. 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 267-282 

 

 

270 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.17  

 ( في تطوير القوة الانفجارية .Kettlebellتدريبات باداة )التعرف على أثر ال 1-3-2
دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة ( في تطوير Kettlebellالتعرف على تأثير التدريبات باستخدام ) 1-3-3

 .الطائرة 
 فرضيتا البحث 1-4
الضابطة فروق بدلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتا البحث  وجود 1-4-1

 .الانفجارية ودقة اداء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة والتجريبية في تطوير القوة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة  1-4-2

 .الطائرة  الانفجارية ودقة اداء مهارة الضرب الساحق في الكرةوالتجريبية في اختبارات القوة 
 مجالات البحث 1-5
: لاعبي نادي الضلوعية الرياضي للكرة الطائرة المتقدمين في الموسم الرياضي  المجال البشري  1-1-1

2221-2222 . 
 . 23/4/2222لغاية  26/2/2222:  المجال الزماني 1-1-2
 المغلقة .: قاعة نادي الضلوعية الرياضي وقاعة نادي بلد الرياضي  المجال المكاني 1-1-3
 تحديد المصطلحات 1-6
1-6-1 (Kettlebell ) دة لب ويشبه القذيفة الكروية للمدفع ومزوَّ : "هي عبارة عن وزن من الحديد الصَّ

 . Cotter , 2014 , 2-3))بمقبض" 
 هي اداة حديدية شبه كروية نموذجية ومتعددة الاستخدام وذات فائدة بدنية ملموسةويعرفها الباحثان اجرائيا : 

 )أداة العصر( .
 مفهوم التدريبات : 2-1-1
  روف في اللاعب لواجب مشابهة كونها الطائرة الكرة للاعب المهارة مطو ِّرات اهم احدى تعد

،  1811عرفها )الصفار ،  وقدمهاري( ،  –)بدني  الواحد التمرين عنصران او اكثر في المنافسات ، وتجمع
 اما ، )"المختلفة الاعداد نواحي في وتكون  تمرين من اكثر على توي التي تح التمرينات تلك " انها على (386

 بغرض ، عدة تمرينات على تحتوي  التي هي " المركبة التمارين عرفا فقد (22،  1884وابراهيم ،  عبدة)
 .  "مقدرة او مهارة من اكثر اللاعب اكساب

 ساسية ، منالا مهاراتال من )عدد( : 22،  1882بحسب تقسيم )عبدة وابراهيم ،  هما نوعان التدريبات
 بدنية( . لياقة عنصر مع اكثر او مهارة

 جرعة تزيد واساليب جديدة طرائق عن المدربون  ولذا يبحث ، مستمر تطور في حالة التدريب ان
( ، 3،  1811للتدريب )محسن والصفار ،  تشوقهم من وتزيد الاحسا  بالتعب اشغالهم عن مع التدريب
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من التمرينات )المركبة( او ما يسمى في قاعات الجم )السوبر سيت( لها حصيلة محسوسة لذلك هذا النوو 
 ومرضية ومبهرة في واقع الرياضة وهذا ما ترجمته عديد من الدراسات باستنتاجها .

 ( :Kettlebellاداة ) 2-1-2
كر رسمي لكلمة  هر هذا الوزن في روسيا القديمة ، وكان التركيز شديد على القوة الجسدية ، وأول ذِّ 

Girya  لب( عام ، واستخدمت للوزن في  1224)والتي تعني وزن روسي تقليدي مصنوو من الحديد الصَّ
الأسواق ، وقد اكتشف العاملون بأنها وسيلة للياقة ، وقد تم إجراء م سابقات بها للتسلية حينها ، وبعد مرور 

ل أكثر سنين اصبحت رياضة لها تنافب عالمي ، لذلك يرى الباحث  غِّ انها أوزان عملية واقتصادية ، فهي ت شَّ
من خاصية جسدية ، وتمزج بين فوائد التناغم العضلي والإعداد القلبي التنفسي والتحمُّل العضلي وهذا يؤدي 
إلى زيادة القوة والطاقة وتحسين المرونة ومجال الحركة و نقاص دهون الجسم وزيادة الكتلة العضلية و نقاص 

اداة سهل الحصول عليها ) (Cotter , 2013 , 11-12) ( Kettlebell)ومن مميزات دة الثقة ، التوتر وزيا
)اقتصادية الثمن( ، سهولة حملها والتدرب عليها في اي مكان ، تتلائم مع جميع الاعمار ومع الجنسين ، 

اج الى  روف يمكن ان يستخدمها الرياضي وغير الرياضي ، تعطي حرية وامان عند الاستخدام ، لا تحت
واماكن كبيرة لخزنها ، تنمي عدة صفات وعناصر لياقة بدنية وايضا مهارية ، توفر تمرين شامل بدون ان 
تحتاج الى اجهزة كثيرة ، شكلها المميز يعطي جوانب ممتعة تشجع على التمرن فيها ، اختلاف اوزانها يعطي 

 تنوعا للتمارين ، يمكن استخدامها في عدة اوضاو للجسم( .
 القوة الانفجارية 2-1-3

هي قابلية العضلة لإ هار أكبر قوة ، وتعد من أهم الصفات البدنية للاعب الكرة الطائرة وبخاصة لعضلات 
الأطراف العليا التي لها أهمية كبيرة في أداء المهارات الأساسية في الهجوم والدفاو وذلك لاحتياج لاعب الكرة 

بعض المهارات ومنها الارسال الساحق وارسال من الاعلى والضرب الطائرة إلى اخراج قوة متفجرة في 
الساحق ، إن كل نوو من الألعاب الرياضية يحتاج إلى نوو خاص من القوة وعلى المدرب أن يكون لديه 
الإلمام التام عند تطوير أي نوو من القوة لأن كل نوو من القوة له طريقته الخاصة في التدريب )المندلاوي 

 ( .82،  1812، والشاطي 
 مهارة الضرب الساحق 2-1-4

مهللارة اساسللية ولهللا دوراً كبيللراً فللي الكللرة الطللائرة ، إذ يمكللن مللن خلالهللا الحصللول علللى النقللا  وتحقيللق 
افضل النتائج و حراز الفوز ، فضلًا إلى ذلك "هي إحدى المهارات الأساسية فلي الكلرة الطلائرة إذ يثلب اللاعلب 

، وايضلا "  هلرت  (lecender , 1980 , 25) لعلب المنلافب بطريقلة قانونيلة"ويضلرب الكلرة بسلرعة إللى م
مهارة الضرب الساحق التي تعد مهلارة ذات طلابع هجلومي وهلي تعملل عللى تفلوق الفلرق المنافسلة" )خطايبلة ، 

2212  ،26. ) 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 267-282 

 

 

272 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.17  

للعللب ويعللرف الباحللث هللذه المهللارة  إنهللا )مللن المهللارات الهجوميللة الضللرورية التللي يجللب ان تتكللرر فللي ا
 ويمكن من خلالها الفوز بالمباراة عند أدائها بشكل صحيب ومتقن( .

 (23،  2222)اللبودي ،  (2222دراسة محمود طاهر اللبودي ) 2-2-1
 عنوان الدراسة :

 للعضلات الكهربائي النشاط البدنية علي المتغيرات بعض لتحسين  Kettlebellتدريبات استخدام "تأثير
 التايكوندو" رياضة تشاجي في دوليو لمهارة العاملة

 واحدة . تجريبية لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بتصميم التجريبي : المنهجمنهج الدراسة 
 : اهداف الدراسة

 البحث . عينة أفراد لدى البدنية المتغيرات بعض علي Kettlebell تدريبات استخدام تأثير  -
 لعضلات الطرف الكهربائي النشا  عن المعبرة القيم على Kettlebell ت تدريبا استخدام تأثير  -

 البحث . عينة أفراد لدى تشاجي دوليو لمهارة العاملة السفلي
 عينة البحث . رد ا أف لدي تشاجي دوليو مهارة أداء مستوي  علي Kettlebell تدريبات استخدام تأثير -

 : اهم النتائج التي اشارت اليها الدراسة
والذي طبق علي أفراد عينة البحث أدى إلى تحسن  Kettlebellيبات برنامج التدريب باستخدام تدر  -

 % . 41.22:  12.12المتغيرات البدنية قيد البحث بنسب مئوية تراوحت ما بين 
والذي طبق على أفراد عينة البحث أدى إلى تحسن في  Kettlebellبرنامج التدريب باستخدام تدريبات  -

لات العاملة للطرف السفلي قيد البحث بنسب مئوية تراوحت ما القيم المعبرة للنشا  الكهربائي للعض
 % . 13.42:  2.18بين 

والذي طبق علي أفراد عينة البحث أدى إلى تحسن  Kettlebellبرنامج التدريب باستخدام تدريبات   -
 % . 44.13مستوى الأداء المهارى للركلة الأمامية الدائرية دوليو تشاجي بنسبة مئوية بلغت 

 جية البحث واجراءاته الميدانيةمنه -3
 : منهج البحث: 3-1

ذَ المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث والذي يعرف بأنه "المنهج الذي ن عالج فيه ونتحكم في متغيرٍ  ات خِّ
على  م ستقل لن شاهد تأثيره على متغيرٍ تابع ، مع ملاحظة التغيرات الناتجة والقيام بتفسيرها ، سواء أشتملت التجربة

  ( .214،  2218م تغيرٍ م ستقلٍ ومتغيرٍ تابعٍ أو أكثر من متغيرٍ م ستقلٍ أو أكثر من م تغيرٍ م ستقلٍ" )المهدي ، 
 : مجتمع البحث وعينته: 3-2 
ي عرف مجتمع البحث الم تاح بأنه "الم جتمع الذي ي شير إلى العدد المتوافر من مجتمع البحث الم ستهدف الذي   

 ( .11،  2218ع إليه الباحث مباشرةً في سحب مفردات العينة منه " )جندل ، ي مكن أن يرج
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اشتمل مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة لأندية الدرجة الممتازة في محافظة صلاح الدين البالغ عددهم 
الدين ، ، بيجي  ( لاعباً الموزعين بطبيعتهم إلى ثمانية أندية )الضلوعية ، الدجيل ، الدور ، الطوز ، وصلاح111)

(، أختيرت عينة البحث منهم عمدياً من 2222-2221، الشرقا  ، الاسحاقي( المشاركين في الموسم الرياضي )
 %( من مجتمعهم الأصل، 13.043 ( لاعباً بنسبة )11نادي الضلوعية البالغ عددهم )

 : الوسائل والأدوات والأجهزة المُستخدمة في البحث:3-3
 البحث واختباراته اعتمدت الأدوات والأجهزة والوسائل الآتية : على وفق ما يتطلبه  

 : الوسائل المستخدمة بالحث :3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .)المواقع الرسمية في شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت 
 .المقابلات الشخصية الفردية المباشرة 
 . )الاختبارات )بدنية ، دقة مهارية 
  رقية مختلفة لتسجيل بيانات اللاعبين ونتائجهم في الاختبارات.استمارات و 
 . الاستبانة 
 : الأجهزة والادوات والوسائل المُستخدمة في البحث:3-3-2
 ساعة توقيت الكترونية رقمية نوو (Diamond يابانية الصنع )( 1عدد.) 
  (Kettlebell) . بأوزن متدرجة مختلفة 
 ( كغم .3كرة طبية زنة ) 
 ت المختبر .حبل تثبي 
 . ملعب كرة طائرة بقياسات قانونية 
  كرات طائرة نوو(Mikasa)  ( كرة.11عددها ) 
 ( 1شريط لاصق لتقسيم الملعب ملون بعرض .)سم 
 ( 1كرسي عدد.) 
 .  شريط قيا 
 . كام الكرة الطائرة  صافرة ح 
 : إجراءات البحث الميدانية: 3-3
 : تحديد متغيرات البحث الرئيسة:3-3-1

خبرة الباحثان بما جاء في ملاحظتهما في مشلكلة البحلث ، فرضلت بلأن تحظلى هلذهِّ الملاحظلة بلدعم  أن حدود
أكلللاديمي لتحديلللد متغيلللرات البحلللث عللللى وفلللق إجلللراءات منهجيلللة ، إذ عَّملللد إللللى مراجعلللة بعلللض المصلللادر والدراسلللات 
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شخصلللية فلللي تحديلللد مفلللاهيم المتاحلللة والمعنيلللة بموضلللوو البحلللث لحلللل المشلللكلة المطروحلللة ، و لتجنلللب الإجتهلللادات ال
المتغيرات المسلتقلة والتابعلة وخصائصلها ، إذ ع رضلت هلذهِّ المتغيلرات بحسلب نوعهلا فلي البحلث العلملي عللى السلادة 

 %( لدراستها .122الخبراء  وحصلت على إتفاقهم بنسبة )
 ( :81-18،  2221)علاوي ورضوان ، : اختبار دفع الكرة الطبية 3-3-1-1

 كغم من الجلو  باليدين من مستوى الصدر : 3تبار دفع كرة طبية وزن : اخ اسم الاختبار
 : قيا  القوة الانفجارية للذراعين . الغرض من الاختبار
كغم + علامات من الطباشير او شريط لاصق + حبل صغير +  3: كرة طبية وزن  الادوات المستخدمة

 كرسي + شريط قيا  .
ي والظهر مستقيما يتم مسك الكرة الطبية باليدين امام الصدر : من وضع الجلو  على الكرس التعليمات

واسفل الدقن ، يتم ربط المختبر بالحبل حول صدره ويمسك من خلف الكرسي وذلك لمنع حركة الجسم للأمام 
 مع الكرة ثم يتم دفع الكرة باليدين للأمام .

 : الشروط
 تتم حركة الرمي باستخدام اليدين فقط . -
ى الكرسي حيث لا تحسب المحاولة عندما يهتز او يتحرك المختبر على الكرسي تثبيت المختبر عل -

 اثناء الاداء ويعطى محاولة بدلا عنها .
 تعطى للمختبر ثلاث محاولات . -

: تحسب المسافة التي تقطعها الكرة في اتجاه امام الكرسي لأحسن المحاولات الثلاث وتقا  المسافة  التسجيل
 رب نقطة تتركها الكرة على الارض من ناحية الكرسي .من امام رجل الكرسي لأق

 
  

 
 

 
  ( :11،  2224)جواد ، : اختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين 3-3-1-2

 اختبار القفز العمودي لسارجينت. اسم الاختبار:
 :قيا  القوة الإنفجارية للرجلين . الغرض من الاختبار 
 : يا ، حائط، قطعة طباشير.مسطره أو شريط ق الاجهزة والادوات 
 :وصف الاداء 
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 (.3تثبيت المسطرة على الحائط او شريط القيا  وذلك لقيا  مسافة الوثب العمودي بين علامتين، شكل ) -1
يقف المختبر جانبا بجوار الحائط حافي القدمين ممسكا بيده قطعة من الطباشلير )طولهلا بوصله واحلدة( فلي اليلد  -2

 بجوار الحائط.
 ثني الركبتين مع احتفاضه بذراعيه لأعلى والرا  والظهر على إستقامة واحدة.يقوم المختبر ب -3
 يبدا المختبر في القفز العمودي لاعلى باقصى ما يستطيع ليضع علامة بالطباشير في اعلى نقطة يصل اليها. -4
 :التسجيل 
 يعطى المختبر ثلاث محاولات وتسجيل افضل محاولة له . -1
 حتى العلامة الثانية .يتم القيا  من العلامة الاولى  -2
 :سم وحدة القياس 

 
 
 
 
 
 

 :( 221،  1882)حسانين وعبد المنعم ، اختبار دقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة : 3-3-1-3
  دقة الضرب الساحق الخطي والقطري الإسم :: 
  قيا  الدقة للضربه الساحقه في الاتجاه الخطي )المستقيم( والاتجاه القطري.الغرض : 
 (، وتبعلد علن خطلو  6: كرات طائرة، ملعب الكلرة طلائرة، وبسلاطان موضلوعان كملا موضلب فلي الشلكل )دوات الا

 سم( .1الجانب )
 11( وعللى المختبلر اداء)3(ل يتم الاعلداد بوسلاطة )الملدرب( ملن مركلز )4: الضرب من مركز )مواصفات التنفيذ 

ضلربة( سلاحقة اخلرى نحلو  11( و اداء) 1ساحقة نحو الاتجاه القطري أي المرتبة الموجلودة فلي المركلز ) ضربة(
 (.1الاتجاه المستقيم المرتبة الموجودة في المركز )

 : احتساب النقط 
 نقطة لأي ضرب ساحق يوجه الكرة على البسا  . 4 -
 نقا  لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة في المكان المخطط . 3 -
 نقطتان لكل ضربه صحيحة تصل الكرة فيها للمنطقتين )أ( أو )ب( . -
 صفر عند اداء ما يخالف كل ما سبق . -
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 :الدرجة. وحدة القياس 
 
 
 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4
( لاعبين  4 هرا( على عينة بلغت ) 2في الساعة ) 2222/ 18/2اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

يذ التجربة الميدانية للبحث وذلك لمعرفة المعوقات التي تواجه الباحثان عند تطبيق برنامج التجربة واستبعدا في تنف
على جميع المتطلبات اللازمة لإجراء هذه  ()الرئيسة ومدى امكانية تطبيقها وكذلك تدريب كادر العمل المساعد 

 الاختبارات . 
 الاختبارات القبلية :  3-5
جراءها على لاعبو نادي الضلوعية بالكرة الطائرة المتقدمين في كل من مجموعتا البحث عمد الباحثان إلى إ   

 ( لاعباً في قاعة بلد الرياضية في محافظة صلاح الدين بتاريخ 12الضابطة والتجريبية البالغ عددهم )
ان إلى معالجة النتائج بءيجاد التكافؤ في النتائج القبلية بين المجموعتان ، مما دعا الباحث ( ، وتم26/2/2222)

 ( :1القبلية إحصائياً ، وكما م بين في الجدول )
 ( يعرض بيانات الاختبارات القبلية لمجموعتا البحث1جدول )

 المجموعة المتغيرات

ألوسط 

الحسا

 بي

ألإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 ليفين
(Sig)  )ت( (Sig) 

دلالة 

 الفرق

القوة الانفجارية 

 للذراعين

 9.268 408.5 التجريبية
0.185 0.676 0.267 0.795 

غير 

 7.985 407.17 الضابطة دال

القوة الانفجارية 

 للرجلين 

 2.875 44.67 التجريبية
0.491 0.499 0.456 0.658 

غير 

 3.43 43.83 الضابطة دال

 10=  2-2)+ ن1ودرجة حرية )ن( 0.05مستوى دلالة )( عند 0.05)(Sig) ≥دال إذا كانتغير 

 

 

 

                                                           

 العمل المساعد من : تألف كادر - 

 احمد خلف احمد / بكالوريوس تربي بدنية وعلوم الرياضة ومدرب شباب نادي الضلوعية لكرة القدم . -

 أنور صبحي محمد / بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة ومدرس تربية رياضية . -

م 3  

ش

 بكة 

 

مد

ر

لا ب

ع

 ب

X 

X 

 أ

 ب

 

م 3  
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  :(Kettlebell)باستخدام  التدريبات تطبيق 3-6
سعى الباحثان لإعداد تدريبات لتطوير القوة الانفجارية ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة باستخدام    

(Kettlebell)  تم تطبيق التدريبات على عينة البحث في مرحلة الاعداد الخاص وبشدد تدريبية مناسبة لاهداف و
باستخدام  التدريباتتسلسل الإجراءات التي أنتهجها الباحثان ، أستغرقت مدة تطبيق  البحث وعلى وفق

(Kettlebell) (1( أسابيع تدريبية متتالية بواقع )وحدات تدريبية من كل أسبوو منها على لاعبي المجموعة 3 )
ا للمدة الممتدة من يوم الاحد ( وحدة تدريبية ، إذ بدأ تطبيقه24التجريبية وبهذا بلغت مجموو الوحدات التدريبية )

أما المجموعة الضابطة فأنهم ( 21/4/2222)لغاية يوم الخميب الموافق تأريخ ( 22/2/2222تأريخ )الموافق ل
 يطبقون تمرينات المدرب المتبعة في نادي الضلوعية .

 الاختبارات البعدية: 3-7
لطائرة المتقدمين في المجموعتين الضابطة أ جريت في  روف الاختبارات القبلية نفسها على لاعبي الكرة ا

 ودونت نتائج الاختبارات في استمارات خاصة لغرض معالجتها إحصائياً . ( ،23/4/2222) والتجريبية بتأريخ
 الوسائل الإحصائية: 3-8

 :آلياً القيم الآنفة  لذا تم حساب كل من،  (V26)( الإصدار SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية )
 المئوية. النسبة 
 .الوسط الحسابي 
 .الإنحراف المعياري 
 ( اختبارLeven.لتجانب التباين ) 
 ( اختبارt-test.للعينات غير المترابطة ) 
 ( اختبارt-test  .للعينات المترابطة ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

ق الأهلداف لمعالجلة يعرض الباحثان نتائج المعالجات الإحصائية لغلرض التحقلق ملن الفرضليتين وتحقيل
المشكلة المبحوثة والمقارنة قبلي وبعدي للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة في مجموعتي البحث ، وبعدياً بينهما 

 ، ومن ثم مناقشتها ودعمها بما جاء ببعض المصادر والدراسات العلمية ذات الصلة .
 ة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :عرض نتائج اختبارات القوة الانفجارية للمجموعتين الضابط 4-1
 عرض نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية وتحليلها: 4-1-1

 ( يبين النتائج القبلية والبعدية للقوة الانفجارية للمجموعتين الضابطة و التجريبية2جدول )

ار
تب

خ
لا
ا

 

 المجموعة

نة
ار

مق
ال

 

ألوسط 

 الحسابي

لإنحراف أ

 المعياري

متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 الفرق
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م(
س

( 
ن

عي
را

لذ
ل

 

 التجريبية
 9.268 408.5 قبلي

 دال 0.000 25.765 9.935 104.5
 1.673 513 بعدي

 الضابطة
 7.985 407.17 قبلي

 دال 0.000 14.949 11.361 69.333
 7.092 476.5 بعدي

م(
س

( 
ن

لي
ج

لر
ل

 

 التجريبية
 2.875 44.67 قبلي

 دال 0.000 9.092 2.066 7.667
 1.506 52.33 بعدي

 الضابطة
 3.43 43.83 قبلي

 دال 0.013 3.796 0.753 1.167
 3.162 45 بعدي

 ( .1)-( ودرجة حرية )ن(0.05( عند مستوى دلالة )0.05) ≤( Sig( في كل مجموعة ، دلالة الفرق )6)

 : عرض وتحليل نتائج اختبارات القوة الانفجارية البعدية للمجموعتين الضابطة التجريبية : 4-1-2
 ( يبين نتائج اختبارات القوة الانفجارية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 3جدول )

اختبار القوة الانفجارية 

 ووحدة القياس
 العدد  المجموعة

ألوسط 

 الحسابي

نحراف ألإ

 المعياري

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 الفرق

 للذراعين )سم(
 1.673 513 6 التجريبية

 دال 0.000 12.269
 7.092 476.5 6 الضابطة

 للرجلين )سم(
 1.506 52.33 6 التجريبية

 دال 0.000 5.129
 3.162 45 6 الضابطة

       (10( = )2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( و0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدلالة الفرق ) 
 : مناقشة نتائج اختبارات القوة الإنفجارية القبلية والبعدية لمجموعتي البحث، والبعدية بينهما: 4-1-3

( يتبللين إن لاعبللو الكللرة الطللائرة فللي المجمللوعتين جملليعهم تطللورت 2مللن خلللال مراجعللة نتللائج جللدول )
ين والللرجلين فللي الاختبللارات البعديللة عللن مللا كللانوا عليلله فللي الاختبللارات القبليللة ، لللديهم القللوة الانفجاريللة للللذراع
( يتبين إن لاعبي المجموعة التجريبية تفوقوا عللى لاعبلي المجموعلة الضلابطة فلي 3وبالرجوو لنتائج الجدول )

ات باسلللتخدام تطلللور هلللذا العنصلللر ، ويعلللزو الباحثلللان  هلللور هلللذه النتلللائج إللللى التلللأثير الايجلللابي للللدور التلللدريب
(Kettlebell)  لاسلليما الللدمج مللا بللين حركللات مللط العضلللات وانقباضللها بسللرعة لتطللوير قللوة وسللرعة انقبللاض

عضلللات الللذراعين ومللن ثللم الانتقللال مباشللرة إلللى حركللات القفللز بللالاداء المهللاري المكمللل للتطللوير البللدني للقللوة 
والحركلات  (Kettlebell)البدنيلة باسلتخدام  الانفجارية والتلي حلرص الباحلث فيهلا عللى موائملة مسلار الحركلات

المهاريللة فللي التللدريبات بمراعللاة مبلللدأ التللدرج والتمللوج فللي الحمللل البلللدني ومللن السللهل إلللى الصللعب فلللي الاداء 
المهلللاري ، الللللذان عملللد الباحثلللان قبلللل تطبيقهملللا إللللى تقويلللة العضللللات العامللللة وأوتارهلللا أولًا، وملللن ثلللم تطبيلللق 

قاوملللة الكلللرة الحديديلللة بالبلللدء بالانقبلللاض اللامركلللزي اللللذي يمثلللل القسلللم التحضللليري تمرينلللات الملللط العضللللي بم
للتلائم طبيعلة مهلارات وخصوصلية اللاعبلين المتقلدمين  (Kettlebell)للتمرين وبمقاوملات التلدريبات باسلتخدام 

ى مشلكلة تنلاق  بالكرة الطائرة ليتم هذا التطبيق بغية الحصول على أعلى انتاجية للقوة العضلية وبالتغللب علل
 السرعة .
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عــرض نتــائج اختبــارات دقــة اداء مهــارة الضــرب الســاحق بــالكرة الطــائرة لمجمــوعتي البحــث الضــابطة  4-3
 والتجريبية وتحليلها ومناقشتها .

: عرض نتائج اختبارات دقة اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة القبلية والبعدية لمجموعتي  4-3-1
 لتجريبية وتحليلها :البحث الضابطة وا

( يبين نتائج اختبارات دقة اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة القبلية والبعدية للمجموعتين 4جدول )
 الضابطة والتجريبية

 .  (1)-( ودرجة حرية )ن(0.05)( عند مستوى دلالة 0.05) ≤( Sig( لكل مجموعة، دلالة الفرق )6وحدة القياس: الدرجة، )

: عرض نتائج اختبارات دقة اداء مهارة الضرب السـاحق بـالكرة الطـائرة البعديـة بـين المجمـوعتين  4-3-2
 الضابطة والتجريبية وتحليلها :

( يبين نتائج اختبارات دقة اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة البعدية بين المجموعتين 1جدول )
 التجريبيةالضابطة و 

اختبار القوة المميزة 

 بالسرعة ووحدة القياس
 العدد  المجموعة

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 الفرق

 الضرب الساحق

 )الدرجة(

 1.211 86.33 6 التجريبية
 دال 0.003 3.903

 4.764 78.5 6 الضابطة

 (10( = )2-2+ ن 1(  ودرجة الحرية )ن0.05( عند مستوى دلالة )0.05) ≤( Sigدلالة الفرق )     

ـــة  4-3-3 ـــة والبعدي ـــالكرة الطـــائرة القبلي ـــارات دقـــة اداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق ب ـــائج اختب : مناقشـــة نت
 لمجموعتي البحث ، والبعدية بينهما :

المجموعة التجريبيلة إللى يعزو الباحث  هور هذهِّ النتائج وبهذا المستوى في الاختبارات البعدية للاعبي 
سلللاعدت عللللى تطلللور الجانلللب البلللدني للقلللوة الانفجاريلللة جنلللب تحسلللين  (Kettlebell)إن التلللدريبات باسلللتخدام 

الضللرب السللاحق مللن خلللال حللرص الباحللث علللى وحللدة الهللدف فللي التمللرين المركللب الواحللد منهللا، وذلللك يعللزو 

ار
تب

خ
لا
ا

 

 المجموعة

نة
ار

مق
ال

 

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 لفرقا

ق
ح

سا
ال
ب 

ضر
ال

 

 التجريبية
 5.465 72.33 قبلي

 دال 0.002 6.261 5.477 14
 1.211 86.33 بعدي

 الضابطة
 5.086 74.67 قبلي

 دال 0.008 4.213 2.229 3.833
 4.764 78.5 بعدي
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تللدريبات عللللى مسللارات اتجاهللات الانقباضلللات الباحللث هللذا التحسللن بالدقلللة المهاريللة إلللى حسلللن الحفللا  فللي ال
العضلية وتطابقها ملع متطللب الاداء المهلاري الهجلومي اللذي يعتملد القلوة الانفجاريلة لللذراعين واللرجلين، اللذي 
سللاعد تطبيللق هللذهِّ التللدريبات علللى زيللادة قابليللات اللاعبللين علللى الللتحكم بمقللدار القللوة المناسللب لتحقيللق الدقللة 

لمهلللارتين قيلللد البحلللث، إي أثبتلللت النتلللائج زيلللادة واضلللحة فلللي الضلللبط والسللليطرة العصلللبية المكانيلللة فلللي هلللاتين ا
العضلللية، وهللذا مللا سللاعدت عليلله ملائمللة التكللرارات فللي تطبيللق هللذهِّ التمرينللات والتللدرج بالحمللل التللدريبي لهللا 

، وبهلللذا فلللأن  لغلللرض تحقيلللق هلللذهِّ الدقلللة المكانيلللة التلللي تتلللأثر بعلللاملي اللللتحكم بلللالقوة  والسلللرعة للللدى اللاعبلللين
محددات التخطيط والتطبيق لهذهِّ التمرينات أثبتت جدواها في عدم الإضرار بالعامل المهاري لدى لاعبلي الكلرة 
الطائرة إذا ما أ حسنَّ التقنين لحملها التدريبي باتجاه التطوير والتحسين المحسوب على وفق الاختبار والتجريب 

 (Kettlebell)المتقدمين ، بمعنى أدق هو أن التدريبات باسلتخدام  بدون مبالغات وبما يراعي مستوى اللاعبين
كللان لهللا تللأثيراً بءتجاهللات عللدة الاول منهمللا هللو تطللوير العامللل البللدني والثللاني هللو تحسللين العامللل المهللاري ، 
والثالث تو يف تطوير العاملل البلدني لخدملة العاملل المهلاري ملن خللال اللدمج بتركيلب هلذهِّ التمرينلات ووحلدة 

 أهدافها .

"فللي تللدريبات القللوة تشللير العديللد مللن الدراسللات الللى انلله يجللب أن تتشللابه طريقللة إداء التمرينللات مللع طللرق إداء 
 ( .221،  2222المهارة قدر الإمكان" )زاهر ، 

تمرينات فلي بلرامج التلدريب الرياضلي ولاسليما تللك التلي تنطلوي عللى القلوة  (Kettelbell)كما "إن دمج 
اد إنتشاراً بشكلٍ تلدريجي نتيجلة لملا حققتله ملن نتلائج بدنيلة ومهاريلة للرياضلين عنلد إسلتخدامهم والتكيف بدأ يزد

 . (Rajala and Jensen , 2015 , 227)لها بشكلٍ يلائم رياضتهم التخصصية" 

كمللا يعللزو الباحثللان تحسللين الدقللة المكانيللة لللدى لاعبللي المجموعللة التجريبيللة إلللى الألتللزام بمحللددات     
ادئ التللدريب الرياضللي لاسلليما التللدرج والتمللوج فللي الحمللل التللدريبي للقللوة العضلللية ومللن السللهل إلللى أسللب ومبلل

الصعب للمهارة قيد البحث ، فضلًا عن حسن ملائملة التكلرارات بتحديلد المنلاطق المطللوب وصلول الكلرة اليهلا 
في هذا التحسلين بظهلور هلذهِّ من الاكبر الى الاصغر في تقنين الدقة المكانية والتي كان لمجملها دور واضب 

 النتيجة. 

تلعب القلوة العضللية اللدور اللرئيب فلي تحسلين الاداء ومنلع الإصلابات الرياضلية ، اذ كانلت المعلوملات 
المتوافرة منذ وقت ليب ببعيد ان للقوة العضلية أهمية كبيرة وكانت تعد القاعدة الأساسية والمطللب المهلم تقريبلا 

 Yessis)ما في السنوات الاخيرة ي مْكِّن نا أَنْ نلاحظ أن  القو ةِّ العضلية مهمة  بالتأكيلد"لكل الالعاب الرياضية ، ا
& Hatfield , 2007 , 11-12)  . 
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 : الإستنتاجات والتوصيات:5
 : الإستنتاجات:5-1

 في ضوء نتائج البحث، توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:     

تلائلللم تلللدريبات لاعبلللي الكلللرة الطلللائرة المتقلللدمين فلللي فتلللرة الإعلللداد  (Kettlebell)إن التلللدريبات باسلللتخدام  -
 الخاص.

لاعبوا الكرة الطائرة المتقدمين في تطوير القوة الانفجاريلة  (Kettlebell)يساعد تطبيق التدريبات باستخدام  -
 للرجلين والذراعين، كما هم متفوقين بتطويرها لدى أقرانهم الذين يتدربون بدونها.

يساعد لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين في تطوير القوة المميزة  (Kettlebell)التدريبات باستخدام  إن تطبيق -
 بالسرعة للرجلين والذراعين، ويتفوقونَ على تطويرها لدى أقرانهم الذين يتدربون بدونها.

حسللين دقللة أداء يسللاعد لاعبللي الكللرة الطللائرة المتقللدمين فللي ت (Kettlebell)إن تطبيللق التللدريبات باسللتخدام  -
 مهارة الضرب الساحق، ويتفوقونَ في تحسينها لدى أقرانهم الذين يتدربون بدونها.

يسللاعد لاعبللي الكللرة الطللائرة المتقللدمين فللي تحسللين دقللة أداء  (Kettlebell)إن تطبيللق التللدريبات باسللتخدام  -
 بدونها.مهارة حائط الصد الهجومي، ويتفوقونَ في تحسينها لدى أقرانهم الذين يتدربون 

 
 المصادر العربية والاجنبية

 . 76، ص  2212اكرم خطايبة ، التربية الرياضية للاطفال والناشئة ، دار اليازوري العلمية ،  -
 . ٦٨٣، ص  ٨٨١١ثامر محسن وسامي الصفار ، اصول التدريب في كرة القدم ، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  -
، ص 2222مسابقات الوثب والقفز: القاهرة، مركز الكتاب للنشر، عبد الرحمن عبد الحميد زاهر؛ فسيولوجيا  -

225. 
 . 255، ص  ٨٨٨١دار الكتب ،  تدريب وخطط ، القاهرة ، القدم صالح ، كرة عبدة ومحمد نعمان المجيد عبد -
 .88، ص2224علي سلوم جواد؛ الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي: بغداد، الطيف للطباعة،  -
م حسن المندلاوي  ومحمود عبد الله الشاطي ، التدريب الرياضي والأرقام القياسية ، دار الكتب للطباعة والنشر  قاس -

 . 82، ص 1887، جامعة الموصل ، 
 .214، ص 2218مجدي صلاح المهدي ، مناهج البحث التربوي: القاهرة، دار الفكر العربي،  -
، ص  2228ختبارات الأداء الحركي" دار النشر العربي ، القاهرة ، محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان ، "ا -

88-81 . 
، القاهرة ، مركز  2محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ، الأسس العلمية الكرة الطائرة وطرق القياس ، ط -

 . 162، ص 1887الكتاب للنشر ، 
 . ١٧ ص ،٨٨٨١ المعرفة ، ، دار عالم، القاهرة  ٨ القدم ، ط كرة أساسيات ، يمھابرا ومفتي عبدة محمد -
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 النشاط البدنية علي المتغيرات بعض لتحسين  Kettlebellتدريبات استخدام محمود طاهر اللبودي : تأثير -
التايكوندو ، بحث منشور ، المجلة العلمية لعلوم  رياضة تشاجي في دوليو لمهارة العاملة للعضلات الكهربائي

 . 23، ص  2222صر ، ، م 25وفنون الرياضة ، العدد 
-  Akram Khataiba, Physical Education for Children and Young Adults, Al-Yazuri 

Scientific House, 2012, p. 76 . 

- Thamer Mohsen and Sami Al-Saffar, Principles of Football Training, Baghdad, 

Baghdad University Press, 1988, p. 396. 

- Abdul Rahman Abdul Hamid Zaher; Physiology of jumping and jumping competitions: 

Cairo, Book Center for Publishing, 2000, p. 225. 

- Abdel Majid Noman and Mohamed Abda Saleh, Football training and plans, Cairo, Dar 

al-Kutub, 1997, p. 255. 

- Ali Salloum Jawad; Tests, Measurement and Statistics in the Mathematical Field: 

Baghdad, Al-Taif for Printing, 2004, p. 88. 

- Qasim Hasan Al-Mandalawi and Mahmoud Abdullah Al-Shati, Mathematical Training 

and Records, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, Mosul University, 1987, p.90. 

- Magdi Salah al-Mahdi, Educational Research Methods: Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 

2019, p. 214. 

- Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan, "Motor Performance 

Tests", Arab Publishing House, Cairo, 2008, pp. 89-91. 

- Muhammad Sobhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim, Scientific Foundations of 

Volleyball and Measurement Methods, 2nd Edition, Cairo, Book Center for Publishing, 

1997, p. 160. 

- Muhammad Abdo and Mufti Ibrahim, The Basics of Football, 1st Edition, Cairo, Dar 

Alam Al Maarifa, 1994, p. 70. 

- Mahmoud Taher Al-Labudi: The effect of using Kettlebell exercises to improve some 

physical variables on the electrical activity of the working muscles of Dolio Chaghi in 

Taekwondo, published research, Scientific Journal of Sports Sciences and Arts, No. 25, 

Egypt, 2020, p. 23. 

- Brittany A. Rajala and Randall L. Jensen , EMG OF LOWER LIMB MUSCLES 

DURING KETTLEBELL EXERCISES , 33rd International Conference on 

Biomechanics in Sports, Poitiers, France, , June 29 , July 3, 2015 ,  P 273 . 

- Marion Y.L. A.lecender : Akinesiological Analysis of the Spike in volleyball Technical, ( 

Journal .no3. November, 1980). P.25 . 

- Michael Yessis& Frederick C. Hatfield،PLYOMETRIC TRAINING Achieving Power 

and Explosiveness in Sports،2ed،USA،2007،P11-12. 

- Steve Cotter , Kettlebell Training , I. Title , code : GV547.5.C68 2013 , 2013 , p 11-12 . 

- Steve Cotter, Kettlebell training , HUMAN KINETICS, 2014 , p 2-3 . 
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Abstract 

The researcher used the descriptive method in the survey and hierarchical 

method as a method of study for its occasion and the nature of this study and its 

objectives, and the research community included (785) players and the 

construction sample consisted (471) players chosen intentionally and they 

represent (60%) of the basic research sample, and the sample of the application 

consists of (314) players and represents (40%) of the research community 

distributed to each of the following sports clubs (Al-fatwa sports club, Mosul 

sports club, Future sports club, Nineveh sports club, Martyr Eyed sheet sports 

club, Nineveh workers sports club) for the sports season (2021-2022) 

depending on the type of game and players category for sports clubs in Mosul 

city center. 

And the researcher used the statistical method in order to reach the objectives 

of the current study, and also the researcher used the statistical bag (SPSS) 

which is represented by the following: (percentage, arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient (pearson), cronbach's alpha equation, t-

test, one way analysis variance, LSD test, hypothetical mean). 

The most important conclusions reached by the researcher: 

- The players of some clubs in Mosul have a positive level on the psychological 

resilience. 

- There are statistical differences of moral significance between the average 

responses of the players of some sports clubs in Mosul city center according to 

the measure of psychological resilience according to the variable (type of 

game) and for the benefit of (group games). 

- There are statistical differences of moral significance between the average 

responses of the players of some sports clubs in Mosul city center according to 

the measure of psychological resilience according to the variable (players 

category) and for the benefit of (the applicants). 

                                                           
 Corresponding Author: reem.20gep13@student.uomosul.edu.iq , College of Education for Girls/Department of Physical Education and Sports 

Sciences - Mosul. University  
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 الموصل مدينة مركز في الرياضية الأندية بعض لاعبي لدى النفسي الصمود
  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//دخالريم عبد القهار 

  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//نبراس يونس محمد أ.د

 :الخلاصة
التعرف على درجة الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في  إلىالبحث الحالي يهدف 

التعرف على الفروق في الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية  و مركز مدينة الموصل,
استخدم ، و الرياضية في مركز مدينة الموصل تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية، فئة اللاعبين(

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي منهجاً للدراسة وذلك لمناسبته وطبيعة هذه ن االباحث
( لاعباً تم 154تتألف عينة البناء من ) اً ( لاعب587)مجتمع البحث  واشتملالدراسة واهدافها, 

( 441%( من مجتمع البحث ، تتألف عينة التطبيق من )06نسبة )يمثلون اختيارهم بطريقة عمدية 
%( من مجتمع البحث موزعين على كل من الأندية الرياضية )نادي الفتوة 16عباً يمثلون نسبة )لا

نادي و نادي نينوى الرياضي، و نادي المستقبل الرياضي، و نادي الموصل الرياضي، و الرياضي، 
(  حسب 2222-2222للموسم الرياضي) نادي عمال نينوى الرياضي(و الشهيد أياد شيت الرياضي، 

 انواستخدم الباحث فعالية الرياضية وفئة اللاعبين للأندية الرياضية في مركز مدينة الموصلنوع ال
الوسائل الاحصائية من أجل الوصول إلى تحقيق أهداف الدراسة الحالية فقد استعانت الباحثة 

الانحراف و الوسط الحسابي, و النسبة المئوية, متمثلة بالآتي: ) (SPSS)بالحقيبة الاحصائية 
تحليل التباين و , اختبار)ت(و معادلة ألفا كرونباخ, و معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(, و عياري, الم

 (.المتوسط الفرضيو , L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي و باتجاه واحد, 
 فهي: انأما أهم الإستنتاجات التي توصل إليها الباحث

ى وفق مقياس الصمود لاعبي بعض أندية مركز مدينة الموصل يمتلكون مستوى إيجابي عل -
 النفسي.

ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات لاعبي بعض أندية مركز  -
مدينة الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي  تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية( ولصالح 

 ذوي )الألعاب الجماعية(.
سطات استجابات لاعبي بعض أندية مركز ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متو  -

مدينة الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين( ولصالح ذوي 
 فئة)المتقدمين(.

 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 الاستراتيجيات المعرفية -
 التنظيم الانفعالي -
 الصمود النفسي -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

وعلى الصحة الجسمية والصحة  ،الأمثل للرياضي داءيعد الصمود النفسي عاملًا مهماً للحفاظ على الأ
عملية التدريب  أثناء اللاعبينالتي يتعرض لها  هااثأحدو  النفسية على الرغم من ظروف الحياة الضاغطة

إن الصمود النفسي  إذ اللاعبينالمتغيرات النفسية المهمة والمؤثرة في سلوك  أحد ابوصفه ،والمنافسة الرياضية
ها والتي تنعكس على حالته هفي المواقف الرياضية التي يواج اللاعبينفي تشكيل تصرفات  هاماً  دوراً يؤدي 

لمثابرة والثقة والفاعلية الذاتية وا الأهدافيتضمن عدة مكونات تشمل التوجه نحو تحقيق  أنه إذالنفسية 
 بالنفس.

(" أن الصمود النفسي من الركائز الأساسية التي يستند أليها الفرد بشكل عام 4661ويرى)أبو حلاوة،
والرياضي بشكل خاص وذلك لما يواجهه من انفعالات وضغوطات ومثيرات داخلية وخارجية أثناء ممارسة 

 (.44، 4661النشاط الرياضي الخاص به" )أبو حلاوة، 
( " بأن الصمود النفسي هو أحد أهم العوامل والسمات الشخصية 4642)الزبيدي وآخرون، ويرى 

الإيجابية المؤثرة في الارتقاء بمستوى الأفراد، وتحقيق الانتصارات الرياضية حيث المواقف الصعبة التي 
وبالوقت نفسه تعد تواجه الكثير من الرياضيين وتسبب لهم الكثير من العوائق أمام تحقيق الانجاز الرياضي 

حافزاً في مواجهة التحديات وأشكال الفشل والتحدي الأمثل للوصول إلى المستويات المطلوبة لذا يجب 
الاهتمام بالصمود النفسي لدى الرياضيين من أجل زيادة قدرتهم على التخلص من الضغوطات النفسية التي 

 (.5، 4642لعالية" )الزبيدي وآخرون، تعترضهم سواء كانت داخلية أم خارجية للوصول للمستويات ا
 ومن هنا تأتي اهمية البحث الحالي:

أهمية دراسة الصمود النفسي باعتباره مقياساً للشخصية الرياضية السوية من حيث استخدام أهداف  -4
مناسبة لقدرات الرياضي وإمكانياته، ولما تقدمه هذه الدراسة للمعنيين من المدربين والإداريين في توفير 

 بيئة المناسبة لتنمية الصمود النفسي عند اللاعبين.ال
قد تسهم الدراسة الحالية في لفت أنظار العاملين في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة إلى زيادة  -4

من دور كبير في الوصول إلى  لما له لدى اللاعبين للعمل على تنميته المتغير ابهذ الاهتمام
 ت الرياضية.المستويات العليا في الفعاليا

 مشكلة البحث:  1-2
تلعب المؤسسات الرياضية دور كبير في المجتمع وذلك لأهميتها في تطوير العلاقات الشخصية 
السليمة بين الأفراد والحفاظ على السلامة النفسية وتحقيق النجاح في الحياة، ونظراً لطبيعة المنافسات 

قف وأحداث تؤدي إلى استثارة انفعالاتهم وكذلك التعرض يمكن أن يتعرض لهُ اللاعبين من موا الرياضية وما
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للمشكلات النفسية مثل القلق والاكتئاب واضطراب الشخصية كان لابد من وجود قدرة تساعدهم على مواجهة 
وذلك للتخفيف من الاضطرابات النفسية والحفاظ على  والإلمام به الصمود النفسيكهذه المواقف والتكيف 

 عبين.الصحة النفسية للا
 : مما سبق تتحدد المشكلة بالتساؤل الآتي

هل توجد فروق في مستوى الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة  -
 نوع الفعالية الرياضية( ؟ الموصل تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين،

 أهداف البحث: 1-3
 مركز مدينة الموصل.الرياضية في  نديةالألدى لاعبي بعض  النفسي التعرف على درجة الصمود 4-4-4
مركز مدينة الرياضية في  الأنديةلدى لاعبي بعض  النفسي التعرف على الفروق في الصمود 4-4-4

 .فئة اللاعبين( نوع الفعالية الرياضية،تبعاً لمتغير )الموصل 
 فرضيات البحث: 1-4
صل مستوى إيجابي على مقياس الصمود بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة المو  ويمتلك لاعب 4-1-4

 النفسي.

توجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الصمود النفسي لدى لاعبي بعض الأندية  4-1-4
 تبعاً لمتغير )نوع الفعالية الرياضية، فئة اللاعبين(. مركز مدينة الموصلالرياضية في 

 مجالات البحث : 1-5
 .م 4644/م 4644 للعام مركز مدينة الموصلأندية  بعض ولاعبالمجال البشري:  1-5-1
 م .47/7/4644ولغاية  م4/44/4644المجال ألزماني:  1-5-2
 .مركز مدينة الموصلمقرات الأندية الرياضية في  المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد مصطلحات البحث: 1-6
ر أو النجاح على الرغم من على الازدهاالفرد قدرة " الصمود النفسي:( 4646ته )البلال، عرف 4-0-4

وتجاوز المحن في المواقف شديدة الصعوبة ومواجهتها بفاعلية وقدرته على  الشدائد التي يواجهها
 (.164 ،4646 )البلال،استعادة توازن وتماسك الشخصية"

  :الدراسات السابقة -2
 دراسات عن الصمود النفسي: 2-1
 (:2012)دراسة زكي وجلال الدين،  2-1-1
 ة"السباح لاعبي ىلد النفسي بالصمود وعلاقتها  المعنوية حالرو "
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 ةالسباح ولاعباًت للاعبي النفسي الصمود تحقيق فية المعنوي الروح أهمية على التعرف هدفت الدراسة إلى
, السباحة ولاعباًت للاعبي النفسي والصمود  المعنوية الروح بين العلاقة على التعرف خلال من وذلك

 الفروق  على التعرف, و السباحة ولاعباًت للاعبي النفسي والصمود المعنوية الروح في لفروق ا على التعرفو 
 ة.المعنوي الروح ومنخفضي مرتفعي احةبالس ولاعباًت للاعبي النفسي الصمود في

, إذ كانت العينة مختارة بطريقة  البحث هذا إجراءات لطبيعة لمناسبته الوصفي المنهج الباحثان استخدموقد  
( لاعباً 06( لاعباً ولاعبة بواقع )446سنة التي بلغ عددها ) 41-44نوادٍ في مرحلة من  2شوائية من ع

 ( لاعبة .06و)
 للاعبي النفسي والصمود المعنوية الروح يقيسا نيالباحث قبل من ينالمعد   المقياسينواستنتجت الدراسة أن 

 المعنوية الروح المقياس الأساسية المحاور بين ةإحصائي ةلالد ذات طردية ارتباطية علاقة وجودو  السباحة
 الروح في السباحة ولاعباًت لاعبي بين ةإحصائي ةلالد ذات فروق  توجد لاو  النفسي الصمود مقياس ومحاور
 ةعين ولاعباًت لاعبي بين النفسي الصمود في ةإحصائي ةلالد ذات فروق  توجد , والنفسي والصمود المعنوية

 ة.المعنوي الروح درجة في ةنخفضوالم ةالمرتفع البحث
 منهج البحث: 3-1

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الارتباطي منهجا للدراسة، وذلك لمناسبته  اناستخدم الباحث
 وطبيعة هذه الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1

مركييز مدينيية الموصييل والبييالغ عييددهم  فييي لاعبييي بعييض الأندييية الرياضيييةاشتتل م تمل تتب ا علتت    تت  
نيييادي الموصيييل الرياضيييي، و ( لاعييب ميييوزعين عليييى كيييل ميين الأنديييية الرياضيييية )نيييادي الفتييوة الرياضيييي، 587)
نييادي عمييال نينييوى و نييادي الشييهيد أييياد شيييت الرياضييي، و نييادي نينييوى الرياضييي، و نييادي المسييتقبل الرياضييي، و 

وع الفعالية الرياضية وفئة اللاعبين للأندية الرياضية في (  حسب ن2222-2222الرياضي( للموسم الرياضي)
 ( يبين ذلك.2والجدول)مركز مدينة الموصل 

 ( 2دول)الج
 يبين تفاصيل مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية ونوع الفعالية الرياضية وفئة اللاعبين   

 ت اسم النادي ةنوع الفعالي العدد النسبة المئوية فئة اللاعبين العدد النسبة المئوية

نادي الفتوة  فردية 03 %72.72 ناشئين 03 72.72%

 الرياضي

1 

 فرقية 03 %35.35 شباب 03 01.17%

 قتالية 73 %11.10 متقدمين 53 53.01%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع  الكلي 113 133%

نادي الموصل  فردية 73 %11.10 ناشئين 03 72.72%

 الرياضي

7 

 فرقية 03 %35.35 شباب 03 01.17%
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 قتالية 03 %72.72 متقدمين 53 53.01%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع الكلي 113 133%

نادي  فردية 53 %00.10 ناشئين 73 71.25%

المستقبل 

 الرياضي

0 

 فرقية 53 %00.10 شباب 57 00.30%

 قتالية 73 %71.25 متقدمين 51 51.20%

 المجموع الكلي 113 %133 مجموع الكليال 113 133%

نادي نينوى  فردية 73 %72.21 ناشئين 73 72.21%

 الرياضي

 

5 

 فرقية 33 %33.33 شباب 73 72.21% 

 قتالية 13 %10.02 متقدمين 53 55.55%

 المجموع الكلي 03 %133 المجموع الكلي 03 133%

يد نادي الشه فردية 03 %72.72 ناشئين 33 53.53%

 أياد شيت

3 

 فرقية 53 %53.01 شباب 73 11.11%

 قتالية 03 %01.17 متقدمين 53 00.02%

 المجموع الكلي 113 %133 المجموع الكلي 113 133%

نادي عمال  فردية 33 %73.10 ناشئين 33 73.10%

نينوى 

 الرياضي

0 

 

 عينة البحث الأساسية: 0-7-7

من بعض الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصل ، إذ تم اختيار  اً ( لاعب587اشتملت عينة البحث على )
لتحقيق هدف معين، لذلك  عينة البحث بطريقة عمدية، أي أن "يختار الباحث أفراد العينة حسب ما يراه مناسباً 

%( من مجتمع 02( ، وتم اختيار نسبة )٧٣، ١٠٠٢يتم اختيار الأفراد لتحقيق مراد البحث" )طشطوش،
( لاعب عينة 421%( وبواقع)12( لاعب عينة بناء، واستخدم القسم الباقي وبنسبة )152بواقع ) البحث

٪( من مجتمع البحث عينة بناء، ويستخدم النصف الآخر عينة ٠٠تطبيق، وفي العادة يتم اختيار نسبة )
حث إلى عينة بناء نه لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامة تضبط نسبة تقسيم عينة البأتطبيق، ومن الملاحظ 

 .مختلفة لعينة البحث بحسب طبيعة البحث سيماتوعينة تطبيق على هذا الأساس، إذ أن هناك عدة تق
 مقياس الصمود النفسي: 0-7-0

(، حيييث تكييون 4642، السييامرائيوالمعييد ميين قبييل ) الصييمود النفسيييمقييياس اسييتخدمت الدراسيية الحالييية 
وتتم الإجابة على فقرات  ابية وأخرى سلبية موزعة بشكل عشوائي،مكونة من فقرات إيج( فقرة 56المقياس من)
 نادراً، مطلقاً(.،  غالباً، أحياناً بدائل هي )دائماً،  خمس المقياس وفق

 صدق المقياس: 0-7-0-1
قامييت الباحثيية  إذ اعتمييدت الباحثيية علييى اسييتخدام الصييدق الظيياهري كوسيييلة للتأكييد ميين صييدق المقييياس،

ادة ذوي الخبرة و الاختصاص في مجال العلوم التربوية والنفسية، والعلوم الرياضيية،  بعرضه على عدد من الس
(، وإجيراء التعيديلات 7لغرض تقويمه والحكم على مدى صلاحيته و ملائمته للبعد الذي خصصت ليه الملحيق)

بحيييث، المناسييبة ميين خييلال )حييذف أو إعيييادة صييياغة أو إضييافة عييدد ميين الفقيييرات(، وبمييا يييتلاءم و مجتمييع ال
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فضييلًا عيين ذكيير صييلاحية بييدائل الإجابيية، إذ يعييد هييذا الإجييراء وسيييلة مناسييبة للتأكييد ميين صييدق المقييياس، و 
( يبين ذلك، وبعد تحليل استجابات و ملاحظات السادة الخبراء تم استخراج صدق الخبراء من خلال 7الملحق)

٪( فأكثر 82بول الفقرات التي اتفق عليها)النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس، إذ تم ق
 من آراء الخبراء.

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 0-7-0-7
( لاعباً من الأندية الرياضية مركيز مدينية الموصيل" إذ عُيد ت 47تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )

بيييييات التييييي تقابلييييه أثنيييياء إجييييراء التجربيييية الاسييييتطلاعية تييييدريباً علمييييياً للباحييييث للوقييييوف علييييى السييييلبيات والإيجا
 ( ، وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:٢٠٣، ٢٩٩٠الاختبارات لتفاديها" )المندلاوي ، 

 مدى وضوح الفقرات و درجة استجابتهم لها. -
 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس. -

 الإجابة عن التساؤلات و الاستفسارات. -

 جابة للمقياس.مدى ملائمة بدائل الإ -

 احتساب زمن الإجابة و الوقت الذي يستغرقه المختبر في الإجابة على المقياس . -

وقد أظهرت نتيجة التجربة الاستطلاعية عدم وجود أي غموض حيول فقيرات المقيياس ، وقيد بليغ معيدل 
 ( دقيقة.24( دقيقة و بمعدل)  27 – 22الوقت المحدد للإجابة على فقرات المقياس بين ) 

 التحليل الإحصائي للفقرات: 0-7-0-0
القيدرة  أوالصيفة  أومعرفة مدى تمثيل الاختبار أو المقياس لجوانيب السيمة  إلىيهدف صدق المحتوى  

يقيسييها كلهييا،  أمميين هييذه الظيياهرة  محييدداً  المقييياس يقيييس جانبيياً  أوكييان الاختبييار  إذاالمطلييوب قياسييها، وعمييا 
بالنسيييبة  الأخيييرى بغييييره مييين الجوانيييب  قييياسن ارتبييياط الجانيييب المبييييا إليييىيهيييدف صيييدق المحتيييوى  آخيييروبمعنيييى 

 : الآتية الأساليبللفقرات باستخدام  الإحصائيالتحليل  إجراءللظاهرة  وقد تم 
 أسلوب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين: 0-7-0-0-1

قظية العقليية، إذ تيم تم استخدام أسلوب المجموعتين المتضادتين للكشف عن الفقيرات الممييزة لمقيياس الي
( لاعيييب، إذ اختييييرت نسيييبة 422( ، عليييى عينييية التميييييز البيييالغ قوامهيييا )0تطبييييق المقيييياس كميييا فيييي الملحيييق )

٪( من الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، وقد تضمنت كل 25٪( من الدرجات العليا ونسبة )25)
نازليياً فيي ضيوء إجابياتهم عليى فقيرات المقيياس، واعتميدت ( لاعبياً بعيد أن رتبيت درجياتهم ترتيبياً ت82مجموعة )

قيميية اختبييار  ) ت ( المحتسييبة لاختبييار دلاليية الفييروق بييين متوسييطات إجابييات المجمييوعتين العليييا والييدنيا لكييل 
فقيييرة مييين فقيييرات المقيييياس ، وذليييك باسيييتخدام البرنيييامج الإحصيييائي المعيييروف باليييي) الحقيبييية الإحصيييائية للعليييوم 

 ( يبين ذلك .2والجدول )  الاجتماعية (
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 (2الجدول )
 الصمود النفسي سيبين نتائج الاختبار التائي لحساب التمييز لمقيا

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

 قيمة

siq 

دلالة 

 الفروق

 معنوي 3.333 5573 50 معنوي 3.333 315٤ 73 ويمعن 3.333 5533 ١

 معنوي 3.333 3571 33 معنوي 3.333 125٣ 70 معنوي 3.333 0503 ٢

 معنوي 3.333 5570 31 معنوي 3.333 715٣ 72 معنوي 3.333 5531 ٣

 معنوي 3.333 5570 37 معنوي 3.333 3500 71 معنوي 3.333 5510 ٤

 معنوي 3.333 5510 30 معنوي 3.333 0517 70 معنوي 3.333 0512 ٥

 معنوي 3.333 7512 35 معنوي 3.333 135٤ 03 معنوي 3.333 0500 ٦

 معنوي 3.333 3503 33 معنوي 3.333 115٣ 01 معنوي 3.333 5507 ٧

 معنوي 3.333 0521 30 معنوي 3.333 0502 07 معنوي 3.333 5503 ٨

 معنوي 3.333 5500 32 معنوي 3.333 5501 00 معنوي 3.333 0515 ٩

 معنوي 3.333 0503 31 معنوي 3.333 5501 05 معنوي 3.333 5571 ١١

 معنوي 3.333 5502 30 معنوي 3.333 0512 03 معنوي 3.333 0557 ١١

 معنوي 3.333 5530 03 معنوي 3.333 3500 00 معنوي 3.333 255٣ ١٢

 معنوي 3.333 0500 01 معنوي 3.333 0511 02 معنوي 3.333 515٢ ١٣

 معنوي 3.333 3503 07 معنوي 3.333 0511 01 معنوي 3.333 5510 15

 معنوي 3.333 0501 00 معنوي 3.333 0505 00 معنوي 3.333 5501 13

 معنوي 3.333 0501 05 معنوي 3.333 3510 53 معنوي 3.333 5517 10

 معنوي 3.333 0500 03 معنوي 3.333 5557 51 معنوي 3.333 5500 12

 معنوي 3.333 3501 00 معنوي 3.333 0520 57 معنوي 3.333 5571 11

 معنوي 3.333 5501 02 معنوي 3.333 5570 50 معنوي 3.333 5521 10

 معنوي 3.333 0500 01 معنوي 3.333 3522 55 معنوي 3.333 5531 73

 معنوي 3.333 5552 00 معنوي 3.333 5555 53 معنوي 3.333 5570 71

 معنوي 3.333 3501 23 معنوي 3.333 0530 50 معنوي 3.333 5502 77

     معنوي 3.333 5523 52 معنوي 3.333 5550 70
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

قيمة 

siq 

دلالة 

 الفروق

رقم 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

 قيمة

siq 

دلالة 

 الفروق

     معنوي 3.333 3517 51 معنوي 3.333 5505 75

 (1.01تساوي) ة(، قيمت)ت( الجد ولي103( وأمام درجة)٥٠,٥) ≥معنوي عند مستوى معنوية              

( وعند الرجوع إلى  01,7 – 2125رات المقياس تراوحت بين )(: أن القيم التائية لفق2يبين الجدول )
(، و 29,8( نجد إنها تساوي )٠٠,٠) ≥(، وأمام مستوى معنوية  202أمام درجة حرية ) ةقيمة )ت( الجدولي

( فقرة أثبتت قدرة تمييزية، تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة قيمة )ت( 52في ضوء ذلك يتضح أن )
، إذ لم يتم حذف  ة، وبما أن قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت( الجدولي ةها الجد وليالمحتسبة مع قيمت

 أي فقرة  لعدم وجود فقرة ضعيفة التمييز.
 أسلوب معامل الاتساق الداخلي: 0-7-0-0-7

لاعيب ( 466تم إيجاد معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لنفس عينة التمييز البالغة )
، ويسمى بصيدق الاتسياق اليداخلي للمقيياس ، إذ ييتم قياسيه مين من الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصل

خلال حساب معامل الارتبياط بيين المفيردة والمجميوع الكليي للأبعياد، والدرجية الكليية للمقيياس، وقيد تيم اسيتخدام 
 ذلك.( يبين 4معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لتحقيق ذلك ، والجدول )
 (4الجدول )

 يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي باستخدام أسلوب الاتساق الداخلي

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة 

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 0

الارتبا0

 ط

 sigقيمة
دلالة 

 الارتباط

 معنوي 3.333 35733 50 معنوي 3.333 35311 73 معنوي 3.333 35511 ١

 معنوي 3.333 35117 33 معنوي 3.333 35213 70 معنوي 3.333 35070 ٢

 معنوي 3.333 35000 31 معنوي 3.333 35010 72 معنوي 3.333 35315 ٣

 عنويم 3.333 35703 37 معنوي 3.333 35100 71 معنوي 3.333 35001 ٤

 معنوي 3.333 35100 30 معنوي 3.333 35570 70 معنوي 3.333 35120 ٥

 معنوي 3.333 35222 35 معنوي 3.333 35311 03 معنوي 3.333 35005  ٦

 معنوي 3.333 35031 33 معنوي 3.333 35213 01 معنوي 3.333 35070 ٧

 يمعنو 3.333 35217 30 معنوي 3.333 35025 07 معنوي 3.333 35033 ٨
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رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة 

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 sigقيمة

دلالة 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 0

الارتبا0

 ط

 sigقيمة
دلالة 

 الارتباط

 معنوي 3.333 35103 32 معنوي 3.333 35017 00 معنوي 3.333 35351 ٩

 معنوي 3.333 35231 31 معنوي 3.333 35011 05 معنوي 3.333 35712 ١١

 معنوي 3.333 35025 30 معنوي 3.333 35120 03 معنوي 3.333 35573 ١١

 معنوي 3.333 35300 03 معنوي 3.333 35001 00 معنوي 3.333 35507 ١٢

 معنوي 3.333 35000 01 معنوي 3.333 35517 02 معنوي 3.333 35505 ١٣

 معنوي 3.333 35031 07 معنوي 3.333 35015 01 معنوي 3.333 35103 15

 معنوي 3.333 35010 00 معنوي 3.333 35255 00 معنوي 3.333 35011 13

 معنوي 3.333 35015 05 معنوي 3.333 35103 53 معنوي 3.333 35175 10

 معنوي 3.333 35001 03 معنوي 3.333 35572 51 معنوي 3.333 35000 12

 معنوي 3.333 35015 00 معنوي 3.333 35201 57 معنوي 3.333 35713 11

 معنوي 3.333 35017 02 معنوي 3.333 35700 50 معنوي 3.333 35215 10

 معنوي 3.333 35001 01 معنوي 3.333 35221 55 معنوي 3.333 35530 73

 معنوي 3.333 35523 00 معنوي 3.333 35555 53 معنوي 3.333 35701 71

 معنوي 3.333 35013 23 معنوي 3.333 35303 50 معنوي 3.333 35037 77

     معنوي 3.333 35237 52 معنوي 3.333 35503 70

     معنوي 3.333 35070 51 معنوي 3.333 35050 75

 (3.110(، قيمة)ر( الجدولية تساوي)701( وأمام درجة حرية)١٥٥١) ≥معنوي عند مستوى معنوية    

(: أن قييم معاميل الارتبياط بيين فقيرات المقيياس والدرجية الكليية للمقيياس تراوحيت بيين ) 4يبين الجدول )
(،وأمييام مسييتوى 422( ، وعنييد الرجييوع إلييى جييداول دلاليية معامييل الارتبيياط عنييد درجيية حرييية)٠,72, –٠,247

( فقييرة أثبتييت قييدرة 52(، وفييي ضييوء ذلييك يتبييين أن )29224تسيياوي) ةنجييد أن قيمة)ر(الجدولييي (٠٠,٠)≥معنويية
، وبمييا أن قيميية ةتمييزيية ، التييي تيم الاسييتدلال عليهيا ميين خيلال مقارنيية قيمية )ر( المحتسييبة ميع قيمتهييا الجدوليي

يفة التمييز وبهذا يصبح ، لم يتم حذف أي فقرة لعدم وجود فقرة ضعة)ر( المحتسبة اكبر من قيمة )ر( الجدولي
 .( فقرة 52المقياس بصورته النهائية بعد عملية التحليل الإحصائي لفقراته مؤلف من )

 ثبات المقياس: 0-7-0-5
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قامييت الباحثيية بحسيياب درجيية الثبييات للمقييياس بطريقيية تطبيييق الاختبييار وإعييادة تطبيقييه ، إذ تييم تطبيييق 
مين عينية البنياء وتيم اسيتبعاًدهم مين عينية البحيث ،  اً أوليي اً تطبيقي لاعيب( 466المقياس على عينية مؤلفية مين )

وأعييد تطبيييق المقييياس مييرة ثانييية بعيد مييرور أسييبوع ميين موعييد التطبيييق الأوليي علييى نفييس العينيية  ، وبعييد جمييع 
الاستمارات تم معالجتهيا إحصيائياً باسيتخدام معاميل الارتبياط البسييط )بيرسيون( ، فظهيرت قيمية )ر( المحتسيبة 

 مما يدل على ثبات المقياس. ائيةإحص لالةد و ذو( وه82,٠تساوي )
 وصف المقياس وتصحيحه: 0-7-0-3

،  يهدف إلى توفير أداة قياس صادقة وثابتة لقياس مستوى الصمود النفسيي إن مقياس الصمود النفسي
وتكيون الأوزان تبعياً  ، (نيادراً، مطلقياً ،  غالباً، أحيانياً )دائماً،  ، فقرة (52) ويتألف المقياس بصورته النهائية من

، أميا الدرجية  درجية (472) ( درجة ، وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس هي2-2-4-1-7لمضمون الفقرة )
 ( درجة52) الكلية الدنيا للمقياس فهي

 التطبيق النهائي لمقياسي إستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفية  ومستوى الصمود النفسي:  0-0
( لاعبيياً ميين الأندييية الرياضييية فييي مركييز مدينيية 421المقياسييين علييى عينيية التطبيييق البالغيية )تييم تطبيييق 

الموصل، ودون تحديد وقت ثابت للإجابة على المقياس، وزعت علييهم كراسيات المقياسيين ، وتيم شيرح طريقية 
مناسيباً، وتيم التأكييد ( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه  √الإجابة على المقياسين ، وذلك بوضع علامة ) 

عليييهم للإجابيية علييى جميييع فقييرات المقييياس بكييل دقيية وأمانيية ، علميياً أن الإجابيية تكييون علييى كراسيية المقياسييين 
نفسييه، ثييم تييم جمييع كراسييات المقييياس ميين المختبييرين، وبهييذا تكييون درجيية المختبيير علييى المقياسييين هييي مجمييوع 

 درجاته على فقرات المقياسين جميعا.
 لإحصائية:الوسائل ا 0-5

 (SPSSبالحقيبيية الإحصييائية ) ميين أجييل الوصييول إلييى تحقيييق أهييداف الدراسيية الحالييية اسييتعانت الباحثيية
 -متمثلة بالآتي:ال

 النسبة المئوية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -
 معادلة ألفا كرونباخ. -
 .اختبار)ت( -
 (8,,2)علاوي،  تحليل التباين باتجاه وأحد. -
 (,,,2) التكريتي، والعبيدي،  .L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي  -
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 .المتوسط الفرضي -
 الكوازدراسة) إعتماداً على الدراسات المشابهة في هذا المجال ومنها للبعد وقسمت مستويات الإجابة

)حمودات،  ودراسة (8,، 2227ودراسة )المولى، ( 88، 2224 ،)الربيعيودراسة (,,1 ،2222ن، يخر آو 
 .(1وكما في الجدول )( 222، 2225

 

 (1الجدول )
  للبعد تقسيم مستويات الإجابة

    

 

 

 
  النتائج: ل ومناقشةعرض وتحلي 4-1

 تي: قشتها على وفق فرضيات البحث وكالآيتضمن هذا الفصل عرض النتائج ومنا
 ى إيجابياً مستو  الأندية الرياضية في مركز مدينة الموصلبعض  ويمتلك لاعب الفرضية الأولى: 1-1-٤

 .الصمود النفسيعلى مقياس 
 (7الجدول)

بعض الأندية  لدى لاعبي متوسط الفرضي للصمود النفسي وال يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 الرياضية في مركز مدينة الموصل

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الوصف الإحصائي

 الصمود النفسي
710،313 75،150 713 

بوصفه معياراً نفسي لمقياس الصمود التم إيجاد المتوسط الفرضيصحة الفرضية الثانية من  وللتحقق        
لمقياس الصمود النفسي  الوسط الحسابي( بأن 7)من الجدول  بينيتعليه، إذ  الحكم وإصداريمكن المقارنة به 

(، 446ه والبيالغ )الفرضيي المقابيل لي المتوسيط أعلى مين( وهو 41,412)بانحراف معياري قدره ( 484,747)
 .الاولىوبهذا تتحقق صحة الفرضية 

                                                           

 (. 210، 8,,2)علاوي، / عدد البدائل عدد الفقرات ×البدائل  مجموع أوزان =المتوسط الفرضي    

 المستوى الفئات ت

 عالٍ جدا   % فأكثر 13 1

 عالٍ  %20اقل من -% 23من  7

 متوسط %00اقل من   -% 03من  0

 منخفض %30اقل من   -% 33من  5

 منخفض جدا   %33اقل من  3
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بب ذليك إليى مييا يمتلكيه لاعبييو بعيض الأنديية الرياضييية فيي مركيز مدينيية الموصيل ميين وتعيزو الباحثية سيي
القييدرات والإمكانيييات علييى التنييافس هيمييا بييينهم فييي ميييادين الرياضيية والحييياة اليومييية كافيية والتييي جعلييت ميينهم 

د النفسي رياضيين يتمتعون بصفة التحدي والمجازفة مما أدى إلى امتلاكهم درجات عالية على مقياس الصمو 
الييذي انعكييس بصييورة إيجابييية علييى الجانييب الرياضييي لييديهم ميين خييلال مواجهيية الأزمييات والضييغوطات النفسييية 
المصيياحبة لعمليييات التييدريب والمنافسيية الرياضييية، الييذي يييتم ميين خييلال التغييييرات الفسييلجية والسيييكولوجية التييي 

نفسية الواقعة على كاهل اللاعبيين، فضيلًا تؤدي بهم إلى هذا التكيف وبشكل إيجابي مع الظروف والضغوط ال
عن ذلك قدرة اللاعبين على تقبل الظروف المصاحبة للمنافسات الرياضية الصعبة و تجاوز الضغوط النفسية 
من خلال عملية التوازن النفسي مع الذات وبالتالي ترى الباحثة بأنه كلما كان اللاعب الرياضي أكثير صيموداً 

ية والتغلب على الضغوط النفسية المختلفية ولا نعنيي بالوقايية مين الضيغوط هيو تجنبهيا ازدادت قدرته على الوقا
 بالكامل بل نعني أن الرياضي الصامد نفسياً يندمج في تلك المخاطر ويواجهها بشكل إيجابي بدلًا من تجنبها.

م ميين "علييى أن الصييمود هييو القييدرة علييى الازدهييار أو النجيياح علييى الييرغ (Kaur&Singh,2016)ويؤكيد
 .(Kaur&Singh,2016,32)الشدائد التي يواجهها الفرد"

لدى لاعبي  الصمود النفسيتوجد فروق إحصائية ذات دلالة غير معنوية في الفرضية الثانية:  4-1-2
 ( .فئة اللاعبين، نوع الفعالية الرياضيةتبعاً لمتغير ) مركز مدينة الموصلالرياضية في  الأنديةبعض 

لدى لاعبي بعض أندية مركز مدينة  نوع الفعالية الرياضيةائج تحليل التباين لمتغير مجاميع يبين نت (0الجدول )
 الصمود النفسيعلى وفق مقياس الموصل 

 مجموعة المربعات مصدر التباين  المتغيرات
درجات 

 الحرية
 متوسط المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة
 Sigقيمة 

مجاميع نوع 

 الفعالية

 00373،010 7 170331،173 بين المجموعات

 111،077 011 30515،303 داخل المجموعات 3.333 052،310

 003732،303 010 117300،573 المجموع

 ( 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

ذات دلالية معنويية لمتغيير  إحصيائية ( وجيود فيروق 0يتبين من الجدول )وللتحقق من صحة الفرضية الخامسة 
الصيييمود عليييى وفيييق مقيييياس  الموصييل ةليييدى لاعبييي بعيييض أنديييية مركيييز مدينييي الرياضييييةنيييوع الفعاليييية مجيياميع 
( عليييه توجييد فييروق ذات 6،67(، مقارنيية بمسييتوى الدلاليية المعتمييد )6,666إذ كانييت قيميية )الدلاليية( ) النفسييي،

لفرضيية نيوع الفعاليية الرياضيية، وبهيذا تيرفض ا متغيير وفيق الصيمود النفسييدلالة معنوية بيين أفيراد العينية فيي 
 الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.

ولتحديييد أي ميين المجيياميع تتفييوق عيين  ،ولغييرض اختبييار معنوييية الفييروق بييين المتوسييطات للمجموعييات الييثلاث
 ( يبين ذلك. 5( والجدول رقم )L.S.Dقل فرق معنوي )أالأخرى، تم استخدام اختبار 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 283-300 

 

 

296 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.18  

الرياضية على وفق مقياس الصمود النفسي لدى  بين الفروق في نوع الفعالية LSDيبين نتائج  (5الجدول )
 لاعبي بعض أندية مركز مدينة الموصل

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد  فئة اللاعبين
الفرق بين 

 المتوسطات

sig 

 3.333 75،101 10،031-11،010 733،331-703،100 175-30 الفردية  –القتالية  

 3.333 30،050 10،151-11،010 715،110-703،100 102-30 الجماعية  –القتالية  

 3.333 70،131 10،151-10،031 715،110-733،331 102-175 الجماعية  –الفردية  

 ( 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

 (:5يتبين من الجدول رقم )

/  لقتاليييةالفعاليييات ابييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    الفعاليات الفردية( لصالح )الفعاليات الفردية

/  الفعاليييات القتاليييةبييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    الفعاليات الجماعية( لصالح )الفعاليات الجماعية

/  الفعاليات الفرديةبين مجموعتي ) ود النفسيالصمذات دلالة معنوية في مقياس  إحصائية ق و وجود فر  -
 (.   الفعاليات الجماعية( لصالح )الفعاليات الجماعية

وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى أن الصمود النفسي لدى لاعبي الألعاب الجماعية يعد وأحداً من أهم المظاهر 
ء بالتعقيدات والمطالب سواء كانت النفسية التي يتمتع بها اللاعبين وذلك لكون هذا النوع من الألعاب ملي

بدنية أو مهارية أو خططية فضلًا عن ذلك فإن طبيعة العلاقات الجماعية بين اللاعبين في الألعاب 
الجماعية تتميز بالتعاون، والمشاركة، وروح الانتماء التي بدورها تؤدي إلى زيادة الطموح، والشعور بالحماس، 

مود النفسي للاعبين في ظل التغيرات السريعة، والتحديات، ومواجهة الضغوط التي تؤدي إلى الص
والضغوطات أثناء التدريب والمنافسة الرياضية، وتصادف لاعبي الألعاب الجماعية في التدريب والمنافسة 
الرياضية مواقف تحتاج إلى مواجهة عاجلة وحلول فورية سعياً للتفوق والفوز وخوفاً من الهزيمة والفشل وأن 

اللاعبين على مواجهة تلك المواقف والمطالب تجعلهم لا يشعرون فقط بالضيق وعدم الارتياح، بل  عدم قدرة
تصل إلى درجة عالية من الانفعال التي تؤثر على مستوى انجازهم، وأن حصول لاعبي الألعاب الجماعية 

وحماس خلال المنافسة على درجة عالية من الصمود النفسي يعد بمثابة حافز مهم يحفزهم على الأداء بجدية 
 وذلك من أجل تحقيق الأهداف المطلوبة والإنجاز الرياضي الذي يطمحون إليه.

(" إلى أن الصمود أحد المصادر التي تساعد على حماية الفرد من الأحداث 4644إذ يشير )عطية، 
النفسي بالقدرة على  الضاغطة والاستمرار بدرجة عالية من الدافعية والإنجاز، إذ يتميز الأفراد ذوي الصمود

التوافق الإيجابي في المواقف الصعبة والظروف الطارئة فضلًا عن أن الصمود يعمل على تماسك البنية 
 (.754، 4644الداخلية للفرد على المستوى الانفعالي والبدني والعقلي")عطية،
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بعض أندية مركز مدينة لدى لاعبي  فئة اللاعبينيبين نتائج تحليل التباين لمتغير مجاميع ( 8الجدول )
 الصمود النفسيعلى وفق مقياس الموصل 

 مجموعة المربعات مصدر التباين المتغيرات
درجات 

 الحرية
 متوسط المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة
 Sigقيمة 

 مجاميع فئة اللاعبين

 07013،503 7 173773،130 بين المجموعات

 115،705 011 32013،01 داخل المجموعات 3،333 000،203

 07205،275 010 117300،57 المجموع

 ( . 3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

ذات دلاليية معنوييية لمتغييير  إحصييائية ( وجييود فييروق 8يتبييين ميين الجييدول ) الثانيييةوللتحقييق ميين صييحة الفرضييية 
إذ  الصييمود النفسييي،علييى وفييق مقييياس  الموصييل ةلييدى لاعبييي بعييض أندييية مركييز مدينيي فئيية اللاعبييينمجيياميع 

( عليه توجد فروق ذات دلالة معنويية 6،67(، ومقارنة بمستوى الدلالة المعتمد )6,666كانت قيمة )الدلالة( )
وبهذا ترفض الفرضيية الصيفرية وتقبيل الفرضيية  فئة اللاعبين، متغير وفق الصمود النفسيبين أفراد العينة في 

 البديلة.
موعييات الييثلاث ولتحديييد أي ميين المجيياميع تتفييوق عيين ولغييرض اختبييار معنوييية الفييروق بييين المتوسييطات للمج

 ( يبين ذلك.2( والجدول رقم )L.S.Dقل فرق معنوي )أالأخرى، تم استخدام اختبار 
 

بين الفروق في فئة اللاعبين على وفق مقياس الصمود النفسي لدى لاعبي بعض  LSDيبين نتائج  (,الجدول )
 أندية مركز مدينة الموصل

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي ددالع  فئة اللاعبين
الفرق بين 

 المتوسطات

sig 

 3.333 05،172 10،750-10،233 750،110-715،310 170-152 الشباب  –المتقدمين  

 3.333 33،122 10،120-10،233 700،100-715،310 55-152 الناشئين  –المتقدمين  

 3.333 10،250 10،120-10،750 700،100-750،110 55-170 الناشئين  –الشباب  

  (3.33* معنوي عند نسبة خطأ  > )

 (:,يتبين من الجدول رقم )

( الشييباب/المتقييدمينبييين مجمييوعتي ) الصييمود النفسيييذات دلاليية معنوييية فييي مقييياس  إحصييائية ق و وجييود فيير  -
 (.    المتقدمينولصالح )

( الناشيئين/المتقيدمينن مجميوعتي )بيي الصيمود النفسييذات دلالية معنويية فيي مقيياس  إحصيائية ق و وجود فر  -
 (.    المتقدمينولصالح )

( الناشئين/الشباب) مجموعتي بين الصمود النفسيذات دلالة معنوية في مقياس  إحصائية ق و وجود فر  -
 (.    الشبابولصالح )
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ميين إمكانيييات وقييدرات كبيييرة علييى  (فئيية المتقييدمين)يمتلكييه اللاعبييين  الباحثيية سييبب ذلييك إلييى ميياوتعييزو 
لوصييول إلييى أهييدافهم المنشييودة ميين خييلال عملييية ل يعييالالصييرار الإ المسييتوى البييدني والمهيياري والنفسييي وكييذلك

امتلاك اللاعبين )فئة المتقدمين( للكفاءة والخبرة التي تولد لديهم الثقية  فضلًا عن ،الرياضية التدريب والمنافسة
ة التييي يتعرضييون لهييا أثنيياء التييدريب أو المنافسيية والتييوازن النفسييي هيجييدون روح المثييابرة وسييط المواقييف السييلبي

فعلوا ذلك من قبيل  لأنهمبالضغوط  ن يدركون قوتهم وقدراتهم الخاصة على المواظبة ولا يشعرو  لأنهمالرياضية 
ويتوقعييون هييذه المواقييف مسييبقاً قبييل التفكييير بالتحييديات والتغيييرات التييي ممكيين أن تحييدث أمييامهم فهييم يختبييرون 

طات نفسييها التييي يختبرهييا اللاعبييين فييي الفئييات الأخييرى )فئيية الشييباب، فئيية الناشييئين( فهييم الصييعوبات والضييغو 
ليسوا مستثنين من الضغوط لكينهم تعلميوا كييف يتعياملون معهيا وكييف يطيورون تيوازنهم فهيذه القيدرة بحيد ذاتهيا 

ميين قبيييل إدارة الظيييروف المناسييبة والمشييجعة تجعلهييم متميييزين بالصييمود النفسييي، فضيييلًا عيين ذلييك فييإن تييوفير 
يقيف عنييد حيد معييين وإنميا هييو دائيم النمييو  لا الصيمود النفسيييمسييتوى تجعيل  الأنديية والاتحييادات الرياضيية لهييم

 .بنمو تقدم اللاعبين في الفئة التي هم عليها
(" إلى أن الأفراد ذوي الصمود النفسيي المرتفيع يسيتطيعون اسيتعادة Fredrigkson&tugade,2004إذ يشير)

هم من الخبرات الضاغطة بسرعة وبفاعلية ومرونة عالية كما إنهم يستخدمون انفعالات إيجابية نشاطهم وحماس
للنهييييييييييييوض ميييييييييييين إخفاقيييييييييييياتهم ويبحثييييييييييييون عيييييييييييين معييييييييييييان إيجابييييييييييييية عنييييييييييييد مواجهيييييييييييية الضييييييييييييغوط والظييييييييييييواهر 

 .( Fredrigkson&tugade,2004,240)السلبية"
 الاستنتاجات والتوصيات: -3
 الاستنتاجات: 3-1

 مدينة الموصل يمتلكون مستوى إيجابي على وفق مقياس الصمود النفسي.لاعبي بعض أندية مركز  -

ظهرت فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسيطات اسيتجابات لاعبيي بعيض أنديية مركيز مدينية  -
الموصيييل عليييى وفيييق مقيييياس الصيييمود النفسيييي  تبعييياً لمتغيييير )نيييوع الفعاليييية الرياضيييية( ولصيييالح ذوي 

 )الألعاب الجماعية(.
روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين متوسيطات اسيتجابات لاعبيي بعيض أنديية مركيز مدينية ظهرت ف -

 الموصل على وفق مقياس الصمود النفسي تبعاً لمتغير )فئة اللاعبين( ولصالح ذوي فئة)المتقدمين(.

 التوصيات: 3-7
 توصي الباحثة من واقع نتائج البحث الحالي، وفي حدود عينة الدراسة بما يأتي:

داد وتييوفير البييرامج النفسييية والإرشييادية ميين قبييل الأندييية الرياضييية لييدعم اللاعبييين وتعزيييز مهييارات إعيي -
 . لديهمالصمود النفسي 
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فيييييي معرفييييية نقييييياط القيييييوة ونقييييياط الضيييييعف ليييييديهم مييييين خيييييلال البيييييرامج الإرشيييييادية  اللاعبيييييينمسييييياعدة  -
 لصمود النفسي.والمحاضرات العلمية المقدمة أليهم لما لذلك من اثر فعال في توظيف ا

 المصادر العربية والاجنبية
(: علم النفس الإيجابي : ماهيته ومنطلقاته النظرية وآفاقه 4661أبو حلاوة، محمد السعيد عبد الجواد) -

 المستقبلية ، مؤسسة العلوم النفسية ، مصر.
ار الأكاديميون (: المتغيرات النفسية في المجال الرياضي، د4642الزبيدي، عبد الودود احمد وآخرون) -

 ، عمان.4للنشر والتوزيع، ط
(: الطفو الدراسي وعلاقته بالصمود الأكاديمي لدى طلاب وطالبات 4646البلال، الهام سرور معزي) -

 المرحلة الثانوية في المدارس الرسمية في منطقة تبوك ، مجلة كلية التربية ، جامعة المنوهية.
(: الروح المعنوية وعلاقتها بالصمود النفسي 4648يف علي )زكي، اسماء يحي عزت و جلال الدين، شر  -

لدى لاعبي السباحة، مجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، المجلد 
 الثاني للنصف الأول للأبحاث العلمية.

 الشروق للنشر، عمان. ( : أساسيات المعاينة الإحصائية ، دار١٠٠٢طشطوش ، سليمان محمد )  -
( : الُأسس التدريبية لفعالية العاب القوى ، مطابع التعليم العالي ، ٢٩٩٠المندلاوي، قاسم حسن وآخرون )  -

 بغداد .
، دار المعارف للطباعة والنشر ،  ٧ط( : مدخل علم النفس الرياضي ، ٢٩٩٩علاوي ، محمد حسن )  -

 القاهرة.
مود الأكاديمي وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طلاب التعليم (: الص4644عطية، اشرف محمد ) -

 (.1(، ع)44المفتوح، مجلة دراسات نفسية، رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية، مج)
- Kaur, K.& Singh, G.(2016): Construction and standardization of academic 

resilience scale, international education & research journal,2(2). 
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social psychology, 86(2). 
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Abstract 

The importance of the research came in setting exercises to rehabilitate the 

partial rupture of the tendon of the long fibular muscle using rubber bands. In 

this aspect, and to identify the effect of the proposed exercises using rubber 

bands and body weight for patients with partial rupture of the tendon of the 

long fibula muscle in terms of the range of motion and the degree of pain, the 

researchers used the experimental approach in the manner of one experimental 

group with two pre and post tests in order to suit the nature of the research., 

The research sample was selected. For a number of players with partial rupture 

of the tendon of the long fibular muscle from the auditors of the Rehabilitation 

Center for Physiotherapy and Joint Diseases in Baquba Teaching Hospital and a 

number of clinics for joint diseases and fractures, and their number was (6) 

players from various games, and the field research procedures included 

conducting experiments and tests that included a measurement test Degree of 

pain Measuring the degree of pain using visual symmetry Measuring the angles 

(range of motion) of the ankle joint in four directions (dorsal flexion, plantar 

flexion, inversion, and eversion outward) on Sunday, 1/29/2023, and the end of 

the exercises on Tuesday, corresponding to 3/7/2023, and the total was (18) 

units and a time of (35-40) minutes for each rehabilitation unit. The results that 

were reached were concluded that the rehabilitation exercises using rubber 

bands and body weight have a positive effect in rehabilitating the partial 

rupture of the tendon of the long fibular muscle, developing the range of 

motion and reducing the level of pain. The researchers recommend the need to 

use rehabilitative exercises using rubber bands because of its positive effect in 

rehabilitating muscular injuries to the muscles of the body. 

                                                           
 Corresponding Author: Sportlaw0@qmail.com , Student Activities Department. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Sportlaw0@qmail.com
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تأثير تمرينات تأهيليه باستخدام الأشرطة المطاطية ووزن الجسم للمصابين بالتمزق 
 الجزئي لوتر العضلة الشظية الطويلة بدلاله المدى الحركي ودرجة الالم

 
 جامعة الانبار /قسم الانشطة الطلابية إبراهيم/م.م سيزار سهير 

 الانبار جامعة /قسم الانشطة الطلابية /أ.م.د نصر خالد عبد الرزاق
 جامعة الانبار /قسم الانشطة الطلابية /م.م صالح علي دنهاش

 :الخلاصة
جاءت أهمية البحث في وضع تمرينات لتأهيل التمزق الجزئي لوتر العضلة  الشظية الطويلة 
باستعمال الأشرطة المطاطية وان ميزة الاشرطة المطاطية هوه المقاومة التدريجية بزيادة المدى 

ا زاد المدى الحركي تزيد مقاومة الشريط المطاط بالأضافة الى امكانية التحكم في الحركي أي كلم
مقدار المقاومة للشريط المطاط وبهذا تكمن اهمية البحث التطبيقية من هذا الجانب، والتعرف على 
 تأثير التمرينات ال مقترحة باستعمال الأشرطة المطاطية ووزن الجسم للمصابين بالتمزق الجزئي لوتر
عضله الشظية الطويلة بدلاله المدى الحركي ودرجة الالم، استخـدم الباحثون المنهج التجريبي بطريقة 

تم تحديد . ،.المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي وذلك لملائمة طبيعة البحث
من ظية الطويلة عينة البحث لعدد من اللاعبين المصابين بالتمزق الجزئي لوتر العضلة  الش

المراجعين للمركز التأهيلي للعلاج الطبيعي وأمراض المفاصل في مستشفى بعقوبة التعليمي وعدد من 
( لاعبين من مختلف الألعاب، 6وكان عددهم )العيادات الخاصة بأمراض المفاصل والكسور  

ر قياس درجة الألم  اختبا وشملت اجراءات البحث الميدانية اجراء التجارب والاختبارات التي شملت
 ةقياس زوايا ) المدى الحركي ( لمفصل الكاحل بأربع مقياس درجة الألم  باستخدام التناظر البصري 

اتجاهات) الانثناء الظهري والانثناء الاخمصي والانقلاب للداخل والانقلاب للخارج ( يوم الاحد 
وكان المجموع الكلي لها   7/2/9292وانتهاء التمارين يوم الثلاثاء الموافق  92/1/9292الموافق 

النتائج التي تم التوصل اليها  تم استنتاج  ،( دقيقة لكل وحدة تأهيلية،02-23( وحدة وبزمن )11)
باستعمال الاشرطة المطاطية ووزن الجسم  تأثير بشكل ايجابي في تأهيل ان للتمرينات  التأهيلية الى 

،ويوصي  وير المدى الحركي وتقيل مستوى الالموتط التمزق الجزئي لوتر عضله الشظية الطويلة
ضرورة استخدام التمرينات التأهيلية باستعمال الاشرطة المطاطية لما له من اثر ايجابي الباحثون 

 تأهيل الاصابات العضلية للعضلات الجسم.
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -
22/6/9220 

 الكلمات المفتاحية
 تمرينات تأهيليه -
 شرطة المطاطيةالأ -
 عضلة الشظية الطويلة -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يُعَــدا التأهيــل والتمــارين العلاجيــة مــن العلــوم التــي تنــدرج تحــت مظلــة الطــب الرياضــي الــذي أصــب  ا نســان 
وان التأهيل الرياضي يُعنى في البحث في كثير من فروعه وأقسامه، ليجد الأفضل ويسخره في خدمة البشرية، 

اليوم أصب  من الضروريات في المناهج التدريبية، وأصب  وجود طبيب رياضي متخصص في مجـال التأهيـل 
ضــرورة أساســية فــي المنتخبــات الرياضــية، ومــن جانــب رخــر أخــذت التمــارين التأهيليــة هــدف ا رخــر وهــو الجانــب 

 الترويحي واستعادة الشفاء.
فــي كثيــر مــن الأحيــان الأســلوب الأمثــل  عــادة الرياضــي المصــاب   لــى ممارســة  اذ تعــدا التمــارين التأهيليــة

البدنيـــة .النشـــاط، وهـــي الطريقـــة الأمثـــل  عـــادة الرياضـــي لحالتـــه الطبيعيـــة قبـــل ا صـــابة وبالمســـتوى والكفـــاءه 
م تحريـك والوظيفية نفسيهما،  ذ ان تعرض أي جـزء من أجزاء الجسم   لى  صـابة يـيدي بطبيعـة الحـال   لـى عـد

ة من الزمن، وهذا ييدي   لى  ضعاف الكفاءة الوظيفية العامة للجزء المصاب، وإ نَّ أنسب طريقة  هذا الجزء لمُدا
 (1 عادة الكفاءة الوظيفية لهذا الجزء من التمارين الرياضية هي التمارين التأهيلية. )

بات القوة والتي تتغير فيها المقاومة مع تعد الاشرطة المطاطية المرنة احد الاساليب المستخدمة في تدري   
تغير الزاوية والمدى الحركي، ويمتاز التدريب باستخدام الاشرطة والحبال المطاطية بانها اكثر كفاءة في 
تنشيط الوحدات الحركية والتي لها قدرة على انتاج قوة عضلية تحقق استجابة فسيولوجية تضاهي التدريب 

عتبر عند استخدامها بأنها اكثر امانا  والارخص ثمنا  ويمكن استخدامها بطرق على الاجهزة الثابتة, كما ت
 ( 2مختلفة. )

والاشرطة المطاطية هي "عبارة عن اشرطة مصنوعة من مادة مطاطية تكون استطالتها على وفق طبيعة   
امها الى عام ) الحركة توفر مقاومة معينة غايتها تطوير العضلات أو تأهيل  الاصابات يرجع تاريخ استخد

 whitelyJالأمريكية ) ولايه شيكاغو( من قبل احد الباحثين بمعهد ).م ( في الولايات المتحدة 1221
exerciser  ( لتطـوير القوة للرجال والرشاقة للنساء ، وقد تم طرحها ي الاسواق عام )وكانت .م( 1232

( استخدمه الاشرطة 1272 - 1262(، وخلال الاعـوام )tube  whitely exerciserتسمى حينها ب)
مجموعة من الباحثين في  .م( قام1271عام ).الرياضية ، وفي  .المطاطية في التدريب الرياضي والاصابات

مجال التأهيل الرياضي ، بتكوين الفكرة الأولية الخاصة بتأهيل مختلف الاصابات الرياضية باستخـدام .
( فضلا عن استخدامها في مجال التدريب والتي  Thera – Bandالأشرطة المطـاطية التي سميت بــ ) 

                                                           

(
1
) Hans S. Ursi; Stret ching and string thening exercises: (New York, Gcorg Thieminc, 1991). 

((
2

؛ ) الرياض؛ الاتحاد السعودي للتربية ية  الاجهزة الرياضية المنزلية لتطوير الصحة واللياقة البدن  ؛عبد العزيز الدايل 

 (.7112البدنية والرياضة للجميع؛ 
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والتدريب والرشاقة والصحة .طـورت لتصب  اليوم من اكثر الادوات المستخدمة في التـأهيل الرياضي 
 ( 1العامة.)

وتأتي أهمية البحث في وضع تمرينات لتأهيل التمزق الجزئي لوتر العضلة  الشظية الطويلة باستعمال 
ية والتي من شأنها تأهيل الرياضي من ا صابة التي تعيقه من أداء التي يتعرض لها الكثير الأشرطة المطاط

من الرياضيين نتيجة لتعرض الرياضي على حمل عالي او نتيجة فرط الاستخدام لذا اتجه الباحثين الى اعداد 
ل العضلات وان ميزة تمرينات تأهليه باستعمال الاشرطة المطاطية التي تعد من الوسائل المهمة في تأهي

الاشرطة المطاطية هوه المقاومة التدريجية للأشرطة المطاطية بزيادة المدى الحركي أي كلما زاد المدى 
الحركي تزيد مقاومة الشريط المطاط بالأضافة الى امكانية التحكم في مقدار المقاومة للشريط المطاط وبهذا 

    تكمن اهمية البحث التطبيقية من هذا الجانب.  
 :اهدف البحث 1-2

 .اعداد تمرينات  تأهيليه باستخدام الأشرطة المطاطية ووزن الجسم لعينة البحث -1
والتعرف على تأثير التمرينات المقترحة باستعمال الأشرطة المطاطية ووزن الجسم للمصابين بالتمزق   -9

 الجزئي لوتر عضله الشظية الطويلة بدلاله المدى الحركي ودرجة الالم.
 ض الدراسة: فر  1-3

توجد علاقة ارتباط معنوية بين الاختبارات القبلية والعدية في المدى الحركي ودرجة الالم ولصال   -1
 الاختبارات البعدية. 

 مجالات البحث: 1-5
المجال البشري: الاعبين المصابين بالتمزق الجزئي في المركز التاهيلي للعلاج الطبيعي في مستشفى  -1

 بعقوبة.
 مركز العلاج الطبيعي مستشفى بعقوبة. المجال المكاني: -9
 .13/2/9292 – 11/1/9292المجال الزماني:  -2

 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2
اســتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــي بأســلوب المجموعــة التجريبيــة الواحــدة ذات الاختبــار  . مــنهج البحــث:1.2

 القبلي والبعدي لملائمة طبيعة البحث وأهدافه. 
: تـــم تحديـــد عينـــة البحـــث لعـــدد مـــن اللاعبـــين المصـــابين بـــالتمزق الجزئـــي لـــوتر العضـــلة  ينـــة البحـــث. ع2.2

مـــن المـــراجعين للمركـــز التـــأهيلي للعـــلاج الطبيعـــي وأمـــراض المفاصـــل فـــي مستشـــفى بعقوبـــة الشـــظية الطويلـــة 

                                                           

((
1
 Phillip & Todd The Scientific and Clinical Application of Elastic Risistance,USA,Arizona, 

2012 
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ن مختلـــف ( لاعبـــين مــ6وكــان عــددهم )التعليمــي وعــدد مـــن العيــادات الخاصــة بـــأمراض المفاصــل والكســـور  
الألعــــاب وتــــم ا جــــراء الفحــــص الســــريري التشخيصــــي ل صــــابة مــــن قبــــل طبيــــب مخــــتص و  جــــراء الفحــــص 

 (.1الشعاعي، وقاموا الباحثين بإجراء تجانس عينة البحث في )العمر، الطول، الوزن( كما مبين بالجدول )
 (1الجدول )

 الوزن( .الطول، .نتائج عينة البحث في )العمر، .يبين
 اتالمتغير ت

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي.
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التواء

 418. 1.47196 19.5000 19.8333 سنة العمر 1

 313. 3.76386 75.0000 74.1667 كغم الكتلة 2

 506.- 3.84708 176.0000 176.0000 سم الكلي للجسم  الطول 3

 313. 75277. 5.0000 4.8333 سنة العمر التدريبي 4

 يوم  21-15من  مدة الاصابة 5

 تمزق جزئي درجة الاصابة  6

 الوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البحث: 2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية -1
 شبكة المعلمات الدولية -9
 المقابلات الشخصية -2
 استمارة تفريغ البيانات -0

 ت المستخدمة في البحث:الاجهزة والادوا 2-3-2
 ( لتصوير الاختبار والتجربة.9( عدد )Sonyكاميرا نوع ) -1
 (.9( عدد )Dellجهاز حاسوب نوع )  -2
 جهاز قياس الكتلة )الوزن(.  -3
 (.9ساعة توقيت عدد )  -4
 (.CDأقراص )  -5
 (م.12شريط قياس نسيجي بطول )  -6
 أشرطة مطاطية.  -7
 الأشعة والرنين. -8
 بحث:. الاختبارات المستخدمة بال4.2
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 (1)اختبار قياس درجة الألم  مقياس درجة الألم  باستخدام التناظر البصري:اولًا: 

وهــو مقيــاس فعــال ســهل الاســتخدام، لقيــاس شــدة الألــم،  ذ يســتخدم بصــورة كبيــرة فــي الأبحــا  والعــلاج 
( سم أفقية أو  12  لى  2حينما يكون مطلوب ا تقرير سليم وسريع عن الألم، ويكون له تقييم عددي يتكون من )

ا والمطلـوب مـن  راسية على التوالي، يبدا بنقطة الألم  الخفيف وعدم وجود الألم والناحيـة الُأخـرى ألـم شـديد جـد 
معانــاة  .علــى شــدة.ســم، ومقيــاس درجــة الألــم، يعطــي رقمــا يــدلا  .(12المصــاب أَني يضــع علامــة علــى الخــط )

 أو قلة وزوال الألم .  .الألم
 متدرجة في جزء المصاب ويتوقف عند شعور بالألم. .م بحركة بسيطة المختبر بقيا.يقوم  -
  تعبر عن درجة احساسه بالأم. 12 لى  1 .تسجيل الدرجة من .يتم -

 
 (يوض  استمارة قياس شدة الألم1شكل )

 (2ثانياً: اختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل: )
 الكاحل باتجاهات مختلفة .قياس زوايا ) المدى الحركي ( لمفصل ختبار: الهدف من الإ

 (، أشرطة لاصقة منشفة توضع تحت مفصل الركبة . Goniometerجهاز)الإمكانات والأدوات: 

 مواصفات الأداء : 
 ةيقوم الشخص المصاب بأداء الاختبار باتجاهات مختلفة لغرض قياس مدى حركة المفصل بأربع    

نقلاب للداخل والانقلاب للخارج (  بعد ذلك يقوم المختبر اتجاهات) الانثناء الظهري والانثناء الاخمصي والا

                                                           

((
1

 .( 7112: )القاهرة، دار الفكر العربي، التأهيل الحركي للاصبات برامج عملية مدحت قاسم: 

(
2
أثر تمرينات المصاحبة للأسكيميا والهيبريميا في علاج وتأهيل التواء مفصل الكاحل وبعض المؤشرات : علاء سعد شاكر (

، )رسالة ماجستير، جامعة القادسية، كلية التربية البدنية وعلوم الكيميائية ودرجة الألم والمدى الحركي للرياضيين

  (.7112الرياضة،
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من وضع الانبطاح والمنشفة تحت مفصل الركبة بوضع القدم على سط  من الزجاج بعد تثبيت جهاز القياس 
(Goniometer( بالأشرطة اللاصقة بحيث تكون زوايا الساق مع القدم بزاوية )22 )° بعدها يقوم المصاب

اهات المختلفة )الانثناء الظهري والانثناء الاخمصي والانقلاب للداخل والانقلاب للخارج بحركة الفصل بالاتج
 ( ثم يتم استخراج قيم الزوايا .

(  لأقصى Goniometerيتم تسجيل الزوايا بالاتجاهات الأربعة بعد تثبيت أضلاع جهاز ) طريقة التسجيل:
 م .مدى حركي يمكن أن يصل  ليه المفصل دون الشعور بالأل

 . التجربة الاستطلاعية: 6.2
في  92/1/9292أتم اجراء التجربة الاستطلاعية في تمام الساعة الرابعة عصر من يوم )الاثنين( المصادف 

 ما يأتي :.وكان الهدف من التجربة  .مختبر الفسلجة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 راد عينة البحث.أف .التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لمستوى  -
 التأكد على صلاحية مكان الاختبار ومدى ملائمته لتنفيذ الاختبارات. -
 العينة للاختبارات المستخدمة..على مدى تفهم أفراد .التعرف  -
 التأكد من عدد أفراد فريق العمل المساعد وكفاءتهم. -
 تبار.معرفة الوقت الذي يستغرقه تنفيذ الاختبارات والوقت المستغرق لتنفيذ كل اخ -
 تهيئة فريق العمل المساعد وتعريفهم على الية العمل وتوزيع المهام بينهم. -

 القبلية .الاختبارات  7.2
وعلى أفراد عينة البحث  96/1/9292  القبلية،  وذلك في يوم الخميس بتاريخ .قام الباحثين بأجراء الاختبارات

 جميعهم، بعد  كمال متطلبات البحث كافة.
 تأهيلي:. البرنامج ال8.2
اشتملت التمرينات التأهيلي المعدة على تأدية تمرينات بدنية خاصة التي تكون عبارة عن تمارين باستعمال    

وزن الجسم والاشرطة المطاطية والغاية من هذه التمارين هي تقوية عضلة الشظية الطويلة  والعضلات 
والمحاولة في  رجاع مدى حركته الى المدى المحيطية بمفصل الكاحل والقدم فضلا على زيادة المدى الحركي 

( أسابيع، بعد أسبوعين  لى ثلاثة اسابيع من 6طبقت التمارين لمدة ).وقد الطبيعي وفي اتجاهات الحركة كلها 
 العلاج من قبل افراد العينة، اذ اعد الباحثين هذه التمارين وفق ا لما يأتي:.أخذ 
 اخل الوحدة التدريبية حتى لا يشعر أفراد، العينة بالملل.د .التنوع في أداء التمارين .مراعاة مبدأ 
  التدرج من السهل  لى الصعب، ومن البسيط  لى المركب.. تباع مبدأ 
  التكرار في التمارين..مراعاة مبدأ 
 .تم تطبيق المنهج بثلا  وحدات تأهيلية أسبوعي ا 
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 ة حــدو  أيــة مضــاعفات تحــول دون يــتم تنفيــذ المــنهج بالتعــاون مــع الطبيــب المخــتص لاستشــارته فــي حالــ
 تطبيق المنهج.

 ( دقيقة.02-23مدة أداء التمارين التأهيلية من ) 
 متحركة( الغرض منها تطوير قوة العضلة. –يحوي البرنامج على تمارين )ثابتة 
 ( تمارين.0تحوي الوحدة التأهيلية الواحدة على ) 
  اســـتعمال التمـــارين بالأشـــرطة ذات المقاومـــات براعـــى البـــاحثين مبـــدأ الزيـــادة المتدرجـــة فـــي حمـــل التـــدريب

 الخفيفة وصولا الى الاشرطة ذات المقاومات العالية حسب درجة المقاومة للشريط المطاط واللون.
  راعـــى البـــاحثين التنويـــع والتغيـــر فـــي التمـــارين التأهيليـــة المســـتعملة مـــن حيـــث نوعيـــة التمـــارين وأوضـــاعها

 الأساسية والأدوات المستعملة.
 يمسك الشريط في .الشريط المطاطي فيجب على المصاب ان  .المقاومة تعتبر نتيجة للاستطالة في بما أن

كل مرة من المكان نفسه ، واذا قام المصاب بمسك الشريط من مكان اقرب من المرة السابقة فان المقاومة 
لى تكون المقاومة الشريط من مكان اطول من المرة الاو .سوف تزداد عن المرة السابقة اما اذا امسك 

 اسهل.
   المتحرك الذي ييدي الحركة، يجب .دقة في اداء التمارين، بحيث أن مسار العضو .يجب ان تكون هنالك

 مستقيم لتجنب حدو  الاصابة و الحصول على افضل نتائج. .ان يكون منتظم وبخط
  تكون  .لضمان انشكل خط مستقيم مع محور الحركة .على أصل الشريط المثبت على .يجب المحافظة

دوران زاوية .الشريط مثبت بشكل غير محاذي لمحور .زاوية القوة ادناه، في بداية الحركة ونهايتها، اذا كان 
 القوة لن تكـون في ادناها في نهاية الحركة، بالأضافة الى المحافظة على مقـاومة ضمن مستوى الحركة.

الساعة الثالثة عصر ا  في مركز  92/1/9292الاحد الموافق تم البدء بالبرنامج التأهيلي الوحدة الأولى يوم  
وكان  7/2/9292العلاج الطبيعي في مستشفى بعقوبة التعليمي وتم انتهاء التمارين يوم الثلاثاء الموافق 

 ( دقيقة لكل وحدة تأهيلية.02-23( وحدة وبزمن )11المجموع الكلي لها )
 . الاختبارات البعدية:2.2
(، 2/2/9292البعدية لعينـة البحـث فـي يـومي الاربعـاء و الخمـيس الموافـق  .بإجراء الاختبارات قام الباحثين   

بعــــد انقضــــاء مــــدة التمــــارين التأهيليــــة، وبأســــلوب الاختبــــار القبلــــي نفســــه، وقــــد حــــرص البــــاحثين علــــى تهيئــــة 
 الزمانية والمكانية للاختبار القبلي..البعدية من ناحية الظروف  .الاختبارات

 لوسائل الاحصائية:ا 2..1
 لمعالجة النتائج..( SSPSاستخدم الباحثين الحقيبة ا حصائية )   
 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.3
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 عرض نتائج الاختبار )القبلي بعدي( في لمتغيرات البحث  وتحليلها ومناقشتها: 1- 3
 (9جدول)

 المعيارية لاختبارات البحث ن قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاخطاءـيبي

( قيم الأوساط الحسابية وقيم الانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي 9يتبين لنا من الجدول )
 لمتغيرات البحث.

 (2جدول )
لمتغيرات ( المحسوبة Tيبيـن الاوسـاط الحسابية والانحرافات المعيـارية للفروق والخطأ المـعياري وقيمة ت ) 

 البحث

   (.5ودرجة حرية )   (...5)( Sig.... معنوي عند )

( تبين أَنَّ الفروق معنوية ولمصلحة الاختبار البعدي 2.23عند مقارنته بمستوى الدلالة التي بلغت )
كاحل والتي تعطينا ميشر على شفاء الاصابة وعودة عمل لمتغيرات مستوى الالم والمدى الحركي لمفصل ال

هذه النتيجة الى التمرينات المطبقة باستخدام الاشرطة المطاطية الباحثين العضلة الى حالتها الطبيعية، ويعزو 
ووزن الجسم التي ساعدت في العودة التدريجية لقوة العضلة، اذ تتميز تمرينات الأشرطة المطاطية بأنها  

هذا زيادة في تدفـق الدم والمتدفق الى العضلات مما ينتـج عن ذلك  .الانقباض والانبساط وينتج عنبتبادل 

 المتغيرات
وحـدة 

 القياس
 الخطأ المعياري الانـحراف المعياري الـوسط الحسابي الاختبار

 درجة مستوى الألم
 42164. 1.03280 7.3333 قبلي

 42164. 1.03280 2.3333 بعدي

 الانثناء  الاخمصي 
 1.53659 3.76386 29.1667 قبلي درجة

 2.00693 4.91596 45.8333 بعدي

 الانثناء  الظهري
 98883. 2.42212 11.6667 قبلي درجة

 1.51474 3.71035 22.1667 بعدي

 الانقلاب للداخل
 1.81506 4.44597 21.1667 قبلي درجة

 1.56347 3.82971 37.3333 بعدي

 الانقلاب للخارج
 1.05672 2.58844 8.5000 قبلي درجة

 66667. 1.63299 19.3333 بعدي

 ع ف ف -س المتغيرات
خطـأ ال

 المعياري
 الدلالة نسبة الخطأ (Tقيمة )

 دال 000. 19.365 25820. 63246. 5.00000 مستوى الألم

 دال 004. 5.000  3.33333 8.16497 16.66667 الانثناء الاخمصي

 دال 007. 4.392  2.39096 5.85662 10.50000 الانثناء الظهري

 دال 001. 7.801  2.07230 5.07609 16.16667 الانقلاب للداخل

 دال 000. 8.013  1.35195 3.31160 10.83333 الانقلاب للخارج
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تدفق الدم ينتج عنه زيادة التخلص من نواتج  العمل اثناء التدريب وناتج  .زيادة واندفاع الدم داخلها وان زيادة
 (1)الاصابات الرياضية "

ن الأحيان، الأسلوب الأمثل لاعادة الـرياضي المصاب   لى ممارسة اذ تعتبر التمارين التأهيلية في كثير م
قبل ا صابة، وبالمستوى والكفاءة  .النشاط، وتعتبرهي الطريقة الأمثل، لاعادة الرياضي الى حالته الطبيعية

لىالبدنية والوظيفية نفسيهما،  ذ تعرض أي جزء، من أجزاء الجسم . دم  صابة ييدي بطبيعة الحال. الى ع ا. 
ة من الزمن، وهذا ييدي   لى  ضعاف الكفاءة الوظيفيـة العامة للجزء المصاب، وا نَّ  تحرك هذا الجـزء لمُدا

 (2) هي التمارين التأهيلية..لهذا الجزء من التمارين الرياضية  .افضل طريقة لاعادة الكفاءة الوظيفية
ة التي تعطي ميزة زيادة المقاومة كلما زاد ان التمرينات المستخدمة بالأشرطة المطاطيالباحثون ويرى     

المدى الحركي اثناء الانقباض المركزي وكذلك مقاومة تدريجية اثناء الانقباض اللامركزي  والتي تعد  أكثر 
العلاج الطبيعي،  ذا ما استخدم هذا بشكل منظم ودقيق، وبتوافق مع الخلل الوظيفي للجسم،  ذ يعتمد .وسائل 

لى التوافقات النسيجية لاجهزة الجسم كافة، وهذا يعتمد على مفاهـيم الحركة، والقوانين في ع.العـلاج الحركي 
بناء أنظمة علاجية ولاستعادة وظائف الحركة وتجديدها، للوصول   لى حالة ما قبل ا صابة أو تحديد 

 (3)مضاعفات ا صابة. 
مقاومات لكل الاتجاهات، .ونها تضيف ان للأشرطة المطاطية اثر ايجابي في تقوية العضلات المصابة لك

مما ينعكس ايجابا في تحسين الاداء العضلي وتقوية اربطة المفاصل كما تعمل على  تطور مستـوى القوة 
 ( 4العضلية، وتحسن مستوى التوازن العضلي. )

دة حجم تزيد القوة ،كما تعمل على زيا .( اسابيع من تمارين الاشرطة المطاطية6وفي دراسة يذكر " ان )
 .(5)تحسين التوازن والانسيابية لعضلات الرجلين"  .العضلة، وكما تساهم في

كما يُعَدا العلاج بالحركة المقننة الهادفة )العلاج الرياضي( أحد الوسائل الطبيعية الأساسياة في مجال     
يَّمَا في العلاج المتكامل ل صابة الرياضية، وأَنَّ العلاج الرياضي يمثل أهمية خاصة في م جال التأهيل، ولاس 

ا  عادة تشخيص المصاب لممارسة الأنشطة التخصصية وعودته   لى الملاعب،  المرحلة النهاية، تمهيد 
 (.6وتعتمد عملياة المعالجة والتأهيل الحركي على التمارين البدنية بمختلف أنواعها. )

                                                           
((

1
تأثير منهاج مقترح باستعمال الأشرطة المطاطية والوسط المائي في تأهيل إصابـة التمزق الجزئي ؛ ـنغزوان عمــاد محـس 

  (.7112، )اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،للرباط الصليبي الأمامي للرياضيين

((
2

ة المطاطية والوسط المائي في تأهيل إصابـة التمزق الجزئي ؛ تأثير منهاج مقترح باستعمال الأشرطغزوان عمــاد محـسـن 

  (.7112، )اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،للرباط الصليبي الأمامي للرياضيين

((
3

 (.7111: )القاهرة، شركة ناس للطباعة، الوسائل والتقنيات –العلاج الطبيعي سميعة خليل:  

((
4

 .32، ص 7112ن عمــاد محـسـن: رسالة ماجستير، مصدر سبق ذكره، غزوا 

 (
5
 ( Baker , Webrighta & D.H. Pperrin:   cc fe tc f e-yfna uofu ecfononl actetftk tn attekcfk fnfb , 

journal of sport rehabilitation,2008. 

(
6

د قدرى بكري وسهام السيد الغمري؛ (  : )جامعة حلوان، كليّة التربيّة الرياضية، 1، طة والتأهيل البدنيالإصابات الرياضيمُحَمَّ

7111.) 
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 .الاستنتاجات والتوصيات4
 الاستنتاجات 4-1

باستعمال الاشرطة المطاطية ووزن الجسم  تأثير بشكل ايجابي في تأهيل تأهيلية ان للتمرينات  ال -
 التمزق الجزئي لوتر عضله الشظية الطويلة من خلال تطور متغيرات البحث.

ان للتمرينات المعدة  باستعمال الاشرطة المطاطية تأثير وبشكل افضل في تطوير المدى  -
 الحركي وتقيل مستوى الالم .

 اتالتوصي 4-2
ضرورة استخدام التمرينات التأهيلية باستعمال الاشرطة المطاطية لما له من اثر ايجابي تأهيل   -

 الاصابات العضلية للعضلات الجسم المختلفة
التأهيلية يجب أن تحتوي على تمارين متحركة وثابتة، واستخدام الاوزان .التأكيد على أن البرامج   -

المصابة فذلك يساعد على التسريع .ركية للمفاصل المرتبطة بالعضلة والمقاومات، مع مراعاة المديات الح.
 في العلاج والعودة للحالة الطبيعية.

 :المصادر

؛ ) الرياض؛ الاتحاد الاجهزة الرياضية المنزلية لتطوير الصحة واللياقة البدنية    ؛عبد العزيز الدايل -
 (.9217السعودي للتربية البدنية والرياضة للجميع؛ 

أثر تمرينات المصاحبة للأسكيميا والهيبريميا في علاج وتأهيل التواء مفصل الكاحل ؛ سعد شاكرعلاء  -
، )رسالة ماجستير، جامعة القادسية، وبعض المؤشرات الكيميائية ودرجة الألم والمدى الحركي للرياضيين

  (.9216كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،
مقترح باستعمال الأشرطة المطاطية والوسط المائي في تأهيل  تأثير منهاج؛ غزوان عمــاد محـسـن -

، )اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية إصابـة التمزق الجزئي للرباط الصليبي الأمامي للرياضيين
  (.9210البدنية وعلوم الرياضة،

: )جامعة حلوان، كلياة 1ط ،الإصابات الرياضية والتأهيل البدنيمُحَمَّد قدرى بكري وسهام السيد الغمري؛  -
 (.9211التربياة الرياضية، 

 ( .9222: )القاهرة، دار الفكر العربي، التأهيل الحركي للاصبات برامج عملية مدحت قاسم؛ -
 (.9212: )القاهرة، شركة ناس للطباعة، الوسائل والتقنيات –العلاج الطبيعي سميعة خليل؛  -

-Hans S. Ursi; Stret ching and string thening exercises: (New York, Gcorg 

Thieminc, 1991) 

- Phillip & Todd The Scientific and Clinical Application of Elastic 

Risistance,USA,Arizona, 2012 

- Hughes .Phillip : Elastic Exercise Truing , North America ,2000. 
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- Baker , Webrighta & D.H. Pperrin:   cc fe tc f e-yfna uofu ecfononl actetftk tn 

attekcfk fnfb, journal of sport rehabilitation,2008. 

- Hans S. Ursi; Stret ching and string thening exercises: (New York, Gcorg 

Thieminc, 1991). 

- Abdul Aziz Al-Dail; Home sports equipment to develop. health and fitness; 
(Riyadh; Saudi Federation of Physical Education and Sports for All; (2017) 
- Alaa Saad Shaker. The effect of exercises associated with ischemia and 
hyperemia in the treatment and rehabilitation of ankle sprain, some chemical 
indicators, the degree of pain, and the motor range of athletes, (Master’s thesis, 
Al-Qadisiyah University, College of Physical Education and Sports Sciences, 2016)  
- Ghazwan Emad Mohsen, The Effect of a Proposed Curriculum Using Rubber 
Bands and Water Media in Rehabilitating the Partial Tear of the Anterior Cruciate 
Ligament of Athletes, PhD thesis, University of Babylon, College of Physical 
Education and Sports Sciences, 2014) 
- Muhammad Qadri Bakri and Siham Al-Sayed Al-Ghamry; Sports Injuries and 
Physical Rehabilitation, 1st Edition: (Helwan University, Faculty of Physical 
Education 2011 
- Medhat Kassem; Motor Rehabilitation for Injuries, Practical Programs (Cairo, Dar 
Al-Fikr Al-Arabi (2003) 
- Sami`a Khalil; Physiotherapy - Methods and Techniques. Cairo, Nass Printing 
Company,( 2010). 

 

 (1الملحق )

 التمرينات التأهيلية المستخدمة
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 (2الملحق )

 نموذج لوحدة تأهيلية
 : الاول.الاسبوع

  .دقيقة 21 – 23:  زمن الوحدة التأهيلية

 التمرين

زمن اداء 

التمرين 

 او الثبات

 التكرار

الراحة 

بين 

 التكرار

 المجاميع

الراحة 

بين 

 المجاميع

لون 

الشريط 
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من وضع الوقوف تثبيت احد طرفي الشريط 

المطاطي بعامود والطرف اخر مربووط حوول 

مع تودوير المشوط الو  الرجل المصابة  مشط

 الجانب الوحشي.

 %25 الاصفر د 3-2 2 د 1 3 ث.1

من وضع الوقوف تثبيت احد طرفي الشريط 

المطاطي بعامود والطرف اخر مربووط حوول 

مع تودوير المشوط الو  الرجل المصابة  مشط

 الاعل  والامام.

 %25 الاصفر د 3-2 2 د 1 3 ث.1

 الرجول مشط تثبيت طرفي الشريط المطاطي 

مع تودوير  المصابة اليمين والاخرى باليسار

 مشط  القدمين ال  الجانب الوحشي.

 %25 الاصفر د 3-2 2 د 1 3 ث.1

 طرفي مسك ممدودة الرجل الطويل الجلوس

 حووول الاخوور والطوورف المصوواب بيوود لشووريطا

 الوضوع الو  والرجووع للأمام القدم دفع لقدم

 الابتدائي

 %25 الاصفر د 3-2 2 د 1 3 ث.1

الوقوف عل  القدم المصابة عل  الامشاط 

مع رفع الرجل الاخرى وهي مثنية من 

 مفصل الركبة

 - - د 3-2 2 د 1 3 ث.1
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Abstract 

The experiences of success and failure in the field of sports are among the 

important motives that have a very important impact on the sports level and at 

different levels in sports races to achieve victory and to achieve the best results. 

The experiences of success and failure result from multiple psychological 

processes that affect the entire personality of the athlete, so the problem of the 

current research is determined during the researchers’ experience in this game, 

many tennis players are exposed to psychological problems that may affect 

their level of performance and during sports competitions. These problems may 

be due to lack of awareness and attention to the experiences of success and 

failure. For this reason, the researchers try to know the values of these 

variables, and to reach the appropriate solution through a study of the 

experiences of success and failure among tennis players in the Kurdistan region 

- Iraq, the research community was determined from the tennis players, which 

numbered (140) players. ) players, while the number of the application sample 

amounted to (34) players, and the exploratory sample amounted to (4) players, 

as shown in table. 

                                                           
 Corresponding Author: mailto:bahezali.83@gmail.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Sulaymaniyah University. 
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 دراسة خبرات النجاح و الفشل لدى لاعبي التنس لفئة المتقدمين
العراق –في إقليم كوردستان   

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية  /محمدبهيز علي 
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية /أ.م.د. ديار كمال اسعد

 :الخلاصة
ارب النجاح والفشل في مجال الرياضة من الدوافع المهمة التي لها تأثير بالغ تعد تجيهدف البحث 

الأهمية على المستوى الرياضي وعلى مختلف المستويات في السباقات الرياضية لتحقيق النصر 
وتحقيق أفضل النتائج. تنتج تجارب النجاح والفشل عن عمليات نفسية متعددة تؤثر على شخصية 

لذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي من خلال تجربة الباحثين في هذه اللعبة ،  الرياضي بالكامل ،
يتعرض العديد من لاعبي التنس لمشاكل نفسية قد تؤثر عليهم. مستوى الأداء وأثناء المنافسات 
الرياضية. قد تكون هذه المشاكل نتيجة قلة الوعي والاهتمام بتجارب النجاح والفشل. لهذا السبب 

ثون معرفة قيم هذه المتغيرات ، والوصول الى الحل المناسب من خلال دراسة تجارب يحاول الباح
 .العراق  -النجاح والفشل لدى لاعبي التنس في اقليم كوردستان 

 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 نجاح -
 فشل -
 تنس -
 لاعبون  -
 المتقدمين -
 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعد علم النفس من  العلنوم المةمنة التنع متعامنا منس الننفس ال فنرية ب ف ند جابتنت الترنا ف وال بنرا  فنع 
ميننداا العمننا ايمننانيمع اا علننم النننفس وبؤننا فروعننه اننفن" نو اا مةمنناا فعياًننت را  الفننرن نفسننياا وامسننا  ًننلوكه 

ب ومعد الرياضة نوعاا من  جننواا الفعالينا  ال فنريةب لندا ف ند اانتم  ةنا علنم الننفس الرياضنع (1)الانفعالعيونضره 
وعالج مفؤلامةا م  خنلا  ععلنم الننفس الرياضنع ذ الند" يعتننع العناينة التامنة  الرياضنع من  الناةينة النفسنية 

 ومحاولة مةيئته نفسياا لتح يق جفضا الإنرازا  الرياضية . 

م  الدوافس المةمة ذا  ايامية ال الغة ايانر علنى مرا  الرياضة  معد خبرا  النراح والففا فع  ومعد
فننع السنن ااا  الرياضننية لتح يننق الفننوز ولتح يننق جفضننا النتننا ج ب  ا الم تلفننة مسننتويا  وللالمسننتوا الرياضننع 

 اضع.خبرا  النراح والففا منتج ع  عمليا  نفسية متعدنة مفار فع كاما ش صية الري
 ا الآانننا  النفسنننية الايرا ينننة التنننع مرلبةنننا خبنننرا  النرننناح مسننناعد فنننع النةنننو   مسنننتوا كفنننا ة واًنننتعدان     

الرياضننع وعلننى العؤننس منن  ذلننو فنناا السننلوي النند" مسننونر خي ننة ايمننا والفننعو   ف ننداا الر  ننة والتننرنن وال لننق 
المفارا  السلبية على مستوا افلا  ايفران  وعدم الم الاة كنتيرة ل برا  الففا التع يعيفةا الرياضع معد م 

 وعلى مستوا البرنامج الرياضع كله .
                                                           

(
1

 .202(ص4891:)بغداد, مطبعة وزارة التربية،  تنمية الثقة بالنفس وإتخاذ القرار( عبد الحليم إبراهيم الزوبعي وآخرون؛ 
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واا لع ة التنس م  الالعاف المميزة فع جدف المفااد اليةا ومتا عتةا عن  انرف والتنع ازنان جمةو انا 
لامبنر فيةنا علنى ومتا عيةا فع الاونة الاخيرة لما ممتلكه م   وح المنافسة  ني  لاعبيةناو وانع لع نة ي نس ال  نا ا

ننةا لمننا متنل ننه منن  امننتلاي المةننا ا  الاًاًننية والبدنيننة وال ننيننة فضننلا عنن  الراننن  النفسننع النند"  منن  يماً 
 اتحمله اللاع  لوةدر على عؤس الفعاليا  الرماعية وما متنل ه م  معاوا فيما  ينةم.

الا انةنا محتناا النى جةند كبينر وفعالية التنس مبدو لم  انظر الى مةا مةا الاًاًية  أنةا ًةلة الانا  
ومميننز عننند محاولننة ام انةننا لتنوعةننا وذننعوبة منفيننداا فننع المتنل ننا  ال اذننة فيةننا وةسنن ما م تضننع ةننالا  

 اللع . 
ولكننع ي ننوم اللاعنن  التنننس  بيننام واج امننه  اممننا الوجننه لا نند اا يمتلننو  خبننرا  النرنناح و الففننا لكننع 

نا  التند ي  و المنافسنا  و ممنا م ندم فنتكم  اامينة ال حنة  د اًنة اتغل  على الموااف الصع ة التع اواجةه اا
م ا نننة ال  ننة  ننالنفس و خبننرا  النرنناح والففننا لنندا عينننة ال حننة منن  اجننا الوذننو  الننى منميننة ملننو المتغيننرا  

 ومنوير فع مستوا اللاعبي  و الا م ا  الى المستوا المنلوف.
 مشكلة البحث :  1-2

ةيننة لوةنندر وي تلننف عنن  الالعنناف الرماعيننة  المفننؤلا  النفسننية للاعنن  التنننس لع ننة فرنيننة اتحمننا ا 
  اة.لت فيف ضغط الم ا اللاعبوا يساعدوا فيما  ينةم فع الالعاف الرماعية

من  لاعبنع التننس  اا  ناا ك ينر  من  خنلا  خبنرة ال اة ناا فنع اندر اللع نة لدا متحدن مفؤلة ال حة الحالع 
واد مرجس ملو المفاما الى اانا  المنافسا  الرياضية مستوا انا ةم و لمفؤلا  نفسية اد مفار على اتعرضوا 

و معرفنننة اينننيم اننندر المتغينننرا   ايحننناو  ال اة ننناعننندم ن اينننة و الااتمنننام  رانننن   خبنننرا  النرننناح و الففنننا لةننندا 
 -خبنرا  النرناح والففنا  ني  لاعبنع مننس فنع  النيم كو نًنتاا الحا المناً  م  خلا  ن اًنة والوذو  الى 

 را  .الع
 :  أهداف البحث 1-3
  نا  مبياس خبرا  النراح و الففا لدا لاعبع التنس . -1
 التعرف على قيم خبرا  النراح والففا لدا عينة  نا  ال حة. -2
 :  البحث ضفر  1-4

 العرا  .  -ل برا  النراح و الففا لدا لاعبع التنس فع كو نًتاانلالة اةصا ية  قيم ذا  موجد   -1
 : مجالات البحث 1-5
 العرا  . -لاعبوا التنس فئة المت دمي  فع  اليم كو نًتاا المرا  ال فر": 1-5-1
 ذ  2022-3-1لغاية  2021-10-5ع م   المرا  الزمانع:  1-5-2
 م ر و ملاع  اندية المفمولة فع ال حة. المرا  المؤانع:  1-5-3
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 :  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

لملا مته وطبيعة ال حةب فالمنةج  المسحع المنةج جلوذفع  أًلوف  ادم ال اة ااًت  : منهج البحث 3-1
ب م  خلا   ب ويةتم  وذفةا وذفاا نقي اا  الوذفع يعتمد على ن اًة الوااس جو الظاارة كما موجد فع الوااس

اوضح  التعبير النوعع الد" يصف الظاارة ويوضح خصا صةاب جو التعبير الكمع الد" يعنع وذفاا  امياا 
 . 1م دا  جو ةرم الظاارة

 :  مجتمع البحث 3-2

ذ لاع اا ومم جختيا  عينة البنا   النري ة العفوا ية 140محدن مرتمس ال حة م  لاعبع التنس وال الغ عدنامع
ذ 102ذ لتحداد عينة البنا  والتنبيق  جذ  لغ عدن عينة البنا ع2وإًلوف ال رعة وجعتمان معانلة عًتيف  مومسوا 

ذ لاعبي  كما مبي  4ع ذ لاع اا جما العينة ايًتنلاعية ف د  لغت34فع ةي   لغ عدن عينة التنبيق ع لاع اا 
 ذ .1ع فع الردو 

 مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة صدق البناء والثبات والتطبيق (1جدول )

 العينة بحسب معادلة ستيفن تومسون تفاصيل مجتمع البحث

 201 عينة البناء

 4 التجربة الاستطلاعية

 44 عينة التطبيق النهائي

 240 المجموع

 وسائل جمع المعلومات و الاجهزة و لادوات :   3-3
 -وسائل جمع المعلومات والبيانات: 3-3-1
 آ ا  ال برا  و الم تصي  .  -
 المصان  العربية والاجنبية.-  
 ذ . 3مبياس خبرا  النراح و الففا . الملحق ع -
   اًتما ة مفريغ البيانا  .  -
 ش ؤة الانترنت العالمية.  -
 ذ.1عدن ع  DELLجةاز ةاًوف لا توف نوا   -
 ذ.1ذ عدن عKENKOةاً ة ادوية نواع -
 المقياس المستخدمة في البحث :  3-4
 :مقياس خبرات النجاح والفشل 1 -4 -3 

ان غع اا مبدج  تحداد المننل ا  النظرية التع  اناي خنوا  علمية محدنة لبنا  الم اايس العلمية التع      
ذ  لى ضرو ة جا ابدج ال اة اا  Cronbach,1970يستند  ليه ال اة اا فع  نا  المبياسب  ذ يفير كرون اخ ع

                                                           
1

، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، 2. طمدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: حمد خليل عباس واخرون - 

 .41،ص 2008عمان،
3
- Steven K. Thompson: sampling, Third Edition, 2012, p 59-60.   
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ب 1 تحداد المفاهيم البنا ية التع مستند جو مننلق منةا  جرا ا   نا  الم اايس العلمية ابا البد   إجرا ا  البنا 
 يأمع موضيح لدلووفيما 

 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس:  4-1-1 -3
م  خلا  عر  الإطا  النظر" لل حة ف د مم محداد المننل ا  النظرية التع يستند  ليه ال اة اا فع  نا     

ةدن المبياس ينةا معنع  ؤية نظرية واضحة اننلق منه ال اة اا للتح ق م   جرا ا   نا  المبياس وعليه 
 المننل ا  النظرية الآمية:

لدا اللاعبي  خبرات النجاح والفشل ج.  اعتمد ال اة اا على اين يا  النظرية ذا  العلااة فع محداد مفةوم 
والاعتمان على مبدج محليا السمة  لى عناذراا ايوليةب  ذ يم ا كا عنصر مرالاا معيناا جو  طا اا مرجعياا اتم 

. ومحداد ايامية النسبية لكا مرا  فع البياس واعتماناا فع محداد عدن الف را  2ا منهاشت ا  الف را  وكتا تة
 . 3لبياس المرا  التع ان غع  عداناا 

ف. اعتمان جًلوف الع ا ا  الت ريرية فع  نا  ف را  المبياس الد" يعد م  ايًالي  الفا عة فع  نا    
 .4الم اايس العلمية

مبياس خبرا  النراح والففا وةدة كلية محس  لةا ن جة واةدة فع المبياس لاا جن . معد مرالا  ومؤونا  
 السمة مرموعة م  السلوكيا  المترا نة التع مميا  لى الحدوث معاا.

ن. اعتمان النظرية الكلاًيؤية فع البياس العلمعب التع مننلق م  كوا موزيس ن جا  ايفران فع السمة التع 
. واا ن جة الفرن فع الاخت ا  جو المبياس اع نالة خنية 5ا المنحنى الاعتدالعيبيسةا الاخت ا  ات د شؤ

 منرنةب  معنى انه كلما زان  ن جة الفرن على الاخت ا  زان م دا  وجون السمة لديه.
 وبعد محداد المننل ا  النظرية والمفاهيم ايًاًية لل حة الحالعب اعتمد ال اة اا ال نوا  الآمية:

 تحديد المجالات التي يتضمنها مفهوم خبرات النجاح والفشل:   4-1-2- 3 
 عد جا ةدن ال اة اا مفةوم خبرا  النراح والففا فع ال اف ال انع م  ادا ال حةب وبعد الاطلاا على 

ب موذا ال اة اا اين يا  والد اًا  السا  ة والمصان  العلمية ذا  العلااة  مفةوم خبرا  النراح والففا
 لى عدن م  المرالا  التع مغنع ادا المفةوم. وللت بت م  ذحة محداد المرالا  ومدا مم يلةا للمبياس 

ب وطل  منةم محداد  ذلاةية  المعد م  ابا ال اة ااب اام  عرضةا على مرموعة م  ال برا  والمت صصي 
                                                           

1) Cronbach, J. Essentials of Psychological testing. 3rd ed, Harpera Row, New York,1970,p206. 

2
 47،ص2001، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن،4. طأساسيات القياس في العلوم السلوكية:  موسى النبهان - 
3
 .889،ص4882. مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة،التقويم والقياس النفسي والتربوي: رمزية الغريب 

4
كامل ثامر الكبيسي : بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف  

ورة، كلية التربية السادس الإعدادي في العراق.،طروحة دكتوراه غير منش – .417-412،ص4894ابن رشد، جامعة بغداد ،   

5
 -  Brown. FG. :principles of Education and psychological Testing Holt. Rinehart and Winston, 

New York. century crofts New York 1983,p118 
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وفع ضو  ملاةظامةم وآ ا ةم مم  ذ1ع الملحقب  ب ومدا مغنيتةا لمفةوم خبرا  النراح والففا المرالا 
ذ   ذ الروح المعنوية، العادات الشخصية، التجربة السابقة، التحمل النفسي، الفشل الايجابي ذم  المرالا  ع5اعتمان ع

ذ المحسوبة عندما مكوا امبر م  قيمتةا الردولية فإنةا 2ذ  لى جا قيمة عما2000يفير عذالح وآخروا ب 
جا ة التع م ا ا جم ر التكرا ا  لآ ا  ال برا  عمصلح جو لا مصلحذ وفع ادر الحالة يعتمد مكوا لصالح الإ

ذ المحسوبة ااا م  قيمتةا الردولية فلا يعتمد المرا  لاا ليس اناي 2المرا ب جما عندما مكوا قيمة عما
 ذ ابي  ذلو:2والردو  ع  1امفا  م  ابا ال برا  على ذلاةيته

 خبرات النجاح والفشلختبار مربع كاي لآراء الخبراء حول صلاحية المجالات لمقياس نتائج ا (2الجدول )

 المجالات ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقين

غير 

 الموافقين

 1قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دال 00000 9 0 9 9 الروح المعنوية 2

 دال 00000 9 0 9 9 العادات الشخصية 1

 دال 00000 9 0 9 9 التجربة السابقة 4

 دال 00000 9 0 9 9 التحمل النفسي 4

 دال 00000 9 0 9 9 الفشل الايجابي 5

ذ للمبياس ةصلت على المعنوية م  ابا جميس ال برا  5اتبي  م  الردو  اعلار  أا المرالا  ع
 والم تصي . 

 اعداد فقرات المقياس بصيغتها الاولية :  4-1-3- 3
 ذ66ف را   صو مةا الاولية م  خلا  عدن م  ال نوا  العلمية اذ مضم  المبياسعمم اعدان ال           

 ف رة موزعة على المرالا  ولإعدان الف را  اناي عدن م  الن اط اامةا .
 . اا لا مكوا الف رة طويلة  مفرنامةا  حية مفن" الى الملا فع الاجا ة .1
 . 2. اا مكوا الع ا ة اا لة لتفسير واةد2
 مكوا الف رة واضحة ومفةومة المعنى والةدف .. اا 3
 . اا مكوا الف را   صياغة متناً  مستوا المستريبي  وبأًلوف لُغو"  سيط و واضح.4
 . ذياغة الف را   نريق لا موةع لعينة ال حة  أ"  جا ة.5
 و  لاختيا  . مراعاة اا متضم  الاًئلة على جميس الاجا ا  المحتملة ةتى اتوفر لعينة ال حة اًاس مع6

 .3الاجا ة المناً ة
 . مرن   الع ا ا  التع محما ام ر م  فكرة واةدة .6

                                                           
1

لنفسي الاجتماعي والتماسك الحركي للفرق المشاركة في الدوري الممتاز حسن صالح  مهدي : التنبؤ بالانجاز الفرقي على وفق التوافق ا - 

 .22، ص2040دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، بكرة السلة. أطروحة 
2

منشورة ، مجلة يااسر عبدالغني شريف طويل : تقييم الخدمات في مسابح مدينة الموصل من وجهة نظر المرتادين ،رسالة ماجستير غير  

 .82، ص 2008رافدين ، كلية تربية رياضية جامعة الموصل ،العراق، 
3
 .471، ص4898، دار القلم ، الكويت ، 2، طالفروق الفردية وتطبيقاتها التربويةرجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود : 
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 .1. مرن  الع ا ا  المنفية  لا8
 إعداد تعليمات المقياس:  4-1-4 – 3

جعد ال اة اا معليما  المبياس التع مضمنت كيفية الاجا ة ع  ف رامه وةة المستري  على الداة فع الاجا ة 
 اة اا الةدف م  المبياس كع لا اتأار المري   ه عند الاجا ة ب اذ يفير كرو ن اخ الى ب واد اخفى ال

 .2مسمية الصريحة للمبياس اد مرعا المري  ازيف اجا ته او يستري  الفرن  الامرار المرغوف فيه اجتماعيا
 مما طل  م  المستري  عدم مري ا" ف رة نوا اجا ة مس عدم الحاجة الى ذكر اًما ه.

 مصحيح المبياس :  4-1-5- 3
ليؤرث ذ ذا  التد ا ال ماًع اذ مفير عدن م  الد اًا  الى مفو  الصيغة  مبنى ال اة اا اًلوف ع

ذ ن جا  اذا كانت  مننبق  د جة ع 5. فد جة كا الف رة مكوا ع3ال ماًية للإجا ة على غيراا م  الصيغ
ذ ن جة اذا كانت ع  اليلاا   2جة اذا كانت ع نوعاا ما ذ و ع ذ ن   3ذ ن جة اذا كانت عم يرااذ ع4م يراا جدااذ و ع 

 ذ ن جة  اذا كانت  ع اليلاا جداا ذ. 1ذ و ع
 . التحليل المنطقي للفقرات:6 - 1 - 3 - 3 

اا التحليا المنن ع يعد ضرو ياا فع  دايا  اعدان الف را  ينه افشر مدا مم يا الف رة ظاارياا  لسمة التع 
يلة مناً ة للتأميد م  ذد  المبياس اذ يمؤ  اا معد الاخت ا  ذانااا اعد  لبياًةا و  يعد ادا الاجرا  وً

 عد عرضه على عدن م  الم تصي  وال برا  فع المرا  الد" يبيسهُ الاخت ا  فإذا اار ال برا  اا ادا 
ل برا  لبياس الاخت ا  او المبياس يبيس السلوي الد" وضس م  اجله يمؤ  لل اة ة الاعتمان غلى ةؤم ا

 .4الصد  الظاار" 
لدلو عر  الف را  مس المرالا  لمبياس خبرا  النراح والففا على مرموعة م  ال برا  والم تصي  

ذ وطل  منةم ا دا   جاةم فع مدا ذلاةية الف را  المبياس ومدا مناًبتةا واا ذياغتةا جيدة ام 2ملحق ع
حليا ا ا  ال برا  على الف را  المبياس ف د مم اًت دام اخت ا  محتاا الى معداا وذلاةية ازا  كا الف رةب ولت

ذ لعينة واةدة وعد  كا ف رة ذالحة عندما مكوا قيمة مربس كا" المحسوبة نالة عند المستوا ع  2ع كا
 ذ ابي  ذلو .3ذ وجدو  ع05و0

 النراح والففا ذ لآ ا  ال برا  ةو  ذلاةية الف را  لمبياس خبرا ²نتا ج مربس كا"عما ذ3الردو   ع
 موافقون رقم الفقرة المجال ت

غير 

 موافقون

 1قيمة كا

 محسوبة

مستوى  قيمة الدلالة

 دلالة

 دال 00000 9 _ 9 21، 20، 9، 8، 4، 4، 2 الروح المعنوية 2

                                                           

 
2
 -,p206.,1970era Row, New York. 3rd ed, HarpEssentials of Psychological testingCronbach, J.   
3
 .14-10، ص المصدر السابق تم ذكرهفريج عويد العنزي :  
4
 .471، صمصدر سبق ذكرهرجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود : - 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 315-335 

 

 

322 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.20  

 دال 00000 5044 8 9 25، 24، 24 

 غير دال 00421 2 6 4 26، 1،22، 6،  5، 1

1 
 العادات الشخصية

 

 دالة 00000 9 _ 9 42،  19، 11، 14، 12، 10، 29، 21

 غير دال 00421 1 6 3 40، 18، 16، 15، 14، 11، 28

4 
 دالة 00000 9 _ 9 44، 41، 42، 41، 46، 45، 41 التجربة السابقة

 غير دال 00421 1 6 3 40، 49، 48، 44، 44

4 

 التحمل النفسي

 

44 ،45 ،46 ،41 ،48 ،50 ،52 ،54 ،

55 ،51 ،58 ،59 
 دالة 00000 9 _ 9

 غير دال 00149 00222 5 4 60، 56، 54، 51، 49

5 

، 69، 68، 66، 65، 64، 64، 61، 62 الفشل الايجابي

10 ،12 ،11 ،14 ،14 ،15 ،16 
 دالة 00000 9 _ 9

 غير دال 00149 00222 5 4 61

 ( مجالات0 5) ( فقرة موزعة على54( يبين حصول الموافقة على صلاحية )4من الجدول )

 : التجربة الاستطلاعية 3-5
م  ججا التعرف على مدا وضوح الف را  ومعليما  المبياس واةتساف وات الاجا ة لغر  محليلةا     

ذ لاعبي  م  مم اختيا ام 10ع على عينة مؤونة م  2021/ 11/  15 ةصا ياا طبق المبياس  تأ يخ 
 عينة ومدا الوات المستغر  للإجا ة على المبياس ف د مراوح  ي ب ومم التأمد م  وضوح الف را  لل عفوا ياا 

ط  لغ25-20ع  ذ نقي ة.22.5ع ذ نقي ة  متوً
 التحليل الاحصائي للفقرات: 3-6
يمؤ  م   نا  مبياس اتمتس   صا ص  :حساب الخصائص القياسية السيكومترية المناسبة 3-6-1

النفسع  لى جا ال صا ص السيؤومترية لف را  قياًية جيدةب  ذ يفير معظم المت صصي  فع البياس 
 1المبياس مفؤا جامية كبيرة فع محداد اد ة ما وضس لبياًه فعلاا 

 القوة التميزية للفقرات: 3-6-1-1
معد ال وة التمييزية للف رة م  ال صا ص البياًية المةمة لف را  الم اايس  لكونةا مكفف ع  اد ة الف را  

ب  ذ ي صنند  ننال وة ذ2عفننع ال اذننية التننع ي ننوم علننى جًاًننةا انندا النننمط منن  البينناسعلننى قينناس الفننرو  الفرنيننة 
التمييزية للف را  ياد مةا على جا مميز  ي  جنا  ايفران  حية م تلف ن جة الفرن ذاة  اينا  الضعيف ع  

 ن جة الفرن ذاة  اينا  العالع جو جلمتميزي.
ذ لاع ااب ومصحيح اًتما ا  الإجا ةب مم 100عدنام عوبعد منبيق المبياس على جفران العينة ال الغ 

اًت راا ال وة التمييزية لف را  المبياس  ذ  مبت ن جا  جفران العينة م  جعلى ن جة كلية  لى ااا ن جة كلية 
                                                           

1
 -  Holden, R.R. et al. (1985) Structured Personality Test Item Characteristics and Validity. 

Journal Research in Personality, Vol, 19. 
2

 - Ebel ,R.L(1972).Essentials of Education Meesurement Engle wood cliffs: prentice Hull ,Inc 

Newyork, ,p406 
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%ذ فع كا مرموعةب وبلغ عدن العينة فع كا 27وةدن  المرموعتاا النرفيتاا فع الد جة الكلية  نس ة ع
 ب ج" عدن العينة فع المرموعتي  العليا والدنيا مساوياا ذلاع اا لكا مرموعة31 وااس ع ع اا لا ذ31مرموعة ع

ذن جةب ون جا  المرموعة الدنيا  5.00 -3.66ب ومراوةت ن جا  المرموعة العليا  ي  ع  ذلاع اا 62ع
اف الفر   ي  لعينتي  مست لتي  فع ةس ( t-test)ذ ن جةب واًتُ دِمَ ال اة اا اخت ا ع ذ 3.02 -1 ي ع

المرموعتي  فع ن جا  كا ف رة م  ف را  المبياسب على جًاس جا البيمةع ذ المحسوبة مم ا ال وة التمييزية 
 ذ  ابي  ذلو. 4للف رة والردو  ع

 القوة التميزية للفقرات لفقرات مقياس خبرات النجاح والفشل (4الجدول )
 42المجموعة الدنيا = 42المجموعة العليا =

 التائيةالقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة قيمة الدلالة

 ت
المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 معنوي 00000 22086 0059 2091 0050 4059 2

1        

 معنوي 00000 24025 0051 1051 0048 4044 4

4        

5        

6        

 معنوي 00000 25041 0010 1044 0041 4018 1

 معنوي 00000 42056 0021 4091 0000 5000 8

 معنوي 00000 26092 0000 4000 0052 4044 9

 معنوي 00000 9045 0049 4062 0044 4014 10

11        

 معنوي  00000 21042 0049 2046 00816 4098 12

 معنوي 0.000 23.34 0.44 3.04 0.000 5.00 13

 معنوي 00000 4004 0085 1046 2040 4014 14

 معنوي 00000 45046 0049 2049 0042 4080 15

16        

 معنوي 00000 19050 0069 2014 0012 4095 17

18        

 معنوي 00000 11018 0061 1022 0048 4010 19

 معنوي  00000 15059 0018 1000 0000 5000 20

 يمعنو 00000 48018 0058 2062 0000 5000 21

22        

23        

 معنوي 00000 49049 00494 2049 0041 4089 24

25        

26        

 معنوي  00000 15094 0061 1024 0055 4094 27
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28        

 معنوي 00000 14094 0012 1026 0012 4095 29

30        

 معنوي 00000 44091 0042 2010 0049 4059 31

 معنوي 00000 44016 0042 2010 0052 4045 32

33        

34        

 معنوي 00000 40094 0049 2062 0045 4014 35

 معنوي 00000 42025 0061 2086 0000 5000 36

 معنوي 00000 4054 0051 1056 0058 4085 37

38        

39        

40        

 معنوي 00000 26091 0000 4000 0052 4044 41

 معنوي 00000 42056 0021 4091 0000 5000 42

 معنوي 00000 25041 0069 1044 0041 4018 43

 معنوي 00000 24025 0050 1056 0048 4044 44

 معنوي 00000 22086 0060 2091 0050 4059 45

 معنوي 00000 1084 0084 1062 2024 4016 46

 معنوي  00000 12041 00412 2041 00145 4026 47

48        

49        

 معنوي 00000 40044 00481 2046 00502 4051 50

 معنوي 00000 11084 0049 2064 0050 4051 51

52        

53        

 معنوي 00000 42081 0050 2044 0046 4010 54

 معنوي 00000 14040 0041 2068 0052 4051 55

56        

 معنوي 00000 11092 0015 2089 0049 4081 57

 معنوي 00000 12009 0084 1005 0041 4089 58

 معنوي 00000 11091 00452 2014 00502 4051 59

60        

 معنوي 00000 24018 0019 1090 0000 5000 61

 معنوي 00000 1094 0048 4041 0000 5000 62

 معنوي 00000 9044 0049 4062 0044 4014 63

 معنوي 00000 18040 0052 2050 0050 4055 64

 معنوي 00000 40060 0045 2011 0041 4084 65
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 معنوي 00000 5048 0091 1008 0019 4018 66

67        

 معنوي  00000 40044 0049 2059 0046 4010 68

 معنوي 00000 44041 0066 2055 0025 4098 69

 معنوي 00000 4060 2014 4044 2014 4041 70

 معنوي 00000 24018 0019 1090 0000 5000 71

 معنوي 00000 1016 2012 4011 0098 4012 72

 معنوي 00000 48010 00252 4001 00192 4092 73

 معنوي 00000 14041 0000 2000 00184 4089 74

 معنوي 00000 14011 00594 2010 00491 4059 75

 غير معنوي 00498 0085 0044 4081 0015 4094 76

ذب ف د 0.05 را  كانت مميزة اذ كانت قيمة الدلالة معنوية عند مستوا نلالة عذ  ابي  اا الف4م  الردو  ع
 ف رة مميزة.  ذ51ذ وبلغ عدن الف را  ع66ظةر  لنا جا جغل  الف را  نالة ماعدا الف رة ع

 الاتساق الداخلي: 3-6-1-2
ية لاا ذد  اتفق المت صصوا فع مرا  البياس النفسع على جامية الصد  فع ف را  الم اايس النفس

المبياس يعتمد فع ايًاس على ذد  ف رامهب ويمؤ  اًت دام الصد  المنن ع للف رة فع م دار مم يلةا للسمة 
غير جا الصد  الترريبع م  خلا  ا م اط الف رة  الد جة الكلية جم ر ناة م  ذداةا  ذ1عالمران قياًةا

" مبيسه الد جة الكليةب  معنى جا الف را  الظاار" ينه يؤفف على جا الف رة مبيس المفةوم نفسه الد
ويست را ذد  الف را  م  ابا اغل  ال اة ي  فع البياس النفسع مترانسة فع قياس ما جعد  لبياًهب 

واا ا م اط الف رة  محو مرريبياا ع  طريق ةساف معاما الا م اط  ي  ن جا  الف رة والد جة الكلية للمبياسب 
لصداةاب وةينما لا اتوفر محو خا جع مناً  فاا الد جة الكلية للمري  مم ا  ناخلع جو خا جع يعد مفشراا 

جفضا محو ناخلع فع ةساف ادر العلااةب وبعد اًت عان الف را  غير المميزة م  المبياس اعتمد ال اة اا 
وا  فع ةساف ذد  الف رة  ي  ن جا  كا ف رة  ذ2ع PersonCorrelation  على معاما ا م اط  يرً

 ذ ابي  ذلو.5جة الكليةب والردو  عوالد  
 معاما الا م اط  ي  الف را  المبياس والد جة الكلية على المبياس  ذ5الردو  ع

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية

مستوى 

 الدلالة
 رقم الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 المعنوية
 مستوى الدلالة

    49 **معنوي 00000 00445 2

1    40    

                                                           
1

- Kroll, A.:tem validity as a factor in test validity. Journal of Education Psychology. Vol 31.  

No2.1960,p426. 
2
- Anastasi, Anne. Psychological testing. 4th ed, Macmillan publishing  Co, Inc, New York, 

U.S.A,1976,206.  
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 **معنوي 00000 00459 42 **معنوي 00000 00421 4

 **معنوي 00002 00419 41 **معنوي 00002 00410 4

 **معنوي 00001 00408 44    5

 غير معنوي 00840 00229 44    6

 **معنوي 00000 00461 45    1

 *معنوي 00008 00112 46 **معنوي 00000 00505 8

9 00421 
00002 

 00242 41 **معنوي
00265 

 غير معنوي

 **معنوي 00000 00458 48 **معنوي 00002 00496 20

22    49    

 **معنوي 00000 00561 50 **معنوي 00002 00448 21

 **معنوي 00000 00451 52 *معنوي 00029 00145 24

    51 **معنوي 00000 00416 24

    54 **معنوي 00000 00456 25

 **معنوي 00000 00486 54    26

 **معنوي 00002 00446 55 **معنوي 00000 00421 21

28    56    

 **معنوي 00000 00416 51 **معنوي 00000 00444 29

 **معنوي 00000 00449 58 *معنوي 00000 00484 10

 **معنوي 00000 00540 59 **معنوي 00000 00420 12

11    60    

 **معنوي 00000 00441 62    14

 غير معنوي 00059 00218 61 **معنوي 00000 00520 14

 **معنوي 00002 00424 64    15

 **معنوي 00000 00414 64    16

 **معنوي 00000 00444 65 **معنوي 00000 00554 11

 غير معنوي 00081 00264 66    18

    61 *معنوي 00004 00150 19

 **معنوي 00002 00411 68    40

 **معنوي 00000 00499 69 **معنوي 00000 00421 42

 **معنوي 00059 00218 10 **معنوي 00000 00456 41

 **معنوي 00084 00264 12    44

 **معنوي 00000 00481 11    44

 **معنوي 00005 00161 14 **معنوي 00000 00590 45

 **معنوي 00000 00511 14 **معنوي 00000 00404 46

 غير معنوي 00216 00211 15 وي**معن 00000 00484 41

48    16    

ذ اتبي  جا جميس الف را  نالة  ةصا ياا لاا معاملا  ا م اطةا  الد جة الكلية امبر م  5م  الردو  ع  
ذ كانت 65ب 66ب 62ب 46ب 44ذ ماعدا الف را ع0.05البيمة الحرجة لمعاما الا م اط عند مستوا نلالة ع

كما ذب 3ذ ف رة انظر الملحقع46وبدلو اًت ر المبياس  صو مه النةا ية عند عغير معنوية ومم اًت عاناما 
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اًت را البيم الا م اطية  ي  الد جة الكلية لكا مرا  م  مرالا  مبياس عخبرا  النراح والففاذ مس الد جة 
 ذ ابي  ذلو. 6الكلية للمبياسب والردو  ع

 ة الكلية على المبياس معاما الا م اط  ي  ن جة المرا  والد ج ذ6الردو  ع
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المجالات  ت

 معنوي 0088 الروح المعنوية 2

 معنوي 0085 العادات الشخصية 1

 معنوي 0084 التجربة السابقة 4

 معنوي 0086 التحمل النفسي 4

 معنوي 0081 الفشل الايجابي 5

 اح والفشل:الخصائص السيكومترية لمقياس خبرات النج 3-7
 وي صد  الصد  اد ة ايناة على قياس ما وضعت يجله جو السمة المران قياًةا وعليه ف د اعتمد ال اة اا

 جنواا الصد  الموضحة فع جننار :
 :Face Validityالصدق الظاهري  3-7-1
للتح ق م  ذد  المرالا  والف را  وذلاةيتةا فع قياس ما وضعت م  اجله عرضت المرالا    

ذ ف رة على مرموعة م  السانة ال برا  المت صصي  لغر  الحؤم 66والف را   صيغتةا ايولية ال الغة ع
 ةصا ياا  ذ ف رة ينةا كانت نالة52على ذلاةيتةاب وبعد الاطلاا على ج ا ام وملاةظامةم ابلت الن ع

ذ  ومم  جرا   عض التعديلا  على عدن م  الف را ب  ذ يعد امفا  2ما اًت دام اخت ا  ةس  المنا  ة ع
ذب وبعد محليا الف را  Stanly and Kenneth , 1972 , 104ال برا  نوعاا م  الصد  الظاار" ع

 ذ ف رة ذالحة كمبياس نةا ع.46 ةصا يا مم التوذا الى ع
 Logical Validity:طقي الصدق المن 3-7-2
واد مح ق ال اة اا م  ادا النوا م  الصد  وذلو  مراجعة مرموعة م  اين يا  والد اًا  ال اذة   

 مفةوم خبرا  النراح والففاب ومحداد المرالا  التع يمؤ  جا مغنع ادا المفةوم ومعريفةاب ومحداد ايامية 
لف را  التع معبر ع  كا مرا ب وايخد  آ ا  ال برا  النسبية لكا مرا  م  المرالا ب وم  ام ذياغة ا

جو قياًةا للمرالا  التع جعُد  لبياًةا وةس  جاميتةا   ةو  مدا ملا مة الف را  مننبياا ومدا مم يلةا
 .1النسبية

  Construct  Validity:صدق البناء  3-7-3
 ليه ال اة اا فع  نا  المبياس   ا ذد  البنا  اتنل  محداد  عض الافتراضا  النظرية التع يستند  

والت بت منه مرريبيااب  ذ جا مدا منا ق الد جا  الترريبية مس الافتراضا  النظرية يعنع جا المبياس يبيس 

                                                           
1
- Ghiselli. E. E. (1964) Theory of Psychological Measurement. New York, McGraw –Hill ,p344  
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ب  ولما كاا ال اة اا اد جعد ًمة خبرا  النراح والففا لمرموعة م  السلوكيا  1السمة التع اعد لبياًةا
معااب واا ايفران ي تلفوا  د جة موافر ًمة خبرا  النراح والففا لداةمب  المترا نة التع مميا  لى الحدوث

لدلو عمدا  لى الت بت م  ذد  البنا  لمبياس خبرا  النراح والففا م  خلا  التح ق الترريبع 
لافتراضي ب ايو : الفرو  الفرنية فع ن جا  المبياسب  ذ مم الإ  ا  على الف را  التع ممتلو ال د ة على 

لتمييزب وال انع: الترانس الداخلع  ي  ن جا  ايفران على ف را  المبياس والد جة الكليةب ون جا  مرالا  ا
المبياس مس الد جة الكليةب وكانت ف را  ومرالا  المبياس جميعةا مرم ط  الد جة الكلية  دلالة  ةصا يةب 

 مما افكد ذد  البنا  لمبياس ال حة الحالع.
 :Scale Reliability ثبات المقياس 3-7-4

ويعد ال  ا  م  ال صا ص السايؤومترية المةمة للم اايس النفسية ينةا مفشر جمسا  ف را  المبياس فع 
فيما مزوننا  ه م   يانا  ع  السلوي المفحوص  2قياس ما يفتر  جا يبيسه  د جة م بولة م  الداة

 يتي :مبياس خبرا  النراح والففا  النري تي  الآمولحساف ا ا  
 طريقة التجزئة النصفية: 3-7-4-1

عنانة الاخت نا  ومتمينز إواع م  ام ر طرا ق ال  ا  اًت داماا ينةا متلافى عينوف  عنض النرا نق كنري نة    
اننندر النري نننة  ااتصننناناا  الرةننند والوانننتب كمنننا جا طري نننة الترز نننة النصنننفية مبنننيس الترنننانس النننداخلع لف نننرا  

يمننند  علنننى مننندا امسنننا  وإطنننرا  جنا  المفحوذننني  علنننى جمينننس الف نننرا   التنننع المبيننناس اذ اا مرنننانس الف نننرا  
واننناي عنندة طرا ننق لترز ننة الاخت ننا ب ف نند يسننت دم النصننف ايو  منن  الاخت ننا  فننع  بذ3عاتكننوا منةننا المبينناسي

ا فنع م ا ا النصف ال انع او اد مست دم طري ة ايًئلة الفرنية فع م ا ا ايًئلة الزوجية واند اًنت دم ال اة نا
 يران ال  ا  على جميس الف را  والعلااة  ي  ايًئلة الفرنية والزوجينةب من  خنلا  الاعتمنان علنى  ياننا  عيننة 

ذ SPSSذ اًنننتما ة اذ منننم اًنننت دام الح ي نننة الإةصنننا ية للعلنننوم الاجتماعينننة ع201الترربنننة ايًاًنننية وال الغنننة ع 
اح والففنا النى نصنفي  ومنم اًنت راا معامنا ال  نا  وانخلت البيانا  منةا ام اسمت ف را  مبياس خبرا  النرن

اننم جًُننت را معامننا الا م نناط  نني  مرمننوا ن جننا    نني  مرمننوا ن جننا  النصننفي  ف ننرا  فرنيننة وف ننرا  زوجيننة
واذ م  البيم ال ام  لا  ا اندر البنيم ذ 0.48بواند  لنغ معامنا الا م ناط  ني  النصنفي  ع(3)النصفي   نري ة ع يرً

الاخت نا ب لندلو اتعني  معنداا معامنا ال  نا  جو مصنحيحه ةتنى نحصنا علنى معامنا  مم ا معاما ا ا  نصف
ا ا  الاخت ا  كؤا ب وعليه اًت دمت معانلة عًبيرماا _  راواذ لتصحيح معاما الا م ناط ب وبعند التصنحيح 

                                                           
1

 -  .Allen, M.J. & Yen, W.N. (1979) : Psychological testing. 7th ed., Prentice Hall, New York, p 108.     
2

 .278(: القياس والتقويم في العملية التدريسية، الأردن، دار الأمل للطباعة والنشر، ص4887احمد سليمان واخرون؛ ) 
  .741القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية,ص ،2ط(2007)؛ النفسي لقياس، (صفوت فرج3)
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جا   ذذ واننو معامننا ا ننا  عننا  ب ويمؤنن  الاعتمننان عليننه لت نندار ا ننا  الاخت ننا ب 09.2اذنن ح معامننا ال  ننا  ع
 .1ذ فأم ر يعد مفشراا جيداا على ا ا  المبياس0.60ال  ا   ذا كاا ع

 :Alpha cronbachطريقة ألفا كرونباخ  3-7-4-2
مستعما ادر النري ة لحساف ال  نا  ويفضنا اًنتعمالةا عنندما يؤنوا الةندف م ندار معامنا ا نا  م ناايس   

جننة لا اوجند  ةننا  جا ننة ذنحيحة وجخننرا خاطئننةب الروانن  الف صننية والوجدانينة ينةننا مفننتما علنى م نناايس متد  
جا انندا النننوا منن  ال  ننا  انندعى الترننانس الننداخلع ولاًننت راا ال  ننا   ةنندر النري ننة ط  ننت معانلننة عالفامرون نناخذ 

ويُعنننند منننن  جم ننننر معنننناملا  ال  ننننا  شننننيوعاا وام راننننا ملا مننننة للم نننناايس ذا  الميننننزاا المتنننند ا ويفننننير الننننى ي اننننوة 
ب جا فكننرة انندر النري ننة معتمنند علننى منندا ا م نناط الف ننرا  مننس  عضننةا ذ2عا  فننع المبينناس يالا م اطننا   نني  الف ننر 

 .ذ3عال عض ناخا المبياس كدلو معتمد على ا م اط كا ف رة مس المبياس كؤا
ولحسننناف ال  نننا   ةننندر النري نننة لمبيننناس خبنننرا  النرننناح والففنننا اعتمننند ال اة ننناا علنننى عيننننة  ننننا  المبيننناس 

ذ واننو معامننا ا ننا  جينند 0944ع ننااب وعننند ةسنناف قيمننة معامننا ال  ننا  امضننح جنةننا مبلننغ  عذ لا 201وال الغننة ع 
 وم بو  ويمؤ  الاعتمان عليه .

 :وصف مقياس خبرات النجاح والفشل بصيغته النهائية 3-8
 عد التح ق م  ال صا ص البياًية المتم لة  مفشرا  الصد  وال  ا  جذ ح مبياس خبرا  النراح والففا   

ذ ف رة وبعد  عانة مرمي  الف را   حس  المرالا  موزعت 46ذ مرالا  وع5ه النةا ية مؤوناا م  ع صيغت
ذب جما مرا  10ب 9ب 8ب 6ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ذ ف را  واعع10م عتكون  ذالروح المعنويةمالآمع: مرا  ع

كوا مرا  ذب وم18ب 16ب 16ب 15ب 14ب 13ب 12ب 11ذ ف را  واع ع8مكوا م ع )العادات الشخصية(
مكوا م   )التحمل النفسي(ذ ومرا 25ب 24ب 23ب 22ب 21ب 20ب 19ذ ف را  واع ع6ذ م عالتجربة السابقةع
مكونت  أما مجال)الفشل الايجابي(ذ 35ب 34ب 33ب 32ب 31ب 30ب 29ب 28ب 26ب 26ذف را  واعع10ع

ف رة مكونت م   ذب ون جة كا46ب 45ب 44ب 43ب 42ب 41ب 40ب 39ب 38ب 36ب 36ذ ف رة واع ع11م ع
ذن جا   ذا كانت مننبق عليه  د جة 4ذن جا   ذا كانت مننبق على المستري   د جة كبيرة جداب وع5ع

نةب وع3مبيرةبوع ذن جتاا  ذا كانت مننبق عليه  د جة اليلة 2ذن جا   ذا كانت مننبق عليه  د جة متوً
فع ةالة كوا الف را  ًلبيةب ومكوا  ذن جة واةدة  ذا كانت لا مننبق علع ومسر" عؤس ادر الد جا 1وع

                                                           
1
 0580 دار المعرفة الجامعية، القاهرة،صالقياس والتجريب في علم النفس والتربية( 2985، عبد الرحمن )عيسوي - 

: )عماان، مكتباة اساسييات البحيث العلميي فيي التربيية والعليوا اةنسيانية(؛ 4894احمد سلمان عودة وفتحي حسن ملكاوي)( 2)

 .424المنار للنشر والتوزيع، ص

(؛ اطروحة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، 2004) سي لدى لاعبي كرة اليدبناء وتقنين مقياس للأحتراق النفاميرة حنا؛ (3)

 .49جامعة بغداد،ص
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الإجا ة  حس  البداا الد" ي تا ر المستري ب ويتم ةساف ن جة كلية للمبياس م  خلا  جمس الد جا  التع 
يحصا عليةا المستري  ع  كا  داا ي تا ر م  كا ف رة م  ف را  المبياسب لدلو فاا جعلى ن جة يمؤ  جا 

ذ 46التع مم ا جعلى الد جا ب وااا ن جة يحصا عليةا اع ع ذ ن جة230يحصا عليةا المستري  اع ع
ط الفرضع  لغ ع ن جةب والتع مم ا جننى ن جة كلية على المبياس  ذ.138اما الوً

واد مح ق ال اة اا م  ذد  المبياس ع  طريق الصد  الظاار" والصد  المنن ع وذد  البنا ب ويتمتس 
التع اًت رجت للمبياس ع  طريق  عانة الاخت ا  وطري ة  المبياس جيضاا    ا  جيد م  خلا  المفشرا 

 الفامرون اخ وبدلو جذ ح المبياس  صو مه النةا ية جاازاا للتنبيق على عينة ال حة. 
 :(1)الوسائل الإحصائية 3-11

ا ا الآمية: ذ2ع ذspssعُولِرت البيانا  الإةصا ية  اًت دام البرنامج الرااز ع   واًت دام الوً
 ًميرنوفذ لاخت ا  جونة التوفيق اينموذا النبيعععالمعتد ذ.   -عمولموجوف اخت ا  -1
 ذ.2اانوا عما -2
 اانوا الاامية النسبية -3
ط الحسا ع . -4  الوً
 اينحراف المعيا " . -5
 ذ للعينا  المست لة.Tاخت ا  ع -6
وا. -6  معاما الا م اط ال سيط  يرً
 معاما الترز ة النصفية -8
 يرماا  راوا معانلة ًب -8
 مرون اخ لحساف ال  ا  -معانلة الفا -9
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

م  ججا مح يق جاداف ال حة الحالعو مم منبيق جناة ال حة على عينة التنبيق م  لاعبع التنس فئة        
ع مم الحصو  عليةاب العرا  وإجرا  التحليلا  الإةصا ية للبيانا  الت –المت دمي  فع  اليم كو نًتاا 

 والوذو   لى النتا ج التع ًيتم عرضةا ومناافتةا وف اا ياداف ال حة. 
الهدف الأول: بناء مقياس خبرات النجاح والفشل لاعبي التنس فئة المتقدمين عرض ومناقشة نتائج  4-1

 العراق –في إقليم كوردستان 

                                                           

، دار 4ط spssالاحصياء والقيياس فيي المجيال الرياتيي وتطبيقيات ( مجيد خدا يخش أسد وفااتن علاي أكبار وحساين شافيق؛ 4)

 .477-98.ص2048غيداء للنشروالتوزيع الاردن، 

(
2

 .218-248,ص 2040النجف الاشرف,دار البيضاء للطباعة, 20,ط spssمة بالاحصاء وتطبيقات مقد( عايد عبد الكريم؛
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ى الفروط اللازمة لةدا النوا م  خبرا  النراح واد مح ق ادا الةدف م  خلا   نا  المبياس والد" اًتوف
والففا وكما موضح  فؤا مفصيلع فع ال اف ال الة ويعد ادا المبياس اةد اينوا  المةمة والمؤملة لتح يق 

 جاداف ال حة ايخرا. 
 لدى عينة البحث.ومناقشتها خبرات النجاح والفشل والثقة بالنفس وتحليلها عرض نتائج مقياس  4-2

ذ ع ا ة على عينة التنبيق 46ل اة اا  تنبيق مبياس خبرا  النراح والففا المعد م  ابله والمتكوا م عاام ا
ذ ويجا التعرف على مستوا خبرا  النراح والففا للاعبي  وج  التأمد م  التوزيس النبيعع 34وال الغةع

ًمير  – حس  طري ة عمولموجرف لنتا ج اًترا ا  العينة والتأمد م  افترا  التوزيس النبيعع للاًترا ا  
 نوفذ كما مبي  وموضح فع الردو  والفؤا جننار.

 يبين قياس جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض لنتائج مقياس خبرات النجاح والفشل (7جدول)
 التوزيع الطبيعي المفترض مستوى الدلالة درجة الحرية إحصاء المقياس

 متحقق 00049 40 00949 خبرات النجاح والفشل

 يوضح التوزيع التكراري لمقياس خبرات النجاح والفشل (1شكل)

 
 

 الاحصاءات الخاصة بدراسة نتائج مقياس خبرات النجاح والفشل (8جدول)
 

 الاحصاءات الإحصاءات الخطأ المعياري

 المتوسط الحسابي 157.34 1.24

 %  للمتوسط95فترة الثقة الحد اةدنى 154.80 

 اةعلى الحد 159.84 

 %5المتوسط المشذب  157.82 

 الوسيط 160.00 

 التباين 61.91 

 الانحراف المعياري 7.87 

 أصغر قيمة 135.00 

 أكبر قيمة 171.00 

 المدى 36.00 

 المدى الربيعي 9.75 

 معامل الالتواء العزمي 931.- 37.

 التفرطح 1.14 73.
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ط الحسا ع الاةصا ا  ال اذة  د اً ذ8ابي  الردو ع ة نتا ج مبياس خبرا  النراح والففا  ذ مم  الوً
ط المفوذف  لغع156.33للمبياس كؤا وم دا رع ذ ن جة ونلاةظ ااترا ةما مما 156.81ذ ن جة والمتوً

 يعؤس الد جة العالية لترانس البيانا . 
اط الفرضية ب اًتعما ال اة اا الاخ نا  والاوً ت ا  التا ع لعينة واةدة ب وللتأمد م  الفرو   ي  ادر المتوً

وكفف نتا ج التحليا الاةصا ع ع  وجون فرو  ذا  نلالة اةصا ية  ذ  لغت البيمة التا ية 
ط فرضعع6.86ذ وبإنحراف معيا "ع0.05ذعند مستوا نلالةع15.53المحسوبةع ذب واد  لغ 138ذ ووً
  معنو" فع مستوا خبرا  ذب وادا يعنع اوجد فر 0.05ذواع جذغر م  مستوا الدلالةع0.000المعنويةع

 ذ.8النراح والففا لدا اللاعبي  كما مبي  فع الردو ع
 مناقشة النتائج لخبرات النجاح و الفشل لدى عينة البناء :  4-3

ة ظةر  النتا ج اا عينة البنا  اتمتعوا  د جة معينة لا نه اوجد جار كبير لترامم خبرا  النراح على مماً 
ادر الاار ذا  ن جا  عالية فع ًلوي اللاع  مما اد  على مدا م دار  لللاع  لنفاطه ةية نردر اا

اللاع  للعملية التد يبية ومدا انصياا الرياضع لنصا ح مد به  وم دارر للتد ي   اعت ا  جنه  م ا ة ةرر 
" الزاوية وايًاس الةام الد" يرعا منه  ياضيا ناجحاب وادا ما ذا   ليه الدكتو  جًامة كاما  ام  الد

اعتبر جا الحاجة  لى الفعو   بيمة الدا  عالكفا ة والنراحذ وم  جام الحاجا  التع محري الدوافس نحو 
ة الرياضةب والوااس اا الرياضع الناشئ ًرعاا ما يؤتس  م ؤرا اا قيمته متواف   – لى ةد كبير  –مماً 

راح ب فعندما يح ق الفوز فإنه على م د مه على مح يق المؤس  والفوزب فالرياضة معنع له المؤس  = الن
النراح  خبرات تلعب ذ ي 2011ة ق النراح والكفاية وم  ام فةو ش ص له قيمة و يفير ع عؤلة ًليماا 

ال برا  مفار فع مستوا النموح على  والففا نو ا ااما فع محداد مستوا النموح للرياضع وبدلو فاا ادر
الرياضع واد اابتت الترا ف العلمية فع ادا  راح جو ففاالمستوا الد" اتواعه الرياضع لنفسه وم  ام ن

واا ك رة الففا ومكر ر معما على خفض مستوا  المرا  اا النراح الدا م ارفس م  مستوا طموح الرياضع
مةمة واع انه  ذا زان مستوا النموح ع نا  ااداف كبيرةذ  النموح. وفع ادا الصدن ير  اا موضح ناةية

اتناً  مس اد امه واًتعدانامه الحالية واو ما يعرف فعمستوا  للرياضع والد" لاع  المستوا الحبي ع 
جًاس الغرو  جو المغالاة فع م دار المستوا ويفن" غال ا  لى الففا. جما  النموح السلبعذ والد" ابنى على

تعدانا  ع نا  جاداف متصاعدةذ ج" اا مستوا النموح اتناً  مس ال د ا  والاً اذا زان مستوا النموح
النموح الايرا عذ والد" ابنى  د جة مع ولة مد ا الااداف نحو ايعلى ونوا جننى مغالاة وادا  عمستوا 

 ذ  .1عي    .ما افن"  لى النراح غال ا
 الاستنتاجات و التوصيات :  -5

                                                           
1
 .  402( ص  2044عكلة سليمان الحوري ؛ مباديء علم النفس التدريب الرياضي : )دائرة المكنب الوطنية , الاردن ,  - 
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Abstract 

The aim of this study is to identify the level of the functional efficiency index 

and the maximum oxygen consumption of the players of different team games.. 

As for the research sample، it included the players of the category of 

applicants، Halabja Al-Shaheed Sports Club، who numbered (33) players، and 

the researcher used the descriptive method for the study. The researcher 

reached the most important conclusions: There are significant significant 

differences between football، basketball and volleyball players in (absolute) 

and (relative) functional efficiency and in favor of football players and in the 

distance of basketball. As well as the presence of significant differences 

between football، basketball and volleyball players in the maximum absolute 

and relative oxygen consumption، in favor of basketball players and several 

soccer players. In the light of the achieved results، the researcher 

recommended: The need to pay attention to training programs to develop 

functional efficiency and the maximum oxygen consumption in the form of one 

level in terms of (duration-repetition-intensity) in exercises for all players of the 

positions of the different lines of play without exception. And the need to 

conduct periodic functional tests for sports to identify the level of competency 

of the functional devices and to focus on the most important strengths and 

weaknesses in the results of some indicators. Conducting and applying more 

similar studies on different age groups to assess their level and evaluate their 

training programs. 
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دراسة مقارنة مستوى مؤشر الكفاءة الوظيفية بالحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين 
 للأندية بعض فرق الالعاب الجماعيةبين لاعبي  ( ماTreadmillستخدام جهاز)اب

 حلبجة
 / قسم التربية الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلبجةم.م توانا لطيف  حسين

 :الخلاصة
الدراسة هو التعرف على مستوى مؤشر الكفاءة الوظيفية والحد الأقصى هدفت هذه 

لاستهلاك الأوكسجين لدى لاعبي الالعاب الجماعية المختلفة . اما عينة البحث 
(لاعباَ 33فشملت اللاعبين فئة المتقدمين نادي حلبجة الشهيدة الرياضية بلغ عددهم )

 ل  الباحث الى أهم  الاستنتاجات: واستخدم الباحث المنهج الوصفي للدراسة . وتوص
وجود فروق دالة المعنوية ما بين  لاعبي كرة القدم والكرة السلة والكرة الطائرة  في 
الكفاءة الوظيفية)المطلقة( و)النسبية( ولصالح لاعبي كرة القدم وبعدة الكرة السلة. 

ة والكرة الطائرة في وكذلك وجود فروق دالة المعنوية ما بين لاعبي كرة القدم والكرة السل
الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين المطلق  والنسبي ولصالح لاعبي الكرة السلة 
وبعدة لاعبي كرة القدم . وعلى ضوء النتائج المحققة اوصى الباحث : ضرورة الاهتمام 
ببرامج التدريب لتطوير الكفاءة الوظيفية والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين على 

الشدة( في التمرينات لجميع لاعبي -التكرار-احد من حيث )المدةشكل مستوى و 
ضرورة اجراء اختبارات الوظيفية و المراكز خطوط اللعب المختلفة بدون أستثناء . 

دورية للرياضات للتعرف على مستوى الكفاءة  الاجهزة الوظيفية والتركيز على أهم 
ء وتطبيق المزيد من الدراسات أجراو  النقاط القوة والضعف في نتائج بعض المؤشرات .

 .ستواهم وتقويم برامجهم التدريبيةلتقييم م هة على مختلف الفئات العمرية الاخرى بالمشا
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
لاستهلاك  الكفاءة الوظيفية -

 الاوكسجين
 (Treadmillجهاز) -
 

 :التعريف بالبحث -1
 قدمة البحث واهميته: الم 1-1

ظهرت في الآونة الأخيرة تطورات واضحة في النتائج الرقمية للألعاب الرياضية المختلفة وان هذه       
التطورات جاءت نتيجة تأثير التدريب الرياضي )حمل التدريب( على الأجهزة الفسيولوجية لجسم الرياضي 

 ى حدوث تكيف في الأجهزة الوظيفية لجسم الرياضي .ونتيجة لاستمرار التدريب لفترات طويلة أدى ذلك إل
إن التطور الحاصل في كثير من مجالات الحياة وفي مختلف العلوم عن طريق استخدام الأجهزة       

الحديثة العلمية المتقدمة في كافة الميادين مثل علم الفسلجة والطب والفيزياء وغيرها من العلوم الأخرى 
الرياضية والتي شأنها كباقي العلوم الأخرى ولها أثر في تطوير الإنسان وتؤدي الى وكذلك في مجال التربية 
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رفع مستواه البدني والصحي وتساعدة في الوصول إلى أهدافه بأسرع وقت ممكن . ونعيش اليوم عصر 
ن التكنولوجيا التي أحتلت معظم مجالات حياتنا وأصبحت جزءاً لا يتجزأ من واقعنا وأصبح الأخذ  بها م

الأمور الضرورية وفقاً لما يحدث في عصرنا الحالي واذا كانت التقنيات الحديثة قد أحتلت حياتنا بصورة 
عامة فإنها احتلت أيضا حياتنا الرياضية من خلال طرق وأساليب ووسائل التدريب والقاعات المغلقة للتدريب 

في المختبرات) كمال الدين عبد الرحمان وفى الملاعب المفتوحةوفى معامل القياسات البدنية والفسيولوجية 
 ( .22ص2002درويش وآخرون 

وتعد العبة كرة الطائرة والكرة السلة وكرة القدم من الرياضات الجماعية التي  انتشرت في العالم  بصفة     
عامة وفي العراق وكوردستان بصفة خاصة واكتسبت شعبية وجمهوراَ كبيراَ مقارنة بالرياضات الأخرى 

ن استمرارية مكانة هذه الرياضة لدى محبيها وأملَا في تطويرها نحو الأفضل عمد القائمون عليها إلى ولضما
البحث والتخطيط عن طريق ابتكار وتنمية المهارات وتطويرها وكذلك تطوير الجوانب الخططية وطرق 

البدنية وتنميتها من  وأساليب اللعب سواء أكانت هجومية أو دفاعية وكذا العمل على الحفاظ على القدرات
خلال تطوير الصفات البدنية المختلفة. لقد اصبح من  الضروري التعرف على القدرات والقابليات الوظيفية 
فهي بلا شك نقطة الانطلاق التي من خلالها يمكن وضع المناهج والبرامج المبنيًة على أسس علمية والتي 

البرامج الصحيح لعملية التدريب الرياضي ويوضح : محمد  تمنح المجال الحقيقي للتطور والتقدم إضافة الى
(ان التدريب الرياضي يؤدي الى حدوث تغييرات فسيولوجية مختلفة 21ص4821حسن علاوي وآخرون) 

تشمل جميع أجهزة الجسم تقريبا ويتقدم مستوى الاداء الرياضي كلما كانت  هذه التغييرات ايجابية بما يحقق 
هزة الجسم لأداء العمل البدني  وتحسين الأداء بكفاءة عالية مع الاقتصاد في الجهد . التكيف الفسيولوجي لاج

( إلى انه يجب دراسة وظيفة لآجهزة الحيوية بالجسم Mathews &1989 Foxويشير في ذلك كل من )
ات كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي وذلك في أثناء المجهود وفي وقت الراحة للتعرف على مدى الاستجاب

والمتغيرات الفسيولوجية التي تحدث للرياضيين أذ يمكن عـن طريقهـا تحديد مدى الاستعداد الفسيولوجي 
للرياضيين والتي تمكنه من استغلال طاقاته وقدراتـه على أكمل وجه. وكما يؤكد)محمد حسن علاوي أبو العلا 

بالوظائف المختلفة لأعضاء الجسم  ( إلى أنه لابد للمدرب أن يكـون على فهم وعلم42ص4821عبد الفتاح 
 حتى يمكنه من خلالها تحديد مكونـات حمل التدريب للارتقاء بمستوى الرياضي. 

ومن هنا تكمن اهمية البحث  في تحديد مستوى مؤشر الكفاءة الوظيفية بالحد الاقصى لاستهلاك       
للنادي حلبجة الشهيدة عاب الجماعية لبعض الفرق الال(مابين لاعبي Treadmillالأوكسجين بإستخدام جهاز)

إذ يعًدان مستويين من مستويات المؤشرات الهامة التي تحدد حالة الرياضي العامة بالاضافة الى ما  الرياضية
تتميز به أجهزته الحيوية كالقلب والرئتين وذلك من خلال مراحل التدريبية والإعداد إذ يمكن عن طريق 

فسيولوجية فأن من الممكن أن نحدد افضل طريقة للرياضيين للاشتراك في التعرف على هذه الإمكانيات ال
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البطولات على مختلفة المستويات وإجراء الاختبارات الوظيفية الدورية  للتعرف على مستوى مؤشر الكفاءة 
 الاجهزة الوظيفية والتركيز على جميع الجوانب المختلفة من حيث نقاط القوة والضعف في نتائج الاختبارت

 في مستوى المؤشرات الوظيفية المختلفة . 
 مشكلة البحث: 1-2

لما كانت النتائج الرياضية العالمية لا يمكن تحقيقها الا أفراد قليلون ممن فيهم الكفاءة الوظيفية         
والقدرات الفسيولوجية كمؤشرات ضرورية لذا فأن أهم أمر يجب ان يهتم به العاملون في مجال التربية 

ضية هو تحديد هذه المؤشرات والتي تشكل مجموعة من القواعد الأساسية التي ترتكز عليها عملية بناء الريا
التدريبات الجيد في كافة الألعاب الرياضية المختلفة ومنها اختبار كافة الفئات العمرية بكرة القدم  والتي يجب 

والقابلية الكامنة لتشمل بناء  وأسساَ جيدةَ   ان تكون بأساليب علمية صحيحة  تعمل على أنشاء  بناء الأمكانية
منذ المراحل الأولى من التدريب . لقد لاحظ الباحث أن هناك بعضاَ من أوجه القصور في برامج التدريب 
التي اهملت  عند مدربي كرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم في الوحدات التدريبية من جوانب  كثيرة منها 

الكفاءة الوظيفية والحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين ولهما أثر كبير وفعال في  جانب رفع مستوى مؤشر
رفع مستوى لاعبين من نواحي الأجهزة الوظيفية لذا وقع  اختيار الباحث على موضوع البحثه. ومن خلال 
مشاهدة الباحث الكثير من المباريات وجدت ان هناك تباين وضعف في مستوى لاعبون الفرق الالعاب 

لجماعية ويعزى هذا التفاوت الى التباين في مؤشرات مستوى الكفاءة الوظيفة والحد الاقصى لاستهلاك ا
الاوكسجينية وكذلك نظرا لقلة الدراسات والبحوث العلمية المتوفرة بهذا الخصوص وجد الباحث ضرورة دراسة 

 هذا الموضوع من خلال تعديل او تطوير برامج التدريب واساليبه  .   
 اهداف البحث:2-3
التعرف على مستوى مؤشر الكفاءة الوظيفية بالحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين بإستخدام -4

 للأندية حلبجة.بعض فرق الالعاب الجماعية (مابين لاعبي Treadmillجهاز)
المقارنة في مستوى مؤشر الكفاءة الوظيفية بالحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين بإستخدام  -2

 للأندية حلبجة . بعض فرق الالعاب الجماعية (مابين لاعبي Treadmillجهاز)
 فرض البحث :  2-4

توجد  فروق ذات دلالة الاحصائية في مستوئ مؤشر الكفاءة الوظيفية بالحد الاقصى لاستهلاك    
  .للأندية حلبجةبعض فرق الالعاب الجماعية (مابين لاعبي Treadmillالأوكسجين بإستخدام جهاز)

 الات البحث: مج 2-5
 للنادي حلبجة . المجال البشري: لاعبو  كرة الطائرة والكرة السلة وكرة القدم  -4
 (6/4/2022  لغابة  2022/  2/ 6المجال الزماني: ) -2
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 المجال المكاني:  قاعة  )الفتنس لايف( للياقة البدنية  .  -3
 منهجية البحث واجراءته الميدانية: 2-

فالمنهج صفي لملائمته طبيعة البحث  لأنه يعطي نتائج حقيقية وملموسة  استخدم الباحث المنهج الو       
( لذا اعتمد 81،ص4823هوالطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقيقة )محمد الغريب ،

 الباحث على المنهج الوصفي وذلك لملائمته لاهداف البحث ومشكلته  .
 مجتمع وعينة البحث:  2-1

مثل مجتمع وعينة البحث لاعبي  النادي حلبجة الشهيدة الرياضية فئة المتقدمين في محافظة حلبجة ت      
%( من مجتمع 20.12(لاعباَ وتصل بالنسبةالمئوية )14( لاعباَ من أصل )33واشتملت عينة البحث)

كرة الطائرة والكرة السلة بلاعبين  والمتمثلة العينة لاختيار الدراسة  وتم اختيارهم  بالطريقة العشوائية كأساس
(لاعبين تم اختيارهم  لأجراء  الدراسة 5( لاعبين مصابين و وكذلك استبعاد)3وكرة القدم وكذلك تمَ استبعاد)

 ( يوضح توصيف العينة . 4الاستطلاعية في الدراسة الرئيسية  جدول)
 (1جدول)

لتواء لمتييرات العمر  الطول كتلة توصيف العينة للأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الا 
 الجسم لعينة البحث

 الوسائل الاحصائية

 المتغيرات

الوسط  وحدة القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 معامل الالتواء

 3..2 3..2 22.22 سنة العمر

 3.31 2..3 1..3 سنتمترات الطول

 533. 1.22 6..61 كيلوغرام كتلة الجسم

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :وسائل جمع المعلومات و 
 الوسائل والأجهزة والأدوات: 2-2

 تم استخدام الأجهزة والأدوات في إجراء البحث
 المصادر العربية والأجنبية . -4
 ( صيني المنشأ .Treadmillجهاز السير متحرك  تريدميل ) -2
 ميزان طبي لقياس الوزن نوع الجهاز جهاز قياس الضغط . -3
 صيني الصنع . casio اعة توقيت الكترونية  حاسبة يدوية نوعس -1
 شريط قياس لقياس الطول . -6
 سماعة طبية لقياس معدل ضربات القلب صيني الصنع .  - -1
 إجراءات البحث 2-3 

 مواصفات القياسات المستخدم في البحث
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 القياسات الانثروبومترية . 2-3-1
 طبي  .  تم اخذ الطول  والكتلة الجسم بميزان

 طريقة اداء الاختبار:   -
 : اختبار الكفاءةالوظيفية

 بإعطاء جهدين مختلفين الشدة مدة الجهـد الأول.(Traidmail) ويتم ذلك على جهاز تريدميل
( ثانية في كل من الجهد الأول 30د( ويتم حساب النبض قبل نهاية الجهد بـ)5د( ومدة الجهد الثاني ) 5) 

 والثاني
 فاءة البدنية من خلال المعادلة الآتية:ويتم حساب الك

Pwc 170 = N1+(N2- M1) × 170 - _____ - F1 
 

 = الجهد الأول والجهد الثاني N1 – N2 حيث إن
F1 – F2 . النبض الأول والنبض الثاني = 

 النسبي بقسمة المطلق على وزن الجسم . PWC 170 وتم استخدام
بدلالة مقدار الامكانية الوظيفية MAX VO2 سجينولحساب مستوى الحد الاقصى لاستهلاك الاوك -

 MAX VO2 = 1.7 × PWCواستخدم الباحث المعادلات الاتية :   PWC 410نبضة/دقيقة  410عند 
170 + 1240. 

ولمعرفة الأمكانية الوظيفية للقلب ولدورة الدموية لكل كغم من وزن الجسم قام الباحث بقسمة ناتج  المعادلة  -
 لاستخراج  القيمة النسبية )كغم.م/دقيقة( .على  وزن  الجسم  

(على وزن الجسم بالكيلوغرام لتصبح القيمة Vo2Max( النسبية بقسمة ناتج ال )Vo2Maxوتم استخراج ) -
 تمثل ملليتر / بالدقيقة كيلوغرام من وزن الجسم )ملليتر.د/كغم(  .

 التجربة الاستطلاعية :  2-3-2
(من الاعبين المجتمع البحث لكل العبة 20/3/2022( بتاريخ )5على ) تم إجراء التجربة الاستطلاعية     

للاعبين من غير عينة البحث تم إجراء الاختبار الكفاءة الوظيفية ومن خلال تطبيق المعادلة تم الحصول 
 على البيانات الخاصة بالكفاءة الوظيفية وان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية هو :

 وصلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث . التأكد من سلامة-4
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار لكل لاعب-2
 التعرف على الأخطاء التي واجهت الباحث خلال التجربة الاستطلاعية وتداركها في التجربة الأساسية .-3
 الشروط العلمية للاختبارات : 2-3-3
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المقايس المستخدمة في البحث العلمي والتي استخدم في مجالات تعد الأدوات المستخدم من نوع         
البحث العلمي الرياضي من حيث الصدق والوثبات والموضوعية ولتأكد على صدقها وثباتها تم إجراء دراسة 

( لاعبين من المجتمع الدراسة لم يتضمنوا في العين الأصلية حيث تم تطبيق 5استطلاعية على عينة قوامها)
(أيام وأستخدم طريقة تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار لاستخراج معاملات الثبات 1ت مرتين وبمدة )الاختبارا

 ( يبين ذلك .2وتم الصدق الذاتي )الجذر اتلربيعي(الثبات لتحديد الصدق ونتائج الجدول رقم)
 (2جدول)

 يبين الانتائج الصدق والثبات الذاتي للاختبارات قيد الدراسة 
الوسائل  حدة القياسو               

 الاحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار

الصدق  الثبات

 الذاتي

 

 الكفاءة الوظيفية

 .3.. .... 22..31 312.22 التطبيق الأول ن/د

 2.33 311.23 التطبيق الثاني

الحد الاقصى لاستهلاك 

 الأوكسجين

 61.. 2... 2.13 26.63 التطبيق الأول كغم.متر/ثانية

 3.31 26.62 التطبيق الثاني

 ( .3...دال إحصائياَ عند مستوى)

 التجربة الرئيسة لاختبارات الدراسة: 2-3-4
( بإجراء التجربة الرئيسة للاختبارات على الأفراد عينة 4قام الباحث مع فريق العمل المساعد الملحق)      

 :(وجرت العملية كالأتي2023/ 3/ 42/48/20الدراسة بتاريخ)
 تم إجراء الاختبار ات لاعبي كرة القدم .  22/3/2223اليوم الأول: الموافق -
 تم إجراء الاختبار ات لاعبي كرة الطائرة . 32/3/2223اليوم الثاني الموافق  -

 تم إجراء الاختبارات لاعبي الكرة السلة . 31/3/2223اليوم الثالث الموافق 
 الوسائل الاحصائية:  2-3-5
النسبة  (معامل الالتواء T-testسابي الانحراف المعياري الارتباط البسيط لبيرسون اختبار)الوسط الح -

 (  . 402 4820المئوية معامل الصدق الذاتي )موسى
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :-3
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :-3-1

ن أجل الوصول إلى تحقيق الفرضية العامة من خلال جمع بيانات الاختبارات و تحليلها ومناقشتها م       
التي قمنا بطرحها ومن خلال هذه العمليات التي تتم خلال الدراسة الميدانية التي ستجرى في كل اللعبة الكرة 
الطائرة والكرة السلة و كرة القدم  والتي سنحاول تحليلها و تفسيرها للوصول إلى نتائج علمية وهذا لا يأتي إلا 

 .انب الوسائل الإحصائي من أجل تحويل النتائج إلى نتائج علمية يستفاد منها مستقبلا باستعمال الج
 ( 2جدول) 
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يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار الكفاءة الوظيفية لمعدل النبض في أثناء الراحة، 
 عينة الدراسة و معدل النبض بعد الحمل الأول، ومعدل النبض بعد الحمل الثاني  لأفراد

 الكرة الطائرة 

 

 الكرة السلة

 

 كرة القدم

 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معدل النبض في أثناء 

 الراحة)ن/د(

...2 3..3 .2.. 3.. 6. 3..2 

معدل النبض بعد 

 الحمل الأول)ن/د(

32..3 3.32 322..2 3.12 32...2 .2..3 

معدل النبض بعد 

 الحمل الثاني)ن/د(

33..23 2.21 313..6 3.22 31...2 3.21 

( تبين لنا أن الوسط الحسابي للنبض في اثناء الراحة لدى لاعبي ٢نلاحظ من خلال الجدول رقم )       
( ن/د 12.0الوسط الحسابي )  ( بينما كان4.24( ن/د  بانحراف معياري قدره )10.2الكرة الطائرة  هو )

( 62( أما لاعبي كرة القدم فكان الوسط الحسابي للنبض )4.2لدى الاعبي الكرة السلة و بانحراف معياري)
( وبلغ معدل الوسط الحسابي للنبض بعد الحمل الأول لدى الكرة الطائرة  4.02ن/د  بانحراف معياري )

( بينما كان الوسط الحسابي بلغ 4.52ي قدره )( ن/د بانحراف معيار 430.5بالمتوسط الحسابي )
( أما الوسط الحسابي لدى لاعبي كرة 4.13( ن/د لدى لاعبي خط الكرة السلة  بانحراف معياري )423.02)

 ( ن/د بانحراف معياري.2.05( فكان )420.03القدم بالغ )
( ن/د  بانحراف معياري 450.24وكان معدل النبض بعد الحمل الثاني لدى لاعبي الكرة الطائرة بلغت ) 

( 4.23( ن/د لدى لاعبي الكرة السلة و بانحراف معياري)415.06( بينما كان الوسط الحسابي )2.31قدره )
 (.4.31( ن/د  بانحراف معياري )410.03أما لاعبي كرة القدم فكان الوسط الحسابي للنبض )

كفاءة الوظيفية المطلقة، و للحد الاقصى يبين  المتوسطات الحسابية و الانحراف المعياري ال ( 3جدول) 
 المطلقة والقيمة)ت(ونوع الدلالة الأحصائية الأفراد عينة الدرسة لاستهلاك الاوكسجين

  كرة القدم كرة السلة كرة الطائرة /

 قيمة

 )ت(

 

نوع  

 دلالة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

الكفاءة الوظيفية 

 المطلقة

 )كغم .م / د(

 معنوي 6.21 3..33 3...32 362.2 31.2.2 3...3 3.13.3

للحد الاقصى 

لاستهلاك 

المطلقة  الاوكسجين

 )ملليتر/ د(

 معنوي 36.33 ...3. 2...23 23... 6.2..2 3..31 2...22

  3...* مستوى الدلالة : 
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خلال استخدام القانون الخاص لاستخراج قيمة  الكفاءة الوظيفية )المطلقة( ظهر ان قام الباحث من        
( بينما 127.1( كغم.م/د بانحراف معياري قدره )1221.1الوسط  الحسابي لهذه القيمة لدى الكرة الطائرة )

لوسط ( أما ا1.2.3( كغم.م/د  بانحراف معياري)1422.3كان الوسك الحسابي لدى لاعبي الكرةالسلة )
( .أما بعد استخدام 112.1(كغم.م/د بانحراف معياري )1222.1الحسابي لدى لاعبي كرة القدم  فكان )

ظهر ان الوسط الحسابي   المطلق( القانون الخاص لاستخراج القيمة للحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين)
( بينما كان لدى لاعبي 54.75( كغم.م/د بانحراف معياري قدره )2277.3لهذه القيمة لدى الكرة الطائرة )

 (كغم.م/د   بانحراف معياري .    2..377الكرة السلة)
ومن اجل معرفة نوعية الدلالة ما بين لاعبي الفرق الالعاب الجماعية المختلفة لعينة البحث ونوعية        

ضح  في الجدول الاختبارات المختارة استعمل الباحث الوسائل الأحصائية المرتبطة بالدراسة  وكما هو مو 
(  ومن جدير بذكر وجود فروق دالة إحصائياَ ما بين لاعبي الكرة الطائرة والكرة السلة والكرة القدم في 3رقم )

الأختبارات الكفاءة الوظيفية)المطلقة(  وللحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين)المطلقة( لصالح لاعبي كرة 
( كغم.م/د . بينما لدى لاعبي الكرة السلة  فقد بلغ 1221.1القدم  في  الكفاءة الوظيفية )المطلقة(بقدرة)

( كغم.م/د . أما للحد الاقصى 1222.1( كغم.م/د  بينما لدى لاعبي الكرة الطائرة   فقد بلغ )4124،5)
( كغم.م/د ، بينما لدى  لاعبي 2277.3لاستهلاك  الاوكسجين )المطلقة( لصالح لاعبي كرة القدم بقدرة)

(كغم.م/د . 3122.2(كغم.م/د  بينما لدى لاعبي  الكرة الطائرة  فقد بلغ )2..377فقد بلغ ) الكرة السلة
ما  وهو يدلنا على ان الحالة الكفاءة  الوظيفية)المطلقة(  والحد الاقصى  لاستهلاك  الاوكسجينية)المطلقة(

اسة يدلنا أن لاعبي في كرة القدم  قد بين لاعبي  الكرة الطائرة  و الكرة السلة  والكرة القدم   فأن النتائج الدر 
 تكون افضل من لاعبي الكرة الطائرة  و الكرة السلة   . 

وهذا ما يؤكد الباحث عليها  ان من اهم المتطلبات التي ينبغي ان يمتلكها لاعبو كرة  القدم هو الطاقة       
ب عليها الطابع الاوكسجيني اكثر الاوكسجينية والطاقة ولا أوكسجينية  ولكن طبيعة لعبة كرة القدم  يغل

بعكس بعض الأنشطة الرياضية الآخرى ذات الطابع لاأوكسجينية لأنَ مدة المباراة في لعبة كرة القدم تصل 
ومن الجدير بالذكر تتفق نتائج هذه الدراسة بدراسة )جاك ( دقيقة أو اكثر كما موضح سابقاَ  . 80الى )

روقاَ ذات  دلالة احصائية في الكفاءة الوظيفية بين لاعبي ( حيث أوضحت أن هناك ف20042ويلمور ،
( بأن الكفاءة 2004الانشطة الرياضية المختلفة. ولقد بين كل من )كمال عارف وسعاد عبد الكريم( )

ويؤكد كلَ من )محمود داود الربيعي، وسوسن هدود الوظيفية للرياضيين تقيم بقياس القابلية الاأوكسجينية.  
ان معدل قيمة الاكفاءة الوظيفية عند لاعبي كرة القدم بلغت خلال فترة التدريب كمية مقدارها ( 2001عبيد  

كغم/ د واثناء فترة المباريات والتدريبات وهكذا فإَن قيمة الكفاء الوظيفية يرتفع  ويتضاعف مع  22،351)
 كغم/ د .  43.3تصاعد اللياقة البدنية بمعدل 
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 ( 1جدول)
حسابية و الانحرافات المعيارية الكفاء الوظيفية النسبية و للحد الاقصى لاستهلاك يبين  المتوسطات  ال

 الاوكسجين  النسبية والقيمة)ت(  ونوع الدلالة الأحصائية لدى الأفراد عينة الدراسة
  كرة القدم كرة السلة كرة الطائرة 

 قيمة)ت(

 

الوسط  نوع  دلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الكفاء الوظيفية 

 النسبي

 )كغم . م/ كغم(

 معنوي 2.1 3.31 33.22 1..2 .22.1 1.13 33.31

للحد الاقصى 

لاستهلاك 

الاوكسجين النسبي 

 )ملليتر/ كغم(

 معنوي ..... .1.2 13.22 .2.. 61.12 .3.2 13.11

  3...* مستوى الدلالة : 

وبعد ما قام الباحث استخدام القانون الخاص لاستخراج قيمة الكفاءة الوظيفية )النسبية( وقد بين  ان        
( 4.41( كغم.م/د بانحراف معياري قدره )15.52الوسط  الحسابي لهذه القيمة لدى لاعبي الكرة الطائرة )

( 3.72(كغم.م/د   بانحراف معياري )23.42بينما كان لدى لاعبي الكرة السلة بلغ لوسط الحسابي بقدرة )
( . أما بعد 3.2( كغم.م/د  بانحراف معياري)5.12أما الوسط الحسابي لدى لاعبي كرة القدم فكان )

استخدام الباحث القانون الخاص لاستخراج القيمة للحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  وقد بين  ان الوسط  
( بينما كان 5.37( كغم.م/د بانحراف معياري قدره )45.42الطائرة ) الحسابي لهذه القيمة لدى لاعبي الكرة

( أما الوسط 3.72(كغم.م/د بانحراف معياري)23.42لدى لاعبي الكرة السلة بلغ لوسط الحسابي بقدرة)
 ( .2.37( كغم.م/د  بانحراف معياري)41.33الحسابي لدى لاعبي كرة القدم فكان )

( يرى أن هناك فروقاَ معنوية واضحة في الاوساط الحسابية 1جدول)ومن خلال ملاحظة الباحث لل      
الحد الاقصى ة )كغم. م/ كغم(  و )النسبيالكفاءة الوظيفية  الاختبارات الفسيولوجية التي تناولها البحث وهي

بين لاعبي  الفرق الالعاب الجماعية  المختلفة )الكرة النسبي( )ملليتر/ كغم( لاستهلاك  الاوكسجينية )
لصالح لاعبي السلة في  الكفاءة الكفاءة الوظيفية و  الطائرة والكرة السلة و كرة القدم(  في الاختبارات

(كغم.م/د  وبينما لدى 15.33( كغم.م/د و بينما لدى لاعبي كرة القدم بلغ)23.42الوظيفية)النسبية( بقدرة)
هلاك  الاوكسجينية)النسبية( لصالح ( كغم.م/د . أما للحد الاقصى لاست15.52لاعبي الكرة الطائرة بلغ )

( كغم.م/د  بينما 41.33(  كغم.م/د  وبينما لاعبي كرة القدم  بقدرة)4.42.لدى  لاعبي  الكرة السلة  بلغ )
( كغم.م/د . وهو يدلنا على ان الحالة الكفاءة  الوظيفية)النسبية( 45.42الطائرة  فقد بلغ  الوسط الحسابي )

ما بين لاعبي  الكرة الطائرة  و الكرة السلة  والكرة القدم    الاوكسجينية )النسبية( والحد الاقصى  لاستهلاك 
 فأن النتائج الدراسة يدلنا أن لاعبي في الكرة السلة  قد تكون افضل من لاعبي الكرة الطائرة  و كرة القدم  . 
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 مناقشة نتائج الدراسة:  3-2
الذي يوضح لنا وجود فروق دالة المعنوية إحصائياَ في (1( و)3مما جاء في الجدول رقم ) انطلاقاَ     

مؤشر الكفاءة الوظيفية والحد الأقصى الأستهلاك الأوكسجين ما بين لاعبي الفرق الالعاب الجماعية مستوى 
ويعزو الباحث ذلك إلى البرامج التدريبية المعدة للاعبي كرة القدم تولي اهتمامًا أكبر لتمرينات القابلية 

ية واللاأوكسجينية مقارنة بلعبة الكرة السلة والكرة الطائرة في النتائج الاختبارات الكفاءة الوظيفية الأوكسجين
وهذه يرجع إلى عمل على زيادة الناتج القلبي وكبر حجم الضربة للقلب والأقتصادية في عمل القلب وبالتالي 

الواحدة للقلب تلاحظ عندما تكون سرعة بأنة كبر كمية الدم المدفوع في الضربة تحسين الكفاءة الوظيفية. 
القلب بطيئة وعلى العكس يلاحظ انخفاض نسبي لكمية الضربة لدى الاعبين  الذي لديهم زيادة في معدل 

ويوضح الباحث أن سبب ذلك تكيف الاجهزة الداخلية للاعب والناتج من تأثير استمرار حمل التدريب  القلب
المهاري وخاصة مهارات المتنوعة فرق الألعاب الجماعية وهذا يتفق  وهذا بدوره ينعكس على مستوى الاداء

مع اغلب المصادر التي تشير"الى ان الكفاية العمل البدنية هي الطريقة الوحيدة للكشف عن الكفاية العمل 
 مؤشراما بالنسبة لمستوى ( . 4885البدنية للرياضيين وتقييم حالات التكيف لدى الرياضيين)أبولعلا علاوي 

(يوضح لنا وجود فروق دالة المعنوية إحصائياَ 1( و)3رقم )الحد الأقصى الأستهلاك الأوكسجين في الجدول 
ما بين لاعبي الفرق الالعاب الجماعية وكذلك يرى الباحث ذلك إلى البرامج التدريبية المعدة للاعبي كرة 

تتركز في تطوير انظمة أنتاج الطاقة السلة فان تدريبات اللاأوكسجينية الحديثة المتنوعة في الفعاليات 
المسيطرة على هذه الألعاب ولكن هذا لا يعني عدم حاجة الألعاب اللاأوكسجينية إلى الكفاءة الوظيفية 
واستهلاك الأوكسجين وذلك لان النظام اللاأوكسجينية هو الأساس في اعادة خزن مصادر الطاقة في فترة 

ولذلك فانه يكون من الضروري توافر التدريبات الهوائية عند تطوير استعادة الشفاء لانظمة انتاج الطاقة 
 .  (26)اللياقة البدنية في كل الفعاليات   

ويعزو الباحث ذلك إن البرامج التدريبية عندما تخضع اهتمامًا أكبر لتمرينات القابلية الأوكسجينية          
ة  والذي يعمل على زيادة الناتج القلبي وكبر حجم الضربة واللاأوكسجينية مقارنة بلعبة كرة الطائرة و كرة السل

بأنة كبر كمية الدم المدفوع في الضربة للقلب و والأقتصادية في عمل القلب وبالتالي تحسين الكفاءة الوظيفية 
الواحدة للقلب تلاحظ عندما تكون سرعة القلب بطيئة وعلى العكس يلاحظ انخفاض نسبي لكمية الضربة لدى 

ويوضح الباحث أن سبب ذلك تكيف الاجهزة الداخلية للاعب  ن الذي لديهم زيادة في معدل القلبالاعبي
والناتج من تأثير استمرار حمل التدريب وهذا بدوره ينعكس على مستوى الاداء المهاري وخاصة مهارات 

ة الوظيفية هي المتنوعة فرق الألعاب الجماعية وهذا يتفق مع اغلب المصادر التي تشيرالى: ان الكفاء
محمود داود الطريقة الوحيدة للكشف عن الكفاءة الوظيفية للرياضيين وتقييم حالات التكيف لدى الرياضيين.)

 ( .2001الربيعي وسوسن هدود عبيد
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أن الرياضيين المتدربين جيداَ يكون عدد ضربات القلب لديهم قليلا قياساَ الى  نستدل مما سبق ذكره      
ضربة في الدقيقة أو أقل لأبطال راكضي المسافات الطويلة  10دربين فقد يصل الى لأشخاص غير المت

والماراثون  فمعدل ضربات القلب لدى الرياضي المتدرب جيد عند اعطائه حملًا يكون أقل من نظيره غير 
ن و كذلك فا  المتدرب  والزيادة  العظمى لنتاج  قلب  الرياضي  يكون  سببها  الرئيسي حجم الضربة

للتدريب الرياضي له تاثير على ضغط الدم حيث يختلف الفرق بين الضغط الانقباضي الذي يرتفع عن 
( للانقباص 430-405معدله وبين الضغط الانبساطي الذي ينخفض عن معدله وهو يتراوح عندالرياضيين )

في الكفاءة العمل  ( للانبساط فأن النشاط الرياضي والتدريب الرياضي المنتظم تاثير واضح28-60وبين )
البدنيةلجهازالقلب والدورة الدموية فان للاعبين الذين يمارسون التدريبات الرياضية المنتظمة يكون لديهم عدد 
ضربات القلب في الدقيقة أقل من الذين لاينتظمون في التدريب بشكل الجسد سواء كان ذلك في حالة الراحة 

 ( .4880من الدم  يكون كبيراً قياساَ لغيره)قاسم حسن حسين  ام خلال الجهد البدني  كما ان نتاج القلب
الالعاب  ذات شدا عالية  تلعب دوراً في التكيفات الفسيولوجية التي تحدث للاعبين وجدير بالذكر فأن       

وان انخفاض معدل النبض يعد مؤشرًا في أمكانية العمل البدنية ومستوى الأداء الفسيولوجي للاعبين ويعكس 
كفاءة الجهازين الدوري التنقسي وان الحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجينة يعد من العوامل المهمة لدى ال

اللاعبين الذين يمارسون الانشطة اللاأوكسجينية وخاصةَ لاعبي كرة القدم لانها ذات فائدة كبيرة في أثناء 
كرارات ومجاميع تدريبية وكذلك له في فترات استعادة الشفاء عند تنفيذ الوحدات التدريبية التي تحتوي على ت

نقل الأوكسجين وله تأكثيراً كبيراً على نقل الأوكسجين إلى العضلات وهذا يتفق مع ما ذكره مؤيد عبدالحميد 
في ان الكفاية الجهازين الدوري والتنفسي هي أحد المكونات الأساسية والمهمة لممارسة جميع الألعاب 

نقل الأوكسجين والوقود إلى كافة الخلايا العضلية لجسم اللاعب والتي لا يمكن الرياضية المختلفة لقيامهما ب
 (.4881استمرار العضلات بالانقباض إلا إذا زودت بها)مؤيد عبدالحميد الحيالي 

مما سبق  ذكره فإنَ ان طبيعة الفعالية وشدتها تلعب دوراَ في التكيفات الوظيفية التي تحدث لدى        
انخفاض معدل النبض يعد مؤشرًا للياقة البدنية ومستوى الأداء الوظيفي للرياضيين يعكس  الرياضيين وإن

الكفاءة الوظيفية للجهازين الدوري التنفسي وان الحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين الذي يعد من العوامل 
اعية  لأنهَ ذو فائدة كبيرة المهمة لدى اللاعبين الذين يمارسون الفعاليات الهوائية وبخاصة الفرق الالعاب الجم

يعدٌ  في أثناء فترات استعادة الشفاء عند تنفيذ الوحدات التدريبية التي تحتوي على تكرارات ومجاميع وكذلك 
( في ان 24، 4821ذا  فائدة مهمة في نقل الأوكسجين إلى العضلات  وهذا يتفق مع ما ذكره )الحيالي،

المكونات الأساسية والمهمة لممارسة مختلف أنواع الأنشطة  كفاية الجهازين الدوري والتنفسي هي أحد
الرياضية لقيامهما بنقل الأوكسجين والوقود إلى الخلايا العضلية والتي لا يمكن استمرار العضلات بالانقباض 

ذا الخصوص إلى أن كبر كمية به( 241، 4883إلا إذا زودت بها . ويشير كلَ من )عبد الفتاح ، وعلاوي ،
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مدفوع في الضربة الواحدة تلاحظ عندما تكون سرعة القلب بطيئة وعلى العكس يلاحظ انخفاض نسبي الدم ال
 لكمية الضربة لدى الرياضيين الذين لديهم زيادة في معدل القلب  . 

 الاستنتاجات والتوصيات:-
 الاستنتاجات:   

 تاجات التالية: من خلال نتائج البحث التي تم عرضها ومناقشتها توصل الباحث الى الاستن
وجود فروق دالة المعنوية ما بين لاعبي كرة القدم والكرة السلة والكرة الطائرة في الكفاء الوظيفية)المطلقة(  -1

 و)النسبية( ولصالح لاعبي كرة القدم وبعدة الكرة السلة  . 
د الاقصى لاستهلاك وجود فروق  دالة معنوية ما بين لاعبي كرة القدم والكرة السلة والكرة الطائرة في الح  -2

 الاوكسجين  المطلق  والنسبي ولصالح لاعبي الكرة السلة وبعدة لاعبي كرة القدم  .
ان ضعف مستوى لاعبي الكرة الطائرة  يعود الى ضعف برامج المنهاج التدرييبة وخاصَتة في الاحمال  -3

الصحيحة عند وضع تلك البرامج التدربية في الوحدات التدريبية اليومية وكذلك عدم اتباع الاساليب العلمية 
 التدريبية .

أن الاهتمام بالتدريب البدني بشكل كبير ومستمر وإعطاء الوقت الكافي لأداء التمارين الرياضية يؤدي إلى  -4
 رفع المستوى البدني  والوظيفي لأجهزة الجسم المختلفة  .

 التوصيات:   
احث وضع مجموعة من التوصيات ذات الأهمية وعلى ضوء ما تقدم من نتائج الدراسة تبين للب         

 :بموضوع الدراسة منها 
ضرورة الاهتمام ببرامج التدريب لتطوير الكفاءة الوظيفية والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين على شكل  -4

مستوى واحد من حيث )المدةوالتكرار والشدة( في التمرينات لجميع لاعبي المراكز خطوط اللعب المختلفة 
 تثناء . بدون أس

ضرورة اجراء اختبارات الوظيفية دورية للرياضات للتعرف على مستوى الكفاءة الاجهزة الوظيفية والتركيز  -2
 على أهم النقاط القوة والضعف في نتائج بعض المؤشرات  .

لتقييم مستواهم وتقويم  هة على مختلف الفئات العمرية الاخرى بأجراء وتطبيق المزيد من الدراسات المشا -3
 مجهم التدريبية .برا

يجب على كوادر التدريبية على القياسات الفسيولوجية للتعرف على اهم التغيرات التي تحدث للاجهزة  -1
والاعضاء الداخلية لجسم لاعب لتنمية مستوى الذي يحدث نتيجة لاستمرارية التدريب للاستفادة منها تقنين 

 س العلمية بشكل جيد .الوحدات التدريبية وتحديدها اعتمادً عليها لبناء الأس
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  :المصادر
 .الفكرالعربي ، القاهرة (: فسيولوجيا التدريب الرياضيط ، دار1225العلا عبدالفتاح ومحمد حسن علاوي)  -
 الأردن  . 3( علم النفس التربوي،  دار صفاء للنشر والتوزيع، ط 2225حنان عبد الحميد العناني:) -
( ، القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد ، مركز الكتاب  2222رون:) كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخ -

 للنشر، القاهرة. 
 (،فسيولوجيا التدريب الرياضي  ، دار الفكر العربي  القاهرة  .1223محمد حسن علاوي  أبو العلا عبد الفتاح :)  -
 العربي  ، القاهرة  . الرياضي، مطبعة الفكر  (، فسيولوجيا التدريب1274محمد حسن علاوي، ومحمد صبحي حسنين ) -

 (:الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتهافي المجال الرياضي دارالحكمة للطباعة والنشر الموصل . 1222قاسم حسن حسين)-32
 ، دارفكرالعربي  القاهرة  .1(: فسيولوجيا اللياقة البدنية، ط1223أبو العلا احمد عبد الفتاح، وأحمد نصر الدين)-
 ،دار الفكر العربي القاهرة .1(، فسيولوجياالتدريب الرياضي ،ط1227ابوالعلاعبدالفتاح ومحمد صبحي حسنين)-
(، منهج مقترح لتحسين مستوى الكفاءة الوظيفية للجهازين الدوري والتنفسي لطياري ،رسالة 1222رافد مهدي:) -

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية ،جامعة بيداد .
 (، تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي، مطبعة بيت الحكمة، جامعة بيداد . 1272ريسان خريبط مجيد )-
 (مناهج البحث في التربية الرياضية، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل  .1277ريسان خريبط مجيد:) -
ستجابات الوظيفية للحمل البدني المقنن لدى عدائي و سباحي  (، دراسة لبعض الا1225عبد العظيم عبد الحميد:)-

 المسافات القصيرة مجلة بحوث التربية الرياضية،جامعة حلوان، مصر .   
 -(،الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتهافي المجال الرياضي، دارالحكمة للطباعة والنشر، الموصل 1222قاسم حسن حسين: )-

 ، العراق .3 الحديثط  الجامعي الاجراءات ، المكتب المناهجالتصميم العلمي (البحث1273الكريم:) عبد اليريب محمد
، مؤسسةالوارق 1( الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية ، ط2221محمد الياسري و مروان عبد المجيد :)-

 للنشر عمان  .
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Abstract 

The aim of the research is to build a measure of risk-taking behavior among 

female teachers at the University of Sulaymaniyah and to identify the values of 

risk-taking behavior in the building sample. The researchers used the 

descriptive approach using a survey method for its suitability and the nature of 

the research. Percentage, (Ca2), relative importance, arithmetic mean, standard 

deviation, (T) test, Pearson's simple correlation coefficient), and the researchers 

concluded: 

- The risk behavior scale was built. 

- The research sample possesses risky behavior with an above average degree. 

The quality of reconciliation appeared as the assumed normal distribution. 

The two researchers recommended: 

Attention to the psychological aspect in general and to this variable in 

particular. 

- Conducting research and similar studies on two teachers. 

- Conducting lectures at the university level to identify this variable and know how 

to deal with it.. 

                                                           
 Corresponding Author: sash.1985@sul.edu.iq.kur , College of Physical Education and Sports Sciences - University of Sulaymaniyah. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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بناء مقياس سلوك المخاطرة لممارسة السباحة لدى تدريسيات جامعة 
 السليمانية

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية  /سازكار عبدالله حاجي
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/جامعة السليمانية /أ.م.د. ديار كمال اسعد

 

 :الخلاصة 
سلوك المخاطرة لدى تدريسيات جامعة السليمانية هدف البحث الى بناء مقياس 

المنهج ألوصفي  اناستخدم الباحثوالتعرف على قيم سلوك المخاطرة لدى عينة البناء ، 
تم تحديد مجتمع البحث من تدريسيات و ،  لملاءمته وطبيعة البحثالمسحي بأسلوب 

عينة البحث  ( تدريسية وبلغت897كليات واقسام جامعة السليمانية والبالغ عددهن)
( تدريسية تم اختيارهن بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة كعينة بناء وتحديد 837)
واستخدمت الوسائل  ( تدريسية كعينة للتطبيق011( عينة استطلاعية و)37)

الأنحراف ،  الوسط الحسابي،  الاهمية النسبية،  (2)كا،  النسبة المئويةالاحصائية ) 
 :  ( ، واستنتج الباحثان  معامل الارتباط البسيط بيرسون ، ( Tاختبار )، المعياري 

 تم الوصول الى بناء مقياس سلوك المخاطرة . -
 عينة البحث يمتلوك سلوك المخاطرة و بدرجة فوق المتوسط . -
 ظهر جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض توزيعاً طبيعياً .  -

 واوصى الباحثان : 
 على الخصوص .ولهذا المتغير على العموم الاهتمام بالجانب النفسي   -

 اجراء بحوث و دراسات مشابهة على تدريسين . -
 اجراء محاضرات على مستوى الجامعي لمعرف هذا المتغير و معرفة التعامل معها. -
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
  بناء مقياس -
 سلوك المخاطرة -
 احةالسب -
  جامعة السليمانية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعد علم النفس الرياضي من العلوم الذي لها تأثير المباشر في تطوير مستوى الاداء وتحسينه عند 
ه من الرياضيين ، وهو الذي يبحث في المتطلبات البدنبة والعقلية والانفعالية للمارسة الرياضية , وتظهر أهميت

خلال دراسة نظريات الشخصية وتحليلها والتعرف على الدوافع المحركة للسلوك الرياضي الذي هو محصلة 
أو نتاج للشخصية الرياضية بكل جوانبها فإن دراسته تكون في ضوء أهدافه الرياضية وكذلك في ضوء 

   ديناميكية التفاعل بين متغيرات الشخصية ومتغيرات البيئة الرياضية .   
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وتعد السباحة رياضة محببة لدى مختلف الفئات العمرية من كلا الجنسين، إذ تعد إحدى أنواع     
الرياضات المائية المهمة، التي تستثمر الماء وسيلة للتحرك عن طريق الأطراف العليا والسفلى، فضلًا عن 

دنية والمهارية ولكن ايضاً من مشاركة الجذع والرأس بغرض الارتقاء بكفاءة الانسان ليس فقط من الناحية الب
الناحية النفسية والاجتماعية والعقلية وتتميز السباحة بأهميتها عن سائر انواع الرياضات الأخرى، إذ تمد 

 .   (1)الجسم بالمقاومة الكبيرة ضد الأمراض، فضلًا عن الجانب الترويحي 
ا عملية  تقدير الاحتمالات  فالشخص لمخاطرة هي عملية ادراكية في المقام  الُاول لانها ويعد سلوك 

يتخذ قراراته تبعاًلما يدرك ومن المعروف ان هناك عوامل ذاتية تتدخل في ادراك الفرد  فالفرد لديه بناء من 
المعتقدات والقيم والاتجاهات وهو نفسه نتاُج لتنشئة اجتماعية  وخبرات سابقة و يمتلك سمات وخصائص 

نوعاً من السلوك الانساني يظهر بسبب ما يواجه الانسان كونها   نفسياً منفرداً شخصية تميزه عن غيره وبناءً  
من موقف يتطلب منه ان يختار بديلًا من بين بدائل  متفاوتة ومتباينة في نسبة حدوثها و هي تختلف من 

الكبيرة شخص لُاخر ومن موقف لُاخرو يتحدد الميل لسلوك المخاطرة بيقمة الُاهداف وجاذبيتها فالُاهداف 
, وان السلزك المخاطرة ربما في بعض الاحيان يخلق نوعا من  فزاً قوياً لهذا النوع من السلوكتعطي حا

الدافعية و الاستثارة لخلق الاداء الامثل لكي يتغلب الفرد على الصعاب و المواقف , لهذا يتبرز موضوع 
لناحية الضرورية الملحة لمجتمع البحث البحث الحالي الى التطرق الى بناء مقياس لسلوك المخاطرة من ا

 الحالي .
 مشكلة البحث :  1-2

تعد الرياضة جانبا مهما من جوانب الحياة االجتماعية للفرد, والشيء الذي ال يمكن أن يختلف عليه 
اثنان هو أن لرياضة السباحة نصيب من الشعبية في العالم مثل باقي الرياضات، فلها ممارسوها وجمهورها. 

النشاط البدني و الرياضي عامل هام يهدف إلى تحسين الاداء الانساني وإثراء الجوانب البدنية والعقلية  يعتبر
واالجتماعية والوجدانية للفرد ، ووفقا لهذا الهدف العظيم تسعى الدول في تكوين المواطنة الصالحة القوية من 

 الناحية البدنية و النفسية ، 
سياسية واقتصادية واجتماعية تنعكس أثارها على أفراد ذلك  وما يمر به المجتمع من الضروف

المجتمع حيث تظهر عليهم أثار نفسية وأجتماعية قد تدفعهم للقيام بسلوكيات تتسم بالمخاطرة الأمر الذي 
استدعى  الكشف عن سلوك المخاطرة لدى تدريسيات الجامعة ونضراً لما يتصف به عصرنا الحالي من كثرة 

شكيلات  والمتغيرات المتزايدة فهذا يوُدي الى حدوث الضغوط التي توُدي الى القلق داخل الفرد الصراعات والم
والاسرة والذي قد يدفع الفرد للقيام  بسلوك المخاطرة كن النساء من خلال ممارسة السباحة  ان تحرك و تنشط 

                                                           

ر استخدام بعض الأدوات المساعدة على تعلم السباحة الحرة: ) مجلة الرافدين نزهان حسين العاصي وصفاء ذنون الامام؛ اث -1

 .12( ص1991للعلوم الرياضية، جامعة الموصل، المجلد الرابع، العدد الثامن، 
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ا مكونه ثانل متابعة الباحالذات , ومن خلا دوافعه من اجل اشباع حاجاته النفسية و الوصول الى تقدير
عدم وجود اهتمام بالجانب النفسي ومنها سلوك المخاطرة الى للمارسة السباحة  ظوابهذا الجانب لاح ون مهتم

الى اللجؤ لدراسة هذا المتغيرات من اجل الوصول الى نتائج قد يتمكن للنساء لهذا تتحصر مشكلة البحث 
معوقات التي يعوق ممارسة رياضة السباحة لدى عينة الباحثان من خلال عرضها حل المشاكل و ال

 المبحوثة.
 هدفا البحث :  1-3

 بناء مقياس سلوك المخاطرة لدى تدريسيات جامعة السليمانية . -

 التعرف على قيم سلوك المخاطرة لدى عينة البناء . -

 : مجالات البحث 1-5
 تدريسات جامعة السليمانية . المجال البشري: 1-5-1
 (  2122/   5/  22لغاية  2121/   11/ 1) من  ال الزماني: المج 1-5-2
 كليات و اقسام جامعة السليمانية .المجال المكاني:  1-5-3
 :  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
لملاءمته وطبيعة البحث، فالمنهج  المسحي المنهج ألوصفي بأسلوب  اناستخدم الباحث : منهج البحث 3-1

، من خلال  ، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً  على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع الوصفي يعتمد
التعبير النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح خصائصها، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح 

 . 1مقدار أو حجم الظاهرة
 :  مجتمع البحث 3-2

( تدريسية 897كليات  واقسام جامعة السليمانية والبالغ عددهن) تم تحديد مجتمع البحث من تدريسيات من
( تدريسية تم اختيارهن بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة  كعينة بناء وتحديد 837وبلغت عينة البحث )

 ( تدريسية كعينة للتطبيق والجدول أدناه يبين ذلك.111( عينة استطلاعية و)37)
 (1جدول )

 اتهمجتمع البحث وعين

 
                                                           

1
، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، 2. طمدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: حمد خليل عباس واخرون - 

 .47،ص 2009ن،عما

 مجتمع البحث
 عدد التدريسين

العينة 

 الاستطلاعية

 عينة التطبيق عينة البناء

 033 333 34 834 تدريسيات جامعة السليمانية

 %48 %84 %4 %033 النسبة المئوية
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 أدوات البحث:  3-3 
ص بموجبها الحصول على جميع البيانات وتدوينها واستخلا ةالباحث تهي الأدوات التي أستطاع         

 . (1)شكلة لتحقيق أهداف البحث منها النتائج لحل الم
 -البيانات:و  وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المصادر العربية والاجنبية.-  
 آراء الخبراء و المختصين .  -
 الملاحظة. -
 الأستبانة.   -
 شبكة الانترنت العالمية.  -
 (.1(( عدد ) DELLجهاز حاسوب لابتوب نوع   -
 (.1( عدد )KENKOية نوع)حاسبة يدو  -
 بناء مقياس سلوك المخاطرة :  3-4
 إجراء بناء مقياس سلوك المخاطرة: 3-4-1

 1لغرض بناء مقياس سلوك المخاطرة اتبعت الباحثة الخطوات التي حددها )علاوي ورضوان(
 الهدف من بناء المقياس: 3-4-1-1
حديداً واضحاً، وما هو الأستعمال المنشود لهذا أن الخطوة لبناء المقياس هو تحديد الهدف من المقياس ت  

المقياس، وأن أحد أهداف البحث الحالي هو بناء مقياس سلوك المخاطرة لتدريسيات الجامعة الممارسات 
 للسباحة وتطبيقه عليهم.

 تحديد الظاهرة المطلوب قياسها: 3-4-1-2
واضحين تماماً، وأن الظاهرة التي يهدف يجب تحديد الظاهرة المطلوب قياسها وأن يكون مفهومها وحدودها 

البحث الى قياسها هو سلوك المخاطرة لدى التدريسيات الممارسات للسباحة..... وتعرف الباحثة سلوك 
 المخاطرة على أنه......

 تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس: 3-4-1-3
سب لها درجة واحدة في المقياس لان تحوحدة كلية  سلوك المخاطرةمكونات مقياس المجالات و الـ . تعد ج

 السمة مجموعة من السلوكيات المترابطة التي تميل إلى الحدوث معاً.

                                                           
1
محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان: القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي،  - 

 .919، ص1999



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 351-365 

 

 

356 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.22  

. اعتماد النظرية الكلاسيكية في القياس العلمي، التي تنطلق من كون توزيع درجات الأفراد في السمة التي د
في الاختبار أو المقياس هي دالة خطية  . وان درجة الفرد1الاعتدالييقيسها الاختبار يتخذ شكل المنحنى 

 مطردة، بمعنى انه كلما زادت درجة الفرد على الاختبار زاد مقدار وجود السمة لديه.
 تحديد مجالات المقياس:  3-4-1-4

بعد تحديد الباحثة لمفهوم سلوك المخاطرة وإطلاعها على الأدبيات والدراسات السابقة والمصادر العلمية ذات 
سلوك المخاطرة والاعتماد على المجالات التي  فقد تبنت الباحثة تعريف  فهوم سلوك المخاطرةالعلاقة بم

 .قدمها في نظريته 
على الأدبيات  الاطلاعمن هذا البحث، وبعد  ثانيفي الباب ال سلوك المخاطرةمفهوم  ةالباحث تبعد أن حدد

إلى عدد من  ةالباحث ت، توصل ك المخاطرةسلو والدراسات السابقة والمصادر العلمية ذات العلاقة بمفهوم 
 المجالات التي تغطي هذا المفهوم. 

 تحديد صلاحية المجالات: 3-4-1-5
بعرضها على  ت، قامةوللتثبت من صحة تحديد المجالات ومدى تمثيلها للمقياس المعد من قبل الباحث

سلوك ، ومدى تغطيتها لمفهوم منهم تحديد  صلاحية المجالات ت، وطلب عة من الخبراء والمتخصصين مجمو 
المجازفة في مواجهة التحديات ، ) المجالات( من 8)وفي ضوء ملاحظاتهم وآرائهم تم اعتماد ،  المخاطرة

( إلى أن 2111إذ يشير )صالح وآخرون ،  ( قبول المخاطرة، المخاطرة في اتخاذ القرار، دوافع المخاطرة
متها الجدولية فإنها تكون لصالح الإجابة التي تقابل أكثر ( المحسوبة عندما تكون اكبر من قي2قيمة )كا

 ( يبين ذلك:2التكرارات لآراء الخبراء والجدول )
 سلوك المخاطرةنتائج اختبار مربع كاي لآراء الخبراء حول صلاحية المجالات لمقياس  (2الجدول )

 المجالات ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقين

غير 

 الموافقين

 4قيمة كا

 المحسوبة

توى مس

 الدلالة

 الدلالة

0 
 المجازفة في مواجهة التحديات

9 9 3 9 30333 
 دال

4 
 دوافع المخاطرة

9 9 0 9 30333 
 دال

3 
 الانفعال

9 8 5 30000 30739 
 غير دال

8 
 تقليد الانموذج في مواجهة التحديات

9 8 5 30000 30739 
 غير دال

5 
 قبول المخاطرة

9 9 0 9 30333 
 دال

                                                           
1
 -  Brown. FG. :principles of Education and psychological Testing Holt. Rinehart and Winston, 

New York. century crofts New York 1983,p118 
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8 
 المعرفة

9 3 8 0033 30307 
 غير دال

7 
 المهنية

9 3 8 0033 30307 
 غير دال

4 
 المخاطرة في إتخاذ القرار

9 4 0 5088 30343 
 دال

03 
الهروب من المحاولة والميل الى 

 30307 0033 8 3 9 السلبية
 غير دال

اء لمقياس حصلت على المعنوية من قبل جميع الخبر ل (8) مجالاتاليتبين من الجدول اعلاه بأن 
 . والمختصين

 تحديد أسلوب وأسس صياغة عبارات المقياس: 3-4-1-6
فقرة  (99العلمية اذ تضمن المقياس) تم اعداد الفقرات بصورتها الاولية من خلال عدد من الخطوات           

 خلال إعداد الفقرات عدد من النقاط اهمها . توراع موزعة على المجالات بحسب وزن وأهمية كل مجال
 الفقرة طويلة بمفرداتها بحيث تؤدي الى الملل في الاجابة . ن لا تكو ن . ا1
 . 1. ان تكون العبارة قابلة لتفسير واحد2
 . ان تكون الفقرة واضحة ومفهومة المعنى والهدف .3
 لُغوي بسيط و واضح. وبأسلوب. ان تكون الفقرات بصياغة تتناسب مستوى المستجيبين 8
 توحي لعينة البحث بأي إجابة. . صياغة الفقرات بطريق لا5
. مراعاة ان تتضمن الاسئلة على جميع الاجابات المحتملة حتى يتوفر لعينة البحث اساس معقول لاختيار 9

 .2الاجابة المناسبة
 . تجنب  العبارات التي تحمل اكثر من فكرة واحدة .8
 .3. تجنب العبارات المنفية بلا7
 س:وضع الصيغة الأولية للمقيا 3-4-1-7

( عبارة وذلك بعد الاطلاع على العديد ن 99من أجل وضع الصيغة الأولية للمقياس قامت الباحثة بصياغة )
 المقاييس وقد راعت الباحثة أن تكون للعبارة معنى واحداً ومحدداً وبلغةً بسيطة وواضحة وممثلة للمجالات.

 صلاحية العبارات من الناحية اللغوية: 3-4-1-8

                                                           
1
يااسر عبدالغني شريف طويل : تقييم الخدمات في مسابح مدينة الموصل من وجهة نظر المرتادين ،رسالة ماجستير غير  

 .22، ص 2009منشورة ، مجلة رافدين ، كلية تربية رياضية جامعة الموصل ،العراق، 
2
 .197، ص1919، دار القلم ، الكويت ، 2، طدية وتطبيقاتها التربويةالفروق الفررجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود : 
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بعرض العبارات جميعها على متخصص باللغة العربية من أجل أن تكون العبارات سليمة قامت الباحثة   
وخالية من الأخطاء اللغوية، وقد تم الأخذ بالملاحظات والتعديلات التي أبداها وبهذا يكون المقياس خالياً من 

 الأخطاء اللغوية.
 تحديد صلاحية عبارات المقياس: 3-4-1-9

على مجموعة من الخبراء والمختصين ( سلوك المخاطرة)مع مجالات مقياس  راتلعباا قامت الباحثة بعرض
المقياس ومدى مناسبتها وهل صياغتها جيدة ام  عباراتملحق )( وطلب منهم ابداء رأيهم في مدى صلاحية 

 المقياس فقد تم استخدام عبارات، ولتحليل اراء الخبراء على العبارةتحتاج الى تعديل وصلاحية ازاء كل 
صالحة عندما تكون قيمة مربع كاي المحسوبة دالة عند  عبارة( لعينة واحدة وعدت كل  2اختبار ) كا

( فقرة موزعة 53( يبين حصول الموافقة على صلاحية )1من الجدول )( 1.15)  أو أصغر من المستوى 
  مجالات ( 8على )

 إعداد تعليمات وشروط الإجابة عن مقياس سلوك المخاطرة: 3-4-1-11
المستجيب على الدقة في  تتعليمات المقياس التي تضمنت كيفية الاجابة عن فقراته وحث ةالباحث تأعد

الى  خكرونباالمجيب به عند الاجابة ، اذ يشير  رلا يتأثالهدف من المقياس كي  ةالباحث تالاجابة ، وقد اخف
 .1اجتماعياد بالاتجاه المرغوب فيه مقياس قد تجعل المجيب يزيف اجابته او يستجيب الفر لتسمية الصريحة لال

 كما طلب من المستجيب عدم ترك اي فقرة دون اجابة مع عدم الحاجة الى ذكر اسمائه.
 تصحيح المقياس: 3-4-1-11

درجات  (5ويعطى) استخدمت الباحثة مقياس ليكرت الخماسي المكون من خمس بدائل للاجابة )موافق بشدة(
و)لا أوافق بشدة(  درجتان (2درجات و)لا أوافق( يعطى ) (3( يعطى )درجات و)محايد (8و)موافق( يعطى)

 ( درجة , اما للاتجاه السلبي فيكون بالعكس 1يعطى )
 التجربة الاستطلاعية لمقياس سلوك المخاطرة: 4-1-12 -3

ن بعد إستكمال جميع خطوات بناء المقياس، قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة م
( عن 15/1/2122من مجتمع الاصل وبالطريقة العشوائية وذلك في يوم ... المصادرف) اً تدريسي (837)

 و ايميل الجامعي طريق أرسال الاستمارة المعدة إلكترونياً بأسشتخدام تطبيق كوكل درايف وعبر الواتس أب
ة الاستطلاعية"طريقة لاستكشاف للتدريسيات وتم الطلب منهم الاجابة على الاستمارة وارسالها وتعد التجرب

 . 2مدى ملائمة أداة البحث المصممة وهو اختبارها قبل تنفيذها أي أجراء تجربة أستكشافية"
 الصدق المرتبط بمحك داخلي)الاتساق الداخلي(: 3-5

                                                           
1
 -  Cronbach, J. Essentials of Psychological testing. 3rd ed, Harpera Row, New York,1970,p206. 

2
و إصبع، مناهج البحث العلمي ، ترجمة: صالح خليل أب –روجر ويمر وجوزيف دومينك؛ مقدمة في أسس البحث العلمي  - 

 .117، ص 1994، عمان، دار أرام للدراسات والنشر والتوزيع، 6ط
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 وقد تحقق صدق الاتساق الداخلي في هذا المقياس من خلال المؤشرات الأتية:
 بالدرجة الكلية: معامل الارتباط بين درجة العبارة - أ

يعد ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلية للمقياس دليلًا على صدق العبارات، ولمعرفة نوع الدلالة الاحصائية 
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات الفقرات والدرجة الكلية للمقياس بأستخدام معامل ارتباط بيرسون بين 

أن الصدق التجريبي من خلال ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس،  أفراد العينة لكل عبارة وبين درجاتهم
الكلية أكثر دقة من صدقها الظاهري لأنه يكشف على أن الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة 

 وان ارتباط الفقرة بمحك داخلي أو خارجي يعد ،الكلية، بمعنى أن الفقرات متجانسة في قياس ما أعدت لقياسه
مؤشراً لصدقها، وحينما لا يتوفر محك خارجي مناسب فان الدرجة الكلية للمجيب تمثل أفضل محك داخلي 

في حساب صدق  ةالباحث تفي حساب هذه العلاقة، وبعد استبعاد الفقرات غير المميزة من المقياس اعتمد
  . ة والدرجة الكليةبين درجات كل فقر  PersonCorrelation (1)  على معامل ارتباط بيرسون  الفقرة

 معامل الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكلية على المقياس ( 8الجدول ) 
 الدلالة نسبة الخطأ قيمة معامل الارتباط المجالات  ت

 معنوي 30333 3048 المجازفة في مواجهة التحديات 0

 معنوي 30333 3044 قبول المخاطرة 4

 معنوي 30333 3048 المخاطرة بإتخاذ القرار 3

 معنوي 30333 3049 دافع المخاطرة 8

سلوك المخاطرة وقد تبين انها معامل الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكلية لمقياس ( 8يبين الجدول) 
 تتمتع بمعنوية عالية.

 Alpha Cronbach طريقة معامل ألفا كرونباخ للأتساق الداخلي: -1

ها ملائمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج إذ تعتمد هذه الطريقة على تعد من أكثر طرق الثبات شيوعاً وأكثر 
مدى ارتباط العبارات مع بعضها البعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل عبارة مع المقياس ككل إذ أن 
معدل الارتباط الداخلي بين العبارات هو الذي يحدد معامل ألفا " ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت 

( تدريسية فكانت قيمة معامل الثبات 111ة)ألفا كرونباخ( على درجات العينة البالغ عددهم )معادل
( وبين انه يوجد فرق بسيط لايكاد يذكر 1879( بينما ظهر قيمة معامل ألفا كرونباخ القياسي )1878المقياس)

 (5مع معامل ألفا كرونباخ وهذا يدل على درجة ثبات المقياس وكما مبين من الجدول)
 معامل الثبات حسب معادلة ألفا كرونباخ لمقياس سلوك المخاطرة (5جدول)

 ثبات الاحصاءات

 عدد العبارات معامل الفا كرونباخ القياسي معامل ألفا كرونباخ

3847 3048 88 

                                                           
1
- Anastasi, Anne. Psychological testing. 4th ed, Macmillan publishing  Co, Inc, New York, 

U.S.A,1976,206.  
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 طريقة التجزئة النصفية: -2
نستعمل هذه الطريقة للحصول على ثبات الاستمارة وهي من اكثر طرائق الثبات استخداماً لأنها تتلافى 

عادة الاختبار وتتميز هذه الطريقة باقتصادها بالجهد والوقت، كما أن طريقة إ عيوب بعض الطرائق كطريقة 
قرات "تدل على مدى اتساق وإطراء التجزئة النصفية تقيس التجانس الداخلي لفقرات المقياس اذ ان تجانس الف

وهناك عدة طرائق لتجزئة الاختبار، فقد  ،(1)أداء المفحوصين على جميع الفقرات  التي يتكون منها المقياس"
يستخدم النصف الأول من الاختبار في مقابل النصف الثاني او قد تستخدم طريقة الأسئلة الفردية في مقابل 

لباحثة في إيجاد الثبات على جميع الفقرات والعلاقة بين الأسئلة الفردية الأسئلة الزوجية وقد استخدمت ا
( استمارة اذ تم استخدام 111والزوجية، من خلال الاعتماد على بيانات عينة التجربة الأساسية والبالغة )

رة الى ( وادخلت البيانات ثم قسمت فقرات مقياس سلوك المخاطSPSSالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
ثم أُستخرج  نصفين وتم استخراج معامل الثبات بين مجموع درجات النصفين فقرات فردية وفقرات زوجية

،وقد بلغ معامل الارتباط بين (3)من القيم الخام (بيرسون )معامل الارتباط بين مجموع درجات النصفين بطريقة 
ار، لذلك يتعين تعديل معامل الثبات أو إلا إن هذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختب( 1872) النصفين

 (سبيرمان _ براون )تصحيحه حتى نحصل على معامل ثبات الاختبار ككل ، وعليه استخدمت معادلة 
وهو معامل ثبات عال ، ويمكن  (1891) لتصحيح معامل الارتباط ، وبعد التصحيح اصبح معامل الثبات

( فأكثر يعد مؤشراً جيداً على ثبات 1.81بات إذا كان )إذ أن الث، الاعتماد عليه لتقدير ثبات الاختبار
 ( يبين ذلك.9والجدول) 2المقياس

 إحصاءات الثبات بطريقة التجزئة النصفية في مقياس سلوك المخاطرة (9جدول )
 30744 القيمة 0ج معامل الفا كرونباخ

 44 العدد

 30738 القيمة 4ج

 44 العدد

 88 العدد الكلي

   ين العباراتالارتباط ب

 –معامل سبيرمان 

 براون

 متساوي الطول

 غير متساوي الطول

30440 

30440 

 30443 معامل التجزئة النصفية جوتمان

 :بصيغته النهائية سلوك المخاطرةوصف مقياس  3-6
كلآتي أصبحت بعد التحقق من الخصائص القياسية المتمثلة بمؤشرات الصدق والثبات أصبح مقياس   
، 9، ،7، 8، 9، 5، 8، 3، 2، 1( فقرات وكانت فقراتها)11عدد فقراتها) (ة في مواجهة التحدياتالمجازف)

                                                           

  .917القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية,ص ،6ط (2007)؛ النفسي لقياس، (صفوت فرج1)
2
 .21. دار المعرفة الجامعية، القاهرة،صالقياس والتجريب في علم النفس والتربية( 1912، عبد الرحمن )سويعي - 
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، 18، 19، 15، 18، 13، 12، 11) فقرات وكانت فقراتها (11( وعدد فقراتها)قبول المخاطرة( فقرات و)11
، 28، 29، 25، 28، 23، 22، 21) ( وهي12وكانت فقراتها) (المخاطرة بإتخاذ القرار(، )21، 19، 17
، 39، 37، 38، 39، 35، 38، 33( وهي )12( وكانت فقراتها)دافع المخاطرة(، )32، 31، 31، 29، 27
(، أما الفقرات التي تم حذفها هي الفقرات التي لم تحصل على موافقة الخبراء 88، 83، 82، 81، 81

، 95، 31، 28، 23،  19، 12، 8والفقرات التي لم تحصل على المعنوية في القوة التميزية وهي الفقرات))
إذا كانت تنطبق على المستجيب بدرجة كبيرة  درجات (5) ((. أما بدائل الاجابة فقد كانت كالاتي98، 99

إذا كانت تنطبق عليه بدرجة متوسطة،  درجات(3إذا كانت تنطبق عليه بدرجة كبيرة،و) درجات (8جدا، و)
إذا كانت لا تنطبق علي وتسري عكس هذه  درجة واحدة(1و) إذا كانت تنطبق عليه بدرجة قليلة درجتان(2و)

وقد كانت  وتكون الإجابة بحسب البديل الذي يختاره المستجيب، ،الدرجات في حالة كون الفقرات سلبية
، 3، 2أما الفقرات الايجابية فكانت) (38، 31، 31، 28،23،  19، 17، 18، 13، 9، 1الفقرات السلبية)

5،8 ،9 ،7،8 ،11 ،11، 12 ،15 ،19 ،18 ،21 ،25 ،29 ،28 ،27 ،29 ،32 ،33 ،35 ،39 ،38 ،
ويتم حساب درجة كلية للمقياس من خلال جمع الدرجات التي يحصل (88، 83، 82، 81، 81، 39، 37

عليها المستجيب عن كل بديل يختاره من كل فقرة من فقرات المقياس، لذلك فان أعلى درجة يمكن أن يحصل 
 .( 88( درجة التي تمثل أعلى الدرجات، واقل درجة يحصل عليها هي )221ي )عليها المستجيب ه

 :(1)الوسائل الإحصائية 3-11 
 واستخدام الوسائل الآتية: (2) (spssعُولِجت البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الجاهز ) 

 النسبة المئوية.   -1
 (.2قانون )كا -2
 قانون الاهمية النسبية -3
 الحسابي .الوسط  -8
 الأنحراف المعياري . -5
 .( للعينات المستقلةTاختبار ) -9
 معامل الارتباط البسيط بيرسون. -8
 معادلة سبيرمان براون  -7
 معادلة الفاكرونباخ  -9

                                                           

، دار 1ط spssالاحصااء والقيااف فاي المجاال الرياتاي وتطبيقاات ( مجيد خدا يخش أسد وفااتن علاي أكبار وحساين شافي ؛ 1)

 .199-12.ص2019غيداء للنشروالتوزيع الاردن، 

(
2

 .272-212,ص 2010النجف الاشرف,دار البيضاء للطباعة, 800ط spssمقدمة بالاحصاء وتطبيقات الكريم؛( عايد عبد 
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 :ومناقشتها وتحليلهاعرض النتائج  -4

تدريسيات جامعة من  تم تطبيق أداة البحث على عينة التطبيق ،من أجل تحقيق أهداف البحث الحالي       
وإجراء التحليلات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها، والوصول إلى النتائج التي سيتم  السليمانية

 عرضها ومناقشتها وفقاً لأهداف البحث. 
 .سلوك المخاطرة لدى تدريسيات جامعة السليمانيةالهدف الأول: بناء مقياس عرض ومناقشة نتائج  4-1

سلوك المخاطرة ذا الهدف من خلال بناء المقياس والذي استوفى الشروط اللازمة لهذا النوع من وقد تحقق ه
وكما موضح بشكل تفصيلي في الباب الثالث ويعد هذا المقياس احد الأدوات المهمة والمكملة لتحقيق أهداف 

 البحث الأخرى. 
لمخاطرة لدى تدريسيات جامعة سلوك ا عرض ومناقشة نتائج الهدف الثاني: التعرف على مستوى  4-2

 .السليمانية
نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لمقياسي سلوك المخاطرة لدى عينة  (8الجدول )

 البحث

 العينة المقاييس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرتي

 القيمة التائية

 المحسوبة

 المعنوية

مستوى دلالة 

 3835درجة  عند

 الفرق دال 30330 4009 034 8038 033004 034 سلوك المخاطرة

 (3035مستوى دلالة )*معنوي عند 

 لدى عينة البحث. تهاومناقشسلوك المخاطرة وتحليلها  مقياس نتائج عرض 4-2  
بيق ( عبارة على عينة التط88قام الباحث بتطبيق مقياس سلوك المخاطرة المعد من قبله والمتكون من)

( ولأجل التعرف على مستوى سلوك المخاطرة لدى عينة البحث وجب التأكد من التوزيع الطبيعي 137والبالغة)
سمير  –لنتائج استجابات العينة والتأكد من افتراض التوزيع الطبيعي للاستجابات بحسب طريقة )كولموجرف 

 نوف( كما مبين وموضح في الجدول والشكل أدناه.
 س جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض لنتائج مقياس سلوك المخاطرةيبين قيا (8جدول)

 التوزيع الطبيعي المفترض مستوى الدلالة درجة الحرية إحصاء المقياف

 متحقق 3088 034 30375 سلوك المخاطرة

 
 

مقياس إذ تم الوسط الحسابي لل سلوك المخاطرةالاحصاءات الخاصة بدراسة نتائج مقياس  (7يبين الجدول)
( درجة ونلاحظ اقترابهما مما يعكس الدرجة 133818درجة والمتوسط المشوذب بلغ) (133812ككل ومقداره)

 العالية لتجانس البيانات. 
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وللتأكد من الفروق بين هذه المتوسطات والاوساط الفرضية ، استعملت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة ، 
وجود فروق ذات دلالة احصائية إذ بلغت القيمة التائية وكشف نتائج التحليل الاحصائي عن 

(، وقد بلغ 132( ووسط فرضي)9818( وبإنحراف معياري)1815(عند مستوى دلالة)133812المحسوبة)
(، وهذا يعني يوجد فرق معنوي في مستوى سلوك 1815(وهي أصغر من مستوى الدلالة)18111المعنوية)

 (.7الجدول) المخاطرة لدى التدريسين كما مبين في
من خلال عرض النتائج يتبين لنا بان عينة البناء يتمتعون بسلوك المخاطرة وهذا يدل الى وجود دوافع 
و استثارة لسلوك المخاطرة و ميولهم لذلك وهذا ينعكس على روح المواجهة و استعداد التدريسيات للمارسة 

من خلال مستوى تعليهم العالي اذ يشير )باندورا  السباحة امتلاكهم المعرفة العالية لتعامل مع تلك المخاطرة
( " سلوك المخاطرة سلوك متعلم من خلال ملاحظة الفرد لسلوك الاخرين ومن ثم تعزيز تلك السلوك" 1988,
وان استعداد عينة البحث لتلك السلوك جعلت منهم ان ينالوا جهودهم واستعداداتهم من اجل الوصول الى (  , 1)

المخاطرة  ( سلوك 2112يقيا وهي تعلم و ممارسة السباحة وفي هذا الصدد يشير )ضرغام , هدفهم المراد تحق
 قدر وجود مع الوصول اليه يمكن مرغوب هدف بوجود تتسم ومواقف انشطة في تظهر مخاطر لقبول استعداد هو

 ,    (2) . "للنجاح واخرى  للفشل احتمالات طياته في يحمل الذي الغموض من
 و التوصيات :  الاستنتاجات 5
 الاستنتاجات :  5-1

 تم الوصول الى بناء مقياس سلوك المخاطرة . -

 عينة البحث يمتلوك سلوك المخاطرة و بدرجة فوق المتوسط . -

 ظهر جودة التوفيق النموذج الطبيعي المفترض توزيعاً طبيعياً .  -

 التوصيات :  5-2
 لى الخصوص .عولهذا المتغير الاهتمام بالجانب النفسي على العموم   -

 اجراء بحوث و دراسات مشابهة على تدريسين . -
 اجراء محاضرات على مستوى الجامعي لمعرف هذا المتغير و معرفة التعامل معها . -

 المصادر

نزهان حسين العاصي وصفاء ذنون الامام؛ اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة على تعلم السباحة  -

 .(1991لرياضية، جامعة الموصل، المجلد الرابع، العدد الثامن، الحرة: ) مجلة الرافدين للعلوم ا

                                                           
1
  Bandura, (1977): Social Learning Theory, Prentice-Hall, Now Jersey , p227  

ين :) رسالة نصر الدين ابراهيم ضرغام , مركز الضبظ وعلاقته بالسلوك المخاطرة في حدوث الاحداث القاصر -2

  . 29ماجستير غير منشورة , كلية التربية , جامعة الحلوان , القاهرة ( ص 
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، دار الميسرة للنشر 2 خليل عباا واخرون: مدخل  لى مناهل البحي في التربية وعلم النفا   محمد  -

   2009والتوزيع وال باعة، عمان،

زيع، عمان، ، دار الشروق للنشر والتو1. طأساسيات القياس في العلوم السلوكية:  موسى النبهان -

 .  4002الأردن،

  .895،ص1991. مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة،التقويم والقياس النفسي والتربوي: رمزية الغريب -

كامل ثامر الكبيسي : بناء وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى  -

ابن رشد،  –دكتوراه غير منشورة، كلية التربية طروحة ،طلاب الصف السادس الإعدادي في العراق.

  .1951جامعة بغداد ،

حسن صالح  مهدي : التنبؤ بالانجاز الفرقي على وف  التواف  النفسي الاجتماعي والتماسك الحركي  -

دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية،  للفرق المشاركة في الدوري الممتاز بكرة السلة. أطروحة 

  . 4010ابل،جامعة ب

اسر عبدالغني شريف طويل : تقييم الخدمات في مسابح مدينة الموصل من وجهة نظر المرتادين ،رسالة يا -

 .  4009ماجستير غير منشورة ، مجلة رافدين ، كلية تربية رياضية جامعة الموصل ،العراق، 

، دار القلم ، الكويت ، 4بوية، طرجاء محمد شريف ابو علام و نادية محمود :الفروق الفردية وتطبيقاتها التر -

1959 . 

مناهج البحث العلمي ، ترجمة: صالح  –روجر ويمر وجوزيف دومينك؛ مقدمة في أسس البحث العلمي  -

 .1991، عمان، دار أرام للدراسات والنشر والتوزيع، 1خليل أبو إصبع، ط

 .  مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة ،6ط(2007) ؛ النفسي لقياس، صفوت فرج -

. دار المعرفة الجامعية، القياس والتجريب في علم النفس والتربية (1912)، عبد الرحمن عيسوي -

 . القاهرة

الاحصـاء والقيـاس فـي المجـال الرياضـي وتطبيقـات ؛ مجيد خدا يخش أسد وفاتن علي أكبر وحسـين شـفيق -
spss 2109، ، دار غيداء للنشروالتوزيع الاردن0ط. 

النجـــــف الاشـــــرف,دار البيضـــــاء  .0,ط spssبالاحصـــــاء وتطبيقـــــات  مقدمـــــةعايـــــد عبـــــد الكريم؛ -
 .2101للطباعة,

نصر الدين ابراهيم ضرغام , مركز الضبظ وعلاقته بالسلوك المخا رة في حدوي الاحداي  -2 -

    القاصرين :) رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية , جامعة الحلوان , القاهرة ( 
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Abstract 

Building and applying the cognitive flexibility measure of students of the 

Faculty and the Departments of Physical Education and Sports Sciences and 

recognizing the relationship between cognitive flexibility and psychological 

happiness of students of the Faculty and the Departments of Physical Education 

and Sports Sciences of Mosul University and the recognition of cognitive 

flexibility and psychological happiness of students of the Faculty and the 

Departments of Physical Education and Sports Sciences of Mosul University. 

The two researchers used the descriptive methodology of the survey method to 

suit it, the nature and objectives of this study, the research community included 

college students and the departments of physical education and sports sciences 

at Mosul University (440) students, including the construction sample of (264) 

students, they were deliberately chosen from the basic search sample, They 

represent 60% percent, the application sample included 176 students, 

representing 40% percent of the research sample, as that ratio was represented 

by the research community, distributed to the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences -- College of Girls Education -- College of Basic 

Education -- and the two researchers used the following statistical means: ( The 

average arithmetic, Standard Deviation, Simple Connection Factor Pearson, 

Test T, Percentage, Surrender Average, Contrast Analysis, Alfa Kronbach 

equation) to reach the study goals. 

After presenting the results and discussing them, the two researchers reached a 

series of conclusions, the most important of them are the following: 

1. Students of the Faculty and Departments of Physical Education and Sports 

Sciences of Mosul University have high levels on the basis of cognitive 

flexibility. 

2. Students of the Faculty and the Departments of Physical Education and 

Sports Sciences of Mosul University have high levels on the scale of 

psychological happiness. 

3. There is a statistical morale significance between cognitive flexibility and 

psychological happiness of students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences Departments of Mosul University. 

                                                           
 Corresponding Author: esraa.20gep2@student.uomosui.edu.iq , College of Education for Girls/Department of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Mosul. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:esraa.20gep2@student.uomosui.edu.iq
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المرونة المعرفية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طالبات كلية واقسام التربية 
   موصلالبدنية وعلوم الرياضة في جامعة ال

  
  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//اسؤاء ثامر محمود

  جامعة الموصل/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات//نبراس يونس محمد أ.د
 

 :الخلاصة
لبدنية وعلوم الرياضة والتعرف بناء وتطبيق مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية واقسام التربية ا

على العلاقة بين المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم 
الرياضة في جامعة الموصل والتعرف على مستوى المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات 

امعة الموصل ،استخدم الباحثان المنهج الوصفي كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضية في ج
بالاسلوب المسحي منهجا للدراسة وذلك لمناسبته وطبيعة هذه الدراسة واهدافها ، اشتمل مجتمع 
البحث على طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة موصل والبالغ عددهم 

البة ، تم اختيارهم بطريقة عمديه من عينة البحث ( ط464اشتملت عينة البناء على ) (طالبة444)
%( 44( طالبة ، ويمثلون نسبة )676%(،اشتملت عينة التطبيق على )64ألأساسية، ويمثلون نسبة)

من عينة البحث، باعتبار أن تلك النسبة ممثلة لمجتمع البحث،  موزعين على كلية التربية البدنية 
كلية التربية الاساسية واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية  – كلية التربية للبنات -وعلوم الرياضة 

)بيرسون(،اختبار -الاتية:)المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،معامل الارتباط البسيط ل
)ت(،النسبة المئوية ،المتوسط الفرضي،تحليل التباين،معادلة الفا كرونباخ( من اجل الوصول الى 

 تحقيق اهداف الدراسة .
 د عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحثان الى مجموعة من الاستنتاجات اهمها مايلي:بع
طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل يمتلكون مستويات عالية  -6

 على وفق مقياس المرونة المعرفية .
معة الموصل يمتلكون مستويات عالية طالبات  كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جا -4

 على وفق مقياس السعادة النفسية.
هناك علاقة احصائية ذات دلالة معنوية بين المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات  -3

 كلية 
 وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.

 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

34/6/4320 

 الكلمات المفتاحية
  بناء مقياس -
 سلوك المخاطرة -
 السباحة -
  جامعة السليمانية -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

مهم لإيجاد الفروق الفردية بين الإفراد حيث أنها تعتبر حالة فردية لان كل فرد  تعتبر المرونة المعرفية متغير
ة المعرفية حيث يتميز الفرد الذي يمتلك مستوى مرتفع من المرونة المعرفية يختلف عن الأخر بمستوى المرون

بقدرات أبداعية في التفكير وإظهار حلول جديدة لأي موقف مهما كانت صعوبته،ويمكن تعليم المرونة 
 المعرفية عن طريق أعطاء الفرصة للطلاب بالاطلاع على أراء زملائهم وذلك لكي يكون اكثر اتزانا وتسامحا

 وكذلك اكثر إبداعا.
هذا وتتأثر المرونة المعرفية إيجابيا بمهارات التفكير لدى الفرد ،حيث أن هذه العملية الذهنية تحرر مصادر 
المعالجة العقلية لديهم للتكيف مع المواقف الجديدة،أما الأفراد الذين ليست لديهم قدرا كافيا من كفاءة المرونة 

يكرسوا مصادر المعالجة العقلية للتعامل مع أساس المشكلة في أبسط  المعرفية فإنهم يحتاجون الى أن
 صورها.

وان الطالبة كلما كانت لديها مرونة بالتفكير يمكن أن يعزز ذلك من النواحي الايجابية لديها وأن علم النفس 
لا أن في القديم كان يركز اهتمامه على الجانب السلبي في شخصية الفرد مثل)القلق،الخوف،التوتر،الخ(إ

الوقت الحاضر بدأ الاهتمام بالجانب الإيجابي في شخصية الفرد )التفاؤل،الأمل،السعادة،الخ( وتعتبر السعادة 
مفهوم رئيسي في علم النفس الايجابي لما لها من أهمية بارزة في تاريخ الفكر الانساني وقد سعت جميع 

لحياة ولأنها مرتبطة بالحالة المزاجية للفرد ليستطيع ثقافات العالم الى تحقيق السعادة لأنها الهدف الأسمى ل
تحقيق الرضا عن الحياة وحصوله على حياة ذات جودة عالية وكذلك تحقق له التفاؤل وجعله يتطور بصورة 

 مستمرة لتحقيق أهدافه وجعله متميزا في الحياة وجعله راضي عن ذاته ويحيا حياة سعيدة.
الية وعقلية لدى الفرد أساسها الثقة بالنفس تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع وتعد السعادة النفسية "حالة انفع

لآخر وتتسم  بالايجابية وتضمن للفرد الشعور بالرضا والمتعة والسرور والتفاؤل وقدرة الفرد على التأثير بشكل 
ايجابي كما أنها تعتبر مشاعر راقية وايجابية يسعى الفرد دائما لتحقيقها لأنها غايته 

 (Shaw,4447,04ساسية".)الأ
 ومن هنا تأتي أهمية البحث الحالي:

أهمية دراسة المرونة المعرفية على اعتبارها من المطالب الرئيسية التي تحتاجها الطالبات في تحقيق  -6
التكيف مع تغيرات البيئة المحيطة وتغيير طريقة تفكيرها تماشيا مع متطلبات الحياة الجامعية بشكل عام 

 البدنية وعلوم الرياضة بشكل خاص. والتربية
أهمية دراسة السعادة النفسية لدى الطالبات وأثرها في تكوين شخصيتها وتميزها وتفردها والذي يساهم في  -4

مساعدة الموسسات التربوية التي تعنى بالتربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال ماتقدمه من نتائج من اجل 
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التنظيم وبناء البرامج التي تساهم في المحافظة على السعادة النفسية لدى القيام بدورها في التخطيط و 
 الطالبات.

 مشكلة البحث: 2-1
برزت مشكلة البحث الحالي في تسليط الضوء على المرونة المعرفية والسعادة النفسية وذلك لما لهما من دور 

ن ذلك الموقف سلبا أم إيجابا استنادا بارز وايجابي في تكيف الطالبات مع المواقف التي تمر بها سواء أكا
على مدى قدرتهم في فهم وأدراك حالة ذلك الموقف مما يساعدهم ذلك في سهولة التفاعل مع الحالات 
الجديدة فضلا عن ذلك قدرتهم في استعادة التوازن النفسي لديهن من خلال تخفيض حدة التوتر والقلق 

لمواقف الضاغطة أثناء عملية التطبيق الفعلي لتلك الدروس النفسي المصاحب لهن في مواجهة العديد من ا
 تحديد تساؤلات رئيسية للمشكلة وهي كالأتي :  وتم العملية .

 مامستوى المرونة المعرفية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل؟ -
 ية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل؟مامستوى السعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي الترب -
ما العلاقة بين المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في  -

 جامعة الموصل ؟
 اهداف البحث: 3-1
 علوم الرياضةبناء وتطبيق مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية واقسام التربية البدنية و  -6
التعرف على مستوى المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم  -4

 الرياضية في جامعة الموصل .
التعرف على العلاقة بين المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية  -3

 عة الموصل.وعلوم الرياضة في جام
 فرضا البحث: 4-1

لاتمتلك طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل مستويات ايجابية في  -6
 المرونة المعرفية والسعادة النفسية.

توجد علاقة احصائية ذات دلالة غير معنوية بين المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية  -4
 مي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.وقس
 مجالات البحث: 5-1
طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل التي تتضمن المجال البشري :  -1

 )كلية التربية بنات ،التربية الاساسية،التربية الرياضية(.
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كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضية  في جامعة القاعات الدراسية ل المجال المكاني : -2
 الموصل.

 3/7/4444ولغاية  67/64/4446 المجال الزماني: -3
 : تحديد المصطلحات 6-1
("قدرة الطالبة على التغلب على المشكلات الجديدة 2221المرونة المعرفية :عرفها)حجازي وسالم، -1

طريق استخدام الخبرات والمعارف السابقة الموجودة لديه التي توجهها في حياتها والتكيف معها عن 
 (4446،44وقدرته على وضع بدائل مناسبة للتغلب عليها" )حجازي وسالم،

("هي مجموعة من المؤشرات السلوكية التي تدل على 2222السعادة النفسية:عرفها)اليمني واخران، -2
 (.4444،446رضا الفرد عن حياته بشكل عام")اليمني واخران،

 الدراسات السابقة: -2
 الدراسة المتعلقة بالمرونة المعرفية:  2-2-1

( "المرونة المعرفية وعلاقتها بتقرير الذات لدى العاديين وذوي صعوبات التعلم 2221دراسة حجازي وسالم)
 " 1من تلاميذ الصف الثاني الاعدادي

لتلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم يهدف البحث لدراسة المرونة المعرفية وتقرير الذات لدى كل من ا
(تلميذا 04ودراسة العلاقة بين المرونة المعرفية وتقرير الذات لدى عينة البحث وتكونت العينة النهائية من )

(تلميذا من التلاميذ العاديين وتم تطبيق مقياسي المرونة المعرفية 444من التلاميذ ذو صعوبات التعلم و)
وباستخدام المتوسط الحسابي واختبار )ت( ومعامل الارتباط التتابعي لبيرسون فقد  والتقرير الذات عليهم ،

اسفر البحث عن مجموعة من النتائج منها : توجد فروق دالة احصائية في المرونة المعرفية بين التلاميذ 
لدى التلاميذ  العاديين وذوي صعوبات التعلم لصالح التلاميذ العاديين يوجد مستوى مرتفع للمرونة المعرفية

العاديين ولكنه مستوى منخفض لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم . ويوجد مستوى مرتفع لتقرير الذات لدى 
التلاميذ العاديين ولكنه مستوى متوسط لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم كما لاتوجد علاقة ذات دلالة 

ذات كدرجة كلية لدى التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوى احصائية بين المرونة المعرفية كدرجة كلية وبين تقرير ال
صعوبات التعلم بينما توجد علاقة موجبة دالة احصائيا بين البعد الثاث للمرونة المعرفية )القدرة على توليد 

( وكذلك 4،46حلول بديلة ومتعددة للمواقف الصعبة (وبين الدرجة الكلية لتقرير الذات عند مستوى دلالة )
( وكذلك وجود علاقة بين الدرجة 4،40ونة المعرفية وبين ابعاد التمكين والاستقلالية عند مستوى )بين المر 

 (لدى التلاميذ العاديين.4،40الكلية للمرونة المعرفية والتمكين النفسي عند مستوى دلالة )
 الدراسات المتعلقة بالسعادة النفسية: 2-2-2

 لبة الجامعة"("السعادة النفسية لدى ط2212دراسة محمد )
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 ويهدف هذا البحث الى:
  . التعرف على السعادة النفسية لدى طلبة الجامعة-6
التعرف على دلالة الفروق في السعادة النفسية لطلبة الجامعة على وفق متغير الحالة الاجتماعية -4

 العزاب( –)المتزوجين 
 Rosemary 2006 ثون بتبني مقياسمن اجل قياس السعادة النفسية لدى طلبة جامعة القادسية قام الباح

Abbott  فقرة ومن خصائص هذا المقياس انه مفهوم واضح يتمتع  44(المعرب من الجمال والذي يتكون من
بدرجة كبيرة من الصدق والثبات ويتناسب مع عينة البحث وبعد استخراج صدقة وثباته والقوة التميزية لفقراته 

( فقرة وبلغت قيمة معامل ثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية  46تكون المقياس بصيغته النهائية من )
(طالب و طالبة واختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوي من طلبة 64( طبق المقياس على ) 044,4)

(ثم حللت باستخدام الاختبار التائي لعينة واحده ولعينتين مستقلتين  4467-4460جامعة القادسية للعام )
 . امل الارتباط بيرسون ومع

  : وقد اظهرت نتائج البحث ما يأتي
  . ان طلبة جامعة القادسية لديهم ساعدة نفسية-6
 لا فرق بين الذكور والاناث في السعادة النفسية-4
 وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون بإنجاز الدراسات الاتية:  
 التدين ومعنى الحياة(. (ABB) ية )نمط الشخصيتينالسعادة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفس-6 
 مصادر السعادة النفسية : دراسة ارتقائية لفئات عمرية مختلفة في المجتمع العراقي -4
 : بناء على ما توصل اليه البحث من نتائج يوصي الباحثون بالاتي  
 يةتعزيز مفردات مناهج علم النفس بالموضوعات ذات العلاقة بالسعادة النفس-6
  تنظيم ورش عمل للطلبة الجامعيين عن السعادة النفسية-4
توجيه او توصية وسائل الاعلام خاصة الفضائيات بالتوسع بالبرامج التي تثقف الناس في مجال السعادة -3

 . النفسية
 اجراءات البحث:-3
 منهج البحث: 1- 3

وذلك لمناسبته وطبيعة هذه الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي منهجا للدراسة، 
 وأهدافها .

 مجتمع البحث : 2- 3
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اشتمل مجتمع البحث على طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل والبالغ 
 كلية التربية -كلية التربية للبنات –( طالبة موزعين على كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 444عددهم )

 ( ذلك.6الأساسية ويبين الجدول)
 يبين تفاصيل مجتمع البحث حسب الكليات والمراحل الدراسية (6جدول)ال

كلية التربية البدنية وعلوم  المراحل

 الرياضة

 النسبة المئوية المجموع كلية التربية الأساسية كلية التربية للبنات

 %02.02 01 01 72 72 الأولى

 %71.27 071 0 01 02 الثانية

 %22.04 041 70 60 00 الثالثة

 %72.40 012 06 41 41 الرابعة

 %011 441 62 012 010 المجموع

 عينة البحث ألأساسية: 3-3
( طالبة من كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل، 444اشتملت عينة البحث على )

يختار الباحث أفراد العينة حسب ما يراه مناسبا لتحقيق  إذ تم اختيار عينة البحث بطريقة عمديه ، أي أن "
( ، وتم اختيار نسبة ٧٣، ١٠٠٢هدف معين، لذلك يتم اختيار الأفراد لتحقيق مراد البحث " )طشطوش،

%(  44( طالبة كعينة بناء ،  وأستخدم القسم الباقي وبنسبة )464%( من مجتمع البحث بواقع )64)
٪( من مجتمع البحث كعينة بناء ، ٠٠بيق ، وفي العادة يتم اختيار نسبة )( طالبة كعينة تط676وبواقع)

ويستخدم النصف الآخر كعينة تطبيق ، ومن الملاحظ انه لا يوجد قانون مطلق أو قاعدة عامة تضبط نسبة 
تقسيم عينة البحث إلى عينة بناء وعينة تطبيق على هذا الأساس ، إذ أن هناك عدة تقاسيم مختلفة لعينة 

 لبحث بحسب طبيعة البحث .ا
 عينة البناء:  3-4 

( طالبة ، تم اختيارهم بطريقة عمديه من عينة البحث ألأساسية، 464اشتملت عينة البناء على )      
%( ، وقد روعي في أثناء ألاختيار  )المراحل الدراسية كافة( ، وذلك لكي تمثل عينة 64ويمثلون نسبة )

( طالبة من عينة البناء لأجراء التجارب الاستطلاعية 34ادقا، إذ تم اختيار )البناء مجتمع البحث تمثيلا ص
( طالبة لأجراء صدق البناء )التحليل ألإحصائي للفقرات( 64٠للمقياس ، وتم استبعادهم من عينة البحث ، و)

تم استبعاد ( طالبة" لاستخراج معامل الثبات ، واستبعدوا كذلك من عينة البحث ، و 34)عينة التمييز( ، و)
 ( طالبة" لعدم الإجابة على جميع فقرات المقياس .40( طالبة" لعدم الحصول على استماراتهم ، و)36)
 عينة التطبيق: 3-5

%( من عينة البحث، باعتبار أن تلك 44( طالبة ، ويمثلون نسبة )676اشتملت عينة التطبيق على )
ين أن يكون عدد أفراد العينة الدراسية في الدراسات النسبة ممثلة لمجتمع البحث،إذ"يقترح عدد من المنظر 

 ( يبين ذلك.١( والجدول )474، ١٠64٪( من أفراد مجتمع صغير نسبيا )ملحم،١٠الوصفية بنسبة)
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 يبين تفاصيل عينة البناء والتطبيق (١الجدول )
 
 

-1 3-6 

 مقياس المرونة المعرفية:
 نية وعلوم الرياضة ، قامنظرا لعدم وجود مقياس لقياس المرونة المعرفية لدى طالبات كلية وأقسام التربية البد

" عندما تكون الاختبارات المنشورة في المراجع تم بناء الاختبارات والمقاييس ببناء هذا المقياس ، إذ ي انالباحث
والدوريات العلمية المتخصصة غير مناسبة للبيئة المحلية ، اوعندما تكون هناك حاجة الى تطوير وسائل 

)رضوان ، القياس المتاحة ، والعمل على ابتكار وسائل وادوات جديدة للاستفادة منها في البيئة المحلية " 
١٢٢، ١٠٠٢ ) 

 تحديد أبعاد المقياس: 3-6-1-1
 بعدوع قيد البحث، من خلال مراجعة أدبيات البحوث والأطر النظرية والدراسات السابقة الخاصة بالموض

ألاطلاع على المصادر العلمية، وبعد تحليل محتوى لتلك البحوث والدراسات والمصادر، تم تحديد بعدين 
 د البحث الأساسية ، والأبعاد هي:أساسيين تعبر عن أبعا

 المرونة التكيفية . .6
 المرونة التلقائية . .4

 :   تحديد أسلوب صياغة فقرات المقياس 3-6-1-2
في إعداد الفقرات و صياغتها على أسلوب )ليكرت( المطور ، " إذ تعد طريقة )ليكرت( من ان اعتمد الباحث

سائل تمكن من قياس درجة الموافقة بالنسبة لكل وحدة أكثر الطرق استخداما ، وتتميز بأنها تحتوي على و 
 (١٢، ٢٨٩٢من الوحدات التي يتضمنها المقياس " )موسى،

 صياغة فقرات كل بعد: 3-6-1-3
بعد تحديد الأبعاد للمقياس تطلب إعداد الصيغة ألأولية للمقياس، إذ تمت صياغة عدد من الفقرات على وفق 

ة مجتمع البحث، وبهذا تم التوصل إلى إعداد وصياغة فقرات المقياس أبعاد المقياس وبما يتلاءم و طبيع
 ( فقرة، موزعة على أبعاد المقياس السابق تحديدها 04بصيغتها الأولية من )

 صدق المقياس: 3-6-1-4

 النسبة المئوية العدد عينة البحث
 %0.101 21 التجربة الاستطلاعية

 %20.101 041 البناء

 %0.101 21 الثبات

 %04.646 04 المستبعدون

 %41 020 التطبيق

 %011 441 المجموع الكلي
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هو أحد الخصائص )السايكومترية( في بناء المقاييس ، والمقياس الذذي يتصذف بالصذدق هو"المقيذاس 
( ، وقذذذد تحققذذذت الباحثذذذة مذذذن صذذذدق ٧٠٠، ١٠٠٢التذذذي وضذذذع مذذذن أجلهذذذا، )رضذذذوان،  الذذذذي يحقذذذق الوظيفذذذة

  المقياس عبر صدق المحتوى والصدق الظاهري .
  صدق البناء ) التحليل الإحصائي للفقرات (: 3-6-1-5

ويسمى أيضا بصدق المفهوم أو الصدق التكويني ، ويقصد به مدى قياس ألاختبار لتكوين فرضي أو سمة 
تتلخص طريقة إيجاده في تحديد الأبعاد التي يتكون منها المفهوم طبقا لنظرية معينة اذ تم الكشف  معينة، و

 عن صدق البناء باسلوبين :
 أيجاد صدق المفردة عن طريق حساب قوة التمييز للفقرات -
  للمقياس. أيجاد قوة ألارتباط بين الفقرات و الدرجة الكلية للمقياس ، و الذي يدعى بالاتساق الداخلي -
 أسلوب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين : 3-6-1-6

تم استخدام أسلوب المجموعتين المتضادتين للكشف عن الفقرات المميزة في بناء مقياس المرونة      
 ( طالبة.644المعرفية، إذ تم تطبيق المقياس بصورته الأولية، على عينة التمييز البالغ قوامها )

 ب معامل ألاتساق الداخلي:أسلو  3-6-1-7
( طالبة ، 644تم إيجاد معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لنفس عينة التمييز البالغة )

ويسمى " بصدق الاتساق الداخلي للمقياس ، إذ يتم قياسه من خلال حساب معامل ألارتباط بين المفردة 
( ، وقد تم استخدام معامل ألارتباط ٢٩، ١٠٠٢مقياس" )فرحات ،والمجموع الكلي للأبعاد ، الدرجة الكلية لل

 البسيط )بيرسون( لتحقيق ذلك.
 ثبات المقياس:  3-6-1-2

، ٢٨٨١ويعني " الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار " )عذودة و ملكذاوي ،
إذ تذم  ثبات الاختبار بطريقذة التجزئذة النصذفية،ثان ( ولغرض الحصول على ثبات المقياس استخدم الباح٢٨١

( طالبذذة كتطبيذذق أولذذي مذذن عينذذة البنذذاء وتذذم اسذذتبعادهم مذذن عينذذة 3٠تطبيذذق المقيذذاس علذذى عينذذة مؤلفذذة مذذن )
زوجي( وحساب معامل الارتباط بينهما، وتطبيق –والتي تقوم على تجزئة المقياس إلي نصفين )فردي  البحث،

  كرونباخ .-براون(، وكذلك التجزئة النصفية بمعادلة "جوتمان" وألفا-يرمانمعادلة تصحيح الطول)سب
 وصف المقياس وتصحيحه:  3-6-1-9

يهدف إلى توفير  ، مقياس المرونة المعرفية  لدى طالبات كلية وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة
 (44) لف المقياس بصورته النهائية من، تأ أداة قياس صادقة وثابتة لقياس مستوى ودرجة المرونة المعرفية

وتتم الإجابة على فقرات المقياس من خلال خمسة بدائل مرتبة تنازليا  موزعة على بعدين أساسيين ، ، فقرة
)تنطبق علي دائما،تنطبق علي غالبا، تنطبق علي أحيانا" ،لا تنطبق علي  على مقياس ليكرت الخماسي
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( درجة ، وتكون الدرجة 6-4-3-4-0ن الأوزان تبعا لمضمون الفقرة )وتكو  ، غالب"،لا تنطبق علي اطلاقا"(
 . ( درجة44) ، أما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس فهي درجة (444) الكلية العليا للمقياس هي

 مقياس السعادة النفسية: 3-6-2
(، حيث تكون 4444، استخدم الباحثان في البحث الحالي مقياس السعادة النفسية والمعد من قبل )جبار،ومحمد

( مجالات وهي )الرضا عن الحياة ،الاستقلال الذاتي، العلاقات 6( فقرة موزعة على )06المقياس من)
الاجتماعية، التطور الشخصي،تقبل الذات، طمانينة النفس(، وتتم الإجابة على فقرات المقياس وفق أربعة 

المقياس تم بنائه على طلبة جامعة بغداد كلية التربية  بدائل هي )دائما، غالبا ، نادرا" ، لا تنطبق(, علما بان
كرونباخ -أما ثبات المقياس فقد قام الباحثان بحسابه من خلال إيجاد معامل ألفا البدنية وعلوم الرياضة ،

 ( وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عاٍل.4,040الذي بلغ )
 صدق المقياس: 3-6-2-1

تخدام الصدق الظاهري كوسيلة للتأكد من صدق المقياس ، آذ قامت الباحثة على اس اناعتمد الباحث
بعرضه على عدد من السادة ذوي الخبرة و الاختصاص في مجال العلوم ألتربوية والنفسية ، والعلوم 
الرياضية،  لغرض تقويمها والحكم على مدى صلاحيتها و ملاءمتها للبعد الذي خصصت وبعد تحليل 

حظات السادة الخبراء تم استخراج صدق الخبراء من خلال النسبة المئوية لاتفاق الخبراء استجابات و ملا
 ٪( فأكثر من أراء الخبراء.04حول صلاحية فقرات المقياس، إذ تم قبول الفقرات التي أتفق عليها)

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 3-6-2-2
ية وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة" تعد التجربة ( طالبة من كل34تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )

ألاستطلاعية تدريب علميا للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء أجراء ألاختبارات 
( وقد أظهرت نتيجة التجربة ألاستطلاعية عدم وجود أي غموض حول ٢٠٣، ٢٨٨٠لتفاديها " )المندلاوي ، 

( دقيقة و 44 – 60، وقد بلغ معدل الوقت المحدد للإجابة على فقرات المقياس بين ) فقرات المقياس
 ( دقيقة .67بمعدل)

 التحليل الإحصائي للفقرات: 6-2-3- 3
أخر يهدف صدق المحتوى إلى بيان ارتباط الجانب المقاس بغيره من الجوانب الأخرى بالنسبة 

 رات باستخدام الأساليب الآتية: للظاهرة  وقد تم أجراء التحليل الإحصائي للفق
 أسلوب المجموعتين المتضادتين أو المتطرفتين. -
 أسلوب معامل ألاتساق الداخلي. -
 ثبات المقياس: 3-6-2-4
 بحساب درجة الثبات للمقياس بطريقة التجزئة النصفية. انالباحث قام
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  :وصف المقياس وتصحيحه 3-6-2-5
يهدف إلى توفير أداة قياس  ، كلية وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة مقياس السعادة النفسية لدى طالبات  

موزعة  ، فقرة (06) ، تألف المقياس بصورته النهائية من صادقة وثابتة لقياس مستوى ودرجة السعادة النفسية
 ( مجالات6على )

 التطبيق النهائي لمقياسي المرونة المعرفية والسعادة النفسية:  3-7
( طالبة من كلية وأقسام التربية البدنية  ، ودون 676المقياسين على عينة التطبيق البالغة ) تم تطبيق

تحديد وقت ثابت للإجابة على المقياس ، وزعت عليهم كراسات المقياسين ، وتم شرح طريقة الإجابة على 
وتم التأكيد عليهم للإجابة ( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسبا ، √المقياسين ، وذلك بوضع علامة )

على جميع فقرات المقياس بكل دقة وأمانة ، علما أن الإجابة تكون على كراسة المقياسين نفسه ، ثم تم جمع 
هذا تكون درجة المختبر على ( استمارة ،وب676كراسات المقياس من المختبرين ، إذ تم الحصول على )
 المقياسين هي مجموع درجاته على فقرات المقياسين جميعا.

 الوسائل الإحصائية : 3-2  
                        )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري ،معامل الارتباط البسيط لذ)بيرسون(،اختبار)ت(

 عادلة ألفا كرونباخ(.النسبة المئوية، المتوسط الفرضي ،تحليل التباين ،م
 (.6000،400( ، )التكريتي ،والعبيدي،٢١٢، ٢٨٨٩)علاوي ،             

 النتائج: عرض وتحليل ومناقشة -4
قام الباحثان مذن خذلال هذذه الدراسذة ببنذاء مقيذاس المرونذة المعرفيذة لذدى طالبذات كليذة وقسذمي التربيذة البدنيذة  

ذلذذك مذذن خذذلال إجذذراءات خاصذذة ببنذذاء المقيذذاس، وبذذذلك تحقذذق وعلذذوم الرياضذذة فذذي جامعذذة الموصذذل، وقذذد تذذم 
 الهدف الأول من البحث.

 ويتضمن هذا الفصل مناقشة الفرضيات وكالاتي:
الفرضية الاولى : لاتمتلك طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل مستويات 

 .ايجابية في المرونة المعرفية والسعادة النفسية
 (3الجدول )

يبين مستوى المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضية 
 في جامعة الموصل

النفسية السعادة المرونة المعرفية الوصف الإحصائي  
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الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 المستوى

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

لمعياريا  

النسبة 

 المئوية
 المستوى

كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة
285851 258288 14892% %15855 2788 2178178 عالي   عالي 

كلية التربية للبنات / 

قسم التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

28181 258152 17858% %15817 2985 2188258 عالي   عالي 

كلية التربية 

الأساسية / قسم 

تربية البدنية ال

 وعلوم الرياضة

292815 258574 17854% %11895 27871 2158812 عالي   عالي 

 06.741 062302 الكلي
20.12

% 
%21.21 06.271 0263017 عالي  عالي 

 
( أن الأوساط الحسابية للمرونة المعرفية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية  3يتبين من الجدول ) 

( وبمستوى عالي وبنسب مئوية على 141.72،   152.7،  152.22غت على التوالي )وعلوم الرياضية بل
وكان المستوى بشكل عام عالي وبوسط حسابي قدره %( 72.29، %76.35، %79.41التوالي )

(، في حين بلغت الأوساط الحسابية للسعادة النفسية على %76.23( وبنسبة مئوية بلغت )153367)
، %72.22( وبمستوى عالي وبنسب مئوية على التوالي )173.571،  175.125، 176.725التوالي )
( وبنسبة مئوية 1753622( وكان المستوى بشكل عام عالي وبوسط حسابي قدره )77.42%، 72.22%
 وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.%(،72.39بلغت )

ربية البدنية وعلوم الرياضة يتمتعون  بمستويات ايجابية ويعزو الباحثان سبب ذلك بان طالبات كلية وقسمي الت
في المرونة المعرفية ويمكن أن تفسر هذه النتيجة الى الطرق التي تتبعها الطالبات في مواجهة المهام 
والمواقف المختلفة من خلال العملية التعليمية  والتي مكنتهم من تكييف استجابتهم تبعا للموقف الذي يقعون 

عن ذلك قدرتهم في تغير وتعديل الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمونها في مواجهة العديد من فيه فضلا 
الظروف والمواقف الصعبة في تطبيق المقررات العملية المطلوبة منهم أثناء تطبيق الدروس العملية وكذلك 

التي يتعرضون لها أثناء درس قدرتهم على تكييف وتعديل بنيتهم المعرفية تبعا للإحداث في المواقف العملية 
 التربية الرياضية.
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أما فيما يخص السعادة النفسية فترى الباحثة بأن طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
جامعة الموصل يتمتعون بمستوى عالي من السعادة النفسية على اعتبار أن الطالبات في هذه المرحلة العمرية 

الاستقلالية في حياتهم الشخصية  والقدرة على أقامة علاقات اجتماعية وارتفاع مستوى يتميزون بنوع من 
تقبلهم لذاتهم والتعامل مع المواقف التي يتعرضون لها بايجابية فضلا عن ذلك قدرتهم في السعي على تحقيق 

إشباع معظم حاجاتهم أهدافهم وطموحاتهم الشخصية في الحياة العملية وكذلك شعورهم بالاطمئنان والهدوء في 
النفسية وعدم الشعور بالخوف والقلق في حياتهم اليومية وبالتالي فان السعادة النفسية لديهم تستهدف أساسا 
في تحقيق إمكانيتهم والتي تعمل بشكل كبير جدا وبكامل طاقتهم فضلا عن ذلك ترى الباحثة بان مشاركة 

ى الكلية والأقسام العلمية التابعة لها في ضوء التحديات الطالبات في مختلف النشاطات الرياضية على مستو 
والمصاعب التي يواجهونها على مختلف المستويات والذي يحدد مستويات نموهم المعرفي والاجتماعي ويعمل 
على زيادة وتحسين بيئة التعلم لديهم والتي تكون معززة ومساندة بالأنشطة الرياضية التي يقومون بها فضلا 

عمادة كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية والأقسام العلمية التابعة لها بمجالات تقبل الذات  عن اهتمام
والعلاقات الاجتماعية مع زملائهم من الطلبة  اذ يعتبر الطالب الجامعي هو المحور الأساس الذي يقوم عليه 

جتماعية وتثقيف عقلية الطلبة وتنمية التعليم الجامعي والذي يهدف بدوره الى تنمية المهارات العقلية والا
قدراتهم العلمية والوصول بها الى أعلى مستويات الرضا عن نفسهم والذي بدوره يؤدي الى تحسين إمكانيات 

 الطالبات ومستواهم في السعادة النفسية.
النفسية لدى توجد علاقة احصائية ذات دلالة غير معنوية بين المرونة المعرفية والسعادة  الفرضية الثانية:

 طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.
 (4الجدول  )

( لاختبار دلالة العلاقة بين  Sig( و )  Rيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
علوم الرياضة في جامعة المرونة المعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية و 

 الموصل

 ( .2.25* معنوي عند نسبة خطأ  > )
( بين المرونة المعرفية والسعادة  Sig( وقيم )  Rيم العلاقات ) وللتحقق من صحة الفرضية الثانية تم إيجاد ق

 النفسية لدى طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدلالة Sig قيمة  R قيمة الانحراف المعياري الوسط الحسابي الأبعاد

 06.741 0623020 المرونة المعرفية
 معنوي 1.111 1.262*

 06.271 0263017 السعادة النفسية
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( وجود علاقة احصائية ذات دلالة معنوية بين المرونة المعرفية 0وبعد التحليل الإحصائي يتبين من الجدول )
( وهي اصغر من مستوى الدلالة والتي تساوي Sig ( )4.444) والسعادة النفسية ، حيث  ظهرت  قيمة 

 (، وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.4,40)
ويعزو الباحثان سبب ذلك الى أمكانية طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة من تطويع قدراتهم 

عدهم في تمتعهم بمرونة معرفية سلوكية للوصول الى أفضل الذاتية للتوافق مع البيئة الخارجية والتي تسا
مستوى من السعادة النفسية وتعتبر هذه النتيجة منطقية فعندما تمتع الطالبة بالقدرة على تغيير وجهة نظرها 
وتنوع استجاباتها وتقبل وجهة نظر الاخرين وإعادة بناء المعرفة بعدة طرق وعلى نحو تلقائي فضلا من 

 بتها بما يتلائم مع الموقف التعليمي كل ذلك سوف يؤدي الى تمتع الطالبات بالسعادة النفسية .تكييف استجا
ويرى الباحثان أيضا من أن السعادة النفسية ينظر لها على أنها تقيم معرفي لنوع الحياة وان المرونة المعرفية 

ي وفعال على حياة الطالبة لأنها تمكن تعد بعدا هاما من أبعاد الشخصية ومن المتغيرات التي لها تأثير ايجاب
الطالبة من تقبل الأفكار المتنوعة والسيطرة على إستراتيجيتها المعرفية وتشجيعها على مواجهة العديد من 

 الصعوبات التي تعترضها في المواقف اليومية .
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

وعلوم الرياضة في جامعة الموصل يمتلكون مستويات عالية على وفق طالبات كلية وقسمي التربية البدنية -6
 مقياس المرونة النفسية.

طالبات كلية وقسمي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل يمتلكون مستويات عالية على  -4 
 وفق مقياس السعادة النفسية.

لمعرفية والسعادة النفسية لدى طالبات كلية وقسمي هناك علاقة احصائية ذات دلالة معنوية بين المرونة ا -3
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.

وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات طالبات كلية وقسمي التربية البدنية  -4
غير )المرحلة الدراسية ( وعلوم الرياضة في جامعة الموصل على وفق مقياس المرونة المعرفية تبعا لمت

 ولصالح ذوي المرحلة الرابعة.

وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين متوسطات استجابات طالبات كلية وقسمي التربية البدنية   -0
وعلوم الرياضة في جامعة الموصل على وفق مقياس السعادة النفسية تبعا لمتغير )المرحلة الدراسية ( بين 

 والرابعة  ولصالح المرحلة الرابعة، وبين المرحلة الثانية والرابعة ولصالح المرحلة الرابعة.   المرحلة الأولى
 التوصيات: 0-4
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ضرورة الاهتمام في تنمية المرونة المعرفية لدى طالبات كلية وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة لما  -6
طالبات بعيدا عن اليأس والإحباط والذي سوف لهذا المتغير من دور فعال في تحقيق أهداف وطموحات ال

 ينعكس بشكل ايجابي على رفع مستوى الشعور بالسعادة النفسية.

ضرورة تركيز الدراسات النفسية في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة على الجوانب الايجابية في  -4
بحث في العوامل النفسية والمعرفية شخصية الطالبات وعلى رأسها السعادة النفسية مع زيادة الاهتمام بال

 والتي تنمي الشعور بالسعادة النفسية لدى الطالبات. 

عمل محاضرات وورش عمل للتوعية بأهمية المرونة المعرفية وأثرها في رفع مستوى السعادة النفسية  -3
 لدى الطالبات لرفع مستواهم الأكاديمي وتحسين مخرجات العملية التعليمية.

 بية والاجنبية:المصادر العر 
(: التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في 6000التكريتي ،وديع ياسين محمد والعبيدي ، حسن محمد ) -6

 بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل.
(: المرونة المعرفية وعلاقتها بتقرير الذات لدى 4446حجازي ،احسان شكري،و سالم ،هانم احمد احمد،) -4

 العاديين وذوى صعوبات التعلم من تلاميذ الصف الثاني الاعدادي.
، مركز ٢( : المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية ، ط ١٠٠٢رضوان ، محمد نصر الدين )  -3

 الكتاب للنشر ، مصر ، القاهرة .
 ( : أساسيات المعاينة الإحصائية ، دار الشروق للنشر ، عمان .١٠٠٢ ) طشطوش ، سليمان محمد -4 
، دار المعارف للطباعة والنشر ،  ٧( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط٢٨٨٩علاوي ، محمد حسن )  -0

 القاهرة.
م ( : أساسيات البحث العلمي في التربية والعلو ٢٨٨١عودة ، احمد سليمان وملكاوي ، فتحي حسين )  -6

 ، مكتبة الكتاني للتوزيع ، الأردن . ٢الإنسانية ، ط
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . ٢( : القياس المعرفي الرياضي ، ط١٠٠٢فرحات ، ليلى السيد )  -7
( : الأسس التدريبية لفعالية العاب القوى ، مطابع التعليم ٢٨٨٠المندلاوي ، قاسم حسن وآخرون )  -0

 العالي ، بغداد .
 ( : بحوث في علم النفس التربوي ، مكتبة الخانجي ، القاهرة .٢٨٩٢موسى ، عبد الله عبد الحي )  -0

(: 4444اليمني، هاجر جمال عبدالناصر ، والقطاوي ،سحر منصور ، وعويضة ، ايمن حلمي ) -64
الاصابة ، كلية التربية الصلابة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى الطلاب المكفوفين بالمولد والمكفوفين ب

 .644، جامعة السويس ، العدد 
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11- Shaw .A. (2007): Tracking changes in social Relatios throughout late life The 
Jounals Gerontology series B: Psychological Sciences. 

 الملاحق
 (6ملحق)

 جامعة الموصل 

 كلية التربية للبنات 

 ة وعلوم الرياضة قسم التربية البدني

  الدراسات العليا / الماجستير
 

 عزيزتي الطالبة  ................................................

 تحية طيبة :

 

اضع بين يديك مجموعة من الفقرات حول المرونة المعرفية التي يقصد بها " هي قدرة الفرد على تغيير اتجاه تفكيره من اجل 

متطلبات البيئة المحيطة به وقدرته على توليد وانتاج  حلول بديلة متنوعة للمواقف والمهمات التعليمية التكيف والتوافق مع 

التي يواجها " لذا ترجو الباحثة تعاونكم معها والاجابة على جميع الفقرات بما يناسب ارائكم  وتكون الاجابة بوضع علامة 

بة صحيحة واجابة خاطئة . ارجو الاجابة على جميع الفقرات دون استثناء امام الاجابة المناسبة 3 علما انه لايوجد اجا)√( 

 وان اجابتك لن يطلع عليها احد سوى الباحثة 3 ولن تستعمل لغير اغراض البحث العلمي . 

 

 مع جزيل الشكر والتقدير

 

 

                                                                                     الاسم :                                                                            

 الكلية :

  المرحلة:

 

 طالبة الماجستير                                                                                                     

 اسراء ثامر محمود                                                                                                  
لا تنطبق علي 

 اطلاقا"

لا تنطبق علي 

"غالبا  

تنطبق علي 

 أحيانا"

تنطبق علي 

 غالبا

تنطبق 

 علي دائما

 ت الفقرات

ابحث عن معلومات أضافية حول المهارة الحركية قبل أداء المهارة      

 أثناء الدرس. الحركية 

0 

اخذ بعين الاعتبار العديد من الخيارات قبل التصرف في المواقف      

 الرياضية التي تواجهني أثناء الدروس العملية. 

7 

تزعجني الظروف الطارئة التي تواجهني أثناء أدائي للمهارة الحركية      

 في الدروس العملية. 

2 

مرار في حل المشكلات التي عدم الممانعة في التوقف عن الاست     

حتى تتواءم وجهتي مع الحلول  العملية  تواجهني أثناء الدروس

 البديلة. 

4 

عند مواجهة المواقف الرياضية الصعبة أفكر في الخيارات المتعددة      

 قبل أن أقرر كيف أتصرف حيالها. 

6 

وس أجيد فهم وتقدير المواقف الرياضية التي تواجهني أثناء الدر     

 العملية.

0 

اسعى الى التكيف مع مكونات المهارة الحركية الصعبة لكي أصل إلى      

 حلها. 

2 

 1 أحاول التفكير في الأشياء الصعبة من وجهة نظر زميلاتي الطالبات.      

تكرار الأنماط السلوكية المناسبة في المهارات الحركية تسهم في      

 تنوع أفكاري وحداثتها. 

1 

اسعى إلى أيجاد الحلول المناسبة لأداء المهارة الحركية حتى ولو       01 
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 بدت لي مستحيلة. 

يمكنني تغيير الصورة الذهنية حول المهارة الحركية الصعبة التي      

 تواجهني أثناء الدروس العملية .

00 

يمكنني تعديل إمكاناتي المهارية التي تتناسب مع المواقف الرياضية      

 تواجهني. التي

07 

يمكنني تعديل سلوكي الرياضي بناء على متطلبات المواقف الرياضية      

 التي تواجهني أثناء الدروس العملية .

02 

الحوارات والمناقشات الجماعية حول موقف ما يجعلني أكثر قدرة      

 على أنتاج الأفكار المتنوعة. 

04 

اصر بسيطة تسهم في أنتاج تحليل المهارة الحركية الصعبة إلى عن     

 أفكار جديدة ومتنوعة. 

06 

أنوع في اتجاهات تفكيري حول المهارات الحركية المتعددة التي      

 تواجهني أثناء الدروس العملية. 

00 

أحاول التعامل مع المهارات الحركية الصعبة التي تواجهني لكي      

 أتمكن من حلها. 

02 

المهارة الحركية الصعبة لكي أصل إلى حلها اعمل على أعادة بناء      

 أثناء الدرس.

01 

اخذ بعين الاعتبار جميع الحقائق والمعلومات المتاحة عن المهارة      

 الحركية قبل أدائها أثناء الدرس. 

01 

 71 انظر إلى المواقف الرياضية الصعبة التي تواجهني من زوايا متعددة.     

ر من الأفكار حول إي مهارة حركية صعبة اسعى لتكوين اكبر قد     

 تواجهني .

70 

 77 اهتم بالأفكار المتنوعة حتى لو كانت غريبة حول المهارة الحركية.     

أنوع في أفكاري حول أي مهارة حركية حتى لوكانت غريبة يعد نوع      

 من التأهب.

72 

ية المطلوبة عدم الممانعة في تكرار محاولاتي لتعلم المهارت الحرك     

 مهما كلفني ذلك وقت وجهد.

74 

يمكنني تطويع أفكاري لكي تتناسب مع الموقف الرياضي الذي      

 يواجهني .

76 

     

 

 

استخدام العديد من الأفكار في مواجهة موقف رياضي معين يدفعني 

 لمواجهة المواقف الرياضية الأخرى. 

70 

واجهتي للموقف الرياضي أقيد أفكاري تحت أطار محدد أثناء م     

 الصعب. 

72 

 71 لدي قناعة أن تنوع الفرد في أفكاره يعد تميزا له.     

عدم الممانعة في تغيير اتجاهاتي نحو الموقف الرياضي طالما هذا      

 يؤدي إلى نتائج ايجابية.

71 

استخدام الأفكار الغير تقليدية في مواجهة الموقف الرياضي الصعب      

 يسهم ذلك في حلها .طالما 

21 

أنا قادرة من التغلب على الصعوبات التي أواجهها في الدروس      

 العملية.

20 

أدرك النمط العام الذي تتضمنه المهارات الحركية الصعبة التي      

 أواجهها.

27 

استطيع الموازنة والتفضيل بين الحلول التي اقترحها لحل المشكلة      

 ء الدروس العملية.التي تواجهني أثنا

22 

يمكنني التوصل إلى حلول عملية للمواقف الرياضية الصعبة التي      

 تبدو غير قابلة للحل.

24 

عندما أواجه مواقف رياضية صعبة اشعر بأنني افقد السيطرة على      

 الأمور.

26 

 20 أنا غير قادرة على مواجهة المواقف الرياضية الصعبة.     

جهة المهارات الحركية الصعبة أصبح متوترة بحيث لا عند موا     

 استطيع التفكير في طريقة حلها. 

22 

اشعر بأني غير قادرة على تغيير الأشياء في المواقف الرياضية      

 الصعبة.

21 

أدرك العلاقات في المعلومات المتوفرة حول الموقف الرياضي الذي       21 
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 أواجهه في الدروس العملية.

أجد صعوبة في اتخاذ القرارات عند تعلم المهارات الحركية الصعبة      

 أثناء الدروس العملية.

41 

 

 

 

 (2ملحق)
 جامعة الموصل 

 كلية التربية للبنات 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العليا / الماجستير 

 

 ........عزيزتي الطالبة  ........................................

 تحية طيبة :

اضع بين يديك مجموعة من الفقرات حول السعادة النفسية التي يقصد بها " شعور داخلي ايجابي شبه دائم يعكس الرضا عن 

الحياة والطمأنينة النفسية والبهجة والاستمتاع والضبط الداخلي وتحقيق الذات والقدرة على التعامل مع المشكلات 

ية " لذا ترجو الباحثة تعاونكم معها والاجابة على جميع الفقرات بما يناسب ارائكم  وتكون الاجابة والصعوبات بكفاءة وفعال

امام الاجابة المناسبة ، علما انه لايوجد اجابة صحيحة واجابة خاطئة . ارجو الاجابة على جميع الفقرات √ ( بوضع علامة ) 

 حثة 3 ولن تستعمل لغير اغراض البحث العلمي . دون استثناء وان اجابتك لن يطلع عليها احد سوى البا
 

 مع جزيل الشكر والتقدير

                                           الاسم :                                                                                                                      

 الكلية :

  المرحلة :
 

 

 

 طالبة الماجستير                                                                                                     

 اسراء ثامر محمود                                                                                                 

 
"غالبا نادرا" لا تنطبق  ت  الفقرات دائما 

 0 أتعاطف مع ذاتي وامنحها الرضا والمحبة واللطف لكي ارتقي بها.    

 7 أحب التجديد والتغير في الحياة.    

 2 أشعر أن الحظ يلعب دوره معي في كثير من الأمور ويدفعني للتفوق.    

 4 أتقبل رأي صديقاتي الطالبات في تصرفاتي وسلوكياتي.    

 6 في العادة غير واثقة من نفسي بدرجة كافية.أنا     

 0 أعتقد أن تواصلي مع زميلاتي الطالبات يعزز ثقتي بنفسي ويبعدني عن الوحدة .    

 2 أشعر أن حظي يعاكسني في أحيانا كثيرة .    

 1 أحياناً ينتابني شعور بخيبة الأمل.    

 1 أشعر بأن حياتي ذات معنى وقيمة.    

 01 ر وقت فراغي بشي يفيدني مع زميلاتي الطالبات.أستثم    

 00 أشعر بانني لا اعرف الكثير عن ذاتي جيداً.    

 07 أقوم بالتمارين الرياضية لأكتشف أشياء جديدة عن نفسي.    

 02 أحس بأن لدي مواهب وطموحات عالية تحقق لي النجاح.    

 04 أشعر أني متفائلة في أغلب الأحيان.    

 06 أشعر بأني لا أحب الحياة.    

 00 أعتقد أن علاقاتي الطيبة مع زميلاتي الطالبات تحقق لي السعادة.    

 02 أشعر بتقدير واحترام زميلاتي الطالبات ولدي فن التواصل معهم.    

 01 أتواصل مع صديقاتي من الطالبات وأقوم بزيارتهم دائماً.    

 01 أفتقر الى الثقة بالنفس.    

 71 يراني زميلاتي الطالبات بانني شخصية محبة للخير وعطوفة على الآخرين .    

 70 أحيانا أخاف من المنافسة مع زميلاتي الطالبات.    
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 77 الحياة بالنسبة لي هي أن نعمل من أجل الوصول الى الهدف.    

 72 عطى لي.لدي ثقة تامة في مهاراتي وإمكانياتي في انجاز المهام التي ت    

 74 أشعر مع الطالبات بالطمأنينة والثقة بالنفس.    

 76 لدي ثقة تجعلني أجتاز العديد من الصعوبات .    

 70 أعترف بالخطأ عندما أقع فيه.    

 72 أشعر بأني تحسنت كثيراُ وزادت قدراتي ومهاراتي مع الزمن.    

 71 أن حياتي تافهة وبلا معنى.    

 71 السعادة والطمأنينة وراحة البال.أشعر ب    

 21 وجودي داخل الجماعة يشعرني بالراحة والثقة والسعادة.    

 20 أنا شخصية كثيرة الشك.    

 27 أحياناً أعتمد على زميلاتي الطالبات فيحل بعض المشكلات التي تواجهني.    

 22 أشعر بالسعادة لما امتلكه من صفات شخصية.    

 24 يع أن أطور نفسي لأعيش حياة هادئة.أستط    

 26 أعتز بآرائي وأفكاري وأتمسك بها ولا تهمني الآراء السلبية.    

 20 أشعر بالسعادة في اغلب الأحيان ولا أضع توقعات لأي طالبة .    

 22 أشعر بقلة الارتياح في أغلب الأوقات.    

 21 نحو نفسي.أشعر بالقدرة والكفاءة ولدي نظرة إيجابية     

 21 أهتم باكتساب معلومات ومهارات جديدة.    

 41 أضع لنفسي معايير وقناعات خاصة.    

 40 أفعل الأشياء الغير مقتنعة به.    

 47 أشعر أني غير متصالحة مع نفسي.    

 42 أتعلم من التجارب السابقة أفكار ومفاهيم مختلفة.    

 44 ن زميلاتي الطالبات أصحاب العقول النيرة.أتأثر بالشخصيات القوية م    

 46 لدي شعور بعدم القناعة والرضا عن حياتي الشخصية.    

 40 لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني من خلال التجارب الشخصية التي امتلكه.    

 42 أرى بان العلاقات تجمل الحياة سواء في الصداقة أو الحب.    

 41 القدرة على تنمية وتعزيز مواهبي.أمتلك     

 41 لدي القدرة على الاعتراف بالحقائق ومواجهتها بشجاعة.    

 61 أعمل ما أراه مناسباً لي وليس ما يراه زميلاتي الطالبات.    

 60 أشعر بالهدوء والاستقرار والتعبير عن انفعالاتي بشكل مقبول ولائق.    

 67 ي الطالبات الناجحين وأتعلم منهم.أسعى لأحيى حياة زميلات    

 62 أفضل الهروب من المواقف المحرجة.    

 64 أشعر بأن لي شخصية مميزة أتمتع بها.    

 66 اسعى لتعزيز قدراتي العقلية وممارسة الأنشطة الرياضية.    

 60 ة.أميل الى التحرر من العادات والتقاليد السلبية والتخلص من الأفكار العنصري    
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Abstract 

Building a measure of distributed leadership among the heads of sports clubs 

from the authorities' point of view Admin 

-Identifying the level of leadership distributed among the heads of sports clubs 

from the point of view of the administrative bodies 

-The researcher adopted the descriptive approach, and the research community 

consisted of (1616) members of the administrative bodies present in (202) clubs 

throughout Iraq, (200) members were drawn to form the research sample in a 

random way, and the researcher built a scale of distributed leadership, and the 

researcher verified the sincerity and reliability The scale, the researcher applied 

the scale to the research sample and the results showed that club presidents 

enjoyed a high level of distributed leadership from the point of view of 

members of the administrative bodies. 

The researchers reached the following results:  

- The heads of sports clubs in the central and southern regions of Iraq have 

knowledge distributed driving. 

- The arrangement of the level of leadership axes distributed to the heads of 

sports clubs from the point of view of the administrative bodies is as follows: 

(after planning, after decision-making, after leadership practices, after Shared 

responsibility, after seeing (the club) 
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 ة ـهيئات الاداريـوجهة نظر ال ية منـدى رؤساء الاندية الرياضـيادة الموزعة لـالق
 

 جامعة تـكريت // كلية التربيـة البدنية وعلـوم الرياضـة ود سلمانـد محمـمحم
 جامعة تـكريت /كلية التربيـة البدنية وعلـوم الرياضـة /أ.د جاسـم عباس علـي

 جامعة تـكريت /كلية التربيـة البدنية وعلـوم الرياضـة / أ.م.د إبراهـيم فيصل خلـف
 

 :لخلاصةا
  :هــدف البحث الــى الاتــي

ر الهيئات ــن وجهة نظــدية الرياضية مــدى رؤساء الانــيادة الموزعة لــالقبنــاء مقياس  -
 ة ــالاداري

التعـرف عـلى درجة ممارسة القيـادة المـوزعة بأبعادها من قبل رؤساء الأنـديـة الرياضية مـن  -
 لأنديـة المنطقـة الوسـطى والجنوبية فـي الـعراق. وجهـة نظر اعضاء الهيئـات الإدارية 

( من اعضـاء الهيئــات 6161اعتمد البــاحث المنهج الوصفي , وتكــون مجتمع البحــث من ) -
( ناديــاً في المنطقــة الوسطى والـجنوبية فــي العراق, تم ســحب 202الادارية المتواجــدين في )

ث بالطريقة العشوائية , وقام الباحث ببناء مقياس القيادة ( عضواً ليشكلوا عينة البــح200)
الموزعة , وتحقق الباحث من صدق وثبات المقياس , قام الباحث بتطبيق المــقياس على 
عينة البحث , وبيــنت النتائج تمتع رؤساء الانديــة بمستوى عــالي من القيادة الموزعــة من 

 . وجهة نظر اعضاء الهــيئات الاداريــة
 وتوصــل الباحثون الى عــدد من الاستنتاجــات أهمها:

لـــدى رؤسـاء الأنديــة الرياضـية في المنـــطقة الوسطى والجنـوبية في الــعـراق مـعرفة بالقـيادة  -
 الـموزعــة.

 رــة نظــية من وجهــاء الاندية الرياضــة لدى رؤســالقيادة الموزعجــاء ترتيب مستــوى محاور  -
) بعــد التخطيط, بعد اتخــاذ القرار, بعــد الممارســات القياديــة, بعد :كما يلي ةــالهيئات الاداري

 المسؤوليــة المشتركة, بعد رؤيــة النادي(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -
30/1/2320 

 الكلمات المفتاحية
 القيادة المــوزعة -
 رؤســاء الأندية -
 ــئات الاداريــةاعــضاء الهي -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ـــــد القيــــادة الموزعـــــة  ـــــمل الاداري  توزيــــععلــــى  ـعتـــــمدمعاصــــر ي ـاً إداريــــ لً ـمدخــــتعـ ـــــل المؤسسـداخــــ العـ ات ـ
ع ـــتوزي واناطــة الاعمــام مـن خـلمادة ـفـي القيـ مشـاركة الاخـــرين ى ـعل تقـوم ، حيث رياضية وغـير الرياضـيةال

 لصــال  مهـــارات درات و ـقــ مـــن أجـــل الاستفـــادة مـــن مــا يمتلكـــون مــنق العمــل ـات علــى فريـــئوليـــالســلطات والمس
 ات الحديثــةـاهـــد الاتجـوزعة كأحـــيادة المـــالقــبواســعاً واتضـــ  مؤخــــراً ان هنــام اهتـمـــام ة. ـســـؤسـالمعــــمل النــادي او 

 ات ـمن الدراسـكــثير أكـدت اللـــقد و الرياضـية وغيـرهــا مـن المؤسسـات  ات ـؤسسـل المــم الادارة داخـفي نظ والمـهمـة
ــــلت اليـــ  تلـــ  المـنظمــــة  ــــدى النجـــان الـــ ي وصـ مــــدى فاعـليــــة القــــيادة الموزعـــة فــــي تــــطوير العمــــل الاداري ومـ

ــــقد والتغـات تســـم  بالنــــارســــادها علـــى ممـلاعتمـــ ــــع واتخـــاذ  والمشــــاركة فــــيوير ـليل والتطــــالتحـــو ييرـ عمــــلية صنـ
     القــرار.

ـــاذ تعتب ـــم بفاعلـن أن تسهـــكــــادة التــي يمـد أشــكام القيـــة  أحـــر القيــادة الموزعـــ حديات ـدي للتـــتي التصـــية فـــ
ـــالكبيــرة الت ـــ  المــديرين، فضـي تواجـــ ـــمات بصــفة عامـر المنظـــويـــي تحســين وتطـية فـــتها الرئيســـلً عــن مساهمـــ ة ـ

تاج إلـى ـــيم الجوانب التـي تحـمـادة تشكيل وتصــي في إعــوم بدور أساسـة, وتقـية بصفة خاصـيمـعلوالمنظمات الت
 .(1) رارــة القـليات صناعـط عمـمة في ضبــمة، وك ل  المساهـي المنظـتغيير ف

ـــن العاملـيـــامل الأدوار بـب تكـــوزعة تتطلـــيادة المـــ( إن القــHarvey,2014ي )ـارفـــويــرى ه ة ـكافــ ين علــىـ
ة، اذ تعتمـد ـــئد فـي المنظمـبط الساــناخ المنضــجة للمــل كنتيــ ا التكامــدث هــث يحــي المنظمـة، حيــات فــالمستويـ

كرة ـ، وان فــ ع بالقيادة الموزعـمام واسـود اهتحطوير, لو ـغيير والتـقد والتـي تسم  بالنـية التـمارسات التأملـى المـعل
مة أو ـنظـــقيادة تـتم داخـل المـات الــاليـــة وفعـا ان أنشطـن قائد، وبمـثر مــام أكـى أن هنـــة تقوم علـــالقيادة الموزع

ـــمات الأخـظـــمــع المن ـــاذ يرك, رى ــ ـــموذج علـز هــ ا النــــ ي ـهــــة، وبــ ل  فـظمــــة داخــل المنـاديــــل الأدوار القيـى تفاعـــ
 .(2)ةـر المؤسسـطويـى تـادة علـل القيـفية عمــة، وكيـات القياديـارســتهتم بالمم

 .مشكلــة البحث :  2

م ـد اهــارها احـية باعتبــظمات الرياضـنــرية داخل المـشـيرة بالموارد البــام في الآونة الاخـتمـازداد الاه 
ف دـادة داخلها بهــيـوير في اشكام القـــات الى تطـمـهت ه ه المنظـــمات وقد اتجـمنظــان لتل  الـجــعناصر الن

يز ـانب التركــن بجـسن ما يمكـها على احـــقيق اهدافـرية وتحــوارد البشـدرات ه ه المــات وقـفادة من طاقـتــالاس
مل ـان العـنامية في مكـكلة متــعد مشت ه ه السلــوكيـاتون ـة, كــيق العدالـم وتحقــنوية لهــمعـع الرون الــعلى رف

                                                           

(
1
)- Leithwood, K., Day, C., Sammons, P., Harris, A. and Hopkins, D. (2007).Successful School 

Leadership: What It Is and How It Influences Pupil Learning. Nottingham: DfES Publications. 

(
2
)- Harvey, M. (2014).Synthesizing theory and practice: distributed leadership in higher 

education. Educational Management Administration and Leadership.  
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قيق ـــمة على تحــدرة المنظـعاف قــلى اضـتي تساعد عـبية الــات السلـلوكيــف والسن المواقـير مــير الكثـثت اهـكون
ي على مستوى ــع للشأن الرياضـابـادي والاداري ومتـــتم بالجانب القيـث مهـــود, وبما ان الباحــشـالهدف المن

يكون ذو تأثيـر على جـودة حياة  وف ـام القيادة سـابت من اشكـكل ثـاع شـظ ان اتبـية حيث لاحــة الرياضـالاندي
ة   كون ـهوض بواقع المؤسسـكام القيادة للنـى تطوير اشـأى الى العمل علـائج ل ل  ارتـالاداء والنتالعمـل و 
  تحدد مشكلة ـدة وبناءآ على ذلـة العمل الجديـة متطلبات بيئـعد صالحة لمواكبـيادة التقليدية لم تـأشكام الق

ن ـيادة الموزعة مـدية الرياضية للقـمارسة مديري الانـاهي درجة مـ: مسؤام الاتيى الـابة علة في الاجـالدراس
 ها؟ـظر العاملين فيـوجهة ن

 . اهداف البحث : 3
يهــــدف البحــــث الحــــالي التعــــرف علــــى القيــــادة الموزعــــة بابعادهــــا لــــدى رؤســــاء الانديــــة مــــن وجهــــة نظــــر  -

 الأعضاء.
 بحثـجالات الـم. 4

 .هـيئات الاداريـة لاندية المنطقة الوسطى والجنوبية في العراقي والـثل فـيتم ي:شر ـال البـالمج
 .2023/  3/ 62ولغاية 66/2026/ 4اني من ـام الزمـتد المجـيم ي:ـال الزمانـالمج
 ة .ـية العراقيـة الرياضـقرات الأنديـم ال المكاني:ـالمج

 :اتـديد المصطلحـتح. 5
درم داخـل ـشاركي ومــكل تــضاء بشــا الأعــتي يمارسهــأنها "الممارسـات الــدة الموزعة باـالقيموزعة: ـادة الـلقيا -

 .(1)ية"ـير الرسمـكات الرسمية وغـمعات الواسعة والشبـالتج
هــــي ربـــارة عـــن عــــدة اعمـــام قيــــادية التـــي يمكـــن مــــن خللهـــا ان يــــشترم جميــــع الافـــراد ويعرفــــها البــــاحث:    

 في اتخـاذ القرارات المـهمة من اجل تحـقيق اهداف تلـ  المنظمـة. العـاملين داخل المنـظمة
ــــادي الرياضـــي:- اً ـاطــــارس نشـشباب والرياضـــة، تمــــن وزارة الــــصة مــــ؟ة مرخــــيــــية أو رسمـلــــيئة أهـو "هــــوهـــ الن

 .(2)مد"ــي المعتـي  نظامها الداخلــا ينص علـمارياً وفقاً لمـتـياً وثقافياً واجـرياض
دولة وهـو ـة للــياسة العامــدود الســي حــاشر نشـاط  فــع خـا  يبــية ذات طابــنظمة خدمـبأن  م الباحـث:ويعرفـه 

ة ، ـــة )رياضـية ، إداريـيــب الرياضـاف المواهــشــعمل علـى اكتـة ويــوارد البشريــع المــاسية مــدرجة الأسـامل بالـيتع
ع الـ ي ـمــادي والمجتـور النــة وتطــهِم فـي خدمــــايتها حتى تُسـية ورعـة الرياضـكافة الأنشطـع ولـي المجتمـية( فـفن
   .ـيـمي إلـتنت

                                                           
(1)

- Harris, A. &Muijs, D. (2004) Teacher leadership: Principles and practice. General Teaching Council. 

See: http: //www.gtce. org.uk. 
(2)

 .89،ص6891نون الاندية الرياضية،دار الحريةللطباعة، بغداد،الوقائع العراقية)المجموعة الشهرية(،قا
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 ثانياً : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة
 الدراسات النظرية-1
 :موزعـةيادة الـوم القـمفه -
وتحديد  من الظـواهر الاجتماعـية بحيث يصـعب معرفـة مفهوم خا  بهـا الا اذا تـم معرفـة ادةـالقيتعـد   

الابعـاد التي يمـكن ان يتضمنـها ه ا المفـهوم, فالقـيادة محاولـة التأثيـر في الافـراد المحيطـين بالقائد مـن اجل 
 توجـيههم  لتحقـيق وانجـاز الاهـداف التي يرغـبون بلوغها.

 لةـن المتغيرات المتداخـمضمن العديد ـالتي تت ذات اكثر مـن معنـىيم ـن المفاهـادة مـمفهوم القي عتبـروي      
( 2002يلة ,ـ)عجكما عرفـهاها ـتعريفبحيث يمـكن ا, و ـر بهـخر وتتأثي الآـؤثر كل منها فـت وهـ ه المتغيرات

وم ب  ـي سلوم يقـوهأماس وثقة, ـام المنوطة بهم بحـعمجل الأأن ـرين مـدرات الاخـاب لقـها فن الاستقطـبوصف
ؤولي  تجاه ـملها تحمل مسـل ه ه الآراء في مجـراد المجموعة, وكـفأ  مع غيره من ـثناء تفاعلأي ـل القيادة فـشاغ
 .(1)موعةـالمج
اذ تعـد القيادة المـوزعة العمل الاداري المـمارس ال ي يسـم   بتوزيع وتـدرج و انتقـام الصلحيـات من       

في حـام قبوم الاخـر ب ل  فأنـ  يتوجب الاعـلى الى الاسفل اي مـن الرئيس الى المـرؤوسين او العـاملين و 
عـلي  ان يقوم بكـل المسؤوليـات والواجبـات المنوط  أليـ  او الواجـبات التي يأمـره بها رئيس  فـي العمل, فالقـيادة 
الموزعـة ضمن ه ا المفـهوم هي عبـارة عن عمـلية تحمل وتوزيـع للمسؤوليات واعـطاء قدر من الصلحـيات 

ـن خللها ان يظـهر امكانيات  ومـهارات  في العمل مـن اجل الوصوم الـى هدف النـادي, وك ل  التي يمكن م
تـعد القيادة المـوزعة ضرورة قيـادية تستند الى الارشـاد والنص   التـي تسم  للمنظـمة من ان يـكون هنـام 

 ي من شـأن  ان يبرز الامكانيـات التي تبـادم الخبرات بالعـمل والتفاعل المشـترم  بين الرئيـس والمرؤوسـين ال
تعمل عـلى الارتقاء بواقـع المنظمة باعتتبارهم  يعملون بـشكل مشترم وجمـاعي وانهم سـوف يستعملون اعـمام 

 . (2) ومواداً ثقافيـة وفنية تمكنـهم من  الوصـوم الى نيل الهـدف المـنشود والمخطط لـ  مسبقـا
ان القيادة الـموزعة تؤمـن بان القيـام بالواجبات او المهـام المعقدة  الباحث يـرى  دمتق ما على وبـناءً            

لا يـمكن ان يتـم ما لم تكن هنـام توزيع للمسؤوليـات بشكل اوسـع ويمـكن اعتبارها او وصـفها صورة من صور 
حد بل توزيـع الادوار على تفـويض العمل الجماعـي,وانها تنظر بفـكرة على انها لاتـتركز بيد القائـد الوا

بـشكل اوسع   ة الموزعةوع القيادـموض شمـلتات التي ـدد من التعريفـلع على عـكن الاطـالمم منو الاخـرين.
 (.6دوم)ـالج ـنم

                                                           

 (
1

وقائع :) بحث منشور في  روية للتغير –القيادة الابداعية كمدخل للميزة التنافسية عجيله بن نوري مصطفى ؛   -(

 .7( ص1999(ابريل ,12 -16المؤتمرالعلمي الدولي الثامن,ادارة التغييرومجتمع المعرفة,جامعة الزيتونة,للفترة)
(
2
) Spillane, J. "Distributed leadership: An accelerator for  organizational culture change?", The 

Educational Forum,(2005), 69 (2) 143-150. 
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 الدراسات المشابهة-2
 (1)(2112دراسة وفـاء جمال احـمد ) -

 هدف البحث الى: 
 . الموزعة للقـيادة مديريهم ممـارسة لواقع صةالخا المـدارس معلمي تـقدير درجة إلى التـعرف -
 درجات متوسطـات بين( a<  0.00) مستـوى  عند إحـصائية دلالة ذات فروق  هنـام كان إذا عما الكشـف -

 الخـدمة، ،سنوات الجنـس)  للمتغيـرات تعزى  الموزعـة للقيادة مديريـهم لممارسة الخاصـة المدارس مـعلمي تقدير
 (.يالأكاديم التخصـص

 كان إذا عـما الكشف-. مدارسـهم في الـعمل حياة لجـودة الخاصة الـمدارس معلمي تقـدير درجة إلى التـعرف -
 العمل حياة لجـودة الخاصة المـدارس معلمي تقدير درجـات مـتوسطات بين إحصائية دلالـة ذات فروق  هـنام
 (الأكاديمـي صالـخدمة،التخـص سنوات ، الجنـس)  لمتغير تبعاً  مدارسـهم في
 للقيادة. الخاصـة المدارس مديـري  ممارسة لواقـع العينة أفراد تقـدير درجة بين العـلقة تحديد -

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالسلوب التحليلي وتوصلت الدراسة الىاهم النتائج
 وزن  عند المعلمين كانـت نـظر وجه  من الموزعـة للقيادة الخاصـة الـمدارس مديري  لممـارسة الكلية الدرجـة -

 .كبيـرة بدرجـة أي%( 31.63) نسـبي
 أي(p. 61)نسـبي وزن  عنـد كـانت المعلمين نظـر وجه  من العـمل حياة جـودة لمستوي  الـكلية التقدير درجـة -

 .كبـيرة بـدرجة
 أفـراد جـات تقديردر  متوسطـات بيـن(  a<  0.00) دلالة مسـتوي  عند إحـصائية دلالة ذات فـروق  توجـد -

 الخـدمة وسنوات( المعلمـات)لصتال  الجنس متـغير في توجـد الموزعة للقيادة مديريـهم ممارسة لواقـع العينة
 الأكاديـمي التخصـص لمتغير تعـزى  نفــس المستوي  عنـد تـوجـد لا بينما( سـنوات 0 مـن أقل) الفـئة لصال 

 ثالثاً :إجراءات البحث
 حث:ـمنهج الب .1

كلة ـها وطبيعـــة مشــــتبادلة( لملئمتــــس  والعلقـــات المــــي ) المــــفي بأسلوبــــث المـــنهج الوصــــأســـتعمل الباحـــ      
  البحث.

 يناته:ـمع البحث وعــمجت .2

                                                           

(
1
ة واقع ممارسة مديري المدارس الخاصة للقيادة الموزعة وعلاقته بجودة حياة العمل من وجهوفاء جمال احمد الهور؛  (

 (1967غزة,كلية التربية,-:)رسالة ماجستير,جامعة الازهرنظر المعلمين في محافظة غزة
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ـــية فــي العـــراق نـمع البحــث  مـــتكــون مجتــ        ـــطقة الوسطـــى والجنوب ـــة لانديــة المن   اعضــاء الهيئـــات الاداري
ــــات الاداريـــةان عـــدد اـوكـــ ( محــــافظات3مقســــمين علـــى ) ا ًـ( ناديـــ202ا )ـالغ عددهــــوالبـــ ــــفـــي هـــ لهيئ ة ـ ه الأندي
 يها ـف لهيـئات الاداريةة وأعداد اـبين الأنديـ( ي6، والجــــــــدوم ) عضـواً اداريـاً ( 6161)

 (1ـــــــدول )ـالجـــــ
 هاـفي هيـئات الاداريةة وأعداد الـالأندي يبـين

 عدد اعضاء الهـيئات الادارية دد الانديـةع المحافظة ت

 913 93 ديـالى 1

 934 04 الانـبار 3

 304 94 واسـط 9

 332 93 البصـرة 0

 304 94 ذي قـار 5

 20 8 المـثنى 2

 100 18 ميسـان 3

 1212 343 المجمـوع 

 نات البحث:ـعي.3
 عينة البنـاء -

مـــن اعضــاء الهيئـــات الاداريــة لانديـــة المنطقـــة والوسطـــى فــي  عضـــواً اداريــاً  ( 200نة )ـت هــ ه العيـــضمــ     
لعي ـق الاستطـــعاد عينــة التطبيـــي, إذ تــم استبـــث الكلـــن مجتمــع البحـــ%( مــ62.33سبت  ) ـمثلــت مــا نــالعـــراق 
عضـــوا ( 630نة البنـاء )ـ ل  كانـت عيــ%( وبـ6,30ت  )ـثلت مـا نسبــالتـي مـ عضــوا اداريـا( 30ددهم )ـالبالغ عـ
وكـــانت علــى النـــحو الاتـــي )انديــة محافـــظة ديــالى و الانـــبار وواســـط والبصـــرة  %( 60.06ثلت نســبة )ـومـادارياً 

 .( عضوا اداريـا(60(  عضـوا اداريا والمثـنى وميسـان)20(عضـوا اداريا وذي قـار)30)
 عينة التطبـيق -

ى فـي ـطقة والوسطــة لانديـة المنــداريـاء الهيئـات الاـضواً اداريـاً مـن اعضــ( عـ200ة )ـمت هـ ه العينــض
وكـــانت علــى النحـــو الاتــي )انديـــة محافظــة حث الكلــي, ـن مجتمــع البـــ%( مــ62.33بت  ) ـعراق مثلــت مــا نســـالــ

( 20( عضــــوا اداريــــا وذي قــــار )30( عضـــوا اداريــــا وواســــط والبصــــرة )30(عضــــوا اداريـــا والانــــبار)40ديــــالى)
( عـضواً اداريا وذلـ  بسـبب عدم اجابتـهم 640( عـضوا اداريـا( وتم استبـعاد)20ـسان)عضـوا اداريـا والمثنى ومي
 ن ذل :ـ( يبي2)على الاستبـيان. وجـدوم

 (2جـدول)
 يم ـب التقســكل عينة حسـبحث وتوزيع لتنة الــيئات الأدارية وعيـة وعدد الهــين عدد الأنديـيب
عـدد أعضـاء  عدد الأنديـة المحافـظة ت

لهيئات ا

 الاداريـة

التجربة 

 الاستطلاعيــة

عينة  عينة البنـاء

 التطبــيق

 المستبعدين المجمـوع



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 385-400 

 

 

392 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.24  

 04 84 04 94 94 913 93 ديـالى 1

 94 35 95 94  934 04 الانبـار 3

 34 24 94 94  304 94 واسـط 9

 34 34 94 94  332 93 البصـرة 0

 15 05 35 34  304 94 ذي قـار 5

 14 95 34 15  20 8 المـثنى 2

 14 95 34 15  100 18 ميــسان 3

 621 299 199 679 09 6161 191 المجمــوع 

 إجراءات البحث الميدانية: -4
 

مــن اجــل التوصــل الــى تحقيــق اهــداف البحــث واسترشــادا بالاطــار النظــري قــام البــاحثون ببنــاء مقيــاس 
 القيادة الموزعة وكالاتي:  

 :لموزعةمقياس القيادة ا-
ان يتم تحقيق اهداف البحث تتطلب الامر بناء مقياس القيادة الموزعة لرؤساء الاندية الرياضية   ولأجــل      

من وجهة نظر الهيئات الادارية وقد استطاع الباحثون من خلم اطلعهم على ما سـبق مـن دراسـات وادبيـات 
ذ القـرار, بعـد الممارسـات القياديـة, ) بعـد التخطـيط, بعـد اتخـا:( ربارة ضمن خمس محاور هـي00سابقة اعداد)

  .بعد المسؤولية المشتركة, بعد رؤية النادي(
 ياس:ـدق الظاهري للمقـالص-

 من ادةـية على السـمقياس بصيغت  الأولـعرض الب قـام الباحث ى صدق العباراتـالتعرف عل مـن اجلو 
ـــــ ــــــتنظيم جام الإدارة ـصا  فـــــي مــــــذوي والاخت ـــــوال ـــــات الترب ـــــوم البدية ـبكلي ــــــية وعل ـــــات الإدارة ـالرياضـــــن ية وكلي

دى ملئمتـ  ـومـ لموزعـةيادة اـن ابعـاد القــارات كـل بعـد مــهم فـي عبــآرائـما يبـدون  من حقولمعرفة ـاد الملـوالاقتص
 ن ذل .ـ( يبي3دوم )ـوالج رؤساء الاندية من وجهـة نظر الهيئـات الاداريةاس الظاهرة ـلقي

 ( 3دول )ـــــــج
 هاـاص حول صلاحيتـادة ذوي الاختصـسبة اتفاق آراء السـون الموزعةيادة ـت مقياس القباراـعيبيـن 

 
عدد  العبارات الابعاد

الخبراء 

 الكلي

عدد 

 المتفقين

عدد  النسبة المئوية

 الرافضين

النسبة 

 المئوية

 

 التخطيط

1-0 13 12 30,11% 1 5,88% 

3-5-8-3 13 10 83,85% 9 13,20% 

9-2-3-14 13 13 34,58% 5 33,01% 

       1-3-3 13 12 30,11% 1 5,88% 
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عدد  العبارات الابعاد

الخبراء 

 الكلي

عدد 

 المتفقين

عدد  النسبة المئوية

 الرافضين

النسبة 

 المئوية

 صفر% 4 %144 13 13 9 اتخاذ القرار

8 13 15 88,39% 3 11,32% 

0-5-2-3-14 13 11 20.34% 2 95,33% 

 

الممارسات 

 القيادية

 صفر% 4 144% 13 13 1-2

9-5-3 13 15 88,39% 3 11,32% 

0 13 10 83,85% 9 13,20% 

3-8-3-14 13 11 20,34% 2 95,33% 

المسئولة 

 المشتركة

 صفر% 4 144% 13 13 1-9-0

5-2 13 15 88,39% 3 11.32% 

3 13 10 83,85% 9 13,20% 

3-3-8-14 13 14 58,83% 3 01,13% 

 

 رؤية النادي

1-3-8 13 12 30,11% 1 5,88% 

5-2 13 15 88,39% 3 11,32% 

9-0-3-3-14 13 11 20.34% 2 95,33% 

 
 تصحيح مقياس القيادة الموزعة بصيغته الاولية-

 (.6-0يتكون مقياس القيادة الموزعة بصيغت  الاوليةمن)( ربارة وتم اعطاء البدائل اوزاناً بين) 
 

 :موزعةادة الـارات مقياس القيـلعب ةالاستطلاعي التجربة
ـــاً ، وقــد تــم اختـيارهـــم بصــورة  (30تـــم إجـــراء التجربــة الاستطلعيـــة علــى عيـــنة قوامـــها )   عضـــواً اداريـ

 (. 6/62/2026( إلـى  )6/62/2026عشـوائية  إذ بـدأت التـجربة من تاريــخ )
 :موزعةادة الـارات مقياس القيـلعبالتحليل الاحصائي -

ة لبنــاء مقيــاس القيــادة الموزعــة بصــورت  الاوليــة فقــد قــام بعــد ان اعتمــد البــاحثون علــى جميــع الخطــوات اللزمــ
( عضــواً 630الباحــث بعــد اجــراء التجربــة الاســتطلرية فقــد طبــق الباحــث المقيــاس علــى عينــة البنــاء البالغــة)

من حيث استغرقت فترة توزيع الاستمارات والاجابة عليها )  ادارياً لاندية المنطقة الوسطى والجنوبية في العراق
 (2022/ 63/6اية ـولغ 60/6
 دق البناء:ـص
 ين:ـين الطرفيتـيزية بالمجموعتـلوب القوة التمـأس

( وقــام الباحـث 630قـام الباحث بترتـيب الدرجات لاسـتمارات عينة التـحليل الاحصـائي البالغ عــددهم ) 
عـــضو فــي كــل  (41% مــن الدرجـــات , ليـــبلغ عــدد كـــل مجموعــة )23% مــن الدرجـــات وادنــى 23بأخـــ  اعلــى 
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مجمـوعة , ثم استعـمل الباحث الاخـتبار التائي لعـينتين مستقلتـين لمقارنـة متوســط كـل فقـرة فــي كـل مجموعــة , 
 وبينت نتائـج الاختبار ما يـأتي : 

( فقــرة اذ بلغــت القيمـة التائيــة 23وجـود فرق معنوي بـين متوسط المجـموعة العليا  والدـنيا دام احصــائياً لــ) .6
( وهـــي اصــغر مــن جمـــيع القــيم التائيــة 60( ودرجـــة حريـــة )0.00( عنــد مـــستوى دلالــة )6.623الحرجـــة )

المــــحسوبة للفقـــرات , ممــــا يعنـــي قـــدرة الفــــقرات علـــى التميــــيز بـــين الضــــعاف والأقويـــاء, مــــما ابقـــى عليــــها 
 الباحث.

ــدنيا لل .2 ( اذ 22,  61,  60,  1,  2فقـــرات )عـــدم وجــود فــرق معنــوي بــين متوسطـــات المجموعــة العلـــيا وال
( على التوالــي 6.321,  0.063,  0.421,  6.400,  6.621بلغـت القيمة التائيـة المحسوبة للفـقرات )

( 60( ودرجـة حريـة )0.00( عـند مسـتوى دلالة )6.623وهن اصـغر من القيمة التـائية الجدولية البـالغة )
لتمــــييز وب لــــ  قـــام الباحــــث برفعهـــا مــــن المقيـــاس وكمــــا هـــو موضــــ  ممــا يعــــني عـــدم قـــدرة الفقــــرات علـــى ا

 ( :4بالجـدوم )

 
 

 (4دول )ـــالج
ادة ـبارات مقياس القيـسبة )الدلالة( لعــيارية و قيم )ت( المحتـات المعـاط الحسابية الانحرافـالاوس

 ا والدنياــن العليــوعتين الطرفيتيــللمجم الموزعة

 الدلالة  tقيمة  المجموعة الدنيا علياالمجموعة ال الفقرة

 Sig المحسوبة

1 3.6739 1.01224 2.7826 1.34846 3.585 4,444 

3 3.4565 1.32843 3.1522 1.26434 1.162 4,43 

9 3.5652 1.18607 2.5000 1.26051 4.174 4,444 

0 3.5652 .91049 3.1304 1.16636 1.993 4,444 

5 3.5000 1.06979 3.0000 1.17379 2.135 4,444 

2 3.5652 1.08837 3.1957 1.34362 1.450 4,42 

3 4.0435 .89335 2.4348 1.24101 7.135 4,444 

8 3.6739 1.03396 3.0435 1.29883 2.576 4,444 

3 3.7391 1.04211 3.0217 1.37419 2.821 4,444 

14 3.3261 1.30050 3.1957 1.27575 4.082 4,42 

11 3.3478 1.35347 2.6739 1.38330 3.923 4,444 

13 3.2609 1.12417 2.6957 1.34775 3.180 4,444 

19 3.8043 1.14736 2.2391 1.30273 2.115 4,444 

10 3.0652 1.37279 2.4565 1.20566 3.324 4,444 

15 3.7609 1.25051 2.6522 1.33695 0.148 4,444 

12 3.4348 1.04673 3.2826 1.37700 4.533 4,43 

13 4.0217 .99976 2.8696 1.27556 0.833 4,444 

18 3.8913 1.10007 3.0652 1.21842 9.019 4,444 
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13 3.8913 1.15909 2.8478 1.19196 0.353 4,444 

34 3.6957 1.09280 2.5652 1.39287 0.991 4,444 

31 3.5870 .80488 2.8261 1.21663 9.598 4,444 

33 3.6522 .73688 2.7826 1.31509 9.313 4,444 

39 3.6087 1.08481 2.4565 1.32843 0.552 4,444 

30 4.0435 .89335 2.8965 1.24101 8.135 4,444 

35 3.5217 1.16884 2.6957 1.42781 9.492 4,444 

32 3.6957 1.28010 2.7174 1.34434 9.530 4,444 

33 3.5217 1.16884 2.5217 1.34560 9.845 4,444 

38 2.9783 1.54185 2.5870 1.27499 1.932 4,42 

          معنـوي اذا كانـت قيمة مسـتوى الدلالـةsig   1015 
 ياس:ـلي للمقـاق الداخـل الاتسـمعام-

تحقـق الباحث من صـدق الاتساق الداخـلي لمقيـاس القيــادة الموزعـة بطريقــة الارتباطـات الداخــلية , اذ استعمــل 
تبــــاي بيرســـون )حاصــــل ضـــرب العـــزوم( لايجــــاد ارتبـــاي الابعــــاد فيمـــا بينــــها والدرجـــة الــــكلية الباحـــث معامـــل ار 

 للمقياس وكـ ل  ارتباي الفـقرات بالمجام الـ ي تنتمي الـي  , وبينت النتـائج ما يأتـي : 
ة الحرجــــة لدلالـــة ارتبــــاي الابعـــاد فيمــــا بينهـــا وارتباطــــها بالدرجـــة الكليـــة بدلالــــة احصـــائية , اذ بلــــغت القيمـــ .6

( وهــي اصـغر مــن جميـع  ـيم 612( ودرجـة حريـة )0.00( عـند مستوى دلالـة )0.606معـامل الارتبـاي )
الارتبـاي المحسوبة  , مـما يعني اتسـاق الابعـاد فيـما بينــها والدرجـة الكليـة لقــياس مفهـوم واحــد وهـو القيـادة 

 المـوزعة .
تنتمي اليـها بشكل دام احصـائياً اذ بلغت القيـمة الحرجة لـدلالة معـامل ارتباي  ارتـباي الفقرات بالإبـعاد التي .2

( وهـي اصـغر من جميع قيــم الارتبـاي 612( ودرجـة حرية )0.00( عـند مـستوى دلالة )0.606بيرسـون )
( و  0ـن )المحـسوبة , مما يعنـي اتساق الفقرات فـي  ياس ما وضـعت لقياسـ  , وكما هو موضـ  بالجدوليـ

(1 ) 
 (5جــدول ) 

 يبـين مصفوفة ارتبـاط ابعاد مقياس القـيادة الموزعـة والدرجة الكلـية للمقـياس
اتخااااااااااااااذ  التخطيط الابعاد

 القرار

الممارسات 

 القيادية

المسئولية 

 المشتركة

رؤياااااااااااااة 

 النادي

الدرجااااااااة 

 الكلية

      1 التخطيط

     1 4.20 اتخاذ القرار

    1 4.00 4.53 الممارسات القيادية

   1 4.21 4.55 4.08 المسئولية المشتركة

  1 4.03 4.05 4.39 4.22 رؤية النادي

 1 4.28 4.08 4.52 4.08 4.59 الدرجة الكلية

 

 ( 2جدول )

 يبين معاملات ارتباط الفقرات بالابعاد التي تنتمي اليها
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المساااااااااااااااااااااااائولية  الممارسات القيادية اتخاذ القرار التخطيط

 ةالمشترك

 رؤية النادي

 R ف R ف R ف R ف R ف

1 4.93 5 4.54 3 4.08 10 4.03 34 4.03 

3 4.00 2 4.03 14 4.52 15 4.98 31 4.54 

9 4.98 3 4.99 11 4.20 12 4.53 33 4.09 

0 4.53 8 4.51 13 4.28 13 4.02 39 4.21 

    19 4.35 18 4.31   

      13 4.02   

 
 ياس :ـات المقـثب-

ة التجزئة ـات هما : )طريقـتخراج معامل الثبـث طريقتين لاسـات استعمل الباحـاد معامل الثبـيجلغرض إ
زز ـتخراج الثبات يعـثر من طريقة لاسـخدام اكـاحث بان استـناعة البـاخ ( وذل  لقـكرونب -قة الفاـفية وطريـالنص

شوائياً ليـحس الثبات عليـها بالطريقـتين وكما ( استمـارة من عينة البنـاء ع00, وقد تـم سحب )راءاتـسلمة الإج
 هو اتـي : 

  ية:ـة النصفـة التجزئـطريق-
قرات ذات الأرقـام ـوي على الفـفين الأوم يحتـبار على نصـى تقسيم فقرات الاختـتمد ه ه الطريقة علـوتع   

ـــ الأرقــــام الزوجيـــة،قرات ذات ـتوي علـــى الفــــيحـــ الفرديــــة، والآخـــر ات متكافئـــة ـ ه الطريقـــة درجـــي هــــ  تعطــــوب ل
( فقــرة 66( فقـرة فقد تـم قسمة الفقرات الــى جـزئين بواقــع )23وبمـا ان المقياس مكـون من ) (1)في الفقرات ـلنص

( فـــقرة الجــزء الثانـــي وتــم حســاب معـــامل الثبــات بينـــهما بأســتعمام معـــامل ارتبــاي بيرســـون 62الجـــزء الاوم  و )
لتصـــحي  معامــل الثبـــات النصــفي ليـــكون  Horstثــم استعـــمل الباحــث معـــادلة هورســـت ( 0.34ليبلــغ الثبـــات )

 ( 64( وكـما هو موض  بالجـدوم ) 0.21لكل المقيـاس وبعد التصـحي  بلغ معامل الثـبات )
 اخ:ـكرونب -الفا ـادلة مع-

وقــد بلـــغ الثبـــات بمعادلــة  (2)ياسـيع فقــرات المقـــات اداء الفــرد لجمـــى مــدى ثبـــمد هــدة الطريقــة علـــوتعتــ  
( ولبــعد الممارسـات 0.20( ولبعـد اتخـاذ القــرار )0.21( لكل المـقياس ولبعد التخطـيط )0.23كرونـباخ ) -الفا

(  وكـما هو موضــ  بالجــدوم 0.20( ولبعـد رؤية النـادي )0.36( ولبعـد المسئولية المـشتركة )0.22القـيادية )
 (3 : ) 
 

                                                           

(
1

 . 12( ص6881: ) بيروت ، دار الفكر العربي ،  6ط،  الاختبارات النفسية ـ  تقنياتها وإجراءاتها ؛عباسفيصل  -

عبدالله الكيلني وعبد الرحمن  ، ترجمة، ي القياس والتقويم في علم النفس التربو روبرت ثورن دأي  واليزبيث هيجن ،  (2)
 . 36(   6626عدس :) عمان ، مركز الكتب الاردني ، 
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 (2جدول )  
 عامل ثبات مقياس القيادة الموزعةيبين م

 كرونباخ  –الفا  التجزئة النصفية  الابعاد 

 بعد التصحيح قبل التصحح

 4.82 4.82 4.30 التخطيط

 4.84 اتخاذ القرار

 4.83 الممارسات القيادية

 4.33 المسئولية المشتركة

 4.85 رؤية النادي

 4.89 الدرجة الكلية

 
 النتائج ومناقشتها رابعاً : عرض 

 التعرف عـلى مستوى أبعاد القـيادة الموزعة لدى رؤساء الأندية من وجهـة نظر الهيئات الإدارية :
ـــة بالمتوسطــــات   ــــة المتوســـطات الحســــابية للعين ـــة واحـــدة لمقارن ـــار التــــائي لعين اســـتعمل الباحــــث الاختب

( بانحـــــراف معيــــــاري 36.62لقيــــادة المــــــوزعة )الفرضــــية للظاهـــــرة فـــــي المجتمــــع اذ بلـــــغ المتوســـــط الحســـــابي ل
( فـــي حــين بلغــت المتوســـطات الحســـابية لابعــاد القيـــادة الموزعـــة 16( والمتـــوسط الفرضــي للمـــجتمع )62.33)

,  61.33,  60.60)التخطيـط , اتخاذ الـقرار , الممارسـات القياديـة , المــسئولية المشــتركة و رؤيـة الــنادي ( )
 ( على التـوالي , وبينـت نتائـج الاختـبار :  64.13,  26.40,  63.22

وجـــود فــرق حقيقــي بيـــن المتوســطات الحســابية للعيـــنة والمتوســطات الفرضــية للظـــاهرة فــي المجتمــع للدرجـــة  .1
ة الكلية والابـعاد )اتخاذ القـرار , الممارســـات القياديـة , المســئولية المشــتركة , رؤيـةهالنادي( اذ بلغــت القيمـ

( 1.01,  1.13,  2.20,  3.22( وللإبعـــــاد ســــابقة الـــــ كر )66.20التائيــــة الـــــمحسوبة للدرجـــــة الكليــــة )
( 0.00( عـــند مســتوى دلالـــة )6.634علـــى التــوالي وجميعهـــن اكبــر مــن القيمـــة التائيــة الجدولـــية البالغــة )

مـــستوى القيــادة الموزعـــة بشــكل ( ولصــال  المتوســـطات الحســابية , ممـــا يعنــي ارتفــاع 616ودرجـــة حريـــة )
 عام والابعـاد الم كورة لـدى رؤساء الانديـة من وجهة نظـر الهيئات الاداريـة  . 

وجـــود فــــرق حقيقـــي بيــــن المتوســـط الحــــسابي للعينـــة فــــي بعـــد )التخطــــيط( والمتوســــط الفرضـــي للبعــــد فـــي  .2
ـــة المحــــسوبة ) ــــيمة التائي ــــمع اذ بلغـــت الق ــــغة ( وهــــي اك-2.20المجت ـــة الجــــدولية البال ــــمة التائي بـــر مـــن القي

ـــة )6.634) ـــد مســــتوى دلال , مــــما يعنـــي ( ولصــــال  المتوســــط الفرضـــي 616( ودرجــــة حريــــة )0.00( عن
 ( :                  2انخفاض مسـتوى التخطيط لدى رؤســاء الاندية مــن وجهة نظر الاعضـاء  وكــما هو بالجـدوم ) 

 (8جدول ) 
ئـج الاختبار التـائي لعينة واحدة للتـعرف على مستــوى القيادة الـموزعة لدى رؤسـاء الاندية يبين نتا

 الرياضـية من وجهة نـظر الهيئات الاداريـة
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ابعااااااااااااد القياااااااااااادة 

 الموزعة

المتوسااااااااااط 

 الحسابي

الانحااااااراف 

 المعياري

الوسااااااااااااااط 

 الفرضي

 الدلالة tقيمة 

 Sig المحسوبة

 4,444 -3.84 13 8.23 14.15 التخطيط

 4,444 3.38 13 3.33 12.93 اتخاذ القرار

 4,444 3.85 15 14.92 13.38 الممارسات القيادية

 4,444 2.29 18 2.84 31.05 المسئولية المشتركة

 4,444 2.42 13 5.83 10.23 رؤية النادي

 4,444 11.35 23 13.39 33.33 الدرجة الكلية

         وى الدلالــة معـنوي اذا كانـت قيمة مسـتsig   1015 
 

 
 ( يوضــح مخطـط المـتوسـات الحسـابيـة لقيـادة الموزعة 1شـكــل )

 خامساً:الاستنتاجات 
 لـدى رؤسـاء الاندية الرياضـية في المنـطقة الوسطى والجنـوبية في العـراق مـعرفة بالقـيادة الـموزعة. .6
الرياضـية في المنطـقة الوسطى والجنــوبية في الــعراق علـى ممارســة ابـعاد يحـر  رؤساء الاندية  .2

 .القـيادة المـوزعة 
 المصادر:

 .6621الوقائع العرا ية)المجموعة الشهرية(،قانون الاندية الرياضية،دار الحريةللطباعة، بغداد، -
:) بحث  روية للتغير –القيادة الابداعية كمدخل للميزة التنافسية عجيل  بن نوري مصطفى ؛  -

 -26منشور في وقائع المؤتمرالعلمي الدولي الثامن,ادارة التغييرومجتمع المعرفة,جامعة الزيتونة,للفترة)
 .2002(ابريل ,24
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واقع ممارسة مديري المدارس الخاصة للقيادة الموزعة وعلاقته بجودة وفاء جمام احمد الهور؛  -
غزة,كلية -:)رسالة ماجستير,جامعة الازهرفظة غزةحياة العمل من وجهة نظر المعلمين في محا

 .(2063التربية,
: ) بيروت ، دار الفكر العربي ،  6ي،  الاختبارات النفسية ـ  تقنياتها وإجراءاتها؛ يصل رباسف -

6661. ) 
عبدالله  ، ترجمة، القياس والتقويم في علم النفس التربوي روبرت ثورن دأي  واليزبيث هيجن ،  -

 (.6626الرحمن عدس :) عمان ، مركز الكتب الاردني ،  الكيلني وعبد
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competitive advantage - a view of change: (a research published in the 
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-  .Wafaa Jamal Ahmed Al-Hour: The Reality of Principals’ Practice of 
Distributed Leadership and its Relationship to the Quality of Work Life from 
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University - Gaza College of Education 2017( 

- Faisal Abbas Psychological Tests - Techniques and Procedures, 1st 
edition: (Beirut, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1996), pg. 24 
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Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of an educational program 

according to the overlapping of scheduling a fixed and random variable 

exercise in learning some types of shooting in basketball. A random sample of 

students of the second stage in physical education school at Soran University 

was selected for the academic year (2021-2022). The number of (24) students 

was divided into two experimental groups, each group consisting of (12) 

students. 

          The researcher used the experimental method for its relevance to the 

nature of the research, and there was homogeneity between the two research 

groups in the variables (age - height - weight - and some influential physical 

and motor abilities) and parity in some types of shooting in basketball. The 

researcher used some statistical methods through the (SPSS) program such as 

(arithmetic mean - standard deviation - percentage - T-test for linked samples 

and T-test for unrelated samples) and the researcher reached the following 

conclusions: 

1. The results showed that there is a positive effect of using the fixed random 

exercise scheduling overlap in learning the skills of (shooting from jumping, 

shooting peacefully) in basketball. 

2. The results showed that there is a positive effect of using the random variable 

scheduling overlap in learning the skills of (jumping, peaceful shooting) in 

basketball. 

3. The second experimental group that used the variable random exercise 

schedule overlap achieved better results than the first experimental group that 

used the fixed random exercise schedule overlap in skills (shooting from 

jumping, peaceful shooting) 

                                                           
 Corresponding Author: hana-2000@gmail.com , Faculty of Education / Department of Physical Education and Sports Sciences/ University Soran 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
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العشوائي العشوائي الثابت وجدولة التمرين تداخل تعليمي وفق البرنامج الفاعلية 

 التصويب بكرة السلةبعض انواع المتغير في تعلم 
 

 تربية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة سورانفاكتلي ال/ هانا قادر صالح 
 فاكتلي التربية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة سوران / لي كريمع عمر دم.

 :الخلاصة
 جدولة التمرينتداخل التعرف على فاعلية برنامج تعليمي وفق  البحث إلى دف يه

 ،كرة السلةفي التصويب  بعض انواع   علمالعشوائي المتغير في ت العشوائي الثابت و
التربية  سكول طلاب المرحلة الثانية فيمن العشوائية بالطريقة عينة بحث  رتم اختيا

( 02هم )ددغ عل(، والبا0200-0202)للعام الدراسى جامعة سوران، في الرياضية 
وقد ،  ( طالبا20إذ قسم الى مجموعتين تجريبيتين كل مجموعة متكونة من )طالبا،

لملاءمته مع طبيعة البحث ، وتم التجانس بين منهج التجريبي الاستخدم الباحث 
وبعض القدرات البدنية  –الوزن -الطول -مجموعتي البحث في المتغيرات )العمر 

والحركية المؤثرة ( والتكافؤ في بعض انواع التصويب في كرة السلة  .واستخدم الباحث 
ة البحث ،  ولمعالجلت البيانات استخدم الباحث بعض تقييم الفن الاداء المهاري كأدا 

الانحراف  –(  مثل ) الوسط الحسابي SPSSالوسائل الاحصائية عن طريق برنامج )
للعينات غير   Tللعينات المرتبطة واختبار   Tاختبار  –النسبة المئوية  –المعياري 
 :الآتيةالى الاستنتاجات الباحث  صل وتو  مرتبطة  ( 

جدولة التمرين تداخل  تائج بأن هناك تأثير ايجابي لأستخدام اظهرت الن .2
 (السلميمن القفز، التصويب   التصويبات )في تعلم مهار الثابت العشوائي 
 بكرة السلة.

جدولة التمرين تداخل  اظهرت النتائج بأن هناك تأثير ايجابي لأستخدام  .0
 (السلميتصويب  من القفز، ال التصويبات )في تعلم مهار المتغير   العشوائي

 بكرة السلة.
حققت المجموعة التجريبية الثانية التي استخدم معهم التداخل جدولة التمرين  .3

العشوائي المتغير نتائج افضل من المجموعة التجريبية الاولي التي استخدم 
معهم التداخل جدولة التمرين العشوائي الثابت في مهارات ) التصويب من القفز 

  (، التصويب السلمي 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 تداخل -
 التمرين -
 العشوائي المتغير -
 التصويب -
 كرة السلة -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ء نتيجة للبحث إن التقدم والتطور العالم في شتى المجالات الحياة ولاسيما في المجال التربية والتعليم جا
والدراسات  التي اجريت في جميع  المجالات سعياً للوصول بالمتعلمين الى المستوى الجيد وتحقيق الاهداف 
التربوية والتعلمية واعداد جيل كفؤ ومتمكن من الناحية العملية والنظرية  ، وفي ما يخص التربية الرياضية 

في تدريس المواد النظرية والعملية ولايزال العلماء )نجد ان هناك عديد من الطرق واساليب المستخدمة 
والخبراء يبحثون عن طرق واساليب الجديدة بهدف رفع مستوى التعليم بما يواكب التطور العلمي من خلال 
ايجاد طرق التعلم الجديدة او تطوير وتغير في اساليب التعلم من خلال تداخلات بين الاساليب وانواع التمرين 

 الوقت التمرين والوصول بالطالب الى المستوى الجيد في الاداء المهاري. بهدف استثمار
ويعد تنظيم التمرين من الامور المهمة التي يجب ان يأخذ بنظر الاعتبار لأن اداء الحركة او المهارة       

كن بصورة بسيطة و بتكرارات كافية يمكن ان يتعلم الطالب الاداء في ظروف محيط ثابت دون أي ضغط ول
تنظيم التمرين بالأشكال المختلفة له فاعلية وتأثير ايجابي نحو تعلم لأن بجانب الاداء المهاري يجب على 
الطالب ان يحول التركيز والانتباهه الى  المهمة الثانية وخاصة في الاسلوب التمرين العشوائي وفي حالة دمج 

يكون التمرين اكثر صعباً وبالتالي الطالب يجب ان  التمرين العشوائي مع اسلوب الثاني مثلًا التمرين المتغير
يكون له استعداد تام لأداء المهارات المختلفة وفي الزواية المختلفة وهذا ينعكس على تعلم المهارة بصورة جيدة  

 ويرفع مستوى الاداء المهاري عند المتعلم .
ناسبة والتي تتلائم مع امكانيات ( "ان من خلال تحديد اساليب التعلم الم0222ويرى )سليم،          

المتعلمين وكذلك من خلال اعتماد مبدا التداخل بين تلك الاساليب وبشكل علمي مخطط له بحيث يتناسب مع 
المهارة المراد تعليمها فان ذلك سوف يؤدي الى تعلم افضل عن طريق تلافي العمل العشوائي واهدار الجهد 

 (200، 0222ة". )سليم،والوقت والحصول على النتائج المطلوب
فالوحدة التعليمية التي تحتوي على عدد من التمارين لابد أن تتم وفق برنامج علمي مقنن لتطبيقها            

وممارستها من حيث تسلسل التمارين وطرق تنفيذها وتكراراتها وأوقات العمل والراحة فيها، لكي يمارسها 
يه، "وان لا يتم استخدامها بشكل رتيب بحيث يبعث الملل والضجر المتعلمين بدافعية ونشاط أكثر مما هو عل

في نفوسهم، إذ ان الأسلوب العلمي الحديث الذي ينادي به خبراء التعلم الحركي وطرائق التدريس هو الدعوة 
 (22، 2111)نايف، إلى التنويع في الأساليب والطرائق التعليمية والتدريسة".

عاب الشعبية التي لها جمهور واسع من الممارسين والمشاهدين  بسبب انطباع وتعد  لعبة كرة السلة من الال
السريع للعبة التي ينجذب الجمهور لمشاهدة  أداء المهاري والحركات السريعة والرشيقة  للاعبين ،  وان لعبة 

في قوانين اللعبة كرة السلة دائما وفنونها في تطور مستمر ويرجع هذا التطور الى التغيير  و التعديل المستمر 
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بهدف زيادة سرعة الايقاع اللعب ومن ثم اعطاء المتعة والسرور للمشاهدين ، وهذا الامر الذي ادى الى 
 انتشارها الواسع في جميع البلدان العالم ودائما يزيد من عدد ممارسيها من الناشئين والشباب .

لسلة  إذ ان الهدف من استخدام جميع المهارات وتعتبر مهارة الصويب من المهارات الاساسية في اللعبة كرة ا
الاساسية الهجومية الاخرى عند ممارسة كرة السلة هو الوصول بالكرة الى المكان الذي يسهل منه التصويب 
نحو سلة الفريق المضاد، لذلك اصبح التصويب من اهم المبادىء الحركية لممارسة اللعبة ومن ثم اكثر 

الوقت وبذل الجهد اثناء التدريب لذا اكثرية المدربين يقضون الوقت كافي للتدريب  المهارة الاساسية حاجة الى
على هذا المهارة ، "وتظهر اهمية التصويب بوصفها مهارة اساسية في تحقيق الفوز للفريق الذي يجيد افراده 

عبين ومن ثم التهديف بنسبة عالية من النجاح اذ ان اجادة التصويب سيؤدي الى الارتفاع بمعنويات اللا
 (.21، 2111تحقيق نتائج افضل والفوز في المباراة" .)سماكة،

من اجل الوصول الى هدف معين ومحدد يسعى المدرسين والمدريبين الى اعداد وبناء وحدات            
 تعليمية يطابق مكوناتها من حيث التمارين مع مستوى المتعلمين لتحقيق الاهداف التعليمية ، من هنا يبرز
اهمية البحث في إعداد الوحدات التعليمية وفقا لتداخل  جدولة التمرين العشوائي المتغير من اجل تعلم بعض 

ومن اجل ابراز استخدام الوحدات التعليمية في   انواع التصويب في كرة السلة واتقانها وادائها بشكل جيد .
التمرين بهدف تطوير التمرين وفاعليته لتعلم  تعلم بعض انواع التصويب  واستخدام التداخل بين اساليب جدولة

 المهارات الاساسية الهجومية في كرة السلة ولاسيما مهارة التصويب . 
 مشكلة البحث: 1-2

ان اسلوب المستخدم في الدرس وتعلم المهارات الاساسية في اللعبة كرة السلة لها تأثير واضح في تعلم      
الطلاب الى المرحلة الجيدة من التعلم والاداء الطلبة  ويتم ذلك من خلال  الاداء المهاري ورفع مستوى الاداء

ايجاد اساليب التمرين الجديدة ومتنوعة لأن كل شكل من الاشكال التمرين يمكن ان يؤثر في تعلم المهاري 
لمهارة ولاسيما اذا كان هناك تداخل في استخدام اكثر من التمرين مع البعض لها تاثير ايجابي نحو تعلم ا

 بشكل الافضل.
ويرى الباحث بان استخدام اساليب التمارين المختلفة يزيد من حماس و دافعية التعلم عند المتعلمين بما       

يبذلون جهود مستمرة من اجل سيطرة على العقبات والصعوبات التمرين لكي يتعود المتعلم على الاداء المهارة 
هذا يحرك المتعلم ويفرض على الطالب ان يفكر بأداء المهارة ضمن في الظروف الصعبة بأمكانية عالية ، و 

شكل التمرين المقرر وعندما نستخدم  التمرين العشوائي على المتعلم ان يؤدي المهارات المختلفة على التوالي 
 ويجب ان يحول تركيزه والانتباه من المهمة الى مهمة الثانية المختلفة بل يكون اصعب عندما يكون تداخل
بين التمرين العشوائي والتمرين المتغير هذا الذي تدفع المتعلم ان يكون منتبهاً  على الاداء لأن المهمة الثانية 
مختلفة من ناحية المهارة والزاوية الاداء وبالتالي  يرفع المستوى الاداء الطلاب بما يمكنهم الاداء التصويب 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 401-417 

 

 

405 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.25  

تسليط ضوء على هذه المشكلة ومحاولة اجاد حلها  في الظروف وحالات المختلفة . لذى ارتاءى الباحث
باستخدام تداخل التمرين العشوائي المتغير والعشوائي الثابت بهدف تجريب هذا البرنامج من اجل التعلم بعض 

 انواع التصويب في كرة السلة .
 اهداف البحث: 1-3

ي المتغير في تعلم بعض الكشف عن  فاعلية البرنامج التعليمي وفق تداخل جدولة التمرين العشوائ -1
 انواع التصويب في كرة السلة.

الكشف عن  فاعلية البرنامج التعليمي وفق تداخل جدولة التمرين العشوائي الثابت في تعلم بعض  -2
 انواع التصويب في كرة السلة.

 المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتين تجريبيتين في تعلم بعض انواع التصويب في كرة السلة  -1
 فروض البحث:

هناك تأثير ايجابي لبرنامج تعليمي وفق تداخل جدولة التمرين العشوائي المتغير في تعلم بعض انواع  -2
 التصويب في كرة السلة.

هناك تأثير ايجابي لبرنامج تعليمي وفق تداخل جدولة التمرين العشوائي الثابت في تعلم بعض انواع  -0
 التصويب في كرة السلة.

في الاختبار البعدي بين مجموعتين تجريبيتين في تعلم بعض انواع التصويب في كرة هناك فروق معنوية  -1
 السلة . 

 مجالات البحث -5 -1
مجموعة من طلاب المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية /جامعة سوران مجال البشري:  -5-1 -1

 . 0200-0202للسة الدراسية 
 22/12/0200حتى  5/2/0200مجال الزماني:  -5-2 -1
 القاعة المغلقة للألعاب الرياضية في سكول التربية الرياضية .مجال المكاني :  -5-3 -1
 منهج البحث و اجراءات الميدانية -3
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مع طبيعة البحث . منهج البحث: 3-1
 مجتمع البحث و عينته: 3-2
،للعام  التربية الرياضية جامعة سوران سكول المرحلة الثانية في طلابتم اختيار مجتمع البحث         

تين ،إذ تم استبعاد الطالبات والتي طلبة( موزعين على شعب 45و البالغ عددهم )(، 0200-0202)الدراسى 
( طلاب الذين شاركوا في التجربة 2( طالبة لأن الدراسة مقتصرة على الذكور، وتم استبعاد )20عددهن )
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( طالباً قسم 02( طلاب بسبب عدم المشاركة في الاختبارات القبلية ، وبلغ عدد العينة )1عية و)الاستطلا
( 20على  مجموعتين تجريبيتين المجموعة الاولى الذي طبق معهم التمرين العشوائي الثابت البالغ عددهم  )

 .المتغير معهم  ( طالبا تم تطبيق التمرين العشوائي20طالباً  ومجموعة الثانية بنفس العدد )
 التصميم التجريبي: 3-3

استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )) تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية      
(، أن عملية اختيار التصميم 26، 0222الأختيار ذات الملاحظة القبلية و البعدية(()الكبيسي و الشوك،

بحث تجريبي وهو يهيئ للباحث السبل الكفيلة للوصول إلى النتائج التجريبي للبحث امر ضروري في كل 
 ( 69، 2192المطلوبة. )الزبيعي و محمد،

 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي المجموعات                  

)التصويب  لـالأداء الفني  الاولى المجموعة التجريبية

 (سلميمن القفز، التصويب 

 لسلةبكرة ا

)التصويب  لـالأداء الفني  التمرين العشوائي المتغير

من القفز، التصويب 

 التمرين العشوائي المتغير الثانية المجموعة التجريبية بكرة السلة (سلمي

 ( التصميم التجريبي1الشكل )

 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 المصادر العربية والأجنبية. 3-4-1
 لية )انترنيت(.شبكة المعلومات الدو  3-4-2
 استمارة الاستبيان: 3-4-3

 استمارة استبيان لتحديد بعض انواع التصويب  في كرة السلة :  -1
بعد الاطلاع الباحث على المصادر والمراجع كرة السلة تم اعداد استمارة الاستبيان لترشيح          

ى مجموعة من الخبراء بعض انواع التصويب في كرة السلة إذ تم توزيع الاستمارة الاستبيان عل
والمختصين في مجال كرة السلة وتعلم الحركي لترشيح انواع التصويب  الملائمة مع عنوان البحث 

 –% وتم ترشيح ) التصويب من القفز 92وبعد جمع البيانات وتفريغه حصل الباحث على نسبة 
 والتصويب السلمي ( .

حركي الظاهري للأداء الفني لبعض انواع التصويب بكرة استمارة الاستبيان لتحديد درجة أقسام البناء ال -2
 السلة: 
قام الباحث بتصميم استمارة تحديد درجات أقسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني في بعض انواع      

كرة   –التصويب كرة السلة و تم توزيعها على مجموعة من  الخبراء المختصين في مجال )تعلم الحركي 
س والتقويم ( ، وذلك من أجل تحديد درجات الأقسام البناء الحركي الظاهري الذي يتضمن)القسم قيا -السلة
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( درجة مع توزيع درجة 222والقسم الختامي( على أن تكون الدرجة الكلية من) -والقسم الرئيسي-التحضيري 
 فاق المختصين .لكل قسم على الأجزاء التي يحتويها ،وبعد جمع و تفريغ الاستبيانات على نسبة الات

 استمارة تقويم الأداء الفني لبعض انواع التصويب بكرة السلة قيد البحث:   -3
قام الباحث بتصميم استمارة تقويم الأداء الفني لبعض انواع التصويب بكرة السلة ،بالاعتماد على التقدير     

 خبراء والمختصين .الدرجات الخاصة لكل قسم من أقسام البناء الحركي الظاهري  حسب اراء ال
استمارة الاستبيان لبيان صلاحية المنهج التعليمي الخاص بالمجموعة التجريبية )اسلوب جدولة  -4

 التمرين(:
قام الباحث بإعداد استمارة يتضمن المنهاج التعليمي وتم توزيع الاستبيان على مجموعة من          

تدريس( ، وبعد حصول الاتفاق على صلاحية طرق ال -كرة السلة -المختصين في مجال) التعلم الحركي
 المنهاج التعليمي من قبل السادة المختصين تم الأخذ بكافة الملاحظات العلمية التي أبدوها.

 الأجهزة و الأدوات المستعملة في البحث : 3-5
 (.SONYكاميرا فيديو نوع) .2
 (.DELL( نوع )LAP-TOPجهاز كومبيوتر) .0
 .CASIO(نوع))0ساعة توقيت عدد) .1
 (.SONYيزان لقياس الوزن نوع)م .2
 (.5كرات السلة عدد ) .5
 ملعب كرة السلة )القاعة مغلقة(. .2
 كغم(.2كرة طبية زنة) .6
 م(. 12شريط قياس بطول ) .9
 أدوات مكتبة )قرطاسية(.   .1

 صافرة.  .22
 كراسي مع الطاولة. .22

 تجانس وتكافؤ العينة: 3-6
 التجانس العينة :  3-6-1

س لافااراد عينااة البحااث، وذلااك للتأكااد ماان تجااانس افااراد العينااة وحسااب كاال قااام الباحااث بااإجراء التجااان          
مجموعة حيث تم اجراء بعض الاختبارات والقياسات الاولياة علايهم فاي بعاض المتغيارات لغارض اجاراء عملياة 

 التجانس فيما بينهم وبعد ان تم جمع المعلومات والتعامل معها احصائيا ظهرت قيمة 
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تغيرات البحث المستقلة )جدولة التمرين العشوائي الثابت و العشوائي المتغير ( من أجل التعرف على أثر م
 على متغيرات التابعة )الأداء الفني لبعض انواع التصويب بكرة السلة(، 

 ( المؤثرة بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية –الوزن  -الطول -في متغيرات )العمرالتجانس العينة البحث  (1الجدول )

 تي البحث موعللمج

متغيرات 

 التجانس 

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

( Tقيمة )

 المحسوبة

الإحتمال

 ية

Sig 

الأولى)العشوائي  المعنوية

 الثابت(

الثانية)العشوائي 

 المتغير(

س
-

س ع + 
-

 ع + 

 غير معنوي 473. -1.731 1.5447 21.7500 1.2309 21.0333 سن العمر  -1

 غير معنوي 084. -1.808 6.3338 179.000 3.7132 175.1667 متر الطول  -2

 غير معنوي 849. 192. 7.3525 69.6667 7.4969 70.2500 كغم الوزن  -3

 (2.07= )(22( ودرجة حرية)0.0.من مستوى الدلالة )≥  ( معنوية عندما تكون الاحتمالية T*   تكون قيمة )

 ي كرة السلة :التكافؤ في بعض انواع التصويب ف 3-6-2
التصويب السلمي (  ،  –تم التكافؤ للمجموعتين  البحث في بعض انواع التصويب )التصويب من القفز      

 -( و كالَاتي:0كما موضح في الجدول )
 التكافؤ مجموعتي البحث في بعض انواع التصويب في كرة السلة  (2جدول)

 متغيرات التكافؤ 

وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية

(T )

المحسو

 بة

الإحتمالي

 ة

Sig 

الأولى)عشوائي  المعنوية

 الثابت(

الثانية)اعشوائي 

 متغير(

س
-

س ع + 
-

 ع + 

 غير معنوي 379. 898. 2.1763 32.6389 1.7415 31.9167   درجة التصويب من القفز -1

 غير معنوي 044. 2.136 3.1167 37.7222 3.1891 34.9722 درجة التصويب السلمي  -2

 (2.07= )(22( ودرجة حرية)0.0.من مستوى الدلالة )≥  ( معنوية عندما تكون الاحتمالية T*   تكون قيمة )

 -التجربة الاستطلاعية: 3-7
 -قام الباحث بأجراء تجربتين استطلاعيتين كالتالي:

 التجربة الاستطلاعية لاختبارات المهارية و العملية تصوير الأداء الفني : 3-7-1
علاى عيناة مؤلفاة مان ( 02/0/0200أجرى الباحث مع الفريق العمل المسااعد تجرباة إساتطلاعية بتاأري  )    
 -( طلاب من مجتمع البحث و كان الهدف من التجربة ما يأتي:2)
 التأكد من مدى صلاحية الأجهزة و الأدوات المستعملة.-2
 ت .التأكد من تفهم فريق العمل لتنفيذ القياسات و الإختبارا -0
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 التأكد من سهولة تطبيق الإختبارات و مدى ملائمتها لمستوى العينة.-1
 حساب الوقت اللازم لتفيذ الإختبارات و القياسات.-2
لضبط العوامل المؤثرة فاي عملياة تصاوير الأداء الفناي )إرتفااع الاة التصاوير ، زاوياة التصاوير، بعاد الاة  - 5

 .الظاهري للأداء الفني ( التصوير عن اللاعب ، مدى وضوح البناء الحركي
 -التجربة الإستطلاعية للمناهج التعليمية: 3-7-2

( علاى عيناة مؤلفاة مان 0200\0\05أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد تجربتاه الإساتطلاعية بتااري  )   
( الطااالاب مااان مجتماااع البحاااث علاااى نمااااذج مااان الوحااادات التعليمياااة ولكااال أسااالوب مااان الأسااااليب التعليمياااة 2)

 -ثنين وكان الهدف من التجربة ما يأتي:الأ
التأكاااد مااان مااادى صااالاحية إساااتعمال الأسااااليب التعليمياااة كااالا علاااى حااادة و أجااازاء الوحااادة التعليمياااة ومااادى -2

 أمكانية تنفيذها في أقسام الوحدة التعليمية و خاصة الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي.
 ى الوحدات التعليمية .التأكد من مدى إستجابة اللاعبين لتنفيذ محتو -0
 التأكد من مدى ملائمة اوقات أجزاء  الوحدات التعليمية و إمكانية تنفيذها.-1
 إختبار صلاحية و كفاية الأدوات المستعملة في الوحدات التعليمية.-2
 معرفة الزمن المستغرق للتمارين و زمن كل تكرار.-5
 ر وبين تمرين و تمرين أخر و حسب صعوبة الأداء .التأكد من كفاية وقت الراحة بين تكرار و تكرار أخ-2
 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين.-6
 التعرف على الصعوبات في تنفيذ  من اجل ايجاد  الحلول المناسبة لها.-9
 خطوات اجراء البحث: 3-8
 الاختبار القبلي: 3-8-1

بعااد ( 06/1/0200قيااد البحااث، بتاااري ) تاام اجااراء الاختبااار القبلااي لمهااارات بعااض انااواع التصااويب بكاارة الساالة
( افاااراد قاااام 1مكاااون مااان ) *اعطااااء الشاااروط وكيتياااة التنفياااذ الاختباااارات للعيناااة، بمسااااعدة فرياااق عمااال المسااااعد

 الباحث بتثبيت الكاميرا فيديو على خط الجانبي للملعب للتغطية المكان التنفيذ الاختبارات
 المنهج التعليمي: 3-8-2

علاااى المصاااادر والادبياااات كااارة السااالة والاااتعلم الحركاااي  تااام اعاااداد الوحااادات التعليمياااة   بعاااد الاطااالاع الباحاااث 
بأسااتخدام تااداخل جدولااة التمااارين العشااوائي الثاباات  والعشااوائي المتغيااار  اسااتغرق التطبيااق الوحاادات التعليمياااة  

، ماان اجاال بوع، (  وحاادات تعليميااة  بواقااع وحاادتين تعليميتااين   فااي الاساا9( اسااابيع  ، وتضاامنت الماانهج )2)
التصاااويب ساالمي ( ماان خااالال تطبيااق التماااارين فااي  جاازء التطبيقاااي ماان القسااام  -تعلاام ) التصااويب مااان القفااز

( . ويكااون 21/5/0200ولغايااة    09/1/0200الرئيسااي فااي الاادرس وتاام الباادء بتطبيااق البرنااامج فااي تاااري  )
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ياتم تكارارات  لتمةرين العشةوائي البا ةت :مجموعةة الاولةى تةداخل جدولةة اتطبيق التماارين وتكراراتهاا كاالآتي : 
 هذا المجموعة في مكان محدد او ثابت . 

 التكرار الاول :  التمرين الاول للتصويب من القفز .  -2
 التكرار االثاني  :  التمرين الاول للتصويب السلمي  .  -0
 التكرار الثالث  :  التمرين الثاني للتصويب من القفز .  -1
ين الثاني  للتصويب السلمي  . وهكذا ياتم تطبياق تكارارات التماارين ناوعين مان التكرار الرابع  :  التمر  -2

 التصويب حتى نهاية التمرين  . 
تكارارات هاذه المجموعاة ياتم تطبيقهاا فاي مجموعة البانية تداخل جدولة التمةرين العشةوائي المتغيةر : 

 -ثلاث زواية مختلفة : 
 التكرار الاول :  التمرين الاول للتصويب من القفز .  .2
 التكرار االثاني  :  التمرين الاول للتصويب السلمي  .  .0
 التكرار الثالث  :  التمرين الثاني للتصويب من القفز .  .1
التكرار الرابع  :  التمرين الثاني  للتصويب السلمي  . وهكذا ياتم تطبياق تكارارات التماارين ناوعين  .2

صويب حتاى نهاياة التمارين . سايت الاول ياتم ادائهاا ماثلًا فاي زاوياة اليماين . ثام ياتم ادائهاا من الت
 نفس سيت امام السلة وبعدها يتم ادائها في زاوية اليسار . 

ويمكن بعد مرور عدة وحدات ان يغير المدرس شكل التمرين  بحياث ياتم نفاس العادد مان         
ين الاول للمهاااارة الاولاااى  فاااي جهاااة اليماااين ثااام تكااارار التمااارين التكااارارات التمااارين ولكااان اداء التمااار 

الاول للمهارة الثانية امام السلة وبعدها يتم ادء التمرين الثاني للمهارة الاولى من جهة اليسار  وثم 
 اداء التمرين الثاني للمهارة الثانية امام السلة وهكذا الى نهاية تكرارات كل التمارين للمهارتين . 

 لاختبار البعدي:ا 3-8-3
اجااارى الباحاااث الاختباااارات البعدياااة علاااى العيناااة بعاااد الانتهااااء مااان البرناااامج التعليماااي فاااي تعلااام بعاااض اناااواع 

( وتم اتباع نفس الخطوات الذي قامت بها الباحث عند 02/2/0200التصويب بكرة السلة قيد البحث، بتاري  )
 التنفيذ الاختبارات القبلي.

 الوسائل الإحصائية: 3-9

 ( في ضوء متطلبات الاختبارات . -spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية  نظام )    
 .الوسط الحسا ي 
 .الانحراف المعياري 
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 النسبة الميؤية 
 (اختباراتT) ،(310-1999،101. )ياسين ومحمد 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
معهم تداخل جدولة التمرين عرض النتائج المجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت  4-1

 العشوائي البا ت: 
على " هناك تأثير ايجابي لإستخدام تداخل جدولة والذى ينص  للتحقق من صحة الفرضية  الاولى 

  . التمرين العشوائي الثابت في تعلم  الاداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة

 (3جدول ) 

قيمة )ت( للفروق  ين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة المتوسط الحسا ي والانحراف المعياري و 
 التجريبية الاولى)العشوائي البا ت( في مستوى اداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة )قيد البحث(

 ن متغيرات التجانس 

 )العشوائي الثابت(  الثانيةالمجموعة التجريبية 
( Tقيمة )

 المحسوبة

 الإحتمالية

Sig 
 الاختبار بعدي الاختبار قبلي عنويةالم

س
-

س ع + 
-

 ع + 

 معنوي 0.000 -21.070 3.0993 49.1667 1.7415 31.9167 12 التصويب من القفز -1

 معنوي 0.000 29.045 - 3.3104 52.1389 3.1891 34.9722 12 التصويب سلمي  -2

                                     (..0.قيمة ت الجدولية )( 11وامام درجة حرية )( 0.0.)معنوي عند نسبة خطا  *

بين الاختبارات القبلية ( 2.25)( الى وجود فروق دالة احصائيا عند  مستوى 1تشير نتائج جدول )      
والبعدية للمجموعة التجريبية )العشوائي الثابت( في مستوي أداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة 

 الاختبارات البعدية. لصالح
العشوائي عرض النتائج المجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت معهم تداخل جدولة التمرين  4-2

 المتغير: 
هناااك تاااثير ايجااابي لإسااتخدام  تااداخل جدولااة والااذى ياانص علااى "  للتحقااق ماان صااحة الفرضااية  الثانيااة       

المهاااااري لاااابعض انااااواع التصااااويب بكاااارة الساااالة. ظهاااارت نتااااائج التماااارين العشااااوائي المتغياااار فااااي تعلاااام  الاداء 
 لصالح  الاختبارات البعدية "الاختبارات 

المتوسط الحسا ي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق  ين الاختبارات القبلية والبعدية  (4) جدول
نواع التصويب بكرة السلة للمجموعة التجريبية البانية )العشوائي المتغير( في مستوى اداء المهاري لبعض ا

 )قيد البحث(



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 401-417 

 

 

412 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.25  

 ن متغيرات التجانس 

)العشوائي   المجموعة التجريبية الاولى

( Tقيمة ) المتغير(

 المحسوبة

 الإحتمالية

Sig 
 المعنوية

 الاختبار بعدي الاختبار قبلي

س
-

س ع + 
-

 ع + 

 معنوي 0.000 -27.347 3.6848 59.0833 2.1763 32.6389 21 التصويب من القفز -1

 معنوي 0.000 20.647 - 4.6435 62.1111 3.1167 37.7222 21 التصويب سلمي -2

                                     (..0.قيمة ت الجدولية )( 11وامام درجة حرية )( 0.0.)معنوي عند نسبة خطا  *       

بين القياسات القبلية  (2.25)توى ( الى وجود فروق دالة احصائيا عندة مس2تشير نتائج جدول )
والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوي أداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة لصالح القياس 

 البعدي.
 عرض النتائج المجموعتين  التجريبيتين  الاولى و البانية في الاختبار البعدي :  4-3

توجد فروق معنوية في  الاختبار البعدي بين ى " والذى ينص عل للتحقق من صحة الفرضية  الثالثة
المجموعتين التجريبيتين في تعلم الاداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة، استناداً على نتائج 

 لصالح المجموعة التجريبية الثانية )العشوائي المتغير(.الاختبارات كانت النتائج 
عياري وقيمة )ت( للفروق  ين الاختبارات البعدية للمجموعتين  المتوسط الحسا ي والانحراف الم (5جدول )

التجريبيتين)  العشوائي البا ت والعشوائي المتغير( في مستوى اداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة 
 السلة )قيد البحث(

متغيرات 

 التجانس 
 ن

 

( Tقيمة )

 المحسوبة

الإحتما

 لية

Sig 

بعدي الاختبار  المعنوية

 ائي المتغير()العشو

الاختبار بعدي 

 )العشوائي المثابت(

س
-

س ع + 
-

 ع + 

التصويب من  -1

 القفز
 غير معنوي 0.000 7.134 3.0993 49.1667 3.6848 59.0833 12

 غير معنوي 0.000 6.058 3.3104 52.1389 4.6435 62.1111 12 التصويب سلمي -2

 (2.07= )(22( ودرجة حرية)0.0.ن مستوى الدلالة )م≥  *   معنوية عندما تكون الاحتمالية  

البعدية  ختباراتبين الا (2.25)( الى وجود فروق دالة احصائيا عندة مستوى 5تشير نتائج جدول )      
للمجموعتين التجريبيتين في مستوي أداء المهاري لبعض انواع التصويب بكرة السلة لصالح المجموعة 

 ي المتغير(.التجريبية الثانية )العشوائ
 مناقشة النتائج
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( ظهر بان هناك فروق معنوي في تعلم الاداء الفني لمهارات 2،1من خلال تحليل النتائج الجدولين )  
) التصويب من القفز، التصويب السلمي( للمجوعتين التجريبيتين في البحث، يرجع الباحث  سبب ذلك الى 

 ي الثابت والعشوائي المتغير.فاعلية استخدام  التدخل جدولة التمرين العشوائ
ويعزو الباحث أسباب هذا التأثير الايجابي الى استخدام اسلوب جدولة الممارسة بأشكالة المختلفة 
)العشوائي الثابت، العشوائي المتغير( قيد البحث لما يتوفر لدى هذا الاسلوب من تكرارات للاداء الصحيح 

ضافة الى المزج بين التكرار والتنوع مما اعطى للمتعلمين فرصة وكذلك تنوع الاداء في المواقف المختلفة بالا
 للتعلم وتصحيح الاخطاء وتثبيت الاداء الصحيح في المواقف المختلفة لاداء الواجب الحركي 

فضلا ان البرنامج التعليمي المنظم باشكال اسلوب جدولة الممارسة قيد البحث سااعد المتعلمين على 
ب المعلومات التي شكلت الأساس السليم لتعليم وتطوير الواجبات الحركية نتيجة تكرار التعزيز المبكر لاكتسا

التمرينات بشكل منظم كما ان التنوع في التمرينات يبعدهم عن الملل والتعاب الاذي قد يصيبهم بالاضافة الى 
 .اكتساب الأداء الجيد في المواقف المختلفة

ان الوصول الى التعلم المؤثر يتطلب تنظيم وجدولة ( 0220ويتفق ذلك مع ما ذكره )محجوب ، 
التمارين خلال موسم الأعداد لتسهيل عملية التعلم والاحتفاظ بالمهارة وتطويرها والوصول الى الآلية )محجوب 

،0220 ،25) 
( ان هناك فروقا معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  التجريبيتين 5و في الجدول رقم )

الثابت والعشوائي المتغير(  ولصالح المجموعة الثانية )العشوائي المتغير( لدى العينة البحث في  )العشوائي
 مهارات ) التصويب من القفز، التصويب السلمي( بكرة السلة.

ويرى الباحث ان سبب هذا التطور يعود إلى التمارين المستخدمة التي وضعه الباحث في الوحدات 
ن قبل المجموعة التجريبية والذي تم وضعه بالاعتماد على الاسس العلمية و التعليمية  و التي طبقت م

مبادئ التعلم الحركي من خلال جدول التمرين  وتصميمها وتنظيمها و تنوعها في أشكال المهارات الحركية ، 
تصميم اذ واستخدام جدول هذه التمارين التي تتناسب مع نوع المهارات مفتوحة والابتعاد عن العشوائية في ال

ان استخدام طريقة العشوائية المتغير في التمرين تعمل على ان يقوم  اللاعب التمارين  بتكرارات المتتالية لكن 
 غير متشابهة من حيث الاتجاه الحركة والقوى المستخدمة فيها والتغير في الشكل والمسافة الأداء.

ير في الوحدة التعليمية واحدة وهذا ما جعل إذا ان ممارسة أفراد المجموعة تجريبية تكرارات بشكل متغ
المتعلم ان يتعلم إلى جانب مهارات كيتية استخدام عدة برامج حركية مختلفة والسيطرة و القدرة على 
استحضار وتهيئة هذه البرامج حركيه بصورة سريعة مع الانتباه والتركيز لغرض المواجهة تغيير المواقف في 

المتعلم  إيجابيا بما  يستطيع إدراك الواجب الحركي و استحضار البرامج  أثناء اللعب وفي محاولة جعل
حركيه وتكون لديه خبرات سابقة للأداء خلال فترة زمنية قصيرة ويصبح تعلم هذه المهارات أكثر وضوحا لدى 
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يتفق  المتعلم بسبب وضوح الأهداف لكل مهارة من مهارات وتشارك الاهداف وهذا ما يعزز عملية التعلم وهذا
( و من العوامل الخارجية المؤثرة في الإدراك التجاور فالأشياء التي 250، 0229مع ما أشار إليه )السليتي،

تظهر قريبة من بعضها مكانيا تميل إلى أن تدرك كمجموعة وتشارك في الاتجاه في العناصر التي تتحرك 
اك المواقف كوحدة من منبهات المنتظمة نحو اتجاه مشترك تدرك كمجموعة والاستمرارية وهي الميل إلى إدر 

 والمستمره اكثر من كونه مجموعة غير منتظمة او متقطعة من المنبهات .
لذلك إن استخدام هذا النوع من جدول التمرين أثر في دفع المتعلمين يدركون بصورة مثالية اسس 

رين عشوائي متغير دور فعال في تطبيق المهارات الحركية طبقا لاهداف الأداء بصورة عملية لذلك كانا للتم
 Schmidt and( نقلا عن )22، 0222تطوير هذه المهارات و تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه )متعب،

wrisberger أن لكل من التمرين عشوائي والمتغير تفوقا على تمرين متسلسل وثابت ومن خلال توحيدها )
 magill and( عن )22، 0222متعب،فسوف نحصل على تعلم أفضل وما أشار إليه أيضا )

weeks,1995 أن تحصيل التعلم جاء نتيجة ممارسة المتعلمين التمرين المتغيرو بتنظيم تمرين عشوائي )
وذلك لأن المتعلمين الذين يمارسون عدة تنويعات في التمرين سوف تقوى عندهم فكرة توليد قيم مختلفة 

ى زيادة القدرة في تهيئة برامج حركيه جيدة لذلك كان لجدولة وبمديات مختلفة من الأداء وهذا سوف يؤدي إل
هذه التمرين وطريقة تنظيمها العامل المساعد في تطوير المهارات قيد البحث وإنعكس على تغيير نتيجة الأداء 

 المهاري.
( الذي أشار إلى أن اعتماد الأسلوب عشوائي 226، 0220وتتفق هذه النتائج مع دراسة )رميح،

تأثير إيجابي في تعلم واحتفاظ الأداء المهاري، وأشار إلى ضرورة استخدام أسلوب عشوائي متغير  متغيرذو
في تعلم مهارات، لذلك فمن المنطقي أن يكون هناك تأثير في أداء المجموعة التجريبية نتيجة المرور بهذه 

ليمية يعود إلى منهج تعليمي، الخبرات التعليمية اذ أن تحقيق واكتساب أقصى درجات كفاية في المواقف التع
بسهولة  لكونه ويعد طريقة لتنظيم المادة الدراسية على أساس خطوات متدرجة بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها

 وأظهرت النتائج بهذه الصورة.
 الاستنتاجات والتوصية:

 الاستنتاجات
 -في ضوء المعالجات الاحصائية للنتائج، توصل الباحث الى النتائج التالية:

تداخل جدولة التمرين العشوائي الثابت في تعلم اظهرت النتائج بأن هناك تأثير ايجابي لأستخدام   -2
 مهارات )التصويب من القفز، التصويب  السلمي( بكرة السلة.

تداخل جدولة التمرين العشوائي المتغير  في تعلم اظهرت النتائج بأن هناك تأثير ايجابي لأستخدام   -0
 القفز، التصويب  السلمي( بكرة السلة.مهارات )التصويب من 
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حققت المجموعة التجريبية الثانية التي استخدم معهم التداخل جدولة التمرين العشوائي المتغير نتائج  -1
افضل من المجموعة التجريبية الاولي التي استخدم معهم التداخل جدولة التمرين العشوائي الثابت في 

 ب السلمي ( مهارات ) التصويب من القفز ، التصوي
 التوصيات

ضرورة استخدام تداخل جدولة التمرين في تعلم المهارات الاساسية الهجومية في كرة السلة ولاسيما  .2
 تداخل جدولة التمرين  العشوائي الثابت والعشوائي المتغير.  

 ضرورة استخدام تداخل جدولة التمرين عشوائي المتغير في تعلم المهارات الاساسية في كرة السلة .0
 ولاسيما مهارة التصويب من القفز والتصويب السلمي .

اجراء دراسات اخرى على تداخل اساليب جدولة التمرين في تعلم المهارات الاساسية الاخرى في كرة  .1
 السلة وفي الالعاب الرياضية الاخرى مثل كرة اليد ،كرة القدم . 

 المصادر 
 موساااااوعة كااااارة الياااااد العالمياااااة(: 0222البااااادري و الساااااوداني ،جميااااال قاسااااام محمد و أحماااااد خمااااايس) -

 )مؤسسة الصفاء للمطبوعات ،بيروت لبنان ،دار الكتاب العربي ،بغداد.2،ط
"، )ترجمة( تقييم تعلم الطالب التقويمي و التجميعي( : "2191بلوم ، بينيامين، وأخرون ، ) -

 محمدأمين مفتي و أخرون ، دار ماكر مهيل ، مصر . 
، كليمة طيبة للطباعة والنشر، 0، طركي بين المبدأ والتطبيقلتعلم الحا،0222خيون، يعرب ، -

 .بغداد
، تأثير منهج تعليمي بتداخل التمرين العشوائي المتغير في تعلم الارسال 0221رميح،عمار فالح، -

 ، عيراق2،عدد05بالكرة الطائرة،مجلة كلية التربية الرياضية، مجلة
" ، مطبعة مناهج البحث في التربية( : "2192الزبيعي ، عبدالجليل، والغانم ، محمد أحمد ، ) -

 جامعة بغداد ، بغداد . 
 : القاهرة، دار الفكر العربي.موسوعة تدريب كرة السلة، 2116زيدان، مصطفى ،  -
 ، عالم الكتب الحديثاستراتيجيات التعلم والتعليم نظرية التطبيق، 0229السليتي،فارس، -
اسلوب التمرين المتغير والثابت في التعليم والاحتفاظ ، تاثير تعلم الاتقاني ب0222سليم، سوزان ، -

 ببعض مهارات الجمناستيك الفني، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
  .الحكمة دار مطابع بغداد ، ، الحديثة كرة السلة في التدريبي المرشد(، 2111، علي ) سماكة -
 .، دار الفكر العربي، قاهيرة وة والأثقالتدريب الق(:2116شحاتة،محمد ايبراهيم ) -
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، كلية التربية التدريب الثابت والمتنوع في التهديف بكرة القدم، 2199صالح،جمال واخرون،  -
 الرياضية، جامعة بغداد 

، دار الفكر  2"،طمفهومه وادواته واساليبه–البحث العلمي (: "2119عبيدان، ذوقان ،واخرون،) -
 عمان. للطباعة والنشر والتوزيع،

، قاااااهرة ،   اختبااااارات الأداء الحركااااى( : 0222عااالاوي و رضااااوان، محمد حساااان  محمد نصااارالدين ) -
 دارالفكر العربي.

 ، قاهرة، دار المعارف.0طسايكولوجية التدريب والمنافسات، ،2196علاوي، محمد حسن، -
والمتغير على  ، تأثير جدولة الممارسة بإستخدام الاسلوب الثابت0222عماد محمد سيد عبدالمجيد، -

 تعلم مهارة التصويب في كرة السلة، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، مصر
  الرياضية ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر القياس الاختبار في التربية( :0222فرحات ، ليلي السيد) -
ث في التربية دليل لكتابة الأبحا(:"0222الكبيسي ، رافع صالح فتحي،والشوك ،نورى ابراهيم، ) -

 "،ب م، بغداد الرياضية
(: "اثر برنامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية في بعض القدرات 2111جاسم محمد )،نايف -

 .البدنية والحركية لأطفال الرياض"، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل
وإستخدامات الحاسوب في  التطبيقات الإحصائية( : "2111ياسين ، وديع،  محمد، حسن، ) -

 "، دار الكتب للطباعة و النشر ، جامعة الموصل.بحوث التربية الرياضية
1. Herbert, Landin & solman : practice schedule effects on performance and lerning of 
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Abstract 

        The researcher has tried to present a practical analytical framework for the 

opinions of a selected sample of specialists in the field of sports, especially 

since crisis management requires technical and administrative skills that open 

windows of thinking for the senior management responsible for the sports 

movement in Iraq, the reality of the crisis of the sports movement in Iraq is 

multifaceted and its composition is shared by: Despite the efforts made to solve 

it over the past years, it was not within a long-term vision, which caused it to 

appear and renew from time to time, which negatively affected the industry of 

sports teams and champions and the waste of funds allocated to them, the 

research aimed to identify Sports crisis management strategies, the researcher 

had to prepare a measure for this purpose and – The researcher has tested the 

correlation and influence relationship between the axes of the scale as well as 

analyzing the reality of mathematical crises from the point of view of 

specialists in the mathematical field of research sample, and through this 

research, several theoretical and practical conclusions were reached, the most 

important of which were :-  

1. There is a correlation and moral influence between the axes of the sports 

crises in Iraq. 

2. The field research data indicated that the sports movement was greatly 

affected, and to a very large extent in the discussed axes (political crises – 

security crises – economic crises – administrative crises). 

The researcher recommended the need to establish the Supreme Council for 

sports to take over the drawing of Sports Policy and coordination between the 

government and sports institutions to raise the level of sports movement in Iraq. 

                                                           
 Corresponding Author: mustafa.hhameed.h@gmail.com , College of the Great Imam of the University - Department of History and Islamic 

Civilization. 
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 تحليل استراتيجيات ادارة الازمات الرياضية في العراق
 

 الإسلاميةقسم التاريخ والحضارة  –كلية الامام الاعظم الجامعة / أ.م.د. مصطفى حميد حسين

 

 :الخلاصة
, وقد حاول الباحثث رثرإ ارثام ر تثي تحتلآتثي  ما  الرياضية في العراق واقع الازماتتناول البحث 

تتطتثث   ادام  الازمثثات, صفواثثاو وا  مثثا ااثثحاخ الاصتفثثال فثثي ال اثثال الرياضثثيمختثثام   رلآنثثة
 ,ال سثوولة رثا الحر ثة الرياضثية فثي العثراق فتح نوافذ التفكلآثر لثدا اادام  العتيثات مهامات فنية وادامية

   ثذل  فواقع ازمة الحر ثة الرياضثية فثي العثراق متعثدد الاوانث  ويكثتره تكوينهثا الا يثع و ثي لا تكثو 
الا اذا تض نت رناار اساسية امبعة  ي: )ال باغتة والتهديثد وضث ا الوقثت ورثدت التمنثد مثا فثرل 

فبثالرغ  مثا الاهثود التثي  ثذلت فثي حتهثا رتثس مثدا السثنوات ال اضثية  النااح بالخروج منها بسثمت، 
صثرا م ثا ر ثر سثتباو الا انها ل  تكا ض ا مؤيا بعلآد  ال دا م ا سب  لها الظهثوم والتاثدد  ثلآا فتثر  وا

   دف البحث الس التعرف رتثس في انارة الفرق والابطال الرياضلآلآا و دم الاموال ال خففة له 
اسثتراتيايات ادام  الازمثات الرياضثية فكثا  لا ثد لتباحثثث ر  اعثد مهياسثاو لهثذا ال ثرإ وحثددت محثثاوم  

الازمثات  –الازمثات الاقتفثاداة  –نيثة الازمثات الام –ل مئ تها البلآئثة العراييثة  ثثث )الازمثات السياسثية 
محثثاوم ال هيثثالا فضثثمو رثثا تحتلآثث  واقثثع وقثثد اصتبثثر الباحثثث رمقثثة الامتبثثا  والتثثم لآر  ثثلآا الاداميثثة،  

مثا  وقثد تث  التواث نة البحثث  الازمات الرياضية ما وجهة نظر ال تخففلآا بال اال الرياضي رلآ
 -ا  ر  ها:الس رد  استنتاجات نظرية ور تية   صمل  ذا البحث

 .محاوم الازمات الرياضية في العراقوجود رمقة امتبا  وتم لآر معنوي  لآا  .1
رشثثامت معطيثثات البحثثث ال لآثثداني الثثس تثثم ر الحر ثثة الرياضثثية وبدمجثثة  بلآثثر  الثثس  بلآثثر  جثثداو فثثي  .2

الازمثثثات  –الازمثثثات الاقتفثثثاداة  –الازمثثثات الامنيثثثة  –ال حثثثاوم ال بحو ثثثة )الازمثثثات السياسثثثية 
 ،.الادامية

انكا  ال اتس الارتس لترياضة للآتولس مس  السياسة الرياضثية والتنسثلآب  ثلآا واواس الباحث بضروم  
 الحكومة وال وسسات الرياضية لرفع مستوا الحر ة الرياضية في العراق

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت رتس متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 تحتلآ  -
 استراتيايات -
 تادام  الازما -
 الرياضة -
 العراق -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تت لآثثا الحر ثثة الرياضثثية فثثي العثثراق باراثثالة التاميخيثثة فهثثي لاتثثت اسثثتوخ حيثثا  بثثمد مثثا  ثثلآا النهثثريا                           
و العضثثثو ال وسثثثس لكافثثثة ويعتبثثثر العثثثراق مثثثا اوائثثث  البتثثثدا  العربيثثثة تنظي ثثثاو لةنكثثثطة الرياضثثثية الحدي ثثثة فهثثث

الاتحادات العربية وا سلآوية  وبسب  الازمات التي رففت به جعتته افقد مكانته الرياضية ال ت لآا  ما صمل 
 تذ ذخ مستوا  رتس اعلآد ال كام ة والانااز الرياضلآلآا.
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 ثذل  الا  فواقع ازمة الحر ة الرياضية في العراق متعدد الاوان  ويكتره تكوينها الا يثع و ثي لا تكثو  
اذا تضثث نت رنااثثر اساسثثية امبعثثة  ثثي: )ال باغتثثة والتهديثثد وضثث ا الوقثثت ورثثدت التمنثثد مثثا فثثرل الناثثاح 

فبثالرغ  مثا الاهثود التثي  ثذلت فثي حتهثا رتثس مثدا السثنوات ال اضثية الا انهثا لث  تكثا  بالخروج منها بسمت، 
را م ثثا ر ثثر سثثتباو فثثي اثثنارة الفثثرق ضثث ا مؤيثثا بعلآثثد  ال ثثدا م ثثا سثثب  لهثثا الظهثثوم والتاثثدد  ثثلآا فتثثر  واصثث

 والابطال الرياضلآلآا و دم الاموال ال خففة له . 
فم ثثثثثد لنثثثثثثا ر  نقثثثثثر  وجثثثثثثود الازمثثثثثثة ومثثثثثا  ثثثثثث  الكثثثثثثرو  باداثثثثثة فثثثثثثي وضثثثثثثع ا ليثثثثثات ال ناسثثثثثثبة لحتهثثثثثثا                                 

 نثثثا الحثثثالي تسثثثتيا الضثثثو  رتلآهثثثا                             وتت  ثثث  ارزمثثثات بمبعثثثاد سياسثثثية وامنيثثثة واقتفثثثاداة واداميثثثة سثثثنحاول فثثثي بح
مثثا صثثمل التحتلآثث  وال عالاثثة  ومثثا  نثثا  ثثرزت ا  يثثة البحثثث  ثثو  مرجليثثة الازمثثات ال وسسثثة الرياضثثية فثثي 

                           العراق تستند الس ما ورة القوانلآا والانظ ة والتعتي ات ال تعتقة بالحر ة الرياضية تبدر ما الرياضثة ال دمسثية     
وتنتهثثثي بالاتحثثثادات الرياضثثثية ال ر ايثثثة ال سثثثوولة رثثثا ال كثثثام ات ال حتيثثثة والاقتي يثثثة والدوليثثثة  فياثثث  مسثثث  
السياسثثية الرياضثثية ضثث ا منظثثوم اقتي ثثي ودولثثي اعلآثثد العثثراق مكانتثثه بوفثثاق جديثثد  تتناسثث  وحاثث  ال نافسثثة  

الوقثثائي و ثثي مثثا الوسثثائ  الحدي ثثة والفعالثثة التثثي ا كثثا  واسثثطتها  وي كثثا تحقلآثثب ذلثث   تبنثثي اسثثتراتياية التنبثثو
التفدي لةزمات  ما صمل ادام  تعت د رتس الفكثر التنبثوي بفثي ة الانثذام ال بكثر حاضثر  بالبثدائ  ال ناسثبة 

 لاست رام زص  ال نافسات.  
 -مشكلة البحث: .1

الاحثثداف فثثي ال وسسثثة الرياضثثية                       انطتثثب البحثثث ب كثثكتة معبثثر رنهثثا بثثم  الازمثثة الرياضثثية  ثثي )توقثث 
واضطراخ العادات م ا استتات الت لآلآر السريع اراد  التواز ،  ورتيه فإ  الازمات ال تعتقة بالاانث  الرياضثي 

جهثد اذا ما شخفت وت ثت معالاتهثا جثذمياو سثيمتي يثوت تتوقث  فيثه الحر ثة الرياضثية ويسثتتات ارادتهثا امثوال و 
د لا تقثثوا الدولثثة رتلآه ثثا م ثثا ااعتهثثا صثثامج ال نافسثثات الرياضثثية وتتفثثاق  ال كثثان  الاجت ا يثثة م ثثا قثثرظي ثثلآا 

استناف موامد ا ال اداة والبكرية  فكا  لا د ما تكخيص رت ي ور تي دييقلآا لمزمات الرياضية فثي العثراق 
رتثس ال سثتويلآا الانثادا ي وتحديد افض  البدائ  ادامتها ما وجهة نظر ال تخففثلآا فثي الاانث  الرياضثي 

 وال وسسي  و ذا ما سيحاول البحث الحالي تقدا ه لت سووللآا را الحر ة الرياضية في العراق.    
 -اهداف البحث: .2

 -يهدف البحث الس التعرف رتس:
  نا  مهيالا استراتيايات ادام  الازمات الرياضية في العراق. .1
 التعرف رتس واقع الازمات الرياضية العرايية. .2
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 -مجالات البحث: .3
الانادا لآلآا الرياضلآلآا العراقلآلآا و وادم وزام  الكباخ والرياضة والتانة الاول بية المجال البشري:  4-1

 الورنية العرايية.
 .30/4/2023ول ااة  2/1/2023ال د  ال حفوم   لآا المجال الزماني:  4-2
ضة والتانة الاول بية الورنية العرايية في ووزام  الكباخ والريا الاامعات العراييةالمجال المكاني:  4-3

 ب داد.
 -تحديد المصطلحات: .4

اعرف الباحث ادام  الازمات الرياضثية بمنهثا: )اسثتراتيايات سثتو ية اسثتخدمها اثاح  القثرام الرياضثي                   
وتوجيثثه الافثثراد  لتتعامثث  مثثع ال واقثث  ال هثثدد  لةنكثثطة الرياضثثية لضثثبا ااقثثا  الع ثث  بال سثثتوا ال رغثثوخ فيثثه

 نحو تحقلآب ا داف ال وسسة الرياضية،.
 -ثانياً: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:

 -الدراسات النظرية: .1
 -مفهوم الازمة:
وتعتبثثثثثر الكت ثثثثثات                                ،1)" ثثثثثي حثثثثثدف مفثثثثثاجا غلآثثثثثر متوقثثثثثع تتثثثثثداص  فيثثثثثه الاسثثثثثباخ فثثثثثي النتثثثثثائ ": الازمثثثثثة 
كثثثكتة والفثثثدمة والفثثثرا  والحثثادف، معبثثثر  شثثثكتياو رثثثا مفهثثثوت الازمثثة  رنهثثثا قااثثثر  رتثثثس ارطثثثا  )الكام ثثة وال 

  وقثد ارت ثد الباحثث فثي تكثخيص واقثع الازمثات ،2)ال عنس الدقلآب وال قفود ل فهوت الازمة  فارزمة  رري جبر
 -الرياضية رتس امبعة محاوم ادامتها داص  ال وسسة الرياضية و ي:

 -ية:الازمات السياس .1
اصثثتمل احثثدف فثثي نظثثات الهثثي  والتقاللآثثد الثثس دمجثثة تقتضثثس التثثدص  السثثريع ” اعرفهثثا رتثث  الاجت ثثا  بانهثثا 

ل واجهته والع ث  رتثس ارثاد  التثواز  مثا صثمل تطثوير  ثذ  الهثي  والتقاللآثد حتثس تثتم ت مثع الت لآثر النثاج  
 .،3)را تطوم ال ات ع"

 -الازمات الامنية: .2
حداف فام   الس الحد الذي يتطت  تكاف  الاهود ارمنية وغلآر ارمنية امكثا  حالة تتفارد فلآها اا  ي

احتوائها بحك ة  ورتس فثب تثدا ياتها بسثررة  ودرثاد  ارمثوم الثس ربيعتهثا بمقث  قثدم مثا الخسثائر والع ث  
 .،4)رتس منع تكرام ا

                                                           
(1)Terrington, D. Effective management: people organization. New York, Hall Books. (1989).  

2
 ).470-451: 0222، )38(، مجلة افاق اقتصادية، العدد راتيجية وتكتيكادارة الازمات، است( جبر، محمد، )(

3
: 0242(، أبو ظبي مركز الإمارات للدراسات والبحوث الاستراتيجية، )إدارة الأزمات الأمنيةسالم عبد الله علوان الحبسي، )( (

3.) 
  حمدي شعبان، )الإعلام الأمني وإدارة الأزمات والكوارث( ط8، القاهرة، الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريدات )8002: 491(.(4)
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 -الازمات الاقتصادية: .3
رو دول  نتياة حالة غلآر ارتياداة ما التطوّمات  بمنّها حالة ما الفعوبة التي ت رّ  ها  تد رو مات ع

 .،1)غلآر الُ توقّعة في تك لآ  النظات ال الي ومكوّناته  مّ ا يُوّ ر في الحالة الاقتفاداة بكك  ستبي
 -الازمات الادارية: .4

موقثثثث  تواجهثثثثه ادام  ال نظ ثثثثة  تتسثثثثام  فيثثثثه ارحثثثثداف وتتكثثثثاب  معثثثثه ارسثثثثباخ “اعرفهثثثثا الخضثثثثلآري بمنهثثثثا 
   افقد صملثه متخثذ القثرام القثدم  رتثس الثتحك  ب ثا ااثري مثا رحثداف داصث  ال نظ ثة وصامجهثا  م ثا بالنتائ

 .،2)“يو ر بكك  متحوظ     رتس ردا  ال نظ ة ومستقبتها
 -الدراسات المشابهة: .2

  رتثثس الثثرغ  مثثا حدا ثثة موضثثو  ادام  الازمثثات فثثي البلآئثثة العربيثثة  فقثثد تنثثاول  ثثذا ال وضثثو  مثثا جوانثث
، فثثثثي دماسثثثثته الاتاا ثثثثات السثثثثتو ية والفكريثثثثة والولاي يثثثثة والوقائيثثثثة منهثثثثا 1991اذ تنثثثثاول )الاررجثثثثي  رديثثثثد   

لتعثثامتلآا تاثثا  الانحرافثثات والازمثثات رتثثس مسثثتويات الاا ايثثة لتتعامثث  مثثع الازمثثات  فثثي حثثلآا  ثثدفت دماسثثة 
 ثثديريات التابعثثة لهثثا فثثي ، الثثس التعثثرف رتثثس جا ايثثة ال ديريثثة العامثثة لتثثدفا  ال ثثدني الامدنثثي وال2002)سثثلآد  

، دماسثثثثة حثثثثول التعامثثثث  مثثثثع الازمثثثثات 2003  ثثثثا واجثثثثرت )الكثثثثريد  والاررجثثثثي  ال ختتفثثثثة  مواجهثثثثة الازمثثثثات 
فثي ال ثداملا ال انويثة فثي الامد   هثدف التعثرف رتثس ربيعثة ر تيثات اتخثاذ قثرامات الولاي ية في ارام اتخاذ ال

،  دماسثة  ثدفت ل عرفثة مفثادم الازمثات التثي اعثاني 2000وقثات ) ر ثات   ات حيثال الازمثات الولاي يثة القرام 
 منها رتبة جامعة القدلا ال فتوحة.

                      –رتس قدم ارمرثه  –ما صمل الدماسات السابقة يرا الباحث صتو ارد يات اادامية العرايية والعربية 
بفثوم  رساسثية الثس و ثذا مثا قثاد الباحثث  ما  بحوف تتناول استراتيايات ادام  الازمات في ال اثال الرياضثي 

 تقفي مدا ربيعة العمقة والا ر لهكذا موضو  ما وجهة نظر ال تخففلآا داص  ال وسسة الرياضية.
 -ثالثاً: اجراءات البحث وتشمل:

 منهج البحث: .1
ات                    التحتلآتثي وذلث   دماسثة العمقثات  ثلآا ال ت لآثرات مثا صثمل ج ثع البيانث –ارت د البحث ال ثنه  الواثفي 

ذات العمقثة مثثا ال وسسثات الرياضثثية رلآنثثة البحثث وتحتلآتهثثا  وفي ثا اثثمتي رثثرإ ل جثرا ات ال عت ثثد  فثثي 
 ذل .     

 

                                                           

(
1
،                      www.almaany.comمعجفففففم عربفففففي"،  -"تعريفففففع و معنفففففق الازمفففففة الاقتصفففففادية ففففففي معجفففففم المعفففففا ي الجفففففام   (

 . بتصرّف.0204-5-00اطّل  عليه بتاريخ 
2
، دار زاهران للنشر والتوزي ، الأردن، 4(، طل النظام العالمي الجديدإدارة الأزمات الدولية في ظعبد السلام جمعة زاقود، )( (

0248. 
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 مجتمع البحث وعينته:   .2
 اشثثت   مات ثثع البحثثث الحثثالي رتثثس ال تخففثثلآا فثثي ماثثال الادام  الرياضثثية فثثي  ثث  مثثا )بعثث   تيثثات

رياضة ووزام  الكباخ والرياضة والتانة الاول بية الورنية العرايية،  تث  اصتيثام رلآنثة ورتوت الالتربية البدنية 
 ، يوضح توزيع رفراد العلآنة ال ك ولة بالبحث.             1، فرداو  والادول )140 واقع )ائية منه  ركو 

 (1جدول )
 يبين توزيع افراد العينة المشمولة بالبحث

 عينة التطبيق اءعينة البن المؤسسة الرياضية ت

 02 02 بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 02 12 وزارة الشباب والرياضة 0

 02 12 اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية 0

 122 02 المجموع

 
 اجراءات البحث الميدانية: .3
 -اداة البحث: 3-1

زمثثات الرياضثثية، وب ثثا ا  الباحثثث لثث  ا  ربيعثثة البحثثث الحثثالي وا دافثثه تتطتثث  تثثوافر مهيثثالا )ادام  الا
ثد سثابقاو مثا قبث  بثاح لآا  صثريا فثي ال اثال الرياضثي  رتثس قثدم  -يت كا ما الحفول رتثس  ثذا ال هيثالا معس

لثثثذل  قثثثات الباحثثثث بإرثثثداد  ثثثذا ال هيثثثالا رتثثثس وفثثثب الخطثثثوات العت يثثثة ارثثثداد ال قثثثاييس التربويثثثة  -ارمرثثثه 
  -والنفسية و ا تي:

 -دارة الازمات الرياضية:تحديد مفهوم ا 3-2
مثثثثثا صثثثثثمل ارثثثثثم  الباحثثثثثث رتثثثثثس بعثثثثث  الاد يثثثثثات والدماسثثثثثات السثثثثثابقة التثثثثثي تناولثثثثثت  ثثثثثذا ال فهثثثثثوت                                   

 قات الباحث  تحديد ال فهوت لاسي ا في ماال الادام  الرياضية.
 -تحديد ابعاد )محاور( المفهوم: 3-3

ات ارساسثثثية اجثثثرا ات ارثثثداد الاسثثثتبانة لهثثثا دوم  بلآثثثر فثثثي مسثثثارد  الباحثثثث                             ا َّ ر تيثثثة تحديثثثد الارتبثثثام 
رتثثس اصتيثثام ااجثثرا ات ال ناسثثبة ارثثداد ال هيثثالا  لثثذا ارت ثثد الباحثثث رتثثس الدماسثثات وارد يثثات ال تخففثثة                          

                                -ة والتثثثثثي تثثثثثتمئ  والع ثثثثث  فثثثثثي ال وسسثثثثثات الرياضثثثثثية و ثثثثثي:لاصتيثثثثثام امبثثثثثع محثثثثثاوم ادام  الازمثثثثثات الرياضثثثثثي
الازمثات الاداميثة،  ولتت بثت مثا دقثة واثحة  –الازمثات الاقتفثاداة  –الازمثات الامنيثة  –)الازمات السياسثية 

يفثثثات ال فهثثثوت بعثثثد  ثثثذ  ال حثثثاوم وت  لآتهثثثا ادام  الازمثثثات الرياضثثثية  قثثثات الباحثثثث بعثثثرإ  ثثثذ  ال حثثثاوم وتعر 
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  ورتثثثث  مثثثثنه  الباحثثثثث تقثثثثدير مثثثثدا دقثثثثة  ثثثث  مفهثثثثوت ودقثثثثة محثثثثاوم  ،)، صبثثثثرا 9تواثثثثي   ثثثث  محثثثثوم رتثثثثس )
واثثمحلآتها لهيثثالا ال فهثثوت  وفثثي ضثثو  ممحظثثات  و ما  الخبثثرا  تثث  الاتفثثاق رتثثس اثثمحلآتها ودقتهثثا وبنسثثبة 

 % ما الخبرا . 100
 -اعداد فقرات المقياس: 3-4

حثوم قثثات الباحثث بفثثياغة فقثرات ال هيثثالا بإسثتوخ )التقريثثر الثذاتي، وبلبثثامات فثي ضثثو  تواثي   ثث  م
، فقر  وببدائ  ص اسية متدمجة ل جابة )نبلآر  جداو   بلآر   متوسطة  قتلآتثة  قتلآتثة جثداو،                                 22تقريرية تكونت ما )

  -:،1)الي  وذل  لةسباخ ا تية،  رتس التو 1  2  3  4  1وتعطس رند التفحيح الدمجات )
 توفلآر مهيالا رن ر تاانساو.  .1
 تس ح لت ستالآ  ر  يوشر دمجة مكارر  وشدتها. .2
 تس ح بمنبر تبايا  لآا ارفراد. .3
 تت تع بفدق و بات راللآلآا. .4
 -التحليل المنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات(:  3-5

وا  رفض  رريقة لتتمند  ي  نا  ال قاييس الس ا  التحتلآ  ال نطقي صطو  اساسية ومه ة ف (Eble)اكلآر
لهيثالا الفثفة التثي  ما الفدق الظثا ري لتفقثرات  ثو ييثات رثدد مثا الخبثرا  وال تخففثلآا  تقثوي  اثمحلآتها

 .،2)وضعت ما اجتها
      ، فقثثر                  22وبنثثا و رتثثس  ثثذا الاسثثالا وبعثثد اثثياغة فقثثرات مهيثثالا ادام  الازمثثات الرياضثثية البثثال  رثثدد ا )

مثثثثا ال تخففثثثثلآا بثثثثاادام  الرياضثثثثية  ،)، صبثثثثرا 9ووضثثثثع تعريفثثثثات ال حثثثثاوم  قثثثثات الباحثثثثث بعرضثثثثه رتثثثثس )
والاصتبثثام والهيثثالا ورتثث  مثثنه  ر  يدمسثثوا  ثث  فقثثر  مثثا الفقثثرات ويثثدلوا بثثومائه  فثثي مثثدا اثثمحلآتها  اصثثرج 

 ،.2الباحث ال هيالا بفي ته ارولية               و  ا موضح في الادول )
 يبين عدد فقرات مقياس ادارة الازمات الرياضية والنسبة المئوية لكل محور (2جدول )

 النسبة المئوية عدد الفقرات ارقام الفقرات محاور ادارة الازمات الرياضية ت

 %00 7  7 – 1 الازمات السياسية 1

 %00 7 10 – 8 الازمات الامنية 0

 %00 7 01 –10 الازمات الاقتصادية 0

 %00 7 08 – 00 زمات الاداريةالا 0

 %122 08 المجموع

                                                           


 (.4ا ظر الملحق ) 

(
1
) Anastasia. (Psychological testing). 5th Ed, New York: Macmillan. (1982:22). 

(
2
) Eble , R . L. (Essential of Educational Measurement). New York: Paretic – Hill.(1972:83). 


 (.4ا ظر الملحق ) 
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 -الخصائص السايكومترية )القياسية( للمقياس: 3-6
تعثثد صااثثلآتي )الفثثدق والت لآلآثثا، لتفقثثر  مثثا ا ثث  الخفثثائص الهياسثثية التثثي ينب ثثي التمنثثد منهثثا فثثي  نثثا  

ائص فقراتهثثا  اذ " ا س ال قثثاييس التربويثثة والنفسثثية  ثثو  اثثدق ال هيثثالا و باتثثه اعت ثثد الثثس حثثد  بلآثثر رتثثس صفثث
تحتلآ  الفقرات  ثو الدماسثة التثي تعت ثد رتثس التحتلآث  ال نطقثي ااحفثائي والتاريبثي لوحثدات الاصتبثام ل ثرإ 
معرفثة صفائفثها  وحثذف رو تعثدي  رو ا ثدال رو اضثافة  رو ارثاد  ترتلآث   ثذ  الفقثرات حتثس يتسثنس الواثثول 

 .،1)وبة "الس اصتبام  ا ت واادق مناس  ما حلآث الطول والفع
 -اولًا: الصدق الظاهري للمقياس:

  ال ثثراد و ثو مثا ا ث  انثوا  الفثدق فثي ال قثاييس التربويثة والنفسثية ويكثلآر الثس مثدا اثتة الفقثر  بالظثا ر 
وقثثد تحقثثب الفثثدق الظثثا ري لت هيثثالا رنثثدما تثث  ررضثثه بفثثي ته اروليثثة رتثثس ما ورثثة مثثا الخبثثرا                              يياسثثها  

 ، صبرا  لتحك  رتس مدا امحية فقراته في ييالا الظا ر .9د   )ورد
 -ثانياً: القوة التمييزية لفقرات المقياس:

مثثثثثثا صثثثثثثمل القثثثثثثو  الت لآلآايثثثثثثة لفقثثثثثثرات ال هيثثثثثثالا يثثثثثثت  التعثثثثثثرف رتثثثثثثس الت لآلآثثثثثثا  ثثثثثثلآا ارفثثثثثثراد الحااثثثثثثتلآا                                     
س دمجثثات منخفضثثة فثثي السثث ة التثثي اهيسثثها  لثثذا فثثم  "الهثثدف مثثا رتثثس دمجثثات مرتفعثثة والافثثراد الحااثثتلآا رتثث

 .                 ،2)تحتلآ  الفقرات  و ل بقا  رتس الفقرات ذات الت لآلآا العالي و ي الفقرات الالآد  في الاصتبام"
بنثا ،                    ولحساخ القو  الت لآلآاية لفقرات مهيالا ادام  الازمثات الرياضثية  قثات الباحثث  تفريث  اجابات)رلآنثة ال

، فثثرداو سثثحبت بالطريقثثة العكثثوائية وتثث  تحديثثد الدمجثثة الكتيثثة لكثث  اسثثت ام  مثثا اسثثت امات ال الآبثثلآا                            40البال ثثة )
ومُتبت دمجات افراد العلآنة ما ررتثس دمجثة  تيثة الثس ردنثس دمجثة  تيثة   ث  حثددت ال ا ورتثا  ال تطرفتثا  فثي 

، اسثثثت ام  20، اسثثثت امات مقا ثثث  )20%  اذ  تثثث  رثثثدد اسثثثت امات ال ا ورثثثة العتيثثثا )10الكتيثثثة  نسثثثبة الدمجثثثة 
 لت ا ورة الدنيا.

، لعلآنتثثثثلآا مسثثثثتقتتلآا فثثثثي حسثثثثاخ دلالثثثثة الفثثثثرق فثثثثي  ثثثث  فقثثثثر   ثثثثلآا t-testواسثثثثتع   الباحثثثثث اصتبثثثثام )
تائيثثثة ال حسثثثوبة ت  ثثث  القثثثو  ال ا ثثثورتلآا ال تطثثثرفتلآا فثثثي الدمجثثثة الكتيثثثة لت هيثثثالا  رتثثثس اسثثثالا ا  الهي ثثثة ال

، 0.05الت لآلآاية لتفقر  وب ا ا  الفقرات ج يعها تت تع بقدم  رتس الت لآلآا  دلالة احفائية تحثت مسثتوا دلالثة )
 ، يبلآا ذل .3لذل  ل  تسقا ريّ فقر   وي كا القول ا  ال هيالا يت تع بقو  ت لآلآاية جلآد   والادول )

 
 

                                                           

(
1
إدارة المعرفة وأثرها في الإبداع التنظيمي: دراسة استطلاعية مقار ة لعينة من شفركات القطفاع الصفناعي صلاح الكبيسي، ) (

 (.18: 0220(، أطروحة  دكتوراه غير منشورة. بغداد: كلية الإدارة والاقتصاد, الجامعة المستنصرية )المختلط

(
2
(، درجة تحقيق حاجات الإحساس بالزمن لدى أعضاء هيئة التدريس ففي الجامعفات الأرد يفة، و فؤاد السلمان، )بسام العمري (

 (.13: 4991, العلوم التربوية, العدد الأول )08عمّان, الأردن: مجلة دراسات عليا، المجلة 
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 (3جدول )
 مقياس ادارة الازمات الرياضية راتيبين القوة التمييزية لفق

رقم 

 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 المحسوبة

قوة الفقرة 

س التمييزية
/ 

س ع
/ 

 ع

 مميزة 7.274 0.489 4.35 0.470 4.30 1

 مميزة 8.721 0.513 4.50 0.489 4.35 0

 مميزة 3.376 0.510 4.55 0.308 4.10 0

 مميزة 3.376 0.489 4.65 0.510 4.45 0

 مميزة 4.471 0.503 4.60 0.224 4.05 0

 مميزة 4.000 0.470 4.70 0.503 4.40 6

 مميزة 2.537 0.489 4.65 0.308 4.10 7

 مميزة 3.094 0.308 4.90 0.308 4.10 8

 مميزة 3.821 0.489 4.65 0.410 4.20 9

 مميزة 2.565 0.510 4.45 0.444 4.25 12

 مميزة 4.000 0.510 4.55 0.410 4.20 11

 مميزة 5.461 0.513 4.50 0.410 4.20 10

 مميزة 4.976 0.503 4.60 0.444 4.25 10

 مميزة 2.048 0.470 4.70 0.000 4.00 10

 مميزة 6.930 0.503 4.60 0.366 4.15 10

 مميزة 3.651 0.489 4.65 0.308 4.10 16

 مميزة 3.296 0.489 4.65 0.224 4.05 17

 مميزة 4.289 0.510 4.45 0.410 4.20 18

 مميزة 3.296 0.503 4.40 0.308 4.10 19

 مميزة 2.284 0.503 4.60 0.410 4.20 02

 مميزة 8.094 0.510 4.55 0.366 4.15 01

 مميزة 3.967 0.510 4.45 0.470 4.30 00

 مميزة 2.483 0.513 4.50 0.366 4.15 00

 مميزة 2.042 0.513 4.50 0.410 4.20 00

 مميزة 3.707 0.510 4.45 0.410 4.20 00

 مميزة 3.946 0.513 4.50 0.489 4.35 06

 مميزة 4.127 0.470 4.70 0.366 4.15 07

 مميزة 3.658 0.489 4.65 0.366 4.15 08
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 -معامل الاتساق الداخلي لفقرات المقياس: 3-7
لثثثثثداصتي اقثثثثثدت لنثثثثثا الثثثثثدللآ  رتثثثثثس ذلثثثثثث                                         ل ثثثثثرإ التحقثثثثثب مثثثثثا تاثثثثثانس الفقثثثثثرات فثثثثثا  معامثثثثث  الاتسثثثثثاق ا

                                    ،1)"حلآثثثث اّ  معامثثث  الاتسثثثاق الثثثداصتي  ثثثو معامثثث  الامتبثثثا   ثثثلآا دمجثثثات  ثثث  فقثثثر  والدمجثثثة الكتيثثثة لت هيثثثالا"
راج العمقثة الامتباريثة  ثلآا  ث  فقثر  والدمجثة ورستخدت الباحث قثانو  معامث  الامتبثا  البسثيا ) لآرسثو ، لاسثتخ

،  وب ثثثا ا  الفقثثثرات ج يعهثثثا التثثثي اسثثثتُبقلآست فثثثي spssالكتيثثثة لت هيثثثالا وذلثثث  باسثثثتخدات الحقلآبثثثة ااحفثثثائية )
، لثذل  لث  تسثقا 0.05ال هيالا معاممت اتسثاقها وقثدمتها رتثس الت لآلآثا  دلالثة احفثائية تحثت مسثتوا دلالثة )

، يبثثلآا فيثثه معامث  الاتسثثاق الثثداصتي 4ة فقثثر   وي كثثا القثول ا  ال هيثثالا يت تثثع بفثدق  نثثا  جلآثثد  والاثدول )ااث
 لفقرات ال هيالا مع ال هيالا  ك .        

 يبين معامل الاتساق الداخلي لفقرات مقياس ادارة الازمات الرياضية (4جدول )
 الازمات الادارية ةالازمات الاقتصادي الازمات الامنية الازمات السياسية

 )ر(قيمة  الفقرة )ر(قيمة  الفقرة )ر(قيمة  الفقرة )ر(قيمة  الفقرة

1 0.741
**

 8 0.768** 10 0.556** 00 0.533** 

0 0.729
**

 9 0.580** 16 0.541** 00 0.466** 

0 0.514** 12 0.762
**

 17 0.633** 00 0.404** 

0 0.398* 11 0.494** 18 0.337* 00 0.490** 

0 0.675** 10 0.499** 19 0.391* 06 0.389* 

6 0.519** 10 0.496** 02 0.429** 07 0.626** 

7 0.603** 10 0.696** 01 0.499** 08 0.567** 

 -ثبات المقياس: 3-8
ول ثرإ معرفثة  بثات   ،2)اقفد به  مدا ييالا الاصتبام لت قدام الحهيقي لتس ة التي يهدف الس يياسها

 -ررائثثثب رثثثد  لحسثثثابه  ارت ثثثد الباحثثثث رتثثثس اسثثثتع ال رريقثثثة تحتلآثثث  ال بثثثات ب عادلثثثة ) رلفثثثاال هيثثثالا ولوجثثثود 
، فثثرداو لتحفثثول رتثثس  بثثات ال هيثثالا فكثثا  معامثث  40نرونبثثا( ، مثثا دمجثثات  )رلآنثثة البنثثا ، البثثال  حا هثثا )

 و و معام   بات جلآد.  ،0.739ال بات ال هيالا )
 -تطبيق المقياس على العينة الرئيسية: 3-11

، فثثرداو  وبعثثد 100باشثثر الباحثثث بثثإجرا  توزيثثع اسثثت ام  الاسثثتبيا  رتثثس رفثثراد )رلآنثثة التطبلآثثب، ورثثدد   )
الانتها  ما تنفلآذ صطوات البحث قات الباحث با ع البيانات الخااة بالاستبانة ما رفراد رلآنة البحث ج يعه  

 تها.وترتلآبها في جداول ت هلآداو ل عالاتها احفائياو لعرإ النتائ  وتحتلآ
 

                                                           
1
حفة دكتفوراه. بغفداد: جامعفة بغفدادة كليفة (، اطروبناء مقياس مقنن لسمات شخصفية طلبفة الإعداديفة ففي العفراقعلي كاظم، )( (

 (. 09: 4991التربية ابن رشد، )
2
 (.53: 0222)42(، القاهرة: دار الفكر العربي، طالقياس والتقويم التربوي والنفسيصلاح الدين علام، )( (
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 -المعالجات الاحصائية: .4
 ،.spssت  معالاة البيانات ااحفائية  واسطة استع ال الحقلآبة ااحفائية لتعتوت الاجت ا ية )

 -رابعاً: عرض النتائج ومناقشتها:
 -تحليل اجابات عينة البحث:  .1

ا ، و ثثو ارتثثس مثثا ال توسثثث123.73نثثا  متوسثثا دمجثثات ادام  الازمثثات الرياضثثية لثثثدا رلآنثثة البحثثث )
، 0.001، و ثا  الفثرق  دلالثة احفثائية رنثد مسثتوا دلالثة )6.226، وبثانحراف مليثامي )84النظري البال  )

،  و  ثثا 99، انبثثر مثثا الهي ثثة الادوليثثة  دمجثثة حريثثة )198.727اذ  انثثت الهي ثثة التائيثثة ال حسثثوبة البال ثثة )
 ،.1مبلآا في الادول )

 اري لإدارة الازمات الرياضية وبحسب محاورهايبين المتوسط الحسابي والانحراف المعي (5جدول )
 الازمات الرياضية ومحاورهاادارة  ت

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

( Tالقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 0.000 178.722 1.731 30.93 100 الازمات السياسية 1

 0.000 174.645 1.768 30.87 100 الازمات الامنية 0

 0.000 164.596 1.879 30.92 100 الازمات الاقتصادية 0

 0.000 166.601 1.861 31.01 100 الازمات الادارية 0

 0.000 198.727 6.226 123.73 100 ادارة الازمات الرياضية 0

 
 -تحليل علاقات الارتباط: .2

  تحديثثد رمقثثات اسثثتك الاو لتع تيثثات الواثث ية والتكخيفثثية القائ ثثة رتثثس معطيثثات التحتلآثث  الواثثفي تثث
، والثثثذي اكثثثلآر الثثثس ا   نثثثاه رمقثثثات امتبثثثا  6الامتبثثثا   ثثثلآا محثثثاوم ال هيثثثالا, و  ثثثا موضثثثح فثثثي الاثثثدول )

 احفائية موجبة ذات دلالة معنوية  لآا محاوم ال هيالا.
 معامل الارتباط )بيرسون( بين محاور المقياس (6الجدول )

 الازمات الادارية الازمات الاقتصادية الامنية الازمات الازمات السياسية ادارة الازمات الرياضية 

 **0.901 **0.835 **0.872 **0.831 1 ادارة الازمات الرياضية

 **0.656 **0.592 **0.628 1 **0.831 الازمات السياسية

 **0.777 **0.602 1 **0.628 **0.872 الازمات الامنية

 **0.662 1 **0.602 **0.592 **0.835 الازمات الاقتصادية

 1 **0.662 **0.777 **0.656 **0.901 الازمات الادارية

(معنوي عند مستوى ) (0.001) دلالة 
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 -تحليل ادارة الازمات الرياضية: .0

ت نا  ، ا  دمجثثة محثثوم الازمثثات السياسثثية  انثثت  بلآثثر  رتثثس ج يثثع الفقثثرات بإسثث0يتضثثح مثثا الاثثدول )
جثثة محثثوم الازمثثات الامنيثثة ااضثثاو  بلآثثر  رتثثس ج يثثع الفقثثرات نانثثت  بلآثثر  جثثداو  فثثي حثثلآا  انثثت دم ، 4الفقثثر  )
نانثثثت  بلآثثثر  جثثثداو  وسثثثا  محثثثوم الازمثثثات الاقتفثثثاداة دمجثثثة  بلآثثثر  رتثثثس ج يثثثع الفقثثثرات ، 2ا  الفقثثثر  )بإسثثثت ن

،  انثثت  بلآثثر  جثثداو  واصلآثثراو سثثا  محثثوم الازمثثات الاداميثثة دمجثثة  بلآثثر  رتثثس ج يثثع الفقثثرات 11بإسثثت نا  الفقثثر  )
 ، يبلآا ذل . 0والادول )،  انت  بلآر  جداو  22ر  )الفقبإست نا  

 يبين تحليل ادارة الازمات الرياضية لدى عينة البحث(7جدول )

 

متوسط  الازمات الرياضيةمقياس ادارة  ت

 الاستجابة
 درجة الازمة التكرار المنوال الوسيط

 الازمات السياسية

 كبيرة 60 4 4.00 4.40 الصراع على المناصب الرياضية 1

 كبيرة 70 4 4.00 4.30 عدم وجود استراتيجية للدولة  واضحة المعالم في المجال الرياضي 0

0 
عدم وجود المجلس الاعلى للرياضة الذي يرسم السياسة الرياضية في 

 العراق
 كبيرة 68 4 4.00 4.32

 جدا   كبيرة 61 5 5.00 4.61 تغليب المحاصصة على حساب المصلحة الوطنية العليا 0

 كبيرة 54 4 4.00 4.46 غياب البرنامج الرياضي الواضح المعالم  0

 كبيرة 58 4 4.00 4.42 الصراع الداخلي بين الطبقة السياسية امتد داخل المؤسسة الرياضية 6

 كبيرة 58 4 4.00 4.42 التشويه الاعلامي للموقف الرياضي العراقي امام المجتمع الدولي 7

      الازمات الامنية

 كبيرة جدا   57 5 5.00 4.57 انتشار ظاهرة الفلتان الامني 8

 كبيرة 60 4 4.00 4.40 عدم قدرة الاجهزة الامنية على تأمين الانشطة الرياضية 9

 كبيرة 64 4 4.00 4.36 عدم وجود مفهوم واضح عن الامن القومي العراقي 12

 كبيرة 67 4 4.00 4.33 تعدد الاجهزة الامنية وتداخل واجباتها   11

 كبيرة 62 4 4.00 4.38 غياب سيادة القانون على الجميع 10

 كبيرة 61 4 4.00 4.39 غياب الامن الاقتصادي للمواطن العراقي 10

 كبيرة 55 4 4.00 4.44 فقدان شعور الحماية لعناصر الامن 10

      الازمات الاقتصادية

 كبيرة جدا   57 5 5.00 4.57 اضيةارتفاع معدل البطالة اثر على الحركة الري 10

 كبيرة 58 4 4.00 4.42 زيادة نسبة الفقر انهكت الرياضة 16

 كبيرة 56 4 4.00 4.44 تذبذب الامن ادى الى قلة في الاستثمارات الرياضية 17

 كبيرة 63 4 4.00 4.37 الاهمال والفساد ادى الى تدمير البنية التحتية الرياضية 18

 كبيرة 69 4 4.00 4.31 اد العراقي على النفط في تسديد النفقات الرياضيةاعتماد الاقتص 19

02 
الاضررررار عمررردا  برررالمنتوو الررروطني وعررردم التررررويج لررره فررري الانشرررطة 

 الرياضية
 كبيرة 62 4 4.00 4.39

 كبيرة 58 4 4.00 4.42 عدم استثمار السياحة بشكل يخدم الحركة الرياضية 01

      الازمات الادارية

 كبيرة 50 4 4.50 4.50 عدم وضوح الصلاحيات الادارية في المؤسسة الرياضية 00

 كبيرة 60 4 4.00 4.40 ارتفاع نسبة الفساد الاداري والمالي في المؤسسة الرياضية 00

 كبيرة 67 4 4.00 4.33 غياب معايير الجودة في اختيار العاملين في المؤسسة الرياضية 00

 كبيرة 62 4 4.00 4.38 للوظائف داخل المؤسسة الرياضيةغياب الوصف الوظيفي  00

 كبيرة 61 4 4.00 4.39 غياب معايير تقويم الاداء لموظفي المؤسسة الرياضية 06

 كبيرة 56 4 4.00 4.44 قلة الاهتمام في استقطاب الموهوبين في المؤسسة الرياضية 07

 كبيرة جدا   57 5 5.00 4.57 لرياضيةعدم وضوح الرؤيا والرسالة والاهداف داخل المؤسسة ا 08
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 خامساً: الاستنتاجات والتوصيات وتتضمن:
 -الاستنتاجات: .1

 .حقب البحث  دفه الاول  بنا  مهيالا ادام  الازمات الرياضية صال بالبلآئة العرايية و و الاول ما نوره 
 .تعرف البحث رتس واقع الازمات الرياضية العرايية وبذل  حقب  دفه ال اني 
 حت معطيات البحث ال لآداني را وجود رمقة امتبا  وتثم لآر معنثوي  ثلآا محثاوم الازمثات الرياضثية رفف

 في العراق.
  رشثثامت معطيثثات البحثثث ال لآثثداني الثثس تثثم ر الحر ثثة الرياضثثية وبدمجثثة  بلآثثر  الثثس  بلآثثر  جثثداو فثثي ال حثثاوم

 الازمات الادامية،. –الازمات الاقتفاداة  –الازمات الامنية  –ال بحو ة )الازمات السياسية 
 .غتبت ال حاافة رتس حساخ ال فتحة الورنية العتيا في ماال الازمات السياسية وبدمجة  بلآر  جداو 
 .نا  انتكام الفتتا  الامني تم لآر  بلآر جداو رتس الحر ة الرياضية في ماال الازمات الامنية 
 لانبر في الحر ة الرياضية في العراق.سا  امتفا  معدل البطالة في ماال الازمات الاقتفاداة الا ر ا 
   ردت وضوح الرؤيا والرسالة والا داف داص  ال وسسة الرياضية سا  ازمة ادامية  بلآر  جداو. ا 

 -التوصيات: .2
   سياسثثثياو  ااثثث  ابعثثثاد ال وسسثثثات الرياضثثثية رثثثا ال حاافثثثة والفثثثرا  الحابثثثي وتثثثولي الانفثثثم لت نااثثث

 الرياضية.
   رتثس الا يثع ور ث  الثومل والنثدوات الت هي يثة بثالحقوق والواجبثات ال ترتبثة رث  رمنياو  اا  سياد  القانو

 نٌ  ما )ال سوول وال وارا، رتس حدٍ سوا .
                      اقتفادااو  اا  محامبة البطالة ومفع مستوا النات  ال حتي لةفثراد وتكثريع القثوانلآا المزمثة لتقضثا  رتثس

 الفساد ال الي. 
 تت ضروم  متحة لتككلآ  ال اتس الارتثس لترياضثة ويكثو  مسثوول رثا مسث  السياسثية الرياضثية                      ادامياو  با

 ووضع ال عايلآر والفمحيات المزمة لتطوير الحر ة الرياضية في العراق.
 -المصادر والمراجع العربية والانكليزية:

حسالا بالاما لدا ررضا   لآئة التدميس في دمجة تحقلآب حاجات اابسات الع ري  و فواد الست ا   ) -
, العتثثوت التربويثثة, العثثدد ارول 23،  رّ ثثا , ارمد : ماتثثة دماسثثات رتيثثا  ال اتثثة الاامعثثات ارمدنيثثة

(1996 :62.، 
-114: 2000  )23،  ماتثثة افثثاق اقتفثثاداة  العثثدد ادام  الازمثثات  اسثثتراتياية وتكتيثث جبثثر     ) -

102.( 
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  القثثثا ر   الكثثثر ة العربيثثثة ال تحثثثد  2،  ت ارمنثثثي وددام  ارزمثثثات والكثثثوامفاارثثثمح ثثثدي شثثثلبا   ) -
 ،.194: 2002لتتسويب والتوميدات )

،  ر ثثو لابثثي مر ثثا اامثثامات لتدماسثثات والبحثثوف ادام  ارزمثثات ارمنيثثةسثثال  ربثثد و رتثثوا  الحبسثثي  ) -
 ،.2: 2010الاستراتياية  )

: 2000)10،  القثثا ر : دام الفكثثر العربثثي   تربثثوي والنفسثثيالهيثثالا والتقثثوي  الاثثمح الثثديا رثثمت  ) -
12.، 

ادام  ال عرفثثثة ور ر ثثثا فثثثي اا ثثثدا  التنظي ثثثي: دماسثثثة اسثثثتطم ية مقامنثثثة لعلآنثثثة مثثثا اثثثمح الكبيسثثثي  ) -
،  ررروحثثة د تثثوما  غلآثثر منكثثوم . ب ثثداد:  تيثثة اادام  والاقتفثثاد, شثثر ات القطثثا  الفثثناري ال خثثتتا

 ،.43: 2002الاامعة ال ستنفرية )
  دام زا ثثرا  1،   ادام  ارزمثثات الدوليثثة فثثي لاثث  النظثثات العثثال ي الاديثثدربثثد السثثمت ج عثثة زاقثثود  ) -

 .2013لتنكر والتوزيع  ارمد   
،  ارروحة د توما . ب ثداد:  نا  مهيالا مقنا لس ات شخفية رتبة اارداداة في العراقرتي  الا   ) -

 ،. 29: 1994)جامعة ب داد/  تية التربية ا ا مشد  
- Bassam al-Omari, and Fouad Salman, (degree of realization of the needs of the 

sense of time among faculty members at Jordanian universities), Amman, 

Jordan: postgraduate journal, Journal 23, Educational Sciences, first issue 

(1996: 68). 

- Gabr, Mohammed, (crisis management, strategy and tactics), economic 

Horizons Magazine, No. 83, (2000: 154-172(. 

- Hamdi Shaaban, (security media and crisis and Disaster Management) i2, 

Cairo, United Arab Company for marketing and supplies (2008: 194). 

- Salem Abdullah Alwan Al Habsi, (security crisis management), Abu Dhabi 

Emirates Center for Strategic Studies and research, (2010: 80). 

- Salah al-Din Allam, (educational and psychological measurement and 

evaluation), Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi, Vol.10 (2000: 58). 

- Salah al-Kubaisi, (knowledge management and its impact on organizational 

creativity: a comparative survey study of a sample of mixed industrial sector 

companies), unpublished doctoral dissertation. Baghdad: Faculty of 

management and economics, Mustansiriya University (2002: 43). 

- Abdus Salam Juma zagod, (International Crisis Management under the new 

world order), Vol.1, Zahran publishing and distribution house, Jordan, 2013. 

- Ali Kazim, (building a standardized scale for the personality traits of 

preparatory students in Iraq), PhD thesis. Baghdad: University of Baghdad / 

Faculty of Education Ibn Rushd, (1994: 2( 
- Anastasia. (Psychological testing). 5th Ed, New York: Macmillan. (1982:22). 
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- Eble , R . L. (Essential of Educational Measurement). New York: Paretic -

Hill.(1972:83). 

- Terrington, D. Effective management: people organization. New York, Hall 

Books. (1989). 
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 جامعه بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقياس فارس سامي يوسف أ.د  1

 جامعه القادسية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقياس موسى عبد حازم أ.د  0
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 الرياضي
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 جامعه القادسية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقياس سلام جبار صاحب أ.م.د  0

 جامعه القادسية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ادارة وتنظيم جعفر ساجت مجيد أ.م.د  6

 علي مطيري حميدي أ.م.د  7
علم النفس 

 الرياضي
 ةجامعة ميسان/ كلية التربية الأساسي

 رحيم حلو علي أ.م.د  8
علم النفس 

 الرياضي
 جامعة ميسان/ كلية التربية الأساسية

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية اختبارات وقياس محمد علي جلال أ.م.د  9
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 (2ملحق )
 

 

 الازمات الرياضيةمقياس استراتيجيات ادارة  ت

 درجة الازمة

قليلة 

 جدا  
 قليلة

سمتو

 طة
 كبيرة

كبيرة 

 جدا  

 0 0 0 0 1 الازمات السياسية

      الصراع على المناصب الرياضية 1

      عدم وجود استراتيجية للدولة  واضحة المعالم في المجال الرياضي 0

      عدم وجود المجلس الاعلى للرياضة الذي يرسم السياسة الرياضية في العراق 0

      المصلحة الوطنية العلياتغليب المحاصصة على حساب  0

      غياب البرنامج الرياضي الواضح المعالم  0

      الصراع الداخلي بين الطبقة السياسية امتد داخل المؤسسة الرياضية 6

      التشويه الاعلامي للموقف الرياضي العراقي امام المجتمع الدولي 7

 0 0 0 0 1 الازمات الامنية

      لفلتان الامنيانتشار ظاهرة ا 8

      عدم قدرة الاجهزة الامنية على تأمين الانشطة الرياضية 9

      عدم وجود مفهوم واضح عن الامن القومي العراقي 12

      تعدد الاجهزة الامنية وتداخل واجباتها   11
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Abstract 

The aim of the research is to identify the reality of job openness for workers in 

the general directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports from their 

point of view. The research fields consisted of the human domain: all workers 

in the directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports, the temporal 

domain: 16/5/2021 - 6/7/2022, and the spatial domain: the directorates of the 

Iraqi Ministry of Youth and Sports. The research community was identified 

through a comprehensive inventory of the whole community of workers in the 

directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports for the ten directorates 

(300) workers, where the researcher determined a percentage (100%) of taking 

the research community as a whole (300) of workers and the most prominent 

recommendations were to encourage workers to transfer 

The new, advanced and innovative ideas of the directors’ employees correctly 

and far from exaggeration. And work to develop the manager’s personality by 

including them in development and rehabilitation courses that help build the 

personality correctly. And work to encourage workers to improve their work by 

motivating them and giving them material and moral reward. And the need to 

strengthen functional relations between employees as well as between 

managers and workers in order to create a suitable job environment for workers 

within the directorate. 

                                                           
 Corresponding Author: dr.buthaina@uomosul.edu.iq , College of Education and Sports Sciences/ Mosul University. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 والرياضة الشباب وزارةل العامة مديرياتال في نلعامليل الوظيفي فتاحالان واقع
 من وجهة نظرهم العراقية

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  علي .م.د بثينة حسينأ

 الخلاصة:
 فدددددددددد  للعددددددددددامل   الددددددددددو يف  الانفتددددددددددا  واقدددددددددد علدددددددددد  التعددددددددددرى هدددددددددددى ال  دددددددددد  الدددددددددد  

.  نظددددددددددره  وجهددددددددددة مدددددددددد  ةالعراقيدددددددددد والرياضددددددددددة الشدددددددددد ا  لددددددددددو ا   العامددددددددددة المددددددددددد ريا 
جم ددددددددددددددد  العدددددددددددامل    المتدددددددددددا  ال شدددددددددددر   كاندددددددددددح متدددددددددددالا  ال  ددددددددددد   ت دددددددددددو  مددددددددددد  

 المتدددددددددددددددا  ال مدددددددددددددددان   فددددددددددددددد  مد ريددددددددددددددددددا  و ا   الشددددددددددددددد ا  والرياضدددددددددددددددة العراق دددددددددددددددددة و 
مد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددريا  و ا    المتددددددددددددددددددددددددددددددا  الم ددددددددددددددددددددددددددددددان   و  1/7/0200 – 61/5/0206

مدددددددددددد     دددددددددددد المتتمدددددددددددد  ددددددددددددددددددددددة . و دددددددددددد    د ددددددددددددد الشبددددددددددددددددددددددا  والرياضددددددددددددددددددددددددة العراق ددددددد
فدددددددددد  مددددددددددد ريا  و ا    خددددددددددل  ال لددددددددددر الشددددددددددامل ل ددددددددددل المتتمدددددددددد  مدددددددددد  العددددددددددامل  

  العددددددددددددددامل   مدددددددددددددد ( 022)  العشددددددددددددددر  الشدددددددددددددد ا  والرياضددددددددددددددة العراقيددددددددددددددة للمددددددددددددددد ريا 
%( بأخددددددددددب متتمددددددددد  ال  دددددددددد    ددددددددددل 622ح ددددددددد  قامددددددددددح ال اح دددددددددة  ت د ددددددددددد ن ددددددددد ة )

 علدددددددددددد  العددددددددددددامل   شددددددددددددتي  مدددددددددددد  العددددددددددددامل   و انددددددددددددح ا ددددددددددددر  التوصدددددددددددديا  ( 022)
 المددددددددددددددددد ا  العددددددددددددددددامل   مدددددددددددددددد  والمبت ددددددددددددددددر  والمتطددددددددددددددددو   التد ددددددددددددددددد  الاف ددددددددددددددددا  نقددددددددددددددددل

  طدددددددددددوير علددددددددددد  العمدددددددددددلو . الم الغدددددددددددة عددددددددددد  وبع دددددددددددد صددددددددددد ي  بشددددددددددد ل  المدددددددددددد ريا 
 التدددددددد  والتأه ليددددددددة التطويريددددددددة الدددددددددو ا  فدددددددد   جهدددددددد  خددددددددل  مدددددددد  المددددددددد ر شخلددددددددية
  شددددددددددددتي  علدددددددددددد  العمددددددددددددلو . صدددددددددددد ي  بشدددددددددددد ل الشخلددددددددددددية  نددددددددددددا  علدددددددددددد    دددددددددددداعد
 الم افدددددددددددا  واعطدددددددددددا ه    ف ددددددددددد ه  خدددددددددددل  مددددددددددد  عملهددددددددددد     ددددددددددد   علددددددددددد   العدددددددددددامل 
 العددددددددددددامل    دددددددددددد   الو يفيددددددددددددة العلقددددددددددددا   ع يدددددددددددد  ضددددددددددددرو  و .  والمعنويددددددددددددة الماديددددددددددددة
 مل ددددددددددد  و يفددددددددددد  مندددددددددددا  خلددددددددددد  اجدددددددددددل مددددددددددد  والعدددددددددددامل   المدددددددددددد ا   ددددددددددد   و دددددددددددبل 
 . المد رية داخل للعامل  

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنح عل  متوفر -

02/1/0020 

 احيةالكلمات المفت
 الانفتا  -
 الو يف  -
 المد ريا  العامة -
 و ا   الش ا  والرياضة العراقية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعدددددددددددد مفهدددددددددددوم الانفتدددددددددددا  الدددددددددددو يف  مددددددددددد  المفدددددددددددا ي  الادا يدددددددددددة ال د  دددددددددددة التددددددددددد    ددددددددددداعد    ددددددددددد          
المؤس دددددددددددددا  الرياضدددددددددددددية  م دددددددددددددتول الادا  للعدددددددددددددامل   والتددددددددددددد   ددددددددددددددو ها  عمدددددددددددددل علددددددددددددد   طدددددددددددددوير عمدددددددددددددل

وال  وميدددددددددة بشددددددددد ل  ب دددددددددر انهدددددددددا   ددددددددداعد العدددددددددامل   فددددددددد   لددددددددد  المؤس دددددددددا  مددددددددد  الانفتدددددددددا  للمدددددددددو ف   
فيمددددددددا   ددددددددنه  وبالتدددددددددال  ي دددددددداعد علدددددددد   طدددددددددوير العمددددددددل الددددددددو يف  لدددددددددد ه  بالشدددددددد ل اللدددددددد ي  والمطلدددددددددو  
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مددددددددد  قبدددددددددل المدددددددددد ا  هدددددددددو ا  ي دددددددددو  العدددددددددامل   فددددددددد  نشدددددددددا  وح ويدددددددددة   ددددددددداعد علددددددددد   قددددددددددي  اف دددددددددل مدددددددددا 
العددددددددامل   مدددددددد   قديمددددددددة لخدمددددددددة مؤس ددددددددتي التدددددددد  يعمددددددددل  هددددددددا و ددددددددبل  يعددددددددد الانفتددددددددا  الددددددددو يف   ي ددددددددتطي 

مددددددددددد  المتغ دددددددددددرا  المهمدددددددددددة ل دددددددددددل المؤس دددددددددددا  التددددددددددد  مددددددددددد  خللهدددددددددددا   ددددددددددداعد علددددددددددد   يددددددددددداد  الانتاجيدددددددددددة 
للعددددددددددامل   بالشدددددددددد ل الددددددددددب  ي دددددددددداعد ايلددددددددددا   لدددددددددد  المؤس ددددددددددا  الدددددددددد   ر   ددددددددددا  متقدمددددددددددة مدددددددددد  خددددددددددل  

  والرياضدددددددددددددة مددددددددددددد  المؤس دددددددددددددا  المهمدددددددددددددة والتددددددددددددد  مددددددددددددد  الانتاجيدددددددددددددة ول دددددددددددددو  مدددددددددددددد ريا  و ا   الشددددددددددددد ا
خللهدددددددددددا  م ددددددددددد  مددددددددددد   قددددددددددددي  الخددددددددددددما  بالشددددددددددد ل لشدددددددددددري ة  ب دددددددددددر  مددددددددددد  الشددددددددددد ا  و طدددددددددددوير العمدددددددددددل 
الرياضدددددددددد  فلددددددددددبل  وجدددددددددد  ا  ي ددددددددددو  الانفتددددددددددا  للعددددددددددامل   ب ددددددددددل  ب ددددددددددر فيمددددددددددا   ددددددددددنه  وبدددددددددد    مل هدددددددددد  

 الددددددددو يف  تدددددددا الانف واقددددددد ومدددددددد اه  فددددددد  العمدددددددل ومدددددددد  هندددددددا   مددددددد  اهميددددددددة ال  ددددددد  ال دددددددال  فددددددد  معرفددددددددة 
بالشددددددددد ل  نظدددددددددره  وجهدددددددددة مددددددددد  العراقيدددددددددة والرياضدددددددددة الشددددددددد ا  لدددددددددو ا   العامدددددددددة المدددددددددد ريا  فددددددددد  للعدددددددددامل  

 الل ي  الب  يع   م  ام انية عمله  ف ها .
 مشكلة البحث : 1.1

مشدددددددددد لة ال  دددددددددد  ال ددددددددددال  مدددددددددد  خددددددددددل  ال ددددددددددؤا  التددددددددددال      مددددددددددا هددددددددددو واقدددددددددد   حدددددددددددد  ال اح ددددددددددة        
 مددددددددددد  العراقيدددددددددددة والرياضدددددددددددة الشددددددددددد ا  لدددددددددددو ا   العامدددددددددددة المدددددددددددد ريا  فددددددددددد  للعدددددددددددامل   الدددددددددددو يف  الانفتدددددددددددا 

   . نظره  وجهة
 ف البحث :اهدا 1.1

 والرياضددددددددددة الشدددددددددد ا  لددددددددددو ا   العامددددددددددة المددددددددددد ريا  فدددددددددد  للعددددددددددامل   الددددددددددو يف  الانفتددددددددددا .  نددددددددددا  م يددددددددددا  6
 . نظره  وجهة م  العراقية

 الشددددددددددد ا  لدددددددددددو ا   عامدددددددددددةال المدددددددددددد ريا  فددددددددددد  للعدددددددددددامل   الدددددددددددو يف  الانفتدددددددددددا  واقددددددددددد علددددددددددد  التعدددددددددددرى . 0
 . نظره  وجهة م  العراقية والرياضة
 مجالات البحث :  1.1

 جم دددد  العامل   ف  مد ريدددا  و ا   الش ا  والرياضة العراق ددة. المتا  ال شر   
 1/7/0200 – 61/5/0206 المتا  ال مان   
 ددددددددددة العراق دددددددددددددددددة .مد ددددددريا  و ا   الشبددددددددددا  والرياضدد المتا  الم ان   

 اجراءات البحث الميدانية:. 1
 منهج البحث : 1.1

مددددددددد  اجدددددددددل ل دددددددددل مشددددددددد لة ال  ددددددددد  ال دددددددددال  والت قددددددددد  مددددددددد  هدفدددددددددة قامدددددددددح ال اح دددددددددة باسدددددددددتخدام المدددددددددنه  
 .(1)الوصف  بااسلو  الم   

                                                           

 .44، ص 6002، الأردن ، دار وائل للنشر والتوزيع ،  3، ط بحوث التسويق: ( ناجي معلا 1(
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 البحث : وعينة مجتمع 1.1
ال لدددددددددر الشدددددددددامل ل دددددددددل المتتمددددددددد  مددددددددد   مددددددددد  خدددددددددل    ددددددددد المتتمددددددددد  قامدددددددددح ال اح دددددددددة  ت د دددددددددد       

 مدددددددددددددد ( 022)  العشددددددددددددددر  فدددددددددددددد  مددددددددددددددد ريا  و ا   الشدددددددددددددد ا  والرياضدددددددددددددة العراقيددددددددددددددة للمددددددددددددددد ريا  العدددددددددددددامل  
( 022)%( بأخدددددددددددب متتمددددددددددد  ال  ددددددددددد    دددددددددددل 622ح ددددددددددد  قامدددددددددددح ال اح دددددددددددة  ت د دددددددددددد ن ددددددددددد ة )  العدددددددددددامل  

 (.6م  العامل   وقد     ق ي  ع نة ال     ما ف  جدو  والش ل )
 تمع البحث والعينة الاستطلاعية وعينة الثبات وعينة التطبيقيبين مج (1جدول )

 اسم المديرية ت
مجتمع 

 البحث
 العينة الاستطلاعية

عينة 

 الثبات

عينة 

 البحث

 23 1 1 23 دائرة التربية البدنية والرياضة 1

 32 1 1 21 دائرة شؤون الاقاليم والمحافظات 3

 32 1 1 23 دائرة الشؤون المالية 2

 32 1 1 23 الشؤون الهندسية دائرة 4

 32 1 1 21 دائرة التنسيق والمتابعة 5

 32 1 1 23 دائرة الشؤون القانونية والادارية 6

 36 1 1 32 دائرة الاعلام والاتصال الحكومي 7

 37 1 1 32 دائرة ثقافة وفنون الشباب 2

 32 1 1 23 دائرة الطب الرياضي 2

 37 1 1 32 دائرة الرعاية العلمية 13

 323 13 13 233 المجمـــــــــــــــوع

 %133 النسبة المئوية
2% 2% 22.22% 

133% 

                              

                             

                    

                     

                       

                               

                           

                        

                  

                     

 
 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 434-450 

 

 

438 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.27   

       : اداة قياس الاداء  1.1
قامدددددددددددح ال اح دددددددددددة بأعدددددددددددداد م يدددددددددددا  الانفتدددددددددددا  الدددددددددددو يف  و لددددددددددد  مددددددددددد  خدددددددددددل  الا دددددددددددل  علددددددددددد        

د  التددددددددددد    لمددددددددددح عددددددددددد  موضددددددددددو  الانفتدددددددددددا  الدددددددددددو يف  الملدددددددددداد  والمراجددددددددددد  العلميددددددددددة ولقلدددددددددددة الملددددددددددا
لدددددددددبل  قامدددددددددح ال اح دددددددددة بأعدددددددددداد اسدددددددددت انة لهدددددددددبا المتغ دددددددددر مددددددددد  خدددددددددل    د دددددددددد متدددددددددالا   ددددددددد  عرضدددددددددها 

( متددددددددالا  ح دددددددد  الاهميددددددددة الن ددددددددبية الم دددددددددد  مدددددددد  قبددددددددل الخبددددددددرا  0علدددددددد  الخبددددددددرا  وقددددددددد  دددددددد    د ددددددددد )
لثددددددددة ح دددددددد   دددددددد  وقدددددددد   دددددددد  صددددددددياغي متموعددددددددة مدددددددد  ال  ددددددددا ا  لتغطدددددددد   ددددددددل متددددددددا  مدددددددد  المتددددددددالا  ال 

 ( .0( ع ا   و ما ف  جدو  )02صياغي )
 يبين عدد المجالات والعبارات لمقياس الانفتاح الوظيفي  (1جدول )

 عدد العبارات اسم المجال ت

 2 الانفتاح مع زملاء العمل 1

 2 الانفتاح مع متطلبات العمل  3

 2 الانفتاح مع مدراء العمل 2

 34 المجموع

اغي ال  دا ا  وح د  المتدا  المعتمدد و د  عدرا ال  دا ا  علد  الخبدرا  وال دال  عددده  وم  ث   مدح صدي    
مدد  اجددل التعددرى لطبيعددة ال  ددا ا  ومدددل مل متهددا للم يددا  ومدد  خددل  عددرا ال اح ددة للخبددرا   ( خبددرا  7)

 (0و ما ف  جدو  ) (1)لبيا  مدل مل مة ال  ا ا  المتالا  للم يا  الق د التنف ب
 ين صلاحية عبارات مقياس الانفتاح الوظيفييب (3جدول )

 عبارات مقياس الانفتاح الوظيفي ت
النسبة  الخبراء

 المئوية
 مقبولية العبارة

 لا يصلح يصلح

 الانفتاح مع زملاء العمل

1 
اعملللللل عللللللق تكلللللوي  علاقلللللات  يبلللللة ملللللع زملائلللللي فلللللي 

 العمل
 مقبولة 133 3 7

 مقبول 26 1 6 كل وقتاعمل علق مساعدة زملائي في العمل في  3

 مقبولة 133 3 7 ابحث ع  علاقات ايجابية مع زملائي 2

 مقبول 26 1 6 اقدم النصيحة لزملائي في العمل عندما يحتاجوها 4

 غير مقبولة 71 3 5 ابتعد ع  النميمة علق زملائي في العمل 5

 مقبولة 133 3 7 اخلص في علاقتي مع زملائي واكون سند لهم 6

 مقبول 26 1 6 ع  نقل الاكاذيب والافتراءات بي  زملائيابتعد  7

2 
اعمللللللللللل علللللللللللق تقويللللللللللة العلاقللللللللللات بللللللللللي  زملائللللللللللي 

 المتخاصمي  
 مقبولة 133 3 7

 الانفتاح مع متطلبات العمل 

                                                           

، دار وائووووول للنشووووور والتوزيووووو ع ،  1، ط spssلاسـاسلللللـي باسلللللتخدام التحليلللللل اـيصائلللللـي ا( محفوووووود اــووووو  ج ووووو ود : 1(

 .6002عـ ان ، 
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1 
اعملللللل عللللللق تطلللللوير الاسلللللاليب المسلللللتخدمة فلللللي ت ديلللللة 

 واجبات العمل
 مقبولة 133 3 7

3 
ه دون اسللللللللتخدم الوقللللللللت بالشللللللللكل الصللللللللحيح واسللللللللتثمر

 اضاعته
 مقبول 26 1 6

2 
اعملللللل عللللللق اكملللللال عمللللللي المكلللللل  بللللله بشلللللكل  بيعلللللي 

 دون ت خير وبموضوعية تامة
 غير مقبولة 57 2 4

 غير مقبولة 71 3 5 اعمل علق تنفيذ ما يطلب مني بكل يذافيره 4

5 
لا اتكاسللللللل بالعمللللللل عنللللللدما يطلللللللب منللللللي مللللللدير  ت ديللللللة 

 بعض الواجبات الادارية
 مقبولة 133 3 7

6 
التلللللللللزم بالمعلللللللللايير الاخلاقيلللللللللة للمهنلللللللللة ولا اتجاوزهلللللللللا 

 بشكل متعمد
 مقبول 26 1 6

7 
ابحلللللث عللللل  افتلللللل السلللللبل لتطلللللوير الانتلللللا  مللللل  خللللللال 

 اختصار الوقت في العمل
 غير مقبولة 71 3 5

2 

ابتعللللد علللل  التليللللب علللل  العمللللل الليللللر مبللللرر وابحللللث علللل  

تعلللللللويض الايلللللللام التلللللللي اكلللللللون بهلللللللا مجلللللللاز باختصلللللللار 

 العمل

 مقبولة 133 3 7

 الانفتاح مع مدراء العمل

1 
التلللللزم بلللللايدب عنلللللدما يلللللتكلم ملللللدير  بلللللايمور الاداريلللللة 

 التي تخص المديرية 
 مقبول 26 1 6

 مقبولة 133 3 7 اتعامل مع مدير  بالعمل بكل ايترام وتقدير  3

2 
انفلللللللذ  لبلللللللات ملللللللدير  عنلللللللدما يطللللللللب بعلللللللض الاملللللللور 

 الادارية الواجب تطبيقها
 بولةمق 133 3 7

4 
يمتلللللللل  ملللللللدير  شخصلللللللية قويلللللللة تؤهلللللللله اللللللللق قيلللللللادة 

 المديرية التي اعمل بها بكل جد ونشا 
 مقبول 26 1 6

5 
يتقبلللللل ملللللدير  الافكلللللار الجديلللللدة والبنلللللاءة التلللللي تسلللللاعد 

 في تطوير  المديرية التي اعمل بها
 مقبول 26 1 6

6 
اعمللللللل علللللللق نقللللللل الافكللللللار الجديللللللدة والمتطللللللورة الللللللق 

 بعيد ع  المباللةمدير  بشكل صحيح و
 مقبولة 133 3 7

7 
مللللدير  يعمللللل علللللق اخللللذ اراء العللللاملي  معلللله فللللي اتخللللاذ 

 القرارات المهمة للمديرية
 مقبول 26 1 6

2 
ابتعلللللد عللللل  المشلللللاكل ملللللع ملللللدير  ولا ادخلللللل معللللله فلللللي 

 تفاصيل كثيرة 
 غير مقبولة 71 3 5

  الن ددد ة المةويدددة المطلوبدددة وال الغدددة ( ع دددا ا  انهدددا لددد   لدددل الددد5ومددد  خدددل  اخدددب ا ا  الخبدددرا   ددد  حدددبى )
(  بددد   عددددد ال  دددا ا  الم بوفدددة   دددح  دددل متدددا  مددد  2%( ح ددد   لدددني   لدددوم ومددد  خدددل  التددددو  )75)

 ( ع ا   . 61متالا  الم يا  وببل    ق  )
 (4جدو  )

  ب   ال  ا ا  الم بوفة م  م يا  الانفتا  الو يف 
 مقبولية العبارةالنسبة  الخبراء عبارات مقياس الانفتاح الوظيفي ت
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 المئوية لا يصلح يصلح

 الانفتاح مع زملاء العمل

 غير مقبولة 71 3 5 ابتعد ع  النميمة علق زملائي في العمل 5

 الانفتاح مع متطلبات العمل 

2 
اعملللللل عللللللق اكملللللال عمللللللي المكلللللل  بللللله بشلللللكل  بيعلللللي 

 دون ت خير وبموضوعية تامة
 غير مقبولة 57 2 4

 غير مقبولة 71 3 5 لق تنفيذ ما يطلب مني بكل يذافيرهاعمل ع 4

7 
ابحلللللث عللللل  افتلللللل السلللللبل لتطلللللوير الانتلللللا  مللللل  خللللللال 

 اختصار الوقت في العمل
 غير مقبولة 71 3 5

 الانفتاح مع مدراء العمل

2 
ابتعلللللد عللللل  المشلللللاكل ملللللع ملللللدير  ولا ادخلللللل معللللله فلللللي 

 تفاصيل كثيرة 
 غير مقبولة 71 3 5

 للمقياس : بدائلالتحديد  1.1
قامددددددح ال اح ددددددة  ت د ددددددد  دددددددا ل ل جابددددددة علدددددد  الم يددددددا  مدددددد  خددددددل  عددددددرا متموعددددددة مدددددد  البدددددددا ل       

( لاختيددددددددا  اف ددددددددل البدددددددددا ل التدددددددد   ل دددددددد  ال  ددددددددا ا  1)لي ددددددددر  ( علدددددددد  نفدددددددد  الخبددددددددرا  ال  ددددددددا ا  )مل دددددددد 
لم يدددددا  المختدددددا   وقدددددد  ددددد  الا فددددداي علددددد  البددددددا ل الخماسدددددية انهدددددا  عطددددد  حريدددددة اكبدددددر للم دددددتت   علددددد  ا

 (  5و ما ف  جدو  )
 الاجابة لمقياس الانفتاح الوظيفييبين بدائل  (5جدول )

 البدائل
 بشكل قليل جدا بشكل قليل بشكل بسيط بشكل متوسط بشكل كبير

5 4 2 3 1 

 (:الاستطلاعية ) الوظيفي الانفتاح التجريب الاولي للمقياس 2.1
مددددددددددي قامددددددددددح ال اح ددددددددددة  تتريدددددددددد  الم يددددددددددا  مدددددددددد  اجددددددددددل التعددددددددددرى علدددددددددد  سددددددددددهولة الم يددددددددددا  مدددددددددد  عد     

بشدددددددددددد لي الاولدددددددددددد  علدددددددددددد  ع نددددددددددددة مدددددددددددد  العددددددددددددامل   فدددددددددددد  مددددددددددددد ريا  و ا   الشدددددددددددد ا  والرياضددددددددددددة العراقيددددددددددددة 
%( ومددددددددددد  خللهدددددددددددا  ددددددددددد  التعدددددددددددرى 0( مددددددددددد  العدددددددددددامل   وبن ددددددددددد ة مةويدددددددددددة  لغدددددددددددح )62وال دددددددددددال  عددددددددددددده  )

له  علددددددددد  ا  الم يدددددددددا   تمتددددددددد  بمقبوليدددددددددة مددددددددد  قبدددددددددل الم دددددددددتت ب   بشددددددددد ل  ب دددددددددر واندددددددددي مفهدددددددددوم مددددددددد  قدددددددددب
. و ددددددددددددا  مقدددددددددددددا  الوقددددددددددددح  05/5/0200وقددددددددددددد  مددددددددددددح التتربددددددددددددة الاسددددددددددددتطلعية فدددددددددددد   ددددددددددددوم الا بعددددددددددددا  

 ( دقيقة 60الم تغري ل جابة هو )
 : الوظيفي الانفتاح استخراج الاسس العلمية للمقياس 2.1
 صدق مقياس : 1-2-1
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 ددددددددد  ال لدددددددددو  عليدددددددددي مددددددددد  خدددددددددل  العدددددددددرا الاولددددددددد  للم يدددددددددا  علددددددددد  متموعدددددددددة مددددددددد  الخبدددددددددرا  ال دددددددددال  
( خبدددددددددددددرا  فددددددددددددد  متدددددددددددددا   خلددددددددددددد  الادا   الرياضدددددددددددددية وقدددددددددددددد اعطدددددددددددددوا قبدددددددددددددوله  و ف ددددددددددددده  7ه  )عددددددددددددددد

 ( .1و ما ف  جدو  ) ل عض ال  ا ا  وببل    ق  اللدي الم تول للم يا 
 الوظيفي يبين نسبة الاتفاق للخبراء على العبارات للمقياس الانفتاح (6جدول )

 ت
 مقياس الانفتاح الوظيفي

 نسبة الاتفاق
 ع زملاء العملالانفتاح م

 %133 اعمل علق تكوي  علاقات  يبة مع زملائي في العمل 1

 %26 اعمل علق مساعدة زملائي في العمل في كل وقت 3

 %133 ابحث ع  علاقات ايجابية مع زملائي 2

 %26 اقدم النصيحة لزملائي في العمل عندما يحتاجوها 4

 %133 اخلص في علاقتي مع زملائي واكون سند لهم 5

 %26 ابتعد ع  نقل الاكاذيب والافتراءات بي  زملائي 6

 %133 اعمل علق تقوية العلاقات بي  زملائي المتخاصمي   7

 الانفتاح مع متطلبات العمل

 %133 اعمل علق تطوير الاساليب المستخدمة في ت دية واجبات العمل 1

 %26 استخدم الوقت بالشكل الصحيح واستثمره دون اضاعته 3

2 
لا اتكاسللللللل بالعمللللللل عنللللللدما يطلللللللب منللللللي مللللللدير  ت ديللللللة بعللللللض الواجبللللللات 

 الادارية
133% 

 %26 التزم بالمعايير الاخلاقية للمهنة ولا اتجاوزها بشكل متعمد 4

5 
ابتعلللللد عللللل  التليلللللب عللللل  العملللللل الليلللللر مبلللللرر وابحلللللث عللللل  تعلللللويض الايلللللام 

 التي اكون بها مجاز باختصار العمل
133% 

 عملالانفتاح مع مدراء ال

1 
ملللللدير  يعملللللل عللللللق اخلللللذ اراء العلللللاملي  معللللله فلللللي اتخلللللاذ القلللللرارات المهملللللة 

 للمديرية
26% 

3 
التلللللللزم بلللللللايدب عنلللللللدما يلللللللتكلم ملللللللدير  بلللللللايمور الاداريلللللللة التلللللللي تخلللللللص 

 المديرية 
133% 

 %133 اتعامل مع مدير  بالعمل بكل ايترام وتقدير  2

4 
ة الواجلللللللب انفلللللللذ  لبلللللللات ملللللللدير  عنلللللللدما يطللللللللب بعلللللللض الاملللللللور الاداريللللللل

 تطبيقها
26% 

5 
يمتلللللل  ملللللدير  شخصلللللية قويلللللة تؤهلللللله اللللللق قيلللللادة المديريلللللة التلللللي اعملللللل 

 بها بكل جد ونشا 
26% 

6 
يتقبلللللللل ملللللللدير  الافكلللللللار الجديلللللللدة والبنلللللللاءة التلللللللي تسلللللللاعد فلللللللي تطلللللللوير  

 المديرية التي اعمل بها
133% 

7 
اعملللللل عللللللق نقلللللل الافكلللللار الجديلللللدة والمتطلللللورة اللللللق ملللللدير  بشلللللكل صلللللحيح 

 عيد ع  المباللةوب
26% 
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 ثبات المقياس  1-2-1

 spss ددددددددددددد  الت قددددددددددددد  مددددددددددددد  ث دددددددددددددا  الم يدددددددددددددا  مددددددددددددد  خدددددددددددددل  اسدددددددددددددتخدم ال ق  دددددددددددددة الاحلدددددددددددددا ية        
( مددددددددد  العدددددددددامل   62وباسدددددددددتخدام معادلدددددددددة الفدددددددددا  رون دددددددددا  علددددددددد  ع ندددددددددة مددددددددد  العدددددددددامل   ال دددددددددال  عددددددددددده  )

عاليدددددددددة و مدددددددددا فددددددددد   %( وقدددددددددد  انددددددددح جميددددددددد  ال  دددددددددا ا   متلددددددددد  ن دددددددد ة ث دددددددددا 0وبن دددددددد ة مةويدددددددددة  لغدددددددددح )
 ( .7جدو  )

 للمقياس الانفتاح الوظيفي العباراتيبين قيم معامل الثبات  (7جدول )
 الفاكرونباخ الانفتاح مع زملاء العمل ت

 3777 اعمل علق تكوي  علاقات  يبة مع زملائي في العمل 1

 3772 اعمل علق مساعدة زملائي في العمل في كل وقت 3

 3772 ية مع زملائيابحث ع  علاقات ايجاب 2

 3776 اقدم النصيحة لزملائي في العمل عندما يحتاجوها 4

 3723 اخلص في علاقتي مع زملائي واكون سند لهم 5

 3725 ابتعد ع  نقل الاكاذيب والافتراءات بي  زملائي 6

 3722 اعمل علق تقوية العلاقات بي  زملائي المتخاصمي   7

 الانفتاح مع متطلبات العمل

 3722 اعمل علق تطوير الاساليب المستخدمة في ت دية واجبات العمل 1

 3724 استخدم الوقت بالشكل الصحيح واستثمره دون اضاعته 3

 3722 لا اتكاسل بالعمل عندما يطلب مني مدير  ت دية بعض الواجبات الادارية 2

 3721 التزم بالمعايير الاخلاقية للمهنة ولا اتجاوزها بشكل متعمد 4

5 
ابتعللللد علللل  التليللللب علللل  العملللللل الليللللر مبللللرر وابحللللث علللل  تعلللللويض الايللللام التللللي اكللللون بهلللللا 

 مجاز 
3724 

 الانفتاح مع مدراء العمل

 3722 مدير  يعمل علق اخذ اراء العاملي  معه في اتخاذ القرارات المهمة للمديرية 1

 3726 ة التزم بايدب عندما يتكلم مدير  بايمور الادارية التي تخص المديري 3

 3722 اتعامل مع مدير  بالعمل بكل ايترام وتقدير  2

 3723 انفذ  لبات مدير  عندما يطلب بعض الامور الادارية الواجب تطبيقها 4

5 
يمتلللللل  ملللللدير  شخصلللللية قويلللللة تؤهلللللله اللللللق قيلللللادة المديريلللللة التلللللي اعملللللل بهلللللا بكلللللل جلللللد 

 ونشا 
3722 

6 
تسللللللاعد فللللللي تطللللللوير  المديريللللللة التللللللي  يتقبللللللل مللللللدير  الافكللللللار الجديللللللدة والبنللللللاءة التللللللي

 اعمل بها
3727 

7 
اعملللللل علللللللق نقلللللل الافكللللللار الجديلللللدة والمتطللللللورة الللللللق ملللللدير  بشللللللكل صلللللحيح وبعيللللللد علللللل  

 المباللة
3724 

 24.416 المجموع
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ثدددددددددد  قامددددددددددح ال اح ددددددددددة باسددددددددددتخرا  ال  ددددددددددا  لم يددددددددددا  )الانفتددددددددددا  الددددددددددو يف ( مدددددددددد  خددددددددددل  التت  ددددددددددة        
الشددددددددرو  التدددددددد  يتدددددددد   وافرهددددددددا فدددددددد  الم يددددددددا  ل دددددددد  ي ددددددددو  دقيقددددددددا   إ  ال  ددددددددا  مدددددددد النلددددددددفية للم يددددددددا  

ويعنددددددددد     مددددددددددل الدقدددددددددة يو اه قدددددددددا  يو الا  ددددددددداي الدددددددددب  ي دددددددددي  بدددددددددي الاخت دددددددددا  الظددددددددداهر  التددددددددد  وضددددددددد  
دددددددددد   ال  ددددددددددا ا  فرديددددددددددة و وجيددددددددددة ثدددددددددد  و ،  (1)مدددددددددد  يجلهددددددددددا   ل  ددددددددددا  معامددددددددددل ال  ددددددددددا   هددددددددددبم الطريقددددددددددة وق  

لنلددددددددددف  ول  ددددددددددا  ال  ددددددددددا   هددددددددددبم الطريقددددددددددة  دددددددددد  اسددددددددددتخرا  معامددددددددددل الا   ددددددددددا    رسددددددددددو   دددددددددد   هددددددددددب   ا
( 62الم يدددددددددددددا  ال دددددددددددددال  عدددددددددددددددها )  الع ندددددددددددددة الاسدددددددددددددتطلعيةفقدددددددددددددد  ددددددددددددد  اسدددددددددددددتخدام  ياندددددددددددددا  اسدددددددددددددتما ا  

 الانفتدددددددددددددددا ( لم يدددددددددددددددا  2.156وقدددددددددددددددد  دددددددددددددددراو   ددددددددددددددد   )ا  وباسدددددددددددددددتخدام معادلدددددددددددددددة )هو سدددددددددددددددح( اسدددددددددددددددتما  
 . الو يف 

 .لوظيفيالانفتاح ايبين التجزئة النصفية مع معامل التصحيح لمقياس  (8جدول )

 مقياس الانفتاح الوظيفي ت

الثبات قبل 

 التصحيح

الثبات قبل 

 هورست التصحيح

 سبير مان براون بيرسون

 الانفتاح مع زملاء العمل 1

 الانفتاح مع متطلبات العمل 3 37251 37262 3.231

 الانفتاح مع مدراء العمل 2

الدددددددددددو يف  وبدددددددددددبل  ي ددددددددددددو   الانفتددددددددددددا م يدددددددددددا  ل  ددددددددددد  ال لدددددددددددو  علدددددددددددد  اللددددددددددددي وال  دددددددددددا قدددددددددددد و       
 .الم يا  ي و  جاه  للتطب   

 :  تجربة مقياس الانفتاح الوظيفي على عينة التطبيق 2.1
قامدددددددددددح ال اح دددددددددددة  تطب ددددددددددد  الم يدددددددددددا  علددددددددددد  الع ندددددددددددة المختدددددددددددا   والتددددددددددد   ددددددددددد  اختيا هدددددددددددا بالطريقدددددددددددة      

وم الا بعددددددددا  ( مدددددددد  العددددددددامل   ح دددددددد   دددددددد   طب دددددددد  الم يددددددددا  فدددددددد   دددددددد012العشددددددددوا ية علدددددددد  ع نددددددددة  بلدددددددد  )
( 02وقدددددددددددددد  ددددددددددددد  اسدددددددددددددترجا  الاسدددددددددددددت انا  مددددددددددددد  ع ندددددددددددددة التطب ددددددددددددد  وقدددددددددددددد  ددددددددددددد   فدددددددددددددض )  01/1/0200

 ( است انة صال ة 052است انة ل ونها غ ر صال ة للت ل ل الاحلا   وببل    ق  )
 الوسائل الاحصائية : 2.1

 ا .( م  قبل ال اح ة لمعالتة البيانا  احلا ي(spssال ق  ة الاحلا ية استخدام       
 . عرض وتحليل ومناقشة النتائج :1
 : لبحثعرض ومناقشة نتائج مجالات ا 1-1

 المررديريات فرري للعرراملين الرروظيفي الانفترراح واقررع علررى التعرررفولت ق دد  هدددى ال  دد  الددب   ددن  علدد )    
الوسدددل ال  دددا   ( قامدددح ال اح دددة باسدددتخرا  نظررررهم وجهرررة مرررن العراقيرررة والرياضرررة الشرررباب لررروزارة العامرررة

                                                           

 ،          ف       ،6  ،المعاصرة توجيهاته تطبيقاته، أساسياته، والنفسي، التربوي والتقويم القياس:                   ح( 6)

 15ص .0222 ،     ه  
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بالوسددل الفرضدد  ل ددل متددا  مدد  متددالا  م يددا  الانفتددا  الددو يف   مددا فدد   ومقا نتددين ددراى الم يددا   والا
 ( .1جدو  )

  للعاملين الوظيفي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لمقياس الانفتاح (9جدول )

 المتوسط الحسابي المجالات ت
الانحراف 

 المعيار 

الوسط 

 الفرضي
 تيبالتر

 3 31 17721 34.35 الانفتاح مع زملاء العمل 1

 2 15 15727 17724 الانفتاح مع متطلبات العمل 3

 1 31 11721 35717 الانفتاح مع مدراء العمل 2

لمتددالا   والان رافددا  الم يا يددة ا  المتوسددطا  ال  ددا ية ال اح ددة رل  دد( 1) قدد   تدددو المدد  خددل           
( علدد  متوسددل ح ددا    لدد  العمددل  مددل  مدد  الانفتددا ح دد  حلددل متددا  ) للعددامل   الددو يف  الانفتددا م يددا  

( وقدد احتدل 06وبوسل ح ا   اعل  مد  الوسدل الفرضد  ال دال  ) (67,06 ل  ) وبان راى م يا   ( 02.25)
 لدد ال ا( علدد  التر  دد  العمددل متطل ددا  مدد  الانفتددا نمددا حلددل متددا  )   ( علدد  متددالا  الم يددا 0التر  دد  )

 الفرضدد  الوسددل مدد  اعلدد  ح ددا   وبوسددل (65,17)  لدد  م يددا    وبددان راى( 67,12بمتوسددل ح ددا    لدد  )
( 05,67( بمتوسدل ح دا    لد  )العمدل مدد ا  م  الانفتا متا  ) الاو حلل عل  التر    قد و ( 65) ال ال 

وقددد قامددح ال اح ددة ( 06) ال ددال  الفرضدد  الوسددل مدد  اعلدد  ح ددا   وبوسددل (66,16)  لدد  م يددا    وبددان راى
 ( .62بعرا المتالا  ال لث  ما ف  جدو  )

 للعاملين:     الوظيفي عرض ومناقشة مجالات الانفتاح 3.2
 العمل : زملاء مع عرض ومناقشة مجال الانفتاح 1.3.2

 الانفتررررراحح دددددا  المتوسدددددطا  ال  دددددا ية والان رافدددددا  الم يا يدددددة والدددددو   الن دددددب  لل  دددددا ا  المتدددددا  الاو  )
  (.62(  ما جدو  )العمل ملاءز  مع

 العمل( زملاء مع يبين المتوسط لحسابي والانحراف المعياري والترتيب لمجال )الانفتاح (11جدول )
 الترتيب -ع -س العبـــــــــــارات ت

1 
اعملللللل عللللللق تكلللللوي  علاقلللللات  يبلللللة ملللللع زملائلللللي فلللللي 

 العمل
2765 3.32 2 

 1 1727 2722 وقتاعمل علق مساعدة زملائي في العمل في كل  3

 5 3727 2734 ابحث ع  علاقات ايجابية مع زملائي 2

 6 3723 2733 اقدم النصيحة لزملائي في العمل عندما يحتاجوها 4

 4 3744 2722 اخلص في علاقتي مع زملائي واكون سند لهم 5

 3 1722 2723 ابتعد ع  نقل الاكاذيب والافتراءات بي  زملائي 6

7 
العلاقللللللللللات بللللللللللي  زملائللللللللللي اعمللللللللللل علللللللللللق تقويللللللللللة 

 المتخاصمي  
3727 3722 7 

  17721 34.35 المجموع
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مددددددددد  خدددددددددل  المتوسدددددددددطا  ال  دددددددددا ية والان رافدددددددددا  الم يا يدددددددددة  (  ت ددددددددد 62مددددددددد  خدددددددددل  التددددددددددو  )    
و ا   الشدددددددددد ا  والرياضددددددددددة العراقيددددددددددة علدددددددددد   لاسددددددددددتتابا  ع نددددددددددة ال  دددددددددد  مدددددددددد  العددددددددددامل   فدددددددددد  مددددددددددد ريا 

( ون ددددد ة  ب دددددر  وقدددددد 67,06( وبدددددو   ن دددددب   لددددد  )02.25لددددد  )(   العمرررررل زمرررررلاء مرررررع الانفتررررراحمتدددددا )
( 0,17 - 0.11( مدددددددا  ددددددد   )العمدددددددل  مدددددددل  مددددددد  الانفتدددددددا  لغدددددددح ن ددددددد ة الاسدددددددتتابا  ال  دددددددا ا  لمتدددددددا  )

 فررررري زملائررررري مسررررراعدة علرررررى اعمرررررل( والتددددد   دددددن  علددددد  )0) ح ددددد   اندددددح اعلددددد  الاسدددددتتابا  لل  دددددا  
 الم يدددددددا    الان دددددددراى و( 0,11لددددددد )علددددددد  متوسدددددددل ح دددددددا    والتددددددد  حلدددددددلح  (وقررررررر  كرررررررل فررررررري العمرررررررل

 و ا   الشددددد ا  والرياضدددددةالعدددددامل   فددددد  مدددددد ريا  ( وقدددددد حلدددددلح علددددد  التر  ددددد  الاو  ح ددددد  ا  6,17 لددددد )
يعملدددددو  علددددد  م ددددداعد   مل هددددد  فددددد  العمدددددل مددددد  خدددددل   قددددددي  النلدددددي ة لهددددد  او مددددد  خدددددل  العمدددددل علددددد  

غلددددد  العدددددالم   هددددد  بم ابدددددة الاخدددددو  الوقدددددوى معهددددد  عنددددددما ي دددددو  العمدددددل  ب دددددر بالن ددددد ة لدددددد ه  ولهدددددبا فدددددا  ا 
وال ددددد الواحددددد  فدددد  التعامددددل مدددد  بع دددده  الدددد عض ولهددددبا جددددا   اسددددتتابا  الع نددددة بشدددد ل  ب ددددر علدددد  هددددبم 

 . (1)ال  ا   ح   ا  الاقراد العامل   ه   وحد  واحد  ف  التعامل م  الاخري  
اي دددا زملائررري(   برررين توالافترررراءا الاكاذيرررب نقرررل عرررن ابتعرررد( التددد   دددن  علددد )1وقدددد حلدددلح ال  دددا   )

( وبد جدددددة ان دددددراى  لغدددددح 0,12علددددد  اعلددددد  الاسدددددتتابا  مددددد  خدددددل  الوسدددددل ال  دددددا   المت قددددد  وال دددددال  )
( ح دددد   انددددح الاسددددتتابا  عاليددددة علدددد  هددددبم ال  ددددا   مدددد  خددددل  ا  الع نددددة  ددددرل انددددي مدددد  المع دددد  6.11)

 ددددددنه  وا  لددددددي  مدددددد  اصددددددو  والمختددددددل ا  الافددددددراد العددددددامل   يقومددددددو   نقددددددل الاكا  دددددد  والافتددددددرا ا  فيمددددددا  
المهنددددددة ال  ي يددددددة فدددددد  التعامددددددل  دددددد   عخددددددري  ومدددددد  الامددددددو  اللدددددد  ة والتدددددد   عددددددد مدددددد  الامددددددراا الادا يددددددة 
الشددددددا عة فدددددد  دوا ددددددر الدولددددددة ولددددددبل  جددددددا   الاسددددددتتابا  عاليددددددة فدددددد  الددددددرفض لم ددددددل  لدددددد  الاسددددددال   فدددددد  

 . (2)التعامل م  ال مل 
 فررررري لزملائررررري النصررررريحة اقررررردموالتددددد   دددددن  علددددد  )( 2ال  دددددا   ) ال ددددداد   نمدددددا حلدددددلح علددددد  التر  ددددد   

  (0,10) لددددد  مةدددددو   وبدددددو   ( 0,20) لددددد  ح ددددا   متوسدددددل علددددد  حلدددددلح ( والتددددد يحتاجوهرررررا عنررررردما العمرررررل
ومدددد  خددددل  التر  دددد  مددددا قبددددل الاخ ددددر لاحظددددح ال اح ددددة ا  اسددددتتابا  الع نددددة جددددا   منخف ددددة ح دددد   ددددرل 

مل ه  ممددددا  ددددنع   سددددل ا علدددد  العلقددددة فيمددددا اغلدددد  الع نددددة ا  الدددد مل  لا يقدددددمو  النلددددي ة فدددد  العمددددل لدددد  
  دددددنه  وبالتدددددال  فدددددأ  اغلددددد  الاسدددددتتابا  جدددددا   متواضدددددعة ل دددددو  الع ندددددة  دددددرل ا  الددددد مل  قدددددد ي ددددداعدو  
 مل هددددددد  فددددددد  وبعدددددددض الاحيدددددددا  ول دددددددنه  لا يقددددددددمو  النلدددددددي ة ل ع ددددددده  الددددددد عض وهدددددددبا ا  د  علددددددد  ا  

 ال مل      و  ع  اخطا   مل ه  لغاية شخلية .

                                                           

. ص 6061، دار دجلو  للبااعو  والنشور ،  1، ط وفلق  مبلادا الادارة العاملةادارة المؤسسلات الرياضلية ( علي ابو الشون:  1

22. 

1) Joe, W. K; James E. B.; Chadwick C. H. & Heather A. W. (2002). Factors associated with 

research productivity of agricultural education faculty. Journal of Agricultural Education, p. 110. 
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 العمل: متطلبات مع عرض ومناقشة مجال الانفتاح 3.3.2
 الانفتررررراح) الاو  المتدددددا  لل  دددددا ا  الن دددددب  والدددددو    الم يا يدددددة والان رافدددددا  ال  دددددا ية المتوسدددددطا  ح دددددا 
 (.66) جدو  كما( العمل متطلبات مع

 لعمل( ا متطلبات مع لمجال )الانفتاح والترتيب المعياري  والانحراف لحسابي المتوسط يبين (11جدول )
 الترتيب -ع -س العبارات ت

 2 3.56 2712 اعمل علق تطوير الاساليب المستخدمة في ت دية واجبات العمل 1

 4 3727 2711 استخدم الوقت بالشكل الصحيح واستثمره دون اضاعته 3

2 
لا اتكاسلللللل بالعملللللل عنلللللدما يطللللللب منلللللي ملللللدير  ت ديلللللة بعلللللض الواجبلللللات 

 الادارية
2732 3722 5 

 3 2723 2742 المعايير الاخلاقية للمهنة ولا اتجاوزها بشكل متعمدالتزم ب 4

5 
ابتعللللد علللل  التليللللب علللل  العمللللل الليللللر مبللللرر وابحللللث علللل  تعللللويض الايللللام 

 التي اكون بها مجاز باختصار العمل
2772 2731 1 

  15727 17724 المجموع

فدددددددددا  الم يا يدددددددددة مددددددددد  خدددددددددل  المتوسدددددددددطا  ال  دددددددددا ية والان را (  ت ددددددددد 66مددددددددد  خدددددددددل  التددددددددددو  )     
و ا   الشدددددددددد ا  والرياضددددددددددة العراقيددددددددددة علدددددددددد   لاسددددددددددتتابا  ع نددددددددددة ال  دددددددددد  مدددددددددد  العددددددددددامل   فدددددددددد  مددددددددددد ريا 

( ون ددددد ة  ب دددددر  65,17 لددددد  ) وان دددددراى م يدددددا   ( 67,12(   لددددد  )العمرررررل متطلبرررررات مرررررع الانفتررررراحمتدددددا )
 - 0,71( مدددددددا  ددددددد   )العمدددددددل متطل دددددددا  مددددددد  الانفتدددددددا وقدددددددد  لغدددددددح ن ددددددد ة الاسدددددددتتابا  ال  دددددددا ا  لمتدددددددا  )

 العمررررل عررررن التغيررررب عررررن ابتعررررد( والتدددد   ددددن  علدددد  )5) ح دددد   انددددح اعلدددد  الاسددددتتابا  لل  ددددا  ( 0,21
علددد  والتددد  حلدددلح  (العمرررل باختصرررار مجررراز بهرررا اكرررو   التررري الايرررام تعررروي  عرررن وابحرررث مبررررر الغيرررر

( وقدددددد حلدددددلح علددددد  التر  ددددد  الاو  ح ددددد  0,26 لددددد ) الم يدددددا    الان دددددراىو ( 0,71متوسدددددل ح دددددا    لددددد )
 ددددددرو  ا  المددددددد ا  الخاصدددددد    هدددددد  فدددددد   ددددددل مد ريددددددة  و ا   الشدددددد ا  والرياضددددددةعددددددامل   فدددددد  مددددددد ريا  الا  

 تقبلددددو  اف ددددا ه  البنددددا   التدددد    دددداعد علدددد   طددددوير و   دددد   عمددددل المد ريددددة بالشدددد ل اللدددد ي  وانهدددد  علدددد  
ريدددددة اسدددددتعداد لتقبدددددل  افدددددة الاف دددددا  التد دددددد  والمبت دددددر  مددددد  قبدددددل العدددددالم   فددددد     ددددد   و طدددددوير عمدددددل المد 

فلدددددبل   اندددددح الاسدددددتتابا   ب دددددر  علددددد  هدددددبم ال  دددددا   التددددد   ؤ دددددد علددددد  اهميدددددة المشدددددا  ة الفعالدددددة والعلقدددددة 
 (1)المت نة     المد ا  والعامل   ف   ل  المد ريا  

 بشررررركل اتجاوزهرررررا ولا للمهنرررررة الاخلاقيرررررة بالمعرررررايير الترررررزم( التددددد   دددددن  علددددد )2وقدددددد حلدددددلح ال  دددددا   )
( وبد جدددددة 0,20تابا  مددددد  خدددددل  الوسدددددل ال  دددددا   المت قددددد  وال دددددال  )( اي دددددا علددددد  اعلددددد  الاسدددددتمتعمرررررد

( ح ددددد   اندددددح الاسدددددتتابا  عاليدددددة علددددد  هدددددبم ال  دددددا   مددددد  خدددددل  ا  الع ندددددة  دددددرل 0,00ان دددددراى  لغدددددح )
انددددددي المددددددد ا  المددددددد ريا  فدددددد  و ا   الشدددددد ا  والرياضددددددة العراقيددددددة يمتل ددددددو  شخلددددددية قويددددددة فدددددد  ادا   وعمددددددل 

                                                           

، رسوال  ماجتوتير ، يليو   أثر ضلو  العمل علق الرضا اللوظيفي بلالموارد البشلرية فلي المؤسسلة الصلناعية( شاطر شفيق:  1

 64.ص 6010العلوم الاقتصادي  ، الجزائر، 
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 ع ددددد عددددد  الملدددددال  الشخلددددية ح ددددد  ا  الشخلدددددية القويددددة للمدددددد ر  دددددنع   المد ريددددة بالشددددد ل اللددددد ي  وال
باهيتدددددا  علددددد  عمدددددل المد ريدددددة بالشددددد ل اللددددد ي  والتددددد  مددددد  خدددددل   لددددد  الشخلدددددية القويدددددة  م ددددد  مددددد  
ادا   مددددددد ريا ه  بالشدددددد ل الم ددددددال  والمرغددددددو  فيددددددي و ؤ ددددددد الد اسددددددا  ا  نتددددددا  ي  مد ريددددددة يعتمددددددد بالشدددددد ل 

 ف ة اول  وا  ي و   فؤ ف  ادا    ل  المؤس ا  بالش ل الل ي  .الاساس  عل  نتا  المد ر لن
 يطلررررب عنرررردما بالعمررررل اتكاسررررل لا( والتدددد   ددددن  علدددد  )0ال  ددددا   ) ال دددداد   نمددددا حلددددلح علدددد  التر  دددد  

( 0,21) لدددددد  ح ددددددا   متوسددددددل علدددددد  حلددددددلح ( والتدددددد الاداريررررررة الواجبررررررات بعرررررر  تأديررررررة مررررررديري  منرررررري
التر  ددددددد  الاخ دددددددر لاحظدددددددح ال اح دددددددة ا  اسدددددددتتابا  الع ندددددددة ومددددددد  خدددددددل    (0,11) لددددددد  بدددددددان راى م يدددددددا   

جددددا   منخف ددددة ح دددد   ددددرل اغلدددد  الع نددددة ا   نف ددددب الطل ددددا  التدددد  يطلبهددددا المددددد ر دا مددددا مددددا   ددددو  غ ددددر 
فعالدددددة وغ دددددر متديدددددة  دددددل و  دددددو  فدددددوي  اقدددددة العدددددامل   فددددد  العمدددددل ولهدددددبا فدددددا  اغلددددد  الطل دددددا  التددددد  يقدددددوم 

و  م ددددل عدددددم مقبوليددددة مدددد  قبددددل العددددامل   وبالتددددال  ف نهددددا   تددددا  المددددد ر بالطلدددد  مدددد  العددددامل    نف ددددبها   دددد
 ال  التري  ف  العمل بالش ل الل ي  فلهبا جا   اغل  الاستتابا  منخف ة عل  هبم ال  ا   .

 العمل: مدراء مع عرض ومناقشة مجال الانفتاح 2.3.2
 الانفتررررراح) الاو  المتدددددا  ا لل  دددددا   الن دددددب  والدددددو    الم يا يدددددة والان رافدددددا  ال  دددددا ية المتوسدددددطا  ح دددددا 
 (.60) جدو  كما( العمل متطلبات مع
 

 العمل(  مدراء مع لمجال )الانفتاح والترتيب المعياري  والانحراف لحسابي المتوسط يبين (11جدول )
 الترتيب -ع -س العبارات ت

 1 1.53 2727 مدير  يعمل علق اخذ اراء العاملي  معه في اتخاذ القرارات المهمة للمديرية 1

 4 1737 2723 التزم بايدب عندما يتكلم مدير  بايمور الادارية التي تخص المديرية 3

 3 1711 2754 اتعامل مع مدير  بالعمل بكل ايترام وتقدير 2

 5 3754 2713 انفذ  لبات مدير  عندما يطلب بعض الامور الادارية الواجب تطبيقها 4

5 
قيلادة المديريلة التلي اعملل بهلا بكلل جلد  يمتل  مدير  شخصية قوية تؤهلله اللق

 ونشا 
3722 3733 7 

6 
يتقبل مدير  الافكلار الجديلدة والبنلاءة التلي تسلاعد فلي تطلوير  المديريلة التلي 

 اعمل بها
2744 1.51 2 

7 
اعمل علق نقل الافكار الجديدة والمتطورة اللق ملدير  بشلكل صلحيح وبعيلد عل  

 المباللة
2731 3723 6 

  11721 35717 المجموع

مدددددددد  خددددددددل  المتوسددددددددطا  ال  ددددددددا ية والان رافددددددددا  الم يا يددددددددة  (  ت دددددددد 60مدددددددد  خددددددددل  التدددددددددو  )       
و ا   الشدددددددددد ا  والرياضددددددددددة العراقيددددددددددة علدددددددددد   لاسددددددددددتتابا  ع نددددددددددة ال  دددددددددد  مدددددددددد  العددددددددددامل   فدددددددددد  مددددددددددد ريا 

( ون دددد ة  ب ددددر  وقددددد 66,16 لدددد  ) وان ددددراى م يددددا   ( 05,67(   لدددد  )العمررررل مرررردراء مررررع الانفترررراحمتددددا )
( 0,00 - 0,17( مدددددددا  ددددددد   )العمدددددددل مدددددددد ا  مددددددد  الانفتدددددددا  لغدددددددح ن ددددددد ة الاسدددددددتتابا  ال  دددددددا ا  لمتدددددددا  )
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 العرررراملين اراء اخرررر  علررررى يعمررررل مررررديري ( والتدددد   ددددن  علدددد  )6) ح دددد   انددددح اعلدددد  الاسددددتتابا  لل  ددددا  
( 0,17علدددددد  متوسددددددل ح ددددددا    لدددددد )والتدددددد  حلددددددلح  (للمديريررررررة المهمررررررة القرررررررارات اتخرررررراذ فرررررري معرررررره

العددددددامل   فدددددد  مددددددد ريا  ( وقددددددد حلددددددلح علدددددد  التر  دددددد  الاو  ح دددددد  ا  6.52 لدددددد ) م يددددددا   ال الان ددددددراىو 
 ددددددددرو  ا  المددددددددد ا  الخاصدددددددد    هدددددددد  يقومددددددددو  ب خددددددددب ا ا  العددددددددامل   معهدددددددد  ب ددددددددل  و ا   الشدددددددد ا  والرياضددددددددة

الامدددددددو  التددددددد   تعلددددددد  بالعمدددددددل الادا   وخاصدددددددة فددددددد  ا خدددددددا  القدددددددرا ا  الادا يدددددددة اندددددددي اخدددددددب  ا  العدددددددامل   
خدددددا  القدددددرا ا  اللددددد ي ة والمعتمدددددد  التددددد  ي دددددو  لهدددددا  ددددداث ر  ب دددددر علددددد  م دددددتول المد ريدددددة ي ددددداعد علددددد  ا 

 . (1)والو ا   فا  ا خا  القرا  ي اعد عل  التطوير والت     للمد رية
( اي دددا علددد  وتقررردير احتررررام بكرررل بالعمرررل مرررديري  مرررع اتعامرررل( التددد   دددن  علددد )0وقدددد حلدددلح ال  دددا   )

( وبد جددددددددة ان ددددددددراى  لغددددددددح 0,52ال  ددددددددا   المت قدددددددد  وال ددددددددال  ) اعلدددددددد  الاسددددددددتتابا  مدددددددد  خددددددددل  الوسددددددددل
( ح دددددد   انددددددح الاسددددددتتابا  عاليدددددددة علدددددد  هددددددبم ال  ددددددا   مددددددد  خددددددل  ا  الع نددددددة  ددددددرل ا  العدددددددامل   6,66)

 تعدددددداملو  ب ددددددل احتددددددرام و قددددددد ر مدددددد  مددددددد ا ه  و لدددددد  يعددددددود الدددددد  ا  المددددددد ا  هدددددد  ج ددددددد   ويتعدددددداملو  ب ددددددل 
الايتا يدددددة فددددد  التعامدددددل ولهدددددبا فدددددا  اغلددددد  العدددددامل    دددددرو  ا  احتدددددرام و قدددددد ر مددددد  العدددددامل   وهدددددبا يع ددددد  

صدددددفة الاحتدددددرام المت ددددداد   ددددد   المدددددد ر والعامدددددل مددددد  اهددددد  اللدددددفا  الايتا يدددددة التددددد   ع ددددد  ديمومدددددة عمدددددل 
 المد رية بالش ل الل ي  مما ي اعد عل   طوير عملها بالش ل المطلو  .

 يطلرررب عنررردما مرررديري  طلبرررات انفررر علددد  ) ( والتددد   دددن 0ال  دددا   ) ال ددداد   نمدددا حلدددلح علددد  التر  ددد  
بددددان راى ( 0,21) لدددد  ح ددددا   متوسددددل علدددد  حلددددلح ( والتدددد تطبيقهررررا الواجررررب الاداريررررة الامررررور بعرررر 

ومدددددددد  خددددددددل  التر  دددددددد  الاخ ددددددددر لاحظددددددددح ال اح ددددددددة ا  اسددددددددتتابا  الع نددددددددة جددددددددا     (0,11) لدددددددد  م يدددددددا   
ر دا مدددددا مدددددا   دددددو  غ دددددر فعالدددددة منخف دددددة ح ددددد   دددددرل اغلددددد  الع ندددددة ا   نف دددددب الطل دددددا  التددددد  يطلبهدددددا المدددددد 

وغ ددددر متديددددة  ددددل و  ددددو  فددددوي  اقددددة العددددامل   فدددد  العمددددل ولهددددبا فددددا  اغلدددد  الطل ددددا  التدددد  يقددددوم المددددد ر 
بالطلددددد  مددددد  العدددددامل    نف دددددبها   دددددو  م دددددل عددددددم مقبوليدددددة مددددد  قبدددددل العدددددامل   وبالتدددددال  ف نهدددددا   تدددددا  الددددد  

 ا  منخف ة عل  هبم ال  ا   .التري  ف  العمل بالش ل الل ي  فلهبا جا   اغل  الاستتاب
 
 
 
 
 

                                                           

، رسووال  ، جامعوو  الدادسووي   دور القللوة التنظيميللة فللي تعزيللز الالتللزام التنظيمللي لللدا الافللراد العللاملي ( موورو  جاوور ـنووون:  1

 23.ص  6012ماجتتير ، 
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Abstract 

The study aimed to identify the simple and compound reaction and their 

relationship to the focus of attention of the players of the fencing foil The 

researcher hypothesized that there is a significant relationship between the 

simple and compound reaction and the focus of attention 

The researcher used the descriptive survey method due to its suitability and the 

nature of the research, and the research sample included third-year students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences, who numbered (185) 

male and female students, with (135) male (50) female students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. For the 

academic year (2021-2022), as for the research sample, it consisted of (30) 

students, and the (6) students who were subjected to survey experiments were 

excluded from the male research community. After ensuring the validity, 

reliability and objectivity of the tests, the data obtained by the researcher were 

processed statistically using the bag Statistical (spss) (mean, standard deviation, 

correlation coefficient). The researcher concluded that there is a significant 

relationship between the simple and the compound reaction and the 

concentration of attention of the fencing players in the sport of fencing. The 

researcher recommended the necessity of applying mental operations programs 

related to the motor action of the players of fencing and other weapons 

                                                           
 Corresponding Author: Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq , College of Education and Sports Sciences/ Mosul University. 
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 الفعل البسيط والمركب وعلاقتهما بتركيز الانتباه لدى لاعبي سلاح الشيش  رد
  جامعة الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / م.د. مقداد طارق حامد 

  الخلاصة:
هدفت الدراسة في التعرف على رد الفعل البسيط والمركب وعلاقتهما بتركيز الانتباه 

قد افترض الباحث وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين لدى لاعبي سلاح الشيش  ، و 
 رد الفعل البسيط والمركب وتركيز الانتباه 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة البحث ، 
واشتملت عينة البحث على طلاب السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم 

في ، ( طالبة 15( طالباً )531( طالباً وطالبة بواقع )581عددهم ) والبالغ الرياضة ،
 - 0505للعام الدراسي ). كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل 

طلاب الذين ، وتم استبعاد ال( طالباً 35( ، أما عينة البحث فقد تكونت من )0500
ن مجتمع البحث الخاص لاب م( ط6وعددهم )تمت عليهم التجارب الاستطلاعية 

بالذكور. وبعد التأكد من صدق وثبات وموضوعية الاختبارات تم معالجة البيانات التي 
)الوسط الحسابي  (spss)حصل عليها الباحث احصائيا باستخدام الحقيبة الإحصائية 

، الانحراف المعياري، معامل الارتباط(. وقد استنتج الباحث وجود علاقة ذات دلالة 
بين رد الفعل البسيط والمركب وبين تركيز الانتباه للاعبي سلاح الشيش في معنوية 

رياضة المبارزة . واوصى الباحث بضرورة تطبيق برامج العمليات العقلية المتعلقة 
 بالفعل الحركي للاعبي سلاح الشيش والأسلحة الأخرى .

 
 

 البحث  تاريخ

 30/6/2320 الانترنت على متوفر -

 ةالكلمات المفتاحي

 رد الفعل البسيط -
 المركب -
 تركيز الانتباه -
 سلاح الشيش -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

لأعلى مستوى ممكن في نوع النشاط  الوصول بالطالب المبارزة رفع من مستوى الطلابتتطلب رياضة        
، وان الاهتمام  والنفسي للطالب والمهارى  الرياضي الذي يمارسه، وذلك عن طريق الاهتمام بالأعداد البدني

بدراسة المتغيرات التي قد تؤثر في عمليات اعداد الطالب بصفة عامة ومنها العمليات العقلية العليا كالانتباه 
 والادراك ورد الفعل اذ يعد من الأمور الهامة بالنسبة للبحث العلمي في مجال رياضة المنافسات.

ن اهم المتطلبات البدنية والفسيولوجية لممارسي الأنشطة الرياضية عامة وممارسي ويعتبر رد الفعل الحركي م
أنشطة المواقف المتغيرة وخاصة ان كان نمط رد الفعل يختلف طبقا لنوعية النشاط كرياضة المبارزة ، اذ 
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أداء رد الفعل تتطلب رياضة المبارزة التي تحتوي على التنافس والحركات السريعة والمستمرة والتي تميز زمن 
)البسيط والمركب( حتى يتمكن الطالب من الاستجابة المباشرة لمثير معين ينتظره الطالب ويركز انتباهه اليه 

( ورد الفعل هو تلك الفترة الزمنية التي تنقضي بين 500، 5111ويستجيب له بأقصر وقت ممكن. )علاوي،
الفترة الزمنية بين إعطاء المثير وبدء الحركة  لحظة ظهور مثير ما ولحظة الاستجابة لذلك المثير، وهو

الظاهرة ، وانه السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه نوعي )مثير( برد فعل ارادي نوعي بين 
( ويقسم رد الفعل 030، 0551حدوث المثير وبدء حدوث الاستجابة لهذا المثير.)علاوي ونصر رضوان ،

لفعل المركب ، فالبسيط هو الزمن المحصور بين لحظة ظهور مثير واحد معروف الى رد الفعل البسيط ورد ا
مسبقا ولحظة الاستجابة ،لهذا المثير، اما في حالة وجود مثيرين او اكثر فعلى الطالب ان يستجيب لمثير 

زمن رد  واحد فقط من بين هذه المثيرات بعملية التميز بين هذه المثيرات فيسمى بالمركب . بالإضافة الى ان
  (morehouse&miller ,1995,53الفعل يطول اذا كان المثير مركبا او معقدا.)

ويعتبر الانتباه احد المتغيرات الهامة جدا للاعبي المبارزة ، والانتباه هو احدى العمليات العقلية التي تقوم 
وتجاهل المثيرات  باختيار عدد من المثيرات المتواردة على الدماغ والتركيز عليها والاستجابة لها

( ويعتمد التفوق في رياضة المبارزة على عناصر الانتباه والتركيز وسرعة رد 065، 5111الأخرى.)عاقل،
الفعل الحركي ، اذ يشكل الانتباه العنصر الأول في معادلة النزال ،ويظهر الانتباه بمظاهر مختلفة معتمد 

الأداء الحركي ،والتي تعتمد على مستوى قدرات  على مدى استمرارية وفاعلية ونماء تلك المظاهر خلال
اللاعب العقلية وعلى سرعة تصرفاته واستجاباته الحركية، كما ان رياضة المبارزة تشتمل على العديد من 
المهارات المختلفة البسيطة والمركبة والتي تمتاز بالتغيير المفاجئ اثناء الأداء والتي تتطلب كفاءة عالية من 

( ومن هنا تبرز أهمية البحث في معرفة نوع 052، 0555ركيز إضافة الى رد الفعل.)احمد ،الانتباه والت
 علاقة تركيز الانتباه برد الفعل الحركي)البسيط والمركب( في سلاح الشيش.

 مشكلة البحث : 1-2
تختلف طبيعة رياضة المبارزة من حيث السرعة في الأداء عن باقي الرياضات الأخرى في ظل التنافس 
الفردي ، لان ذلك يتطلب من الطلاب ان يكونوا على درجة عالية من تركيز الانتباه تمكنهم من سرعة اتخاذ 
القرار في سرعة رد الفعل المناسب والاستجابة السريعة لمختلف المواقف والمثيرات التي تعرضوا اليها اثناء 

في تركيز الانتباه والتي تلعب دورا رئيسيا في النزال، ولذلك فان سرعة رد الفعل تعتبر من المتغيرات المؤثرة 
تحقيق اللمسة والفوز. وتكمن مشكلة البحث في معرفة مدى علاقة رد الفعل الحركي بتركيز الانتباه لدى 

 لاعبي سلاح الشيش.
 البحث : هدف 1-3

 التعرف على العلاقة بين رد الفعل البسيط والمركب وتركيز الانتباه لدى لاعبي سلاح الشيش.
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 فرضية البحث: 1-4
 توجد فروق ذات دلالة معنوية بين رد الفعل البسيط والمركب وتركيز الانتباه لدى لاعبي سلاح الشيش.

 مجالات البحث : 1-5
 المجال البشري  5-1-5

 طلاب المرحلة الدراسية الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.
 المجال الزماني 5-1-0

 03/3/0500الى  05/0/0500 من
 المجال المكاني 5-1-3

 قاعة المبارزة في فرع الألعاب الفردية .
 . منهج البحث واجراءته الميدانية2
 منهج البحث : 2-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

( طالباً 581الدراسية الثالثة والبالغ عددهم ) المرحلةالعمدية من طلاب  تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة
( طالبة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل للعام الدراسي 15( طالباً )531وطالبة بواقع )

ت عليهم طلاب الذين تم، وتم استبعاد ال( طالباً 35( ، أما عينة البحث فقد تكونت من )0500 - 0505)
 لاب من مجتمع البحث الخاص بالذكور.( ط6وعددهم )التجارب الاستطلاعية 

 أدوات البحث : 2-3
 رد الفعل البسيط والمركب : اختبار 0-3-5

( من 5055لقياس زمن رد الفعل البسيط والمركب لأقرب ) (Reaction Time)استخدم الباحث جهاز 
                                الثانية.                                

يتكون الجهاز من صندوق مربع الشكل فيه ساعة رقمية للتشغيل اضافتا الى سماعة، يرتبط الى سلك متصل 
بدائرة اسفنجية توضع امام اللاعب وبالجهة المقابلة سلك اخر يمتد الى مفتاح التشغيل بيد المحكم ، يوضع 

غط عند حافة المنضدة وبعيدا عن الجهاز. يطلب من اللاعب ان اصبع السبابة لليد اليمنى على الضا
يضغط على الضاغط لحظة ظهور الضوء الأحمر ويكرر ذلك بعد سماع الصوت ، يحسب الزمن من لحظة 
ظهور المثير حتى لحظة ضغط اللاعب على الضاغط )لحظة الاستجابة(وتعبر تلك الفترة عن زمن رد الفعل 

الصوتي( البصري عند ظهور الضوء الأحمر والصوتي عند سماع  –عل )البصري . يتم قياس ازمنة رد الف
 الصوت.
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( من الثانية ويؤخذ الوسط الحسابي لهذة 5055تعطى ثلاث محاولات لكل لاعب وتسجل الأزمنة لأقرب )
 (006، 0558المحاولات لكل لاعب.                                                  )درويش ، 

 اختبار تركيز الانتباه : 2-3-2
انفيموف( المعددل لقيداس مظداهر الانتبداه  مدن قبدل عبدد الجدواد  -استخدم الباحث اختبار التصحيح )بوردون 

 (210، 5118( .                                        )خاطر وألبيك، 5115طه عام )
على سماعة ومصباح كبير ومصباح صغير  يتكون جهاز المترونوم  فلاشر من صندوق الجهاز الذي يحتوي 

 . ( ثواني ومفتاح التشغيل1يضئ كل )
قياس تركيز انتباه اللاعب . ويستخدم جهداز مشدتت ضدوئي وصدوتي ، ورقدة اختبدار  الغرض من الاختبار هو

 الانتباه ، ساعة توقيت وقلم .
فلاشددر( الددذي  -جهدداز )مترونددوم نظددام الأداء هددو الأسددلوب نفسدده المتبددع فددي قيدداس حدددة الانتبدداه، ولكددن بوجددود

( ومضددة مصددباح فددي الدقيقددة، أي بمعدددل دقددة صددوت كددل ثانيددة مددع ومضددة 50( دقددة صددوت و)65يعطددي )
( ثوان، على أن يوضدع الجهداز علدى بعدد متدر واحدد عدن المختبدر وبمسدتوى نظدره وعندد سدماع 1مصباح كل )

 إليه.كلمة )قف( يضع المختبر علامة راسية عند آخر رقم شطبه أو وصل 
 (.وزمن الاختبار دقيقة واحدة .11الرقم المختار لهذا الاختبار)

( أي بدددون مثير.أمددا صددافي U1صددافي إنتاجيددة العمددل فددي حدددة الانتبدداه يرمددز لهددا بددالرمز) وتحسددب النتددائج
 (.U2الإنتاجية في التركيز)أي الحدة مع المثير( يرمز لها بالرمز)

 ائية عن طريق المعادلة آلاتية:تركيز الانتباه يستخرج في النتيجة النه -1

21 UUK  
 الاختبار مع المثير –تركيز الانتباه = الاختبار بدون مثير 

وبهذه الحالة يكون زمدن الاختبدار دقيقتدين )دقيقدة بددون مثيدر ودقيقدة بمثيدر(. وكلمدا انخفضدت الدلالدة )النداتج( 
القيمدددة النهائيدددة لتركيدددز الانتبددداه صدددغيرة كدددان التركيدددز عاليدددا ارتفددع مسدددتوى تركيدددز الانتبددداه، أي انددده كلمدددا كاندددت 

 ( كان التركيز أفضل.                     U2( من )U1والعكس صحيح، أي انه كلما اقتربت )
 (055، 5181)حسين ومحمود،                                                                    

 ختبارات :المعاملات العلمية للا 2-4
 صدق الاختبار : 1- 2-4

 عبر الصدق الظاهري)المحكمين( ، اذ يشير) الصميدعي واخرون  تحقق الباحث من صدق المقياسين
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( الى انه "يمكن حساب صدق الاختبار بعرض عبارات المقياس او الاختبار على عدد من 0555،
الخبراء ان هذا الاختبار يقيس السلوك الذي  المختصين والخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار فاذا قال

 (551، 0555وضع لقياسه فان الباحث يستطيع الاعتماد على حكم الخبراء" ) الصميدعي واخرون،
 : الاختبارثبات  2-4-2
   .صد بالثبات حصول الفرد على الدرجات نفسها إذا طبقت عليه الأداة نفسها وتحت الظروف نفسها يق

 ( 353، 2002) مراد وآمين ،                                                                   
الاختبددار بعددد فاصددل زمنددي ، ويمكددن الحصددول مددن خددلال هددذه  ، وإعددادةوقددد اسددتخدم الباحددث طريقددة الاختبددار

 (  252، 2005)ملحم ،                                   .الطريقة على معامل الاستقرار 
( طلاب خارج عينة البحث وقد أجري 6إجراء عملية الثبات على عينة من مجتمع البحث مكونة من ) تمقد و 

وتحدت الظدروف نفسدها، تدلا ذلدك الاختبار الأول ومن ثم اجري الاختبار الثاني بعد أسبوع من الاختبدار الأول 
 .هذا مؤشراً على الثبات العالي  ( ويعد0088لإيجاد الثبات وقد بلغ معامل الثبات ) معالجة البيانات إحصائياً 

 الاختبار :موضوعية  2-4-3
موضوعية الاختبار تعني عدم تأثر الاختبار بتغيير المحكمين أي أن الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان 

 (821، 6002القائم بالتحكيم .                                  )رضوان ،
الذاتي والانحياز، فهدي واضدحة وسدهلة الفهدم مدن  مالبحث بعيدة عن التقيي والاختبارات التي تم استخدامها في

قبدددل افدددراد العيندددة وتعتمدددد علدددى أدوات قيددداس واضدددحة لنتدددائج الاختبدددارات ،الامدددر الدددذي جعدددل الباحدددث يعتبدددر 
 الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعية عالية . 

 :التجربة الاستطلاعية  2-5
إن التجربة الاستطلاعية "عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة  قبل قيامه ببحثه 

 (052، 5111بهدف إختيار أساليب البحث وأدواته"               )حسانين وعبدالمنعم ،
عينة البحث وكان  ( طلاب ، من مجتمع البحث وخارج6تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها )

 الهدف من التجربة : معرفة ملائمة الاختبارات المعدة لعينة البحث ومعرفة المعوقات وإمكانية تجاوزها. 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث : 2-6

لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث )الوسط الحسابي ،  (SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )
 معياري، ومعامل ىالارتباط )بيرسون( .والانحراف ال

 (390-909، 9333)التكريتي والعبيدي ،                                                        
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 .عرض النتائج ومناقشتها:3
 ومناقشتها : عرض النتائج 3-5

مركب وتركيز الانتباه عن تناول الباحث عرض نتائج الاختبارات لعينة البحث لمتغيرات رد الفعل البسيط وال
طريق الجداول باعتبارها أدوات توضيحية لما توصلت اليه النتائج . ثم تحليل هذه النتائج ومناقشتها لمعرفة 

 مدى صحتها وتطابقها مع اهداف البحث .
 (5الجدول )

مركب وتركيز يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمتغيرات البحث في رد الفعل البسيط وال
 الانتباه 

 ع + س   المتغيرات

 56,0 46,1 رد الفعل البسيط 

 56,0 56,1 رد الفعل المركب

 ,,56 ,560 تركيز الانتباه 

 (5051*معنوي عند مستوى )
( وبدرجة انحراف معياري قدره 5062( ان الوسط الحسابي لرد الفعل البسيط بلغ )5يتبين من الجدول )

 (.5068( وبدرجة انحراف معياري قدره )5012الوسط الحسابي لرد الفعل المركب بلغ )( ، بينما بلغ 5011)
 (.5031( وبدرجة انحراف )5086في حين بلغ الوسط الحسابي لتركيز الانتباه )

 (0الجدول )
 يبين معنوية الارتباط بين رد الفعل البسيط والمركب وتركيز الانتباه 

 ر الجدولية قيمة   قيمة  ر المحتسبة المتغيرات

 ,,,56 56000 رد الفعل البسيط المركب

 تركيز الانتباه 

 (5051*معنوي عند مستوى )
( باستخدام معامل الارتباط البسيط )ر( لمعرفة العلاقة بين رد الفعل البسيط والمركب و 0يتبين من الجدول )

يمة )ر( الجدولية عند مستوى ( وهي اكبر من ق5.818تركيز الانتباه ، اذ بلغت قيمة )ر( المحتسبة )
 لاقة ارتباط معنوية بينهما .1( ، مما يدل على وجود ع5051)

ويعزو الباحث ذلك الى طبيعة لعبة المبارزة والتي تتطلب من اللاعب ان يستجمع عملياته العقلية المناسبة 
لعصبي المركزي وما يؤثر لتحقيق المهارة وبما يتناسب مع الموقف وهذا يتطلب عملية اعداد من قبل الجهاز ا

فيه من حالات خاصة تؤثر على الفعل الحركي والمتعلق بالعمليات العقلية من انتباه وتركيز ورد الفعل وبما 
يخدم أداء المهارة ، ومن خلال التكرار والممارسة تنمى وتحسن الايعازات العصبية القادمة من الدماغ الى 

التكرارات والممارسات من خلال التعلم والتدريب تكسب لاعب  أعضاء الجسم المختلفة . وكما ان تنظيم
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المبارزة التكيف العصبي العضلي والتي تنعكس بدورها على تركيز الانتباه وثباته، وعلى عكس ذلك فان عدم 
تركيز الانتباه يؤدي الى تراجع وتاخر سرعة رد الفعل الحركي سواء البسيط او المركب ومما يؤدي الى تلكئ 

 (strak, 1999, 26)ء والى تذبب التركيز.الأدا
وتكون الاستجابة الحركية المتمثلة برد الفعل البسيط والمركب من الصفات البدنية والحركية المهمة في رياضة 
المبارزة والتي تلعب دورا هاما في المظاهر الحركية وهي أساس للتوافق الحركي العصبي العضلي ، لذا فان 

هذه الصفة البدنية وبين تركيز الانتباه تضاف اليها كسمة تاثير مباشر في التصريف  الارتباط المعنوي بين
الحركي السليم والحفاظ على الأداء المثالي لاطول فترة زمنية ممكنة .وان استخدام تمرينات تركيز الانتباه 

 (Hale, 1998, 75)يسمح بتحليل الأجزاء المهمة التي تتكون من المهارة الحركية.
ن تمارين تركيز الانتباه أعطت فرصة جيدة للسيطرة والتحكم في العمليات العقلية في الدماغ مما زاد على اذ ا

قدرة التركيز لدى اللاعبين وذلك بعزل العوامل المشتتة للانتباه ومحاولة التركيز على الجوانب المرتبطة 
 ن .بالاداء والتي تلعب دورا مهما في تطور قدرة التركيز لدى اللاعبي

كما تلعب الاحاسيس دورا هاما وكبيرا في النشاط الرياضي فكلما كان إحساس اللاعب على قدر كافي من 
الكفاءة كلما كان اللاعب على مستوى عالي من المهارة الحركية طبقا لمتطلبات النشاط الذي يقوم به .)احمد 

لجسم في الفراغ المحيط عن طريق ( .وكما ان الجهاز العصبي المركزي يقوم بتوجيه حركات ا000، 0551
حصوله على معلومات التي تشترك في استقبالها وتوصيلها الى الجهاز العصبي في هذه الحالة جميع 
المستقبلات الحسية للجهاز الحركي بما فيها المستقبلات الحسية بالعضلات والمفاصل ، والمستقبل الحسي 

رجي الى طاقة خاصة على شكل إشارة عصبية لنقل عبارة عن تركيب يقوم بتحويل طاقة المثير الخا
المعلومات الى المراكز العصبية ، وان زمن رد الفعل البسيط والمركب يختلف طولا وقصرا تبعا لنوع المثير 
فاسرع ازمنة لرد الفعل ماكان ناتج عن مثير اللمس ويليه زمن رد الفعل الناتج عن المثير الصوتي اما رد 

 ( 66، 0550ير ضوئي فهذا ابطا.)مراد ، الفعل الناتج عن مث
وان أداء حركات المبارزة بصفة عامة تتميز بالمدى الحركي الصغير والدقيق في الأداء اذ ان سرعة حدوث 
الحركة في تنفيذ وأداء حركات لاعب المبارزة سواء كان في حركات الهجوم او الدفاع ،ولهذا ان صفة رد 

اسية للاعب المبارزة ومهمة لكون متطلبات المبارزة تحتاج الى ان يكون الفعل الحركي بنوعيه تعد صفة أس
 هناك رد فعل عالي وسريع جدا للاعبي وخصوصا للحركات المركبة في اغلب الأحيان.

 . الاستنتاجات والتوصيات:4
 الاستنتاجات : 2-5

ب وتركيز الانتباه لدى طلاب وجود فروق ذات دلالة معنوية ووجود ارتباط معنوي بين رد الفعل البسيط والمرك
 سلاح الشيش.
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 التوصيات : 2-0
 .التأكيد على العمليات العقلية المتعلقة بالفعل الحركي في تعلم وتدريب طلاب سلاح الشيش.5
 . اجراء بحوث مشابهة على أنواع الأسلحة الأخرى في المبارزة.0

 المصادر
 ديثة ،دار النشر العربي،القاهرة.(: أساليب المبارزة الح0555احمد ،عبدالحميد محمود )

( : دراسة عملية تطوير الانتباه لدى الملاكمين المبتدين ، أطروحة دكتوراه ، 0551احمد ، جمال الدين )
 5182.3موسكو، 

واستخدامات الحاسوب في  التطبيقات الاحصائية ( :9111)لتكريتي ، وديع ياسين والعبيدي،محمد حسن ا
 الموصل.،دار الكتب للطباعه والنشر ،جامعة الموصل ، بحوث التربية الرياضية

، 5القياس والتقويم، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق  (:5111حسانين، محمد صبحي وعبد المنعم حمدي )
 ، مصر .مركز الكتاب للنشر، القاهرة

دراسة مظاهر الانتباه لدى لاعبي بعض الأنشطة ) (:5181حسين، مصطفى ومحمود، صديقة محمد )
 المجلة العلمية للتربية الرياضية، كلية التربية الرياضية للبينين بالهرم، العدد الأول، جامعة حلوان،، مقارنة(
 مصر .

(: القياس في المجال الرياضي، دار المعارف، الإسكندرية، 5118خاطر، احمد محمد، و ألبيك، علي فهمي )
 مصر.

، مركز الكتاب للنشر  إلى القياس في التربية البدنية والرياضيةالمدخل ( : 6002رضوان ، محمد نصر الدين )
 ،القاهرة ، مصر .

 ، أربيل ، العراق.5(: الإحصاء والاختبار في المجال الرياضي ،ط0555الصميدعي ، لؤي غانم واخرون)
يا ، دار الوفاء لدن5(: دراسات وتطبيقات علمية في مجال علم النفس الرياضي ،ط0558درويش ، وفاء )
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Abstract 

The study aimed to: 

- Identifying the percentage of the contribution of some biomechanical 

variables to the performance of the skill of shooting from jumping among the 

female students of some specialized schools in the province of Sulaymaniyah in 

basketball. 

The researchers chose a community and a sample of the research in an 

intentional way from the young women of Aphrodite Sports Club School, 

Sulaymaniyah Sports Club School and Darbandikhan Sports Club Basketball 

School in Sulaymaniyah Governorate, and the Sports Dream School was 

excluded due to their inability to attend exercises due to health conditions (the 

spread of the Covid-19 virus). ) At that time, when the number of young 

women in Aphrodite Club School reached (10) players, in Sulaymaniyah Club 

School (12) players, and Darbandikhan Club School (12) players, the 

researcher chose two players for each of the five playing centers in basketball. 

centers so that the number of female players (10) for each specialized school 

becomes a sample that accurately represents the origin of the research 

community, which represents (88%) of the original community. (4) players 

were selected from Zima Sports Club to conduct the pilot experiment 

The researchers reached a number of conclusions, the most important of which 

are: 

Reducing the total performance time leads to a kind of motor coordination, as 

increasing the time gives counterproductive results to the performance and its 

lack of fluidity. 

                                                           
 Corresponding Author: mohammad89thamer@gmail.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University. 
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مساهمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بأداء مهارة التصويب من القفز لدى 

 ناشئات بعض المدارس التخصصية في محافظة السليمانية بكرة السلة

 تكريتجامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /محمد ثامر كريم

 تكريتة جامع –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /أ.د حميد احمد محمد

  الخلاصة:
 هدفت الدراسة الى : 

التعرف على نسبة مساهمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بأداء مهارة التصويب  -
 من القفز لدى ناشئات بعض المدارس التخصصية في محافظة السليمانية بكرة السلة.

واختار الباحثان مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئات مدرسة   
نادي افروديت الرياضي ومدرسة نادي السليمانية الرياضي  ومدرسه نادي دربندخان 
الرياضي  بكرة السلة في محافظة السليمانية ، وتم استبعاد مدرسة الحلم الرياضي 
بسبب عدم قدرتهم على الحضور للتمارين بسبب الظروف الصحية )انتشار فايروس 

( 91شئات في مدرسة نادي افروديت )( آنذاك ، حيث يبلغ عدد النا91 -كوفيد 
( 91( لاعبة و مدرسة نادي دربندخان )91لاعبات وفي مدرسة نادي السليمانية )

لاعبة ، قام الباحثان باختيار لاعبتان اثنتان لكل مركز من مراكز اللعب في كرة السلة 
( لكل مدرسة تخصصية  91والبالغ عددها خمسة مراكز بحيث يصبح عدد اللاعبات )

%( من المجتمع 88عينه تمثل أصل مجتمع البحث تمثيلا دقيقا، والتي تمثل نسبة )ك
( لاعبات من نادي زيما الرياضي لتتم عليهم اجراء التجربة 4الاصل. وقد تم اختيار )

 الاستطلاعية 
 وتوصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات اهمها :

من التنسيق الحركي فزيادة الزمن ان الاقلال من زمن الاداء الكلي يؤدي الى نوع  -
 . يعطي نتائج عكسية للأداء وعدم انسيابيته

 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ

 30/6/2320 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 المتغيرات البايوميكانيكية -
 التصويب -
 المدارس التخصصية -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

السلة من الالعاب التي تحظى بشعبيه واسعة في اغلب دول العالم ويعود ذلك  ان لعبة كرة       
الى ما تتمتع به اللعبة من الاثارة والتشويق نتيجة تنوع مهاراتها وسرعه الانتقال السريع من الهجوم الى الدفاع 

كرة السلة تتطلب وبالعكس فضلا عن احراز النقاط العديدة وتنوع طرق احرازها ومن مختلف المناطق, ولعبة 
تطوير جميع الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية حتى يصبح اللاعب قادرا على مواجهة ظروف 
المباراة المختلفة, ويعد احراز النقاط عامل حسم في المباراة والذي يأتي من خلال التصويب، لذلك لابد من 

البايوميكانيكية للوصول الى الدقة العالية ومعرفة تطوير هذه المهارة من مختلف جوانبها منها الناحية 
المتغيرات الموجودة  لدى اللاعب خلال التصويب ومعرفة اماكن القوة والضعف في بعض او كل اجزاء 

 الحركة.
ونظراً للتقدم بالمستوى الفني للنشاطات الرياضية كافة وفي مختلف المجالات الذي أدى الى الوصول 

رب في المستوى البدني والمهاري والخططي وبذلك أتجه الباحثون والمختصون في بالرياضيين الى التقا
المجال الرياضي بدراسة أدق التفاصيل التي تؤدي الى تفاضل المستويات والابتعاد عن الطرائق التقليدية في 

لرياضي الى العملية التدريبية للوصول الى المستوى الذي يسعى اليه المدربون والمسؤولون كافة للوصول با
 المستوى المطلوب. 

ان التصويب مهارة مهمه من المهارات الاساسية في لعبة كرة السلة سواء كان ذلك عن تسجيل نقطة واحده 
 او نقطتين او ثلاث نقاط فهو النتيجة الحتمية للفوز بالمباريات.

املا مهما يسهم بشكل ويعد التعرف على الخصائص البايوميكانيكية بطرائق موضوعية في البحث العلمي ع
ايجابي بتطور الحركة ويكشف عن الاداء الامثل لها ويجيبنا عن الكثير من التساؤلات للوصول الى المستوى 
المطلوب ومعرفة التفاصيل الدقيقة للحركة, ونحن بحاجة اليوم الى تحليل الحركة ودراسة الظواهر المؤثرة في 

ت باعتبارهم اللبنة الاساس لبناء لاعبة موهوبة تتمتع بمهارات تلك الحركة  وخصوصا على اللاعبات الناشئا
عالية واسلوب وتكنيك صحيح منذ بداية تعليمها للمهارة حتى الوصول الى المستوى العالي من الانجاز وما 
التحليل الحركي الا احد العلوم التي تسهم بشكل دقيق لمعرفة تفاصيل الجسم وحركاته وتطورها ويذكر وجية 

ب بهذا الخصوص ان التحليل الحركي يعني "معرفة التفاصيل الدقيقة والجوانب التي تخص حركة محجو 
 ( 1)الجسم من الناحية الميكانيكية ومعرفة مسبباتها وايجاد الحلول المناسبة للوصول الى الانجاز المطلوب"

ب علم التدريب  لقياس وفي السنوات الاخيرة اصبحت الحاجة ماسة الى علم البايوميكانيك الرياضي بجان
مظاهر الحركة كـ)النقل الحركي ، الانسياب الحركي( إذ ان التقويم النوعي لهذه المظاهر الحركية هو السائد 

                                                           

 15, ص  1990. مطبعه التعليم العالي , بغداد ,  التحليل الحركي الفزياوي للحركات الرياضية( وجية محجوب :1(
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لحد الوقت الحاضر سواء على الصعيد المحلي او الاقليمي ولم يسبق لاحد ان حول هذا التقويم النوعي الى 
 قيم رقيمة .

يع التطبيقات الحركية تصمم وفقا لتسلسلها الحركي الصحيح من ناحية التعلم وهذا يسحبنا إلى إن جم      
ووفقا للتحديدات البيوميكانيكية التي تعطي الاقتصاد بالحركة وانسيابيتها في هذه التطبيقات العملية، وعلى هذا 

 ليمية .الأساس، يتم التعامل مع علم البيوميكانيك في إيجاد العديد من الحلول التدريبية والتع
ان قياس المتغيرات البايوميكانيكية يعد من المتطلبات العلمية الملحة التي تعطي قيمة رقمية لكل مظهر من 
اجل المقارنة والمتابعة والتقويم . فضلًا عن معرفة الشروط والقوانين الميكانيكية وكيفية تطبيقها للخروج بنتيجة 

كشف عن الأخطاء في المسار الحركي لضبط الأداء الحركي إيجابية تخدم الهدف المطلوب تحقيقه وكذلك ال
بصورة صحيحة وتوافق النتيجة النهائية مع الشكل النهائي للحركة، وهناك بعض المؤشرات التي يستطيع 
المدرب من خلالها  الوصول بالرياضيين الى أعلى مستوى ممكن ومنها المتغيرات البايوميكانيكية لكل لاعب 

لبالغ الأهمية للوصول بالرياضيين الى مستوى عالٍ من الأداء المهارى لمختلف الألعاب ومنها ، اذ لها الأثر ا
 لعبة كرة السلة.

ومن هنا تظهر اهمية البحث في التعرف على مساهمة بعض المتغيَرات البايوميكانيكية بأداء مهارة  
-91مانية بكرة السلة بعمر )التصويب من القفز لدى ناشئات بعض المدارس التخصصية في محافظة السلي

سنه(  للوصول الى أفضل الطرق لتصحيح الاخطاء والوصول الى مستوى عالي من الدقة في التصويب 91
 وتقليل الاخطاء.

 مشكلة البحث : 1-2
تعد مهارة التصويب من القفز)المحتسب بنقطتان( من المهارات الهجومية الاساسية والمهمة في لعبة 

 ا الاثر الواضح في تفوق الفريق والتقدم والفوز بالمباراة.كرة السلة والتي له
كما وان مهارة التصويب تعد من مهارات حسم المباراة التي تعطي للفريق التفوق والفوز على الفريق 
المنافس، لذلك يجب علينا التأكيد على الاداء الصحيح للاعبات الناشئات عند تعلمهم المهارات الاساسية في 

 وخصوصا مهارة التصويب .كرة السلة 
تقوم الدول بالتدريب على تطوير المهارات والصفات البدنية الخاصة لكل مهارة لتمكنها من التنافس 
مع بقية الدول, في الوقت الذي بدأ فيه العراق بظهور لاعبات عراقيات يتمتعن بالموهبة والاصرار 

في لعبة  كرة السلة اصبح من الواضح ان نؤكد على والقياسات الجسمية والقدرات البدنية ومهارية المناسبة 
مكامن الخلل في المهارات. ولان التصويب من المهارات الاساسية التي تعزز كل المهارات بالفوز او 
الخسارة فلابد من دراستها دراسة واضحة. ومن خلال خبرة الباحثان عن طريق متابعتهم لبعض اندية الفئات 

ا ان هنالك تباين في التصويب من القفز ) المحتسب بنقطتان ( مع غياب في ( لاحظو  91-91العمرية ) 
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التسلسل الحركي أو المظاهر الحركية المعقدة التابعة لتلك المهارات مع غياب الدقة والتي تعطي انعكاسات 
ذه المهارة  عن واقع حال مراحل العمليات التدريبية نفسها لبعض المتغيرات البايوميكانيكية المهمة في نجاح ه

الامر الذي حث الباحثان الى دراسة هذه المشكلة من خلال الاحاطة بالمتغيرات البايوميكانيكية التي لها 
تأثير على المسار الحركي لمهارة التصويب من القفز )المحتسب بنقطتان( ومعرفة قيم الزوايا والازاحات 

وى الاداء المهاري للمهارات قيد البحث فضلًا والسرع وبعض قيم المظاهر الحركية من أجل الارتقاء بمست
عن التوصل الى القيم التنبؤية بدلالة بعض المتغيرات البايوميكانيكية ومدى مساهمتها في دقة التصويب 

 للمهارات قيد البحث.
 أهداف البحث :

ى ناشئات التعرف على نسبة مساهمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بأداء مهارة التصويب من القفز لد -
 بعض المدارس التخصصية في محافظة السليمانية بكرة السلة.

 مجالات البحث 1-4
بعض اللاعبات الناشئات لدى بعض المدارس التخصصية في كرة السلة  بمحافظة المجال البشري :  -

 السليمانية
 1111/ 91/4الى  11/91/1111المجال الزماني :  -
 السليمانية الرياضي . القاعة المغلقة لناديالمجال المكاني :  -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية . -2
 منهج البحث : 2-1

 حدد الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة مشكلة بحثهم.
 مجتمـع البحث وعينتـه : 2-2
ادي افروديت الرياضي اختار الباحثان مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئات مدرسة ن  

ومدرسة نادي السليمانية الرياضي  ومدرسه نادي دربندخان الرياضي  بكرة السلة في محافظة السليمانية ، 
وتم استبعاد مدرسة الحلم الرياضي بسبب عدم قدرتهم على الحضور للتمارين بسبب الظروف الصحية 

( لاعبات 91ئات في مدرسة نادي افروديت )( آنذاك ، حيث يبلغ عدد الناش91 -)انتشار فايروس كوفيد 
( لاعبة ، قام الباحثان باختيار 91( لاعبة و مدرسة نادي دربندخان )91وفي مدرسة نادي السليمانية )

لاعبتان اثنتان لكل مركز من مراكز اللعب في كرة السلة والبالغ عددها خمسة مراكز بحيث يصبح عدد 
ينه تمثل أصل مجتمع البحث تمثيلا دقيقا، والتي تمثل نسبة ( لكل مدرسة تخصصية  كع91اللاعبات )

( لاعبات من نادي زيما الرياضي لتتم عليهم اجراء التجربة 4%( من المجتمع الاصل. وقد تم اختيار )88)
 الاستطلاعية.
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 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة : 2-3
 معلومات الخاصة بإجراءات البحث بالوسائل الأتية :الباحثان لجمع البيانات والاستعان   
 سوف يقوم الباحثان باستخدام بعض الادوات المهمة في بحثه :  ادوات البحث: 1 – 3 – 2

 (1مقياس الرسم بطول.)م 
 .شريط قياس لقياس الاطوال 
 (15كرات سلة عدد.) 
 .علامات فسفورية 
 .شريط لاصق 
 (6موانع عدد.) 
 مصاطب ، صناديق ، حلقات. 
 ( 2( كغم عدد)9كرة طبية زنة.) 
 . حوامل ثلاثية لكل كاميرا فيديو 

 سوف يقوم الباحثان بتحديد بعض الوسائل منها : وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 – 2
 .المصادر العربية والاجنبية 
 .الملاحظة والتحليل 
 .البرمجيات المستخدمة في الكمبيوتر 
 .استمارة تسجيل المعلومات 
 خصية مع الخبراء.المقابلات الش 
 .الاختبارات والقياس 
 فريق العمل 

 الاجهزة المستخدمة: 2 – 3 – 2
 ( كاميرة رقمية نوعCASIO( عدد )4) ( ص 1000- 30ذات سرعه\.)ثا 
 ( هارد خارجي نوعHP( حجم )500GB.) 
 ( جهاز كمبيوتر نوعHP.) 

 الاختبار المستخدم في البحث: 4 – 2
 1قفز بنقطتاناختبار التصويب من ال 1 – 4 – 2
  :قياس مستوى الاداء للتصويب من القفز المحتسب بنقطتين.الغرض من الاختبار 

                                                           

(
1

 . 74ص ، 2016. بغداد : دار الفكر العربي، 1. طالاختبارات المهارية لالعاب الكرة الفرقية( علي سلمان عبد الطرفي :. 
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 :(م، وشريط 11( قانونية، وشريط قياس جلدي )3ملعب كرة السلة، وكرات سلة عدد ) الأدوات اللازمة
 لاصق ملون، صافرة .

 الملعب والتي يقف فيها اللاعب : تحدد نقطة البداية امام قوس الدائرة المركزية في منتصف الإجراءات
(م من الخط النهائي، ثم تحدد نقطة 99(م عن الخط الجانبي، ومسافة )7المختبر للتصويب وتبعد )

يحدد مكانين الأول ، (9مركزية أسفل السلة يعتمد عليها في تأشير بعض النقاط الرئيسة، أنظر الشكل )
(م عن الخط 9.71ة المركزية تحت السلة و)(م عن النقط4.11منها على يسار الهدف تبعد مسافة )

النهائي والتي يقف فيها اللاعب الزميل لتمرير الكرة الى اللاعب المؤدي للمهارة، والثانية أيضا على يسار 
(م عن النقطة المركزية اسفل السلة وعلى بعد 1.11الهدف وعلى زاوية خط الرمية الحرة أي على بعد )

تي تمثل وقفة اللاعب المؤدي لعملية التصويب وفيها تتم عملية الاستلام (م من الخط الجانبي وال4.81)
(م تمثل وقفة اللاعب المدافع وعلى امتداد الخط الوهمي بين اللاعب 9الكرة وامامه حاجز يبعد )

 المصوب والسلة.

 
 (1الشكل )

 اختبار الاستلام والتصويب من القفز والمحتسب بنقطتين
  :المختبر على النقطة المؤشرة امام القوس في منتصف الملعب وفي الوقت يقف اللاعب وصف الأداء

نفسه يقف احد افراد فريق العمل ومعه الكرة على النقطة الجانبية للهدف المحددة له، وعند إشارة البدء 
)صافرة( يتم تسليم الكرة عن طريق مناولة صدرية باليدين من الأمام للاعب المختبر الذي يؤدي الاستلام 

( 1( و)9التصويب بالقفز )نقطتان( من خلال المكان المؤشر لعملية التصويب وكما في الخطوات )
 ( محاولات.3(، ولكل لاعب )3و)

  :السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر )التنبيه( لأداء المحاولات من مكانها شروط الاختبار
( كرات كل 3الواقف على النقطة الأمامية بتسليم ) المحدد، ويقوم قاذف الكرات أو أحد أفراد فريق العمل

 كرة على حدة وفق وصف الأداء.
 :إدارة الاختبار 
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 يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق للأداء لكل محاولة وبشكل منفرد لكل : موقت
ناك كاميرا ذات سرعة واذا كانت هعملية تصويب من لحظة الاستلام الى لحظة مغادرة الكرة يد اللاعب 

 معينة يمكن الاستعاضة عن عمل الموقت والتي تكون اكثر دقة في حساب الزمن..
 يقوم بالنداء على الأسماء أولًا وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشلة والزمن ثانياً.مسجل : 
 :حساب الدرجة 
 ة بعد أن تترك الكرة يد اللاعب.يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر للكرة حتى نهاية المحاول 
 .الدرجة: تقسيم ناتج دقة المحاولة على زمنها 
 (4.درجة للكرة الداخلة مباشرة للسلة ) 
 (3.درجة للكرة الداخلة من خلال مس الحلق ) 
 (1.للكرة الداخلة من خلال مس اللوحة ) 
 (9.درجة عندما تمس الحلق او اللوحة وعدم دخولها للسلة ) 
 ا ذلك.)صفر( فيما عد 
 تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية : 5 – 2

قام الباحثان بدراسة وتحليل بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة التصويب من القفز)نقطتان(  
لناشئات بعض المدارس التخصصية بكرة السلة في محافظة السليمانية بعد عرضها على اعضاء اللجنة 

اهم المتغيرات التي يجب دراستها لتحقيق هدف الدراسة حيث تم الوقوف على العلمية المحترمون  وتم اختيار 
 المتغيرات الاتية :

ويتم حسابه من خلال ناتج الدقة مقسم على زمن الاداء من لحظة استلام  اداء التصويب بالقفز: 2-5-1
 الكرة الى لحظة تركها يد اللاعبة.

 طة الورك والارض في اقصى ثني للركبة.الخط الواصل بين نقارتفاع الورك اقصى ثني:  -1
 زمن الاداء من لحظة استلام الكرة الى لحظة تركها يد اللاعبة. زمن الاداء كلي:  -2
المحصورة بين الخط الواصل من نقطة الركبة الى نقطة الورك ومن نقطة زاوية الركبة اقصى ثني:   -3

 الركبة الى مفصل الكاحل.
 ناتج الفرق في الزاوية بين اقصى ثني والى لحظة النهوض مقسم على الزمن.السرعة الزاوية للركبة:  -4
المحصورة بين الخط الممتد من نقطة الورك الى نقطة الكتف ومن خط الورك الى الخط زاوية الجذع:   -5

 الوهمي الافقي.
 م على الزمن.ناتج الفرق في الزاوية بين اقصى ثني والى لحظة النهوض مقسالسرعة الزاوية للجذع:  -6
 ناتج الفرق في الزاوية بين اقصى ثني والى لحظة رمي الكرة مقسم على الزمن.السرعة الزاوية للكتف:   -7
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 ناتج الفرق في الزاوية بين اقصى ثني والى لحظة رمي الكرة مقسم على الزمن. السرعة الزاوية للمرفق:  -8
لورك نهاية لحظة النهوض والى المسافة العامودية وتقاس من نقطة ا ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة:  -9

 التي تصلها اللاعبة لحظة ترك الكرة.
ناتج تقسيم المسافة المقاسة من نقطة الورك لحظة النهوض الى لحظة ترك  سرعة انطلاق الجسم:  -11

 الكرة على زمنها.
في نهاية مرحلة النهوض والى  الزاوية المحصورة بالخط الوهمي من نقطة الورك زاوية انطلاق الجسم:  -11

 نقطة الورك لحظة ترك الكرة مع الخط الافقي.
الزاوية المحصورة بالخط الوهمي من نقطة ترك الكرة ليد اللاعبة الى مسافة زمنها  زاوية انطلاق الكرة:  -12

 ( ثا.1.91)
لاعبة الى مسافة زمنها ناتج تقسيم المسافة المقاسة من نقطة ترك الكرة ليد ال سرعة انطلاق الكرة: -13

 ( ثا.1.91)
 التجربة الاستطلاعية: 6 – 2

(  1119 \ 4 \ 7قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد بأجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) 
( 4( عصرا على قاعه )نادي البيشمركة في محافظة السليمانية( على )11:11الموافق يوم الاربعاء الساعة )

(  ذات CASIOن نادي زيما الرياضي بنفس الفئه العمرية بواسطة عدة كاميرات رقمية نوع )لاعبات م
( الصنع )ياباني( حيث قام الباحثان بتثبيت ظروف الاختبار في التجربة الاستطلاعية 1000- 30سرعه)

تصويب من القفز)نقطتان( لمحاولة تثبيتها اثناء القيام بالتجربة الرئيسية. وقام الباحثان بإعطاء اختبار مهارة ال
 على اللاعبات بكرة السلة  وكذلك قام الباحثان على نفس عينه التجربة الاستطلاعية الذين يتم اختيارهم سابقا. 

 وسيكون الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية هو:
 .التأكيد على صلاحية الكاميرات المستخدمة وملائمتها لتصوير المهارة 
 الهارد الخارجي لتخزين التصوير. التأكيد على صلاحية 
 .تحديد مواقع الكاميرات النهائية لتلائم المهارة المطلوب تصويرها 
 .التأكيد على زوايا التصوير لكل كامرة من خلال مشاهدة الفلم المصور 
 .التأكيد على صلاحية جهاز الحاسبة وامكانية استخراج المتغيرات المطلوب ايجادها 
 ريق العمل مع التجربة.التأكيد على ملائمة ف 

 التجربة الرئيسية: 7 – 2
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( الموافق يوم 1119\4\91-1قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل  بأجراء التجربة الرئيسة بتاريخ )
( عصرا على قاعة)نادي دربندخان الرياضي في محافظة السليمانية( بعد ان قام 11:11الجمعة  الساعة )

 التجربة الاستطلاعية.بتثبيت نفس ظروف الاختبار في 
وتتضمن التجربة الرئيسية اختبار اللاعبات الذين تم اختيارهم بمهارة التصويب من القفز)نقطتان( بعد ان قام 
الباحثان بتهيئة مكان التجربة مسبقا من حيث التجهيز للمعدات والاضاءة وقام الباحثان بعمل الاختبارات 

تبارات المهارية المتضمنة التصويب من القفز في المحطة الاولى بشكل محطات مختلفة حيث قام بأجراء الاخ
( رميات من القفز)نقطتان(  وقام الباحثان باحتساب رميتان من اصل ثلاث رميات واحده 3وذلك بإعطاء )

ناجحة وواحده فاشله ، ويتم ذلك بتصوير المحاولات للتصويب من القفز)نقطتان( بالكاميرات التي تم نصبها 
ا في اماكنها المخصصة بحيث يتم تصوير المهارة المطلوبة واخذ المتغيرات والمسارات المطلوبة في وتثبيته
 البحث.

وقام الباحثان وبمساعدة فريق العمل بأجراء نفس التجربة الرئيسية الثانية على لاعبات مدرسة نادي السليمانية 
( عصرا ، وقام الباحثان 11:11ساعة )الموافق يوم السبت والاحد  ال 99/4/1119-91الرياضي بتاريخ 

بأجراء التجربة الرئيسية الثالثة على لاعبات مدرسة نادي افروديت الرياضي في محافظة السليمانية ليومي 
 ( عصرا.11:11الساعة) 91/4/1119-94الاربعاء والخميس بتاريخ 

على معطيات الاجهزة والكاميرات المستخدمة في الوصول الى الارقام  واعتمد الباحثان في اجراءات بحثهم
والنتائج الحقيقة الخاصة بعينة البحث بعد ان قاما بتفريغ جميع المعلومات المطلوبة من حيث العمر والطول 

ا الى والكتلة والعمر التدريبي من خلال استمارة تفريغ معلومات قام بأعدادها الباحثان ، وبعدها تم ادخاله
 جهاز الحاسوب ليتم تحليلها واستخراج المتغيرات المطلوبة .

 الوسائل الإحصائية: 8 – 2
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الالتواء 
 .)الارتباط المتعدد )الانحدار 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
المظاهر الحركية ( بأداء  –لكينماتيكية عرض وتحليل قيم مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية ) ا 3-1

 التصويب بالقفز ) من اليمين واليسار ( ومناقشتها:
 عرض قيم مساهمة المتغيرات الكينماتيكية باداء التصويب بالقفز من اليمين وتحليلها:3-1-1

 (1الجدول )
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 مساهمة المتغيرات الكينماتيكية باداء التصويب بالقفز من اليمين
 ت

 المتغيرات/

 فز يمينق
ارتباط  ع س

 البسيط
Sig 

ارتباط 

 كلي
 F Sig.F المساهمة

 715. 1.222 اداء قفز يمين 1

 370. 059. 060. 600. ارتفاع الورك اقصى ثني 2

.746 .557 1.931 .090 

 027. 333.- 382. 1.275 زمن الاداء كلي 3

 030. 326. 10.232 108.824 زاوية الركبة اقصى ثني 4

 113. 213.- 40.505 283.033 س ز ركبة 5

 365. 061. 11.946 68.176 زاوية الجذع 6

 413. 039.- 30.942 79.955 س ز جذع 7

 129. 199. 98.719 414.243 س ز كتف 8

 419. 037. 115.932 358.913 س ز مرفق 9

 156. 178. 019. 062. ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة 10

 335. 076. 412. 1.398 سرعة انطلاق الجسم 11

 049. 289. 7.223 72.059 زاوية انطلاق الجسم 12

 228. 132. 3.430 58.588 زاوية انطلاق الكرة 13

 048. 291.- 540. 7.047 سرعة انطلاق الكرة 14

 ( معنوي ومساهم عندSig(و )Sig.F( < )0.0.0.) 

  ( يتبين:1)من الجدول 
.( Sig.F( )111لم تساهم المتغيرات الكينماتيكية باداء التصويب بالقفز من اليمين حيث بلغت قيمة )

.(، ويتضح ان هناك اربع علاقات ارتباط معنوية اثنان منها عكسية وهي )زمن الاداء 111وهي اكبر من )
قيم الاداء، اما العلاقتين الطرديتين فكانتا  كلي، وسرعة انطلاق الكرة( وتعني ان تناقص قيمها يؤدي الى تزايد

 )زاوية الركبة في اقصى ثني، وزاوية انطلاق الجسم( وتعني ان تزايد قيمها يؤدي الى تزايد قيم الاداء.
ولتفسير هذه العلاقات يرى الباحثان ان الاقلال من زمن الاداء الكلي يؤدي الى نوع من التنسيق الحركي 

ائج عكسية لللاداء وعدم انسيابيته وفي نفس الوقت فان تقليل سرعة انطلاق الكرة جاء فزيادة الزمن يعطي نت
نتيجة ان الدقة والسرعة هي علاقة عكسية ويعني ان اللاعبة يجب ان تؤدي بزمن قليل وعند القفز يجب ان 

ر للتصويب يكون هناك موازنة لاجزاء الجسم وخصوصا الذراع في تقليل سرعة الانطلاق ليعطي ضمانا اكث
وقد ياتي اقلال سرعة انطلاق الكرة من خلال زيادة زاوية انطلاقها كي تمنح القوس الكافي لدخول الكرة بشكل 

 ادق.
اما بالنسبة لزاوية الركبة في اقصى ثني فيفسرها الباحثان ان تقليل الزاوية يؤدي الى نوع من بطء الحركة 

تعارض مع العلاقة التي ظهرت بزمن الاداء فكبر الزاوية يقلل وينتج عنه زيادة نسبية في زمن الاداء وهذا ب
من زمن الاداء ويمنح حركة للجسم اكثر انسيابية، اما زاوية انطلاق الجسم فانها بالنتيجة تؤدي الى اخذ 
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الوضع المناسب للطيران ومسافة القفز الاكبر وتمنح الوقت الكافي للاعبة في التركيز والتصويب علما انها 
 ذكرنا اعلاه تؤدي الى تناقص سرعة الانطلاق وهذا يتناسب مع العلاقات الارتباطية التي ذكرت.كما 

 (2الجدول )
 اثر المتغيرات الكينماتيكية بأداء التصويب بالقفز من اليمين

 B المتغيرات/ قفز يمين ت
الخطأ 

 المعياري
T Sig 

 074. 1.882- 6.552 12.332- الحد الثابت 1

 169. 1.426- 7.083 10.099- ك اقصى ثنيارتفاع الور 2

 946. 069. 389. 027. زمن الاداء كلي 3

 092. 1.771 045. 079. زاوية الركبة اقصى ثني 4

 210. 1.296 006. 007. س ز ركبة 5

 944. 071.- 055. 004.- زاوية الجذع 6

 673. 428. 020. 009. س ز جذع 7

 694. 399. 005. 002. س ز كتف 8

 920. 101. 003. 000. س ز مرفق 9

 856. 184. 15.254 2.812 ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة 10

 951. 062.- 1.042 065.- سرعة انطلاق الجسم 11

 013. 2.735 025. 069. زاوية انطلاق الجسم 12

 537. 627. 098. 062. زاوية انطلاق الكرة 13

 594. 541.- 301. 163.- سرعة انطلاق الكرة 14

 ( معنوي الاثر عندSig( < )0.0.0.) 

 ( يتبين:2من الجدول ) 
ان الاثر في هذه المتغيرات باداء التصويب بالقفز من اليمين هو لمتغير زاوية انطلاق الجسم وهو اصغر 

.(، فكبر هذه الزاوية وخصوصا عند تقترن باداة الهدف منها التصويب بنقطة ارتفاعها اكبر من 111من )
طلاق وارتفاع الجسم يكون من الضروري والمناسب حركيا هو كبر زاوية انطلاق الجسم فذلك يمنح نقطة الان

اللاعبة الرؤيا النسبية الكافية للحظة التصويب والذي ينتج عنه زمنا كافيا لحركة اجزاء الجسم بانسيابية ونقلا 
 حركيا لقوى هذه الاجزاء باتجاه الهدف.

 ات الكينماتيكية بأداء التصويب بالقفز من اليسار وتحليلها:عرض قيم مساهمة المتغير  3-1-2
 (3الجدول )

 مساهمة المتغيرات الكينماتيكية بأداء التصويب بالقفز من اليسار
 ت

 المتغيرات/ 

 قفز يسار
ارتباط  ع س

 البسيط
Sig 

ارتباط 

 كلي
 F Sig.F المساهمة

 298. 943. اداء قفز يسار 1

 294. 096.- 045. 625. ثنيارتفاع الورك اقصى  2

 001. 534.- 360. 1.183 زمن الاداء كلي 3 007. 3.429 690. 831.

 083. 243. 15.404 113.471 زاوية الركبة اقصى ثني 4
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 133. 197.- 79.845 292.307 س ز ركبة 5

 284. 101. 13.314 68.000 زاوية الجذع 6

 290. 099.- 39.709 82.189 س ز جذع 7

 112. 214. 128.677 367.822 س ز كتف 8

 040. 304. 170.416 395.263 س ز مرفق 9

 031. 322.- 030. 098. ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة 10

 025. 337. 272. 1.796 سرعة انطلاق الجسم 11

 244. 123.- 10.191 69.971 زاوية انطلاق الجسم 12

 314. 086. 4.643 55.676 زاوية انطلاق الكرة 13

 263. 113.- 447. 6.096 سرعة انطلاق الكرة 14

 ( معنوي ومساهم عندSig(و )Sig.F( < )0.0.0.) 

 

 

 ( يتبين:3من الجدول ) 

.( Sig.F( )117ساهمت المتغيرات الكينماتيكية باداء التصويب بالقفز من اليسار حيث بلغت قيمة )
.(، ويتضح ان هناك اربع علاقات ارتباط معنوية اثنان منها عكسية وهي )زمن الاداء 111غر من )وهو اص

كلي، وارتفاع القفز لحظة رمي الكرة( وتعني ان تناقص قيمها يؤدي الى تزايد قيم الاداء، اما العلاقتين 
ايد قيمها يؤدي الى تزايد قيم الطرديتين فكانتا )السرعة الزاوية للمرفق، وسرعة انطلاق الجسم( وتعني ان تز 

 الاداء.
ولتفسير ذلك فان زمن الاداء الكلي قد تم شرحه في التصويب بالقفز من اليمين ويدل تكرار هذا المتغير 
في العلاقة الارتباطية لكلا الجهتين على مدى اهميته في الاداء، اما بالنسبة للعلاقة العكسية لمتغير ارتفاع 

فمبدئيا تظهر نتيجة العلاقة متناقضة مع الدراسات السابقة لمدى اهمية زيادة ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة 
القفز للاعب اثناء التصويب، ولكن الباحثان لاحظوا اثناء تجربة الاداء والتحليل البايوميكانيكي للعينة ان 

استغلال كمية القوة من اللاعبات لا يمتلكن القدرة الكافية في الذراع لايصال الكرة للهدف فهي تعمل على 
لحظة الانطلاق وتزامن ذلك مع حركة الكتف والمرفق فتكنيك اللاعبة لم يصل الى مستوى وضع الكرة اعلى 
من الراس والعمل على التهديف في اعلى نقطة تصلها بالقفز، فأعلى نقطة للقفز تمثل نهاية سرعة الجسم 

حظة من اعلى ارتفاع يبدا بحركة التصويب لان لديه القدرة والتي يمتاز بها اللاعبون المتقدمون ففي هذه الل
والقوة الكافية للذراع، اما بالنسبة لعينة البحث فهي لم تصل الى هذا المستوى فسرعة انطلاق الجسم تكون 

 اكبر عند بدايتها وتبدا بالانخفاض عند نهايتها.
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ما ذكرنا اعلاه عوامل تساعد في انتاج اما بالنسبة للسرعة الزاوية للمرفق وسرعة انطلاق الجسم فهي ك
 القوة الكافية لايصال الكرة للهدف ضمن قدرة وامكانية اللاعبات.

 (4الجدول )
 اثر المتغيرات الكينماتيكية بادء التصويب بالقفز من اليسار

 T Sig الخطا المعياري B المتغيرات/ قفز يسار ت

 619. 505. 3.395 1.715 الحد الثابت 1

 120. 1.624- 2.271 3.689- الورك اقصى ثني ارتفاع 2

 074. 1.888- 274. 518.- زمن الاداء كلي 3

 511. 669. 016. 010. زاوية الركبة اقصى ثني 4

 866. 171. 002. 000. س ز ركبة 5

 891. 139.- 016. 002.- زاوية الجذع 6

 945. 070. 005. 000. س ز جذع 7

 133. 1.568 001. 001. س ز كتف 8

 206. 1.308- 000. 001.- س ز مرفق 9

 799. 258.- 4.238 1.092- ارتفاع القفز لحظة رمي الكرة 10

 023. 2.470 216. 535. سرعة انطلاق الجسم 11

 427. 811. 009. 007. زاوية انطلاق الجسم 12

 942. 074. 020. 001. زاوية انطلاق الكرة 13

 642. 472.- 248. 117.- سرعة انطلاق الكرة 14

 ( معنوي الاثر عندSig( < )0.0.0.) 

 ( يتبين:4من الجدول ) 
ان الاثر في هذه المتغيرات لاداء التصويب بالقفز من اليسار هو لمتغير سرعة انطلاق الجسم وهو 

.(، فكما علمنا ان هذه السرعة هي العامل الاكبر الذي يساعد اللاعبة في ايصال الكرة 111اصغر من )
كذلك ان استغلال هذه السرعة يؤثر بالنتيجة على وضع الكرة بالزاوية الاكبر التي تضمن وتعطي  نحو الهدف

 نسبة نجاح اكبر في دخول الكرة للهدف.
مناقشة قيم مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية )الكينماتيكية( باداء التصويب بالقفز من  4 – 1 – 3

 )اليمين واليسار( :
ت التحليلية لمهارات كرة السلة وخصوصا الرميات الحرة وانواع التسديد الاخرى ان العديد من الدراسا

توضع من أجل تقييمها وتحسين المهارات الفنية وأداء الفريق بشكل عام وهناك حقيقة عامة تتفق جميع 
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كبير على  الدراسات عليها بأن الإعداد الجيد المسبق للحركات التحضيرية قبل تنفيذ التهديف له تأثير إيجابي
 .(2()1)نجاحها

فالاعداد الجيد او الحركات التحضيرية المسبقة في العلوم الاخرى يعتمد تقديرها وتقييمها على خبرة 
المدرب والمختصين ولكن عندما نذهب الى نمط الدراسات التحليلية البايوميكانيكية نجد تقييما رقميا يشخص 

 لنا نقاط الضعف والقوة بشكل دقيق.
 

 زيادة إلى يؤدي حرة رمية تنفيذ عند الكتلة مركز سرعةالتحكم في الوضع وانخفاض متوسط فتحسين 
 .(3)ةالتسديد دقة

فانخفاض متوسط السرعة لمركز الكتلة يعني نهاية مسافة القفز عند اللاعب وهو ما يتميز به 
الكتلة تعطي علاقة عكسية مع اللاعبون المتقدمون ولكن ما لاحظناه في تحليل العينة ان نتائج ارتفاع مركز 

الاداء لان اللاعبة ليست لديها القدرة بالذراعين لدفع الكرة وايصالها للهدف وهذا ما أثبتته مساهمة القدرات 
البدنية للتهديف بأنواعه ومن ضمنها اختبار قوة الذراعين، ولذلك تستثمر اللاعبة زخم الجسم الكامل في بداية 

لكرة، حتى ان ذلك الارتفاع اثر على زاوية انطلاق الكرة التي كانت متوسطاتها الانطلاق وتعمل على رمي ا
(18.188º- 11.171º ولو كانت الارتفاعات حققت متوسطات اكبر للاحظنا انخفاضا في قيم زوايا )

 الانطلاق للكرة.
الأرض  ولذلك تذكر المصادر بانه يجب على رماة الرمية الحرة إطلاق الكرة على ارتفاع عالٍ فوق 

كما  ( من الناحية المثالية11ºقدر الإمكان طالما أنها لا تؤثر سلبًا على اتساق إطلاقهم وتطلق الكرة بمعدل )
 .(4)يجب أن تكون حركات الرماة أثناء أداء الرمية الحرة سلسة قدر الإمكان

لاعلى في رمي وما لوحظ من سير التجربة والنتائج المستخرجة ان اللاعبات لم يستثمرن الارتفاع ا
الكرة لانها ستؤثر سلبا على تنسيق حركتهم وضمان التهديف وحتى ان طريقة تهديفهم لم تكن بالانسيابية 
المطلوبة قد يعزى ذلك الى مستوى العينة وما نعنيه التناسق الحركي بين اجزاء الجسم او مستوى النقل 

 اضافة للقياسات الجسمية.الحركي لديهن او من ناحية العمر والجنس والعمر التدريبي 

                                                           
(1) Lonsdale, C. & Tam, J. T. M. On the temporal and behavioural consistency of pre-performance 

routines: An intra-individual analysis of elite basketball players’ free throw shooting accuracy. J. 

Sports Sci. 26, 259–266 (2008).  
(
2) Tran, C. M. & Silverberg, L. M. Optimal release conditions for the free throw in men’s basketball. 

J. Sports Sci. 26, 1147–1155 (2008). 
(1) 

Verhoeven, F. M. & Newell, K. M. Coordination and control of posture and ball release in 

basketball free-throw shooting. Hum. Mov. Sci. 49, 216–224 (2016). 

(2) Hamilton, G. R. & Reinschmidt, C. (1997). Optimal trajectory for the basketball free throw. J. 

Sports Sci. 15), p.499. 
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حيث كشف تحليل لنموذج الرمية الحرة المادية أن ظروف الرمية الحرة المثلى تختلف من لاعبة الى 
اختلاف المستويات في تناسق زاويا المفاصل  اخرى ليس فقط بسبب اختلاف ارتفاع الجسم ولكن أيضًا بسبب

 .(1)وسرعتها
ن السرعة الزاوية للكتف حققت معدلات كبيرة مقارنة وقد لوحظ ايضا من خلال نتائج الجداول ا

بالسرع الزاوية للمرفق ويعزو الباحثان سبب ذلك الى ان العينة اثناء المرحلة التحضيرية للأداء كان مستوى 
انثناء الكتف كبير لكي يساهم اجزاء الجسم الاخرى بحركته الزاوية لذلك فمعدلات الازاحة الزاوية للكتف كانت 

 مما ادى الى ظهور نتائج كبيرة بسرعتها الزاوية.كبيرة 
فقد وجد أن اللاعبات الأقل خبرة يملن إلى ثني ألكتف خلال المرحلة التحضيرية للتهديف بينما ذوات 

 .(2)الخبرة يملن إلى القيام بالعكس وإبقاء الكتف في وضع ممتد أكثر
بمعدلات اكبر بالاتجاه العامودي لان  وحتى بالنسبة لزوايا انطلاق الجسم فكان المفترض انت تظهر

ذلك يعطي اداءً افضل ويكون ذلك بالمحافظة على مستويات الجذع بزوايا تميل الى المستوى العامودي بشكل 
اكبر فالسرع الزاوية التي يحققها الجذع بدءا من المرحلة التحضيرية الى مرحلة التهديف يفضل ان تكون 

 قليلة.
في ارتفاع كرة السلة خلال المرحلة الأولية بشكل أساسي عن طريق حفظ حيث يتم تحقيق الزيادة 

الجذع في وضع أكثر انتصابًا بدلًا من زيادة انثناء الكتف وذكرت الأبحاث السابقة أن التقليل من التأثير 
 .(3)يدالأفقي للجسم والحفاظ على محاذاة رأسية تقريبًا للجذع أثناء حركة القفز هي حركة مميزة للأداء الج

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 1 – 4
ان الاقلال من زمن الاداء الكلي يؤدي الى نوع من التنسيق الحركي فزيادة الزمن يعطي نتائج عكسية  -

 . للأداء وعدم انسيابيته

ر الحركية ليس هناك اثر للمظاهر الحركية بأداء التصويب بالقفز من اليمين مما يدل على ضعف المظاه -
 للاعبات لأداء التصويب من جهة اليمين.

                                                           
(3) Irina Barzykina. (2017). The physics of an optimal basketball free throw. (Southbank International 

School, Portland Place, London W1B 1QR, UK). P.63.  
(
4) Syaukani, A.A.; Yan, L.C. (2019). Kinematic differences on mid-range basketball jump-shot 

between experiences and less-experienced collegiate player. (J. Keolahragaan, 7), p.7.  
(
5) Trninic, S.; Dizdar, D.; Luksic, E (2002).. Differences between winning and defeated top 

quality basketball teams in final tournament of European club championship. (Coll. 

Antropol, 2), p.527. 
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هناك ضعفا في مستوى القدرات البدنية قيد الدراسة للاعبات او انها لم تصل الى مرحلة متقدمة بسبب  -
 .العمر التدريبي

 التوصيات : 2 – 4

ق بتعزيز يوصي الباحثان للاستفادة من المعلومات التي  تساعد المختصين والقائمين على هذه الفر  -
تدريباتهم لمعالجة نقاط الضعف ومن المفترض أن هذه المعلومات سوف تساعدهم على التخطيط الأفضل 

 على المدى القصير والطويل لبرامج تدريباتهم.
التركيز على تدريب وتطوير القدرات الحركية لتعطي التحكم بمقدار القوة ومستوى الايعاز الواصل مما  -

 تقرارا وقدرة على التحكم بأجزاء الجسم اثناء اداء المهارة المطلوبة .يجعل اللاعبة اكثر اس
اجراء دراسات مماثلة للتوسع في دراسة القدرات البدنية والحركية الاخرى لما لها اهمية في الحصول على  -

 النتائج الجيدة وتطوير اللاعبات . 

 المصادر :
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1191 . 

 .  1990. مطبعه التعليم العالي , بغداد ,  التحليل الحركي الفزياوي للحركات الرياضيةوجية محجوب : -
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Abstract 

The research aims to: 

1- Identifying the extent of the impact of the enrichment program on learning 

and developing some motor skills for children with autism spectrum in the 

center of Sulaymaniyah Governorate. 

2- Identifying the extent of the influence of the psychomotor program in 

learning and developing some motor skills for children with autism spectrum in 

the center of Sulaymaniyah Governorate. 

     The researchers used the experimental method for its relevance and the 

nature of the problem. 

     The researchers reached these conclusions: 

1- Superiority was achieved in the development of motor skills (running 20 m, 

long jump from stability, throwing a tennis ball, throwing a rubber ball to the 

top and stopping it) for children with autism, when comparing the pre and post 

tests using the psycho-motor program. 

     Based on conclusions, the researchers recommended the following: 

1- There should be coordination between the Ministry of Higher Education and 

the Ministry of Labor and Social Affairs to open workshops and courses for 

teachers of autistic children. 

2- Using the psychomotor approach with autistic children who have severe 

autism. 

                                                           
 Corresponding Author: ali.ali@su.edu.krd , College of Physical Education and Sports Sciences Salahaddin – University. 
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حركي في تنمية بعض المهارات الحركية -تأثير برنامجين إثرائى نفسي ونفس
 الأساسية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية

 
                                               صلاح الدينجامعة  –وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية  /زانا عزيز محمود

 صلاح الدينجامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /أ.م.د علي حسين علي
 

 الخلاصة: 
 يهدف البحث الى:

لدى الأطفال  التعرف على مدى تاثير البرنامج الإثرائي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية -1
 ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية. 

حركي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى -التعرف على مدى تاثير البرنامج النفس -2
 الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية. 

وقام الباحثان بإختيار  ،إستخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملاءمته وطبيعة المشكلة     
عينة البحث من أطفال التوحد ذوي الشدة المتوسطة، وبلغت نسبة العينة إلى المجتمع الأصلي 

(44.)% 
 توصل الباحثان إلى هذه الإستنتاجات:     

م، الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة 22تم تحقيق تفوق في تنمية المهارات الحركية )الجري  -1
مطاطية إلى الأعلى ولقفها( لأطفال التوحد، عند مقارنة الإختبارين القبلي  التنس، رمي كرة

 حركي.-والبعدي بإستخدام البرنامج النفس
 -وعلى ضوء هذه الإستنتاجات أوصى الباحثان بما يأتي:

يجب أن يكون هناك تنسيق بين وزارة التعليم العالي ووزارة العمل والشؤؤن الإجتماعية لفتح  -1
 والدورات لمعلمي أطفال التوحد. ورش العمل

 الحركي مع أطفال التوحد والذين لديهم توحد من الدرجة الشديدة.-إستخدام المنهج النفس -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 برنامج -
 إثرائي نفسي -
 حركي-نفس -
 المهارات الحركية -
 طيف التوحد  -
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 ريف بالبحث:التع -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

يعد علم النفس من العلوم التي تهتم بدراسة سلوك الإنسان وصفاته وتصرفاته الشعورية أو اللاشعورية والتي تؤدي        
يره إلى التكيف مع البيئه التي يعيش فيها وأيضاً تحقيق التفاعل مع البيئة، أي أن الهدف الأساس هو فهم سلوك الفرد وتفس

وتنظيمه وضبطه وتعديله، ولكي تتم ذلك نحتاج في بعض الأحيان إلى إيجاد برامج تؤدي إلى تحقيق ذلك, ومن هذه البرامج 
 حركية. -هو الإثرائية والنفس

وبما أن علم النفس الرياضي جزء لا يتجزأ من علم النفس العام ولا يوجد إختلاف بينهما ولكن علم النفس الرياضي      
( بأن هناك "صعوبة 2222لى مواضيع معينة في السلوك الحركي والنمو الحركي، إذ يبين كل من )الطالب والويس، يركز ع

في فصل علم النفس الرياضي عن علم النفس بصورة عامة، لذلك فمجالات علم النفس الرياضي لا تختلف كثيرا عن 
لنشاط البدني، وقد تبلور علم النفس الرياضي ليشمل دراسات مجالات علم النفس المختلفة بقدر ما تتعلق بالتعلم الحركي وا

)السلوك الحركي والتعلم الحركي والنمو الحركي، الإعداد النفسي للرياضي المتقدم، دراسات وبحوث  -في الموضوعات الآتية:
 (11، 2222في علم النفس الإجتماعي للفريق ونواحي النشاط الرياضي الفردية(. )الطالب والويس، 

فأحد مجالات علم النفس الرياضي هو النمو الحركي، والتي يمكن من خلاله المساعدة على النمو النفسي للفرد،      
والكثير من البرامج النفسية تعمل على تنمية هذا الجانب ومنها البرامج الإثرائية التي تساعد الفرد على النمو النفسي، فمن 

اء "يساعد على النمو النفسى فى جميع جوانب النمو: الأخلاقية والاجتماعية ( فإن الإثر 1891وجهة نظر )سيد عثمان، 
والمعرفية، وأنه بقدر توافر قدر من الإثراء فى الوسط بقدر ما يتحقق من نمو فى الجانب المراد تنميته، بالإضافة إلى أن 

ثقة والإقبال والحماس، مما يترك آثاراً عميقة إمتداد آثاره تمتد معه فى المستقبل، فهذا الوسط يوفر الإشباع والطمأنينة وال
 (.1-1، 1891على سوائه النفسى. )سيد عثمان، 

( على أن "الإثراء النفسي هو عمل الوسط الغنى، بالاستثارة والاستجابة، لإنهـاض ٤٩٩١ويشير )محمد إبراهيم سليمان،      
للطفل ليس إضـافة كمية، بل هو دعوة اكتمالية، إنه ليس تزويداً  الوجود النامي للطفل بالإيجابية والمجاوبة، فالإثراء النفسي

 (٢٧، ٤٩٩١للطفل بما ينقصه بل هو تنبيه لـه إلى مستوى أعلى يتحرك إليه. )سليمان، 
إذ أن الهدف من البرامج الإثرائية هو إستكشاف مجالات متنوعة من العلوم وتنمية المهارات التفكيرية العليا والسلوك      

بداعي وتنمية القدرات الشخصية المؤثرة في النمو الشامل، ومن أبرز خصائصها تحريك الدوافع الداخلية وممارسة مهارات الإ
التفكير التي تنتج السلوك الإبداعي, وتوجيه النظرة الإيجابية نحو الذات والمجتمع, فمن الضروري إستخدام هذه المهارات 

التعبير في ساسية رق الالطى اإحدهي الحركة ن واجهها الأفراد في حياتهم. وبما أفي مواجهة العديد من المشكلات التي ي
بذلك إستجابة بدنية ملحوظة لمثير ما سواءاً فهي ، عامبشكل ات لذابالتالي التعبير عن ولمفاهيم، عر والمشاالافكار واعن 
التسلية، لكونها ح وية، كما أنها وسيلة للمرلمشاركة الوجدانواتعد من أقدم أشكال الإتصال إذ خارجياً، م اخلياً أدكان 

 لتعصب.والقلق واتخفض التوتر 
حركية، وهي إحدى الطرق الأساسية في التعبير عن الأفكار والمشاعر -تعد الحركة عنصراً أساسياً في البرامج النفس     

ا، إذ تعد من أقدم أشكال الاتصال والمفاهيم، وبالتالي عن الذات بشكل عام، فهي بذلك إستجابة بدنية ملحوظة لمثير م
والمشاركة الوجدانية، كما أنها وسيلة للمرح والتسلية لكونها تخفف من التوتر والقلق والتعصب. كما يمثل السلوك الحركي 
للإنسان مظهرا أساسيا من مظاهر الحياة الإنسانية ووسيلة أساسية للعمل أو إنجاز في مختلف مجالات النشاط الإنساني، 
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د السلوك الحركي في جوهره إستجابات بدنية لمثير ما سواء كان هذا المثير ناتجاً عن عوامل نفسية وفسيولوجية داخل ويع
 (14، 2219الفرد، أو كان نتيجة لمثيرات خارجية في البيئة المحيطة بالفرد.)عبدالحق، 

لكلي الإدراك انتقال من الالطفل، بحيث يبدأ الطفل اكي لوالإدرلجسمي النمو فترة الية تلائم الأوالتعليم الحركي إن فترة      
لمفضلة الجوانب الفترة في هذه التنفس، كما تبرز لديه والعضلات في التحكم والتحليل والتحديد في البدء الى إللأشياء، 

هو جسدي تجانس بين ما وفي لطفل، النمو لجسم على أساس الحركية نشاط يقوم التربية فاتبعاً لذلك ولجسم. لاستعمالات ا
 ما هو حركي بحيث يشعر بحركاته ويفهمها ويوجهها.عتماد على لإاونفسي، مع 

حياته في لطفل اساسي مجالًا خصباً بحيث تلازم الألتعليم الحركية داخل مؤسسات النفسية التربية انجد هنا من      
يحتاج لرعاية وتنظيم حتى يتمكن من تحقيق وهذا عتيادية بإعتباره كائناً حياً يمشي ويتسلق، يجري ويقفز، يركب ويفكك. الا

لحركية أساساً لكل تعلم، فإنها تكسب النفسية الحركية، وبإعتبار التربية العصبية اترابط إجمالي بين نضجه العضوي وخبرته 
ها لتي تعتمد بدور الحركية عن مجموعة من الأنشطة النفسية التربية التعليم، من حيث إختلاف امجال في بالغة أهمية 

 له. وظيفي لحركة كأساس ا
حركية على الأطفال العاديين فقط بل تشمل أيضا الفئات الخاصة التي نذكر منها فئة الأطفال -ولا تقتصر البرامج النفس     

المصابين بالتوحد، هذا الأخير الذي زاد انتشاره بشكل مذهل في الأعوام الأخيرة. ويعد من أعقد وأصعب الاضطرابات النمائية 
نظرا لصعوبة أعراضه التي تتسم بسلوكات شاذة وضعف كبير في التفاعل الاجتماعي وعجز واضح في التواصل، فالتوحدي 

نتيجة صعوبة, كية الاضطرابات السلوكثر يعد التوحد من أ. ويرفض التواصل بأي شكل من الأشكال  ومنطويا على نفسه
 .والشخصيةداء انعكاسه سلباً على معظم جوانب الأ

أحد الاضطرابات النمائية التي تتصف بها الفئات الخاصة، ويعاني الاطفال المصابين بالتوحد بشكل واضح من فالتوحد      
الضعف في المهارات الاساسية والإداركية والحركية والتي هي سمة من سماتهم مما يؤدي إلى تراجعهم في فهم العالم 

 .ت النفسية والاجتماعية والتربويةالخارجي المحيط بهم والاستفادة منه ومن الخدما
إذ أن التوحد من اكثر الاضطرابات التطورية صعوبة وتعقيدا وذلك لانه يؤثر على مظاهر النمو المختلفة، وان هذا      

الاضطراب ليس أنه  الاضطراب اثار جدل  كثيراً حيث لم يتفق الباحثون حتى الآن على تفسير واحد حول هذا الاضطراب، كما
بالمعنى المتعارف عليه اذ يتم تشخيصه عن طريق الملاحظة الدقيقة لسلوك الافراد المصابين به، فهو مجموعة من  مرضا

من الانماط السلوكية التي تصدر عن الطفل وتتمحور في ثلاثة اضطرابات سلوكية وهي عامة في التفاعل الاجتماعي 
 (2, 2228عف الانتباه المتواصل للاحداث الخارجية )حسن، واضطرابات في النشاط التخيلي والقدرة على التواصل، وض

وقد اعتاد التوحدي عدم التواصل مع المجتمع وأقرانه سواء مما يصعب عليه الالتحاق بالمدارس ومزاولة حياته      
خاصة من  التعليمية داخل المدرسة العادية، ولذا وجب علينا التدخل لدمجه داخل محيطه المدرسي وتقوية التواصل لديه

  الناحية المهارية.
ؤثر يمما  يهعلمباشرة  رةوـاره بصـثس آنعكـوتلطفل، باالمحيطين يشكل إزعاجاً لكل لك الخصائص توحد في ظل فالت     
 رعلمشاا نعير ب التعبووأسل ،هاتتجاوالا ميـوالق، كيةولـاط السنمـوالأ، ةـكتسابه للغإو، اصله العاموعلى تلی بالتا

 تقبل ميهدل نيذفال الطرنة مع الألمقااً بادكية قليلة جوسلطاً نماأ رـهظي يحدوفل التطأن اللی فة إإضاس، والأحاسي
ة.  ـاتيذارة الـوالإث، واندم النضج والعدكعإجتماعياً  لةومقبير كية شاذة غوسل طنماأ نـمنی اـكما أنه يعجيد، جتماعي إ

 .(12، 2221لخطيب، )ا
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حركية في مساعدة الأطفال -لحالي كونه يركز على إعداد برنامجين إثرائيه ونفسومن هنا تأتي أهمية البحث ا     
وهذا ما سنحاول معرفته في هذا البحث أي تأثير الاثراء  التوحديين في تعلم وإكتساب المهارات الأساسية الحركية لديهم.

 .توحديوالتربية النفسية الحركية في اكتساب المهارات الاساسية الحركية عند الطفل ال
 مشكلة البحث:

يعاني الأطفال ذوي طيف التوحد من العديد من المشكلات في المهارات المعرفية والسلوكية التي من خلالها يستطيع      
الطفل، ويعاني من تدني واضح وملحوظ في الأنماط السلوكية وضعف الإنتباه والتركيز والإستجابة للمثيرات أو تصنيف 

ة على حل المشكلات أو القيام بتقليد المهارات النفسية والسلوكية والصوتية والحركية الأساسية، وكذلك وتمييز الأشياء والقدر 
ضعف التواصل ونمو لغوي بطئ ومقاومة التغيير في البيئة التي يعيش فيها، مما يسبب الكثير من الآلام للمحيطين به من 

حتى مع بلوغهم مراحل عمرية متقدمة في حاجة ماسة للمساعدة  عوائلهم، ونتيجة لذلك يبقى هؤلاء الأطفال طيلة حياتهم
في كافة الأنشطة، الأمر الذي يعد مصدر إزعاج وتوتر لهم ولأولياء أمورهم مما يخلق المزيد من الأعباء الملقاة على كاهل 

وتطوير المهارات الحركية فقد  أسر الأفراد ذوي اضطراب التوحد، ونظراً لأهمية البرامج النفسية والعلاجية الحركية في تنمية
حركية في هذه الدراسة، فالبرامج الإثرائية النفسية له أهمية -إعتمد الباحث على نوعين من البرامج الإثرائية النفسية والنفس

( بأن 2222كبيرة في التنمية وتطوير الأفكار والشخصيات وتعديل السلوك وزيادة التواصل. إذ تبين )إبتسام قوجح صارلي، 
"البرامج الإثرائية يوفر بيئة تعليمية مناسبة للأفراد في تطوير أفكارهم وشخصياتهم وقدراتهم وتمكنهم من التواصل الجيد مع 

حركية تعد من البرامج الشاملة التي تساعد على تنمية وتطوير -(، والبرامج النفس21، 2222أقرانهم" )قوجح صارلي، 
ل دراسة حالته النفسية والنواحي الحركية والمعرفية والوجدانية، إذ يشير )الواعر قدرات الأطفال ذوي طيف التوحد من خلا 

( بأن "برامج التربية الحركية منهج شامل يساعد على تطور قدرات الطفل الشخصية حيث تهتم بدراسة 2219عبدالحق، 
لحركة واللعب، وتسير برامج التربية النفسية حالته النفسية وكذا النواحي الحركية والمعرفية والوجدانية لديه من خلال تنظيم ا

الحركية في توازي مع التطور النمائي للطفل في مختلف جوانبه ولا تقتصر برامج التربية النفسية الحركية على الأطفال 
 (1، 2219العاديين فقط بل تشمل أيضا الفئات الخاصة التي نذكر منها فئة الأطفال المصابين بالتوحد". )عبدالحق، 

ونظراً لقلة الدراسات التي تناولت المهارات الأساسية الحياتية والمهارات الحركية لدى أطفال التوحد بحيث لا تتناسب مع      
حركي حسب علم الباحثان -حالة التوحد كإضطراب نمائي، وعدم وجود دراسات جمعت بين البرنامجين الإثرائي والنفس

الحركية لدى أطفال التوحد، لذا إرتأى الباحثان بإستخدام برنامجين نفسيين على العينة لمعرفة تأثيره على المهارات الأساسية 
لمعرفة أي البرنامجين تعملان على تنمية وتطوير متغيرات البحث التابعة والتي من خلاله يستطيع الطفل التوحدي تنمية 

عض نواحي القصور لديهم. ومن هنا فإن مشكلة تركيزه وأنتباهه والتعايش مع العالم الخارجي بشكل أفضل والتخفيف من ب
حركي في تنمية المهارات الأساسية الحركية لدى الأطفال -البحث تكمن في معرفة مدى تأثير البرنامجين الاثرائي والنفس

 ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية.    
 أهداف البحث:

تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي التوحد في حركي في -إعداد برنامجين تدريبيين إثرائي ونفس -1
 .مركز محافظة السليمانية

التعرف على مدى تاثير البرنامج الإثرائي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في  -2
 مركز محافظة السليمانية. 
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ركي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد ح-التعرف على مدى تاثير البرنامج النفس -1
 في مركز محافظة السليمانية. 

التعرف على الفروق في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية بين المجموعتين التجريبيتين في الإختبارات البعدية لدى  -4
 .الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية

 روض البحث: ف
وجود تاثير للبرنامج الإثرائي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة  -1

 السليمانية. 
حركي في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز -وجود تاثير لبرنامج النفس -2

 . محافظة السليمانية
وجود فروق ذات دلالة معنوية في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية بين المجموعتين التجريبيتين في الإختبارات  -1

 .البعدية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية
 :مجالات البحث

 .المجال البشري: الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية -1
 12/4/2222ولغاية  11/1/2221المجال الزماني:   -2
 .مركز محافظة السليمانية فی المجال المكاني: مركز روديز الأهلية لأطفال طيف التوحد -1

 :تحديد المصطلحات
ذابة ( بأنه "مجموعـة مـن الأنـشطة الإثرائية، تقدم للطفل في صورة ج2219البرنامج الإثرائي: وتعرفها )نجلاء علي إبراهيم، 

ومثيرة للانتباه يمارسـها الطفـل داخـل وخارج قاعة النشاط من خلال إستخدام أساليب واستراتيجيات إثرائية تتيح للطفل حرية 
 (222-188، 2219الممارسة بما يناسب خصائصه واحتياجاته في تلك المرحلة" )إبراهيم، 

( بانها من 2214حركي عن )عصام زيدان، -النفس ( البرنامج2219يعرف )الواعر عبدالحق،  حركي:-البرنامج النفس
التخصصات الحديثة، التي لها أسس علمية، ووسائلها الخاصة في الملاحظة، والتدخل في مجالات التربية والعلاج، وهي 
منهج شامل لتحسين الشخصية، وتهتم بدراسة حركة الإنسان في ضوء النواحي النفسية حيث تركز على كل النواحي الحركية 

 (11، 2219)عبدالحق،  .والمعرفية والوجدانية، وذلك من خلال تنظيم الحركة واللعب عبر طرق تربوية ونفسية
( بأن المقصود بالمهارات الحركية "القدرات الجسمية التي يستخدمها 1888يذكر )كمال مرسي،  المهارات الحركية الأساسية:

وف والمشي والجري والقفز والدفع والتحريك، وهي تختلف عن القدرات الإنسان في نشاطه الحركي والعضلي في الجلوس والوق
 (121، 1888الميكانيكية التي تقيسها إختبارات الإستعداد الميكانيكي. )مرسي، 

ويمكن تعريفها إجرائياً بأنه بعض المهارات الحركية الأساسية والتي تم إستخدامها في هذا البحث والتي تشتمل     
م/ثا(، وقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين )الوثب الطويل من الثبات(، قياس 22عة الإنتقالية )الجري على:)مهارة السر 

 القوة الانفجارية للذراع الرامية )رمية كرة التنس(، قياس دقة لقف الكرة، )رمي الكرة المطاطية للأعلى ولقفها(.
  التوحد:

لاضطرابات النمائية المعقدة التي تظهر خلال السنوات الاولى من حياة ( بأن التوحد "هو احد ا2212يشير )يوسف،      
الطفل ويؤثر تأثيراً شاملًا على كافة جوانب نموه العقلية والانفعالية والاجتماعية مع قصور واضح في التواصل اللفظي مع 

 (122، 2212يوسف، )اث" مصاحبته بسلوكيات نمطية شديدة ومتواترة ويظهر عادة بنسبة كبيرة في الذكور عن الان
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 منهج البحث:
 إستخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملاءمته وطبيعة المشكلة.     

 عينة البحث:
( طفلًا والذين تراوحت 22قام الباحث بإختيار عينة البحث من أطفال التوحد ذوي الشدة المتوسطة والذي كان عددهم )     

تار الباحث العينة من الأطفال البنين فقط وتم أستبعاد البنات من العينة والبالغ عددهن ( سنوات، ولقد إخ9-1أعمارهم بين )
( أطفال، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين )تجريبيتين(، وتم إختيار أفراد المجموعتين بالطريقة العشوائية عن طريق 12)

حركي( -فال وتكونت المجموعة التجريبية الثانية )النفس( أط2القرعة، إذ تكونت المجموعة التجريبية الأولى )الإثرائي( من )
 %(.44( أطفال أيضاً وبهذا بلغت نسبة العينة إلى المجتمع الأصلي )1من )

 الأجهزة وألادوات المستخدمة في البحث:
نية عدد ، الإختبارات المهارية الحركية، كرات تنس قانو hp(، حاسبة ألكترونية عدد واحد نوع 2)ساعة ألكترونية عدد )

 (م(.12شريط قياس طولها )، (12( سم عدد )12(، كرات مطاطية قطرها )22)
 تحديد المهارات الحركية وإختباراتها:

(، 2224(، )الهلالي، 2224تم إعداد مجموعة من المهارات الحركية بالاعتماد على المراجع العلمية )حسن والمفتي،      
( سنوات، 8-1(، والخاصة بالأطفال بعمر )2212(، )بيريفان، 2211(، )حمودي، 2228(، )حسن، 2222)المفتي، 

بعدها تم ترشيح مجموعة من الاختبارات التي تقيس تلك المهارات وذلك عن طريق الاستعانة بالمراجع العلمية والدراسات 
غرض تحديد ( ل2(، على مجموعة من الخبراء والمتخصصين الملحق )1السابقة وعرضها في صورة إستبيان الملحق )

الإختبار الأفضل من بين الإختبارات المهارية الملائمة لقياس تلك المهارات، وبعد جمع الاستبيانات وحسب نسبة إتفاق 
%( فأكثر من آراء السادة 52السادة المتخصصين، تم ترشيح الإختبارات المهارية والتي حصلت على نسبة إتفاق )

%( فأكثر من آراء الخبراء".             52أنه على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة ) المتخصصين، إذ يشير )بلوم وآخرون( "إلى
 (121، 1891)بلوم واخرون، 

 إختبارات المهارات الحركية لأطفال طيف التوحد والتي تم إختيارها من قبل الخبراء:
 لقياس السرعة الانتقالية: (م، ٧٢لمسافة ) الجري   -1
 قيت، خط بداية ونهاية.الأدوات: ساعة تو  -
طريقة الأداء: يطلب من الطفل الجري من خط البداية إلى خط النهاية ويحسب الزمن من لحظة انطلاقه من خط البداية  -

 لغاية اجتيازه لخط النهاية.
 للأمام: لقياس القوة الانفجارية في الوثب  الطويل من الثبات/سم،  الوثب  -2 

ويكون مستوى وخالي من العوائق وغير أملس، ويحدد  (م ٣(م وطول )1,2للوثب بعرض ) الأدوات: يحدد مكان مناسب -
 (م.٤خط البداية بطول )

بالقدمين معاً للأمام  ويطلب منه الوثب  بعرض الأكتاف  البداية والقدمين متباعدتين  طريقة الأداء: يقف الطفل خلف خط   -
 خط البداية إلى آخر جزء من الجسم يلمس الأرض.ويقاس المسافة من  والهبوط على نفس القدمين، 

 رمي كرة التنس لأبعد مسافة، لقياس القوة الأنفجارية للذراع الرامية: -1
 (م٤كرة  تنس، رسم دائرة قطرها ) (م، ٧٢خط محدد ) الأدوات:  -
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ى أبعد مسافة ممكنة ويحتسب المسافة يقف المختبر داخل الدائرة وحاملًا الكرة ثم يحاول رمي الكرة أفقيا إل طريقة الأداء:   -
 المقطوعة للرمي بالمتر. 

 لقياس دقة لقف الكرة: رمي الكرة المطاطية للأعلى ولقفها،  -4
 (م.٤(سم، أرض مستوى، رسم دائرة بقطر )٣٣الأدوات: كرة مطاطية صغيرة الحجم بمحيط ) 

د سماع إشارة البدء عليه رمي الكرة المطاطية إلى الأعلى طريقة الأداء: يقف الطفل داخل الدائرة ويطلب منه الرمي، وعن  -
درجة  الكرة داخل الدائرة و درجتان إذا رمى ولقف  ( ٧محاولات و يمنح ) ( ٤٢ولقفها وبدون ان تسقط الكرة، يعطى لكل طفل )

ي الكرة ولم يستطيع أن يلقفها ولا يمنح له أي درجة إذا رم ( واحدة إذا رمي الكرة داخل الدائرة ولقفها من خارج الدائرة، 1)
 ( درجة.٧٢والدرجة النهائية تكون من )

 صدق الإختبارات المهارية الحركية:
قام الباحثان بإيجاد صدق المحتوى للإختبارات، وذلك من خلال إعتماد الباحث على المراجع العلمية والدراسات السابقة      

رات، والملاحظ في هذا النوع من الصدق أنه لا يعتمد على استخدام وأخذ رأي الخبراء والمتخصصين في ترشيح الاختبا
العمليات الإحصائية، بل يعتمد على التحليل المنطقي لمحتوى الاختبار من خلال عرض تلك الاختبارات على الخبراء 

في المجال  والمتخصصين في هذا المجال. "إذ يمكن التحقق من صدق الإختبار بعرضه على عدد من السادة المتخصصين
الذي يقيسه الإختبار فإذا أجمع المتخصصون بأن هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضع لقياسه، فالباحث يستطيع 

 (112، 1892الإعتماد على حكم المتخصصين".   )عبيدات وآخرون، 
دمة في البحث على نسبة وبذلك تم التحقق من صدق الإختبارات من خلال حصول الإختبارات المهارية الحركية المستخ     

%( فأكثر، فضلًا عن ذلك تم إيجاد الصدق الذاتي لهذه الاختبارات عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات 52أتفاق )
 (.                          1الإختبار، وكما مبين في الجدول )

 ثبات الإختبارات المهارية:
و "أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا أعيد الاختبار على الأفراد أنفسهم وفي يقصد بثبات الاختبار أو المقياس ه     

(، ويعرفه )فيركسون( بأنه "الاتساق في النتائج ويعد الاختبار ثابتا 19، ص 1898الظروف نفسها" )المندلاوي وآخرون، 
, 1881ظل ظروف مشابهة" )فيركسون, إذا حصلنا منه على النتائج نفسها لدى إعادة تطبيقه على نفس أفراد العينة في 

الباحث بإستخراج ثبات الإختبارات من خلال إستخدام طريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه، إذ تم إجراء (. فقد قام 218ص
وهم نفس أفراد التجربة الإستطلاعية، بتاريخ ( أطفال 1الإختبارات المهارية على عينة من مجتمع البحث والمتمثلة بـ )

وأعيد إجراء الإختبارات على المجموعة نفسها بعد أسبوع على إجرائها للمرة الاولى، وذلك بتأريخ  11/2/2222
، وهذا متفق مع ما أشارت إليه )آدمز( "أن الفترة الزمنية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني يجب أن لا 21/2/2222

 (Adams. 1994 .P.85)يتجاوز أسبوعين أو ثلاثة أسابيع". 
إذ تم إيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات تطبيق الإختبار الأول وبين درجات الإختبار الثاني ومن      

 (. 1خلالها تم إيجاد معامل الثبات وحققت الإختبارات معامل ثبات عالية. وكما مبين في الجدول )
 معاملي الصدق والثبات للاختبارات المهارية (1الجدول )

 الصدق الذاتي معامل الثبات هارات الحركية وإختباراتهاالم

 0.9224 0.851 لقياس السرعة الانتقالية (م، ٠٢لمسافة ) الجري 

 0.9450 0.893 لقياس القوة الانفجارية الطويل من الثبات/سم  الوثب 
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 0.9343 0.873 رمي كرة التنس لأبعد مسافة، لقياس القوة الأنفجارية للذراع الرامية

 0.9246 0.855 لقياس دقة لقف الكرة رمي الكرة المطاطية للأعلى ولقفها، 

 التجربة الاستطلاعية:
على عينة  11/2/2218قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية لإختبار المهارات الأساسية الحركية بتأريخ      

بة الرئيسة والتي أجريت على العينة الأساسية، وكان ( أطفال، وقد تم إستبعاد أفراد هذه المجموعة من التجر 1يمثلون )
 -الهدف من إجراء هذه التجربة هو الأتي:

 التعرف على ملائمة الإختبارات التي تم إختيارها.  -1
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث. -2
 تحديد مكان التجربة الرئيسة وتجاوز الأخطاء إن وجدت. -1
 فاءة فريق العمل المساعد. التعرف على ك -4

  -الإثرائي النفسي:البرنامج 
تؤدى البرامج الإثرائية النفسية دوراً مهماً في تنميـة الكثيـر مـن الـسلوكيات الإيجابية وتنمية وتحسين الكفاءة      

مج النفسية الإثرائية، الإجتماعية لأطفال طيف التوحد، إذ أشارت العديد من الدراسات العلمية السابقة إلى أهمية البرا
والبرنامج الحـالي هـو عبـارة عن مجموعة من الأنشطة الإثرائية النفسية المنظمة والمخططة لها، تقدم فـي صـورة جذابة 
ومثيرة للانتباه للطفل ويمارس الطفل هذه الأنشطة في داخل القاعة المهيئة لهذه الأنشطة مـن خـلال إستخدام بعض 

يجيات الإثرائية النفسية والتي تتيح للطفل ممارسة هذه الأنشطة بمـا يتناسـب خصائصه وإحتياجاته في الأساليب والإسترات
 تلك المرحلة والهدف منه تخفيف هذه الاضطرابات ونقـص تقدير الذات لأطفال هذه العينة.

  -أهمية البرنامج: -1
ت في مجال الإثراء النفسي يتضح للباحث ضرورة الإهتمام من خلال الإطلاع على الدراسات النظرية والبحـوث التي أجري     

بالتعامل مع أطفال طيف التوحد باسلوب مرح وشيق بحيث تعمل على تنمية السلوك الإيجابي وزيادة الإنتباه له. ونظراً لقلة 
ساعدتهم في طفال طيف التوحد لمفقد تم تحديد أ البحوث التي أجريت في مجال الإثراء النفسي على حد علم الباحث

التخفيف من المشاكل التي يعانون منها وتعديل سلوكهم وتنمية المهارات الحياتية الأساسية التي يحتاجونها في حياتهم 
اليومية وكذلك تنمبة بعض المهارات الحركية الأساسية التي يحتاجونها لتأدية الأنشطة الأساسية للحياة اليومية، وذلك 

سية للأطفال في هذه المرحلة، والأنشطة الإثرائية هو نوع من الأنـشطة التعليمية المنظمة التي باستخدام أنشطة إثرائية نفـ
تستثير فعالية الأطفال وإيجابياتهم، والتي تعمل على زيادة الإنتياه لديهم والتي هم بأمس الحاجة لها لأن أطفال طيف التوحد 

تتيحه لهـم هذه البرامج الإثرائية أيضاَ مـن خبرات جديدة غير  يعانون بالدرجة الأساس من نقص الإنتباه، ومن خلال ما
 روتينية تتسم بالمرونة والعمق والاتـساع وتتطلـب مـنهم المشاركة والفعالية والإيجابية أثناء النشاط.

  -الهدف العام للبرنامج: -2
لتي تهدف إلى التخفيف من اضطراب القلق يهدف البرنامج الحالي إستخدام مجموعة من الأنشطة الإثرائية النفـسية ا     

ونقص الإنتباه لأطفال التوحد، كما يهدف إلى متابعة مدى تحقيق أهداف البرنامج في تنمية وتطوير بعض المهارات الحياتية 
 .الأساسية )الإستقلالية الذاتية( والمهارات الحركية الأساسية لهم

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:  -1



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 478-495 

 

487 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.30   

  م البرنامج الحالي على مجموعة من الأسس هي:يقو      
 -الأسس النفسية: تم مراعاة النقاط التالية في البرنامج الإثرائي الحالي: -أ

نظراً لطبيعة الخصائص النفسية لأطفال طيف التوحد حرص الباحث علـى تهيئة جو من الألفة والثقة والمحبة بين  -
  نة البحـث أثنـاء التطبيق.المعلمين والباحث من جهة وبين أطفال عي

توفير بيئة نفسية وإجتماعية آمنة تساعد طفل التوحد على تحقيـق النمـو النفـسي والإجتماعي والتخلص من بعض  -
 .العوامل النفسية المترتبة عليه والتي تترك أثراً سلبياً في نفوسهم وتؤثر عليهم لاحقاً 

 ل أفضل لتحقيق الهدف من البرنامج الإثرائي النفسي.إستثمار إمكانيات وقابليات طفل التوحد بشك -
 .النفسيالإئراء إستخدام إستراتيجيات تعديل السلوك لطفل التوحد للوصول إلى الهدف الأساسي لبرنامج  -
 التواصل مع المعلمات والأمهات لتحقيق التكامل فـي البرنـامج الإثرائي النفسي. -
ستراتيجيات البرنامج الإثرائي النفسي إلى تنمية العلاقات الإيجابية بـين أطفال الأسس الاجتماعية: تهدف أنشطة وإ -ب

طيف التوحد والمعلمين والباحث، كما يشجع الطفل على الإحساس بأن لـه قيمـة، وأنه موضع إهتمام الآخرين، وهذا ما 
 يساعد في التخلص مـن بعـض الآثار السلبية.

طـرق والأساسليب التربويـة المعاصـرة والمناسبة لطبيعة أطفال طيف التوحد وخصائصهم الأسس التربوية: تم إسـتخدام ال -ج
في هذه المرحلة، إذ يقوم البرنامج الإثرائي النفسي على تشجيع الطفل في المشاركة في الأنشطة التي تضمنها البرنامج 

الألعاب الحركية التي تتميز بالدقة والإنتباه،  وإعطاءهم فرصـة لممارسة بعض الأساليب والمهارات الأساسية الحياتية وبعض
 .واتسمت أيضاً الأنشطة بالمرونة والتجديد

التمثيل ولعب الأدوار، النمذجـة، والتقليـد، المهارات الأساسية الحياتية،  الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج هي: -1
 والممارسـة والتكـرار.

 -حركي:-البرنامج النفس
ثقت فلسفة البرنامج المعد من قبل الباحث في الدراسة الحالية من وجهة النظر السلوكية التي ترى أن كل طفل قابل إنب     

حركي على عدد من -(، و قد مر البرنامج النفس41 2225للتعلم مهما كانت ظروفه بغض النظر عن شدة الاعاقة )غزال، 
الاطلاع على الدراسات السابقة والأطر النظرية التي  -ت كالآتي:الخطوات التي سبقت ظهوره في الصورة النهائية وكان

ف تحسين وتنمية المهارات الحركية الأساسية للأطفال التوحديين وإنطلاقاً مما أشارت إليه بهد إهتمت بوضع برامج تدريبية
من أن القصور في (، 2228، حمودة والحايك، 2214، سكر، 2211، الرواشدة وعليان، 2219دراسات )صيـــام وعمر، 

المهارات الحركية يؤدي إلى العجز في القدرة على التعلم الفعال، والضعف في التفكير، وظهور العديد من الإضطرابات 
ن التواصل مع الآخرين، والتفاعل الإجتماعي، ويجعلهم السلوكية، ويزيد من العزلة الإجتماعية للأطفال التوحديين، وعجزهم ع

 أقل قدرة من أقرانهم على تحقيق مستوى جيد من التكيف الشخصي والإجتماعي.
 الهدف العام من البرنامج: 

سنوات، ( 9-1يهدف البرنامج الحالي إلى تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد ممن تتراوح أعمارهم بين )     
حركي بأسلوب جماعي والتي -لك باستخدام مجموعة من الوحدات النفسية التي تنفذ من خلال أستخدام برنامج نفسوذ

أعدها الباحث، وهي التي تساعد على تنفيس الشحنات الانفعالية، وإكساب العديد من المهارات الحياتية والمهارات الحركية 
ه سلوكهم الإيجابي تجاه الآخرين وتنميته، والعمل على التخفيف من الآثار الأساسية، ولزيادة مستوى الفاعلية لديهم ولتوجي



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 478-495 

 

488 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.30   

النفسية والاجتماعية السلبية التي تخلفها الإعاقة، مما ينتج عن كل ذلك إرتفاع مستوى التوافق لديهم، وتحقيق صحة 
 نفسية أفضل؛ وبالتالي حياة أفضل في المجتمع الذي يعيشون فيه.

 ها البرنامج:الفنيات التي يقوم علي
( وحدة، إذ تم تطبيق ثلاث 12وحدة تدريبية نفسية، وبواقع ) ( 11محتوى البرنامج: يتألف البرنامج التدريبي المقترح من )

وتتضمن هذه  حركي(، -وحدات في كل أسبوع ولكلا المجموعتين )مجموعة التدريب النفسي الإثرائي ومجموعة التدريب النفس
والتدريب عليها لدى الأطفال ذو طيف التوحد في  ة والمهارات تبعاً إلى المهارات المراد تعليمها الوحدات عدداً من الأنشط

 عينة البحث. 
والمتمثلة في  حاول الباحثان إستخدام بعض التطبيقات التربوية للنظرية السلوكية في التعليم،  ولتحقيق أهداف البرنامج،      

 لتالية:البحث الحالي بفنيات تعديل السلوك ا
 النمذجة بالمشاركة( -1النمذجة الضمنية،  -2النمذجة المباشرة،  -1النمذجة: ) -أ

 التعزيز السلبي( -2التعزيز الايجابي،  -1) -التعزيز: -ب
 التعمىم.  -ز  التسلسل،  -و ،التلقين -هـ، التوبيخ -دالتشكيل،  -ج

 الاختبار القبلي:
يوم الثلاثاء  11/1/2221متمثلة بالمجموعتين التجريبيتين، قام الباحث بتاريخ بعد تحديد عينة البحث الأساسية ال     

بإجراء الإختبار القبلي على المجموعتين التجريبيتين والذي تم فيه إجراء إختبار المهارات الحركية والتي تم تطبيقها على 
 السليمانية.العينة في نفس اليوم وفي مركز )روديز( الأهلية لأطفال التوحد في محافظة 

 حركي(:-تطبيق البرنامجين النفسيين للمجموعتين التجريبيتين )الإثرائي والنفس
بعد أن هيأ الباحثان الظروف لتنفيذ البرنامج التدريبي بالتدريب التوكيدي، باشر بتطبيق البرنامج وبالتعاون مع معلمي      

( يوما 92حركي(، وقد إستغرق تطبيق البرنامجين النفسيين )-سالمركز على المجموعين التجريبيتين )الإثرائي النفسي والنف
، إذ تم خلال هذه المدة تطبيق 22/1/2221ولغاية يوم الأحد الموافق  29/1/2221وإبتداءً من يوم الأحد الموافق 

لوحدات ( دقيقة، وكانت عدد ا82البرنامجين بالإعتماد على الأسلوب الجماعي والفردي، وكانت مدة كل جلسة نفسية )
( وحدة، إذ تم تطبيق ثلاث وحدات في كل أسبوع ولكلا 12( وحدة تدريبية نفسية أساسية وبواقع )11التدريبية النفسية )

حركي(، وتكرار هذه الوحدات عند تطبيقها في -المجموعتين )مجموعة التدريب النفسي الإثرائي ومجموعة التدريب النفس
يتم تنفيذها يقوم الباحث بالطلب من المعلمات بإعادتها في المرة القادمة، وتبدأ الموعد اللاحق )أي أن كل وحدة نفسية 

(، وقد قام الباحث بالإستعانة بعدد من معلمات المركز إذ قمن بتطبيق البرنامجين 12,12 -8الجلسات صباحاً في الساعة )
 النفسيين على أفراد عينة البحث.

 ختبار البعدي:الإ
في يوم الثلاثاء بتطبيق الإختبار البعدي على المجموعين التجريبيتين وتحت الظروف  22/1/2221خ قام الباحثان بتأري    

بعد المهارات الحركية على عينة البحث و نفسها التي تم فيها إجراء الإختبار القبلي على مجموعتي البحث، وتم إختبار 
 الإنتهاء مباشرةً من الجلسة الختامية.

 الوسائل الاحصائية:
   ( في تحليل النتائج بإعتماد ماياتي:SPSS-Vertion 22تم إستخدام النظام )     
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( لعينة tإختبار ) معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(،، النسبة المئوية)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الإلتواء، 
     معامل الصدق.  -لًا عن إستخدام الوسائل الآتية:وفض ( لعينتين مستقلتين.tإختبار )، واحدة ذو الاختبار القبلي والبعدي(

 (112، 2212)الصميدعي و)آخرون(، 
لدى الأطفال ذوي طيف  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الإختبارين القبلي والبعدي للمهارات الحركية لمجموعة الإثراء النفسي

 التوحد في مركز محافظة السليمانية:
الإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للإختبارين القبلي والبعدي للمهارات الحركية الأوساط الحسابية و  (2الجدول ) 

 الأساسية لدى الأطفال ذوي التوحد في مركز محافظة السليمانية لمجموعة الإثراء النفسي

 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت( الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 المحتسبة

الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   لالةالد

 غير معنوى 0,192 1,568 0,57439 7,01220 0,91659 7,7740 ( م02الجري ) 1

 غير معنوى 0,622 0,534- 0,22546 0,6060 0,42377 0,4540 الوثب الطويل من الثبات 0

 غير معنوى 0,370 1,010- 0,52950 3,0620 0,48547 2,7440 رمي كرة التنس 3

 غير معنوى 0,077 2,370- 1,67332 6,6000 4,27785 2,4000 اطيةرمي كرة مط 4

، رمي الوثب الطويل من الثبات( م، 22) ري ( أن الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية لمتغيرات )الج2يبين الجدول )     
( 2,4000، 2,7440،  7,7740،0,4540( لمجموعة الإثراء النفسي قد بلغت )رمي كرة مطاطية ،كرة التنس

( على التوالي، والاوساط الحسابية للاختبارات  4,27785، 0,42377،0,48547، 0,91659والإنحرافات المعيارية )
،  0,22546، 0,57439( أما الإنحرافات المعيارية ) 6,6000، 0,6060،3,0620، 7,01220البعدية )

سبة لمتغيرات البحث المذكورة ( على التوالي أيضاً، بينما بلغت قيمة )ت( المحت1,67332، 0,52950
( على التوالي،  0,077، 0,370، 0,192،0,622( وقيمة الإحتمالية ) 2,370-،- 1,0101،  -1,568،0,543)

(، إذاً لا توجد فروق ذات دلالة معنوية 0.05وبما أن قيم الإحتمالية لجميع هذه المتغيرات هي أکبر من مستوى الدلالة )
 البعدية، وبهذه النتيجة تقبل فرضية البحث الصفرية وترفض البديلة. بين الإختبارات القبلية و 

لدى الأطفال ذوي التوحد  حركي-عرض وتحليل ومناقشة نتائج الإختبارين القبلي والبعدي للمهارات الحركية لمجموعة النفس
 في مركز محافظة السليمانية:

)ت( المحتسبة للإختبارين القبلي والبعدي للمهارات الحركية  الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة (1الجدول )
 حركي-الأساسية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية لمجموعة النفس

 متغيرات البحث ت

 قيمة )ت( الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 المحتسبة

الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة

 معنوى 0,001 7,290 1,27216 5,4433 1,09022 7,9050 م02الجري  1

 معنوى 0,30 3.016- 0.36390 1.1933 0,37233 0,6850 الوثب الطويل من الثبات 0

 معنوى 0,45 2.651- 1.06733 6.6900 2,62679 3,7167 رمي كرة التنس 3

 معنوى 0,002 6,200- 1,32916 9,1667 1,78885 4,0000 رمي كرة مطاطية  4
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، رمي الوثب الطويل من الثبات( م، 22) ري ( أن الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية لمتغيرات )الج1يبين الجدول )     
( 4,0000، 3,7167، 0,6850، 7,9050حركي قد بلغت ) -( لمجموعة النفسرمي كرة مطاطية ،كرة التنس

( على التوالي، والاوساط الحسابية للاختبارات 1,78885، 2,62679، 0,37233، 1,09022والإنحرافات المعيارية )
 1.06733،  0.36390، 1,27216( أما الإنحرافات المعيارية )9,1667، 6.6900، 1.1933، 5,4433البعدية )

-، 3.016-، 7,290( على التوالي أيضاً، بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة لمتغيرات البحث المذكورة )1,32916
( على التوالي، وبما أن قيم الإحتمالية لجميع هذه 0,02، 0,45، 0,30، 0,001( وقيمة الإحتمالية )6,200-، 2.651

(، إذاً توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية، ومن 0.05المتغيرات هي أقل من مستوى الدلالة )
لحسابية للإختبارات البعدية هي أكبر من قيمة الأوساط الحسابية مراجعة الأوساط الحسابية نلاحظ بأن قيمة الأوساط ا

للإختبارات القبلية مما يبين بأن الفروق هو لصالح الإختبارات البعدية وبهذه النتيجة تقبل فرضية البحث البديلة وترفض 
ه العينة قد أدت إلى تنمية حركي المتبع مع هذ-الصفرية. ويعزو الباحث سبب هذه النتيجة إلى أن مكونات البرنامج النفس

وتطوير المهارات الأساسية من ركض وقفز ورمي الكرات المطاطية والتنس ويرجع الباحث أيضاً تلك النتيجة إلى إيجابية 
البرنامج المقترح القائم على التمارين والأنشطة الحركية وقدرته على المساهمة في تعلم وتنمية بعض المهارات الحركية 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والتي تعمل على إندماجهم مع المجتمع المحيط وعدم ابتعادهم عن  الأساسية لدى
التعامل مع المجتمع نتيجة إحساسهم بالنقص، فقد أشارت النتائج الخاصة بنسب التحسن وجود تحسن ملحوظ فى هذه 

جابية البرنامج المقترح في انخراط الأطفال ذوي المهارات الأساسية لدى الأطفال ذي اضطراب طيف التوحد مما يدل على إي
اضطراب طيف التوحد داخل المجتمع وبعدهم عن العزلة الاجتماعية التي كانت تلحق بهم من خلال هذه البرامج، وأن 

ى الاستراتبجيات التي أستخدمت في البرنامج من التركيز والإنتباه والتوافق العصبي العضلي والتوازن الحركي قد أدت إل
( بأن "إحتواء 2219الحصول على هذه النتائج، وهذا ما أكدته دراسة )حمزة عبدالحافظ البكار وإبراهيم عبدالله الزريقات، 

البرنامج على مهارات يسهل تعليمها وتطبيقها بإسلوب ممتع وشيق بالنسبة للأطفال من خلال مجموعة من الألعاب الأمر 
 ( 11، 2219طفال ذوي إضطراب طيف التوحد"  )البكار والزريقات، الذي يؤدي إلى ثبات المهارات لدى الأ

حركي كانت تركز على بعض الألعاب -وكذلك فان التمارين والأنشطة والألعاب التي كانت تحتويه البرنامج النفس     
الأطفال ذوو طيف  الخاصة والتي كانت تركز على التركيز والأنتباه والملاحظة وكانت منبثقة من البيئة التي يعيش فيها

( بأنه 1899التوحد لذا كانت هذه الألعاب ممتعة وشيقة كانوا يقومون بأدائها بسهولة، إذ يشير )جمال حسين الآلوسي، 
"إذا كانت البيئة منظمة بشكل تثير بعض حاجات الفرد ودوافعه فإنه يهتم بها وتصبح عنصراً مهماً في إدراكه لها ما إذا 

 (     211، 1899تعلق بإهتماماته فإنه لا يدركها"  )الآلوسي، كانت قائمة بشكل لا ت
وأيضاً فان الإستراتيجيات المستخدمة في البرنامج ساعد الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على أداء الحركات      

لتعبير اللفظي وتنظيم الأساسية مع أقرانهم داخل المركز، وتكوين صداقات مع الأقران، وساعد كذلك على تنمية قدراتهم على ا
البيئة المحيطة بهم وتهيئتهم من الجانب النفسي لمواجهة التغيرات المحتملة ومساعدتهم على أداء الألعاب المطلوبة منهم 

 بأحسن ما يمكن.
ة حركـي( فـی المهـارات الحركيـ-عرض وتحليـل ومناقشـة نتـائج الإختبـارات البعديـة للمجمـوعتين التجـريبيتين )الاثرائـي والـنفس

 لدى الأطفال ذوي التوحد في مركز محافظة السليمانية:
 للمهارات الأساسية الحركية الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للإختبارات البعدية  (4الجدول )

 لدى الأطفال ذوي طيف التوحد في مركز محافظة السليمانية.
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 متغيرات البحث ت
 قيمة )ت( حركي-مجموعة النفس المجموعة الاثرائية

 المحتسبة

الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة

 معنوى 0.032 2.533- 1.27216 5.4433 0.57439 7.0120 م02الجري  1

 معنوى 0.012 3.128 0.36390 1.1933 0.22546 0.6060 الوثب الطويل من الثبات 0

 معنوى 0.000 6.884 1.06733 6.6900 0.52950 3.0620 رمي كرة التنس 3

 معنوى 0.019 2.841 1.32916 9.1667 1.67332 6.6000 رمي كرة مطاطية  4

حركي( في -( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبيتين )الإثراء النفسي والنفس4يبين الجدول )     
رمي كرة التنس، رمي كرة  الوثب الطويل من الثبات، ،والتي هي )الجري  الإختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية الحركية

، sig( )0.032( وقيمة الإحتمالية )2.841، 6.884، 3.128، 2.533-، إذ بلغت قيمة )ت( المحتسبة )مطاطية(
(، إذاً 0.05( وبما أن القيم الإحتمالية لهذه المهارات الأساسية هي أصغر من مستوى الدلالة )0.019، 0.000، 0.012

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الإختبارات البعدية ومن مراجعة الاوساط الحسابية لهذه المتغيرات تظهر بأن هذه الفروق 
هو لصالح المجموعة التجريبية، وبهذه النتيجة تقبل فرضية البحث البديلة، ويعزو الباحث هذه الفروق إلى إجراءات البرنامج 

مارين النفسية والأنشطة والألعاب الحركية النفسية، إذ تم تقديم برنامج تدريبي سلوكي في تنمية هذه حركي من الت-النفس
المهارات الحركية من جري ووثب ورمي كرات التنس والمطاطية، إذ إعتمد البرنامج على أكثر من فنية لتنمية هذه المهارات 

التسلسل والتعميم( وكانت لهذه الفنيات دور مهم في تمكن الأطفال من منها )التعزيز، النمذجة، التحليل، التشكيل، التلقين، 
المهارات المكونة للبرنامج، إذ تم التركيز على أستخدام التعزيز بأنواعه بعد الأداء المناسب للمهارة من قبل الطفل، وإستخدام 

عدة مرات حتى يتمكن الطفل من أدائها اسلوب النمذجة، إذ كانت المعلمات يقمن بأداء نموذج للمهارة المطلوبة أمامهم 
بسهولة وكما إستخدم التلقين بأنواعه لتعليم المهارة، واسلوب تحليل المهمة والدي ساعد في في تجزئة المهارة الكبيرة إلى 

اسلوب  مهارات صغيرة، حيث كان لهذه الفنية دور في تعلم الأجزاء المختلفة للمهارة ومن ثم المهارة المطلوبة، وتم إستخدام
التعميم بعد تعلم المهارات من خلال استخدام وسائل تقيس نفس المهارات، ولك تم إتباع التسلسل النمائي للمهارات في أثناء 
التدريب، وكان البرنامج النفس الحركي البرنامج يركز على الشرح والتطبيق والحركة زكان الطفل يستخدم جميع عضلاته على 

ئي النفسي هو إستخدام بعض العضلات وليس كلها، وأيضاً هناك متعة في المهارات والتمارين العكس في البرنامج الإثرا
( 1889( نقلًا عن )اسامة كامل راتب، 2212الحركية عندما يقوم الطفل بأدائها، إذ يشير )عبدالله بن صالح القحطاني، 

مج التدريس والتدريب تقوي الحركة عنده وتسهل بأنه "عن طريق المهارات الحركية الأساسية التي يكتسبها الطفل في برا
وتستقيم مما يجعلها جزءاً من شخصيته وكثيراً ما يستخدمها في محيطه وبيئته لإكتساب كثيرا من المعارف والخبرات التي 

ف تفيد جوانب نموه الأخرى فضال عن نموه الجسمي والحركي، كما تتيح مواقف التعليم والتدريب الحركية للطفل اكتشا
إمكانات جسمه الحركية، فضلًا عن قدرته على التحكم فى جهازه الحركي وكذلك السيطرة على الإدراك والفهم والاتصال 
المحكم الدقيق بزملائه والأشياء المادية الموجودة فى بيئة التعلم، ومن خلال تدريس المهارات الحركية الأساسية بما تتضمنه 

ثبات واتزان الجسم يستطيع الطفل أن يقوم بالمزيد من هذه الحركات بمختلف أشكالها من حركات انتقالية وتحكم وسيطرة و 
 ( 122، 2212وأنماطها المتعددة"  )القحطاني، 

حركي المستخدم مع هذه الشريحة قد أثبتت بأنها تعمل على تحسن وتنمية -ويعتقد الباحث بأن البرنامج النفس     
التوحديين من خلال إستخدامها للأنشطة والتمارين الحركية، إذ تذكر )مرسلينا شعبان  المهارات الأساسية الحركية للأطفال

حسن، ب.س( "بإن منهجية النفسي حركي التربوية، لايقتصر تطبيقها على فئة عمرية محددة، بل انها منهج تربوي مناسب 
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ن ذوي الحالات الخاصة من المعوقين والمسنين وايضاً لكافة الأعمار والمنتفعين المتلقين لهذه التقنية صغاراً كانوا ام كباراً م
ممن تعرضوا لحوادث صادمة أثرت على لياقتهم وحيويتهم الجسدية، ولكن يمكن تحديد وتخصيص برامج موجهة لأطفال 
التوحد، أو لأية فئة أخرى من الاعاقات الحسية )السمعية والبصرية( بصورة خاصة حيث احتياجات كل مجموعة تختلف عن 

 (2، حسن، ب.س). "ى الاحتياجات لإعاقة أخر 
( "إلى أن أنشطة اللعب الجماعية قد خلقت جواً 2224ويشير كل من )مصطفى أحمد صادق والسيد سعد الخميسي،      

عد من التفاعل والاحتكاك واللعب التعاوني والتبادل الانفعالي والاجتماعي بين التلاميذ التوحديين وأقرانهم العاديين، كما سا
على تعلم كيفية تقديم العون والمساعدة للآخرين في حل مشكلاتهم، وذلك من خلال تبادل اللعب بالكرات المختلفة مع 
أقرانه، ومن خلال تبادل أدوار للعب وأدواته من أطواق وحبال وعصى وأعلام .. وغيرها من الأدوات، وقد ظهر ذلك بوضوح 

سلوكية أهمها: زيادة التواصل البصري مع أقرانه من خلال اللعب، وظهور أثناء تنفيذ الدروس وبعده في عدة مظاهر 
علامات الفرح على الوجه عند تحقيق الفوز أو إصابة الهدف، ويهتم بالمشاركة مع أقرانه أثناء ممارسة الأنشطة، ويتقبل 

في اللعب التعاوني، ويعبر عن  التربيت والاحتضان من الباحثين ومعلميه، ويتقبل العناق من أقرانه عند الفوز، ويشارك
انفعالاته بحركات جسمية مقبولة كالتصفيق باليدين، ويخفف من مظاهر القلق والتوتر )التململ والضجر( أثناء اتصاله 

 (21، 2224)صادق، والخميسي، . بالآخرين
والسعادة لدى الأطفال التوحديين مما  ويعتقد الباحث أيضاً بأن الألعاب والتمارين في البرنامج قد خلقت جواً يسوده الفرح     

( "بأن 2211، إذ يشير كل من )عبدالفتاح مطر وإبراهيم عبدالرازق، جعل النتائج إيجابية بالنسبة لهذه المهارات الحركية
تحسين الجانب الجسمي والمتمثل في المهارات الحركية الأساسية سينعكس آثاره بالضرورة إيجاباً على مناحي أخرى عديدة 
لدى الفرد، فالألعاب الترويحية باعتبارها أنشطة حركية تساعد على تحسن قدراتهم البدنية وتزيد من مستوى مهاراتهم 
الحركية الدقيقة وتعمل على زيادة التفاعل والتواصل الاجتماعي لديهم كما أنها تدخل البهجة والسرور في نفوسهم وتطور 

 ( 222، 2211هم النمطية التكرارية". )مطر وعبد الرازق، قدراتهم البدنية العامة وتخفف من سلوكيات
 -الإستنتاجات:

م، الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة التنس، رمي كرة 22لم يتم تحقيق تفوق في تنمية المهارات الحركية )الجري  -1
 إستخدام البرنامج الإثرائي النفسی.مطاطية إلى الأعلى ولقفها( لأطفال طيف التوحد، عند مقارنة الإختبارين القبلي والبعدي ب

م، الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة التنس، رمي كرة مطاطية 22تم تحقيق تفوق في تنمية المهارات الحركية )الجري  -2
 حركي.-إلى الأعلى ولقفها( لأطفال التوحد، عند مقارنة الإختبارين القبلي والبعدي بإستخدام البرنامج النفس

م، الوثب 22تائج بأن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية في الإختبارات البعدية للمهارات الحركية الآتية )الجري أظهرت الن -1
الطويل من الثبات، رمي كرة التنس، رمي كرة مطاطية إلى الأعلى ولقفها( لأطفال التوحد بين المجموعتين التجريبيتين 

 .حركي-لنفسحركي( ولصالح مجموعة ا-)الإثرائي النفسي، والنفس
 -التوصيات:

يجب أن يكون هناك تنسيق بين وزارة التعليم العالي ووزارة العمل والشؤؤن الإجتماعية لفتح ورش العمل والدورات  -1
 لمعلمي أطفال التوحد.

الحركي مع أطفال التوحد الذين لديهم خلل في الهرمونات والجينات )المنغوليين، ومفرطي -إستخدام المنهج النفس -2
 لحركة(، والمتأخرين في النمو.ا

 الحركي مع أطفال التوحد والذين لديهم توحد من الدرجة الشديدة.-إستخدام المنهج النفس -1
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الحركي مع أطفال التوحد ومع الأعمار الاخرى والتي لم يتم تطبيق البرنامج عليهم في هذا -إستخدام المنهج النفس -4
 البحث.

ي مع أطفال الحضانة والروضة الإعتياديين والغير مصابين بالتوحد لأن البرنامج الحرك-إستخدام المنهج النفس -2
 العضلي. -المستخدم في هذا البحث يعمل على زيادة القدرات العقلية والتوافق العصبي

 الحركي مع أطفال التوحد والمصابين بعوق جسدي خفيف.  -إستخدام المنهج النفس -1
 العربية والأجنبية: المصادر

(: فعالية برنامج قائم على الإثراء النفسي في تخفيف إضطراب القلق ونقص تقدير الذات 2219إبراهيم، نجلاء محمد علي ) -
 لدى ضحايا التنمر من أطفال الروضة، المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال، المجلد الرابع، العدد الرابع، جامعة المنصورة.

 النفس العام، مطابع التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد.(: علم 1899الآلوسي، جمال حسين ) -
(: فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في تطوير المهارات 2219البكار، حمزة عبدالحافظ والزريقات، إبراهيم عبدالله ) -

 ، الأردن.5, ملحق4العدد، 42المعرفية للأطفال ذوي إضطراب طيف التوحد، مجلة دراسات العلوم التربوية، المجلد 
(: تعديل سلوك الأطفال المعوقين "دليل الآباء والمعلمين"، مكتبة الفلاح، دار حنين، عمان، 2221الخطيب، جمال ) -

 الأردن.
 .أربيل ، ب.م،1الإحصاء والإختبار في المجال الرياضي، ط (:2212الصميدعي، لؤي غانم و)آخرون( ) -
 ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.2(: علم النفس الرياضي، ط2222كامل طه )الطالب، نزار مجبد والويس،  -
(: فاعلية برنامج تعليمي قائم على الاستراتيجيات البصرية في تنمية بعض الملهارات 2212القحطاني، عبدالله بن صالح ) -

 .2212(، 2(، العدد، )4مجلد )الحركية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، المجلة الدولية المتخصصة، ال
(: الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية، الموصل، مطبعة التعليم العالي في 1898المندلاوي، قاسم وآخرون ) -

 الموصل.
 (: تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني، )ترجمة(، محمد أمين مفتي، القاهرة.1891بلوم، بنيامين واخرون ) -
(: فاعلية التدخل المبكر من خلل العلاج باللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الاطفال 2228سن، اميرة عمر )ح -

 .التوحدين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية )صحة نفسية(، القاهرة
فــي التأهيــل النفســـي، شبكة العلوم الحركيــة والعــلاج النفــس حركــي كأســاس -(: التربيـةحسن، مرسلينا شعبان )ب.س -

 النفسية العربية، مجلة نفسية، سوريا.
( الإثراء النفسي: دراسة في الطفولة ونمـو الإنسان، الهيئة المصرية العامة للكتاب، عـالم ٤٩٩١سليمان، محمد إبراهيم ) -

 (.١١الكتـب، العدد )
 .القاهرة، فـي الطفولـة ونمـو الإنسان"، الأنجلو المصرية(: الإثراء النفسي "دراسة ٤٩٩١سيد عثمان، أحمد ) -
(: دور أنشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال 2224مصطفى أحمد والخميسي، السيد سعد ) ،صادق -

 المصابين بالتوحد، كلية المعلمين بمحافظة جدة، جامعة الملك عبد العزيز.
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 2ر التربية النفسية الحركية في اكتساب الكتابة لدى الطفـل التوحــدي درجة خفيفة من )(: أثـــ2219عبدالحق، الواعر ) -
 ( سنوات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي.9إلى 

 ، دار المجدلاوي للنشر والتوزيع، الأردن.أساليبه-أدواته-مفهومه-(: البحث العلمي1892عبيدات، ذوقان وآخرون ) -
(: فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال التوحديين في 2225غزال، مجدي فتحي ) -

 مدينة عمان، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية.
تربية الرياضية وعلم النفس, ترجمة هناء العقيلي, الجامعة المستنصرية, (: التحليل الإحصائي في ال1881فيركسون ) -

 بغداد.
(: تصميـم برنامج إثرائى فى اللغة العربية وأثره فى زيادة التحصيل لدى الطلبة المتفوقين 2222قوجح صارلى، ابتسام ) -

 .فيها، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة دمشق
 (: مرجع في التخلف العقلي، دار النشر للجامعات المصرية، القاهرة.1888)مرسي، كمال  -
(: التربية الحركية والرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة، دار النشر الدولي 2211مطر، عبدالفتاح وعبدالرازق، ابراهيم ) -

 للطباعة والنشر والتوزيع، الرياض.
، القاهرة، 1النطق والكلام واللغة لدى المعوقين عقلياً والتوحديين، طإضطرابات (: 2212سليمان عبد الواحد ) ،يوسف -
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