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Abstract 

The research aims to prepare a group of educational stories and their impact in 

establishing some artistic gymnastics skills for kindergarten children aged (5 years) 

The research hypothesis was that there are significant differences between the pre- 

and post-tests, and in favor of the post-tests of the experimental group. Effect of 

educational stories in establishing some artistic gymnastics skills for kindergarten 

children aged (5 years). The researcher used the experimental method to suit the 

nature of the research. The research population was determined by the children of the 

Baraem Al-Azhar private kindergarten in Baghdad, and they were divided by a 

simple random method into two experimental groups. And a control, with (10) 

students for each group. The researcher used the statistical package (SPSS) to treat 

the research results statistically. The necessity of supporting the educational story 

necessity of using the anchor in other learning curricula. 
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أثر استخدام القصص التعليمية في إرساء بعض مهارات الجمناستك الفني لأطفال 
 سنوات ( 5الرياض بعمر )

 م . د فاطمة كريم نعمة 
    ، العراقالمديرية العامة لتربية بغداد /وزارة التربية 

                الخلاصة:
ستناات  5رات الجمناستت  الننتي فانتال الروبتة بعمتر يهدف البحث بالتعرف على أثر القصص التعليمية في إرساء بعض مها

( وكتتتار فربتتتا البحتتتث  نتتتاة فتتتروق معنايتتتة لتتتوا اعدتبتتتارات القعليتتتة والبعدةتتتة لتتتوا المجمتتتاعتوا  التجريعيتتتة وال تتتاب ة ولصتتتال  
نتال الريتا  اعدتبارات البعدةة للمجماعتة التجريعيتة فتي أثتر القصتص التعليميتة فتي إرستاء بعتض مهتارات الجمناستت  الننتي فا

روبتتتة لتتتراع   بأانتتتالستتتناات (  استتتتلدمح البامنتتتة المتتتنهم التجريعتتتي لمبحمتتتتد ل عيعتتتة البحتتتث  حتتتدد مجتمتتت  البحتتتث  5بعمتتتر 
( انتتل ل تتل 01اعز تار اع ليتتة  فتتي بغتداد و تت   قلتتيمه  بال ريقتة العيتتااحية البلتتي ة إلتى مجمتتاعتوا  جريعيتتة وبتاب ة وباا تت   

ومتتتد وا  عليموتتتتوا  فتتتي اعستتتعاا  واستتتتلدمح البامنتتتة   شتتتهر لاا تتت( ومتتتدات  عليميتتتة لمتتتدة 8وكتتتار عتتتدد الامتتتدات   مجماعتتتة  
و اصتتتي البامنتتة ب تترورة دعتتت  القصتتة التعليميتتتة  متت  بتتترورة  ( لمعالجتتتة ئتتتاحم البحتتتث إمصتتاحيا   spssالحقوبتتة اعمصتتاحية   

   استلدام اعرساء في منا م التعل  اعدرى .

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/2320 

 الكلمات المفتاحية

 القصص التعليمية   -
 اعرساء -
 مجماعة  -
 بحث  -
  عليمي  -
 

 المقدمة واهمية البحث : -1
 المقدمة : 1-1

عال  ال نالة عال  واس  علد ومعرفة كيفية الددال اليد بيتمالية لااست ة القصتص التتي ئقتدمها لهت   
اءة   وأر ئتاجد التى ال نتل بيتغل  وتر  لقونتي مت  بترورة التركوتق علتى عب تة والتي  جم  لوا التنقيف والقر 

ال نتتتل بغتتتل جاائتتتب محي تتتد وبوهتتتتد علتتتد متتتا فهتتت  مغائتتتات ال نتتتل و اجها تتتد فتتتي التعلتتتي  لااستتت ة القصتتتص 
والحغاةات ويجب ار ئلتا   جميعتا  كمعلمتوا ومتربوا متا  علتي  اعانتال وصتقل شلصتيا ه  ولشتباا ف تاله  

  ور   لااس ة التعل  الى كل ما  ا منود . و اجيد  ن
أر للقصص التعليميتة دور مهت  فتي  نميتة التاعي لتدى افانتال و تقرا فتي ئناسته  القتي  المتعتارف علوهتا متا 
صدق وامائة و عاور وشجاعة و عتعر القصتص التعليميتة دعامتة فتي  اجهتات ال نتل التعليميتة   أبتافة لت ل  

عليميتتة متراب تتة و حتتااي الاا تت  و نيتتة بالمعلامتتات التتتي  لتتا   فتتي  نقيتتف علتتد أر   تتار  صتتص اعانتتال الت
 جديدي  يايقي   فيأئس ال نل إلوها ويلتجوب لم تامونها ويلترب بغتل  صتد  بأسلابال نل و عليمد و تموق 

 ما  عل  شيء جديد ةلا   في رقيد و نقيند  عتعر القصة التعليمية  ي أ رب مددل الى ئنلية ال نل .
رساء  ا استح ار لما ف اةجالي أو امد الماا ف اعةجالية  ما دبل  حديد   ا الما ف واعةجالية أو واع

و تتا عمليتتة لتترب  مالتتة معونتتة متتا اليتتعار بمنوتتر ’ اللتتعادة التتتي يتمتتت  لهتتا ال نتتل عنتتد  تت كر  تت ا الما تتف 
الحالتتتة اليتتتعارية لل نتتتل اةجتتتالي بحوتتتث يتتتت  ربتتت  التتت  المنوتتتر باستتتتجابة  تناستتتب متتت  المنوتتتر وبصتتتارة  عغتتتس 
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و صتب  مالتة اعرستتاء ملتتمرة وبتتدور  عمتد ويتتت  إاتبق اعرستاء متتا  عتل ال نتتل عنتد العتتدء بالقصتة التعليميتتة 
وعنتتدما ةصتتل شتتغف ال نتتل بتتالتعل   تتد وصتتل التتى القمتتة اعرستتاء اريقتتة جمولتتة لجمتت  ميتتاعر منرمتتة والتتتي 

ي   وال نتتتل فتتتي و تتتح التتتتعل  يتتتت كر ال نتتتل للقصتتتة ةحتاجهتتتا ويمغتتتا اعستتتتنادة متتتا اعرستتتاء فتتتي كافتتتة النتتتاام
التعليميتتة ومتتدى ار بااهتتا بالعهجتتة واللتترور التتتي ةيتتعر بتتد عنتتد ستتماعد القصتتة والتتتي ةلتح تتر متتا دبلهتتا 

المرح أر  عل  اعانال ةحتتاب التى اللحتتات التتي ةيتعر لهتا  دمتموق ملهالمهارات المتعلمة في ما ف اةجالي 
سهل وأسرا   ةجب مراعاة النروق النردةة عند استلدام اعرساء وعر القصة التعليميتة بالنرح كي ةغار التعل  أ

محعبة لجمي  اعانال فقد استلدمح كمنور اةجتالي لتتعل  ال نتل مهتارات الجمناستت  مت  اعستتنادة متا الا تح 
دا   او ملتتتتالى التتت ي ةغتتتار فيتتتد ال نتتتل ئيتتتي ا  يتمتتتت  فيتتتد ب ا تتتة متنجتتترة ويغتتتار ع تتتا   فتتتي التتتتعل  كعوتتترا  وا

عالٍ وما دبل المرح والعهجة المصامبة لعملية التعل    ار عملية اعرستاء ئاجحتة موتث ةلتتعود ال نتل  ت ا 
اليعار عند التعل  وسماا القصة ويت  التركوق على اف تار متموتقة ير تب ال نتل لاجاد تا واعرستاء ةغتار ربت  

ةحقتتتلا اعرستتتاء الهتتتدف ةجتتتب أر   تتتار المرستتتاة اي  الحالتتتة ال  نيتتتة بسشتتتارة ستتتم,ية   ملتتتية    بصتتترية ولتتتي
المهارات الملتلدمة في التعل   اللتة للت ترار ويغتار شتعار ال نتل بالعهجتة عاليتا  والت  يتحقتلا عنتد ال نتل مت  
القصة التعليمية و  ار القصص التعليمية بمنابة مراسي  حنق على  عل  المهارات و ي  ما اعسالوب النعالة 

أر يت  رب   عل  المهارات بلماا القصة  لقاحيا  اي يتعرف ال نل علتى المهتارة المتراد  علمهتا في التعل  ويجب 
بمجرد سماا القصة التعليمية وئلتنود ما الحالة العاافية لل نل والمر ب ة م  اللعب واعدب اللاص بال نل 

فعال لتعل  مهارات الجمناست   والصار واعلاار في عملية التعل  بحوث  عمل القصة التعليمية كمرساة ومحنق
  عل  مموق محعب الى ال نل  . يال عور فو  ار منتاح وأداة لها الدور 

أر مهتتارات الجمناستتت  متتا المهتتارات المحعبتتة ل انتتال التتتي  لتتاعد علتتى  قايتتة الع تتبت و  تتاير القتتدرات 
يتتة المهتتارات التعليميتتة  ل انتتال الحركيتتة و تتدريب التناستتلا والتتتاازر ، ف تتب عتتا رفتت  القتتدرة علتتى التركوتتق و نم

ِ.ةن تتل ال نوتتر متتا اعبتتاء  علتتي  أانتتاله  مبغتترا  فر  تت   الريابتتة  تتي افئلتتب  التتتي  جعتتل أجلتتامه  أانتتر 
مروئة   و ةلتمت  افانال بممارستة الجمناستت  عر بااتد بمببتس  تدريب ج ابتة وبماستيقى محنتقة متا المهت  

ات، التتي  ت لتب مركتات جلتدةة اعي,يتة  تلت  ب تاب  اللعتب واللهتا أر ةمارس افانال في   ا اللا الريابت
و  ما أ مية البحث في متابعة العملية التعليمية ما دبل درس التربية الريابية في الروبة  وعدم إع تاء  
اع تمام ال افي في إشباا رغبتة اعانتال فتي  ت   المرملتة العمريتة ، افمتر الت ي دفت  البامنتة إلتى إةجتاد متب 
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 5له   الميغلة ما دبل أثر القصص التعليمية في إرساء مهارات الجمناست  النني فانتال الريتا  بعمتر  
 سناات ( .

 مشكلة البحث: 1-2
ح والتاجوهات الجديدة في مرملة ريا  افانال ، كار علد ما اع تمام  االبحث   ماشيا م  

عام لريا  افانال ، وأر القصص التعليمية ميا ة بالنياط الحركي وال ي  ا جقء ع يتجقأ ما المنهم ال
ومهمة  لدى افانال في   اير ميا ه  الملتقعلية ومحعبة الى ئنس ال نل وشعار  بالتيايلا أثناء سماعد 
للقصة ل ل  ار أت البامنة الى استلدام القصص التعليمية في التعل  واعستنادة ما ر عتد في التعل  ما 

 دبلها .
 البحث :اهداف  1-3
 5معرفة على أثر القصص التعليميتة فتي إرستاء بعتض مهتارات الجمناستت  الننتي فانتال الريتا  بعمتر  -2

 سناات (.
 فروض البحث : 1-4
لتتتتوا اعدتبتتتتارات القعليتتتتة والبعدةتتتتة للمجمتتتتاعتوا التجريعيتتتتة وال تتتتاب ة لصتتتتال   ق فتتتتي البحتتتتثفتتتترو  نتتتتاة  -0 

أثتر القصتص التعليميتة ي إرستاء بعتض مهتارات الجمناستت  الننتي اعدتبارات البعدةة للمجماعة التجريعية فتي 
 سناات (. 5فانال الروبة بعمر 

 نتتتاة فتتتروق معنايتتتة لتتتوا المجمتتتاعتوا التجريعيتتتة وال تتتاب ة فتتتي اعدتبتتتارات البعدةتتتة فتتتي أثتتتر القصتتتص  -2
 سناات (. 5التعليمية في إرساء بعض مهارات الجمناست  النني فانال الريا  بعمر 

 الات البحث :مج 1-5
 أانال روبة لراع  اعز ار اع لية .:  للبحث شري جال البالم 1-2-1
 . 2123- 8- 3الى  2123- 7- 3:للنترة ما  المجال الزماني 1-2-2
 روبة لراع  اعز ار اع لية . اللامات : المجال المكاني 1-2-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -2
 مح البامنة المنهم التجريعي ال  ما أجل الاصال  لنتاحم جودةاستلدمنهج البحث : 2-1
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روبتتة لتتراع  اعز تتار اع ليتتة  فتتي بغتتداد  بأانتتال حتتدد مجتمتت  البحتتث   -:  مجتمععا البحععث وهينتععه 2-2 
( انتتل وانلتتة و تت   قلتتيمه  بال ريقتتة العيتتااحية البلتتي ة إلتتى مجمتتاعتوا  جريعيتتة  31البتتالع عتتدد   ال لتتي  

 ( اانال المتبقوا في التجربة اعست بعية 4( أانال  ل ل مجماعة   و   اعستعائة لت  01  وباب ة وباا  
 تكافؤ العينة : 2-2-1

في مهارة الميزان الجانبي (  T.testيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (1جدول ) 
 التجريبية والضابطة الخلفي للمجموهتينوالميزان 

  المستخدمة:ة والأدوات والوسائل الأجهز  2-3
 المراج  والمصادر العربية. -0
 اعئترئوح  شبغة المعلامات الدولية(.-2
 . ل انال صص  عليمية  -3
 ماسبة ال تروئية.  -4
 صافرة . -5
 البحث:مهارات قيد  4 -2

د ادتتتارت البامنتتة  امتتح البامنتتة لتحديتتد المهتتارات الملتتتلدمة بالبحتتث كائهتتا ادتصتتاص الجمناستتت  الننتتي و تت
 مهار ي الموقار الجائعي والموقار الللني .

( 2122 البغري    بقصص مغتابة ل انال  امح البامنة باعستعائة  أهداد القصص التعليمية : 2-5
 اددال مهارات الجمناست   ود البحث اثناء سرد القصة .

 الاختبارات القبلية : 2-6
البامنتتتتة  لت عوتتتتلا ومتتتتدة  عريفيتتتتة لغتتتتر   عريتتتتف اعانتتتتال بالمهتتتتارات   عتتتتل اجتتتتراء اعدتبتتتتارات القعليتتتتة  امتتتتح

( اللتتتتاعة التاستتتتعة علتتتتى اللتتتتامة  2123 –7-4مجماعتتتتة التجريعيتتتتة يتتتتام  النبثتتتتاء(    ال  الملتتتتتلدمة لعونتتتتة
 الدادلية لروبة لراع  اعز ار اعربية و د     نعوح المتغورات و  عيقها ئنلها في اعدتبار البعدي .

 المهارة

 الضابطة لمجموعة التجريبيةا

T درجة  المحتسبة*sig الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الدلالة 

 الميزان الجانبي
 غير دال ..671 0..67 67400 1..87 0.238 1.867

 الميزان الخلفي
 غير دال 1..67 0.868 67804 87316 0.185 1.486
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 تجربة الرئيسة :ال 6-1 -2
 امتتح البامنتتة بسعتتداد ومتتدات  عليميتتة  والعتتدء لتننوتت  ا فتتي يتتام اعربعتتاء  و  تتمنح  صتتة  عليميتتة  للمجماعتتة 

( استالي  لاا ت  ومتد وا  عليموتتوا فتي 8التجريعية والمت منة مهار ي الموقار الجتائعي والموتقار الللنتي دتبل  
(    2123_ 7_ 8نتة لتننوت  التجربتة الرحيلتة  فتي يتام اللتعح   اعسعاا  للمجماعة التجريعية و د لتدأت البام

و تد  تت  استتلدام القصتتة الامتدات التعليميتتة فتي يتتامي  اللتعح   الحتد ( متتا كتل استتعاا  بتتسجراءو امتح البامنتة 
(  ليتترح المهتتارات  25التعليميتتة   فتتي القلتت  التترحيس   الجائتتب التعليمتتي  متتا الامتتدة التعليميتتة والبتتالع و تتتد  

( د تتاحلا ليتترح الجائتتب التعليمتتي 01ملتتتلدمة فتتي البحتتث و تت   قلتتي  القلتت  الرحيلتتي للامتتدة التعليميتتة التتى  ال
( دقيقتة والت ي ستي علا فيتد اعانتال متا  ت  شترمد 05اللاص بغل ومدة   امتا الجائتب الت عيقتي فيغتار و تتد  

اللتلعية وع  لتجل و  نتر المحتاوعت  ويقام اعانال لت رار المهارة الى ار  قل المحتاوعت في الجائب التعليمي
 . اعةجالية الى ئحقلا التعل  الصحي  للمهارة وب ل  يت  اعرساء لااس ة القصة بيغل  ام

  الاختبارات البعدية :2-6-2
 تتتت  اجتتتتراء اعدتبتتتتارات البعدةتتتتة بعتتتتد اعئتهتتتتاء متتتتا  ننوتتتت  التجربتتتتة للبحتتتتث والتتتت  فتتتتي يتتتتام  اللمتتتتيس (  

( وراعتتتح البامنتتتة أر   تتتار بتتتروف اعدتبتتتارات البعدةتتتة ميتتتالهة 9لتتتاعة  فتتتي ال 2123  8   3المصتتتادف 
لتروف اعدتبارات القعلية ما موث القمار والمغار واسلاب اعدتبار وفريلا العمتل الملتاعد متا اجتل  حقوتلا 

 ئتاحم دقيقة .
 تقييم الاداء : 2-7

للعراء في مجال     قوي  المهارات التي استلدمح في البحث بعد  صاير ا وعربها على ا 
( درجات ل ل مهارة و   اع اء محاولتوا ل ل انل ويت  امتلاب 01 -الجمناست  النني  ما  صنر 

المحاولة اعف ل  بعد ا    م ف اعلى وا ل درجة ما درجات المقاموا ث     جم  الدرجتار البا وتار 
 ( لت ار الدرجة النهاحية.2و لمح على  

 الوسائل الاحصائية : 2-8
 ( لمعالجة ئتاحم البحث و ت ما spssتلدمح البامنة الحقوبة اعمصاحية   اس

 الاس  الحلالي  •
  اعئحراف الم,ياري  •
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 للعونات المتراب ة والملتقلة  T.Testادتبار  •
 ومناقشتها:هرض النتائج  – 3
(  ونوع Tهرض قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط وانحرافاتها وقيمة )3-1

 الدلالة لمجموهتي البحث  للاختبارات تقييم الاداء القبلية والبعدية للمهارات المدروسة؟  
 فيوالبعدةة رات القعلية (  لوا اعدتباT.testيعوا افوساط الحلالية واعئحرافات الم,يارية وقي    (2جدول  

 التجريعية الللني للمجماعةمهارة الموقار الجائعي والموقار 

والبعدية (  بين الاختبارات القبلية T.testيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (3)جدول 
 الضابطة الخلفي للمجموهةمهارة الميزان الجانبي والميزان  في

 فيالاختبارات والبعدية (  بين T.testساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين الأو  (4)جدول
 البحث الخلفي لمجموهتيمهارة الميزان الجانبي والميزان 

وجتتتاد فتتتروق معنايتتتة  لتتتوا مجمتتتاعتي البحتتتث ولصتتتال   ب البحتتتث  ابتتت والتوصعععيات:مناقشعععة ال 3-1-2
اد فروق معناية فتي مهتارة الموتقار الللنتي عر  ت   المجماعة التجريعية ولمهارة وامدة و عقو البامنة لعدم وج

المهارة  حتاب الى  اة ع لية كعورة ع  اجد عند افراد العونة وأر اعسلاب اللامل لحياة اعانال يتثثر علتوه  

 المهارة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T درجة  المحتسبة*sig الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الدلالة 

 الميزان الجانبي
 معنوي 67666 9.586 87601 6.881 0.238 1.867

 الميزان الخلفي
 معنوي 67661 4.783 0.968 5.586 0.185 1.486

 المهارة
 الاختبار البعدي القبليالاختبار 

T درجة  المحتسبة*sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الدلالة 

 معنوي  6.666 6.040 6.986 5.585 6.466 1.778 الميزان الجانبي

 معنوي  6.661 4.294 0.855 5.377 6.164 1.386 الميزان الخلفي

 المهارة
 الضابطة التجريبية

T درجة  المحتسبة*sig الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الدلالة 

 معنوي  6.631 3.685 6.986 5.585 1.668 6.881 لميزان الجانبيا

 غير معنوي   6.668 1.818 0.855 5.377 0.968 5.586 الميزان الخلفي



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 1-11 

 

 

8 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.1  

( "  دريبات القاة  عتدأ متا عمتر اللتابعة أو النامنتة موتث ةغتار  2120بيغل متقايد  و د وبحح  القيلي   
  المرملة العمريتة ئابتم لمتابعتة التعليمتات اللاصتة بالتتدريبات وبيتغل وأستلاب مبحمتوا " و تد ال نل في   

 اصلح البامنة الى أر القصة التعليميتة كتار لهتا اعثتر ال عوتر فتي ارستاء مهتارة الموتقار الجتائعي  عر القصتة 
ويتتتت كر اعداء الصتتتحي    عليميتتتة وليلتتتح مركيتتتة ويتتتت  ستتترد ا علتتتى اعانتتتال وع ةقتتتام ال نتتتل لتجلتتتود القصتتتة

والمهارة عند سماا القصة و د اد ت البامنة جاائب عدة ما اعرساء و ت ما اللمس و ا لمس المهتارة عتا 
اريلا اداحها   واعبصار ويغار في ر ية   عولا المهارة بالعوا   واللماا اي ستماا شترح المهتارة عتا اريتلا 

نجاح التي مققها في المحتاوعت اللتابقة و لتمى  ت   المرملتة القصة التعليمية  والتي  عقز بلماعها دعرات ال
بمرملة اع حاد وفي     المرملة يت كر ال نل ما مدث  ماما  وداصة ااا كائح التجربة اةجاليتة وبت ل   حقتلا 
 دف اعرساء عند ارساء مهارة الجمناستت  لااست ة اعرستاء فتي العرمجتة اللغايتة العصتعية والت ي ادترئتا منهتا 

(   " علد متا  تاافر القتدرة لتدى 23  ص 2100مس   اعبصار   اللماا (  و د أشارت    ععد العتي     الل
اعانتتتتال المتعلمتتتتوا  اللتتتتم,ية والبصتتتترية والحركيتتتتة لوتتتتتمغا ال نتتتتل متتتتا التتتتتعل  " وبت تتتترار اداء المهتتتتارة   تتتتار 

نوتر عنتد ال نتل  يتايلا واةجاليتة المحاوعت جميعها اةجالية عر ارساء المهارات ستاف  تر ب  بقصتة  عليميتة  
فتتي اعداء فعنتتد ستترد القصتتة والتتتي   تتار محعبتتة ل انتتال يتتت كر ال نتتل متتا دبلهتتا شتترح المهتتارة ويعتتاد التتى 
الت تترار اعةجتتالي وبتتالت رار اعةجتتالي فتتأر القصتتة التعليميتتة  تتد ئجحتتح فتتي ارستتاء المهتتارة و تتد اكتتر   ئتتاةف   

 فالإرستاءت مياعر  اية وما ث  ارساحها مليا  أو سم,يا  أو بصريا " (   " اعرساء  ا   كر  جربة اا 2103
(  " اعرستتاء  تتا 9  ص 2104 تتا مالتتة شتتعارية  ت تتار عنتتد المتتتعل  متتا التتدادل  و تتد اكتترت   اليتتايب   

عملية  للتمل  بحالة  عتعر عامب  ماسما  لتحقوتلا النجتاح فتي  لت  الحالتة " وعتا اريتلا  ت   الحالتة العاافيتة  
(   " أر اعرستتاء اريقتتة شتتعارية عاافيتتة 9  ص 2102 علتتي  التبموتت  باليتتغل اعمنتتل وأاتتد  الل وتتب    يتتت 

موايتتة ئتتاثر متتا دبلهتتا علتتى أئنلتتنا لقياد نتتا متتا التتدادل " و تتد مققتتح العرمجتتة اللغايتتة العصتتعية عتتا اريتتلا 
 اعرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاء ئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاحم فعالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي عمليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعل  و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد أاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 

فرت العرمجة اللغايتة العصتعية منتا ي  ةمغتا متا دبلهتا التتحغ  فتي التتعل   (   " و  21  ص 2102 ياسف   
واستلراب ال ا ات لدى المتعلموا لتحقولا اللعادة والنجاح والتناق "  و رى البامنتة أر اعرستاء ةعمتل وبيتغل 

شتار    إمتام   مباشر على الرب  اعةجالي لوا القصة التعليميتة والمهتارة أي متا ةمنتل المنوتر واعستتجابة و تد أ
(    " ةعمل اعرساء على رب  المنبد م  اعستجابة   فيتل ال نل في مالتة اةجاليتة ائنعاليتة 03  ص 2100
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(   " اعرستتاء مالتتة شتتعارية مر تتاب فوهتتا و عمتتل علتتى  40  ص 2101داحمتتة " و تتد أاتتد   التتراوي    أئتتار   
صتتار ا نيتتة أو لملتتة أو صتتا ا  أو متت ا ا  أو  اةجتتاد اريقتتة للاصتتال التتى الهتتدف و نعتتح لتتدينا منوتتر  تتد ةغتتار 

 راححة  نور لدينا استجابة محددة و ثثر في أئنلنا وفي اعدريا " .
 -الاستنتاجات والتوصيات : -4
  الاستنتاجات: 4-1
إا  والتعليميتة،دورا  ملماستا فتي  ربيتة ال نتل متا الناميتة اعجتماعيتة والنقافيتة  القصة التعليميتة لإرساءإر  -0
ود  بالحقتتاحلا الملتلنتتة والمعلامتتات العامتتة عتتا المجتمتت  التت ي ة,تتيم فيتتد، وعتتا العتتال  متتا مالتتد، ولعتتداد   تتق 

  المجتم .لي,يم إةجاليا  مت ينا  م  
إرستتاء دور مموتتق فتتي  ناعتتل ال نتتل متت  أمتتداث القصتتة  التعليميتتة و شلصتتيا ها و أب الهتتا و عرفتتد القصة -2

ة التتي ةلتتم  إلوهتا أو ةقرأ تا ويتتعل  متا محتاا تا و لتاعد فتي  علتي  إلى ارق  عليميتة جديتدة متا دتبل القصت
 شولا متااب  بعود عا الاساحل التقلودةة في التعلي  . بأسلاباعانال 

القصة التعليمية مصدر مه  ما مصادر  علي  افانال ووسولة متا وستاحل إشتباا ماجتا ه   فئهتا  تر ب   -3
ي دورا بارزا في لناء شلصوتد بما  حملد ما أف ار ومعلامات ومغقي بال نل من  سا مبغرة ما ميا د، و اد

 وديال وأسلاب.
إر القصتتة التعليميتتة  تتي متتا المركبتتات افساستتية فتتي ميتتاة ال نتتل إا  عمتتل القصتتة علتتى  صتتار جاائتتب   -4

لتى الحياة و ععر عتا العاااتف الإئلتائية و صتف ال عيعتة و يترح الحيتاة اعجتماعيتة و لتاعد علتى الاصتال إ
 المنل العليا بما فوها ما  أثورات في أعماق النناس، وكما  لاعد على   ايا ا جا ات وابحة وقي  متعددة .

 التوصيات : 2 -4
القصة التعليمية ما الاساحل المهمة في التعل  فرّ افانال يتنا لائها ويغائار كاساحل إةصال لها فتتل   -0

 .الداحرة متى  يمل أاعر عدد ممغا منه  
القصة التعليميتة  تي المحتار وافستاس فتي التتعل  ل انتال أو إئّهتا جائتب متا الجاائتب  الهامتة جتدا  فتي   -2

 لناء التعل  الصحي  لل نل ال ي ةلاد  جا التيايلا والمتعة . 
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قتف أر ئرسخ   ا الجنس افدلي فتي العمليتة التعليميتة  وأر ئاليتد اع تمتام التبزم والرعاةتة ال املتة وأر ئ  -3
أمامد بامترام فئد أساس ما افسس التي  عنى عليد  درة ال نل على التعل   ال نل في الملتقعل م  بترورة 

 استلدام اعرساء في منا م التعل  اعدرى .
القصتتة التعليميتتة   ع تتي التتدرس المروئتتة والمتعتتة و تتي متتادة محعبتتة وملتتلية ع متتادة جافتتة ع ةلتلتتيغها   -4

 ى الدرس على شغل  صة متى   ار عملية التعل  أسهل واسرا  .الصغار، فيجب ار ةع 
 المصادر العربية والاجنبية

 حلتوا التاافتلا  العصتعية فتيفاعلية لرئامم باستتلدام بعتض فنيتات العرمجتة اللغايتة  إمام:ما   محمد اممد  -0
 .2100 المنصارة جامعة  التربية كلية  ماجلتور رسالة  التعل   لب يءالننلي والدراسي 

  عمتتتتار   دار الن تتتتر العربتتتتي لل باعتتتتة والنيتتتتر  4جمتتتتال محمد الل وتتتتب :  عتتتتديل اللتتتتلاة اعئلتتتتائي    ط -2
 والتازي  .

علياء فتحي اليايب : فاعلية لرئامم  اح  على فنيات العرمجة اللغاية العصعية لتحلتوا التااصتل ال بمتي -3
 العتدد الاامتد واعربعتار     260  جامعتة عتوا شتمس  ل انال بمرملة ال نالة المتتأدرة   مجلتة كليتة التربيتة

2107 . 
عايدة ععد العتي  : فعالية لرئامم  دريعي للحد ما  صار اعدراة اللمعي في دنض اب رابات الن تلا  -4

 . 2100لدى اعانال الم  ربوا كبميا    رسالة ماجلتور   كلية التربية   جامعة الق ازيلا   
العنا : فاعلية العرمجتة اللغايتة العصتعية فتي دنتض  لتلا الملتتقعل لتدى البتة اع صتى ور واسف:محمد الرا  -5

  العلام اعئلتائية (مجلتد  ل بحاثالمنتلعوا للتنتيمات بمحافتة  قة    قة   فلل وا   مجلة جامعة النجاح 
 .2102  جامعة اع صى   25
عاتلاب مهارات التحغ  ال ا ي في ملتتايات محمد سامي ياسف : التدريب على العرمجة اللغاية العصعية  -6

الملتتتايرة والمغتتتايرة لتتتدى عونتتتة متتتا المتتترا قوا   رستتتالة ماجلتتتتور   معهتتتد البحتتتاث  والدراستتتات العربيتتتة    لتتت  
 . 2102البحاث والدراسات الترباية   جامعة الدول العربية   

 . 3102مجد نايف: البرمجة اللغوية العصبية , مدونة ,  -7

REFERENCES  

1- Hatem Mohamed Ahmed Imam: The effectiveness of a program using some 

neuro-linguistic programming techniques in improving the psychological and 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 1-11 

 

 

11 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.1  

academic adjustment of slow learners, Master’s thesis, Faculty of Education, 

Mansoura University, 2011. 

2-Jamal Muhammad Al-Khatib: Modifying Human Behavior, 4th edition, Amman, 

Dar Al-Fikr Al-Arabi for Printing, Publishing and Distribution. 

3-Alia Fathi Al-Shayeb: The effectiveness of a program based on neuro-linguistic 

programming techniques to improve children’s verbal communication in late 

childhood, Journal of the College of Education, Ain Shams University 261, Issue 

Forty-One, 2017. 

4-Aida Abdel Azim: The effectiveness of a training program to reduce auditory 

perception deficits in reducing speech disorders in speech-disordered children, 

Master’s thesis, Faculty of Education, Zagazig University, 2011. 

5-Muhammad Ibrahim and Anwar Al-Banna: The effectiveness of neuro-linguistic 

programming in reducing future anxiety among Al-Aqsa students affiliated with 

organizations in the Gaza Governorate, Gaza, Palestine, An-Najah University 

Journal of Research (Humanities), Volume 25, Al-Aqsa University2012. 

 

6-Muhammad Sami Youssef: Training in neuro-linguistic programming to acquire 

self-control skills at levels of conformity and change among a sample of 

adolescents, Master’s thesis, Institute of Arab Research and Studies, Department of 

Educational Research and Studies, League of Arab States, 2012. 

7-Majd Nayef: Neuro-Linguistic Programming, blog, 2013 

-The Multiple Benefits of strength Training in children8 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 12-34 

 

 

12 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.2  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

An analytical study of a number of biomechanical variables for the 

performance of the forehand (straight and diagonal) stroke and their 

relationship to accuracy for table tennis players 

 
Mohammad Saad Mahmood 

1
 and Omar Faroq Younis 

2
and Nawaf Owaid Abood

3
   

 
University of Mosul / College of Physical Education and Sports Sciences, Mosul, Iraq 

 
 
 

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received: 02/11/2023 

-Accepted: 15/11/2023 

-Available online:  31/12/2023 

 

Keywords: 

- Table tennis 

-  Biomechanics 

-  Motion analysis 

-  Forehand  

 

 

 

 
© 2023 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract: - 

The aim of the research is to identify the relationship between a number of 

biomechanical variables and the accuracy of the forehand (straight and diagonal) 

stroke. The researchers used the descriptive approach to suit the nature and 

objectives of the research. The research sample was (6) advanced table tennis players 

in Nineveh Governorate. The researchers used scientific sources, measurement, 

testing, technical observation, and kinetic analysis as means of collecting data. Two 

digital cameras were used at a speed of (240) f/s To study the biomechanical 

variables, the data were processed statistically using (SPSS) to obtain (arithmetic 

mean, standard deviation, simple Pearson correlation coefficient, z value for the 

Kolmakrov-Smirnov test). The researchers concluded a number of conclusions, 

including: The angle of the elbow joint of the striking arm, and... BMC from the 

table in the main position played an effective role in obtaining a wider range of 

motion for the striking arm in both the straight and diagonal forehand to obtain speed 

and accuracy of the stroke. The linear momentum and kinetic energy of the striking 

arm were important in obtaining high ball speed in the diagonal forehand larger than 

the straight forehand. 

The researchers recommended several recommendations to developing the skill 

performance of the (straight and diagonal) forehand stroke. 
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دراسة تحليلية لعدد من المتغيرات البايوميكانيكية لأداء الضربة الامامية ) المستقيمة 
 والقطرية ( وعلاقتها بالدقة للاعبي تنس الطاولة

 أ.م.د محمد سعد محمود 
 م.د عمر فاروق يونس
 أ.م.د نواف عويد عبود 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

                الخلاصة:
دف البحثثثل التعثثثرف علثثثب العددثثثة لثثثير عثثثدد مثثثر المت يثثثرا  الباةوميمانيميثثثة والددثثثة للةثثثربة ا مامية الم ثثثت يمة وال  ريثثثة   ه

  مثثثثر  عبثثثث  وثثثثا  ال اولثثثثة 6وكانثثثثن عياثثثثة البحثثثل   هثثثثداف البحثثثثلأ لمدئمتثثثثب ل بيعثثثة و  المثثثثالو الوصثثثث  واسثثثت دم البثثثثا  و  
البثثثا  و  المرثثثادم العلميثثثة وال يثثثاا وا ظتبثثثام والمد وثثثة العلميثثثة الت ايثثثة والتحليثثثل  المت ثثثدمير مثثث  محاموثثثة نياثثثو    اسثثثت دم

لدماسثة المت يثرا  الباةوميمانيميثة    صثوم  /اانيثة042وروير مدميثة س ثرعة  ت  آلالحرك  كوسائل لجمع البيانا    وم است دام 
رثثثول علثثثب  الوسثثي الح ثثثال    ا نحثثثراف الم يثثثام     للحspss  عولجثثن البيانثثثا  ا رثثثائيا ساسثثثت دام الح يبثثة ا  رثثثائية  

  واسثثتاتو البثا  و  عثدد مثثر ا سثتاتاجا  مالثثا    سثميرنوف –كثولممروف    ظتبثثام zقيمثة معامثل ا موبثاا الب ثثيي ليرسثو   
ب مثثد  مثث  الوضثثع  الثثرئي  دوماً معثثاً  مثث  الحرثثول علثثبعثثد م ج ع عثثر ال اولثة و  زاويثثة م رثثل مرمثثا الثثاماة الةثثامبة  كثا  ل

 رك  اوسع للاماة الةامبة م  كل مر الةربة ا ماميثة الم ثت يمة وال  ريثة للحرثول علثب سثرعة وددثة للةثربة  وكثا  للثزظم 
ال    وال ادة الحركية للاماة الةامبة اهمية مث  الحرثول علثب سثرعة عاليثة لليثر  مث  الةثربة ا ماميثة ال  ريثة وب ثمل اكبثر 

للةثثثثربة ا ماميثثثثة  الم ثثثثت يمة  الملثثثثام  واوصثثثثب البثثثثا  و  عثثثثد  ووصثثثثيا  لت ثثثثوير ا دا   مثثثثر الةثثثثربة ا ماميثثثثة الم ثثثثت يمة 
  وال  رية  

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/2320 

 الكلمات المفتاحية

 ال اولة وا  -
 الباةوميمانيك  -
 التحليل الحرك    -
 ا مامية الةربة  -
 

 يف بالبحث :البحث:1
 حث  :المقدمة وأهمية الب 1-1

مر ا لعاب الت  شلد  و وماً كبيراً م  الجانبير الملام  والبدن   و ةت لب لة البحل ا  ل بة وا 
الاجاح م  وا  ال اولة مزيجاً مر موهبة الدعبير والتدميب الجيد والمعدا  المااسبة وملم ولك الجوانب مر 

ل علم  ةدما  ركا  الرياضيير وي وم علوم الرياضة ذا  الرلة سالل بة  وعلم الباةوميمانيك هو مجا
لتحليل الإجرا ا  الحركية لدعبير كأنومة ن  ة ذا  صلة لبعةلا البعض و اهم س مل كبير م  وح ير 
ا دا  الرياض  ويعد الباةوميمانيك والتحليل الحرك  م اهماً مئي يًا م  و وير الدعب     جميع الةربا  

ا مامية مر اك ر الةربا  اللجومية معالية م  وا  ال اولة وه   الةربة ووعدللا لاية ميمانيمية أساسية 
 ركا   أدا  علب الدعب م دم  م  ذلك ويولر   ا دا  م  وددة عالية ةعسر  وت لب الت  مر الملاما 
  مةدً عر اممانية ووجيب الير  إلب زوايا ال اولة م  جلة الماام  سوا  سروم    مممر زمر ادل متتاسعة م 

ومر ظدل التحليل الحرك  م ت يمة أو س مل د ر  ةزيد مر صعوبة وودع الدعب الماام  لرد الةربة   
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لملام  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  يممر التعرف علب أهم المت يرا  الباةوميمانيمية الت  ةتممر 
الةربة ا مامية  الم ت يمة الدعب مر ظدل و بي لا مر ووليد سرعة مةرب عالية وددة م  ادا  

وال  رية    وويمر اهمية البحل م  محاولة البا  ير التعرف علب اهم المت يرا  الباةوميمانيمية ليل مر 
 الدعب والمةرب والير  وعددتلا لددة ادا  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية لدعب  وا  ال اولة  

  مشكلة البحث : 1-2
  يممر مر ظدللا ووليد سرعة مةرب عالية م  الةربة ا مامية أمر ذو أهمية كبير  إ  ملم ال رق الت

 م  أساسياً  دوما ولعب  الت  العوامل أهم مر ساةوميمانيميةالبحل المت  ووعدلدعب  وا  ال اولة ومدمبيلم 
 لد  م ملة ي مل أ  يممر المت يرا  هاه ملم م  ال روم للةربة   كما إ  الرحيح الملام   ا دا  وحدةد

مةدً عر صعوبة ايجاد  لول للاه الم ملة عر طريا  ل بة وا  ال اولة  ودميب مجال م  العاملير
 وهااالمد وة سالعير المجرد  أو عر طريا الت ويم الااو  والا    يعتمد علب المد وة العلمية الدقي ة  

 أدا  مرا ل م  المت يرا  هاه لدماسة العلمية ا س  است دام إلب البا  و   ي عب إذ البحل  م ملة ويمر
 و لم علمية نتائو إلب التوصل البا  و   وا  ال اولة ويأمل م ا مامية الم ت يمة وال  رية  الةربة  ملام 
 -  الت اؤل الآو  عر والإجاسة الحلول وضع م 
ة ا مامية الم ت يمة وال  رية  هل ووجد عددة لير عدد مر المت يرا  الباةوميمانيمية وقيم الددة للةرب -

 ؟ لدعب  وا  ال اولة

 -أهداف البحث : يهدف البحث إلى التعرف على: 1-3
الباةوميمانيمية  دا  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  وقيمة الددة لعياة  ا البحل عدد مر قيم  -1

 البحل
للةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية  لعياة  العددة لير عدد مر المت يرا  الباةوميمانيمية وقيم الددة -0

 البحل 
 مجالات البحث : 1-4
  0202 عبو مات ب محاموة نياو  لتا  ال اولة للموسم الرياض   المجال الب ر   -
 المركز التدميب  لير  وا  ال اولة  ساتر سبوم  نياو   م  محاموة نياو   المجال الممان    -
  0202/ 02/12ول اية   0202/ 1/6مر   المجال الزمان   للمد  -
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  البحث:منهج  3-1

 است دم البا  و  المالو الوص   سا سلوب ا موباط  لمد متب وطبيعة البحل 
 عينة البحث: 2- 3 
ويونن عياة البحل مر  عب  مات ب محاموة نياو  لتا  ال اولة المت دمير م  محاموة نياو  للموسم  

   عبير والاةر ةلعبو  سالاماة اليماب ودد وم اظتيامهم سال ري ة العمدية  6عددهم   والبالغ 0202الرياض  
   ةبير سعض المعالم ا  رائية لعياة البحل  1والجدول  

 لمت يرا  عياة البحل ةبير سعض المعالم ا  رائية  1الجدول  
 الدلالة  sig(k-sلاختبار )  zقيمة  ع  -س وحدة القياس المتغيرات

 غير معنوي  869,0 3:البيانات:البياناتالعمر 
 غير معنوي  86990 86304 3610 ,18360 سم الطول
 غير معنوي  86084 86491 6,2, 88644 كغم الكتلة

 غير معنوي  86982 86408 4630 14 سنة العمر التدريبي

ام والمد وة العلمية الت اية است دم البا  و  المرادم العلمية وال ياا وا ظتب وسائل جمع البيانات : 3-3
  والتحليل الحرك  كوسائل لجمع البيانا 

 اختبار دقة الضربة الأمامية  في تنس الطاولة : 3-3-1
 قياا ددة الةربة ا مامية  م  وا  ال اولة اللدف مر ا ظتبام    
 لة  طاولة وا  طاولة دانونية   مةامب وا  طاولة   كرا  وا  طاو  ا دوا  الدزمة 
    1كر     ةتم و  يم زاويت  ا د  جلت  ال اولة كما م  ال مل   22 
  2  4   2  0مااطا للددة   4  سم مر نلاية ال اولة و  م إلب 12052×  02  -

  1للددة     سم2052الت جيل 
لل اولة سعد أجرا  الإ ما  لمعرمة كيفية أدا  ا ظتبام ي ف الدعب م  الجلة ال انية وصف ا دا      

  محاو   وجريبية   وبعد و ديم الإمشادا  والتعليما  عر ا ظتبام مر البا  ير إلب الم تبر  2ووع ب لب  
ةتم ومرير الير  إلب الدعب لواس ة أ د الم اعدةر   وم است دام داذف كرا  لتو يد ظروف وصول الير  

                                                           
  سميرنوف  لمعرفة مدى تجانس عينة البحث وكان مستوى الدلالة -تم استخدام اختبار كولمكروف  (sig ) (2522أكبر من  ) أي أنه لا توجد فروق

  .في هذه المتغيراتبين افراد عينة البحث 
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  سمةربب وباست دام الةربة ا مامية إلب زاوية إلب الدعبير   ويبدأ الدعب الم تبر سمحاولة إمجاة الير 
ال اولة اليماب للةربة ا مامية   الم ت يمة  وزاوية ال اولة الي ر  للةربة ا مامية   ال  رية    ويع ب 

    محاو   ليل جلة12ليل  عب  
  2  4  2  0  1وع ب ليل محاولة ناجحة دمجة الما  ة الت  س  ن عليلا الير    الت جيل   

مد وة  م   الة س وا الير  علب أ د ال  وا الم تركة متح ب ن اا الما  ة ا كبر  أما م   الة 
  12-11  0220  ال مر    .ظروع الير  ظامع ال اولة متع ب ص راً للم تبر

 
 
 
 
 
 
 
 

   ةوضح اظتبام ددة الةربة ا مامية م  وا  ال اولة لعياة البحل1ال مل  
 والاقسام الخاصة بمهارة الضربة  الأمامية )المستقيمة والقطرية( :الكرة:تحديد  3-3-2
وم وحدةد ا وضاة وا د ام ال اصة سملام  الةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية  م  وا  ال اولة   

  ودماسة 0212لوساطة وحليل محتو  الدماسا  ال اس ة والدماسا  الاورية كدماسة  عدو    
  والت  مر ظدللا سيتم دماسة المت يرا  الباةوميمانيمية ال اصة سالملام  م  ا وضاة 0201 ال ري   

 والمرا ل التالية 

هو وضع أدرب امجاة للمةرب إلب ال لف م  نلاية ال  م التحةير  وبداية ال  م الوضع الرئي     -ا
 الرئي  

لمةرب إلب ال لف إلب لحوة ضرب  ركة الاماة والمةرب مر وضع ادرب امجاة لال  م الرئي     -0
 الير   المرجحة ا مامية  
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 ه  لحوة لم  الير  المةرب   ا ص دام   لحوة ضرب الير     -2
سعد ا ماد  مر التجربة ا ست دعية م  وحدةد  الملاحظة العلمية التقنية( :(:1)إجراءات الت 2-3-4

 ية الت اية ساست دام آلت  وروير مدمية وكما يأو   أماكر وضع آ   التروير وم است دام المد وة العلم
  صوم  042  وب رعة  iphone12 pro max    وم وضع آلة وروير مدمية نوة  1آلة وروير مدم   -1

  م سحيل و    كامل 1502  م وامو اة العدسة  2512/اانية  س مل عمود  علب يمير الدعب سم امة  
 الحركة إلب نلاةتلا   ركة الدعب مع المةرب مر لداية

  صوم  /اانية  042  وب رعة  iphone12 pro maxصوير مدمية نوة  الدعب  0آلة وروير مدم   -0
  م سحيل 1522  م  وامو اة العدسة  4502س مل عمود  امام الدعب مر الجلة الم اللة لل اولة سم امة  

  ةوضح اماكر وضع 0ة إلب نلاةتلا  وال مل  و    كامل  ركة الدعب مع المةرب مر لداية الحرك
 آ   التروير م  التجربة الرئي ة 

 
 
 
 
 
 
 

   ةوضح مودع آ   التروير م  التجربة الرئي ة0ال مل  
وم وحدةد المت يرا  الباةوميمانيمية مر ظدل وحليل محتو  تحديد المتغيرات البايوميكانيكية :  3-3-3

لعلمية مةد عر وحدةد م اصل ج م الدعب الت  للا دوم م  مرا ل ا دا  الدماسا  ال اس ة والمرادم ا
 ال ا  للةربة ا مامية م  وا  ال اولة  ووحدةد زوايا سعض الم اصل م  المرا ل ال اية وا وضاة 

وم قياا هاه المت يرا  م  كل مر الوضع الرئي  ولحوة ضرب  متغيرات جسم اللاعب : 3-3-3-1
   الير 

 (2آلة تصوير ) (1آلة تصوير )

 قاذف كرات
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 مر مركز كتلة الير  إلب ا مض   عمودية امة المم ج ع   امو اة  -
 زاوية م رل مرما الاماة الةامبة  الزاوية لير عةد وساعد الاماة الةامبة   -
 عةد وساعد الاماة الحر   المحروم  ليرالزاوية  الحر  زاوية مرما الاماة  -
 ميروساق مجل الي م ا ليرالمحروم  زاوية م رل مكبة يمير  الزاوية  -
 زاوية م رل مكبة ي ام  الزاوية المحروم   لير م ا وساق مجل الي ام -
 الزاوية المحروم  لير ظي الجاة الوس   وبير ال ي ا م   المواز  للأمض ه ال اولة  زاوية -
  المةرب ائيةالالالم امة ا م ية لير م ج ع والحامة   ال اولةسعد  -
 ب و  يما  في ر وبراو  للأوزا  الا بية  جزا  الج م وم كتلة الاماة الةامبة والمةرب     -

  اب كتلة الاماة الةامبة سجمع كتلة العةد + كتلة ال اعد + كتلة اليد اليماب الم ت دمة 
 سالإمسال مةاماً للا كتلة المةرب     

 المر لة الرئي ة  وم قياا هاه المت يرا  م  متغيرات المضرب : 3-3-3-2
  ا م ية   الم امة ا م ية لحركة المةرب مر أدرب امجاة إلب ال لفإزا ة المةرب  -
إزا ة المةرب العمودية   الم امة العمودية لحركة المةرب مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب  -

 لحوة الةرب 
 سرعة المةرب ا م ية   مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب لحوة الةرب  -
 مر ادرب امجاة إلب ال لف إلب لحوة الةرب  سرعة المةرب العمودية   -
ال رعة الزاوية للاماة ضامبة  عدد الدمجا  الت  و  علا الاماة والمةرب م  زمر محدد   ووم  -

   اب الاماة والمةرب كو د  وا د   
 الزاوية المحروم  لير ظي ا ما المواز  للأمض ومأا المةرب  المةرب زاوية ميل  -

 الير  لحوة ضرب وم قياا هاه المت يرا   ة:الكر  متغيرات 3-3-3-3
 زاوية ان دق الير   -
 سرعة ان دق الير  اللحوية  -
ا م ية  مر مركز كتلة الير  إلب س ح ال اولة لحوة  لم امةا ل اولة ا امو اة ضرب الير  عر  -

 الةرب   ا ص دام  
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لير  إلب س ح ال اولة لحوة البعد ا م   للير  عر ال اولة   الم امة العمودية مر مركز كتلة ا -
 الةرب   ا ص دام  

                              10/2/0202سا  و  سإجرا  وجربة است دعية لتاميخ.ةالتجربة الاستطلاعية الميداني 3-3-4
  وكا  اللدف مر التجربة هو م  داعة المركز التدميب  لتا  ال اولة م   ساتر سبوم  نياو  

 ر عمل آ   التروير التأكد م -1
 وحدةد موادع آ   التروير وبعدها عر مركز الحركة وامو اة مركز العدسة عر ا مض  -0
 التأكد مر عمل جلاز داذف اليرا  ووحدةد مودعب م  ا ظتبام  -2
 التأكد مر وجود مردم للتيام اليلربائ  ووجليز الوصد  اليلربائية الدزمة  -4
    ا ظتبام  وحدةد الودن الدزم لتا يا محاو  -2

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-4

ال اعة ال ام ة عرراً م   11/2/0202وم إجرا  وجربة البحل الالائية لتاميخ : التجربة الرئيسة  3-4
   عبير مر 6عة المركز التدميب  لتا  ال اولة م   ساتر سبوم  نياو   علب عياة البحل المؤل ة مر  دا

 عب  وا  ال اولة المت دمير م  محاموة نياو  سعد وليئة ا جلز  وا دوا  وم تلزما  التجربة كامة  
  للةربة ا مامية  الم ت يمة وال ماح لدعبير سأظا الودن اليام  للإ ما  والممامسة علب ا دا  ال ا

 وال  رية  وذلك للوصول إلب الم تو  الم لوب لدظتبام 
للةربة ا مامية  الم ت يمة وال  رية   الملام  سعد أ  وم وروير ا دا  التحليل البايوميكانيكي :  ,-3

مبي آلة لعياة البحل سآلت  وروير مدمية وم وحويل محتو  التروير إلب جلاز الحاسوب عر طريا 
التروير لواس ة الوصلة الملح ة   وم اظتيام أمةل محاولة والت   رل ميلا الدعب علب أعلب دمجة 
والت  ه  أدرب ن  ة س  ن ميلا الير  مر مودع الدمجة  ا علب   درب م امة عر  امة ال اولة م  الجلة 

   آلة وروير مدميةiphone12 pro maxمع ملح اولا 0  صوم / اانية عدد  042    س رعة   
  جلاز  اسوب آل   نوةLenovo    1مع ملح اوب عدد    ميزا  اليترون  
 1جلاز داذف كرا  وا  طاولة   ملحا مدم             سم                   122م ياا مسم س ول 
 1م  عدد   22ا متر  س ول  شريي قيا      سم 1شريي  صا سعرض   
  طاولة وا  طاولة دانونية   دانونية كرا  وا  طاولة 
  استماما  و جيل 

  

  
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ة مر لداةتلا إلب نلاةتلا ساست دام لرنامو الم اللة ومر ام و  يع ال لم إلب أجزا  وحتو  علب الحركة الم لوب
 Kinovea 0.8.24 وهو أ د لرامو التحليل الحرك  الا  ةتةمر العدةد مر ا ممانيا  ومالا اممانية  

عرض  ركتير مر زاويتير م تل تير م  شاشتير مر أجل المزاماة لير آلت  التروير   ست راع البيانا  
   الزوايا   ا مو اعا    الإزا ا    للمت يرا  الم اسة ديد الدماسة 

  لمعالجة البيانا  ا رائيا spssاست دم البا  و  الح يبة ا  رائية  الوسائل الاحصائية :  3-8
 ظتبام  zللحرول علب  الوسي الح ال    ا نحراف الم يام   معامل ا موباا الب يي ليرسو   قيمة 

      سميرنوف  –كولممروف  
 ئج ومناقشتها: عرض النتا 4
 ( في اثناء sigعرض ومناقشة نتائج العلاقات الارتباطية للمتغيرات البايوميكانيكية ونسبة الخطأ )  4-1

    لعينة البحث : الضربة الأمامية )المستقيمة(  مع الدقة

    sigل  أ   اليياماويمية ون بة الير المت يرا  العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 0الجدول  
 عاد الوضع الرئي  مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة لعياة البحل

قيمة  م  ة±  -ا و د  ال ياا المت يرا  اليياماويمية  
 المح وبة

 ن بة ال  أ
Sig 1 2524 2522 دمجة ددة الةربة ا مامية الم ت يمة 

 25122 25121 2520 2522 متر امو اة م ث ج الج م 0
 25204 25102 11506 11656 دمجة زاوية م رل مرما الاماة الةامبة 2
 25261 25200 - 2512 2454 دمجة زاوية مرما الاماة الحر  4
 25202 25102- 4510 12452 دمجة زاوية م رل مكبة يمير 2
 25242 25226 - 6512 140 دمجة زاوية م رل مكبة ي ام 6
 25142 25242- 2522 6050 دمجة زاوية الجاة 1
 25202 25101 2510 2520 متر سعد م ج ع عر ال اولة 2

  2522 ≥معاو  عاد ن بة ظ أ  

   ةتبير ما ةل   0مر الجدول  

وجود اموباا معاو  موجب لمت ير زاوية م رل مرما الاماة الةامبة مع الددة عاد الوضع الرئي   -1
  ون بة ظ أ 25102 ن قيمة معامل ا موباا سم دام م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل
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 25204sig=  ويعزو البا  و  كبر زاوية مرما الاماة الةامبة م  نلاية المر لة التحةيرية    
 الوضع الرئي   إلب أ  ودوير الجاة للجانب وال لف مع مرجحة الاماة الةامبة إلب ال لف ةود  

مبة للحرول علب مد   رك  أكبر ي ت اد ماب الدعب م  إلب زياد  م  زاوية مرما الاماة الةا
المر لة الرئي ة لإنتاع دو  أكبر مرحوبة سالددة س بب طول المرجحة ال لفية اااا  وا يا الت دةد   

 Alexander & Adrian,2009,7  

ئي  م  اااا  الركبة اليماب والي ر  مع الددة عاد الوضع الر وجود اموباا معاو  سالب لمت ير   -0
  ون بة ظ أ 25226-  25102-الةربة ا مامية الم ت يمة  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا  

 25202sig=   25242  وsig=     يعزوهما البا  و  إلب محاولة الدعب   علب التوال
 ا ن  اض دليد لل لف مر اجل الحرول علب م ام مرجحة أمامية

أمام  للير  عاد ضربلا مةدً عر الحرول علب وواز  جيد مر أعلب  لإع ا  دوما   – أس ل 
  Reid et al,2008وي ير  الركبة ظدل ظ ض  م ث ج  الج م عر طريا و ليل زاوية م رل 

 م دام أكبر لتوليد أدرب مرجحة أااا  الركبة ااب مر مااسبة دمجة إلب يحتاع  ال  ل ال رف أ 
  Reid et al.,2008,308إلب الجاة   وزاو  لا لة ظ   عزم

مع الددة عاد الوضع الرئي  ث ج  الج م عر ال اولة سعد  م  معاو  موجب لمت ير اموبااوجود  -2
  ون بة 25101م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام  

ل لف والجانب ملاا ل  يعزوها البا  و  إلب م دام التدوير الحاصل م  الجاة  =25202sigظ أ 
ةبتعد  م ث ج  الج م عر ال اولة وبجز  س يي للحرول علب مد   رك  اكبر م  المر لة 
الرئي ة مةدً عر است اد  الدعب مر  ركة الجاة مع الاماة الةامبة إلب ا مام ساوجاه الةربة   

لل لف  مما دد   إلب أ  الجاة ةدوم س مل أك ر م  أااا  المرجحة  Zhiqing , 2017وي ير  
  Zhiqing ,2017,72  ي اعد م  الحرول علب ن اق أمةل مر الحركة أااا  المرجحة للأمام 

  
 ون بة ال  ألير المت يرا  الباةوميمانيمية العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 2الجدول  
  sig  لم ت يمة لعياة البحلالةربة ا مامية ا المر لة الرئي ة مع الددة م  اااا    م 
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 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات البايوميكانيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 

 8604 3608 درجة  دقة الضربة الأمامية المستقيمة 1

 8.841 86094 - 8.84 8613 ثانية زمن المرحلة 2
 86844 86008 8689 86,9 متر إزاحة المضرب الأفقية 3
 86189 86894 8684 8619 متر المضرب العمودية إزاحة 4
 86828 86933 ,269 619, م/ثا سرعة المضرب الأفقية 4
 8.820 86918 8690 1688 م/ثا سرعة المضرب العمودية ,
 86228 4,,86 110604 24649, درجة/ثا السرعة الزاوية ذراع ضاربة 8
 86404 86418 682, 32618 جول  الزخم الخطي للذراع الضاربة 0
 86188 86319 246,8 1886,1 جول الطاقة الحركية للذراع الضاربة 9

  2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 

   ةتبير ما ةل    2مر الجدول  
وجود اموباا معاو  سالب لمت ير زمر المر لة مع الددة عاد المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية   -1

    يعزوها =25241sig  ون بة ظ أ  25214 -عامل ا موباا سم دام  الم ت يمة   اذ لل ن قيمة م
البا  و  إلب أ  دلة زمر ا دا  للمر لة الرئي ة ظدل أدا  الةربة ا مامية الم ت يمة يع   الدعب 
مرصة ومماب مر مد اليرا  س مل م ت يم وب رعة و لل مر اممانية الدعب الماام  لتودع اوجاه الير  

   زياد  مرصة الحرول علب الا  ة  وبالتال
وجود اموباا معاو  موجب لمت يرا   إزا ة المةرب ا م ية   وسرعة المةرب ا م ية5 وسرعة  -0

المةرب العمودية  مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  اذ لل ن قيمة 
  =25242sig  ون بة ظ أ  25111  و  25122  و  25221معامل ا موباا سم دام  

  علب التوال    يعزوها البا  و  إلب انلا ناوجة مر المد  =25202sig  و  =25202sigو 
ودوير الجاة للجانب الحرك  ا م    الا   رل عليب الدعب م  المر لة التحةيرية عر طريا 

العمود   الااوو مر ظ ض وال لف مع مرجحة الاماة الةامبة إلب ال لف مةدً عر المد  الحرك   
أعلب  لإع ا   –الدعب لثث  م ث ج  الج م والمةرب للحرول علب م ام مرجحة امامية  أس ل 

وبما ا  الزمر وا زا ة دوما  أمام  للير  عاد ضربلا وبزمر دليل ةزيد مر ال رعة ا م ية والعمودية   
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  مأ  طبيعة 0220اا ما أشام اليب  شود  هما ا د اطراف معادلة ال رعة الت  = ا زا ة /الزمر  وه
 مر ةزيد أ  الدعب ما ية ر م البا  ا دا  م  مياضة وا  ال اولة ةت لب دمجة عالية مر ال رعة 

  014  0220الماام     شود   سرعة م اةر  أو محاولة سالا  ة ال وز لمحاولة أدا ه سرعة
         ون بة ال  أ لير المت يرا  اليياماويمية موباطية العددا  ا   ةبير المعالم الإ رائية و 4الجدول  

  sig عاد لحوة الةرب مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة لعياة البحل   

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 8604 3608 درجة دقة الضربة الأمامية المستقيمة 
 86128 86881 8684 8600 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 86822 86929 - ,1369 ,1846 درجة زاوية مفصل مرفق الذراع الضاربة 3
 86828 86928 - 8692 ,016 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86241 86,34 4614 1,860 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 ,8629 86409 0643 14860 درجة زاوية مفصل ركبة يسار ,
 86812 86943 4603 8164 درجة زاوية الجذع 8
 86810 86948 - 8618 8642 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0
 ,8684 86004 - 4694 4964 درجة زاوية ميل المضرب 9

     2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
   ةتبير ما ةل    4مر الجدول  

جب لمت ير    زاوية م رل مرما الاماة الةامبة   وزاوية مرما الاماة الحر    وجود اموباا معاو  مو  -1
 -مع الددة عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام  

 إلب   علب التوال    يعزوها البا  و  =25201sig  و =25200sig بة ظ أ  ون    25102-  و  25101
ا  الدعب اااا  ضرب الير  الت  ويو  امام الج م اااا  أدا  الةربة ا مامية الم ت يمة ةتم لتحريك 
المةرب ساوجاه الير  عر طريا الت اف الجاة والحوض إلب الي ام وودوير اليتف ا يمر واا  الاماة 

عة عالية عر طريا و ليل زاوية الةامبة مر م رل المرما لزياد  وعجيل ال اعد والمةرب إلب ا مام س ر 
المرما مةدً عر أ  التااسا لير  ركا  اجزا  الج م ةزيد مر ددة ا دا  ال ا  للملام  مر ظدل الحرول 

الدعب يحتاع إلب وا يا  ركاوب ساليامل ولي  است دام الاماة اذ أ  علب ن ل  رك  ووواز  جيد   
  الدعب يحتاع إلب اللعب سالج م كمل ممر الملم ا  و ترج الةامبة م ي مما يجعل الةربة غير دوية و 
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 ا طو  الاماة الحر  م  الةربا  كامة وللاماة الحر  وأاير م  ا دا  مر ظدل ال و  والتواز  عاد الةرب 
  024-022  0221والزهير    

ا  الةربة ا مامية وجود اموباا معاو  موجب لمت ير زاوية الجاة مع الددة عاد لحوة الةرب م  ااا -0
يعزوه البا  و     =25210sig  وبا بة ظ أ  25122الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

إلب ا  الدعب م  الوضع الرئي  ي وم للف وامجاة الجاة إلب الجلة اليماب وال لف وم  المر لة الرئي ة 
لب جلة الي ام وبالتال  يميل الجاة دليد إلب ال لف ي وم سمرجحة الاماة للأمام  وللأعلب مع لف الجاة إ

  كرد معل ل حب الاماة للأمام س رعة   
مع الددة وزاوية ميل المةرب وجود اموباا معاو  موجب لمت ير  سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة    -2

 اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  
يعزوها   علب التوال    =25246sig  و =25212sigوبا بة ظ أ    25222 -  و 25142 - 

البا  و  إلب ا  سعد   م ث  ج  ج م الدعب لحوة ضرب لب عددة مع م دام كبر او ص ر قيمة 
ة عاد ادا  الةربة ا مامية زاوية ميل المةرب   وظروصا عادما يمو  سم امة ادرب عر ال اول

الم ت يمة لحوة الةرب نتيجة المد  الواسع لحركة الجاة إلب ا مام لدست اد  مر عملية الا ل الحرك  
ساوجاه الير    مزاوية ميل المةرب ويو  ايةا أدل ان تا ا وذلك  نب عاد ضرب الير  مر أعلب ن  ة 

لإك اللا الدوما  ا مام  ودوا طيرا  مااسب لزياد   يحتاع إلب و ليل زاوية اص دام المةرب سالير 
  062  0221سرعة وصول الير   إلب ملعب الماام  وعدم ظروجلا عر ال اولة   ا طو  والزهير    

( مع الدقة  sigونسبة الخطأ ) بين المتغيرات الكينماتيكية للكرة العلاقات الارتباطية ( يبين المعالم الإحصائية و 4الجدول )
 لعينة البحث ي اثناء الضربة الأمامية  المستقيمةف

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 8604 3608 درجة دقة الضربة الأمامية المستقيمة 
 86814 86944 - 1640 8688 درجة زاوية انطلاق الكرة 2
 861,8 86832 1614 8694 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 3
 86114 86808 8683 ,863 متر ارتفاع ضرب الكرة عن الطاولة 4
 86892 ,8601 8680 8638 متر البعد الأفقي للكرة عن الطاولة 4

     8684  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
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   ةتبير ما ةل    2مر الجدول  

 يرا  الير  اليياماويمية  م  اااا  الةربة وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية ان دق الير  مع الددة لمت -
    يعزوه =25212sig  وبا بة ظ أ  25142-ا مامية الم ت يمة   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

البا  و  إلب ا  ا ظتدف م  زاوية اليتف وزاوية المرما م  نلاية المر لة الرئي ة لحوة ضرب الير  عاد 
الم ت يمة وجاه الدعب الماام     اليرا  ويو  عالية ن بياً وبالتال  سيؤار علب ادا  الةربة ا مامية 

قيمة زاوية ان دق الير    مةد عر وأاير زاوية ميل المةرب والت  وؤد  سالتال  إلب ووجيب الير  س مل 
د ضربلا مر أعلب   ا  الير  ويت ب دوماناً علوياً عا1121دديا نحو الدعب الماام    اذا ةاكر  الجلب  

  102  1121ووجعللا ودوم  ول م  علا العرض  ودومانلا وم امها ساوجاه الماام    الجلب  
  م        sigعرض ومااد ة نتائو العددا  ا موباطية للمت يرا  الباةوميمانيمية ون بة ال  أ    4-0

    لعياة البحل     الةربة ا مامية ال  رية مع الددةاااا  

   sigاليياماويمية ون بة ال  أ     لير المت يرا  العددا  ا موباطية   ةبير المعالم الإ رائية و 6دول  الج
 عاد الوضع الرئي  مع الددة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 

 1 4 درجة  لضربة الأمامية القطريةدقة ا 1
 86138 868,8 8681 8608 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 86888 869,8 14640 12360 درجة زاوية مفصل مرفق الذرع الضاربة 3
 8.242 86,43 - 622, 08.2 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86224 1,,86 26,4 1,4 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 86880 86184 - ,064 14862 درجة اوية مفصل ركبة يسارز  ,
 86823 86920 - 8680 ,,86 درجة زاوية الجذع 8
 86810 86903 ,868 8643 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0

        2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
     50221   ةتبير 6مر الجدول  

الاماة الةامبة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية م رل مرما  -1
  وبا بة ظ أ 25161اااا  الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
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 25221sig=      ال الا 1يعزوه البا  و  إلب ذا  ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
 ا مامية الم ت يمة   م  اااا  الةربة عاد الوضع الرئي  ذكره 

وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية الجاة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  اااا  الةربة ا مامية  -0
يعزوه     =25202sig  وبا بة ظ أ 25102 -ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

ازنًا والح اظ علب الوز  للأمام ا  اا  الجاة للأمام ي اعد الدعب علب الب ا  متو  البا  و  إلب
علب م ي ال دمير   كما ي مح ان اا  الجاة لدوما  الجاة س لولة أكبر  يل أ  عةد  الجاة 
ا مامية ما بةة جزئيًا سال عل   ويؤد  اا  الجاة أيةًا إلب زياد  ذماة الرامعة مر المحوم عبر 

 & Alexander  د الةرب الومج الا ي إلب المةرب  مما ةزيد مر سرعة المةرب عا
Adrian,2009,7ال اولة عر سعيداً  ال لف إلب الةامبة الاماة سإمجاة   وعليب ما  الدعب ي وم 

علب زظم  رك  للاماة والمةرب م  الوضع  الحرول اجل مر الير  وضرب اا  المرما عملية دبل
 الرئي  مر اجل ضرب الير  س و  وسرعة كبير   

مت ير سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة مع الددة عاد الوضع الرئي  م  وجود اموباا معاو  م   -2
  وبا بة ظ أ 25122اااا  الةربة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 

 25212sig=  ال الا 2    يعزوه البا  و  إلب ذا  ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
 ي  م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة  ذكره عاد الوضع الرئ

للمر لة الرئي ة مع  الباةوميمانيمية  ةبير المعالم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  1الجدول  
 الددة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات البايوميكانيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 
 1 4 درجة  دقة الضربة الأمامية القطرية 1
 86823  86920 - 8683 8611 ثانية زمن المرحلة 2
 86844 86009 8684 ,,86 متر إزاحة المضرب الأفقية 3
 86823 86219 - 8.81 ,861 متر إزاحة المضرب العمودية 4
   86911 2644 641, م/ثا سرعة المضرب الأفقية 4  86832  
 86114 86808 86,1 1649 م/ثا سرعة المضرب العمودية ,
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 86834  86984 ,22162 9,643, درجة/ثا السرعة الزاوية للذراع الضاربة 8
 ,8681 86944 4604 33682 جول  الزخم الخطي للذراع الضاربة  0
 ,8684 ,8600 19640 18,683 جول الطاقة الحركية للذراع الضاربة 9

  2522  ≥او  عاد ن بة ظ أ مع 
   ةتبير ما ةل    1مر الجدول   

 وجود اموباا معاو  م  مت يرا    زمر المر لة  وإزا ة المةرب ا م ية  وسرعة المةرب  -1
ا م ية  مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل 

  =25244sig و =25202sig   وبا بة ظ أ 25111 و 25221 و 25102-ا موباا سم دام 
  علب التوال    يعزوه البا  و  إلب أنب وبعد  رول الدعب علب مد   رك  =25220sigو 

واسع م  نلاية المرجحة ال لفية  الوضع الرئي   مإنب ي عب  ست مام هاا المد  م  المر لة 
زمر للحرول علب سرعة مةرب عالية ةتم  الرئي ة عر طريا مرجحة المةرب إلب ا مام سأدرر

    Lino & Kojima , 2009ن للا إلب الير  لحوة الةرب   اذ و ير الاتائو الت  ووصل اليلا  
إلب أ  ال دم  علب و ريع المةرب م  ودن أدل م  الةربة ا مامية دد ويو  عامدً ملماً ةؤار 

   Lino & Kojima , 2009, 1318علب م تو  ا دا   
مع الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا   مت ير ال رعة الزاوية للاماة الةامبةوجود اموباا معاو  م   -0

  وبا بة ظ أ 25124الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
 25222sig=   ل يعزوه البا  و  إلب أ  ما وم وح ي ب مر ال رعة الزاوية للاماة الةامبة ظد

المر لة الرئي ة هو ناوو مر ا ن يالية الجيد  م  ا دا  وصوً  إلب لحوة ضرب الير  وهاا لدوم  
يع   لدعب مرصة  دا  امةل وبددة جيد  لتوجيب الير  إلب جلة الدعب الماام   كو   ركة 

ااسب لحوة ا علب وب مل ماحاب لإع ا  الير  الدوما  الم –المةرب ويو  مر ال لف إلب ا مام 
  انب أااا  أدا  الةربة ا مامية  كانن سرعة Chi Wong et al. ,2020الةرب  وياكر  

  Chi Wong et al. , 2020,3 المةرب مروب ة سال رعا  الزاوية لدوما  الاماة والعةلة الم ربة لليتف 
 الاماة ستتممر بالةر  ذماة إلب الجاة عزم سعض ن ل إلب أنب م   الة Reid & others  2008وي ير 

 .Reid et al  ةد الع ام ال اعد ةليلا سرعة أعلب للا اليف أ  ال الن ومر زاوية عالية س رعة الدوما  مر
, 2008,310  



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 12-34 

 

 

28 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.2  

وجود اموباا معاو  لمت ير   الزظم ال    للاماة الةامبة   وال ادة الحركية للاماة الةامبة  مع  -2
ة ا مامية ال  رية  اذ لل ن قيمة معامل ا موباا الددة م  المر لة الرئي ة م  اااا  الةرب

   يعزوه البا  و  إلب =25246sig  و =25216sig   وبا بة ظ أ 25226    و 25144سم دام 
ال رعة العالية للاماة الةامبة والت  وُاتِو مع كتلة الاماة الةامبة زظم ظ   وطادة  ركية كبيروير 

 علب سرعة عالية للير  عاد ضربلا إلب ملعب الماام  والت  ةتم ن للا إلب الير  للحرول 
إ  م دام الحركة الت  يممر أ  ةتحركلا أ  ج م ورجع سالدمجة ا ولب إلب مر لح كمية الحركة والا  
ةؤار فيب عاملير ملمير هما كتلة الج م وسرعتب ومع زياد  اليتلة أو زياد  ال رعة وزيد مر كمية الحركة 

كما ووعد سرعة المةرب ا علب ودوما  الير  س مل أسرة مر ال ما  ا ساسية     466  1112 طلحة 
للت دةد  اللجومية   ويممر وحدةدها مر ظدل  ركة ال رف العلو  سالإضامة إلب ك ا   ن ل ال ادة عبر 

 Chi Wongمر شأ  الةربة ا مامية ال  رية أ  واتو المزيد مر ال ادة    بالجز  العلو  مر الاماة كما أن
et al.,2020,3  

  ةبير المعالم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  اليياماويمية لحوة الةرب مع الددة 2الجدول  
 م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل 

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 قيمة  ر المحسوبة

 نسبة الخطأ
Sig 1 1 4 درجة  الأمامية القطرية الضربة دقة 

 864,8 86439 8684 8600 متر ارتفاع م.ث.ك الجسم 2
 ,86838 86983 - 14612 ,18 درجة زاوية مفصل مرفق الذراع الضاربة 3
 86844 86194 - 18633 03628 درجة زاوية مرفق الذراع الحرة 4
 86841 86198 634, 1,1648 درجة زاوية مفصل ركبة يمين 4
 86094 8.804 - ,069 143648 درجة زاوية مفصل ركبة يسار ,
 86814 86949 ,069 83648 درجة زاوية الجذع 8
 86843 86098 - 8618 8639 متر بعد م.ك.ج عن الطاولة 0
 86829 ,8691 - 18692 40648 درجة زاوية ميل المضرب 9

    2522  ≥معاو  عاد ن بة ظ أ 
 ةل       ةتبير ما2مر الجدول  
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م رل مرما الاماة الةامبة   زاوية الجاة   سعد  م ث ج  الج م عر ال اولة   وجود اموباا معاو  م  
زاوية ميل المةرب   مع الددة عاد لحوة الةرب م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل 

  =25226sig    وبا بة ظ أ 25116 -و   25212-  و 25141  و 25122- ا موباا سم دام
يعزوه البا  و  إلب ا سباب الماكوم  م    علب التوال    =25201sig   و=25242sig  و =25214sigو 

م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمة عاد لحوة الةرب   ال الا ذكرها 2  و 0  و 1ا موباا المعاو  مدم  
ضرب الير  مر اعلب ن  ة س رعة عالية وب بب ص ر م ا ة ملعب عاد   ويةيف إليلا البا  و  انب 

وا  ال اولة يحتاع الدعب إلب و ليل زاوية اص دام المةرب سالير  لةما  طيرا  الير  س وا ي اعد علب 
س وا الير  م  جلة الدعب الماام  وعدم ظروجلا عر ال اولة   وهاا ما ي  ر ا موباا المعاو  لير زاوية 

 ةرب مع الددة عاد ادا  الةربة ا مامية ال  رية ميل الم
يمو  وجب المةرب م  الةربة ا مامية مائدً إلب ا س ل ووُةرب الير  عاد وصوللا إلب أعلب اموداد  إذ

  062  0221 ا طو  والزهير     للا ويجب أ  ويو  المرجحة س رعة وأ  ويو  عملية ضرب الير  س و  
لم الإ رائية ومعامد  ا موباا لير المت يرا  اليياماويمية للير  مع الددة م  اااا    ةبير المعا1الجدول  

 الةربة ا مامية ال  رية لعياة البحل

 ع±  -س وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية ت
 نسبة الخطأ قيمة  ر المحسوبة

Sig 1 1 4 درجة  الضربة الأمامية القطرية دقة 
 86828 86934 - 1608 11 درجة رةزاوية انطلاق الك 2
 86832 86989 2643 11610 م/ثا سرعة انطلاق الكرة 3
 86842 86029 8683 ,863 متر ارتفاع ضرب الكرة عن الطاولة 4
 86810 86930 - 8680 8638 متر البعد الأفقي للكرة عن الطاولة 4

    8684  ≥معنوي عند نسبة خطأ 

    1مر الجدول  
وجود اموباا معاو  م  مت ير زاوية ان دق الير  مع الددة سالا بة لمت يرا  الير  م  اااا  الةربة  -1

يعزوه    =25202sig   وبا بة ظ أ 25122 -سم دام ا مامية ال  رية   اذ لل ن قيمة معامل ا موباا 
  الا ذكره   ال1البا  و  إلب ا سباب الماكوم  م  ا موباا المعاو  مدم  
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وجود اموباطا  معاوية م  مت يرا  سرعة ان دق   وامو اة ضرب الير  عر ال اولة   والبعد  -2
ا م   للير  عر ال اولة سالا بة لمت يرا  الير  م  اااا  الةربة ا مامية ال  رية مع الددة   اذ 

  =25220sig أ  وبا بة ظ   25122-  و 25201  و 25121لل ن قيمة معامل ا موباا سم دام 
أ  الدعب ي وم سةرب الير  يعزوه البا  و  إلب   علب التوال    =25212sig  و =25240sigو 

م  أعلب اموداد للا دبل ان  اضلا لةما  عبومها ال بمة إلب جلة الماام  س مل أكبر  وهاا 
عب ضرب الير  لزاوية   مر الد م  اااا  الةربة ا مامية الم ت يمةةت لب سالا بة لمت يرا  الير  

 اد  مر اجل ضما  س وا الير  م  ملعب الماام   مةدً عر قيام الدعب سةرب الير  وم  
ودن مبمر موق س ح ال اولة ودبل وصوللا إلب ج مب ومر امو اة مااسب ي تامه الدعب لا  ب 

 عر و ليل مرص مر أجل مباغتة الدعب الماام  والت ليل مر مرص وودعب لمما  س وا الير  مةدً 
امجاة الير  مر دبل الدعب الماام  سروم  صحيحة  كما أ  الدعب يحتاع لزياد  سرعة ان دق 
الير  م  الةربة ا مامية ال  رية أك ر مر الةربة ا مامية الم ت يمة س بب زياد  الم امة الت  

مر سرعة الير  وووجيللا  وبالتال  سوف ةزيدست  علا الير  وصوً  إلب جلة الدعب الماام    
نحو ملعب ال رم لددة اكبر  سعد محاولة اسعاد طول م ام الير  ددم ا مما  وه  م  اللوا  دبيل 
ضربلا سالةربة ا مامية ال  رية سروم  اكبر مر الةربة ا مامية الم ت يمة وللأسباب الماكوم  

 ان ة الاكر م  وحريللا الالائ  ولتح يا امةل ددة   
 لاستنتاجات والتوصيات :ا -4
  -يلي:ما  استنتج الباحثون من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج  الاستنتاجات: 4-1

كا  ليبر زاوية م رل مرما الاماة الةامبة   وبعد م ج ع عر ال اولة م  الوضع  الرئي  دوماً  -1
مامية الم ت يمة معاً  م  الحرول علب مد   رك  اوسع للاماة الةامبة م  كل مر الةربة ا 

وال  رية  ي ت اد ماب الدعب م  المرجحة ا مامية  ال  م الرئي   للحرول علب سرعة وددة 
 للةربة  

و ليل زاوية م رل  الركبة  اليماب والي ر   م  الوضع الرئي  ي اعد الدعب علب ا ن  اض  -0
اد ضربلا لزياد  ددة ووجيلا دليدً للحرول علب م ام مرجحة امامية لإع ا  دوما  امام  للير  ع

 إلب جلة الماام  مةدً عر الحرول علب وواز  جيد م  اااا  ا دا  للةربة ا مامية الم ت يمة 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 12-34 

 

 

31 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.2  

ساعد اا  الجاة للأمام الدعب علب الب ا  متوازنًا   كما ي مح ان اا  الجاة لدوما  الجاة س لولة  -2
 امية ال  رية أكبر ويؤد  إلب زياد  سرعة وددة أدا  الةربة ا م

كا  ل لة زمر وطول م ام مرجحة الاماة الةامبة مر ا س ل إلب ا علب م  المر لة الرئي ة دوماً  -4
ماعدً م  وح يا سرعة مةرب ام ية وعمودية عاليتير م  كل مر الةربة ا مامية الم ت يمة 

 الماام   وال  رية وؤديا  إلب سرعة ضرب الير  لدوما  ي لم م  ددة وصوللا إلب ملعب
ساهمن ال رعة الزاوية للاماة الةامبة ظدل المر لة الرئي ة للةربة ا مامية ال  رية م  انتاع  -2

 الدوما  المااسب للير  لحوة ضربلا وبالتال  ددة وصول الير  إلب جلة الماام   
امبة م  ساهمن المت يرا  الباةوميمانيمية المتم لة لثالزظم ال    وال ادة الحركية للاماة الة -6

الحرول علب كمية  ركة وطادة  ركية كبيروير ةتم ن للا إلب الير  للحرول علب سرعة عالية 
للير  عاد ضربلا إلب ملعب الماام  م  الةربة ا مامية ال  رية وب مل اكبر مر الةربة 

 ا مامية الم ت يمة 
مبة لحوة ضرب الير   كا  لحركة ال اعد ال ريعة إلب ا مام عر طريا اا  م رل الاماة الةا -1

دوماً سامزاً م  زياد  وعجيل المةرب ساوجاه الير  لةربلا س رعة وددة إلب جلة الماام  م  كل مر 
وأاير الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية م   ير كا  للاماة الحر  م  الةربة ا مامية الم ت يمة 

 م  ا دا  مر ظدل ال و  والتواز  عاد الةرب 
وجلة الي ام م  المر لة الرئي ة م  كل مر الةربة ا مامية ما  ولف الجاة إلب ا مام كا  لدو  -2

الم ت يمة وال  رية الدوم الملم م  زياد  عملية  ن ل ال و  إلب الاماة الةامبة ومر ام إلب المةرب 
والير  مةدً عر و ريب م ج ع إلب ال اولة لحوة الةرب كمن أ  ميل المةرب إلب ا س ل 

  اهم م  اع ا  الدوما  المااسب للير  عاد ضربلا م  أعلب اموداد ي
زاوية ان دق الير  م  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية وأايراً م  ددة وصول الير  إلب كا  ل -1

جلة الدعب الماام 5 م   ير ساهمن مت يرا  سرعة ان دق الير    امو اة ضرب الير  عر 
  للير  عر ال اولة لا بة اكبر م  سرعة وددة الةربة ا مامية ال  رية كو  ال اولة 5 البعد ا م 

 م ام  ركة الير  م  الةربة ا مامية ال  رية اطول مر ا مامية الم ت يمة  
 التوصيات :  4-2
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التأكيد علب است مام المت يرا  الباةوميمانيمية ديد الدماسة مر دبل ال ائمير علب ودميب  عب  الير   -1
ل اولة والت  ظلر للا دوم سامز م  وح يا امةل ددة سا دا  للحرول علب ن اا مباشر  م  ا

 المباما    
التأكيد علب است دام التحليل الباةوميمانيم  لملاما  كر  ال اولة الم تل ة للودوف علب مواطر ال و   -0

 لمباما  ال علية  والةعف م  ا دا  ال ا  لتلك الملاما  وودم  ا ظ ا  الت  دد وحرل سا
و وير ادا  ملامو  الةربة ا مامية الم ت يمة مر ظدل وي يف الو دا  التدميبية وبدمجة اكبر ماب  -2

سالا بة للةربة ا مامية ال  رية علب وجب ال روص ل اعليتلا م  وح يا الا اا المباشر  ولةعف 
 ادا  الةربة ا مامية الم ت يمة لد  العياة  

ة مت يرا  ساةوميمانيمية اظر  كاست دام ال و  م  الةربا  الت  دد يمو  للا عددة ا هتمام لدماس -4
 م  التأاير علب ا دا  م  الةربة ا مامية الم ت يمة وال  رية لتح يا انجاز وددة امةل  

 اجرا  البحل علب عياا  اكبر واعم واشمل   -2
 المصادر العربية والاجنبية :

  "العاب كر  المةرب"   كتاب 0221  والزهير    سبلا  محمود  ا طو   وليد وعدالله عل    1
 مالج  ل لبة كليا  واد ام التربية الرياضية   دام الر ا اير لل باعة والا ر   جامعة الموصل 

    " ألعثثاب اليثثر  والمةثثرب"    م بعثثة دام اليتثثب لل باعثثة 1121الجلبثث    طثثامق  مثثود  أمثثير    0
 لعراق  والا ر   جامعة الموصل  ا

دماسة سعض المت يرا  الباةوميمانيمية للةربة اللولبية "   0201  ال ري     جمال طدل غزال   2
  كلية التربية البدنية وعلوم   مسالة ماج تير"سأدائير م تل ير وعددتلما سالددة م  وا  ال اولة

   العراق   الرياضة   جامعة الموصل
  دام ال ير 1نيما الحيوية ا س  الاورية والت بي ية  ا     الميما 1112  ام الدةر  طلحة      4

   مرر   العرب   ال اهر 
    " وا  ال اولة اس  نورية  و بي ا  عملية"  المركز العرب  0220شود   مجد  ا مد    2

 للا ر 
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  "لدعب  التا  العةد  العاملة  ون ب م اهمتلا  م  ددة ودو  الةربة ال لفية سملتا اليدةر

 اطرو ة دكتوماه  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة الموصل  
 ظرائص الا ل لبعض ساةوميمانيمية    " م امنة0202متح   اة ام صبح  و لري ع   سمر محمد    2

وا  ال اولة"   لدعب  م تل ة لم تويا  ا مام  لوجب المةرب اللولبية الةربة  دا  الحرك 
   1العدد  1مجلة العلمية لعلوم وماو  الرياضة  المجلد ال
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  1الملحا  

   Y&T 989-Eجلاز داذف كرا  وا  طاولة  
 مر مواص ا  هاا الجلاز ما يأو  التحمم سب س مل اليترون    و  ل اولة هو جلاز داذف لليرا  صيا  ا

  التحمم س رعة الير 
   التحمم سالتودين لير كر  وأظر 
  التحمم سمما  س وا الير 
  التحمم ساوجاه الير 
   يحتو  علب جميع ملاما  وا  ال اولة 
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Abstract  

The research aims to prepare a psychological program for cognitive strategies and use 

a measure of positive thinking for female club basketball players with an excellent 

score in the Kurdistan Region of Iraq. To determine the score of female players on the 

positive thinking scale, the research population was determined from female 

basketball players for Kurdistan Region clubs for the 2021-2022 season, and their 

number is (7) clubs, with (107) female players. As for the experimental research 

sample, it was selected according to the lowest score in the arithmetic mean on the 

scale. According to the opinion of experts and specialists in this field, which is the 

Darbandikhan Basketball Sports Club, the researchers used the experimental method 

and a one-group design with pre- and post-measurement. After analyzing the results, 

the researchers used the statistical package (spss) to obtain the results, as some results 

appeared to have Premier League women's basketball players think positively. 

Positive thinking can be achieved through knowledge and correct thinking of female 

players through the results they achieve. The researcher recommends that coaches pay 

attention to measuring the positive thinking of female players because it expresses the 

extent of their satisfaction with their knowledge and belief in their abilities, 

psychological tests from time to time because it reflects the extent of their satisfaction 

with their knowledge and belief in their abilities. It contributes to evaluating and 

developing players for the better. 
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الايجابي للاعبات كرة  الاستراتيجيات المعرفية في التفكير باستخدامتأثير برنامج نفسي 
 العراق  -السلة في اقليم كوردستان 

 م.م. سوران برهان محمد                         
 أ.د. علي قادر عثمان   

    عراق / ال السليمانية الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  السليمانية،جامعة  

  - :الخلاصة
 للأندلددةا ددتادام مايددات للتتالاددر ا ل ددافا ل  ثددا  كددر  السددلة  المعرفيددة،يهدددا الث ددى الددد اعدددا  فرنددامت نتسددا ل  ددترا ي يا  

 رجدة ممتدداي اددا اكلديس كور  ددتا. العددراقع والتعدرا علددد  رجددة ال  ثدا  اددا مايددات التتالادر ا ل ددافا   ددس   ديدد م تمدد  الث ددى 
(   ثدا  ، يمدا علا ددة 227( يندلدة فواكد   7وعدد ن      0200 – 0202كدر  السدلة دندلدة يكلديس كور  دتا. لمو دس مد    ثدا  

الابددراف اددا نددجا الم ددا  ونددو  رايالث ددى الت ريبيددة امددد  ددس اوتيارنددا واددف ي نددد  رجددة اددا الو دد  ال سددافا اددا المايددات و سدد  
 ثدددا. المددد هت الت ريبدددا وبتمدددميس الم موعدددة الوا دددد   ا  الايدددات المبلدددا ندددا ي  رب ددددلاا. الرياضدددا ة دددر  السدددلة ، وا دددتادم الثا

( لل مدو  علدد ال تداات ،  لادى  هدر  ةعدا ال تداات spssوالثعدي ، ةعدد   للادا ال تداات ا دتادم الثا ثدا. ال ملاثدة ا  مدااية  
 ددد  الو دددو  عللاهدددا عددد   ريدددف معرادددة التتالادددر ا ل دددافا لم وي.امدددت ع   ثدددا  كدددر  السدددلة للدرجدددة الممتددداي  التتالادددر ا ل دددافاع 

ويو ددا الثا ددى ا نتمددام مدد  كبددا المدددربلا  ةايددات التتالاددر  اللاهددا،والتتالاددر المدد يع ل  ثددا  مدد  ودد   ال تدداات التددا لمددلو. 
واجدراف ا وتثدارا  ال تسدية فدلا  اتدر  واودر   كددرا هس،رضدانس ادا معدراتهس والمدانهس عد   عد  مدد ا ل افا ل  ثا  كونها  عبدر 

 ا اضاعونها  سانس اا  مويس و طوير ال عبلا  ن و لا

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/2023 

 الكلمات المفتاحية

 فرنامت ال تسا -
 ا  ترا ي يا  المعرفية -
 الإل افاالتتالار  -
   ثا  كر  السلة  –

 التعريف بالبحث  – 1

 واهميته:المقدمة البحث  1 – 1

الرياضا ا د اروع علس ال تس العام التطبياية وكد ا تا م انة مرموكة اا الآونة  لعد علس ال تس
ادولار  فلا  العلوم ال تسية والتربوية، ونو م  العلوم التا انتر   ةإقثا  العامللا  اا م ا  التربية الرياضية 

ة اا م ا  التربية الرياضية عليه عقثاً  شديداً  تد ي ث ت المعراة ال تسية م  يكثر اروع المعراة الإنساني
شلاوعا فلا  ال ات وي ا اً جونرياً لتتهس العديد م  المش    ال تسية وا جتما ية التا  اص الرياضلالا   
ونجا  اعد علد  طوير التر  اا الم تم  الرياضا وا ثع لد  ال عبلا  الاثلار م  المتا  الموية 

  (ع  02:  0222  اويي ، والضعيتة

الم ا   التطبياية لعلس نتس الرياضا ونجا ال وع   ي تظر  ي دا  ال تسا الرياضا ويعتبر ا رش
ولا ه يتوك  المش    اا مر لة مث ر  ويتعاما معها كبا  الع ج، دوث ا يمة او المش لة ثس يث ى ع  

ال دوث وكجلك ا.  ما الد ال مطة التا  تطل  التدوا نجا ةالإضااة الد  ا المش    الماامة والم تملة 
  (ع27 :0220 وا ماعلاا،  شمعو.  التدوا اا مواكف ا يما 
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ويعد ا رشا  ال تسا اا الوكت ال اضر ا د الموضوعا  الهامة اا علس ال تس الرياضا  لاى ا. علس      
ال تس نو العلس الجي يدرت  لوع والابر  اي انه يدرت كا انواع ا نشطة التا لموم فها ا نسا. وكجلك 

درت ااااره و وااعه وانتعا  ه وملاوله وا  انا ه  وا رشا  ال تسا عمليه نداها مساعد  ال ع  علد اهس ي
و  للاا و  مية ا تعدا ا ه وكدرا ه وملاوله وام انا ه الماتلتة وكجلك ارص المتا ة امامه ومش   ه و اجا ه 

 ي ة  تد يت مف له التوااف ال تسا وا تادام ما لدله م  المعارا ومعلوما  اا ا اا  المرارا  الم
(ع ويهدا ا رشا  ال تسا الد   ملاف الجا  و  مية متهوم  21:  0220و  ملاف التوي   عبدال فيظ ، 

ال افا للجا  وكجلك التوااف م  البلائة الطبيعية ا جتما ية والمه ية و  ملاف الم ة ال تسية كهدا ل ا 
 :0220 ينرا.، سه علد ا ثاب المش    واعراضها وايالتها مش    ال ع  ومساعد ه علد التعرا ف ت

  (ع02

و مثا ا  ترا ي يا  المعرفية اا الم ا  الرياضا ع د  الدعااس الهامة لت مية فرامت التربية البدنية يو  
الرياضية ، كما و عد واجهة ثمافية و ضارية متملاز  ، ودنه ل   علد الرياضا   يي المتعلس ( ي. لعرا 

با ي. لمارت ، لاو. الممار ة نا  رجمة عملية لممدار ما اكتسثه الرياضا م  معارا اا م ا  ك
 اممه ، والجي لم  ه المدر  علد التهس والت للاا والتركلا  وا  ت تاج ةغية ا اا  كرار ل ا المش لة 

( اا يث اف الم ااسة ،  المعروضة اا الموكف ال ديد ، ونجا لع ا اوتيار ا ت اةة معلا ة وإجرااها    طبيمها
وإ دار ال  س ع  مد  م فمتها ة س  معايلار ، و ارارنا ع د التثبت م  جدو  عجرااها ، لجلك اإ.  ور 

 (71 :2111وع ا.     الاولاالمعراة الرياضية   لم   ي. لُعد  وراً نامشياًع 

ا  ال لو  م ا ثة للمش    التا  . مهمته  ام  اا ال  كبلار ،وي تا التتالار اا علس ال تس م انه     
والتا  ت د  ةا تمرار مما يداعه للث ى ع  الطريف وا  اللا  ال ديثة التا  م  ه م   ا نسا.، يواجها

وكجلك ا ر ماف والتمدم فيما ةعد والتتالار نو  مة اريد  ملاز الله فها ا نسا. ع   المش   التغل  علد نجا 
 ا شياف الم يطة ةهع ةاكا المالوكا  لاا يتعاما م 

وم  التطور الجي  را علد التدري  اا اغل  الدو  العالس اا اتر  ا ولار  م   لاى ا اللا  اللع         
وار تاع شد  الت ااس و مارب المستويا  اا  دو  كانو. اللعثة اا.  لك لستدعا  وجيه المزيد م  ا نتمام 

و و  ةال ع  الد اعلد المستويا  المم  ة والتا م  انمها الد جمي  ال وان  عملية التدري  الرياضا لل
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الفيما ال ا س الجي يؤ ي الد  ي ثعا   ا ل افا،جان  العملا والجي م  فلا  انس ع ا ر ع مر  تالار 
  ملاف ا  اف الرياضا المثالا ال لاد وبالتالا الد   ملاف نتاات الرياضية ا ل افية التوي ةالمثاريا  و  ملاف 

 ع لجا اا. التتالار ا ل افا يؤ ي الد  مدلس الرياضا الم ترا ا عما  ا ل افية التا   عله ناج ا الثطو 
اا معظس ا  يا. ةما لموم ةه م  ااعا  ومهارا  وم  ن ا اا. المدر  علد التتالار ا ل افا لعد كاعد  

  (91 :0202 ا مد،  ا  ا ية للعثة وا ة اا  ا  ساوي ال وان  ا ور   البدنية والمهارية(

والت  س اا التغلارا  التا   دث لهس اا الوجه  الطبيعا،والتتالار ا ل افا لساعد التر  علد ا  ترواف   
والضا ا م انية ا  تعانة ةا ت ضار الجكريا  السعلاد  لتغلار ال الة المزاجية  الدم،وضغ  

(Schwarzer,2002 ; 119)افا مثا مهار  الت دث الجا ا التا  م   ون اع عد  مهارا  للتتالار ا ل  ع
التر  م  مراقثة والتمويس ا ااار الداولية والم اعا  الموجهة لتوكعا هس لل  اح اا  ا المش    والزيا   كدر  
التر  علد  وجيه التتالار اا وجها  ا ل افية لاو. اكى    ما لطريمة ا را لة اا عمليا  التتالار 

  (12 :0222  ، الاطلاوا  انا هاع   

كما ا. ال ع    ورنس،ويتسس ا ارا   وي التتالار ا ل افا ةالملاا والمو  الدااعة لت ملاف  وا هس و  سلا  
 ما  نتسية كالمثافر  والمدر   لدلهوالضا  والتركلاز،الجي  لستادمو.  لك التتالار لديهس المو  علد ا نتثاه 

ويعد الضا موضوع  (ع21 :0221   لاد، الرضا ع  ال يا ععلد   ما الغموض والتوااف البدنا وال تسا و 
كبلار علد ا ااه    أثلارالتتالار ا ل افا م  ا مور  ا  ا نمية ل  ثا  ا ندلة ة ر  السلة لما له  م  

وكدرا ه  ال تسية والتتالار السليس ي ظس فها العما ةطريمة   ي ة ويلع   ورا م وريا اا  د يس ثمة ال ع  
لمد جاف  اار  الث ى ال الا ةاوتيار ال  ثا  اندلة ة ر  السلة ةاعتثارنس التئة التا  سهس اا ف اف ف تسه  و 

كلما يا   كدر ه  وكتاف ه  علد ا ل افيا  الم تم  الرياضا و  ملاته وكجلك كلما يا    ركلاز ال  ثا  
ة كد  او. المش لة اكبر م  علد ا  اف ةمور  ااضا  وعلد الع س ع دما يتعلس ال  ثا  ةمور  ضعيت

 م ر  نمص المعراة ال اياية اا التتالار  لديه ع

  البحث:مشكلة  2 – 1
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وم  و   ا تمراف ومطالعة الثا ى للدرا ا  والث وث الساةمة اا موضوع ا ترا ي يا  المعرفية اا       
جي يبجله ال  ثا  اا ان اي كبلار اا   ديد ال هد ال عثرالتتالار ا ل افا لد  ال  ثا  ا ضع ا. لهما 

 والبدنيةاال ع  الجي لمتلك مستو   تالار م اتضة اا ع  مهارا ه وكدرا ه ال تسية  فها،مهامه  الم لف 
ول  لستط  التعاما م    ريمه،ل  يبج  ال هد الاااا لمواجهة الضغو ا  والت دلا  التا  مف عااما اا 

الع س الم يعع ولجلك ير  الثا ى ا. مش لة ة ثه  تركز اا المش    المتاجئة والمعثة التا  واجهه و 
ا تادام مايات التتالار ا ل افا ل عبا كر  السلة اا اكليس كر  تا. العراق والتعرا علد الع كة فلا  
متغلاري الاتاف  الجا ية المدركة والتتالار ا ل افا لاونها م هولة التأثلار لد  الثا ثلا  والدار لا  والمدربلا  

نتاات وا اا  المرارا  المااثة  ياضام  و   ما  بف واعتما  علد وبرا ه الساةمة وم  اجا   ملاف جا ول
 و   مواكف ماتلتة  لاى ا تطاع الثا ى  مميس فرنامت ال تسا ل  ثا  كر  السلةع

  البحث:اهداف  3 – 1
 المعرفيةع مميس فرنامت نتسا ل  ترا ي يا    -2
ا لتعرا علد  رجة ال  ثا  اا مايات التتالار ا ل افا ل  ثا  كر   ب ا مايات التتالار ا ل اف -0

 السلة للأندلة  رجة ممتاي اا اكليس كور  تا. العراق
  البحث:فرض  2-4

 ن اع اروق  ا    لة ا مااية اا ا وتثارا  المبلية والثعدلة للتتالار ا ل افا ل  ثا  كر  السلةع  

 البحث: مجالات 5 – 1

 العراق. -كرة السلة في اقليم كوردستان  البشري: اللاعباتجال الم 1-5-1

  2222/  12/  12ولغاية  2222/  8/  22المجال الزماني: الفترة من  1-5-2

 الرياضي.قاعة نادي دربنديخان المجال المكاني:  1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
  -منهج البحث :  1-3
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 والثعدي و لكم الم هت الت ريبا وبتمميس الم موعة الوا د   ا  الايات المبلا كام الثا ثا. ةا تادا  
 علم فمته لطبيعة مش لة الث ى

 -مجتمع وعينة البحث : 2-3

 0200 – 0202 س   ديد م تم  الث ى م    ثا  كر  السلة دندلة يكليس كور  تا. لمو س  
الث ى الت ريبية امد  س اوتيارنا واف ي ند  رجة اا يما علا ة    ثا ،( 227( يندلة فواك   7وعد ن   

ونو نا ي  رب دلاا.  1اا نجا الم ا   والماتمو. الو   ال سافا اا المايات و س  رآي الابراف 
   :                                                                      (0-2  لا كما نو مبلا  اا ال دول السلة،الرياضا ة ر  

 (2ال دو   

 يبلا  م تم  الث ى 

 العينة الاستطلاعية العينة التطبيق عينة البناء العدد الكلي للنادي الاندية
 - - 15 15 اكاد 

 - - 15 15 سنحاريب
 - - 15 15 سيروانى نوى 

 11 -  11 حلبجة
 - - 15 15 سةرجنار

 - - 15 15 أفروديت
 - 15  15 دربنديخان
  15 15 121 المجموع 

 

 

 

                                                           
1
  والمختصين:الخبراء  اسماء 

  تكريت.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  الزبيدي:احمد الخطاب  دعبد الودوأ.د.  -1
  الدين.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة صلاح  سعيد:أ.د. سعيد نزاد  -2
 استاذ المتقاعد  التكريتي:أ.د. وديع ياسين  -3
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 (0ال دو   

 يبلا  فيانا  التتالار ا ل افا 

 خطأ المعياري  انحراف المعياري  الوسط الحسابي الاندية
 3.332 12.233 122.222 أفروديت
 3.223 11.132 121.411 سنحاريب

 1.234 1.421 122.411 سيروانى نوى 
 1.251 1.582 124.233 حلبجة

 1.142 1.141 112.111 دربنديخان
 2.381 2.223 125.211 ارسةرجن
 3.525 13.153 125.133 اكاد

  التجريبي:التصميم  3-3

الثا دددى الدددجي يريدددد ي. يثبدددت ارضددديا ه عددد   ريدددف الت ريددد  ل تددداج الدددد ي. لمدددمس   ربدددة عددد   ريدددف      
ا عجرافا  متااملدة لعمليدة الت ريد  وندجا مدا لسدمد ةالتمدميس الت ريبدا وعليده امدد كدا. التمدميس الت ريبدا لهدج

يوضدع  (2 الث ى  مميما   ريبياً ةا تادام م موعة   ريبية وا د   ا  ا وتثارا. المبلدا والثعددي والشد ا 
    لك:

 

 (2 الش ا 

 يوضع التمميس الت ريبا للث ى

 الدراسة:المعلومات المستخدمة في  والوسائل جمعوالادوات  الاجهزة 3-4
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 والدرا ا   ا  الع كةع المما ر والمراج  العربية وادج بية والث وث -

 الشث ة العالمية  انترنلات(ع -

 المل فعالابراف والماتملا    -

  والملسعوركة  -

  المدركةعمايات الجا   -

  (عDellنوع    فتوبجهاي ال ا وب   -

  (عSony نوع   ا اجهاي  -

  التوكلاتع اعة  -

 الميدانية:إجراءات البحث  3-5

 س التفكير الايجابي:الخطوات العلمية لمقيا 3-5-1

والتا  (0221  س ،علا   عمر س  ب ا مايات التتالار ا ل افا ل عبا كر  المدم للثا ى 
( امر  المل ف 20م   والم و.  الشامية(الع كة  ا لما.، الداولية،م ا    المعراة  ث ثيتضم  

للبلائة العراقية  وم فمتها. مد  وكد  س عرض التمرا  الممتر ة للمايات علد السا   الابراف لبيا (،2 
وبجلك اإ. مايات التتالار ا ل افا يثمد علد نتس  %( 222 وكد  س ا تاق السا   الابراف علد نسثة 

يوضع امرا  المايات ةعد ادوج ةآراف السا   الابراف  (1 والمل ف  الثا ى،عد  التمرا  التا اكملها 
 للماياتعلغرض التطبلاف ادولا 

( امرا   لبية و او. ا جاةة عليه  9( امر  ال افية و   25( امر  م ها    34او. م    المايات يت
(  رجا  للبديا   ا ياناً (    3(  رجا  للبديا   غالثاً (   و  4(  رجا  للبديا    ااماً (   و  5  س    

ا  ا ل افية ، يما التمرا  السلبية (  رجة للبديا   افداً ( ةال سثة للتمر  1(  رجة للبديا   نا راً ( و   2و  
(  رجا  للبديا   ا ياناً (    3(  رجة للبديا   غالثا (   و   2(  رجة للبديا    ااماً (   و   1ات س    
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 20و راو ت الدرجة الالية للمايات فلا    (  رجا  للبديا   افداً ( ،  5(  رجا  للبديا   نا راً ( و   4و  
 ( يبلا  التمرا  السلبية وا ل افية :  1وال دو    ( ،  220الترضا للمايات ك ا   ( والمتو    272 –

 (2 جدو  

 يبلا  عد  التمرا  السلبية وا ل افية واركامها لاا م ا  م  م ا   التتالار ا ل افا

عدد الفقرات  المجال ت
 الكلي

عدد الفقرات 
عدد الفقرات  ارقام الفقرات الايجابية الايجابية

 لبيةالس
ارقام الفقرات 

 السلبية
1 
 
 
 

 28-10-1 3 31-25-22-16-13-7-4 7 10 المعرفة الداخلية

-29-26-23-20-17-8-2 9 12 الايمان 2
32-34 

3 5-11-14 

3 
العلاقات 
 الشخصية

 
 

 الشخصية

12 9 
3-9-15-18-21-24-27-

30-31 3 6-12-34 

 9 25 34 المجموع

 النصفية:طريقة التجزئة  3-5-2

س ا تساب معاما ا ر ثاط الثسي  لبلار و. فلا  الدرجا  المشار عللاها آنتاً والجي فلغ ع   
عّ  ي. نجه الطريمة  مثا معاما ثثا  نمف ا وتثار لجا ل   ي. يتس  م يع قيمة  (،710ع2 

 فراو.( فهدا – بلارما. معا لة  وكد كام الثا ى ةا تعما   ك ا،معاما الثثا  لاا لايس ا وتثار 
  عليهع( ونو معيار جلاد لم   ا عتما  990ع2  يع معاما ا ر ثاط وبجلك ي ثع ثثا  المايات  م

 للمقياس:الخطأ المعياري  3-5-3

والجي يتس ال مو  عليه عا    ادوطاف،الآ. ما نو عّ   مدير كما لهجه  ا تاراجهالاطأ المعياري الجي يتس 
ع دما كا. معاما  (029ع2 ± معياري فلغت  رجة الاطأ وع د  طبلاف معا لة ا ن راا ال الثثا ،م  

( وب افً عليه اإ. الدرجة ال اياية للمايات دي  ع  200ع0وا ن راا المعياري كدره   (990ع2الثثا   
 (ع029ع2±اا المايات  نا الدرجة التا ل ما عللاها 
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 الاولى:التجربة الاستطلاعية  3-1

لبيا. مد   ،0200 / 7/  02الموااف ايات اا يوم الث ثاف  س عجراف الت ربة ا  تط  ية للم
(   ثا  لمثل  نا ي  لث ة  س اوتيارن  ةالطريمة العشوااية 6   ية المايات علد علا ة كوامها  

والغرض م   (،9 م  م تم  الث ى ووارج علا ة الب اف وبمساعد  اريف العما المساعد المل ف 
 يلا:عجرااها ما 

  واجههسعكتاف  اريف العما المساعد والمعوبا  التا  التعرا علد -2

  للماياتعالتعرا علد وضوح التعليما  والتمرا   -0

 ا مااياًعععدا  المور  ا ولية للتمرا  المايات كبا الايام فت للالها  -2

ع   راوح يم   المايات،ا تساب الوكت الجي لستغركه المست لا  اا الإجاةة ع  امرا   -0
  قيمةع (01- 29 م  الإجاةة 

 الماياتعالإجرافا  الم ا ثة م   لاى المياغة اللغوية لإعدا   ور   ا اا  -1

 خطوات إعداد البرنامج النفسي 3-1

 ال تسا،ع  كام الثا ى فوض  البرنامت  ال تسا، س ا عتما  علد نظام التاطي  اا ععدا  فرنامت       
 (ع029، 2191الاطوا  ا ا ية:  الدو ري ، مست د  الد الث ى،ضوف مش لة  اا وإعدا ه

   ديد ال اجا  -2

 تضم  ع اوي  ال لسا   ي ثايا ، عد الاطو  ا ولد اا عملية ف اف البرنامت ال تسا نو ععدا   
وكد س عرضها علد م موعة م   الساةمة،( معتمد  علد ا  فيا  والدرا ا  2ال تسية كما اا المل ف ركس  

وا وج  (،2الابراف والمتامملا  اا م ا  التربية وعلس ال تس وعلس ال تس الرياضا كما اا المل ف ركس  
وكجلك ا  تاق  ال لسا ،وكد كا. ن اع ا تاق علد  سلسا  وم اورنا،ةآرااهس  و  ع اوي  ةعا ال لسا  
 ع قيمة( 02علد ي. ل و. يم  ال لسة الوا د   
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  ادولويا :اوتيار  -0

كام الثا ى ةإعدا   الابراف،م  ععدا  ع اوي  ال لسا  وم اورنا وا  تاق عللاها م  كبا  ا نتهافةعد  
 ال تسية،و ر لا  ع اوي  ال لسا  ال تسية  ر لاثا لعتمد علد التسلسا الم طما لل لسا   ال تسا،البرنامت 

و س اوج م  ظا هس ف ظر ا عتثار  و  ةعا   ر لابها،اا  علد آراف الابراف اعتما او س  ا  ثايا  
 والت يا عال لسا  م   لاى الم تو  

   ديد ادنداا -2

ا ل افا ل  ثا  كر  السلة اا اكليس  ا  ترا ي يا  المعرفية اا التتالار ةا تادام أثلار فرنامت نتسا 
 العراق  -كور  تا. 

  هاج ال تسا  يل ا  ال شا ا  لت ملاف ادنداا م  م -0

وكد و تها الثا ى م  يجا   ملاف  والت يا ، واد اللا ي تو  البرنامت علد م موعة م  ال لسا   
  المطلوبةعادنداا 

 الثانية:التجربة الاستطلاعية  8 -3

علد علا ة  (0200/  9/  02 الت ربة ا  تط  ية الثانية يوم الث ثاف وبتاريخ  ةإجرافكام الثا ى  
ع   س الاها عجراف اوتثار مايات  التتالار ا ل افا( ويعطاف جلسة   لث ة،(   ثا  م  نا ي 6  مؤلتة م 

الهدا  ال تسا، وكا.اا متغلار نتسا ونو ال ديى الجا ا ا ل افا ونا ليست م  ضم  جلسا  البرنامت 
 ما لأ ا:م  الت ربة ا  تط  ية نو التعرا علد 

 كد  واجه الثا ى اا يث اف التطبلاف التعلا للبرنامت ال تساع معراة المعوبا  والمشاكا التا -2

 الرايسةعالإجاةة ع  ا  تتسارا  والتساؤ   م  كبا ال  ثا  وادوج فها ع د التطبلاف علد العلا ة  -0

 التعرا علد مد   مبا ال  ثا  للبرنامت ال تساع -2

 المتا ة ةالبرنامت ال تساع ا  تياجا و المما ثة  وادجوافالتعرا علد م فمة م ا. ال لسا   -0
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  القبلية:تطبيق المقياس في الاختبارات  3-2

 س  ويي  ا تمار  المايات الاا ة اا التتالار ا ل افا علد علا ة الث ى وبمساعد  اريف 
وبعد  لك م  ا نتهاف م  مايات  0200 \ 9 \ 01 - 00العما المساعد وبأشراا الثا ى فتاريخ 

ويجريت ا وتثارا  اا كاعة    ثة، (21    ثا  علا ة الث ى الثالغ عد ن  ل افا علدالتتالار ا 
 السلةعنا ي  رب دوا. الرياضا ة ر  

 التجربة الرئيسية للبحث: اجراءات 3-12

 س   تلاج البرنامت علد اارا  علا ة الث ى  ال هااية،ةعد ا نتهاف م   مميس البرنامت ال تسا ةميغته     
 الث ى:ة علد واف ا جرافا  ا ا ية لت ملاف ينداا الت ريبي

 جلسة وبواك  جلستلا  ي بو ياًع (26 ع   ديد عد  جلسا  البرنامت فدددد 2

( اا  مام الساعة الراةعة الد كاعة مغلمة ل ا ي  رب دوا. الرياضاع  س   تلاج جمي  جلسا  البرنامت اا  0
 ا ث لا  وادربعاف علد التوالا م  كا ي بوعع الساعة الراةعة واربعو.  قيمة عمراً م  يلام

 ال لسا عم  الم ااظة علد  رية ما يدور و    العما،ع  عريف يارا  الم موعة الت ريبية علد  بيعة 2

ع   ديد وطوا    تلاج البرنامت و ر لا  ال لسا  ةعد ادوج ةآراف السا   الابراف والمتامملا  وال دو  0
 يبلا   لكع (1 

 ع0200/ 9   / 01الموااف     ا ث لا موعد ال لسة ادولد للبرنامت التا كانت يوم ع   ديد 1

 س الاها  والتا 0200/  22/  21الموااف ع   ديد موعد ال لسة الاتامية للبرنامت والتا كانت يوم ادربعاف 6
 اجراف ا وتثار الثعدي لمايات الجا  المدركة وإنهاف البرنامت ال تساع

 (0جدو   

    سلسا جلسا  البرنامت ومواضيعها و اريخ انعما نا يبلا
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 تسلسل الجلسة محتوى الجلسة تاريخ انعقادها الساعة الاسابيع

 الاول
 الأولى التعريفية 22/8/2222الاثنين  4:22

 الثانية والنفسأهمية ممارسة الرياضة للصحة  31/8/2222الاربعاء  4:22

 الثاني
 الثالثة ة بالنفس.الثق 5/2/2222الاثنين  4:22

 الرابعة ضبط النفس 1/2/2222الاربعاء  4:22

 الثالث
 الخامسة الاختيار والسلوك الايجابي 12/2/2222الاثنين  4:22

 السادسة المسؤولية عن السلوك في الحياة 14/2/2222الاربعاء  4:22

 الرابع
 السابعة التركيز على مواجهة المشكلات 12/2/2222الاثنين  4:22

 الثامنة مواجهة الانفعال 21/2/2222الاربعاء  4:22

 الخامس
 التاسعة زيادة المجهود وتحمل المسؤولية 21/2/2222الاثنين  4:22

 العاشرة الاجتماعي التأييدالبحث عن  28/2/2222الاربعاء  4:22

 السادس

 

 الحادية عشرة تجنب المواجهة 3/12/2222الاثنين  4:22

 الثانية عشرة تنظيم وتقدير الذات 5/12/2222 الاربعاء 4:22

 الثالثة عشر التفكير في الامنيات 12/12/2222الاثنين  4:22 

 الرابعة عشر التركيز على الايجابيات 12/12/2222الاربعاء  4:22 السابع

 الخامسة عشر القدرات المعرفية 11/12/2222الاثنين  4:22 

 السادسة عشر الختامية 12/12/2222الاربعاء  4:22 الثامن

 الاختبارات البعدية للبحث: 3-11

ةعد ا نتهاف م   طبلاف البرنامت ا رشا ي ال تسا اا التتالار ا ل افا وم ا  ه فلاوم  س عجراف        
ويجريت ا وتثارا  علد كاعة المغلمة  0200 \ 22 \ 02يارا  علا ة الث ى فتاريخ  علد الثعدلة ا وتثارا 

 ال تساع( ي افي  م    تلاج البرنامت ا رشا ي 9ب دلاا. الرياضا ة ر  السلة ةعد  ل ا ي  ر 

 الإحصائية:الوسائل  3-12

 المئويةعال سثة 
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 ال سافاعالو   

 المعياريعا ن راا 

 (عt  اوتثار

 لبلار و.عمعاما ا ر ثاط الثسي  

  فراو.عمعا لة  بلارما. 

 المتو   الترضا

 ال الاعلت للاا البيانا  اا الث ى  (SPSS لآلا علد واف نظام ا تعما  الثا ى ال ا وب ا

 النتائج: عرض وتحليل ومناقشة -1

كام الثا ى م  و   نجه الدرا ة ةا تادام مايات التتالار ا ل افا لد    ثا  كر  السلة اا اكليس 
و ددلاتس عددرض  ،الث ددىوبددجلك   مددف الهدددا ادو  مدد   وا ددة،وكددد  ددس  لددك مدد  ودد   عجددرافا   كور  ددتا.،

  ا  ية:نتاات الدرا ة واما دنداا الث ى ا ور  وكما مبلا  اا ال داو  

 (1 ال دو  

 ل وتثاري  المبلا والثعدي علد مايات التتالار ا ل افا   (t يبلا  قيمة 

 العدد

 البعدي القبلي
المتوسط 
الحسابي 
 الفرضي

 قيم ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
الوسط  الفرق 

 سابيالح
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي للعينة

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  2.222 5.121 122 5.12 132.21 1.14 112.11 
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ةأ. الو   ال سافا لعلا ة الث ى علد مايات التتالار ا ل افا ل وتثار المبلا  (9 يتبلا  م  ال دو  
 (، والثعدي70ع6 معياري ممداره للمبلا   راا( وبان26ع220 ول وتثار الثعدي فلغ  (66ع221 كا. 

(  726ع1فلا  ا وتثاريدددددددددددددددد     (t وكد فلغت قيمة  (،220 وكا. المتو   الترضا للمايات  (،70ع1 
( ونجا لع ا انه ن اع اروق  ا    لة ا مااية فلا  ا وتثاري  المبلا  222ع2وامام مستو    لة   

 ولمالع ا وتثار الثعدي عوالثعدي لعلا ة الث ى 

وير  الثا ى ا. البرنامت نو ا د العواما التا  ؤثر اا ا اف ال عبلا  ووا ة  عبا كر  السلة   
ونجا التأثلار ل و. ةش ا ال افا يداعهس الد فج  المزيد م  ال هد م  السيطر  علد ال الة ا نتعالية وم  ثس 

والم ااسة ا مر الجي ل تاج فيه الد  ع   و ثمة و ركلاز عاٍ  يؤثر ال اةا علد  تالار ال ع  اا التدري  
وثثا  و   س انتعالا ،  اال ع   و التتالار ا ل افا العالا لدله  ما  نتسية  م  ه م  التايف م  
مواكف و روا اللع  الماتلتة   ا   شلار    افتسام السعلاد ( " ا. التتالار ا ل افا يؤ ي  ورا ال افيا اا 

الشامية الرياضية و لسهس فدرجة كبلار  اا ا ر ماف ةمستو  كدرا  التر  و ا تعدا ا ه وكد اثبتت   ش لاا
الث وث ا. الرياضلالا  اللجي  لتتمرو. الد التتالار ا ل افا ةش ا لظهرو. اكا م  مستو  كدرا هس ال اياية   

ستطي    ملاف اعلد المستويا  الرياضية االتر  مهما فلغت كدرا ه ومستويا ه البدنية والمهارية والاططية   ل
 (  69:  0222ا  ةا تادامه الد انواع ماتلتة م  التتالار وم ها التتالار ا ل افا  "   السعلاد ، 

نجا الريي فجكره " ا. التتالار  ؤ ي  ورا مهما اا ال شاط الرياضا وا ت اةا ه  يو ف(  علاويدعس 
 لك لظهر م  و    رعة  اللع ، وا.ية ووا ة اث اف   تلاج وط  اث اف مزاولة ا نشطة والتعاليا  الرياض

 مدير الرياضا للموكف وم اولة ا  ت اةة الم ي ة والايام ةما ي ا    لك م  وط  االاثلار م  التعاليا  
  (222 :0221   سلا ،الرياضية لم  الع ف ا كبر الاها علد عمليا  التتالار ووا ة ا لعاب الترقية " 

(  ي. عملية التتالار نجه لد  الرياضلالا   تأثر ةالاثلار م   0200لزبلادي واورو.  وير    ا
المعوكا  التا  ولد اااارا  لبية ووا ة اا يوكا  الم ااسة ، وع دما يتملاز ال ع  فتتالار ال افا ا  لموم 

  ويستادمها ر ااا ال افية الد نتسه   عمله الثا   ( ةا تمرار وانه لستتلاد م  نجه المعوكا ةإر ا 
لمال ه وع دما يواجه المعوبا  اهو يركز علد ال ا و  يدع للت دلا  و المعوبا  ا.  ؤثر علد ا ااه ، 
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اهو رياضا واثف ةإم انا ه و يتوك  ال  اح  تد اا ا ع  الظروا ، اطريمة  تالار ال ع  ونوعه وما 
 (  271:  0200الزبلادي وآورو. ،  ا ل افية  لموله ل تسه و وكعه لل تاات ا ل افية نو ما ل د  ا ت اةا ه 

 

 

 

 

 

 

  

 

يبلا  ا و اط ال سافية وا ن رااا  المعيارية ل وتثاري  المبلا والثعدي لعلا ة الث ى علد مايات التتالار  (0 الش ا 
 ا ل افا

 الاستنتاجات والتوصيات  - 5

  -الاستنتاجات:  1 – 5

 :الآ ية ثا ى  س التو ا علد ا  ت تاجا اا ضوف ال تاات التا  ما عللاها ال   

 ا ل افاعامت ع   ثا  كر  السلة للدرجة العالية التتالار  -2
 لم    طوير التتالار ةمور  ا ل افا ل  ثا  كر  السلة م  و   التدري  وبرامت ا رشا  ال تساع    -0

   التوصيات: 5-2

 التو ية ةما لأ ا: اا ضوف ا  ت تاجا  التا  و ا عللاها الثا ى لم      
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م  كبا المدربلا  ةايات التتالار ا ل افا م   لاى المعراة الداولية وا لما. والع كا  الشامية  ا نتمام -2 
 ل  ثا  كونها  عبر ع  اااارنسع

و ا نتمام ةال عبلا  واجراف ا وتثارا  ال تسية فلا  اتر  واور  لاونها  سانس اا  مويس و طوير ال عبلا  ن  -0
 ا اضاع

 لديهسعاجراف  را ا  اور  علد علا ا  وائا  والعاب اور  لايات  تالار  -2
  -المما ر: 

 ار التار   المانر ، :2ط ، طبيما ( –  متاهيسعلس ال تس الرياضا  مثا ئ املا ؛ا مد  اويي، -
  (0222 العربا،

 لل شر،الاتاب   مركز: التوجيه وا رشا  ال تسا اا م ا  الرياضامحمد؛  واو صعبدال فيظ  -
 ( 0220المانر   

  (0220ا   درية   ال ديد ،ال امعة    ارالتتاؤ  الايات والت مية:   ي ولوجيةافتسام:  ا مد، -
 ار الضياف  ا شرا،ال  ف :  0الرياضا، ط را ا  متمدمة اا علس ال تس  يو ف؛علا   سلا ، -

 (ع 0221للطثاعة  
ال شر    ار: التوجيه وا رشا  ال تسا اا م ا  الرياضا محمد؛ وماجد محمد عبا  وا ماعلاا،شمعو.  -

  (0220المانر    العربا،م تثة الات  
 (ع0220المانر     لل شر، علس الات   :2ط ،ال تساالتوجيه وا رشا   عبد الس م؛ امد  ينرا.، -
لة م  والإرشا ،ا   انا  العلمية اا  اطي  فرامت التوجيه  (:2191  الع جا س  الدو ري، -

  السعو لةع الرياض،   21العد  العربا،ر الة الاليت 
  ادر .ع والتويي ، ار   لا  لل شر  الإنسا.، عديا  لوع  (:0222 جما  محمد  الاطلا ، -
 ع(2111 العربا، ار التار   المانر ، :2 ، طالرياضيةالمعراة  ع ا.؛يملا  وم مو   الاولا، -
ا ل افا اا  المهاري والتتالاروا لتطوير ااعلية ا  اف اللياكة ال تسية كمد السعلاد؛افتسام راعت  -

كلية التربية   لوا.،جامعة   كتوراه، ا رو ة  الثانوية،ا لعاب ال ما ية لتلملاجا  م تاثا  المدارت 
 (ع0222الرياضية للب ا   
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عربية المملاة ال الرشد،  م تثة :الرياضاعلس ال تس  محمد؛يونس  مرا ،ا   عبد الو و ، الزبلادي، -
  (ع0200 السعو لة،

 ار الضياف  ا شرا،   ال  ف  0الرياضا، ط سلا ؛ علا يو ف  را ا  متمدمة اا علس ال تس  -
 (0221للطثاعة  

- Schwarzer. Ralf, General perceived Self - Efficacy in (14) cultures- http: ll 

www. Yorku. co l foulty l acoelmic l schwarzer l world fourteen. htm. 1998. 

  (2 مل ف 

 مايات التتالار ا ل افا للابراف والماتملا  

  المعراة الداولية 

 لا تصلح تصلح الفقرة ت

   المشاكل التي تواجهني تعيق تفكيري  1
   الحلول لها وايجادعندما تواجهني مشكلة اسعى لمعرفة اسبابها  2
   ينفسي لتحقيق اهدافي وتحسين مستوى ادائ أحفز 3
   في الجمهور وما يقولونه عني اثناء المباراة أفكر 4
   ان احقق اهدافي الرياضية بالرغم من صعوبتها أستطيع 5
   لذلك واخططاعرف ما أريد تحقيقه من اهداف  6
   من اجلهيستحق ان اعيش  ومعنىاشعر ان لحياتي هدفا  1
  الامثل في المباراة رسائل ايجابية الى نفسي تعينني على الاداء أرسل 8

 
 
 

  تراودني افكار سلبية تقلل من عزيمتي في تحقيق الفوز في المباراة 9
 

 
 

   قدراتي الذاتية تساعدني في تحقيق اهدافي 10

 
 الإيددمددا.:

 لا تصلح تصلح الفقرة ت

   بما قدره الله لي بعد الاخذ بالأسباب وأرضي أؤمن 1

   دة قبل كل منافسةغير متفائل بتحقيق نتائج جي 2
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   اشعر بالاستسلام عنما يسجل الفريق المنافس هدفا في مرمانا 3

   تقل ثقتي بنفسي عنما اقابل الفرق القوية 4

   الخسارة المتكررة تشعرني باليأس 5

 لا تصلح تصلح  ارى مستقبل مشرق ينتظرني كلاعب 6

   بإمكانيات زملائي في الفريق أؤمن 7

   ما يواجهني من مصاعب في الفريق يزيد من خبرتيبان  أؤمن 8

   باليأسلا شيء في الحياة يجعلني اصاب  9

   التوكل على الله في كل اموري يشعرني بالاطمئنان 10

   اشعر بان نقاط قوتي تفوق نقاط ضعفي 11

   بان الحياة يومان ان لم افز اليوم افوز غدا أؤمن 12

 
 الشامية:العد كدا  

 لا تصلح تصلح الفقرة ت
   اعتمد على الاخرين لاكتشاف اخطائي لتصحيحها 1
   طلب المساعدة من الاخرين يشعرني بالضعف 2
   احاسب نفسي لتهذيب تصرفاتي 3
   انتقاد الاخرين لي يشعرني بالضيق 4
   لدي القدرة على كسب ثقة الاخرين 5
   الجهد دعم اصدقائي لي يحفزني على بذل المزيد من 6
   اتضرع الى الله ليوفقني في المباراة 1
   ايامي هو اليوم الذي اتواجد فيه مع الاخرين أجمل 8
   علاقتي بالآخرين علاقة طيبة ومرنة 9

   اشارك اصدقائي وزملائي في الفريق أفراحهم وأحزانهم 10
   استمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع الآخرين 11
   يق عندما أتواجد مع الآخريناشعر بالض 12

 (0 مل ف 

 البرنامت ال تسا 
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 الملاحظات الوقت عنوان الجلسة الإرشادية رقم الجلسة

  د 42 التعريفية الاولى

  د 42 والنفسأهمية ممارسة الرياضة للصحة  الثانية

  د 42 الثقة بالنفس. الثالثة

  د 42 ضبط النفس الرابعة

  د 42 وك الايجابيالاختيار والسل الخامسة

  د 42 المسؤولية عن السلوك في الحياة    السادسة

  د 42 التركيز على مواجهة المشكلات السابعة 

  د 42 مواجهة الانفعال  الثامنة 

  د 42 زيادة المجهود وتحمل المسؤولية  التاسعة 

  د 42 الاجتماعي  التأييدالبحث عن  العاشرة

  د 42 جهة تجنب الموا الحادية عشر

  د 42 تنظيم وتقدير الذات الثانية عشر 

  د 42 التفكير في الامنيات  الثالثة عشر 

  د 42 التركيز على الايجابيات  الرابعة عشر 

  د 42 القدرات المعرفية  الخامسة عشر 
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 Abstract 

The importance of the research lies in paying attention to modern methods that take 

into account individual differences among learners and choosing the most appropriate 

curricula and exercises that lead to achieving goals in the least effort and shortest 

time. The problem of the research lies in the weakness of the basic skills in the game 

of futsal, and it was found that the educational curriculum followed is a curriculum 

that does not take into account the learner’s representational system by which he 

receives information or in choosing the representational system in the lesson plan. 

The aim of the research is to identify the effect of skill exercises based on sensory 

modeling in learning some basic skills in futsal. The researchers used the 

experimental method, and the research sample was middle school students. After 

completing the experiment, the researchers reached the most important conclusions 

that the skill exercises used were effective in improving the skill aspect. The most 

important recommendations were the necessity of introducing teachers to the 

preference for sensory modeling for students, and developing educational curricula 

according to the degrees of their representational systems. 
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تــأثير تمرينات مهارية على وفق النمذجة الحسية في تعلم بعض المهارات الاساسية 
 بكرة القدم الصالات لطلاب الصف الرابع الاعدادي 

 
 م.د هجوم إسماعيل جمعة

 م.د عمار غازي احمد
 

    ، العراقديالىالمديرية العامة لتربية  /وزارة التربية 
                الخلاصة:

ساااا   5البحث بالتعرف على أثر القصص التعليمية في إرساء بعض مهاارا  الممااساتا اليااي الياار الروعاة بعمار  يهدف
( وكاااار فرعاااا البحاااث  اااااة فاااروق معااياااة لاااوا اعدتباااارا  القعلياااة والبعدياااة لاااوا المممااااعتوا  التمريعياااة وال ااااب ة ولصاااال  

القصاص التعليمياة فاي إرسااء بعاض مهاارا  الممااساتا اليااي الياار الريااا  اعدتباارا  البعدياة للممماعاة التمريعياة فاي أثار 
روعاااة لاااراع   بألياااارساااااا  (  اساااتلدمح البامناااة المااااهم التمريعاااي لمبحمتاااد ل عيعاااة البحاااث  حااادد ممتمااا  البحاااث  5بعمااار 

( لياال ل اال 01وعاااب ة وباا اا    اعز ااار اع ليااة  فااي بتااداد و اا   قراايمه  بال ريقااة الع ااااحية البرااي ة إلااى ممماااعتوا  مريعيااة
لاا   ومد وا  عليموتوا  في اعساعا   واساتلدمح البامناة الحقوباة  ( ومدا   عليمية لمدة شهر8وكار عدد الامدا    ممماعة ,

و اصااي البامنااة ب اارورة دعاا  القصااة التعليميااة  ماا  عاارورة اسااتلدا   ( لمعالمااة اتاااحم البحااث إمصاااحيا  ,spssاعمصاااحية   
 في ماا م التعل  اعدرى . اعرساء

 
 

 البحث  تاريخ

 الانترنت على متوفر -

31/12/0320 

 الكلمات المفتاحية

  مرياا  مهارية -
 الامذجة الحرية -
 المهارا  ااساسية -
  بكرة القد  الصاع  -

 التعريف بالبحث – 1

  -المقدمة وأهمية البحث:  1  - 1

علمية لدور ا  عد العملية التعليمية وامدة ما المماع  التي مظوح بال نور ما الت ارا  والتتورا  ال
المحاري الذي يمكا أر  ؤديد فاي لااء المتعل  ومل م كب د ، لذا ظهر  أسالوب  عليمية عديدة ياتقل فوها 
المهد والا اط في عملية التعل  ما المدرس إلى المتعل  كااد محار العملية التعليمية ، وبااء  على ذلا فار  ذا 

ليا  جديدة  ق  على عا ق المدرس ، وما أ    ذه الااجبا  الت ار في ممار التعل  أعاف واجبا  ومرؤو 
 هوئة جا  عليمي يتبء  م  امتياجا  المتعل  وموالد إعافة إلى ادتيار اارب التمرياا  التي  ؤدي إلى  حقوق 

 اا داف في ا ل جهد وأ صر و ح بما يتبء  م  اا  اللعبة. 

الوب الإدراكواة التي مظوح با تما  عدد ما البامنار ، فها يعد أسلاب  ي ول الامذجة الحرواة اماد ااسا  
يتمنل لاساحل استقبار المعلاما  ما العوئة لااس ة الآليا  الحرية الإارااية ، والامذجة الحرية المتمنلة 
بالإمراسا    الرمعية والبصرية والحركية (  ي  ي يب  يمكا إر يرتعملها المتعل  في المماع  كافة ، وما 
المعروف ااد ع  اجد  مرياا  وامدة منالية في  علي  مهارا  االعاب الرياعية، لذا فار عملية ادتيار التمرياا  
يعتمد على المتتورا  والظروف المحي ة بالعملية التعليمية وما اجل ذلا أصب  لزاما  على كل مدرس البحث 

 ذا كاار يراعى للاماح في عملد . عا  مرياا  مديند  راعي اليروق اليردية أثااء   عيقها إ
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المات رة في كنور ما للدار العال  وامدة ما االعاب الرياعية اليرقية المهمة   د  الصاع و عد لعبة كرة 
يزداد عدد ممارسوها  امكاايا د و درا د  على وفقما اعلعاب الممتعة التي  بح  ملتلف اععمار كل  ااهاوياميا  

وإر لهذه اللعبة العديد ما المزايا واللصاحص الترباية والعداية والمهارية التي جعلتها  ،اروا لذلا  ااسب كب الم
اامر الذي جعل عدد متابعي  لا اللعبة يأدذ باعزدياد وأصبحح  اافس ألعابا  لتلف عا با ي اعلعاب اعدرى 

 .سبقتها بمدة لايلة 

مرملاة دراساية مهماة و اي المرملاة الإعدادياة التاي يتااجاد فوهاا  فاي  ااولهاا   مااوما  اا يرى البامناار إر أ مياة 
كماا ياافر  اذا البحاث لمدرساي  ، لبب مرا قوا عما مرملة ااتقالية ا ت  لها جمي  ما بحث فاي الاتعل  الحركاي

 التربية الرياعية رساما   اعيحية للتمرياا  المهارية المعدة على وفق  ي اول الامذجاة الحراية ما  شارح  يصاولي
مااا داابر   عوااق ماادرس المااادة التمرياااا  المهاريااة المعاادة علااى وفااق  ي ااول الامذجااة  ،ل اال  مااريا ولريقااة أداحااد

الحرااية علااى عواااة البحااث فقااد وفاار لمدرسااي التربيااة الرياعااية امليااة   عوااق  ااذه التمرياااا  كااي  راااعد   فااي  علااي  
 ( .  د  الصاع  لل ببالمهارا  اعساسية بكرة 

 -البحث:  مشكلة 2 – 1

وذلا لحاجة القاح  على العملية  ، عد عملية  علي  المهارا  ااساسية في االعاب الرياعية ما اامار الصعبة
التعليمية إلى معرفة ال نور ما اامار مار العواة المراد  عليمها ما موث اليروق اليردية لواه  واا  اللعبة التي 

وما .  وكذلا ل نرة المتتورا  التي  ؤثر في عملية التعل  ، ا اللعبةيمارسا ا و ياصول المهارا  اللاصة لتل
وجد إرم امد أسباب ععف المهارا  اعساسية في لعبة قد  الصاع  ، في ممار لعبة كرة الر دبر دعرة البامنا

ة ع  راعي  ا إر التمرياا  التعليمية المتبعة في درس التربية الرياعية  ي  مرياا   قلودي د  الصاع  كرة 
إذ يلتلف ذوي التي ول  ،اليروق اليردية لوا المتعلموا وإر المتعلموا  د يلتليار في  ي يب ه  الحرية 

لذا يعتقد البامنار إر إعداد التمرياا    الرمعي( عا ذوي التي ول  البصري( وعا ذوي التي ول  الحركي( .
يمب أر  أدذ بعوا اععتبار التي ول الحري للمتعل  الذي   د  الصاع المهارية لتعل  المهارا  اعساسية بكرة 

واظرا  لما  قد  أراد البامنار دراسة  لا الم كلة والتي يمكا أر  تللص في الرؤار الآ ي:  ،يرتقعل بد المعلاما 
 د  كرة  ل للتمرياا  المهارية المعدة على وفق  ي ول الامذجة الحرية  أثورا  في  عل  بعض المهارا  اعساسية ب

 . الصاع 
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 -البحث:  اهدف 3 – 1

   المهارية وفقا  للامذجة الحرية في  عل  بعض مهارا  كرة القد  الصاع  إعداد ممماعة ما التمرياا
 ل بب الصف الراب  اععدادي .

  المهارية وفقا  للامذجة الحرية في  عل  بعض مهارا  كرة القد  الصاع  التمرياا   أثرالتعرف على
 ب الصف الراب  اععدادي .ل ب

 -فرضا البحث:  1-4

 فروق ذا  دعلة امصاحية لوا اعدتبارا  القعلية والبعدية لتأثور  ي ول الامذجة الحرية   ااة    
ل بب المرملة الإعدادية   د  الصاع المهارا  اعساسية بكرة  بعضسمعي، بصري، مركي ( في  عل  

 ريعية النبث.وللممامي  التم   الصف الراب  (
 الممامي  التمريعية النبث في  عل  بعض المهارا   في اربة التعل  لوافروق ذا  دعلة امصاحية   ااة

 . ل بب المرملة الإعدادية  الصف الراب (  د  الصاع اعساسية بكرة 

 -مجالات البحث:  5 – 1

 بعقابة (                                                                                        –ععد الرمما لا عاف    ثااايةالصف الرابع الاعدادي الممار الب ري : لبب  0 – 5 – 0

 (.22/2/2122 ( ولتاية 22/2/2122 ما لليترة  ألزمااي:الممار  2 – 5 – 2

 .للعاوا سامة ثاااية ععد الرمما لا عاف  المكااي:الممار  3 – 5 – 3

 نهج البحث واجراءاته الميدانية م  – 2

 -منهج البحث :  1 – 2

 ، إذ أستلد مت لبا  ال رورية في البحث العلمي ال عيعة م كلة البحث وأ دافد ما ليعد ادتيار الماهم المبح  
 . متد لعيعة الم كلة المراد ملهاءالبامنار الماهم التمريعي لمب
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 التصميم التجريبي للبحث

 
 ت

 
مجموعات 

 بحثال

 
 الانظمة

الخطوة 
الخطوة  الخطوة الثانية الاولى

الخطوة  الثالثة
 الرابعة

 الخطوة الخامسة
الاختبار 
 القبلي

 المتغير
 المستقل

الاختبار 
 البعدي

1 
 المجموعة
التجريبية 

 الأولى

النظام 
 السمعي

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
معي بزيادة زمن النظام التمثيلي الس

 الشرح

الاختبارات 
 المهارية

 
 

 الفرق 
 بين

 الاختبارين

 
الفرق بين النظام 

التمثيلي الافضل بين 
 مجموعة

2 
 المجموعة
التجريبية 

 الثانية

النظام 
 البصري 

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
النظام التمثيلي البصري بزيادة زمن 

 العرض

 الاختبارات
 المهارية

3 
 المجموعة
التجريبية 

 الثالثة

النظام الحس 
 حركي-

الاختبارات 
 المهارية

التمرينات المهارية التي تؤكد على 
النظام التمثيلي الحسي بزيادة زمن 

 الاداء

الاختبارات 
 المهارية

 -مجتمع وعينة البحث :  2 – 3

الاماذج الذي يمري " فهي لبحث المأداذة ماد العواة  ر بط عملية ادتيار العواة ار بالا وثيقا  ب عيعة ا   
  فعواة البحث ادتور  بالصارة العمدية ( . 03، 2103"   محرا وسلمار،  البامنار مممل ومحار عملد علوها

( لالب للعا   001ج ( والبالغ عدد      –ب  –شعبة أ  –ثاااية ععد الرمما لا عاف / الصف الراب  اعدلي 
 ( . 0الى ثبث ممامي   مريعية كما ماع  بالمدور    ا( و رما  2122 – 2120الدراسي   

 ( يبين أعداد طلاب العينة في المجموعات التجريبية ونسبهم المئوية1جدول )

 النسبة المئوية نظام مشترك  احصائيا المستبعدون  عدد العينة عدد الطلاب توزيع المجموعات الشعبة

 % 34.21 63 11 63 السمعي 1مج ت  أ

 % 28.94 63 11 63 البصري 6مج ت  ب

 % 36.85 63 11 63 الحركي 6مج ت  ج

 % 111 31 61 111 المجموع

  -وسائل جمع المعلومات والادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 2

  -وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :  1 – 3 – 2

،  ااح   يريغ العيااا  ، الاساحل اعمصاحية ،  اعدتبار والقياس ، اعية والمراج  العربية واعج   المصادر
 التمارب اعست بعية ( .
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  -الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :   2 – 3 – 2

( NEKON ( ، كامورا ر مية اا   x 0   0 د  للصاع  ، ا داف صتورة  كرا  للصاع  ،  ملعب كرة القد    
،  كادية الصا  (FOXصافرة اا   ( ، CASIO( ، ماسبة يدوية اا   DELLاا    ب ر علتا ، جهاز كامعوا 

 ، شريط عصق ملار ، مبار لتقري  المرمى ( .شريط قياس ببستيكية ،  شاادص ، أ ب  

 تحديد متغيرات البحث : 4 – 2

 ا  ،  ذا  العب ة بماعا  بحند بعد الب  البامنار على العديد ما المصادر العلمية والدراسا  الرابقة    
، 2102البامنار لتحديد أ   المهارا  اعساسية بكرة القد  للصاع  وفق ماهاج وزارة التربية         ععد الرزاق، 

020) . 

 -تحديد مقياس التفضيلات الحسية :  1 – 4 – 2

م الهة  ا  البامث بادتيار اارماما  م  ا داف البحث وبعد اعلب  على الدراسا  الرابقة والبحاث ال
( فقرة كل فقرة  حتاي 20ويت ار اعدتبار ما  (، 022، 2103 ،ععد الرمماللبامث  التي يب  الحريةمقياس 

وبذلا   ار  النبث الإجابا وامدة ما  إجابةادتيار  أيما الملتعر  الإجابةيت   حديد  ادتيارا على ثبثة 
 درجة(. 21الدرجة ال لية للمقياس   

 -اختبار التفضيلات الحسية  :  1 - 1 – 4 – 2

د عرع    لقد  عاى البامث مقياس  ععد الرمما اعهار اسماعول( لمعرفة التي يب  الحرية لعواة البحث ث 
و د أكد جمي  الرادة اللعراء على  على الرادة اللعراء والملتصوا لمعرفة مبحمتد للمرملة العمرية للعواة،

 إلىيهدف المقياس و ما اا  الار ة والقل   ادتبارو ا عبارة عا  لت عيقد ا  البامث و ، لعواصبمية المقياس ل
المااسبة لل بب على وفق  ااا  ة ادتيارلدى ال بب ويراعد المعل  على للتعل   الاظا  المي ل التعرف على

يت   حديد  ادتيارا ى ثبثة ( فقرة كل فقرة  حتاي عل20، ويت ار اعدتبار ما  اعدتبارفي  الاتيمةظهار 
 ال بب  أفرادعلى  اعستمارا     ازي  ، إذ النبث الإجابا وامدة ما  إجابةادتيار  أيما الملتعر  الإجابة

دذ الماافقة ما أبعد  الراعة التاسعة صباما   ( في  ما 2123/ 22/2في يا  اللميس الماافق  عواة البحث( 
ميتاح  على وفق اعدتبارعلى فقرا   إجالتدوفق  و صايف ال بب كب   ستمارا اعوبعد ا    جم   رحاسة القر ،
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البصري  و   الرمعية النبث المي لة اااظمة  أ، ب، ج ( و ي لتحديد  الذي يت ار ما ثبث فقرا  اعدتبار
 (.ركيالحو 

 -:  المهارية مواصفات الاختبارات 5 –2

 (:55، 2222) محمد،  الدحرجة  1 – 5 – 2

الغرض من أما .    ( 0.5( شاادص المرافة لوا شادص وآدر    7ال رة لوا   دمرجة :  سم الاختبارا
  . أثااء المري لها لوا ال اادصفي قياس مدى  درة الملتعر على التحك  في ال رة الإختبار: 

ملعب ما  مرامة،  ساعة  ا وح،  (7شاادص عدد  ،  (0عدد    د  للصاع كرة )  :فهي  الأدواتوأما 
 ( والمرافة لوا دط العداية وأور 0.5( شاادص في دط مرتقي  المرافة لوا شادص وآدر  7 اع  فيد  

 .  (2شادص  

بحرجة ال رة بررعة الملتعر يقا  ، وعاد إع اء إشارة العدء  يقف الملتعر بال رة على دط العداية -وصف الأداء:
، لبعب الحق في ويعاد إلى دط العداية بال ريقة ايرها لوا ال اادص متى يصل إلى آدر شادص يدور مالد

 .استلدا  كلتا القدموا 

يمب عد   ا ف ، يمكا للملتعر أر يعدأ باجتياز ال ادص ااور ما جهة اليموا أو اليرار -شروط الأداء:
دء متى عاد د يحترب للملتعر الزما ا رب ثااية ما لحظة إع احد إشارة الع ثااء اعدتبار.في أمركة البعب 

 . للط العداية مرة أدرى 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة ) الدحرجة ( 1شكل )   
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 (:58، 2222) محمد، المناولة  2 – 5 – 2

 . ( 8ما مرافة     (  x0 0المااولة احا ا ماه  دف صتور   ادتبار  اسم الاختبار:

 . المااولةد ة قياس  الغرض من الاختبار:أما 

 . ( للصاع  ملعب كرة القد مرامة ما ،  قياسشريط ،  (5عدد    د   للصاع كرا  )  :فهي  الأدواتوأما 

  ( ما الهدف، وعاد سما  الإشارة يقا  بمااولة ال رة  8يقف الملتعر ومعد ال رة على بعد   -وصف الأداء:
 ( . 2و ي ثالتة با ماه الهدف ، كما في ال كل   

 ( محاوع .5ع ى الملتعر  ي،  ( 5( وياتهي بال رة ر      0يعدأ اعدتبار ما ال رة   شروط الأداء: 

 :  طريقة التسجيل

  . حترب للملتعر  ثبث درجا ( للمحاولة الااجحة عاد ددار ال رة مباشرة الى المرمى  
 . حترب للملتعر  درجتار( للمحاولة التي  مس فوها ال رة العارعة أو القاحموا و ددل المرمى  

  فوها ال رة العارعة أو القاحموا ول   ددل المرمى . حترب للملتعر   درجة وامدة ( للمحاولة التي  مس 

 .حترب للملتعر  صير( ما الدرجا  للمحاولة الياشلة  
 

 

 

 

 

 

 

 (:58، 2222) محمد، الاخماد  3 – 5 – 2

 ادتبار إدماد ال رة   أسيل القد  ( .اسم الاختبار : 

 

دقة المناولةاختبار ( يوضح  2) لشكل ا  
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   ( .  1.5مرب  قياسد   قياس الد ة في إيقاف ال رة أسيل القد  بأما الغرض من الاختبار: 

  ( .  8(، ما قة محددة بل وا المرافة لواهما  5كرا   د  للصاع  عدد   وأما الأدوات فهي :

يقف الملتعر دلف دط ما قة اعدتبار المحددة ، ويقف المدرس ومعد ال رة على اللط المرسا   -وصف الأداء:
الماادرس ال اارة علااى اار   أرعااية زاميااة( با ماااه الملتعاار  علااى المهااة المقاللااة ، وبعااد إع اااء إشااارة العاادء ياادف 

 ( .  3     دمس مرا  متتالية لتر  الإدماد بأسيل القد  ، كما في ال كل 
إذا ل  ياام  الملتعار فاي إيقااف ال ارة ودروجهاا    ع  حترب المحاولة صحيحة في الحاع  الآ يةشروط الأداء: 

 ة ملالية للإدماد المتيق عليد  بأسيل القد  ( . إذا أو ف ال رة ب ريق(   و ما المرب 

 ع اى درجاة وامادة ل ال و   ع اى درجتاار ل ال محاولاة صاحيحة وعاد  داروج ال ارة ماا المربا  . طريقة التسـجيل:
  ع ى صير للمحاولة اللالئة ودروج ال رة ما المرب  . محاولة صحيحة وو اف ال رة على أمد د اط المرب  .

 
 

 

 

 

 

 

 (:55، 2222) محمد، التهديف  4 – 5 – 2

 . متدادلةادتبار التهديف احا  دف مقر  على مربعا  : الاختباراسم 

 قياس د ة التهديف احا الهدف. -:الاختبارالغرض من 

 x 2 3  ماعاعة على  دف كرة  د  الصاع  ابعاد ا عفتة  (.5( عدد  للصاع    د  كرا     -اعدوا  : 
  ( الراب     2.5x2.5( النالث   2x2 ( النااي   x1.5 1.5ب  مربعا  متدادلة ااور    ( ياجد في دادلها ار 

3x3  )  ) 

 

الاخماد بأسفل القدماختبار ( يوضح  3) شكل لا  

1.5 M 
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 ( عا الهدف إذ يقا  الملتعر 01( كرا  في أماكا ملتلية ومحددة بمرافة  5 اع     -وصف الأداء:
الاامد بعد اادر  على وفق أ موتها وصعابتها وب كل مترلرل اعدتباربالتهديف في الماالق المؤشرة في 

 ( . 5ال كل   فيكما  ، ويع ى للملتعر محاولة وامدة فقط ، س  (51المرافة لوا كرة وأدرى  

 (.2( درجا  عاد التهديف في الممار ر    2   حترب عدد الإصابا  التي  ددل اا داف  -طريقة التسجيل:
( درجة وامدة 0(. 2تهديف في الممار ر    ( درجتار عاد ال2  (.3( درجا  عاد التهديف في الممار ر    3 

 .الهدف  صير( دارج مدود  (.0عاد التهديف في الممار ر    

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيق تجربة البحث   8 – 2

  -الاختبار القبلي :  1 – 8 – 2

 سامةوعلى (   2122/  2/  27  الماافق    اعمد (يا     اجراء اعدتبارا  القعلية لعواة البحث في    
، و د  ا  البامنار لتنعوح الظروف ولريقة اجراء اعدتبارا  وفريق العمل  اعدادية ععد الرمما لا عاف للعاوا

  . ما اجل  حقوق الظروف ايرها  در اعمكار عاد اجراء اعدتبارا  البعدية المراعد

 -التجربة الرئيسة :  2 – 8 – 2

  يا  اعاتهاء ماها في و (  2122/  3/  3   اافقالم  اللميس(في يا     العمل بالتمربة الرحيرة لعواة البحث 
أيا     بااسعا  الاامد ومد وا التمريعية وباا   ا على افراد الممماع(  2122/  2/  20   اافقالم اللميس ( 

 

التهديفاختبار ( يوضح  4) لشكل ا  
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 عليمية ، واستلد  ( ومدة 02 عليمية عدد الامدا  التممما  وبلغ ( اسالي  7اللميس ( ولمدة   -اعمد 
التي  ؤدى ب ريقة  ااسب ولعيعة المهارية وفقا للامذجة الحرية و ممماعة ما التمرياا   البامنار في التمربة

أ تصر عمل البامنار في المزء ، و   مرياا  ( 7ل ل مهارة    (  مرياا   28 وعدد ا   العواةاللعبة ومرتاى 
( ياقر  الى جزء  عليمي مدة  ذا  25الغ زماد   والب عليميةالت ا ما الامداللاص بالمااب   الرحيري ( الرحيس 
الاظا  الرمعي للممماعة  استلدا لل بب ما دبر  التي يب  الحريةالتركوز على  دقيقة( يت  فيد 5المزء   

ما  كلد ذلاو  ااداءوكيفية  للمهارا التركوز على ماسة الرم  وذلا ما دبر التأكود على ال رح ااولى ويت  
 على ماسة البصر ما دبر العر  فقد يت  التركوزالاظا  البصري للممماعة النااية  واستلدا  ، دبر ال رح

ت  التركوز علوه  ما فو الاظا  الحري للممماعة النالنة استلدا كذلا  ،الاماذج أوالذي يقا  بد الماديل  للمهارا 
في  ذا المزء ممارسة التماريا يت  و قيقة( د 21وجزء   عيقي مد د   ،الحركة أجزاءبكل  والإمراس ااداءدبر 

المدرس  لدرالمهاري ما  ااداء اد اءجراء التصحيحا  إيت   إذاللاصة بالمهارا   ود البحث ما ال بب 
 2 مرياا ( زما كل  مريا    2، واستلد  البامنار في كل ومدة  عليمية    التتذية الراجعة لل بب إع اءكذلا 

دة رامة، وأما با ي الا ح   المزء اععدادي والمزء اللتامي ( فقد  رة للمدرس والبالغ و تد   دقيقة ( ودقيقة وام
 ( دقيقة. 21
 -الاختبارات البعدية :  4 – 8 – 2
/  20         الماافق  ( مد  اعيا  في  عليميبإجراء اعدتبارا  البعدية بعد اكمار الماهم الت البامنارعمد    
 يا  في ذلا جمي  الظروف وال روط واجراءا  اعدتبارا  القعلية .  مراع(  2122/  2
 -الوسائل الاحصائية :  8 – 2

عا الاساحل الإمصاحية المااسبة لمعالمة العيااا  الاا مة ما دبر اعدتبارا  القعلية والبعدية  البامناراستلد  
 ( .  Spssلريق اظا    

  -عرض النتائج ومناقشتها :  – 3

المهارية وفقا بعر  الاتاحم التي  اصل الوها وماا  تها للتعرف على مدى  أثور التمرياا   البامنارا       
لصاع  . اذ     حلول الاتاحم في عاء القاااوا اكرة القد  بالمهارا  اعساسية   عل في  للامذجة الحرية

وق فرعيا  البحث في عاء اعجراءا  اعمصاحية المرتلدمة بالبحث والمااسبة لهذه العيااا  ل ي يت   حق
 للتاصل الى  ذه العيااا  وما ث  ماا  تها وفق المراج  العلمية . البامنارالمودااية والت عيقية التي استلدمها 
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عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات في الاختبارات القبلية والبعدية  1 – 3
 ية الثلاثة ومناقشتها .للمجموعات التجريب

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 6جدول )

 الدحرجة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 2.879 26.423 11 قبلي المجموعة التجريبية الاولى

 3.361 24.111 11 بعدي

 4.249 26.125 11 قبلي المجموعة التجريبية الثانية

 3.293 20.653 11 بعدي

 3.679 26.131 11 قبلي المجموعة التجريبية الثالثة

 2.619 20.370 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 6جدول )

 موعات التجريبية الثلاثة في اختبار الدحرجةللمج

Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المجاميع ت

 1التجريبية  1
 

 الثانية

 معنوي 12111 2161. 124.1 12463 62661

 معنوي 12111 32136 12311 12161 2436. 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1423.6 12611 12664 2331. 6ريبية التج 6

 

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 4جدول )

 المناولة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى
 1.567 2.700 11 قبلي

 1.159 4.300 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 1.286 3.100 11 قبلي

 1.852 3.900 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 2.024 2.900 11 قبلي

 2.368 7.500 11 بعدي

القبلية والبعدية المحسوبة للاختبارات  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة .جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار المناولة
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Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المجاميع ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 معنوي 12111 12313 124.1 12463 12311

 معنوي 12111 162116 12611 12113 62311 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1326.1 12633 12346 42311 6التجريبية  6

 

 ( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار الاخماد3جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 الاولى المجموعة التجريبية
 1.337 2.700 11 قبلي

 1.229 3.800 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 0.966 2.600 11 قبلي

 1.229 200.. 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 1.828 2.700 11 قبلي

 2.183 6.900 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  t( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار الاخماد

Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المتغيرات ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 معنوي 12113 .6211 12633 12113 12111

 معنوي 12111 12334 12633 12346 62311 6التجريبية  6

 معنوي 12111 1424.6 12611 12113 42611 6التجريبية  6

 

( يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار 3جدول )

 التهديف

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى
 1.370 4.900 11 قبلي

 1.429 7.400 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثانية
 2.424 4.900 11 قبلي

 2.756 1.400 11 بعدي

 المجموعة التجريبية الثالثة
 0.948 4.300 11 قبلي

 1.354 11.500 11 بعدي

المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  tفات المعيارية وقيمة ( يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرا1جدول )

 للمجموعات التجريبية الثلاثة في اختبار التهديف
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Paired Samples Test 

 الدلالة نسبة الخطأ المحتسبة tقيمة  هــــ ع ف ف -س  وحدة القياس المتغيرات ت

 1التجريبية  1
 

 الدرجة

 نويمع 12111 62163 12311 62.63 62.11

 معنوي 12111 32363 12.61 12341 42.11 6التجريبية  6

 معنوي 12111 162116 6..12 123.1 32611 6التجريبية  6

 

 ( 11جدول )

يبين الاوساط الحسابية ونسبة التعلم وتسلسل المجموعات وايهما الأفضل في الاختبارات البعدية للمجموعات 

 التجريبية الثلاثة 

 المجاميع ةالمهارات الاساسي
 الوسط الحسابي

 تسلسل المجموعة الافضل نسبة التعلم
 بعدي قبلي

 الدحرجة
 
 
 

 الثالثة %2.82 24.111 26.423 1ت 
 الثانية % 22.24 20.653 26.125 2ت 

 الاولى % 25.25 20.370 26.131 3ت 

 المناولة

 الثالثة % 38.22 4.300 2.700 1ت 
 الثانية % 55.28 6.900 3.100 2ت 

 الاولى % 81.33 7.500 2.900 3ت 

 الاخماد

 الثالثة % 25.24 3.800 2.700 1ت 

 الثانية % 52 5.200 2.600 2ت 

 الاولى % 82.58 6.900 2.700 3ت 

 التهديف

 الثالثة % 33.85 7.400 4.900 1ت 

 الثانية % 48.58 9.400 4.900 2ت 

 الاولى % 82.82 11.500 4.300 3ت 

 عوا المدور اعبه ار قي  اعوساط الحرالية لبدتبار القعلي للممماعا  التمريعية النبثة في المهارا  اعساسية 
بكرة القد  للصاع  ملتليا   ماما  عا اعدتبار البعدي وبما ار اربة الل أ  ي اصتر ما مرتاى الدعلة   

لقعلي والبعدي ولصال  اعدتبار البعدي ، وكذلا امد ار (  ذا يعاي وجاد فرو ا  معااية لوا اعدتبار ا 0.05
 جمي  المهارا   ود البحث سملح اربة  عل  جودة.

دادل  للامذجة الحريةأر ال ريقة التي اعتمد ا في لااء التمرياا  المهارية وفقا   الى ويعزو الباحثان هذه الفروق 
ا الماهم ما  عل الممماعة التمريعية ، والتاجوها  إلار الامدا  التعليمية وعلى لار فترة  ايوذ ميردا   ذ

المرتمرة ما  عل المدرس في  حيوز ال لبة في  ايوذ  ذه التمرياا  م  العمل على  صحي  ااد اء عا لريق 
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في الامدة الماعاعة اصب  و الإعادة بالت رارا  المعرممة ب كل د وق يتااسب م   درا  ال لبة في  ذه المرملة 
ما  عل العواة سا مح بالتأثورا  اعيمالية على مرتاى  حرا ال لبة في المهارا  اعساسية بكرة القد  لتايوذ ا 
ما  عل والتي وععح  للامذجة الحريةالتمرياا  المهارية وفقا  إلى   ذه الاتيمة البامناريعزو ، وكذلا  الصاع 
ع اء الراما  المااسبة ما لوا أ تاى أفراد العواة و لتبح  مر ود وق واعلتعاد عا الع ااحيةب كل علمي  البامنار
ب عاالتماريا  ( "  023، 2102و ذا ما أكده             جاس  ،  . جا المتعة والمرح أثااء ااداء إظهار ف  

لواافس ذا د ما جهة او اعدريا ما   على م اعية جهد    حيز   المهارية وفقا لقدرا  المتعلمواار التمرياا  
 عد ما وفقا للقدرا  ار ممارسة المهارة ، و درى و عد عاصرا  عزيزيا  ظهر اثارة في التعل  والرلاة جهة ا

اعسالوب التي  زيد ما استنارة دافعية المتعل  و ي ما المبادئ المهمة التي  معل ممارسة المهارا  الحركية 
ياية للمهارا  الحركية وا ماه مرار ا ( " ار شرح الااامي ال 22، 2105و ؤكد   شيماء،  اف ل في الدرس" .

 وا رامها الحركية  راعد على  قريب  لا المهارا  الى مدارة وذ ا المتعل ".

( " عا لريق استلدا  الاساحل البصرية يت  اكتراب المتعل  التصار البصري  72، 2102،  اس ويؤكد   
ذج ما ا   الاساحل المرتلدمة ب رط ار يكار للمهارة الحركية المديدة وبصارة صحيحة ، إذ يعد  قدي  الاما 

  العر  صحيحا  ما  علد ".

" ار لااء ااا  ة واليعاليا  الرياعية في د ة الدرس يمب ار  تيق م  لعيعة كل ماسة ويرور لها التعل  
ية على ب ريقتها واسلابها ، فب يابتي عر  المعلامة البصرية بالاصف الليظي وع التا ف في المعلامة الرمع

م هد بصري ، لذلا ما اعف ل ار  تاس  الية عر  المعلامة لوا معلامة سمعية وبصرية ومركية ل ي ييعل 
 (.027، 2107جمي  الحااس في ااداء"  سلي ، 

ويرى البامنار ار التمرياا  المهارية كااح معدة ب كل يتااسب م  المرملة العمرية لعواة الدراسة      
وما  اا ع  ، لبةرغ  كل ما يؤمل ما الماهم  افوره إع أاد مر بط بالمرتاى العمري لل " (  038، 2107سلي ،

لد أر يكار  دفق الماهم و راب د و رلرلد ععر المرامل العمرية  رلرب محكما واع  المعال  كل ساة أو مرملة 
 ". وفق معايور ماهمية  اية ، عد لما بعد ا 

يراعد في زيادة المتعة والترلية عاد اعداء، مما  داو الهدف ما هاو لريقة اداءار التتوور في لعيعة التمريا و 
( " أر شروط اماح  عل  المهارا  58، 2102،ععد الحمود  ه ما يرا احا التعل  ، وذلا  للأقبار لبةي م  ال 
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ال ريقة ايروهما وار   ار مرلية فوها  توور و ععور وع   رر بال كل و  التمرياا  متااعة ار  ااساسية أر 
  فالتتوور ال عيعي لد أثر في إقبار ال بب احا التعل ".

ار الت رار في التمرياا  كار لد اعثر المه  والمباشر في   اير المهارا  ، عر الت رار يؤدي الى  صحي  
 التعل " رأ إذ (52،  2105ععد الااصر، مرار اعداء الحركي للاصار الى اف ل ااماز، و ذا ما يتيق معد  

 او قيمة أعلى الى المتعل  يصل ار الى الصحي  للمرار اعدراة الت رار  ذا ويقالل الت رار لريق عا يتصاعد
 .ااماز"

مركي ( كااح اتاحمه  اف ل ما الاظا  الرمعي والبصري ، إذ يعزو  –ار المتعلمار ذوو الاظا    الحس 
لاظا  الحس مركي    اف ل الممماعا  في استقبار ذلا التحرا الى ار المتعلموا ما ذوي ا البامنار

( " يعد الت عوق العملي للأداء الحركي ما امرا الاساحل  80، 2102، ماصارالمعلاما  و ذا ما أكده   
التعليمية المرتلدمة عاد  علي  أية مهارة مركية ، وار اعشتراة اليعلي للمتعل  في محاولة أداء مركة يكربد 

 .ل الحركي الحقيقي أي الإمراس بالعمل واعمراس بالري رة على المر  عاد ااداء "بعض اللعرة للعم

 الاستنتاجات    1 – 4

 للممامي  التمريعية النبث  المهارا  اعساسيةفي  حروا  ة  العف حكاا المرتلدمة التمرياا  المهاريةرم إ
 (.ركية الرمعية و البصرية و الح

  سا   ب كل كعور في  عل  الممماعة البصرية ار رؤية المتعل   إر لريقة عر  الاماذج للمهارا
 للمهارة  راعده على معرفة مرار الحركة والإمراس الصحي  بالمهارة.

 .إر الت عوق العملي للأداء الحركي ما أمرا الاساحل التعليمية المرتلدمة عاد  علي  أي مهارة مركية 

 ويعد ذلا الرعب اتباه والت رار لمرا  عديدة ولزما لايل، إر المهارا  الحركية يت   علمها عا لريق اع
ار للت رارا  في اداء التمرياا  اثرا مهما في  صحي  مرار و الحركية ، المباشر في  عل  الممماعة 

 اعداء الحركي للاصار الى التعل  .
 المهارا   ود البحث .مباشرا في  عل   اًار للتاا  والتدرج في اعداد التمرياا  ما الرهل الى الصعب أثر 

 -التوصيات : 2 - 4
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  ووع  ماا م  عليمية على وفق درجا   لبة ،لل   ي ول الامذجة الحريةعرورة  عريف المدرسوا على
 اااظمة التمنولية له .

 .  إجراء دراسة م الهة للدراسة الحالية على ال البا 

 العاوا ( وللمرملة اعلتداحية   عوق متتورا  البحث على عواا  ادرى وليئا  ملتلية   العاا ،  
 . دراكياع أسلابه لمعرفة اليروق لوا كب الماروا في الاتاحم واعدتبفا  في واععدادية 

 المصادر  العربية والاجنبية
  2107  عمار ، دار الي ر ،  2، ط التعل  والحااس الى ا صى درجا  التعل سلي  عمر ياسف ؛ . ) 
  بتداد ، مكتب الاار لل باعة  2، ط ئ ااساسية لتعل  المهارا  الحركيةالمبادشيماء ععد م ر ؛  

 ( . 2105والا ر ، 
  2102  القا رة ، مركز ال تاب للا ر ،  0، ط لراحق التدريس الحدينةععد الحمود شرف ؛  .) 

 المهارا   في  عل  بعض  ؛  ااأثور  مرياا  مهارية على وفق الامذجة الحرية ععد الرمما اعهار اسماعول
 ( 2103،  ديالى، جامعة  عساسية  كلية التربية ا الهمامية بكرة الرلة للمعتدحوا

  بتداد        0، ط دلول مدرس التربية الرياعية للمرملة اععدادية والمهايةععد الرزاق كاظ  وآدرور ؛  
 ( . 2102، م بعة ايبف لل باعة الياية الحدينة ، 

  2105  عمار ، دار دجلة ،  0ط  يكالاجية التعل ساععد الااصر القدومي ؛ . ) 
 2102:   بتداد , دار العراق لل باعة والا ر ,   2, ط ؛ ماعاعا  في التعل  الحركي اس  لزا  صعر  )

 . 
  ؛ ادوا  البحث العلمي في التربية الرياعيةمحرا علي الرعداوي و سلمار الحاج عكاب الماالي  ،

 .(  2103  العربي للا ر والتازي  ،   عمار ، مكتبة الممتم0ط
  ،  عمار ، دار النقافة للا ر  2، ط ا ما ا  مدينة في  دريس التربية الرياعيةمحمد عزيز جاس  

 ( . 2102والتازي  ، 
 القا رة، دار الي ر   ااار  -ادتبارا   -المهارا  ااساسية بكرة القد  للصاع ؛  محمد عا  المايلالي  

 (2122العربي،
 2102 عمار ، دار الي ر العربي، 0، طالمعالما  المعرفية والمااب المهاري  صار محمد سلمار؛ما . ) 
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 ( مقياس النمذجة الحسية (1)ملحق )الملاحق 
 الفقرة ت

 طلبَ منك أن توضح خطة لعب لفريق معين خلال مدة قصيرة فماذا تعمل ؟ 1

 ترسم ألخطة على الورقة لإيضاحها للاعبين 2 -أ

 بر اللاعبين بالخطة مستخدماً الإشارات والأرقام2 تخ -ب

 تجعلهم يطبقونها ميدانيا2ً -ج

 أنت غير متأكد من معنى إحدى مصطلحات التربية الرياضية ماذا تفعل ؟ 2

 هل ستقوم بترديد المصطلح أكثر من مرة وتختار المعنى  -أ

 الإجابة عن معنى المصطلح حسب خيالك وإحساسك به2 -ب

 عدة معاني لهذا المصطلح واختيار واحدة منها 2  بكتابة -ج

 

 أبلغت بسفرة خارج بلدك للمشاركة ببطولة ما مع زميل لك هل تفضل ؟ 3

 أن تتصل به هاتفيا لتخبره عنها 2 -أ

 تجعله يشاهد مكان البلد المضيف على الخارطة2 -ب

 تحدد وتخطط معه الأماكن التي ستزورونها 2  -ج

 

4 

 إحماءاً لزملائك في الفريق قبل يوم من التمرين ؟ طلب منك أن تجري

 تقوم بإجراء الإحماء من دون الحاجة إلى أوامر من المدرب 2 -أ

 CD2تشـاهد طريقة لإجـراء إحماء مماثـل من خلال قرص  -ب

 تقوم بإجراء الإحماء بعد سماعك توجيهات من المدرب 2 -ج

5 

 

 وصولهم إلى مكان معين ماذا تفعل ؟طلب منك أن تكون مرشداً كشفياً لزملائك ل

 تأخذهم إلى المكان المراد الوصول إليه 2 -أ

 تقوم أولاً بعرض صور المكان المراد الوصول إليه2  -ب

 تعطيهم فكرة موجزة عن المكان 2  -ج

6 

 

 

 احضر مدربك جهازاً جديداً للتدريب على مهارة ما ؟

 جهاز المراد شراؤه 2تريد من المدرب أن يخبرك عن تفاصيل عمل ال -أ

 تشغيل الجهاز للاستمتاع به وهو يعمل 2 -ب

 تفضل أن يكون الجهاز عصريا وجذابا -ج

 عندما تريد أن تتعلم مهارة جديدة فان اسلوب تعلمك المفضل هو ؟ 7

 تشاهد ذلك بالأدلة البصرية , كالصور والمخططات 2 -أ

 لمهارة 2تستمع إلى شخص ماهر فيها يوضح لك كيفية أداء ا -ب
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 تحاول أن تؤدي المهارة بنفسك 2  -ج

 أصيبت قدمك في مباراة فماذا تفضل أن يعمله لك الطبيب ؟ 8

 أن يخبرك بماذا أصيبت قدمك 2 -أ

 أن يريك صورة لقدم مصابة بمثل إصابتك2 -ب

 أن يجعلك تمشي قليلا على قدمك المصابة لتستشعر اصابتك2 -ح

 استعمال برنامج جديد على الحاسوب فماذا تفضل ؟طلب منك في الكلية أن تتعلم  9

 تستخدم لوحة المفاتيح وتجرب العمل على البرنامج 2 -أ

 تتصل هاتفيا بصديق له خبرة في هذا المجال وتسأله عن كيفية استخدامه 2 -ب

 تطلب من الأستـاذ عمل البرنامـج أمامـك وتشاهد ما قام به 2 -ج

 ئـك لا تعرف عنوانه فهل تفضل ؟تريد الـذهاب إلى احد أصدقا 11

 أن يَرسم لك العنوان على شكل مخطط على الورقة2 -أ

 أن يخبرك بالاتجاهات التي تدلك على العنوان 2 -ب

 أن يأتي صديقك بنفسه ويأخذك إلى داره2 -ج

 بغض النظر عن السعر ماذا يؤثر على قرار شرائك لمجلة رياضية ؟ 11

 ذلك2انك استعملت نسخة منها قبل -أ

 أخبرك بها صديقك 2 -ب

 طريقة طبعها الجذابة 2 -ج

 ماذا يؤثر على قرارك في الذهاب لمشاهدة مباراة احد الأندية الكبيرة ؟ 12

 سمعت عنها من خلال المذياع2 -أ

 شاهدت مباريات لهذا النادي عن طريق التلفاز2 -ب

 شاهدتها2قربك من مكان إقامة المباراة بحيث يكون بمقدورك الذهاب لم -ج

 

 

 هل تفضل المدرب الذي يقوم بإلقاء محاضرته التدريبية  أن يستعمل ؟ 13

 أفلام , مخططات , صور2 -أ

 التدريبات الميدانية2 -ب

 الحوار والمناقشة مع احد الخبراء المعروفين2 -ج

 تفضل أن تقضي معظم الوقت في مهرجان رياضي بالنشاطات الآتية ؟ 14

 ومشاهدة كل شخص موجود فيها2النظر إلى القاعة  -أ
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 الاستماع أو التكلم مع شخصية أو أكثر من الموجودين2 -ب

 استقبال المدعوين والقيام ببعض النشاطات الاجتماعية2 -ج

 أنت ضمن فريق المشاركين بالعرض الافتتاحي لبطولة كبيرة فهل تفضل أن تكون ؟ 15

 من الذين يقومون بالعرض 2 -أ

 رات الضوئية2مسؤولا عن المؤث -ب

 مسؤلاً عن اختيار المعزوفات الموسيقية المصاحبة للعرض2  -ج

 عندما تكون غاضباً فان ردة فعلك الأولية هي ؟ 16

 توبيخ من هم حولك2 -أ

 عدم استطاعتك النظر الى من هم حولك  2 -ب

 ضرب من هم حولك 2 -ج

 عند الفوز بمباراة مهمة هل تفضل ؟ 17

 فيق المدوي للجمهور 2الاستماع إلى التص -أ

 أداء حركات تمثيلية تعبيرا عن الفرح2 -ب

 النظر الى الجمهور للاستمتاع بكيفية احتفاله بالفوز 2-ج

 عندما تتكلم مع حكم مباراة حول حالة تحكيمية احتسبها ضدك هل يتولد لديك شعور بقيامك بالأفعال أدناه ؟ 18

 عتادتحرك يداك وبعض أعضاء جسمك أكثر من الم -أ

 ارتفاع أو انخفاض في حدة صوتك2 -ب

 تغمض عيونك أو تغير تعابير وجهك 2 -ج

 

 تريد أن تتذكر انجازاً رياضياً حققته فانك سوف تختار ؟ 19

 أن ترجع إلى أرشيف مصور وثق هذا الانجاز2 -أ

 أن يذكرك صديقك به أو تتذكره من خلال شريط تسجيل2-ب

 2 أن تتخيل هذا الانجاز ذهنياً  -ج

 اقضي أوقات فراغي في ؟ 21

 الاستماع إلى الموسيقى , أو الكلام بالهاتف مع صديق2 -أ

 المشي لمسافة طويلة , أو القيام ببعض التمارين الرياضية2 -ب

 قراءة كتاب أو مجلة , أو مشاهدة التلفاز -ج
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والمهارات الحركية النشاطات الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت  الملاحظات الادوات التنظيم 

د 11 القسم التحضيري 1       

د 2 المقدمة أ ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخروج  

 الى الساحة

 –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

على شكل خط واحد وأداء التحية الوقوف 

  الرياضية
 

 التأكيد على الضبط والنظام 

د 3 الاحماء العام ب ان يصل الطالب من خلال الاداء الى  

حالة تهيئة الأجهزة الوظيفية 

 والوصول الى الجاهزية

ان يكون الاداء اولاً بالسير حول الملعب ثم 

 الهرولة وأداء تمرينات الاحماء والتمطية

 

صافرة 

 

أداء التمارين من اجل 

الوصول بالجسم الى 

 مرحلة الاحماء التام

د 5 الاحماء الخاص ج    ان يتم أداء التمارين بصورة

 صحيحة ومتسلسلة2

  ان ينفذ الطالب التمرينات البدنية من

 خلال الإيعاز

 تنمية عناصر اللياقة البدنية للطلاب 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  2 -
العصا ممسوكة  –) الوقوف  -

بالذراعين امام الجسم ( رفع 

ثم عاليا  –( 1الذراعين امام عد )

( ثم اسفل 3ا عد )ثم امام –( 2)

 (42عد )
تخصر ( فتل  –فتحا  –) الوقوف  -

 عد (2 4الجذع جانبا بالتعاقب ) 
تخصر ( رفع الرجلين  –) الوقوف  -

  عد ( 4) –بالتبادل 

 

 

 العصي

التأكيد على أداء  -

التمارين بصورة 

 صحيحة2
تصحيح الأخطاء ان  -

 وجدت 2
 

  الوحدة التعليمية الاولى

) اعدادية عبد  العينة / طلاب الرابع

 الرحمن بن عوف (

   31/  عدد الطلاب

 

.  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1لتربوية / الاهداف ا  

اثارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2   

بكرة القدم للصالات الأساسيةتعلم المهارات   الاهداف التعليمية /  

دقيقة 45الوقت /   

( 2122 – 3– 3الخميس )اليوم والتاريخ /   

القدم للصالاتكرة لعبة   اسم الفعالية /  
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د 25 القسم الرئيسي 2       

يميالجانب التعل أ د 5  ان يتعلم الطالب اهم المهارات بكرة  - 

 القدم للصالات 2
 

يتم توضيح المهارات الاساسية للمجموعات الثلاثة                          ) 

 السمعية، البصرية، الحس حركي( وحسب التوقيت المخصص لها2

 كرات قد

 

 

( بواسطة الفيديو كمهارة متكاملة مع  ةصوت وصورعن طريق) فلم  اتمهاراليتم عرض المجموعة السمعية /  

شرح تكنيك المهارة من قبل المدرس على الوحدة التعليمية امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة 

2للمهارة المطلوبة   

) فلم صامت ( بواسطة الفيديو كمهارة متكاملة مع شرح  عن طريق اتمهاراليتم عرض المجموعة البصرية / 

هارة من قبل المدرس على الوحدة التعليمية امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة للمهارة تكنيك الم

2المطلوبة   

من قبل المدرس امام هذه المجموعة والتوقف عند النقاط المهمة  اتمهاراليتم عرض المجموعة الحسية / 

والإحساس بكل أجزاء الحركة م التركيز على الأداءث اتمع شرح تكنيك المهار للمهارة المطلوبة  

المحافظة على مشاهدة  

 العرض وشرح التمارين 

 الجانب التطبيقي ب

 

 

 

 

د 21    ان يتقن الطلاب المهارات

 الاساسية 2
  ان يؤدي جميع الطلاب المهارات 

 وقت التمرين رقم التمرين

( 1تمرين رقم )  دقيقة 4مهارة المناولة     

( 2تمرين رقم )  دقيقة 4د  مهارة الاخما   

(3تمرين رقم ) دقيقة 4مهارة اللدحرجة     

(4تمرين رقم ) دقيقة 4مهارة التهديف     

  

 

 كرات قدم

 شواخص

 ساعة 

 صافرة 

تصحيح الأخطاء لدى 

 الطلاب 2

 مشاركة جميع الطلاب2

 متابعة الطلبة وتوجيههم2
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د 5 القسم الختامي 3       

د 3 لعبة صغيرة أ  م2ان يكون اللعب بنظا - 
 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -

 

 

 / لعبة المرور من فوق المقعد السويدي

يضع مقعد سويدي في منتصف الملعب 

ويقف الطلاب على شكل قاطرة خلف 

المقعد للمرور فوق المقعد واحد تلوى 

الواحد محاولين الاتزان وعدم لمس 

الكرة جسده بحيث يقف ستة طلاب على 

ة الطلاب جانبي المقعد محاولين إصاب

الذين يحاولون المرور من فوق المقعد 

تصيبه الكرة  ذيلاالسويدي، والطالب 

 واحد يخرج من اللعبة حتى يبقي طالب

 يصبح هو الفائز

 

 مقعد

 كرة قدم

التشجيع من قبل  -

 الأستاذ والطلبة 2
عدم رمي الكرة بقوة  -

 على الزميل
 

د 2 الانصراف ب ان ينصرف الطلاب الى المحاضرة  

ى بهدوء ونظامالأخر  

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة 

التعليمية ثم العودة بهدوء الى القاعية 

  الدراسية ، جمع الأدوات والانصراف

نهاية الوحدة التعليمية  - الايعاز

تكون باسم الفرقة 

 الفائزة 2

متابعة الطلاب  -

والتأكيد على السير 

 المنتظم وبهدوء
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Abstract 

The aim of the current  research is to Identifying the level of administrative 

competencies of physical education supervisors from the point of view of physical 

education teachers. The research community included physical education teachers in 

Nineveh Governorate, who were chosen and confirmed the intent of the research 

objectives, and their number reached (203) teachers, while my archive was 

represented by education teachers. Sports in Nineveh Governorate, as 

advertisements for (150) teachers were obtained, after determining the stability and 

wireless experimentation to measure and some incomplete questionnaires, and thus 

it was able to achieve the search rate (73.89%) from the entire research community. 

The scale (Muhammad, 2022) was approved, which consists of (48) items. After 

presenting the scale to the experts, no items were deleted or modified, and it was 

approved as is. 

The researcher concluded the following: 

- Physical education supervisors in Nineveh Governorate possess administrative 

competence. 

- The level of administrative competence of physical education supervisors in 

Nineveh Governorate is very good. 

The researcher recommends the following: 

- Paying attention to developing administrative competencies by holding courses, 

workshops and seminars on an ongoing basis 

- Including the process of searching for other administrative competencies, such as 

heads of departments and divisions in the General Directorate of Education in 

Nineveh Governorate. 
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تقييم الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر 
 مدرسي التربية الرياضية

 م.م. رضوان طه ياسين
 

 العراق –نينوى  –مدرسة الشهيد صبحي الابتدائية المختلطة  -المديرية العامة لتربية نينوى 

                الخلاصة:
على مستوى الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية،  التعرف هدف البحث الحالي إلى

اشتمل مجتمع البحث على مدرسي التربية الرياضية في المدارس المتوسطة والثانوية في محافظة نينوى، والذين تم اختيارهم 
مدرس، اما عينة البحث فقد تمثلت بمدرسي التربية الرياضية في  (302بالطريقة العمدية لتحقيق اهداف البحث، والبالغ عددهم )

( مدرسا، وذلك بعد استبعاد عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية للمقياس وبعض 050محافظة نينوى، اذ تم الحصول على إجابات )
 .للبحث %( من المجتمع الكلي92.37الاستمارات غير مكتملة الإجابة، وبذلك بلغت نسبة عينة البحث )

( فقرة وبعد عرض المقياس على الخبراء لم يتم حذف اي فقرة او تعديلها  83( والمتكون من )3033وقد تم اعتماد مقياس )محمد، 
 .وتم اعتماده كما هو

 :واستنتج الباحث ما يأتي
  .امتلاك مشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى الكفاءة الادارية -
 .ية لمشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى جيد جدامستوى الكفاءة الادار  -

 :ويوصي الباحث بما يأتي
  الاهتمام بتطوير الكفاءات الادارية من خلال اقامة دورات وورش وندوات بصورة مستمرة -
 افظة نينوى.امكانية اجراء البحث على كفاءات ادارية اخرى كرؤساء الاقسام والشعب في المديرية العامة للتربية في مح -

 
 

 البحث  تاريخ

 31/12/3020الانترنت  على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تقييم -
 الإداريةالكفاءات  -
 الاشراف التربوي   -
 مشرفو التربية الرياضية  -

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث :  1-1

يها، لذا تعد الإدارة احدى ان تطور وتقدم  كثير من البلدان يعود الى مستوى الكفاءة الادارية  العالية ف
العوامل المسؤولة عن نجاح المنظمات والمؤسسات داخل المجتمع، لأنها قادرة على استثمار الموارد البشرية 
والمادية بكفاءة وفعالية عالية لتكون قادرة على مواجهة التحولات والتطورات التي يشهدها العالم اليوم، وأصبح 

راتيجيات المهمة التي تعتمد عليها المؤسسات والمنظمات لتحقيق تطلعاتها وبرامجها المورد البشري اليوم من الاست
بكفاءة، لذا ينبغي التركيز على الأفراد والعمل على تأهيلهم وتنمية مهاراتهم وقدراتهم الفكرية، لرفع قدراتها 

هذه المؤسسات الى الاستثمار  الانتاجية وتفوقها ونجاحها على جميع الاصعدة بتحقيق اهدافها العامة لذلك اتجهت
بهذا المورد المهم لتحريك عملية النمو والتقدم والقدرة على المنافسة، فاهتمام المؤسسات بالأفراد الذين يمتلكون 

 كفاءات ومهارات متميزة ومبدعة يؤثر بشكل ايجابي على الانتاج وتحقيق الاهداف.
في استراتيجيات الموارد البشرية للمنظمات واكتسبت في " وأضحت الكفاءات الادارية اليوم عنصراً اساسياً 

الآونة الاخيرة اهتماما متزايدا في مجال البحوث التي تهتم بالموارد البشرية وتطويرها واستطاعت المنظمات التي 
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اهتمت بكفاءاتها التقدم بأعمالها والوصول الى تحقيق اهدافها وتحقيق التميز في بيئتها وبالتالي فقد منحت 
 ( 72، 3002الكفاءات اولوية في انشطة الموارد البشرية".)الكساسبة،

لذا تعد الكفاءات الادارية ركيزة أساسية من ركائز العملية الإدارية لجميع المؤسسات فهي تسهم  بشكل كبير وفعال 
فاءات "هي ( أن الك3000في رفع مستوى الاداء وتحقيق اهداف تلك المؤسسات بجودة عالية، إذ يؤكد )الشيخ، 

مصدر الابداع والتطور ومن ثم يحتاج هذا المصدر الى تعميق وتقوية معارفه وصقل مهاراته في عمليات 
التطوير والتدريب والتعليم فالمؤسسة تمثل مجموعة من الكفاءات المتراكمة في الزمن والمنحدرة في بيئتها 

د والتي تعد ايجاد توليفة مناسبة منها مصدرا من مصادر وتكنولوجيتها وعملياتها الروتينية والعلاقات ما بين الافرا
 (08، 3000النجاح")الشيخ ،

يمثل الإشراف التربوي جانباً من جوانب النظام التربوي المتكامل حيث إنه الركيزة الأهم التي تقوم وتشرف على 
بذلك  .عليمية بكافة محاورهاتطوير عناصر العمل التربوي بهدف تحسين وتطوير كل ما يحيط بالعملية التربوية الت

نجد أن الإشراف التربوي ضرورة لازمة للعملية التربوية فهو الذي يحدد الصدق وينير السبيل أمام العاملين في 
الميدان لكون مهنة التدريس التي تقوم بتوجيه عقول التلاميذ وتعليمهم تحتاج لوجود الخبراء من المشرفين فنجاح 

و فشلها يعتمد على وجود مشرف تربوي ناجح للعمل على تنفيذ مهام الإشراف وتحقيق عملية التعليم والتعلم أ
ومما والفنية, لذا يحتاج مشرف التربية الرياضية الى تمتعه بكفاءة ادارية عالية لممارسة مهامية الادارية أهدافه

كانت تواجهها من قبل لذا يواجه المؤسسات التعليمية الرياضية في الوقت الحالي تحديات تختلف عن تلك التي 
ينبغي من قياداتها العليا العمل الجدي والبحث المستمر عن طرائق حديثة ومبتكرة لمواجهة هذه التحديات التي 
تعصف بالمؤسسات التعليمية الرياضية العراقية التي تتمثل بنقص الاموال وتقادم البنى التحتية وغيرها من 

اري، لذا يتوجب عليها اعتماد أنظمة وأساليب إدارية معاصرة تتماشى مع التحديات التي تخص مجال العمل الاد
طبيعة العمل الاداري في الوقت الحالي، والذي يتصف بالسرعة والتوجه نحو الاعتماد على التكنولوجيا الحديثة 

عمال باقل في العمليات الادارية مما يتطلب اختيار عناصر ادارية ذات خبرة ودراية علمية تستطيع انجاز الا
 .التكاليف وبأسرع وقت وبأسلوب متميز

وتبرررز ممررا تقرردم اهميررة البحررث الحررالي فرري ايجرراد وسرريلة لتقيرريم الكفرراءات الاداريررة لمشرررفي التربيررة الرياضررية وتحديررد 
( لتقييم مشرفي التربية 3033مواقع الخلل والضعف لديهم من خلال الاعتماد على مقياس الكفاءات الادارية )محمد، 

 .رياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضيةال
 مشكلة البحث  1-2



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 78-39 
 

 

81 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.5  

يعتمد تقدم اي مجتمع ليس على ما يملكه من ثروات طبيعية فحسب وانما يعتمد على ما لديه من عناصر بشرية 
لوم المختلفة وبما معدة اعدادا جيدا لان العالم اليوم يشهد تحديات كبيرة للتطور المستمر الذي يحصل في الع

لاشراف الرياضي في التربية الرياضية دور مهم في تنمية وتطوير المدرسين وقدراتهم وكفاياتهم وتحسين عملية ل
التعلم والتعليم وتحسين جميع العوامل المؤثرة فيها ومساعدتهم على التغلب على يعترضهم من مشكلات وعقبات 

لذا من الطبيعي أن يواجه  ليمية في ضوء اهداف التربية الرياضية ,وفتح المجال امامهم لتطوير العملية التع
مشرفي التربية الرياضية بعض التحديات والعقبات التي تقف عائق أمام تحقيق أهدافهم التي يسعون الى تحقيقها، 

لقيام بالبحث ولمواكبة هذا التطور المستمر للعمليات الادارية أصبح لزاماً من القائمين على الادارة الرياضية ا
والتطوير المستمر للوصول الى أفضل الطرائق والوسائل الادارية التي تخدم الجوانب التعليمية في المؤسسات 
الرياضية، إدارياً، فنياً، وغيرها من الموارد التي تعود بالأثر الايجابي على واقع العمل الرياضي، ولان المؤسسات 

لمهمة التي تخدم شريحة الشباب وتعمل على بنائه بصورة سليمة وجعله التعليمية الرياضية تعد من القطاعات ا
مورداً منتجاً وفعالًا في المجتمع شهدت السنوات الاخيرة كثيراً من المحاولات الجادة لتطوير تلك المؤسسات 

ارية التعليمية الرياضية وكيفية اصلاحها وتحديد نقاط الضعف والخلل فيها وكل هذا يتطلب وجود قيادات اد
متميزة تمتلك الكفاءات الادارية المناسبة والجيدة لمواكبة التطور الحاصل ولمواجهة المشاكل التي تواجه 

تتضح لنا مشكلة البحث الحالي والتي تتمثل في المؤسسات التعليمية الرياضية وايجاد الحلول لها. ومما تقدم 
الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر مدرسي الكشف عن ماهو مستوى الكفاءات الادارية لمشرفي التربية 

 التربية الرياضية ؟ 
 هدف البحث :   1-3
التعرف على مستوى الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر  1-3-1

 مدرسي التربية الرياضية
 مجالات البحث  1-4
 في مدارس محافظة نينوى  .مدرسي التربية الرياضية  ـ المجال البشري:1
 مدارس محافظة نينوى.  ـ المجال المكاني :2
 2/3/3032__ 3/00/3033 ـ المجال الزماني : 3
 تحديد المصطلحات  1-5 
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هي محصلة المعارف والمهارات والخبرة التي يمتلكها مشرف التربية الرياضية والتي  الكفاءات الادارية:  1ـــ5ـــ1
                                                              ية مهامه الادارية بصورة متقنة وبفاعلية كبيرة .يستطيع من خلالها تأد

 (05، 3033)محمد، 
هو عملية تعاونية تطويرية يسعى من خلالها إلى تقديم المساعدة والعون التربوي الإشراف التربوي:  2ـــ 5ـــ1

   (0: 0837)الغملاس،علمين ومديرين لأطراف العملية التعليمية من م
الاشخاص الذين  يكلفون بالمتابعة والاشراف على مدرسي التربية الرياضية مشرفو التربية الرياضية :   3ـــ 5ـــ1

من حيث حضور الدروس وعقد اللقاءات والندوات ومتابعة نشاطاتهم المنهجية وغير المنهجية في الدرس 
                                                         .   ( 39,  3002)الحمدون , 

 إجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

 خدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث.است

 مجتمع البحث وعينته 2-2
محافظرة نينروى  فريالمردارس المتوسرطة والثانويرة اشتمل مجتمع البحث على مدرسري التربيرة الرياضرية فري 

(بعررد حصرروله علررى البيانررات الخاصرره بعرردد  3033( مرردرس , وقررد برردأ الباحررث بحثرره سررنة ) 302والبررالغ عررددهم )
(، حيررث تررم اختيارالمدرسررين بالطريقررة العمديررة لتحقيررق اهررداف 0المدرسررين والمدرسررات حسررب الكترراب فرري الملحررق )

فرري محافظررة نينرروى المرردارس المتوسررطة والثانويررة ة فرري البحررث، امررا عينررة البحررث فتمثلررت بمدرسرري التربيررة الرياضرري
( مررردرس، وذلرررك بعرررد اسرررتبعاد عينرررة الثبرررات 050( مررردرس، اذ ترررم الحصرررول علرررى إجابرررات )020والبرررالغ عرررددهم )

%( 92.37والتجربة الاستطلاعية  وبعرض الاسرتمارات غيرر مكتملرة الإجابرات، وبرذلك بلغرت نسربة عينرة البحرث )
 .( يبين مجتمع البحث وعيناته0والجدول ) من المجتمع الكلي للبحث

 (1جدول )
 يبين مجتمع البحث وعيناته

 النسبة المئوية العدد العينة ت

 %93.37 151 العينة الرئيسية .1
 %4.72 11 التجربة الاستطلاعية  .2
 %14.99 31 عينة الثبات  .3
 %0.41 13 المستبعدون  .4
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 %111 213 المجتمع الكلي

 ع المعلومات والبياناتادوات جم 2-3
يقصد بها الوسيلة والطريقة التي يستطيع الباحث بها حل مشكلة ما ،مهما كانت تلك الأدوات بيانات أو 

 (022، 3003عينات أو أجهزة . )محجوب، 
 وأدوات البحث كانت كالاتي:

 الاستبيان 2-3-1
 المصادر والمراجع العلمية 2-3-2
 الانترنت 2-3-3
 ات الادارية مقياس الكفاء 2-8

(  والمطبق على الاندية الرياضية 3033تم استخدام مقياس الكفاءات الادارية المعد من قبل )محمد،ياسر بازل 
( بدائل هي )دائما , غالبا , 5( فقرة وتتم الاجابة عليه وفق )83( ابعاد والمتكون من )5والذي يشمل على )

( ونظرا لكون المقياس مطبق على عينة مختلفة عن عينة 320-83احيانا, نادرا, ابدا( وتكون درجة المقياس )
 البحث  قام الباحث بما يلي :

 الصدق  2-4-1

للتأكد من صلاحية المقياس وقدرته على قياس ما وضع من اجله تم اجراء بعض التعديلات الطفيفة عليه 
راء الادارة والتنظيم وخبراء ليتناسب مع عينة البحث دون التغيير في مضمونه, حيث تم عرضه على عدد من خب

( وطلب منهم ابداء الملاحظات حول صلاحية الفقرات ووضوحها ومناسبتها 3القياس والتقويم كما في  )ملحق 
%( على صلاحية المقياس 000لعينة البحث الحالي فضلا عن مدى صلاحية البدائل واجمع الخبراء بنسبة )

 .بدون تعديل للعينة الحالية

 قياس وادواتههدف الم 2-4-2

هدف المقياس هو قياس مستوى الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية ,اما الادوات المستخدمة هو     
في محافظة المدارس المتوسطة والثانوية الاستبيان بعد توزيعه على عينة البحث وهم مدرسو التربية الرياضية في 

 .نينوى 

 ثبات المقياس 2-5
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لمقياس الكفاءات اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية لإيجاد الثبات لثبات للمقياس، لغرض إيجاد معامل ا
الثبات من الخصائص الواجب توفرها لصلاحية استخدام أي مقياس ، إذ ان "  الادارية لمشرفي التربية الرياضية

"  في تلك النتائج حيث تعتمد صحة المقياس على مدى ثبات وصدق نتائجه ، وبدونها لا يكون هناك أي ثقة
 . (082, 3000)فرحات ,

 طريقة التجزئة النصفية 1- 5- 2
تُعد طريقة التجزئة النصفية من الطرائق المستخدمة لاستخراج معامل الثبات، لاقتصادها في الجهد والوقت )برهوم 

 (. 087، 3008وعبد النور، 
 وإن لهذه الطريقة مميزات هي:

 ص.تجنب الفاحص مشكلة إعادة الفح -
تلغي أثر التغييرات التي يمكن أن تطرأ على حالة المفحوص العلمية والنفسية والصحية، وتؤثر من ثم في  -

 (.092، 3005مستوى أدائه للاختبار إذا ما أعيد أكثر من مرة )التميمي والطائي، 
لصدق الظاهري, إذ وللوصول الى قيمة معامل الثبات، قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس بعد التحقق من ا

( مدرس تربية رياضية في المدارس المتوسطة والثانوية, 20قام الباحث بتوزيع المقياس على عينة الثبات البالغة )
إذ استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية في استخراج ثبات المقياس وذلك عن طريق استخراج معامل الارتباط 

( لمقياس الكفاءات 0.32الفردية و الفقرات الزوجية في المقياس والبالغ )البسيط ) بيرسون ( بين درجات الفقرات 
الادارية، والتي تعد ثبات لنصف المقياس و بعد معالجة قيمة معاملي الارتباط عن طريق معادلة ) سبيرمان _ 

إذ "هذه القيم ( لمقياس الكفاءات الادارية, 0.70براون( لاستخراج معاملي الثبات الكلي إذ بلغ معامل الثبات )
كذلك اعتماد الباحث مستوى عمل البحث يكون على ما , معاملات ثبات عالية و مقبولة لتقويم دلالة الارتباط "

% هذا ما يؤكد على درجة ثبات عالية تصلح لمستوى العمل الذي 95اكده بلوم اذا كانت نسبة العمل اكثر من 
 يقوم به .

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس 2-0

ان تم عررض مقيراس الكفراءات الاداريرة علرى عردد مرن خبرراء الادارة والتنظريم وخبرراء القيراس والتقرويم بعد 
( ترم إجرراء تطبيرق اسرتطلاعي علرى 2( , اصبح المقياس بصيغته النهائية  كمرا فري ملحرق ) 3كما في  )ملحق 

, وذلرررك س المتوسرررطة والثانويرررةالمررردار ( مدرسرررين للتربيرررة الرياضرررية فررري 00عينرررة التجربرررة الاسرررتطلاعية البالغرررة )
 للكشف عن:
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 مدى وضوح الفقرات للمبحوث.  -
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض. -
 الإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات ان وجدت. -
اتخرراذ الإجررراءات المناسرربة مررن حيررث الصررياغة اللغويررة لإعررداد صررورة المقيرراس بحيررث تكررون ملائمررة لمدرسرري   -

 ربية الرياضية بالإجابة عنها.الت
 احتساب زمن الإجابة والوقت الذي يستغرقه مدرس التربية الرياضية في الإجابة عن فقرات المقياس. -

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس. -

وقررد أرهرررت نتيجررة التطبيررق الاسررتطلاعي انرره لا يوجررد أي غمرروض او استفسررار حررول فقرررات المقيرراس وقررد 
 ( دقيقة للإجابة عن فقرات المقياس.05 - 00الوقت المحدد )بلغ معدل 

 الوسائل الاحصائية  2-9

 (  المتمثلة بالحزمة الاحصائية وتم استخراج نتائج البحث الحالي بها:SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 النسبة المئوية.•

 الوسط الحسابي.• 

 الانحراف المعياري.• 

 ات بين وسطين حسابيين غير مرتبطين.قانون ) ت ( للفروق• 

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(• 

 براون لمعادلة قيمة معامل الثبات. –معادلة سبيرمان• 

 قانون )ت( لعينة واحدة.• 

 ( 2عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي حصل عليها الباحث من خلال الجدول رقم )  -3
قياس الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى من ( يبين المعالم الإحصائية لم3الجدول )

 وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية.
 (2جدول )
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يبين المعالم الإحصائية لمقياس الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة 
 نظر مدرسي التربية الرياضية

 المعنوية قيمة ت المتوسط الفرضي ع± -س مدرسي التربية الرياضية ت

 1.111 13.45 132 7.35 141.25 مدرسي التربية الرياضية 1

 
ات عينة البحث عن مقياس الكفاءات الادارية قد ان قيمة المتوسط الحسابي لإجاب( 2يتبين من الجدول )

( درجة ، وعند اختبار معنوية الفروق بين   7.25( درجة ، وبانحراف معياري قدره )    080.35بلغت )  
( درجة ، وباستخدام الاختبار )التائي(  088متوسط درجات العينة ، والمتوسط الفرضي )*( للمقياس  البالغ )   

( ويشير مستوى الدلالة الى المعنوية في المقارنة مما يدل على 02,85ت قيمة )ت( المحتسبة )لعينة واحدة وبلغ
وجود فروق معنوية ولصالح المتوسط المحتسب للمحاور الخمسة للمقياس, ان هذه النتيجة تدل على الدور المهم 

ذه النتيجة الى الشعور العالي الذي الذي تلعبه الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية ويعزو الباحث رهور ه
تتمتع به عينة البحث لدور الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية  وذلك بسبب ما يشهده العالم من حقبة 
جديدة مثيرة من التقدم نتيجة للتطورات العلمية والتكنولوجية المذهلة التي حدثت في القرن العشرين خاصة خلال 

 يرة في مجالات متعددة من أهمها مجال الكفاءة الادارية  نتيجة للتقدم المتسارع في علومالعقود الخمس الأخ
الحاسبات وشبكات المعلومات والتكنولوجيا الرقمية وسرعة انتشار استخدامات شبكة الإنترنت وتطبيقاتها والذي 

لي او الجزئي من الكفاءة انعكس بدوره على استخدام هذا التطوير في تنمية المؤسسات من خلال التحول الك
( "ان اهم اسباب نجاح أي اجتماع هو مهارة من 3003وهذا ما ذكره )العنزي ،التقليدية الى كفاءة تتسم بالتطوير 

يدير الاجتماع ومعرفته لكيفية انجاحه بإدارته السليمة والمتطورة وطريقة تسييره وتنفيذه بكفاءة واقتدار" .              
 ( 05، 3003)العنزي،

ان المهارات الاجتماعية والإنسانية تعد محور مهم من محاور الكفاءات الادارية يعزو الباحث هذه الاهمية  
لمشرفي التربية الرياضية في مجال عملهم وتسخير ما يتمتعون به من هذه المهارات التي تعبر عن قدراتهم في 

ل والتواصل مع الجميع وتسهم في تكوين علاقات التعامل الامثل مع الاخرين والتي تمنحهم امكانية التفاع
اجتماعية طيبة معهم , وهذه المهارات هي عبارة عن مجموعة من السمات والقدرات الشخصية والاجتماعية والتي 
تمثل عمليات الاتصالات المتنوعة بين مشرف التربية الرياضية ومن حوله فضلا عن العديد من العادات 

                                                           
، وبميا ان ( 1،  2،  3،  8،  5)فقرة ، وتكون الإجابة عليه على وفق مقياس خماسيي التيجر  ( 84)المقياس يتكون من : المتوسط الفرضي للمقياس ( *)    

 (  181،  222علاوي ، )عجج البجائل ÷ عجج الفقرات × مجموع اوزان البجائل = المتوسط الفرضي للمقياس 
 .جرجة  188=  5÷  84×  1+2+3+8+5=المتوسط الفرضي       
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عن غيره والتي من خلالها يتحدد سلوكه وتفاعلاته لمختلف انشطة الحياة , لذا يركز  الشخصية التي يتميز بها
مشرفي التربية الرياضية على الاهتمام اكثر بتطوير هذه المهارات من خلال امور عديدة اهمها كيفية التعامل مع 

لائقة وملائمة تشعرهم  الاخرين من خلال احترامهم والتعامل معهم بمرونة وتمكنهم من التحدث معهم بطريقة
بالراحة والطمأنينة والاصغاء الجيد اليهم خلال الحديث معهم ونراهم يتحلون بالشجاعة والصبر في التعامل مع 

( حيث اشار الى اهمية هذه 3030الازمات والمشاكل التي تحدث داخل بيئة عملهم وهذا ما اكد عليه )الروضي ،
كمن في "قدرتهم على التعامل مع الافراد و ما يتطلبه من امكانية على المهارات في نجاح المدراء في عملهم ي

بناء علاقات طيبة مع الجميع وفهمهم  لمشاعرهم وثقتهم بهم وافساح المجال لهم لإرهار روحهم الابتكارية وخلق 
 (.32، 3030ع حاجياتهم " )الروضي،الاحساس لديهم بالطمأنينة في العمل وتلبية متطلباتهم واشبا

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 من خلال النتائج التي تم الحصول عليها، استنتج الباحث ما يأتي:
 امتلاك مشرفي التربية الرياضية في محافظة نينوى الكفاءة الادارية.  8-0-0
 رياضية في محافظة نينوى جيد جدا.مستوى الكفاءة الادارية لمشرفي التربية ال 8-0-3
 توصياتال 4-2

 ستنتاجات، يوصي الباحث بما يأتي:من خلال الا
 الاهتمام بتطوير الكفاءات الادارية من خلال اقامة دورات وورش وندوات بصورة مستمرة. 8-3-0
امكانية اجراء البحث على كفاءات ادارية  اخرى كرؤساء الاقسام والشعب في المديرية العامة للتربية فري  8-3-3

 محافظة نينوى.
 ادرالمص

،  الإشراف التربوي بين الواقع والمأمول، تقرير عن واقع الإشراف التربوي التطبيقيالغملاس، إبراهيم بن محمد ,   -0
كلية التربية، قسم الإدارة التربوية، الفصل الدراسي الثاني ,  –)المملكة العربية السعودية , جامعة الملك سعود 

    (هر0837
، مركرررز البحررروث 0، العررردد0، )المجلرررد  تصرررميم مقيررراس المعيررراري،سررركندر , برهررروم، محمد عررريس وعبرررد النرررور، ا -3

والدراسررررات ,الإمررررارات العربيررررة المتحرررردة, جامعررررة الشررررارقة, مجلررررة جامعررررة الشررررارقة للعلرررروم الشرررررعية والإنسررررانية، 
3008) 
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 , ، العراق 7، ، )العددجودة اتخاذ القرار لدى التدريسي الجامعيالتميمي، محمد كارم والطائي، حريم محمد ,  -2
 (3005جامعة بغداد, مجلة العلوم النفسية والتربوية،,

دور مشرفي التربية الرياضية في تطوير الرياضة المدرسية لمديريات التربية الحمدون , منصور نزال ,  -8
الاردن ,محافظة المفرق ,مجلة اتحاد   3, ع  08, )مج  والتعليم من وجهة المعلمين في محافظة المفرق 

 ( 3002العربية للتربية وعلم النفس  ,  الجامعات
 https://portal.arid.my (3030)،موقع المهارات الانسانية الروضي، عبد الكريم محمد حسين,  -5
اد الاستثمار البشري وادارة الكفاءات كعامل لتأهيل منظمات العمال واندماجها في اقتصالشيخ ، طواهرية,  -2

)ورقة عمل مقدمة في ملتقى راس المال الفكري في منظمات الاعمال العربية في الاقتصاديات  المعرفة ،
 ( .3000الحديثة ، الجزائر، جامعة الشلف , 

, 2، )ط, القيرراس فرري التربيررة الرياضررية وعلررم الررنفس الرياضرري  عررلاوي محمد حسررن, صمحمد نصررر الرردين رضرروان  -9
 ( .3000العربي  , مصر , القاهرة , دار الفكر

 (.3003،) السعودية ،الرياض , جامعة الجوف ،  فن ادارة الاجتماعاتالعنزي ، سالم ,  -3
,  مصر , القاهرة ,مركرز الكتراب للنشرر،   0، ) ط, القياس والاختبار في التربية الرياضيةفرحات، ليلى السيد   -7

3000 . ) 
، )الاردن ,عمران  علم التنظيمي فري اسرتدامة شرركة زيرنتأثير ادارة المواهب والتالكساسبة ،محمد مفضي  ,   -00

 ( . 3002, المجلة الاردنية في ادارة الاعمال  
، وزارة التعلرريم العررالي، ) العررراق , مطبعررة جامعررة بابررل , البحررث العلمرري محجرروب، وجيرره وبرردري، احمررد ,   -00

3033. ) 
ة ودورها في سلوكهم الابداعي وفق الكفاءات الادارية لرؤساء الاندية الرياضيمحمد، ياسر بازل  ,   -03

اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية ،)العراق , تصنيفات الاندية من وجهة نظر أعضاء الهيئات الإدارية
 ( .3033الاساسية، جامعة الموصل, 
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 (2ملحق )

 خبراء  اختصاص الادارة والتنظيم والقياس والتقويم الرياضي أسماء 

 لذين استعان الباحث بآرائهم في عرض المقياس عليهم ا
 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

 كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل ادارة وتنظيم ا.د وليد خالد همام النعمة 1
 بدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصلكلية التربية ال إدارة وتنظيم ا.د رياض احمد اسماعيل 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.د عدي غانم الكواز 3
 كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل قياس وتقويم ا.د سعد فاضل عبد القادر 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل رة وتنظيمإدا ا.م.د محمد ذاكر سالم 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.م.د خالد محمود عزيز 0
 كلية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.م.د ثابت احسان احمد 9
 كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.م.د احمد رعد ابراهيم 3
 كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم م.د ياسر بازل محمد  7

 (3ملحق )

 اءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية بصيغته النهائيةمقياس الكف                     

 ............................................................  عزيزي مدرس التربية الرياضية المحترم

 : تحية طيبـــة   

ة نينوى من وجهة )تقييم الكفاءات الادارية لمشرفي التربية الرياضية في محافظفي النية إجراء البحث الموسوم 
بالاجابة عن فقرات هذا الاستبيان وبما يتفق مررع درجرررة توافرهررا ,  , يرجرى التفضل(نظر مدرسي التربية الرياضية
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( , راجيرا مرن  دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدايناسب العبارات من البدائل  ) ( أمرام ما √وذلك بوضع علامة )  
 هــــذا وتقبلوا منا  فائق الاحترام والتقديرة خدمة للبحث العلمي ........ حضرتكم الاجرابة الدقيق

 التوقيع     :

 اسم المدرس :

 اسم المدرسة:    

 اسم المحافظة :

 تاريخ ملئ الاستمارة    :

 الباحث    

 م . م   رضوان طه ياسين                                        
 

 ابدا نادرا نااحيا غالبا دائما الفقرات
      _يحرص على تنفيذ الاعمال بصورة دقيقة  1
      _ لديه القدرة على مواجهة مشاكل العمل 2
      _ يحرص دائما على تحمل مسؤولياته 3
      _ ملتزم بإدارة الوقت بكفاءة سوآءا في التخطيط او التنفيذ4
      قدراته و مهاراته_ لديه الالتزام بالتعليم المستمر ومحاولة تطوير 5
      _ يصر على تحقيق الاهداف بنجاح وتميز  0
      _ يهتم بتطوير الجوانب العلمية والعملية   9
      _ يتعامل مع الجميع بعدالة  3
      _ يلتزم بتطبيق  نظم ولوائح العمل  7

      _ يطبق الانظمة والقوانين دون تمييز او تحيز  11
      م اسلوب لبق وراقي عند تعامله مع الجميع  _ يستخد11
      _ يحرص على تفقد المدرسين والسؤال عنهم  12
      _ يمتلك القدرات التي تساعده في مواجهة المواقف المختلفة  13
      _ يلتزم بالمعتقدات والقيم والاعراف14
      _ لديه اخلاقيات التعامل مع جميع المدرسين  15
      يستطيع ان يوزع العمل على المدرسين حسب تخصصاتهم   -10
      _ يوضح ماهي قراراته وسبب اتخاذها  19
      _ يضع الحدود والضوابط لتطبيق القرارات التي اتخذتها الادارة 13
      _ يتخذ القرارات على اساس الخبرة والمعرفة17
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      ديل_ تتسم قراراته بالمرونة وامكانية التع21
      _ يقوم بدراسة تكاليف تنفيذ القرارات التي يتخذها21
      _ يقوم بمتابعة  تنفيذ القرارات المتخذة22
      _ يقوم باتخاذ قراراته بصورة ديمقراطية23
      _ يهتم بجلب واستثمار الكفاءات التدريسية من خلال اتخاذ قرارات تخدم العمل   24
      فته الواسعة لقدرات جميع المدرسين  _ يتميز بمعر 25
      _ يمتلك القدرة على فهم متطلبات المدرسين ويوفرها20
      _ يستطيع تمييز الانماط الشخصية للمدرسين29
      _ يعد نفسه مربي ومعلم للجميع23
      _ متمكن في فن المقابلة الشخصية27
      للمدرسينمهني _ يهتم بعمليات الارشاد النفسي وال31
      _ يعرف متطلبات العمل مع العاملين كأفراد ومجموعات31
      _ يولد الثقة والاحترام المتبادل مع الجميع32
      _ يستخدم الاساليب السهلة لإيصال المعلومات الى المدرسين  33
      _يكون على تواصل مع المدرسين لاطلاعهم على المستجدات في العمل34
      _ يعمل على توفير وسائل التواصل الحديثة 35
      _ يحرص على اجراء لقاءات مع المدرسين للاستفادة من خبراتهم   30
      _ يهتم بالتواصل مع المدرسين لتبادل الآراء والمقترحات 39
      _ يحرص على التواصل مع المؤسسات الاخرى 33
      التي تحقق الاهداف  _ يستمع للأفكار والمقترحات37
      _ لديه القدرة على اقناع المدرسين بخططه وافكاره41
      _ يحرص على التوصل الى حل للمشكلات خلال الاجتماعات  41
      _ يعمل على اطلاع الراي العام على نتائج الاجتماعات   42
      _ يحرص على اقامة الاجتماعات في اجواء صحية وسليمة  43
      _ يستثمر وسائل الاعلام لتحقيق الاهداف   44
      _ يستطيع اكساب المناقشات المزيد من الموضوعية والحياد45
      _ يحافظ دائما على روح التفاؤل ويوحي للمدرسين بان جميع المشاكل ستحل40
      عات_ يحاول ابعاد الامور الشخصية عن المناقشات والحوارات خلال الاجتما49
      متمكن  من التعامل مع اسئلة الصحفيين خلال المؤتمرات -43
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Abstract 

The aim of the current research is to Identifying the level of 

administrative competencies of physical education supervisors from the point 

of view of physical education teachers. The research community included 

physical education teachers in Nineveh Governorate, who were chosen and 

confirmed the intent of the research objectives, and their number reached 

(203) teachers, while my archive was represented by education teachers. 

Sports in Nineveh Governorate, as advertisements for (150) teachers were 

obtained, after determining the stability and wireless experimentation to 

measure and some incomplete questionnaires, and thus it was able to achieve 

the search rate (73.89%) from the entire research community. 

The scale (Muhammad, 2022) was approved, which consists of (48) items. 

After presenting the scale to the experts, no items were deleted or modified, 

and it was approved as is. 

The researcher concluded the following: 

- Physical education supervisors in Nineveh Governorate possess 

administrative competence. 

- The level of administrative competence of physical education supervisors in 

Nineveh Governorate is very good. 

The researcher recommends the following: 

- Paying attention to developing administrative competencies by holding 

courses, workshops and seminars on an ongoing basis 

- Including the process of searching for other administrative competencies, 

such as heads of departments and divisions in the General Directorate of 

Education in Nineveh Governorate. 
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  (لنمط القيادي للمدربين و أثره على الاداء البدني لدى لاعبي كرة القدم ) للمتقدمينا
 

فيقڕ أ.م.د سيروان حامد   
 شيدڕ .ى إسماعيل عابد م

 
 العراق  –السليمانية  –جامعة حلبجة 

                الخلاصة:
لبجددة رةددرق ال،دد ت ر اللعددرا الددع ايداد ال دد ن  لدد   يهدد ا الب ددى الددعر  للعددرا الددع ندديا الددممر ال ياديددة لمدد ح     ن يددة م ا  ددة ح

اينمدا  ال ياديدة للمد ح    الدع ا داد ال د ن  لد   يا د   ن يدة م ا  دة حلبجدة ر  تأث ريا   ان ية م ا  ة حلبجة ر  للعرا الع 
مدد  ملبلبدات الب دى ثدد   مدتسد لمد  ب يعدة الملددةلة والد    يددلمدتال حاسددة اسدل  ت الباح دام المددمهف الييد   ل د   تالإجرائيداومد  

قددات الباح ددام رارليدداح ا مددة الب ددى مدد  المجلمدد  اييددل  الملم ددي رما دد  ومدد ح   ان يددة م ا  ددة حلبجددة رةددرق ال،دد ت والبددال  البددال  
( 5( مد ح ا ويعبدا تلدةي )65( يعبا اما الع مة يل يم مد  )111( م حب وا د الما يم )11( يلةي ا د الم ح    )111ا ده  )

%( مدد  المجلمدد  اييددل  للب ددى . ثدد  رعدد  ا مدداط اللجر ددة ايسددلبمعية قددات الباح ددام 61.9) ئييددة( يعبددا سمسددبة الم61ا و ) ح مدد
ايرلبددداحات الم مدددة لع مدددة الب دددى ومعالجدددة ال ياندددات احلدددائيا للييددديط الدددع الملدددائف العلميدددة سياسدددبة ايسدددلماحات ايسدددل يام  ردددأجراد

لمعالجدة ال ياندات و دل اليسدائي ايحلدائية والجد اوط الميجديدق  SPSS ا د   ثد  اسدل  ت الباح دام ن داتالمي اة الدع المد ح    والم
 .   ال حاسة ث  مماقللها

اثمداد اليحد ات الل حي يدة للبديير  آحائهد   سد اد   ضيد ايسلملاجات الل  ت  اللييي ال ها ييي  الباح ام ر ااباد  رية لما    
ومساهمة الم حب لما     د  حدي ملدا له  اثمداد اليحد ات الل حي يدة للبديير ايداد ال د ن  وضدروحق اسدل  ات  وتممية الجانب ال  ن  

ال ريددة  دد  اللع  ددر مدد  ق ددي الما دد   وضددروحق انلهدداي ا سددال ب ال ياديددة المماسددبة  لإابدداد لدد مر الدد يم،راب  ا  ددر ايوقددات و الددم
لعمقدددات اينسدددانية مددد  ق دددي المددد حب  ددد  العمليدددة الل حي يدددة  واجدددراد دحاسدددة امقدددة للسدددمات الل لدددية  افددداد ال ريدددل وايهلمدددات را

 الما    فيما س مه  لمعر ة ن،ا  قيق و ضعف ه ه العمقة لما     ل  م  تأث ر الع الما       الل حيبات.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/1220 

 الكلمات المفتاحية

  رق ال، ت -
  الم ح   -
 تأث ر   -
 ا داد -
 ايسليب -
 

 بالبحث:التعريف -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

تع ر رليحق واض ة الع م اهر الل ااي ايجلماا  ر  اجلماعيةال يادق وانما  ال يادية ظاهرق       
 لي جمااة ونمح ها    م للف المياقف الل  تلادا ه ه  الجمااة رح ى  يلرتب ال ها نجاح  و

حها    ت  ي   ه اا الجمااة ووض  ربر ت ، ل ه ه ا ه اا وتي ي  ا دواح والمهات ومراقبة ي ر  دو 
 مراحي إنجا  ه ه ا ه اا .

والع غراح م للف الجمعات نج  الجمااة الرياضية  و ال ريل الرياض      مس ال اجة إلع ظاهرق 
تعةس اللليحات وا ه اا م  إنلاد ال رق ال يادق الل  تلعب دوحا ك  را    ت ، ل ا ه اا المرجة الل  

 ( .11ر 1111والمياد  الرياضية  رأرعادها اللر يية وايجلماعية وال ،افية )س  دحمي  ر

ال  ن  وال رك  الل  يمة   م  للأدادم  تبيح مسلي  المماحسة اقلرب الرياض يم الع ال حجات ال،لي  
ات رالجيانب ا رر  الل  ت ري    ح   مسلي  ال  ن  يؤديها اينسام رمما د   الباح    إلع ايهلم
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للرياض  وم  المياضي  الل  تبرقت إل ها ه ه ا ر اث ميضيا اينما  ال يادية وال يادق الرياضية 
ي ي لمجلم  يسعع   راده مللمسؤول   والم ح       اين ية الرياضية رراالباح  م ه ا ا ر ر ما هي إي ن

والل امي فيما س مه     إباح مم   روم  هما  واللآ حت  ي،ها إي راللعاوم   ي يمة لل ، ل  ه اا مع مة
الرياضية ن ي  المسليياتت ر   همية ال،ائ  الرياض  ونيا الممر ال ياد  للم ح    راالباحها بريل للبيح 

 اي في .

ثما الل حيب والمباحيات وإم الممر لعبة الجماعية وإم الم حب لها دوح    ال يادق ال ريل  كرق ال، ت رما إم 
الما    م  هما ت م   همية ال حاسة    اظهاح الم حب ق حتها الع  تلر اتال ياد  لم حب تعةس الع 

ايسلعماط الممر ا م ي لل يادق الم حب    ح   ا داد الما    م  جمي  المياح  واللعرا الع العمقة 
    الما    كرق ال، ت .س   الممر ال ياد  وا داد ال  ن  ل

مشكلة البحث : 1-2  

تلماسب برديا م  ال وح وايداد ال ياد  السلي  م  ق ي الم حب اثماد السباقات  ايداد الرياض  يش  ام 
وا اديم     المجاط  ص و ايرللال يم الباح ام     ن راوالل  تل ة  رسليك و الل ااي الما   ر 

 ايح ي ب الرياض  وم  رمط ملارعله  ل   ر م  اليح ات الل حي ية والمباحيات الإداحق الرياضية و الل حي
 المهاح   را دادسر ر ال وح ال ياد  له   م وي يهلمي يماحسيم انمابه  ايداحية  قليمرأم ا  رية الم ح    

ب يث وال حاسات م  رمط ت ،  الباحى للمةلبات ال ليات اللر ية الرياضية ليست همال  ال و يفاوال  ن   
والملادح ال افية    المةلبات ال ليات والمؤسسات العلمية    الم ا  ة حلبجة ت حس اينما  ال يادية 
للم ح    والجيانب ايداحية ل عاليات الرياضية رلةي العات ل ل  ي اوط الباح ام ام يف  ي ه  م  رمط 

 ه ه ال حاسة ر ملا له للعامل      ه ا المجاط .

أهداف البحث : 1-3  
 ال يادية لم ح     ن ية م ا  ة حلبجة رةرق ال، ت   انمايالع  للعرا  -1
 اللعرا الع ايداد ال  ن  ل   يا   ان ية م ا  ة حلبجة. -1
 اينما  ال يادية للم ح    الع ا داد ال  ن  ل   يا    ن ية م ا  ة حلبجة . تأث ر للعرا الع  -3
مجالات البحث :  1-4  
رعض يا   وم ح    ن ية م ا  ة حلبجة رةرق ال، ت .  المجال البشري : 1-4-1  
٧١/٦/٠٢٠٢الع     ٧١/٥/٠٢٠٢  المجال الزماني : 1-4-2     
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م ا  ة حلبجة . المجال المكاني :  1-4-3  
 
 الميدانية  وإجراءاتهمنهج البحث -3

 منهج البحث:  3-1
 ال حاسة . تالإجرائياالعمقات ايحتبابية لممئملها م   رأسليب الممي ي اليي  اسل  ت الباح ام 

 مجتمع البحث والعينة : 3-2
( ر  ى يلةي ا د 111يلم ي مجلم  الب ى رم ح    ويا    ان ية م ا  ة حلبجة البال  ا ده  )

ةي ( م ح ا ويعبا تل65( يعبا اما الع مة الب ى يل يم م  )111ب وا د الما يم )) رقر1الم ح    )
م ح ا  65%( م  المجلم  اييل  للب ى وت  ايسلبعاد 61.9) يةئي الم( يعبا سمسبة 61( م ح ا و )5)

م  الماحية اييبمحية الع مة ه  )تل  المجمياة ا يلية الل  تأر   ويعبا م  المجلم  اييل .
ح ات  رر ( )حضيامر تمم   ر سةام ر  و    و  ممه الع مة وق  ت يم ه ه المجمياة ) رق رم احس ر 

 (.1ر 1113
 : وسائل وادوات جمع المعلومات  3-3
 مصادر جمع المادة العلمية النظرية  -1
 جمع  المادة العلمية الميدانية  مصادر-2
 الحاسبة الالكترونية-4
 المستخدم في البحث:  ةالاستباناستمارة  -5

ح مجمياة م  ا سئلة الل  ته ا إلع يعرا الع انه )وس لة م  وسائي الب ى اللائ  ,وهي يبر     
 تإيجاسياجم  معليمات ترتبر  رميضيا الب ى و  يائ ه كينه اقللاد     اليقت و الل يف حلع م  

ايسل يام يةم     الل مي  المعليمات المماسبة للب ى والل  تساا  الباحى    ر  ه و تمهله لل روي 
ام ا ياط الل ل  رأ راد الع مة و  يفا    يعي ة رم هيت ل   الجمي  , ما الع يب ت م      ، 

 (. 16, 1991اللأ   م  المعليمات إ  تب،ع الملييي إل ها نس يا ) حم  شل   ر
 م ب يعة ر  ما تلبلب اسل  ات ايسلماحق ايسل يان   كأداق م   دوات جم  ال يانات ووضعت ايسلماحق 

رالممر ال ياد   ي ي وهح يه  حيط ميضيا الب ى ,لجم  المعليمات م    راد الع مة لللعرا الع 
قمما رارلياح ايسل يام ل ينه يسمح لما رعملية   ال، ت, وقللم ح    و ثره الع ا داد ال  ن  ل   يا   كرق 

 جم  المعليمات وت ل لها رسهيلة .
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ل  ت   كلها    وقت   ما يع  ايسل يام  قي ت ل ة  نه يمة  م  جم   حاد الع ي  م    راد الع مة غ 
قل ر إضا ة إلع سهيلة ت،م مها , و االباحها  يفا  داد ممئمة لل حاسة الييفية الل  تلبلب جم  

قمما سل ف ر ايسلماحات ايسل يانية ,  ل ل ال يانات ا  وقائ  م  ودق الع ا د ك  ر م  ا ش اص , 
 16وا رر  ميجهة لما    ,ويل  ايسل يام  واالم نا    سمائها الع اسلماحت   واح ه ميجهة للم ح   

لسهيلة  و ل سؤاط لما    ,وق  ت  تسليمها ا  بريل ال   ش ليا  11سؤاط للم ح    و  11سؤاي, 
, وحلع تل،ع ايهلمات المئل وتلم ي ه ه ا سئلة    ا سئلة المغل،ة  وا سئلة الملع دق  اإيلاله

 ايرلياحات .
نية , تع   ه   دوات الب ى الل  االم نا ال ها ح ى ت  إا اد  سئلة ايسلماحق الل  وايسلماحق ايسل يا

حاولما  م ت يم شاملة لجمي  ما جاد    الجزد الم ر  وق  حاا ما ام  يياغة ا سئلة    ايسلماحق 
 اللالية ر
  وسهلة.ربري،ة واض ة  ةا سئليياغة 
  ح ر ا سئلة را ه اا المراد ال ليط ال ها. 
  و سئلة شبه  ي,احلياد ه ه ايسلماحق الع  سئلة مغل،ة يج ب ال ها   راد الع مة بر نع   و

 ( .11) حم  شل   رإح اها.ممه  المسل،ل م ليحة تل  د لها إجارات ي لاح 
 إجراءات البحث الميداني :  3-3-5

اسلماحق ايسل يام الع كي  رع  ارلياح الع مة وت  ي ها ث  تب  ل اسلماحق ايسل يام , ح ى ت  تي ي 
افي    الع مة ,وق  ت   ل  وق ا لبلب الإجارة م  المب يث الع ق ح  همه السؤاط وارلياح نيا 

ايقلراح ال   يع ر ا  ح يه    ر واللأ    له ا جي ة    إباح ر مة الب ى العلم   ،ر و   ا ر ر 
مي  ال ،رات وسجليا جمي  ال يانات . وق  ت  تي ي  مراجعة إجارة ا سئلة و اللأ   م   نمه  جاسيا الع ج

 ةاللل،ائيوه ا رغية مما إلع اليييط للإجارات  ال   و ات فيهايسلماحات واسلرجااها رمط ن س اليقت 
 جربة الاستطلاعية :ايسلبمعيةر) حم  شل   رالمج    .م  

  - جر  الباح ام اللجر ة ايسلبمعية و ل  لمعر ةر
 م   يمحية اليسائي المسل  مةمعر ة  -1
 ت  ي  اليقت المسلغرق للم    ايرلباح -1
 معر ة ا د ال ادح المساا   -3
 الوسائل الاحصائية :  3-6
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 لمعالجة ال يانات ال حاسة. spssاسل  ت الباح ام ال ، بة ايحلائية 
 الأول: ةالمحور عرض النتائج  1-4الأول:مناقعرض النتائج و   - 4

 الم حب ال، حق    تأث ر الع ا داد ال  ن  لما     . ال يادق 

 المدربين.المتعلق بنمط  الأول المحورعرض نتائج  4-1-1

 (1991ر11)احم  شل  ر  ي    نلائف   في ا نما  ال يادية المملهجة ممة برا الم ح   ( 1الجدول )

 المجموع المتساهل الديمقراطي الدكتاتوري  الفئات

 6 1 4 1 عدد التكرارات

 %111 %16.66 %66.66 %16.66 النسبة المئوية%

,ونسبة)   الم ح    تر  رأم الممر ال يم،راب  % ( م 66.66( يل    لما نسبة) 1م  رمط الج وط حق  )
%( ممه  يروم  م هي الممر 15.55% (ممه  هي الممر ال كلاتيح     ح   نج  نسبة ) 15.55

 الملساهي 

 ح الج وط م   ت، ي الم حب المر ال ياد  المملهف م  بر ه .ييض ( : 2الجدول ) 

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 6 التكرارات

 %111 %11 %111 النسبة المئوية %

%( م  الم ح     جاسيا رأنه  يل، ليم الممر ال ياد  111( يل     م نسبة ) 1م  رمط الج وط حق  )
 المملهف م  بر ها .

 بر ه.ييضح الج وط ح   الم حب حيط الممر ال ياد  المملهف م   ( 3الجدول رقم ) 

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 6 التكرارات

 %111 %11 %111 النسبة المئوية %

%( م  الم ح     جاسيا رأم ا نما  ال يادية 111( يل    لما  م نسبة ) 3م  رمط الج وط حق  ) 
 ال لة الل حي ية .  الم لاحق ممة بر ه تساه     نجاح 
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 الما   .ييضح الممر ال ياد     تممية ق حات  ( 4الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 6 التكرارات

 %111 %11 .ويةالمئالنسبة 

%( م  الم ح    رأم الممر المعلم  م  بر ه  له دوح 111( يل    لما  م نسبة)1م  رمط الج وط حق  )
  حات الما    .   ر    تممية ق

 الما   .ييضح الج وط نليجة ث،ة الم حب     (5الجدول رقم )

 المجموع الجيد أثناء الحصة ,الحصةتحقق  القيام بالواجب ىالإصرار علتزويدهم  تنمية روح المسؤولية لديهم نوع الفئات

 6 2 1 3 عدد التكرارات

 %111 % 33.33 %16.66 %51 النسبة المئوية %

    %( م    راد الع مة يروم  م تممية حوح المسؤولية ل يه 61( يل    لما نسبة )6الج وط حق  ) م  رمط
%( 15.55%( ممه  يروم ت ،ل له  ا داد الج    ثماد ال لة , و ما ما نسبة )33.33, ما ما نسبة )

 م    راد الع مة يروم تزي ه  الإيراح لل يات رالياجب 

   المسبة لمعر ة ايامي ال اد الج   لما   .ييضح تباي (6الجدول رقم )

 المجموع تساهلكم معهم الصرامة المفروضة علاقتكم الجيد معهم الإجابات

 6 1 1 4 التكرارات

 %111 %16.66 %16.66 %66.66 النسبة المئوية

ة %( لعمقله  الج  ق معه  , ونسب55.55( يلفح لما  م ما نسبة )5م  رمط نلائف الج وط حق  )
 %( تساهله  معه  .15.55%( اللرامة الم روضة الع يا  ه  , ما نسبة )15.55)

 ر ال اد ر ج  وك ا ة اللمريمات. ح الج وط م   تأثضيي  (7الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 5 عدد التكرارات

 %111 %16.66 %33.33 النسبة المئوية %
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 االلمريمات,  م%(  م ا داد يلأثر ر ج  وك ا ة 33.33 م نسبة )( يل    لما 1م  رمط الج وط حق  )
 %( ا داد ي يلأثر ر ج  وك ا ة اللمريمات .  15.55نسبة )

 ييضح دوح ش لية الم حب    تأث ر الع  داد الما    . (3الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 6 عدد التكرارات

 %111 %11 %111 النسبة المئوية %

 ش لية%( م    راد الع مة يروم  م 111( نمحظ  م ما نسبة )3م  رمط نلائف الج وط حق  )
 له الع  داد الما     .ال لة

 ييضح  ثر الممر ال ياد  الع ا داد ال  ن  لما     ثماد ال لة . (9الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 6 1 6 عدد التكرارات

 %111 %11 %111 النسبة المئوية %

 %( م  الم ح     جاسيا رأم  ثماد ال لة . 111( ت    لما  م نسبة )9م  رمط نلائف الج وط حق  )

 ييضح م   إلزات الم حب لما    سلم    ال بة الميضياة . (11الجدول رقم )

 أحيانا دائما الإجابات

 6 1 3 2 عدد التكرارات

 %111 %16.66 %51 %33.33 النسبة المئوية %

%( رأنه  يلزميم  حيانا الما    سلم    ال بة 61( ت    لما  م نسبة )11م  رمط نلائف الج وط حق  )
 ما نسبة  الميضياة,%( يلزميم دائما الما    سلم    ال بة 33.33ح   نج  نسبة )  الميضياة,  

  الميضياة.%( ي يلزميم الما    سلم    ال بة 15.55)

 ي    المسبة لمعر ة  سليب العمي ال   يل  ه  ثماد ال لة الل حي ية . (11الجدول رقم )
 المجموع العمل الفروض على اللاعبين بأقصى الدرجة عمل اللاعبين بالاستغلال طاقاتهم بحرية نوع الفئات

 6 2 4 عدد التكرارات

 %111 %33.33 %66.66 النسبة المئوية %
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%( امي الما    راسلغمط باقاته  ر رية 55.55( يل    لما ما نسبة )11وط حق  )م  رمط نلائف الج 
%( العمي 33.33,وه ا ما يؤك  لما رأم الما    ي فليم المرب ال يم،راب  معه  , كما تيج  نسبة )

 ال روض رأقلع ال حجات . 

لممر ال ياد  المملهف م  ب يعة ا داد ال  ن  لما    ت  د اعرض النتائج المحور الثاني :  4-2
 برا الم ح    .

 عرض النتائج المحور الثاني المتعلق بنمط اللابين.  4-2-1

 ييضح م   انل،اد الم حب للعادات الل لية لما   . (12الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 51 16 34 عدد التكرارات

 %111 %32 %63 النسبة المئوية %

%( ي يمل، ه  لعاداته  الل لية , ما نسبة 53( ييضح لما ما نسبة )11وط حق  )م  رمط نلائف الج 
 %( يمل، ه  . 31)

 ي    الج وط تعامي الم حب م  الما    حسب  دائه  ال  ن  . (13الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 51 19 31 عدد التكرارات

 %111 %33 %62 النسبة المئوية %

ال  ن ,     اده  ديلعامي معه  حسب  %(51( يلفح لما ما نسبة )13الج وط حق  ) م  رمط نلائف
 .  %( ي يلعامي  معه  حسب  دائه  ال  ن 33ح   نسبة )

 ي    م   االماد الماب الع الم حب  ثماد ال لة . (14الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابات

 51 36 14 عدد التكرارات

 %111 %72 %23 النسبة المئوية %
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   كي ش د  دحبالماب. م يعلم و ي %( 11( يلفح لما ما نسبة )11م  رمط نلائف الج وط حق  )
  ال لة.%( يعلم وم الع الم حب    كي ش د  ثماد 13نسبة ) اال لة,  م ثماد 

 ييضح م   ملاحكة الم حب    حي الملةي الل  تياجه الماب . (15الجدول رقم )
 المجموع لا نعم الإجابات

 51 6 44 عدد التكرارات

 %33 النسبة المئوية %

%( يلاحكه     حي الملا ي الل  33( يلفح لما ما نسبة )16م  رمط نلائف الج وط حق  )للمهارة.1
 %( ي شاحكه     حي الملا ي الل  تياجهه   ثماد ال لة . 11تياجهه   ثماد ال لة ,  ما نسبة )

    اللزات الماب ر بر اللعب .ييضح م  (16الجدول رقم )
 المجموع لا نعم الإجابات

 51 33 12 عدد التكرارات

 %111 %76 %24 النسبة المئوية %

%( ي يللزميم سلم    ال بة الميضياة م  15( يلفح لما ما نسبة )15م  رمط نلائف الج وط حق  )
   برا الم حب .%( يللزوم سلم    ال بة الميضياة م11برا الم حب , ما نسية )

 الم حب الع ش لية الماب. ي    قيمة نلائح و وامر (17الجدول رقم )
 المجموع لا نعم الإجابات

 51 7 43 عدد التكرارات

 %111 %14 %36 النسبة المئوية %

%( لملائح و  وامر الم حب  ثماد ال لة لها 35( يلفح لما ما نسبة )11م  رمط نلائف الج وط حق  )
%(  وامر ونلائح الم حب  ثماد ال لة 11   مساا ق الما     داد اللمريمات ,  ما نسية ) دوح هات

 ش د ساسل  وانه وي  ائ ق م   ل  .

 ييضح م   تلجي  الم حب لما    ام  ال يات را داد ي يح للمهاحق . (13الجدول رقم )
 المجموع لا نعم الإجابات

 51 4 46 عدد التكرارات

 %111 %3 %92 لمئوية%النسبة ا
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%( يلجعه  ام  ال يات رالمهاحق ربرقة 91( يلفح لما ما نسبة )13م  رمط نلائف الج وط حق  )
 %( ي يلجعه  ام  ال يات رالمهاحق ربرقة ي ي ة .3ي ي ة , ما نسبة )

 له.ييضح م   سراة تعل  الماب للمهاحق    ضي تلجي  الم حب  (19الجدول رقم )

 المجموع أحيانا ائماد نوع الفئة

 51 7 43 عدد التكرارات

 %111 %14 %36 النسبة المئوية %

المهاحق رسراة ام   يلعلميم %( دائما ما 35( يلفح لما ما نسبة )19م  رمط نلائف الج وط حق  )
 له .المهاحق رسراة ام  تلجي  الم حب  يلعلميم %(  حيانا ما 11 ما نسبة ) له ,تلجي  الم حب 

 ييضح الممر ال ياد  للم حب م  رمط المسلي  ا داد ال  ن  لماب . (21رقم ) الجدول

 المجموع لا نعم الإجابات

 51 11 39 عدد التكرارات

 %111 %22 %78 النسبة المئوية %

%( يلعلميم المهاحق رسراة ام  تلجي  الم حب 13( يل    لما  م نسبة )11م  رمط نلائف الج وط حق  )
 %( ي يلعلميم المهاحق رسراة ام  تلجي  الم حب له  .11نسبة ) له  ,  ما

 المدربين.المتعلق بنمط  الأول المحورمناقشة نتائج  4-3-1

الع انمابه  الل حي ية يل    لما رأم الممر ا م ي ال    رالإجارات( الملعل،ة 11 - 1م  رمط الج اوط )
ه م  ال ئة وال  ئة الل حي ية    ان ية م ا  ة حلبجة وايفا يعلم ه الم ح يم هي الممر ال يم،راب  لممئمل

انه  يل، ليم الممر ال ياد  المملهف م  بر ه و ل  م،احنلا رالملائف المبلي ة الم ،،ة اثماد الببييت الع 
مسلي  الم ا  ة و م ا نما  ال يادية الم لاحق م  بر ه تساه     نجاح ال لة الل حي ية وايفا  م 

 المعلم  م  بر ه  له دوح ك  ر    تممية ق حات الما    .الممر 

وت    م  رمط ايجارات م    راد الع مة يروم  م ث،ة الم حب    يا يه تؤد  إلع تممية حوح المسؤولية 
ل يه  ,وممه  يروم     ل   نها ت ،ل له  ا داد الج    ثماد ال لة وتزي ه  الإيراح لل يات رالياجب 

  نه  يرجعيم ا داد الج   لما  ه   يق الم  ام لعمقله  الج  ق واللساهي معه  . ويلفح لما
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ويلفح لما رام ا  رية الم ح    يروم  م ا داد الج   يلأثر ر ج  وك ا ة اللمريمات ويعزو الباح يم  ل  
ش لية الم حب له الع ال،مااة الما    سممر ال ياد  للم ح    اثماد اليح ات وال لص الل حي ية و  م 

  داد الما    . الع تأث ر

 ويلفح لما ايفا رام ا  رية  م  الم ح     جاسيا رأنه  يلزميم  حيانا الما    سلم    ال بة الميضياة ,

وام ت س    داد يا  ه  يعيد إلع امي الما    راسلغمط باقاته  ر رية ,وه ا ما يؤك  لما رأم الما    
  يم،راب  معه  .ي فليم الم حب ال

ب يعة ا داد ال  ن  لما    ت  د الممر ال ياد  المملهف م  مناقشة النتائج المحور الثاني :  2--43
 برا الم ح    .

(  الملعل،ة رب يعة ا داد ال  ن  لما    سل  ي  الممر ال ياد  11 – 11م  رمط نلائف الج اوط حق  ) 
يم م  رمط ايجارات لع مة الب ى الملم لة رالما    رأم الم حب ي الم ح    ير  الباح  اللمريمات, م 

المملهف م  ق ي م ح  ه   ال يم،راب يمل، ه  لعاداته  الل لية ويعزو الباح يم اسباب  ل  الع الممر 
الع الم حب    كي ش د  ثماد  م ي يعلم و و م الم ح يم ي يلعامي  معه  حسب  دائه  ال  ن  و نه  

, و م الم حب يلاحكه     حي الملا ي الل  تياجهه   ثماد ال لة واحيانا رأنه  ي يللزميم ال لة 
سلم    ال بة الميضياة رلةي ال امي م  برا الم حب, ير  الباح يم الع ال،مااة اللامة لما    

 م ح  ه . رأنما 

ها دوح هات    مساا ق ويلفح لما رام الما    يروم  م لملائح و  وامر الم حب  ثماد ال لة ل
الما     داد اللمريمات , ح ى يروم الما     م  وامر ونلائح الم حب  ثماد ال لة لها  ائ ق للبيير 

 مسلياه .

ايداد  يلعلميم ال  ن  ربرقة ي ي ة و نه  دائما ما  رأدادام  ال يات  ايجاس  ياللييياتروانا تلجي  الم
ه  ويعزو الباح يم الع الممر الملب  للم ح    اثماد ال لص ال  ن  رسراة ام  تلجي  الم حب ل

 الل حي ية.

 : الاستنتاجات والتوصيات-5

 : الاستنتاجات 5-1
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 م  غل ية الم ح    يعلم وم الع الممر ال يم،راب  وام الم ح    له  قمااة تامة    الممر المملهف  -1
 ال يم،راب .وهي الممر  بر ه م  

  يعمليم الع إشباا حاجات الما    و   رعض ا حيام يلبلب م  الم حب ام اغلب الم ح   -1
 إشعاح الما    رال ب و ال اد وا سيق .

يجب ام يسعع الم حب إلع ضروحق ملاحكة الما       الملا  ل زي     تممية ق حاته  وي يم ي إلع  -3
 لما   .ترك ز السلبة    ي ه وإنما يعمي الع تي ي  المسؤوليات الع ا

 م ل ،ة الم حب رما يه لها دوح ك  ر    اللأث ر الع ا داد وت س   الملائف  م اامي ال ،ة مه   -1
ج ا و م الم حب الماجح يسعع رعمقله الج  ق م  يا يه س  عه  لل ، ل  الع مسلي     ا داد  ثماد 

 ال لة .

ليه  م ت يم تعليماته  ات قمااة تامة  م ش لية الم حب ه  م ي ت، ير لما    مما يلرتب ا -6
و  ل  يةيم تأث ره قييا الع الما    وي يم ي إلع ايسلغملية إنما يعمي الع تلجي  إقامة العمقات 

 اللعاونية س   الما     ن سه  وي،ف ميقف م رك  و ميجه لملابه .

ماد ال لة إ  يس   م يلمل   م ا  ر نسبة م  الما    ي يعلم وم الع الم حب    كي ش د  ث -5
الم حب رمهاحق إ ساب ود الما     م ا  ر نسبة م  الما     جاسيا رأم الم حب يلاحكه     حي 

 الملا ي الل  تياجهه   ثماد ال لة مما ي    ال ،ة الملبادلة س   الم حب والماب.

الميضياة  م ال،ائ  ال يم،راب   م    ر نسبة م  الما     جاسيا رأنه  يللزميم سلم    ال بة  -1
يسعع إلع ملاحكة كي افي م   افاد الجمااة و م    ر نسبة م  الما    يروم  م لملائح و وامر 

 الم حب  ثماد ال لة لها دوح هات    مساا ق الما        داد ال  ن  وإت،انها.

ياد  للم حب ويعيد ه ا إلع ب يعة  م مع   الما    يروم  م مسلي   دائه  ال  ن  ي  د الممر ال  -3
 الممر ال يم،راب .

 التوصيات: 5-2

 .الع ضيد الملائف المل لي ال ها م  رمط دحاسلما الم  انية ر تلجلع لما رعض ايقلراحات

 والليييات اهمهار – 
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 اثماد اليح ات الل حي ية للبيير وتممية الجانب ال  ن  . آحائه   س ادااباد  رية لما     -1

 ساهمة الم حب لما       حي ملا له  اثماد اليح ات الل حي ية للبيير ايداد ال  ن م -1

 ال رية    اللع  ر م  ق ي الما    لإاباد و ل ضروحق اسل  ات الممر ال يم،راب  ا  ر ايوقات  -3

 ضروحق انلهاي ا سال ب ال يادية المماسبة للسمات الل لية  افاد ال ريل . -1

 . قات اينسانية م  ق ي الم حب    العملية الل حي يةايهلمات رالعم -6

دحاسة امقة الما    فيما س مه  لمعر ة ن،ا  قيق و ضعف ه ه العمقة لما     ل  م  تأث ر الع  -5
 الما       الل حيبات.

 اجراد ال حاسات ايرر  الع الع مات والعاب الم لل ة    مجاط الرياضات ايرر     المسل، ي. -1

 قالملح

 استبيان استمارة

 ل يادق الم حب ال، حق    اللأث ر الع ا داد ال  ن  لما   . المحور الأول :

النمط القيادي المنتهج من طرفك  وما ه 1
 كمدرب:

  متساهل  ديمقراطي  ديكتاتوري 

  لا  نعم هل انت مقتنع بالنمط القيادي : 2

  لا  نعم الحصة التدريبية : انت مقتنع بنجاحهل  3

  لا  نعم هل النمط المعتمد من طرفك يساعد في تنمية قدرات اللاعبين : 4

 هل ترون أن ثقة المدربين في لاعبيه تؤدي إلى : 5

  تنمية روح المسؤولية لديهم

  تزودهم الإصرار على القيام بالواجب

  تحقق لهم الأداء الجيد أثناء الحصة

يكم هل ترجعون الأداء البدني الجيد للاعب 6
 فوق الميدان إلى؟

  تساهلكم معهم  الصرامة المفروضة  علاقتكم الجيدة معهم

  لا  نعم هل يتأثر الأداء البدني للاعبين بحجم و كثافة التمرينات ؟ 7

  لا  نعم للاعبين : يالأداء البدنهل ترى أن شخصيتك أثر على  3
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  لا  نعم دني للاعبين ؟هل النمط الذي يستخدمه المدرب له أثر على الأداء الب 9

  أبدا  أحيانا  دائما هل تلزم اللاعبين بتنفيذ الخطة الموضوعة ؟ 11

هل ترون أن تحسين أداء لاعبيكم يعود  11
 إلى ؟

عمل اللاعبين باستغلال 
 طاقتهم بحرية

 ىبأقصالعمل المفروض على اللاعبين  
 الدرجات

 

 ت  د الممر ال ياد  المملهف م  برا الم حب . ب يعة ا داد ال  ن  لما   المحور الثاني : 

  لا  نعم هل ينتقدك المدرب لبعض عاداتك الشخصية ؟ 1

  لا  نعم هل تعامل المدرب مع اللاعبين حسب أدائهم البدني ؟ 2

  لا  نعم هل تعتمد على مدربك في كل شيء أثناء الحصة ؟ 3

  لا  نعم يساعدك المدرب في حلها ؟ عندما تواجهك مشاكل في الميدان أثناء الحصة هل 4

  لا  نعم هل يلزمك المدرب بتنفيذ الحصة الموضوعة ؟ 5

  لا  نعم هل تتقيد بكلام و أوامر المدرب أثناء الحصة ؟ 6

  لا  نعم عندما يكون أدائك جيد هل يشجعك المدرب ؟ 7

  لا  نعم ؟ هل تشجيع المدرب لك أثناء أداء البدني يساعدك على تعلمها بسرعة 3

  لا  نعم هل مستوى أدائك البدني يحدد النمط القيادي للمدرب ؟ 9

 المصادر
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Abstract 

The research aims to: 

1. Identifying the effect of exercises (Calisthenics) using the periodic circular 

method on a number of physical characteristics of junior futsal players. 

2. Identifying the effect of exercises (Calisthenics) using the periodic circular 

method on a number of physical components of junior futsal players. 

3. Identifying the differences in the values of a number of physical variables and 

physical components between the experimental and control groups in the post-test. 

The researchers used an experimental design with two equal groups. The research 

sample consisted of 16 players from Al-Mawhibah School in Nineveh Governorate. 

After that, pre-tests were conducted on the two research groups, which lasted two 

days. After that, the implementation of the two training curricula for the two 

research groups began, as the experimental group implemented Calisthenics training. 

In the circular training method, the control group implemented the experimental 

curriculum prepared by the trainer. The implementation of the curriculum took (6) 

weeks, with two intermediate sessions and (3) training units per week. After 

completing the implementation of the two training curricula, the physical and post-

skill abilities tests were conducted, following the same procedures as those It was 

approved in the pre-tests. 

The researcher used the following statistical methods: 

(arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, skewness coefficient, 

simple correlation coefficient (Pearson), t-test for correlated and uncorrelated 

samples). 
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ونات الجسمية لدى في عدد من المتغيرات البدنية والمك Calisthenics اثر تمارين
 ( سنة11-11لاعبي كرة قدم الصالات للاعمار )

 
  م. محمد يقضان صالح

 أ.م.د كسرى احمد فتحي
 م.د علي ضياء مجيد الطالب

 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الأساسية جامعة الموصل ، الموصل ، العراق

 النور الجامعة ، نينوى ، العراق . قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الأساسية جامعة الموصل ، الموصل ، العراق.

                الخلاصة:
 : يهدف البحث الى

لدى لاعبي كرة قدم بالأسلوب الدائري الفتري في عدد من الصفات البدنية  (Calisthenics) التعرف عن اثر التمارين  .1
 . الصالات  للناشئين

بالأسلوب الدائري الفتري في عدد من المكونات الجسمية  لدى لاعبي كرة قدم  (Calisthenics) التعرف عن اثر التمارين .2
 الصالات للناشئين

يبية والضابطة في الاختبار التعرف على الفروق في قيم عدد من المتغيرات البدنية المكونات الجسمية بين المجموعتين التجر  .3
 . البعدي

لاعب من مدرسة الموهبة في  61استخدم الباحثون التصميم التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين اذ تالفت عينة البحث من 
تنفيذ محافظة نينوى ،  بعد ذلك تم إجراء الاختبارات القبلية على مجموعتي البحث والتي استغرقت يومين , وبعد ذلك تم البدء ب

، بأسلوب التدريب الدائري , اما  Calisthenics المنهاجين التدريبيين لمجموعتي البحث ,اذ نفذت المجموعة التجريبية تدريبات
( أسابيع بواقع دورتين متوسطتين 1المجموعة الضابطة فقد نفذت المنهاج التجريبي المعد من المدرب  , واستغرق تنفيذ المنهاج )

تدريبية في الاسبوع وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهاجين التدريبيين أُجريت الاختبارات البدنية والقدرات المهارية ( وحدات 3وبواقع )
 . البعدية بإتباع الاجراءات نفسها التي تم اعتمادها في الاختبارات القبلية

 -: استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الاتية
-t, معامططل الاخططت ف , معامططل الالتططواء , معامططل الارتبططار البسططيا )بيرسططون(  , اختبططار ))الوسططا الحسططابي , الانحططراف الم يططاري 

test. ) للعينات المترابطة وغير المترابطة ) 

 
 

 البحث  تاريخ

 31/12/1220الانترنت  على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

- Calisthenics  
  التدريب الدائري  -
 المكونات الجسمية  -
 الصفات البدنية  -
 قدم الصالات  كرة -

 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة واهمية البحث  1-1
" التي تعني الجمال Kàlos( هو يوناني يأتي من كلمتي "Calisthenicsان أصل مصطلح)

" التي تعني القوة و يشير في الاصل الى مجموعة من تمارين وزن الجسم والذي يستخدم في Sthénosو"
( اصبحت Thomas et.alالمدارس ، اذ يذكر ) لأطفالاقة البدنية العامة الولايات المتحدة لتحسين مستوى اللي

هذه الرياضة شائعة مرة اخرى في قرن التاسع عشر واليوم يستخدمها الرياضيون والعسكريون وضبار الانقاذ 
 ومحبي الرياضة بهدف الحفاظ على اللياقة البدنية ، ويدرس العلماء الان استخدام هذه التمارين في ع ج
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 ,Thomas et.al) الحالات الصحية المختلفة ابتداء من السمنة وحتى امراض انسداد الشريان والصحة العامة  .
2017). 

( شكل من اشكال تدريبات المقاومة التي تعتمد على وزن الجسم Calisthenicsتعتبر تدريبات )
وفي الامكان العامة او المنزل وليست  والجاذبية الارضية وبعض الادوات البسيطة وبذلك يمكن ممارستها بسهولة

بحاجة الى قاعة رياضية مخصصة ،كما وتتطلب الحد الادنى من المعدات او لا تتطلب اي معدات مما يجعلها 
( اصبحت الاتجاه الثاني للياقة Calisthenicsان تمارين ال) Thompsonفعالة وقليلة التكلفة ، اذا يذكر 

 ,Thompsonمن قبل الكلية الأمريكية للطب الرياضي  ) 6162لأولى لعام ، والمرتبة ا6161البدنية لعام 
2014; Thompson, 2015. ) 

( بمستويات مختلفة من الصعوبة تتناسب مع الفئات العمرية المختلفة اذ Calisthenicsوتمتاز تمارين )
لة من خ ل التقلصات العضلية تكمن مميزات هذه التمارين بالشدة العالية والتكرارات الكبيرة وفترات راحة قلي

المتحركة والتي تكمن بثني ومد الجسم وتمارين الضغا والسحب والغطس اضافة الى تمارين التقلص العضلي 
الثابت التي تكمن بأخذ وض يات مختلفة للجسم  وبزاوية ومستويات صعوبة مختلفة  تتناسب الفئات العمرية 

 ( .(Federation,2011المختلفة . 
لاسلوب الدائري من الاساليب التدريبية التي تعمل على تطوير الصفات البدنية وتكيف اجهزة يعتبر ا

( ان JORDAN. اذ يذكر )(Calisthenicsواعضاء الجسم وتنسيق الحمل التدريبي بشكل ي ئم تدريبات ال )
لتباطؤ حيث يساعدك على ( باستخدام الاسلوب الدائري لا يسمح ل عبين بالراحة واCalisthenicsاداء تدريبات )

المحافظة على ثبات الاداء طول فترة التمرين مما يسمح لك بحرق الكثير من السعرات الحرارية وبناء القوة 
 (JORDAN HILL,2023العضلية . )

( بأسلوب التدريب الدائري بهدف تحسين Calisthenicsومن هنا برزت اهمية البحث في تطبيق تمارين )
  عبي كرة القدم للصالات ، وتقليل نسبة الشحوم بالجسم .اللياقة البدنية ل

 مشكلة البحث  1-1
ان كونهم من ذوي الاختصاص في مجال التدريب وكرة قدم الصالات  الباحثون من خ ل م حظة  

رات الفترة الانتقالية ، يحصل هناك زيادة في الكتلة الشحمية لديهم مما يؤثر سلبا على مستوى القدال عبين خ ل 
التي تهدف الى زيادة القوة العضلية  (Calisthenics)المهارية لذا ارتى الباحثون على تصميم تمارين  البدنية و

وكذلك زيادة المكون العضلي )زيادة النسبة الخالية من الشحوم والنسبة العضلية ( وتقليل مستوى الشحوم الكلي 
 لتساؤل الاتي :في الجسم خ ل فترة الاعداد العام ومن هنا يظهر ا



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 901-921 
 

 

112 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.7  

( لها تأثير على اللياقة البدنية ، وتقليل نسبة الشحوم ، وزيادة المكون العضلي Calisthenicsهل تدريبات ال)
 في الجسم بالنسبة ل عبي كرة قدم الصالات الناشئين .

   اهداف البحث   1-3
البدنية لدى لاعبي كرة القدم  الدائري الفتري في عدد من الصفات بالأسلوب (Calisthenics)اعداد تمارين  .6

 الصالات.
بالأسلوب الدائري الفتري في عدد من الصفات البدنية لدى  (Calisthenics)التعرف عن اثر التمارين  .6

 لاعبي كرة قدم الصالات  للناشئين .
 بالأسلوب الدائري الفتري في عدد من المكونات الجسمية  لدى (Calisthenics)التعرف عن اثر التمارين  .3

 لاعبي كرة قدم الصالات للناشئين
التعرف على الفروق في قيم عدد من المتغيرات البدنية المكونات الجسمية بين المجموعتين التجريبية  .4

 والضابطة في الاختبار البعدي .
 فروض البحث  1-4
الاختبار وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيم عدد من المتغيرات البدنية لدى المجموعة التجريبية بين  .6

 القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي .
وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيم عدد من المكونات الجسمية لدى المجموعة التجريبية بين الاختبار  .6

 القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي.
ين المجموعتين وجود فروق في عدد من المتغيرات البدنية والمكونات الجسمية في الاختبار البعدي ب .3

 التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث  1-5

  في محافظة نينوى المجال البشري : لاعبي كرة قدم الصالات / موهبة نينوى 
  في محافظة نينوى المجال المكاني : قاعة منتدى الاندلس الرياضي 
  : 64/7/6163ولغاية  3/1/6163المجال الزماني 

 ار النظري الاط -1
( هي كلمة يونانية مكونة من شقين: كالوس، وتعنى الجمال ، ويوستينوس ، وتعني القوة Calisthenics) ططال 1-1

 ، ومن هنا جاء أسم الرياضة التجميلية لما لها من أثر على جمال نحت الجسم وقوة العض ت. 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 901-921 
 

 

113 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.7  

Calisthenics) : )-  وزن الجسم نفسه والجاذبية الأرضية هي مجموعة من تمارين المقاومة التي تستخدم
وأقل قدر ممكن من الأجهزة الرياضية ، ولا تستخدم أوزاناً للرفع ، وذلك لمساعدة المتدرب في السيطرة على 

القوة ، التوافق ، والرشاقة  )جسده ، والتحكم بعض ته ، وتحفيز العض ت وخاصة الحركية منها لإكسابها 
ومرونتها ،  تدريبات الرياضة التجميلية على تحقيق التوازن بين القدرة العضلية  . وتعتمد (،المرونة  ال زمة

والكفاءة العقلية لتحفيز الجسم للوصول إلى الحد الأقصى من اللياقة البدنية ، يمكن لأي شخص أن يمارس 
 تلك التمارين ببساطة ولكن يجب مراعات التدرج في هذه التمارين لتفادي الاصابات الرياضية.

  .( Thomas et.al, 2017 )                   
 تتضمن تمارين الرياضة التجميلية مجموعةً من الفوائد والمميزات .  1-1
 بناء الكتلة العضلية وذلك دون رفع أوزان، حيث تستهدف مجاميع عضلية مختلفة في الجسم في  .1

للعض ت  رياضة التجميلية الحجم الهائل نفس الوقت. يستثنى من ذلك لاعبو كمال الأجسام حيث لا تعطينا ال
 الذي يرغبون به. 

 عدم حاجة المتدرب إلى أجهزة او معدات خاصة أو حتى أماكن مخصصة للتمرين كالم عب ،  .2
 فكل ما يحتاجه هو وزن جسمه نفسه وأي أدوات متوفرة حوله في المنزل 

رنة بأنواع التمرينات الأخرى التي تعتمد سرعة الشفاء من الإصابات التي يمكن أن تنجم عن ممارستها مقا .3
على رفع الأوزان ، فالمتدرب يختار التمارين المناسبة له ، ويحدد درجة صعوبتها ، ويريح جسده بالوقت 

 .المناسب 
 زيادة مرونة الجسم ، إذ من الضروري البدء بتمارين الاستطالة قبل التدريب وبعده أيضاً.  .4
 .  فهناك مستويات للتمارين تناسب جميع ال عبين  ئينهولة ممارستها من قبل المبتدس .5
القوة ، والرشاقة ، والمرونة ، )تطوير التواصل بين الجسم والعقل ليعم  بتناغم سوياً وبنفس الكفاءة لتحقيق   .6

 .   الأداء(وسرعة 
دف عدداً حيث أنها تسته )المطاولة( تساعد على حرق سعرات حرارية أكثر من التمارين المنشطة للقلب  .7

 أكبر من المجموعات العضلية لأداء هذه التدريبات. 
 لا تشكل ضغطاً كبيراً على المفاصل مقارنة برفع الأوزان ، بل بالعكس تزيد من ليونتها.  .8
 تجعل جسم الممارس يتمتع بالتناسق العضلي الطبيعي الشكل.  .9

 . زيد من الثقة بالنفس، وتوترفع معدل إفراز هرمونات السعادة المسؤولة عن إزالة التوتر .11
(JORDAN HILL,2023) (Ali & Harun,2020) 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 901-921 
 

 

114 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.7  

 منهج البحث  3-1
 المنهج التجريبي لم ئمته طبيعة البحث ون استخدم الباحث          

 مجتمع وعينة البحث 3-1
حدد الباحثون مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمؤلفة من لاعبي مدرسة الموهبة للناشئين بكرة القدم  

( لاعب قسموا عشوائياً الى 61اما عينة البحث تكونت من ) في محافظة نينوى  (6163-6166للصالات للعام )
 ( سنة .66-66مجموعتين تجريبية وضابطة ، والتي تتراوح اعمارهم بين )

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3
 تجانس مجموعتي البحث 3-3-1

 الآتية : تم إجراء التجانس لعينة البحث  في تغيرات
  الوزن  –الطول  –العمر 

 ( يبين المعالم الإحصائية لتجانس عينة البحث  6جدول )

 المتغيرات
 وحدة القياس 

 المجوعة التجريبية المجوعة الضابطة

  س
 ع±

  س معامل الالتواء
 ع±

 معامل الالتواء

 040, 041, 1,01 054, 0,3, 1,04 سنتمتر الطول
 017, ,700 13,00 ,00, 0,9, 13900 سنة العمر
 040, ,00, ,3405 074, 11090 39011 كغم الكتلة

 ,4., ,,.3 19.73 74.,- 1.11 5,.17 بالأشهر العمر التدريبي

( يتضح ان عينة البحث كانت متجانسة لان معامل الالتواء لمتغيرات )الطول ، العمر ، 6من خ ل الجدول )
( يتضح عدم وجود فروق ذات 6ومن خ ل الجدول رقم )( .6-،  6الوزن ( كانت موزعة توزيع طبيعي بين )+

 (1.12.)دلالة معنوية في المتغيرات المذكورة اع ه عند نسبة خطا
 وسائل جمع المعلومات والبيانات 3-4

 الاختبارات . –القياسات  –استبيان  –تحليل المحتوى 
 مستخدمة في البحثمواصفات المقاييس والاختبارات ال 3-5
 شملت هذه القياسات )الوزن والطول(القياسات الجسمية :  3-5-1

  مكونات الجسم وأجزائهقياس 
،  ( ساعة قبل القياس على الاقل66عدم التدريب لمدة )) تم البدء بالقياس بعد اخذ الاحتياطات التالية

غسل اليدين ،  لتبول قبل القياسا،  ساعات 1عدم تناول أي سوائل أو طعام قبل بدء الاختبار لمدة 
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خلع ،  وأسفل القدمين والتأكد من خلوها من الماء قبل الصعود على جهاز تحليل مكونات الجسم
 (.-خاتم–الم بس )ماعدا الداخلية( وأي مادة معدنية )ساعة

يار وتم اخت (Body Composition Analyzerطريق جهاز تحليل مكونات الجسم )وقد تم القياس عن طريق 
 القياسات الآتية لمكونات الجسم وأجزائه وهي: 

 Fat-Free Mass FFM (kg) الكتلة الخالية من الشحوم )كغم(
 (%) Percent Muscle Mass PMM نسبة الكتلة العضلية)%(

 (%) Percent Muscle Mass PMM نسبة الكتلة العضلية 
 Body mass Index BMI مؤشر كتلة الجسم

 Total body water TBW ي الجسم اجمالي الماء ف
 الاختبارات البدنية . 3-5-1

 . اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق *
( ثانيه.                                                          61من وضع الاستناد بالذراعين على الأرض ثني ومد الذراعين أقصى عدد لمدة )*اختبار      

 (.621،،6،7د ،)حسين واحم
 م لقياس الرشاقة،×4اختبار الجري المكوكي او سباق المك بات  *
 (،611( متر لقياس السرعة الانتقالية         )الزهيري ، 61اختبار الجري مسافة ) *

 التصميم التجريبي المستخدم 3-7
ئ للباحث السبل تعد عملية اختبار التصميم التجريبي أمراً ضروريا في كل بحث تجريبي وهو إجراء يهي 

الكفيلة للوصول إلى النتائج المطلوبة لذا تم استخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه تصميم المجموعات 
 ( . 666-6،16،616المتكافئة عشوائية الاختبار القبلي والبعدي     )الزوبعي،والغنام،

 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية ,-3

المجموعة 

طةــالضاب  

 

 منهاج المدرب

 المجموعة
 التجريبية

 

 

الاختبار 

يــالقبل  

 

تدريبات 

calisthenics 

الاختبار 

بعديال  

 

المقارنة بين 

 المجموعات

 

يم التجريبي المستخدم ( يوضح التصم1الشكل )  
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 : ما ياتي ( وكان الهدف منهم4استط عية على )( تجارب 3قام الباحثون بإجراء ) 
  تحديد مدى م ئمة تمارين البحث المصممة من قبل الباحثين  على عينة البحث 
  .تحديد مدى إمكانية العينة في تطبيق التمارين 
  661من خ ل قياس الفترة الزمنية التي يعود فيها النبض الى ) والدوراتمحطة التحديد فترة الراحة بين-

 (ن/د بين كل دائرة واخرى .611-1،( بين المحطات ، و )661
 9-3 واختبارات البحث  التعرف على الأخطاء والصعوبات التي تواجه الباحثون أثناء أداء التمارين 

 الاختبارات البدنية والمكونات الجسمية القبلية
 نفيذها في يومين وكما يلي :على مجموعتي البحث والتي تم ت القبليةالاختبارات  بأجراءقام الباحثون 
 القياسات الجسمية  -اليوم الاول :

 اليوم الثاني : اجراء الاختبارات البدنية بالترتيب الاتي
 ( )السرعة الانتقالية ، قوة مميزة بالسرعة ، الرشاقة ، التوافق

 تنفيذ التمارين الأساسية الخمسة البدنية ,3-1
 ( اسابيع  وقد راعى الباحثون ما ياتي .1جريبية لمدة )تم تنفيذ التمارين على المجموعة الت  

 ( نفذت المجموعة التجريبية تمارينcalisthenics) .بعد الإحماء مباشرة 

 ( تم استخدام الاسلوب الدائري في تطبيق تمارينcalisthenics) . 
 ( محطات .2تم استخدام دورتين في الوحدة التدريبية الواحدة ، كل دورة تتكون من ) 
 ت( كونت تمارينcalisthenics)  بواقع  من دورتين متوسطتين تتألف كل دورة من ث ث دورات صغرى

 .ث ث وحدات تدريبية في الأسبوع و ( أسابيع 1)
 (  ن/د ..631-661فترة الراحة بين المحطات يتم فيها ارجاع النبض الى ) 
 ( دقائق أي عودة النب2فترة الراحة بين دورة وأخرى تتراوح بين )( نبضة/ دقيقة وقد تم 611-1،ض )

 تحديدها من خ ل التجربة الاستط عية.
  تم التحكم بحمل التدريب للتمارين الأساسية اعتمادا على الحجم )التكرارات( أي التغير في عدد التكرارات

 للتمرين الواحد وتثبيت كل من الشدة والراحة.
 ( 6( وكما موضح بالشكل )6-6تموج حمل التدريب. ) 

 
د 18.21  

د 24  

 
د 18.21  

 

د 24  

 

د 24  

 

29.31 

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى

( يوضح تموج حمل التدريب1الشكل )  
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 الاختبارات البدنية البعدية 11 -3
تم إجراء الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث  مع الأخذ بنظر الاعتبار نفس الظروف المتبعة عند 

 تنفيذ الاختبارات القبلية . 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-11
 ). المحتسبةقيمة )ت( ،  عامل الالتواء،  المنوالالوسا الحسابي ، معامل الاخت ف ، )
 تحليل ومناقشة النتائج 4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  للاختبارات البدنية . 4-1

( يوضح الأوسار الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق للمجموعة 3جدول )
 لبعدي ل ختبارات البدنيةالضابطة في الاختبار القبلي وا

 وحدة القياس الاختبارات ت

 المجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعنوية قيمة   ت المحتسبة

 ع± س ع± س

 1,,., 7.14 71., 4.99 ,1.1 7.91 ثانية التوافق 1

 1,,., 9,.5 17., 3.19 19., 7,.3 ثانية السرعة الانتقالية 1

 1,,., 4.17 35., 1,.,1 54., 11.53 ثانية الرشاقة 3

 1,,., ,5.4 1.91 ,11.7 ,1.1 ,0.1 مرة / ثانية القوة المميزة بالسرعة للذراعين 4

 (1.12) ≥معنوي عند نسبة خطا 

وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح الاختبار البعدي في المتغيرات )  3يتضح من خ ل الجدول 
, 1.116ة الانتقالية , الرشاقة , القوة المميزة بالسرعة للذراعين ( اذ كانت القيم المعنوية لهم )التوافق , السرع

 .( 1,12( وهي اصغر من مستوى المعنوية )1.116, 1.116,   1.116
تعتبر شكل من اشكال تدريبات المقاومة التي  (calisthenics)ويعود السبب في ذلك الى تمارين 

م  والتوافق العصبي العضلي وخصوصا بين اجزاء الجسم ، اضافة الى تحمل القوة العضلية تعتمد على وزن الجس
تقوية عض ت الجسم ، وغالباً ما تكون هذه التمارين هادفة وبشكل مباشر الى تحسين اللياقة البدنية من خ ل 

الشحوم بسبب شدة اداء هذه  والتوافق العضلي اضافة الى التحمل ال هوائية ، كما تهدف هذه التمارين الى حرق 
التمارين وفتره دوامها وشموليتها لكافة اجزاء الجسم وبالتالي سوف يكون لها تاثير مباشر على اللياقة البدنية 
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مناسبة  (calisthenics)( ان تدريبات الJORDANل عبين وخصوصا عنصر القوة العضلية ، حيث يذكر )
لاقصى من الكتلة العضلية والقوة العضلية المطلقة وبالتالي تعتبر هذه للرياضيين الذين يرغبون في بناء الحد ا

 Jordanطالتمارين خياراً افضل للرياضيين في الالعاب الرياضية مثل كرة القدم والبيسبول و الساحة والميدان.
Hill,2023).) 

لكل تمرين لغرض بدلًا من مستويات صعوبة  التمرينركز الباحثون في المنهاج على زيادة زمن اداء   
احداث التكيفات الوظيفية ل عبين خصوصا التكيفات العضلية للأحمال التدريبية والتي تعتمد على وزن الجسم ، 

بتكرارات عالية مع الحد الادنى  (calisthenics)( ان اداء تدريبات ال Kraemer & Ratamessاذ يذكر) 
 .القوة العضلية من خ ل الاستفادة من تكيفات عض ت الجسم لفترات الراحة تعتبر من المبادئ العامة لتدريبات 

(Kraemer & Ratamess,2009) 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارات البدنية . 4-1

فروق للمجموعة ( يوضح الأوسار الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة ال4جدول )
 الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي ل ختبارات البدنية 

 وحدة القياس الاختبارات ت

 المجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعنوية قيمة   ت المحتسبة

 ع± س ع± س

 11., ,1.3 70., 5.09 0,., 7.14 ثانية التوافق 1

 1,., 4,.3 ,1., 3.75 10., 3.05 ثانية ليةالسرعة الانتقا 1

 4,., 3.31 51., 11.77 74., 11.1 ثانية الرشاقة 3

 1,., 1,.3 1.70 ,9.5 1.99 01., مرة / ثانية القوة المميزة بالسرعة للذراعين 4

 (1.12) ≥معنوي عند نسبة خطا 
البعدي في المتغيرات  وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح الاختبار 4يتضح من خ ل الجدول 

,  1.14, 1.16)السرعة الانتقالية , الرشاقة , القوة المميزة بالسرعة للذراعين ( اذ كانت القيم المعنوية لهم )
القبلي ( بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس 1,12( وهي اصغر من مستوى المعنوية )1.16

( 1.12( وهي اكبر من مستوى المعنوية )1.66والبعدي لدى الت ميذ في اختبار التوافق إذ كانت قيمة المعنوية )
. 
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اسابيع وهي  1يعزو الباحثين السبب ان المدرب استخدم برنامج تدريبي خاص بكرة قدم الصالات خ ل 
البدني بشقيه العام والخاص اضافة الى الاعداد المهاري فترة الاعداد العام لديهم والتي يركزون فيها على الاعداد 

 وبنسبة اقل الاعداد الخططي باستخدام الاحجام الكبيرة والشدة المناسبة  .
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين البعدي_البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية  للاختبارات  4-3

 البدنية .
والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق للمجموعة  ( يوضح الأوسار الحسابية2جدول )

 ل ختبارات البدنية  البعديالضابطة والتجريبية في الاختبار 

 وحدة القياس الاختبارات ت

 بعدي

 التجريبية الضابطة المعنوية قيمة   ت المحتسبة

 ع± س ع± س

 1,,., 7.14 71., 4.99 70., 5.09 ثانية التوافق 1

 1,,., 9,.5 17., 3.19 ,1., 3.75 ثانية السرعة الانتقالية 1

 1,,., 4.17 35., 1,.,1 51., 11.77 ثانية الرشاقة 3

 1,,., ,5.4 1.91 ,11.7 1.70 ,9.5 مرة / ثانية القوة المميزة بالسرعة للذراعين 4

 (1.12) ≥معنوي عند نسبة خطا 
وق ذات دلالة معنوية لصالح المجموعة التجريبية في المتغيرات ) وجود فر  1يتضح من خ ل الجدول 

, 1.116التوافق , السرعة الانتقالية , الرشاقة , القوة المميزة بالسرعة للذراعين ( اذ كانت القيم المعنوية لهم )
 .( 1,12( وهي اصغر من مستوى المعنوية )1.116, 1.116,   1.116

( calisthenicsموعة التجريبية على المجموعة الضابطة الى تمارين )يعزو الباحثون السبب تفوق المج
كونها احدى تمرينات التي تعتمد على وزن الجسم مثل تمارين الضغا والسحب والعقلة والقفز والتي تهدف بشكل 
مباشر على تحسين قوة ومرونة الجسم بالإضافة الى المهارات الحركية من خ ل اتخاذ وض يات مختلفة في 

( على التقلصات العضلية المتحركة )الايزومتري( من خ ل calisthenicsلجسم ، كما تعتمد تدريبات )ا

( تتطلب calisthenicsعمليات الثني والمد والقفز التي استخدمها ال عبين اثناء تدريباتهم ، حيث ان تمارين )
ة الجسم هذه المتطلبات ادت الى توافق عضلي عصبي اضافة الى مرونة الجسم وقوة عضلية للتغلب على كتل

تطوير الصفات البدنية واللياقة العامة بشكل افضل من التدريبات التي استخدمها المدرب ،وان انخفاض نسبة 
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الدهون في الجسم وزيادة المكون الخالي من الشحوم ادت هذه الى تحسين القوة العضلية واللياقة البدنية بشكل 
 عام   .

التدريب الدائري الذي تميز بتكرارات عالية  وبأسلوبريب الذي تم تفنينه بشكل علمي كما ان المنهاج التد
بشدد عالية ادة الي الضغا على الرياضي للوصول الى التكيفات العضلية المناسبة ومن  وفترات راحة قصيرة و

ستخدام الاسلوب ( باCalisthenics( ان اداء تدريبات )JORDANاذ يذكر ) ثمة الارتقاء بمستوى الرياضي ،
الدائري لا يسمح ل عبين بالراحة والتباطؤ و يساعد الرياضيين على المحافظة على ثبات الاداء طول فترة 

 ( .JORDAN HILL,2023التمرين مما يسمح لك بحرق الكثير من السعرات الحرارية وبناء القوة العضلية . )
 ي للمجموعة التجريبية في المتغيرات الوظيفية .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعد 4-4

( يوضح الأوسار الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق للمجموعة 1جدول )
 التجريبية في الاختبار القبلي  والبعدي للمتغيرات الوظيفية.

 الاختبارات ت
 التجريبية المجموعة

 الاختبار البعدي 0الاختبار القبلي  المعنوية قيمة   ت المحتسبة
 ع± س ع± س

1 BMI)) 19.706 3.194 19.667 3.194 0.30 0.768 
1 FATP 22.018 2.002 19.978 1.737 3.93 *0.002 
3 FFM 25.284 1.192 26.836 1.101 6.90 *0.001 
4 TBW 20.243 1.635 21.402 1.357 3.66 *0.008 
5 PMM 25.219 1.638 26.521 0.866 3.37 0.012 

  (1.12) ≥معنوي عند نسبة خطا 

وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح الاختبار البعدي في المتغيرات  61يتضح من خ ل الجدول 
(FATP ,FFM, TBW , PMM ( إذ كانت القيم المعنوية لهم )وهي 1.166, 1.111,   1.116, 1.16 )

( ذات دلالة غير معنوية إذا كانت  BMIنما ظهر المكون الجسمي )( بي1,12اصغر من مستوى المعنوية )
 .( 1.12( وهي اكبر من نسبة المعنوية )1.711)

العضلي  المستوى لاحظ الباحثون انخفاض الكتلة الدهنية وزيادة مستوى الوزن الخالي من الشحوم وزيادة 
زبادة الكتلة العضلية لدى ال عبين حيث  ومستوى الماء في الجسم كلها دلالة على انخفاض المستوى السمنة و

ان ال عبين كانوا في فترة التوقف عن التدريب بسبب الامتحانات النهائية . ويعزو الباحثون السبب تعود الى 
( التي تعتمد على مقاومات وزن الجسم من خ ل الانقباضات العضلية الثابتة CALISTHENICSتدريبات )

اسابيع ادت  1استخدم طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة بالاسلوب الدائري ولمدة  والمتحركة ، كما ان الباحث
الى تغير في المستوى التكوين الجسمي حيث انخفض المستوى الدهني والنسبة الدهنية وحصل زيادة في الوزن 
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مع  قما يتفذا ( وهCALISTHENICSتدريبات ) لتأثيرالخالية من الشحوم نتيجة  العضلي ونسبة الماء والكتلة
( تعمل على اخت ف في التكوين الجسماني حيث CALISTHENICSان تمارين ) (Ali & Harun)دراسة 

تعمل على تقليل السمنة لدى ال عبين وخاصة في الاعداد العام لدى الناشئين وتقلل من نسبة الدهون وتزيد من 
% مما ادت الى تضخم 31-62العض ت من مستوى العضلي لدى الشباب والناشئين كما ادت الى زيادة قوة 

 (Ali & Harun,2020)العضلي لدى ال عبين وتقليل مستوى الدهون تحت الجلد 
ان الزيادة في المكونات الجسمية تعمل بشكل   Souhail Hermassi Et.alوهذا يتفق ايضا مع دراسة 

لوزن كثيرا ما تؤثر على الناشئين والاطفال وعلى سلبي على القدرة ال هوائية والهوائية وان السمنة او الزيادة في ا
 (Souhail Hermassi Et.al 2020 القدرات الهوائية وال هوائية فيها .)

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات الوظيفية . 4-5
ة وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق للمجموعة ( يوضح الأوسار الحسابية والانحرافات الم ياري61جدول )

 التجريبية في الاختبار القبلي  والبعدي للمتغيرات الوظيفية.

 الاختبارات ت
 المجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعنوية قيمة   ت المحتسبة
 ع± س ع± س

1 BMI 20.039 2.992 19.937 2.973 0.70 0.496 
1 FATP 23.101 3.72 22.855 3.57 1.12 0.28 
3 FFM 15.7,, ,.914 15.,10 ,.437 ,.5, ,.733 
4 TBW 19.840 0.923 19.91, 1.049 ,.47 ,.759 
5 PMM 24.539 0.918 25.448 0.890 3.44 0.011 

  (5,.,) ≥معنوي عند نسبة خطا 

( pmmح الاختبار البعدي في متغير )وجود فروق ذات دلالة معنوية لصال 61يتضح من خ ل الجدول 
( إذ FATP, BMI ,FFM, TBWفي المتغيرات ) ( بينما لا يوجد فروق معنوية 1.166اذ كانت قيمة المعنوية )
 .( 1,12( وهي اكبر من مستوى المعنوية )،1.12, 1.133,   1.61, 1.4،1كانت القيم المعنوية لهم )

تركز على الجانب المهاري والبدني بشكل عام ولكن لم يعزو الباحثين السبب ان تدريبات المدرب 
تستهدف بشكل مباشر المكون الجسمي )وزن الجسم ، ونسبة الشحوم ، والكتلة الخالية من الشحوم(  كون ان 
تدريباتهم غالبا ما تكون مع الكرة مستهدفين المهارات الاساسية لدى ال عبين وكذلك الصفات البدنية الخاصة 

صالات ، ولكن تكاد ان تخلو تمارينهم من تدريبات المقاومات العضلية التي تمتاز بالشدة العالية بكرة قدم ال
 والتكرارات الكثيرة والتي تعمل تحويل المكون الشحمي الى الكتلة العضلية في الجسم .
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ي المتغيرات عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارين البعدي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ف 4-7
 الوظيفية .

( يوضح الأوسار الحسابية والانحرافات الم يارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق 66جدول )
 للمجموعتين  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  والبعدي للمتغيرات الوظيفية.

 (66جدول )

 الاختبارات ت
 المجموعة الضابطة والتجريبية

 الاختبار البعدي ج الاختبار البعدي ض المعنوية ةقيمة   ت المحتسب
 ع± س ع± س

1 BMI 20.039 2.992 19.667 3.194 0.29 0.775 
1 FATP 22.85 3.001 19.98 1.74 2.71 0.014* 
3 FFM 17.04 1.1, 25.728 0.436 1.75 ,.,1, 

4 TBW 19.91 1. 
,5 11.4, 1.37 1.45 ,.,19 

5 PMM 25.448 0.890 26.521 0.866 2.44 0.030 

  (1.12) ≥معنوي عند نسبة خطا 
عدا  ( جميعها BMI , ,FFM, TBW , PMMفقد ظهرت المتغيرات) 66يتضح من خ ل الجدول 

(fatp) غير معنوية في الاختبار البعدي_البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية . 
ى المجموعة الضابطة الى استخدم تدريبات يعزو الباحثون سبب ان تفوق المجموعة التجريبية عل  

(CALISTHENICS بالأسلوب الدائري التي تهدف وبشكل مباشر زيادة القوة العضلية بالجسم نتيجة المقاومات )
العضلية التي تمتاز بالشدة العالية وبتكرارات كبيرة وبراحة قليلة مما يؤدي الى حرق كبير للسعرات الحرارية 

( Bayrakdar, Aلى انخفاض المكون الشحمي وزيادة الكتلة العضلية بالجسم  . اذ يذكر )وبالتالي سوف يؤدي ا
( توفر فوائد صحية من خ ل تنفيذ هذه التمارين خ ل ث ث مرات CALISTHENICSان تدريبات ال )
المكون  ( اسابيع من حيث تأثيرها الايجابي على تقليل نسبة الدهون في الجسم وزيادة1 -1بالأسبوع ولمدة )

 ( . Bayrakdar, A,et.al,2019العضلي )
(  التي تتلخص نتائجها  (Cakir E, Senel  (Colakoglu FF) وهذا يتفق ايضا مجموعة من الدراسات ومنها

إيجابية على تكوين الجسم والحد الأقصى لاسته ك  تأثيرات( لها  (CALISTHENICSبان تمارين ال 
الكلي ،  لالكولسترو ة الهوائية وال هوائية ، وانخفاض معدلات السمنة ، وتقليل الاوكسجين ، والمرونة ، والقدر 

  (Colakoglu FF,2008 )(Cakir E, Senel,2017)والدهون الث ثية ، وتقلل من الاثار السبية للتعب والارهاق والتركيز والاكتئاب. 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5  
 الاستنتاجات 5-1

 حققت تدريبا( تCALISTHENICS  التي نفذتها المجموعة التجريبية تطورا في جميع )مكونات ال
 .BMI الجسم قيد الدراسة ما عدا

 ( حققت تدريباتCALISTHENICS  التي نفذتها المجموعة التجريبية تطورا في جميع ) الصفات
 .BMI قيد الدراسة ما عدا البدنية

  تتدريباحققت (CALISTHENICS التي نفذتها  )  المجموعة التجريبية تطورا في جميع الصفات
 على حساب المجموعة الضابطة .البدنية والمكونات الجسمية عدا 

  التوصيات 5-1
 ( ضرورة الاهتمام  بإعطاء تدريباتCALISTHENICS  في فترة الاعداد العام في الالعاب  )

 . الجماعية والفردية 
 ( التأكيد على إعطاء تدريباتCALISTHENICS )  التدريب الدائري  . بأسلوب   

 والاجنبية  المصادر العربية
( : التدريب العضلي الايزوتوني في مجال الفعاليات ،6،7حسين ، قاسم حسن واحمد ، بسطويسي ) .6

 الرياضي ، الطبعة الاولى ، مطبعة الوطن العربي ، بغداد.
بعض عناصر اللياقة البدنية ( "تصميم وبناء اختبارات لقياس ،611الزهيري، ربيع حلف جميل ،)  .6

الخاصة ل عبي خماسي كرة القدم"، رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية. التربية الرياضية، جامعة 
 الموصل. 

( :"مناهج البحث في التربية ، الجزء الاول ، 6،16الزوبعي ، عبد الجليل ابراهيم والغنام ، محمد احمد ) .3
 مطبعة جامعة بغداد .

4. Bayrakdar, A. , Demirhan, B. & Zorba, E. (2019). The Effect Of Calisthenics 

Exercises Of Performed On Stable and Unstable Ground On Body Fat 

Percentage and Performance In Swimmers . MANAS Sosyal Araştırmalar 

Dergisi , 8 (3) , 2979-2992 . DOI: 10.33206/mjss.541847 

5.  Cakir E, Senel O. Effect of cold water immersion on performance. Euro J Sport 

Sci 2017; 3(12): 419-428. https://doi.org/10.5281/zenodo.1120423    
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6. Cigerci, A. E., & Genç, H. (2020). The Effect of Calisthenics Exercises on 

Body Composition in Soccer Players. Progress in Nutrition, 22(1-S), 94–102. 

https://doi.org/10.23751/pn.v22i1-S.9797 

7. Colakoglu FF. The effect of callisthenic exercise on physical fitness values of 

sedentary women. Sci Sports 2008; 23(6): 306–309. 

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2008.06.002  

8. Federation WSWaC. World Street Workout and Calisthenics Federation 2011. 

Available from: http://www.wswcf.org/. 

9. Hermassi, S., Bragazzi, N. L., & Majed, L. (2020). Body Fat Is a Predictor of 
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 دقيقة 02.81 -:زمن الوحدة التدريبية  الدورة المتوسطة الاولى ) )الوحدات التدريبية للأسبوع الاول والثاني( 

 التمرين
الزمن الكلي 

 للتمرين

زمن أداء 

 التمرين
 المحطات الشدة

الراحة بين 

 المحطات
 الدوائر

الراحة بين 

 الدوائر

 ثانية  31 1 %81 ثانية 31 د 1 تمرين ثني ومد الجذع من وضع الاستلقاء والركبتين مثنية )شناو بطن (

 دقيقة  5 2

 ثانية 31 1 %81 ثانية 31 د 1 ومد الذراعين بشكل كامل .من وضع الاستناد الامامي ثني 

من وضع الانبطاح ثني ومد الجذع الى الخلف والاعلى ، تثبيت الذراعين خلف 

 الرقبة .
 ثانية 31 1 %81 ثانية  31 د 1

 ثانية  31 1 %81 ثانية  11 ثانية 41 ثني ومد الذراعين بشكل كامل من وضع التعلق واليدين مواجهة للجسم 

 ---- 1 %71 ثانية 181 د 3 المراوحة  )رفع ركبة ، مع تحريك الذراعين ( بشكل متوفق وفي نقطة ساكنة

 دقيقة 82 -زمن الوحدة التدريبية : الدورة المتوسطة الاولى والثانية ) )الوحدات التدريبية  للأسبوع الثاني والرابع والسادس( . 

 ثانية  45 1 %81 ثانية 45 د 1.31 الاستلقاء والركبتين مثنية )شناو بطن ( تمرين ثني ومد الجذع من وضع

 دقيقة 5 2

 ثانية 45 1 %81 ثانية 45 د 1.31 من وضع الاستناد الامامي ثني ومد الذراعين بشكل كامل .

من وضع الانبطاح ثني ومد الجذع الى الخلف والاعلى ، تثبيت الذراعين خلف 

 الرقبة .
 ثانية 45 1 %81 ثانية  45 د 1.31

 ثانية  45 1 %81 ثانية  15 د 1 ثني ومد الذراعين بشكل كامل من وضع التعلق واليدين مواجهة للجسم 

 ---- 1 %71 ثانية 241 د 4 المراوحة  )رفع ركبة ، مع تحريك الذراعين ( بشكل متوفق وفي نقطة ساكنة
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 دقيقة 84.21 -زمن الوحدة التدريبية : لتدريبية  للأسبوع الخامس( . الدورة المتوسطة والثانية ) )الوحدات ا

 التمرين
الزمن الكلي 

 للتمرين

زمن أداء 

 التمرين
 المحطات الشدة

الراحة بين 

 المحطات
 الدوائر

الراحة بين 

 الدوائر

 ة ثاني 61 1 %81 61  2 تمرين ثني ومد الجذع من وضع الاستلقاء والركبتين مثنية )شناو بطن (

 دقيقة  5 2

 ثانية 61 1 %81 61 د 2 من وضع الاستناد الامامي ثني ومد الذراعين بشكل كامل .

من وضع الانبطاح ثني ومد الجذع الى الخلف والاعلى ، تثبيت الذراعين خلف الرقبة 

. 
 ثانية 61 1 %81 61 د 2

 ثانية  61 1 %81 21  1.21 م ثني ومد الذراعين بشكل كامل من وضع التعلق واليدين مواجهة للجس

 ---- 1 %71 311 د 5 المراوحة  )رفع ركبة ، مع تحريك الذراعين ( بشكل متوفق وفي نقطة ساكنة
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Abstract 

The study aims to: 

- Building a knowledge program according to the skills of the twenty-first 

century. 

- Identifying the impact of the cognitive program for developing productive 

habits of mind and its effectiveness for teachers of physical education. 

The researcher used the descriptive, survey and experimental methods with two 

equal groups with two pre and posttests. The research community was selected 

by the teachers of physical education belonging to the General Directorate of 

Education in Salah al-Din Governorate, who numbered (145) physical education 

teachers. The researcher took (20) teachers in order to prepare the scale and 

conducted A survey study was conducted on all members of society, and a 

sample was taken to apply the cognitive program, which consisted of (30) 

teachers who were divided into two groups, one experimental and the other 

control, with (15) teachers for each group. The researcher used the Productive 

Habits of Mind scale prepared by (Khaled Al-Rabighi, 2015) And after 

obtaining the data, it was processed by the statistical bag (SPSS) to reach the 

results that the research aims for 
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أثر برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في  بعض عادات العقل المنتجة 
 لدى مدرسي التربية الرياضية

 
 هدى طارق محمد الحمداني 
 أ.م.د زياد سالم عبد القرآني

 
 العراق –كريت ت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 :تهدف الدراسة إلى

 .بناء برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين -
 .التعرف على أثر البرنامج المعرفي عادات العقل المنتجة وفاعليتها لدى مدرسي التربية الرياضية -

يبي ذو المجمووعتين المتكوافيتين ذات اتبتبوارين القبلوي والبعودي  حودد استخدم الباحثان المنهجين الوصفي بالأسلوب المسحي والتجر 
( موودر  541مجتمو  البحووم بمدرسووي مووادي التربيووة الرياضوية التووابعين للمدلريووة العامووة لتربيووة محافلوة صووم  الوودلن والبووال  عوودد    

لمسوحية علوى كافوة أفوراد المجتمو   وتو  ابول ( مودر  مون أجول إعوداد الم يوا  وأجورت دراسوة ا02تربية رياضوية  ودود أبول الباحثوان  
( 51( مودر  دسوموا إلوى مجمووعتين إحودا ما تجريبيوة والأبورى ضواببة وبوادو   02عينوة لتببيوق البرنوامج المعرفوي والبوال  عودد    

الحصووو  (  وبعوود 0251موودر  لكوول مجموعووة  ودوود اسووتخدم الباحثووان م يووا  عووادات العقوول المنتجووة المعوود موون دبوول  بالوود الراب ووي  
 ( للوصو  إلى النتائج التي لهدف إليها البحم.SPSSعلى البيانات ت  معالجتها بوساطة الحقيبة الإحصائية  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/5220 

 الكلمات المفتاحية

 برنامج معرفي -
 مهارات -
 القرن الحادي والعشرين -
 عادات العقل المنتجة -
 التربية الرياضية -

 لتعريف بالبحث:ا - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

يعتبر البرنامج المعرفي  و الخصائص والمعلومات التي تسعى للردوي بالمدرسوين فوي كافوة الجوانو  
المهنية والعلمية واتجتماعية و ي برامج دابلة للت يير والتبووير واسوتيعاب المسوتجدات الحدلثوة واتسوتمرار 

البرنوامج المعرفووي يعتمود بشويل كبيوور علوى تحدلود أ ووداف البرنوامج المعرفووي فوي التبوور والت ييوور وأن نجوا  
وينب وووي أن تنبووو  تلوووم الأ وووداف مووون حاجوووات مدرسوووين التربيوووة الرياضوووية العقليوووة وأن تكوووون دابلوووة لل يوووا  
والتحقيووق موون أجوول الوصووو  إلووى النتووائج المر وبووة وملموسووة وكلمووا كووان م وومون البرنووامج العرفووي  وودلد 

 ادعية كلما كان لهُ دبو  لدى المدرسين.الوضو  والو 
( حيووم تنشوود 5991وكووللم تبوورم أ ميووة عووادات العقوول المنتجووة فووي البادووة الكامنووة للعقوول  مووارمانوا  

على ثوابت تربوية لنب ي التركيز على تنميتها وتحويلها إلى سلوك متكرر ومنهج ثابوت فوي حيواي المودر   
 .(1 التفكير اتبداعي –التفكير النادد  –نلي  اللاتي وتد  على اعما  منتجة وإيجابية و ي الت

حيم تعتبر عادات العقل المنتجة تركيبة تت من صن  بيوارات حوو  أي اتنموال للعمليوات الل نيوة 
التووي لنب ووي اسووتخدامها فووي ودووت معووين عنوود مواجهووة مشوويلة مووا أي تعنووي تأننووا نف وول نمبووا  موون التصوورف 

ت من إجراء عملية ابتيار من بين عناصر مودف ما لورى الشوخص أن الفكري على  يره من اتنمال  وت
                                                           

 .500ص( 5991: القا ري  دار ال ياء للبباعة والنشر والنشر والتومي    دليل المعلم -عاد التعلم اب( مارمانوا وآبرون؛ 1 
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تببيوووق  ووولا الووونما فوووي  ووولا المودوووف مفيووود أ،ثووور مووون  يوووره مووون اتنموووال  وتعوووود فوووي نهايوووة إلوووى اتنتوووا  
 .(1 واتبتكار

حيوم أن عوادات العقول المنتجوة تسواعد مودر  التربيوة الرياضوية أن لتصورف بولكاء عنودما ت يعورف 
 حة وتعود المدر  على افعا  انتاجية.اتجابة الصحي

 للا لتبرم ا مية الدراسة في : 
توفير برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في الأداء التدريسي لمدرسي التربية  -5

 الرياضية.
ا،ساب مدرسي التربية الرياضية ببرات معرفية بعادات العقل المنتجة وفق مهارات القرن الحادي  -0

 .والعشرين
اعداد م يا  لبعض عادات العقل المنتجة وفق مهارات القرن الحادي والعشرين لمدرسي التربية  -0

 الرياضية.
 مشكلة البحث: 1-2

من بم  اللقاءات م  المختصين وجدت أن  ناك نسبة ضييلة ومتفاوتة عند المدرسين من عادات 
مهارات تكنولوجيا  –عل  واتبتكارالعقل المنتجة في محافلة صم  الدلن والمتمثلة بو مهارات الت

مهارات الحياي والعمل( وكللم دلة مدرسي التربية الرياضية المؤ لين وتحلا كللم ندري –المعلومات
ات تمام بها في الدراسات السابقة  ومن بم  مسح  امل على مدرسي التربية الرياضية في محافلة 

العقل المنتجة  للا ارتأى الباحثان ال يام بوض  برنامج  صم  الدلن تبين ندري اتنشبة المرتببة بعادات
 معرفي ضمن استنتاجات مهارات القرن الحادي والعشرين بعض عادات العقل المنتجة.

 وتت ح مشيلة البحم في الإجابة عن التساؤتت الآتية:
تجة التي  ل البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين يعمل على عادات العقل المن -5

 التفكير اتبداعي(؟ –التفكير النادد  –وضعها مارمانوا  التنلي  اللاتي 
 اهداف البحث: 1-3
 بناء برنامج معرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين. -
 التعرف على أثر البرنامج المعرفي عادات العقل المنتجة وفاعليتها لدى مدرسي التربية الرياضية. -

 فروض البحث: 1-4
                                                           

( 0221: عمان  دار المسري للنشر والتومي  والبباعة   5  لتطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل( محمد بير نوفل؛ 1 
 .71-76ص
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وق ذات دتلة احصائية بين نتائج اتبتبارين القبلي والبعدي في م يا  عادات العقل المنتجة وجود فر  -
 لعينتي البحم التجريبية وال اببة.

وجود فروق ذات دتلة احصائية بين نتائج اتبتبارين البعدلين في م يا  عادات العقل المنتجة  -
 للمجموعتين التجريبية وال اببة.

 مجالات البحث: 1-5
لمجوووووا  البشوووووري : مدرسوووووي التربيوووووة الرياضوووووية الحاصووووولين علوووووى  وووووهادي بيوووووالوريو  تربيوووووة رياضوووووية ا -

 .0200 -0205( مدرسا  وللعام الدراسي 541في محافلة صم  الدلن وعدد    
 . 5/7/0200ول اية  0/0/0200المجا  الزماني :   -
 محافلة صم  الدلن. المجا  المياني : داعة مدرسة عمورية تابعة للمدلرية العامة لتربية -
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثان المنهجين الوصفي بالأسلوب المسحي والتجريبي ذو المجموعتين المتكافيتين ذات 
 اتبتبارين القبلي والبعدي وذلم لممئمتها وطبيعة البحم.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
بمدرسي مادي التربية الرياضية التابعين للمدلرية العامة لتربية محافلة صم  حدد مجتم  البحم 
( مدر  من أجل إعداد 02( مدر  تربية رياضية  ودد أبل الباحثان  541الدلن والبال  عدد    

 الم ياسين وأجرت دراسة المسحية على كافة أفراد المجتم   وت  ابل عينة لتببيق البرنامج المعرفي والبال 
( مدر  لكل 51( مدر  دسموا إلى مجموعتين إحدا ما تجريبية والأبرى ضاببة وبواد   02عدد    

 (. 5مجموعة  وكما مبين في الجدو   
 (5الجدو   

 مجتم  البحم وعينته

 عينة التطبيق عينة التطبيق الاستطلاعية عينة الاعداد المجتمع ت
 عينة الجلسات المعرفية

 ةالضابط التجريبية
1 145 22 5 122 15 15 

 %12,34 %12,34 %52,35 %3,44 %13,31 %122 النسبة المئوية
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 التصميم التجريبي: 3-3
 ابتبار بعدي          ابتبار دبلي              البرنامج المعرفي(        المجموعة التجريبية   

 المعد من دبل الباحثان          

  مقارنة                                       مقارنة                                                      

 الدورات التدريبية المتبعة          ابتبار بعدي         ابتبار دبلي      المجموعة ال اببة   
 من دبل الوماري                                               

                                                     
 مقارنة

 لوضح التصمي  التجريبي (5الشيل 
 الإجراءات الادارية: 3-4
حصوول الباحثووان علووى كتوواب موون المدلريووة العامووة لتربيووة صووم  الوودلن/ دسوو  تربيووة سووامراء لتسووهيل   

 مهمة إجراء بحثهما.
 أدوات  جمع البيانات: 3-5

علوووى البيانوووات المتعلقوووة بأ وووداف البحوووم وجووو  علوووى الباحثوووان اسوووتخدام أدوات جمووو   مووون أجووول الحصوووو 
 البيانات اتتية:

 المصادر والمراج  العربية واتنكليزية. -
 المقابمت الشخصية م  ذوي اتبتصاص. -
  بية اتنترنت. -
 . (1 (0251م يا   عادات العقل المنتجة( المعد من دبل  بالد الراب ي   -
 ادات العقل المنتجة:مقياس ع 3-5-1

( فقووري 41  الوولي تكووون موون (2 (0251تو  اسووتعما  الم يووا  الوولي توو  بنوواؤه موون دبوول  بالوود الراب ووي  
( فقوري لكول 51مومعة على ثمث مجاتت  وي  التفكيور النادود  التفكيور اتبوداعي  التنلوي  الولاتي( وبوادو   

( علووى التوووالي 5  0  0  4  1مبلقووا ( تحموول اتومان   مجووا  وببوودائل إجابووة  دائمووا    البووا   احيانووا   نووادرا  
 للا سييتفي الباحثان بخبوات التأ،د من المعاممت العلمية للم يا .

                                                           

 (.0251: اتردن  مركز دلبونو لتعلي  التفكير   قل ودافعية الانجازعادات الع( بالد محمد الراب ي؛ 1 
 (.0251   مصدر سبق ذكره( بالد محمد الراب ي؛ 2 
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 صدق المقياس: 3-5-1-1
 الصدق الظاهري: 3-5-1-1-1 

أن الم يا  دد ت  اعتماده مسبقا  في المجا  الرياضي إذ ت  عرضوه علوى السوادي ذوي اتبتصواص  
ت يير طفيف في العبارات بما لتناس  م  عينة البحم من دون الت يير بم مونها وبموا لوتمءم  وت  إجراء

ول ايووووووة  51/5/0200وطبيعووووووة عينووووووة البحووووووم  وومعووووووت علووووووى السووووووادي ذوي اتبتصوووووواص وللموووووودي موووووون 
وبعووود تحليووول اجابوووات ذوي اتبتصووواص توصووول الباحثوووان الوووى  دبوووو  جميووو  الفقووورات وذلوووم 01/5/0200

 ( لبين ذلم.0%(  والجدو   61سبة اتتفاق المبلوبة  لحصولها على ن
 (0الجدو   

 نس  إتفاق السادي المختصين حو  صمحية فقرات م يا  عادات العقل المنتجة

 الفقرات
عدد الخبراء 

 الكلي
عدد 

 المتفقين
النسبة 
 المئوية

عدد 
 الرافضين

النسبة 
 المئوية

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،5 ،12 ،11 ،15 ،13 ،24 ،25 ،26 ،
 صفر% صفر 122% 1 1 42، 42، 31، 33، 34، 31، 21، 25

3 ،12 ،13 ،16 ،15 ،11 ،22 ،23 ،32 ،35 ،36 ،41 ،
45 

1 5 55,55% 1 11,11% 

3 ،1 ،14 ،21 ،22 ،23 ،32 ،33 ،35 ،43 ،44 1 3 33,33% 2 2,22% 

 ( فقري.41وبللم ت  دبو  جمي  الفقرات اصبح الم يا  لتكون من  
 لتطبيق الاستطلاعي لعبارات مقياس عادات العقل المنتجة:ا 3-5-1-1-2

( فقوووري مومعوووة علوووى ثووومث 41طبوووق الم يوووا  بصوووورته الأوليوووة و وووو عبووواري عووون اسوووتماري تت ووومن  
( 1مجووواتت وبمسووواعدي فريوووق العمووول المسووواعد علوووى عينوووة مووون مدرسوووي التربيوووة الرياضوووية والبوووال  عووودد    

وذلوم  للتحقوق  0/0/0200ول ايوة  02/5/0200وللمدي من مدر  سحبت  له العينة من مجتم  البحم 
 من:
 مدى وضو  الفقرات  للعينة ودرجة استجابته  لها. -5
 التأ،د من وضو  تعليمات الم يا . -0
 الإجابة عن التساؤتت واتستفسارات أن وجدت. -0
 تشخيص المعودات والسلبيات التي دد تصادف الباحثان . -4
   .الودت المست رق للإجابة عن الم يا -1
 معرفة كفاءي فريق العمل المساعد. -7

 ودد أوضح التببيق اتولي للم يا  ما ياتي :
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 وضو  الفقرات وسهولة فهمها. -5
 وضو  تعليمات الم يا  وإميانية الإجابة بسهولة. -0
 ( دقيقة.51احتساب الزمن المست رق للإجابة اذا بل   بالمتوسا   -0
 صدق البناء: 3-5-1-2

لصدق دام الباحثان  بتببيق الم يا  بصورته الأولية علوى عينوة البنواء للتوصل الى  لا النوع من ا
بحسوواب القوووي التمييزيووة للفقوورات  56/0/0200ول ايووة  6/0/0200( موودر  للموودي موون 02البووال  عوودد ا  

 وأسلوب اتتساق الدابلي للم يا   وكما يأتي :
 أسلوب القوة التمييزية بالمجموعتين الطرفيتين: 3-5-1-2-1

القوي التمييزية بأسلوب المجموعتين البرفيتين احد الخصائص السييومترية التي يميون اتعتمواد تعد 
عليهووا فووي الكشووف عوون كفوواءي فقوورات المقووالي  إذ أن  ت دوووي التميووز للفقووري  ووو موودى دوودري عبووارات الم يووا  

  و ووولا (1 الم يوووا ت علوووى التمييوووز بوووين عمموووات المسوووتويات العليوووا والووودنيا لففوووراد فوووي الصوووفة التوووي يفسووور ا
الأسولوب يعوود موون الأبسووالي  المناسووبة لتمييووز الفقوورات لأنهووا تميووز بووين الأفووراد الووللن يحصوولون علووى درجووات 

 (2 مرتفعة في الم يا  عن الللن يحصلون على درجات منخف ة

ربيوة ( مودر  ت02وتستخرا  القووي التميزية اذ تو  تببيوق الم يوا  علوى عينوة اتعوداد البووال  عوودد ا 
 رياضية  وبإتباع الخبوات الآتية:

 إيجاد المجموع الكلي لكل استماري. -  
 ترتي  اتستمارات وفقا  لمجموع درجاتها تنامليا . - 
%( 12( مودر  وتو  اعتمواد نسوبة  52%( لكل من الدرجات العليا والدنيا للم يوا   12تحدلد نسبة   -  

 وذلم لص ر حج  العينة.
( للعينوات  يور tتميزية بين المجموعتين ولكل عباري من عبارات الم يا  لحسواب قيموة  إيجاد القوي ال -  

 .( لبين ذلم0المرتببة والجدو  
 (0الجدو   

اتوسال الحسابية واتنحرافات المعيارية وقي   ت( المحتسبة و قيمة  الدتلة( للمجموعتين العليا والدنيا  
 لفقرات م يا  عادات العقل المنتجة

 
                                                           

 .561( ص0255: عمان  دار كنوم المعرفة للنشر والتومي    5  لالقياس والتقويم التربوي ( جعفر عبد كاظ  المياحي؛ 1 
 .11-14(ص0256: ب داد  دار الكت  والوثائق   المقاييس النفسيةبناء تقنين ( علي حسين  ا   الزاملي؛ 2 
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 لسل الفقرةتس
 المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 الدلالة قيمة )ت( المحتسبة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

1 2,700 1,337 4,400 0,843 3,400 0,003 
2 2,300 1,159 4,000 1,054 3,431 0,003 
3 3,500 0,527 4,400 0,843 2,862 0,010 
4 3,600 0,843 4,400 0,699 2,309 0,033 
5 3,400 1,349 4,500 0,707 2,283 0,039 
6 2,600 1,074 3,900 1,286 2,452 0,025 
3 3,800 0,918 4,900 0,316 3,579 0,004 
5 2,200 1,229 4,700 0,674 5,637 0,000 
1 3,000 1,333 4,300 1,337 2,177 0,043 
12 2,700 1,636 4,100 1,100 2,245 0,038 
11 3,500 0,849 4,400 0,843 2,377 0,029 
12 4,300 0,674 5,000 0,000 3,280 0,010 
13 3,700 0,483 4,500 0,707 2,954 0,008 
14 3,800 0,421 4,600 0,699 3,098 0,006 
15 2,900 1,100 4,100 1,286 2,241 0,038 
16 3,500 0,707 4,400 0,699 2,862 0,010 
13 3,100 1,663 4,700 0,674 2,819 0,016 
15 2,600 1,505 4,200 1,032 2,771 0,013 
11 2,300 1,159 4,600 0,699 5,372 0,000 
22 3,300 1,159 4,400 0,843 2,426 0,026 
21 3,400 1,349 4,500 0,707 2,283 0,039 
22 2,700 1,059 4,000 1,054 2,751 0,013 
23 2,700 1,251 4,100 1,449 2,312 0,033 
24 2,400 1,074 4,400 0,699 4,932 0,000 
25 3,600 0,843 4,700 0,483 3,579 22,22 
26 3,500 0,823 4,700 0,483 3,313 0,004 
23 3,700 0,483 4,700 0,483 4,629 0,000 
25 2,800 1,135 4,500 0,707 4,019 0,001 
21 3,800 0,788 4,600 0,516 2,683 0,015 
32 3,900 0,567 5,000 0,000 6,128 0,000 
31 3,600 0,516 4,600 0,516 4,330 0,000 
32 3,800 0,632 4,500 0,527 2,689 0,015 
33 4,300 0,674 4,900 0,316 2,546 00,025 
34 4,000 0,471 4,600 0,516 2,714 0,014 
35 3,100 1,197 4,400 0,699 2,965 0,008 
36 3,300 0,674 4,400 0,843 3,220 0,005 
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33 3,600 0,699 4,400 0,699 2,558 0,020 
35 3,300 1,059 4,300 0,674 2,518 22, 22 
31 2,600 0,966 4,600 0,699 5,303 0,000 
42 3,100 0,875 4,600 0,699 4,233 0,000 
41 3,700 0,674 4,500 0,707 2,588 0,019 
42 4,300 0,674 5,000 0,000 3,280 0,010 
43 2,600 1,074 4,500 0,707 4,670 0,000 
44 3,700 0,948 4,600 0,699 2,415 0,027 
45 3,600 0,843 4,400 0,699 2,309 0,033 

( لتبين لنا أبنب جمي  فقرات الم يا  تمتام بيونها مميزي إذ بل ت قيمة  ت( 0من الجدو   
( و ي 0,043 –0,000( فيما بل ت قيمة  الدتلة(   6,128- 2,241المحتسبة للعبارات ما بين  

 ( وبللم ت  دبو  جمي  الفقرات.21 2أبص ر من قيمة مستوى الدتلة المعتمدي البال ة  
 معامل الاتساق الداخلي للمقياس: 3-5-1-2-2

توو  أيجوواد  وولا النوووع موون الصوودق او مووا يسوومى باتتسوواق الوودابلي إذ أنووه يميوون إيجوواده عوون تطريووق 
 .(1 فرد التي تعد معيارا  لصدق اتبتبارتالعمدة بين عبارات اتبتبار والدرجة الكلية لل

وبوووووللم فوووووإن اتتسووووواق الووووودابلي أبو معامووووول توووووؤدي إلوووووى تجانسوووووه والحصوووووو  علوووووى تقووووودلر لصووووودده 
 .(2 التكويني

إذ تو  احتسواب معامول اترتبوال درجوة كول فقوري بالدرجوة الكليوة للم يوا  وبدرجوة المودوف الولي تنتمووي 
 ( لبين ذلم.4إليه الفقري والجدو   

 (4و   الجد
 قي  معاممت اترتبال بين الفقري والمجا  وقيمة  الدتلة( لفقرات م يا  عادات العقل المنتجة

                                                           

 .40( ص5915: الموصل  مببعة جامعة الموصل  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجليل ابراهي  الزوبعي وابرون؛  (1)
 .01( ص5999 : القا ري  مركز الكتاب للنشر  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق مصبفى حسين با ي؛ ((2

 تسلسل
 الفقرة

الارتباط مع 
 الدلالة درجة المجال

الارتباط مع 
 الدلالة الدرجة الكلية

 تسلسل
 الفقرة

الارتباط مع 
 الدلالة درجة المجال

الارتباط مع 
 الدلالة الدرجة الكلية

1 0,738 0,000 0,676 0,001 24 0,799 0,000 0,783 0,000 
2 0,719 0,000 0,668 0,001 25 0,712 0,000 0,653 22,22 
3 0,709 0,000 0,661 0,001 26 0,721 0,000 0,672 0,001 
4 0,470 0,036 0,487 0,030 23 0,752 0,000 0,737 0,000 
5 0,535 0,015 0,534 0,015 25 0,717 0,000 0,664 0,001 
6 0,689 0,001 0,583 0,007 21 0,524 0,018 0,579 0,007 
3 0,516 0,020 0,560 0,010 32 0,731 0,000 0,773 0,000 
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 < 21 2معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدتلة 
( فوي حوين بل وت 171 2– 057 2( أبنب قي  معاممت اترتبال تراوحت موا بوين 4ن الجدو   تبين م
( لجميووو  العبوووارات و وووي أبصووو ر مووون قيموووة الدتلوووة المعتمووودي تحتسووواب المعنويوووة  222 2(  قيموووة  الدتلوووة
اؤ وا فووي ( وبوللم تكووون جميو  الفقوورات ذات أتسواق موو  الدرجوة الكليوة للم يووا  لولا لتوجوو  بق21 2البال وة  

 الم يا    وبللم تكون الفقرات التي ت  حلفها من الم يا .
 ثبات المقياس: 3-5-1-3
 ت  التوصل إلى ثبات الم يا  باستعما  البرائق الآتية: 
 طريقة التجزئة النصفية: 3-5-1-3-1

(  وموون جوول إيجوواد الثبووات الكاموول دووام الباحثووان 900 2بلوو  معاموول اترتبووال بووين نصووفي الم يووا   
 (.0,96باستعما  معادلة سبيرمان براون واللي بل   

 معامل الفا كرونباخ: 3-5-1-3-2
 (.916 2ت  التحقق من ثبات الم يا  باستعما  طريقة   الفا،رونباخ ( اللي بل   

 وصف مقياس عادات العقل المنتجة:  3-5-1-4
العقوول المنتجووة لتكووون موون  بعوود الإجووراءات التووي دووام بهووا الباحثووان فيمووا سووبق  أبصووبح م يووا  عووادات

 ( فقري  في صي ته النهائية  اما بدائل الإجابة على عبارات الم يا  فهي:41 

5 0,790 0,000 0,805 0,000 31 0,715 0,000 0,745 0,000 
1 0,498 0,025 0,465 0,039 32 0,566 0,009 0,560 0,010 
12 0,483 0,031 0,521 0,019 33 0,571 0,009 0,482 0,031 
11 0,674 0,001 0,619 0,004 34 0,606 0,005 0,583 0,007 
12 0,605 0,005 0,613 0,004 35 0,555 0,011 0,543 0,013 
13 0,575 0,008 0,597 0,005 36 0,673 0,001 0,693 0,001 
14 0,443 0,049 0,550 0,012 33 0,504 0,024 0,440 0,052 
15 0,530 0,016 0,514 0,021 35 0,621 0,003 0,536 0,015 
16 0,596 0,006 0,615 0,004 31 0,793 0,000 0,777 0,000 
13 0,529 0,016 0,547 0,012 42 0,708 0,000 0,692 0,001 
15 0,575 0,008 0,594 0,006 41 0,501 0,024 0,493 0,027 
11 0,798 0,000 0,765 0,000 42 0,588 0,006 0,613 0,004 
22 0,450 0,047 0,484 0,031 43 0,808 0,000 0,751 0,000 
21 0,576 0,008 0,529 0,016 44 0,500 0,025 0,485 0,030 
22 0,654 0,002 0,645 0,002 45 0,525 0,018 0,504 0,024 
23 `0,588 0,006 0,556 0,011      
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  وتبل  الدرجة ( على التوالي5  0  0  4  1 دائما    البا   احيانا   نادرا   مبلقا ( تحمل اتومان  
 (.41( والدرجة الدنيا  001الكلية للم يا   

 عادات العقل المنتجة: تطبيق المقياس 3-5-1-5
( مودر  تربيوة رياضوية وذلوم مون أجول 502ت  تببيق الم يا  على عينة التببيوق والبوال  عودد    

تحدلوود مسووتوى العينووة وابتيووار المدرسووين ذوي المسووتويات الوودنيا وادبوواله  فووي برنووامج توودريبي وفووق مهووارات 
بعد توميو  الم يوا  علوى العينوة وحوثه  علوى القرن الحادي والعشرين ل رض اترتقاء بمستوا   التدريسي  و 
( ودود تو  ابتيوار ذوي المسوتويات 024-71اتجابة عن فقرات الم يا  بجدية فقد بل ت درجاته  موا بوين  

 ( مدر .02الدنيا والبال  عدد    
 البرنامج المعرفي: 3-6

م من أجل تبوير يعتبر البرنامج المعرفي  و الأداي الرئيسة التي يمين أن تؤثر في عينة البح
مستوى أداء   التدريسي واترتقاء به  وفق متبلبات القرن الحادي والعشرين  للا دام الباحثان وبعد 
اتطمع على اتدبيات والمراج  العلمية ببناء البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين 

البرامج المعرفية من تحدلد لمحتوى البرنامج  عادات العقل المنتجة لدى عينة البحم  م  مراعاي أس  بناء
المعرفي وأ دافه العامة والسلوكية وأسلوب تببيقه والتي يمين أن تحقق الأ داف المبلوبة  وبعد ا دام 
الباحثان بتنلي  البرنامج المعرفي على استمارات وتوميعها على السادي الخبراء والمختصين لفبل بآرائه  

قصه وحلف  ير المناس  وتعدلل ما للزم تعدلله ويتناس  م  أ داف البحم  ودد حولها من إضافة ما لن
اعتمد الباحثان في اعداد البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين على تصنيف المهارات 

 حس  رأي منلمة الشرا،ة و ي كالآتي:
 حل المشيمت والتواصل  ور ة عمل تببي ية(. مهاري التعل  واتبتكار: اتبداع واتبتكار  التفكير النادد  - أ
تكنولوجيا المعلومات والوسائا اتعممية: الثقافة المعلوماتية  ثقافة اعممية  ثقافة تكنولوجيا المعلومات   - ب

 ور ة عمل تببي ية(.
مرونة  ور ة مهاري الحياي والعمل: مهاري المبادري والتوجيه  مهاري ال يادي والمسؤولية  مهاري اتجتماعية وال - ت

 عمل تببي ية(.
 :ممحلات حو  الجلسات المعرفية 

( مدر  تربية رياضية  51( جلسة تعريفية  وت  تببيق الجلسات المعرفية على  50بل  عدد الجلسات  
ودد ت من البرنامج ورش معرفية بعد كل جلستين تعريفية  وكانت مدي الجلسات المعرفية ثمث أ هر من 
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( وبواد  لوم واحد في اتسبوع و و لوم الأربعاء  بل  ممن كل جلسة 5/7/0200 ( ول اية 5/0/0200 
 ( دقيقة.92تعريفية  

 تكافؤ عينة البحث: 3-3
أجرى الباحثان عملية تكافؤ مجموعتي البحم التجريبية وال اببة وذلم بعد تببيق م يا  عادات 

ية الللن حصلوا على أدنى الدرجات ودام ( مدر  تربية رياض02العقل المنتجة واللي توصل إلى ابتيار  
( 51الباحثان بتقسيمه  إلى مجموعتين بالبريقة العشوائية عن طريق القرعة وت منت كل مجموعة  

مدر   وللتأ،د من تكافؤ المجموعتين دام الباحثان بتببيق اتبتبار القبلي للم يا  على المجموعتين 
اترتبال البسيا  بيرسون( بين درجات المجموعتين تستخرا  التجريبية وال اببة ث  ت  استخدام معامل 

 (.1التكافؤ بينهما  وكما في الجدو   
 تكافؤ مجموعتي البحم في م يا  عادات العقل المنتجة (1الجدو   

 المتغير ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحتسبة tقيمة 
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0.848 0.194 6.573 79.065 9.991 79.999 الكلي 1

 0.126 1.583 3.634 27.066 5.219 29.666 التفكير الناقد 2

 0.292 1.074 3.326 26.266 3.473 24.933 التفكير الابداعي 3

 0.745 0.328 2.576 25.733 2.971 25.400 التنظيم الذاتي 4

  بين المجموعتين التجريبية وال اببة ا،بر ( لتبين لنا أن قي  الدتلة للم يا1من بم  الجدو   
 ( و لا لد  على أن المجموعتين متكافيتين في م يا  عادات العقل المنتجة.21 2من  

 الإجراءات الميدانية: 3-5
 الاختبار القبلي: 3-5-1

دام الباحثان بإجراء اتبتبار القبلي وذلم بتومي  م يا  عادات العقل المنتجة على مجموعتي 
( وعلى داعة مدرسة عمورية في مدلنة سامراء  من أجل 00/0/0200م لوم اتربعاء الموافق  البح

 معرفة مستوى العينة وإجراء التكافؤ بينهما.
 التجربة الرئيسة: 0-1-0

دام الباحثان بتببيق الجلسات المعرفية وفق مهارات القرن الحادي والعشرين على عينة البحم 
( جلسة تعريفية للمدي 50ربية رياضية  وبل  عدد الجلسات المعرفية للبرنامج  ( مدر  ت51البال  عدد ا  
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( دقيقة للجلسة 92( وبواد  جلسة واحدي في الأسبوع كل لوم أربعاء ولمدي  01/1/0200-0/0من  
 التعريفية الواحدي  وتخلل الجلسات ورش تدريبية بعد كل جلستين.

 الاختبار البعدي: 3-5-3
جراء اتبتبار البعدي للم يا  على مجموعتي البحم بنف   رول تببيق اتبتبار دام الباحثان بإ

 (.5/7/0200القبلي من حيم الميان والزمان واللروف   وذلم لوم اتربعاء الموافق  
 الوسائل الاحصائية: 3-1

( من أجل الوصو  إلى النتائج بصورتها SPSS. 24استخدم الباحثان البرنامج الإحصائي  
ئية والتي تتمئ  م  الأ داف للدراسة  وعن طريق المعالجات التالية: النسبة الميوية  الوسا الحسابي  النها

( لعينة مستقلة  معامل اترتبال البسيا  بيرسون(  سبيرمان براون  ابتبار tاتنحراف المعياري  ابتبار  
 t.)لعينة مرتببة ) 
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 ئج مقياس عادات العقل المنتجة:عرض ومناقشة نتا 4-1
عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعتين  4-1-1

 التجريبية والضابطة:
عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعة  4-1-1-1

 التجريبية:
 دي لمجموعة البحم التجريبية في م يا  عادات العقل المنتجةاتبتبار القبلي بع (7الجدو   

 المتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 43,049 5,978 196,199 9,991 79.999 الكلي 1

 0,000 24,091 2,658 64,733 5,219 29,666 التفكير الناقد 2

 0,000 37,454 3,802 66,200 3,473 24,933 تفكير الابداعيال 3

 0,000 31,815 4,061 65,266 2,971 25,400 التنظيم الذاتي 4

  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
وجود فروق ذات دتلة احصائية بين اتبتبارين القبلي والبعدي ولصالح ( 7لتبين من الجدو   

في مجا  التنلي  و ا  التفكير النادد وفي مجا  التفكير اتبداعي في مجللم يا  كيل و  اتبتبار البعدي
 اللاتي.
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ويعزوا الباحثان أن النتائج التي ت  التوصل إليها إلى امتمك المدرسين لعادات العقل المنتجة 
وتبور ا لدله  نتيجة الجلسات المعرفية المعدي من دبل الباحثان وذلم بدتلة الفرق الحاصل بين 

ن القبلي والبعدي  أن الزيادي في نتائج عادات العقل المنتجة في اتبتبار البعدي لدى عينة اتبتباري
البحم جاءت نتيجة إلى تعرف المدرسين وا،تسابه  اسالي  وانمال جدلدي ا،ثر فائدي لتببيقها في عمله   

ا واستخدام إذ أن لكل مدر  عادات متبعة يسير عليها وفق لما تحتمه عليه اللروف ويج  تبوير 
اف ل ما يمين لتحقيق ا دافه في التدري  إذ أن العملية التدريسية بدون تبوير لعادات العقل ستبقى 
بمستوا ا دون تبور م  صعوبة إيجاد حلو  متاحة وأن الجلسات المعرفية كان لها دور في تبوير 

عادات العقل المنتجة  و لا ما وتحسين عادات العقل المنتجة لدى المدرسين مما أدى لتبور مستوا   في 
( أن عاداتنا العقلية توثر في كل  ئ نفعله فعادات العقل ال عيفة تؤدي إلى تعل  5990أ،ده  مارمانو  

ضعيف والمتعلمون المهري يصبحون  ير فعالين إذا ل  تن ب لدله  عادات العقل المنتجة إذ أن كثير من 
فون كيف لتصرفون في واجهة الموادف الجدلدي  و نا تكون المدرسين لدله  معرفة ومهاري ولكن ت يعر 

  (1 المشيلة لي  في المهاري أو القدري وإنما فيه  انفسه  ييفون عن العمل عن عدم إيجاد حلو  متاحة
و لا يقودنا إلى ضروري ات تمام بتبوير وتدري  المدرسين على انمال واسالي  جدلدي لعادات العقل 

ي الواد  الفعلي وذلم من بم  إدامة ورش ودورات تبويرية أو من بم  انشبة المنتجة ذات فائدي ف
لنفل ا المدرسين في مدارسه  بم  در  التربية الرياضية من أجل اتستخدام الأف ل لعادات العقل 
انو  المنتجة وتحقيق أف ل النتائج وإيجاد حلو  لكافة الموادف الجدلدي التي لواجهها المدر   إذ أ،د  مارم 

( أن تمساعدي المدرسين على ا،تساب معرفة جدلدي وتحقيق تكاملها م  ما يعرفونه من دبل 0222
واتحتفاظ بها يعد جان  مه  من جوان  التعل  ... التي تساعد   على وصل المعرفة الجدلدي بمعرفته  

 .(2 ويلة الأمدتالسابقة وتنلي  المعرفة الجدلدي ببرائق لها معنى ويجعلونها جزء من ذا،رته  ط
( أن  ناك تبور في مستوى العينة في التفكير النادد ووجود 50،ما ونستد  من بم  الجدو   

فرق بين اتبتبارين القبلي والبعدي إذ أن  ناك استخدام لمهارات التفكير النادد بشيل اف ل وت  تحسينها 
اتندفاع وتحدلد التصرف الصحيح  إذ أن البحم عن الددة والوضو  وكبحمن بم  الجلسات المعرفية 

واتخاذ القرارات المناسبة لمواجهة للموادف المختلفة دد امدادت بشيل ملحوظ م  اميانية تببيقها في 
( بأن تالتفكير النادد لت ح لدى المدرسين عندما king & et el, 2014مدارسه  و لا لتفق ما ذكره  

                                                           
(

1
)  Marzano, R.; The Dimensions of learning Trainers Manual :(Association for Alexandria, Victoria, 

association for supervision and curriculum development, 1992)p 26.  

: القا ري  دار قباء  5  ترجمة: صفاء اتعسر وآبران  للتعل ابعاد التعل  وتقوي  اتداء باستخدام نموذ  ابعاد اروبرت مارمانو وابرون؛  (2)
 51-54ص (0222للبباعة والنشر والتومي   
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تحتا  لحلو  مركبة  تؤدي بالمدر  لل يام بعمليات عقلية  لواجه المشيمت  ير المألوفة والمعقدي التي
 .(1 "ذ نية عليا لنتج عنها اتخاذ القرارات مناسبة لحل المشيلة

أما من ناحية التفكير اتبداعي فقد كانت  ناك تبور واضح في اتبتبار البعدي بالنسبة لمبتبار 
ساعدت على ميادي جان  التفكير اتبداعي  القبلي إذ أن الجلسات المعرفية المعدي من دبل الباحثان

للمدرسين وذلم بتوسي  مجا  التفكير وإيجاد الحلو  بار  نباق المألوف من أجل ابتكار سبل اف ل 
وا،ثر سهولة لمواجهة الموادف المختلفة واستخدام افكار  ير متعارف عليها مسبقا  م  توظيف كافة 

استخدام الجلسات المعرفية التي تحم المدرسين على التفكير إن اتميانيات المتاحة بأدصى ددر ممين  
( تأن اتنشبة التعليمية التي تقدم للمدرسين 0220الإبداعي وميادي فاعليته  في عمله   ويشير  جروان  

تساعد على تعل  أدوى وأف ل وأ،ثر ديمومة  والحد من البرق التقليدية التي تحج  تفكير   وتجعل من 
 .(2 لحفظ واستدعاء وتلكر المعلوماتتعقوله  مخامن 

و لا من بم  اترتقاء ودد كان  ناك تبور كبير وواضح في التنلي  اللاتي لدى عينة البحم 
بمستوى الوعي بالتفكير والتخبيا واعباء الت لية الراجعة والتصرف الإيجابي تجاه الموادف التي تصادف 

ساعدت منلمة  مهاري التنلي  اللاتي المدرسين لمعرفية المدرسين والتي امدادت لدله  بف ل الجلسات ا
على التنلي  اللاتي وبالتالي لؤدي إلى اتخاذ درارات ايجابية وأداء صحيح لمختلف الموادف  ودد أ ارت 

استخدام التنلي  اللاتي يساعد على تحفيز وميادي دافعية المدرسين  من  ( أن ت0251 سعاد الشويخ  
تعل  وإثاري تودعاته  للنتائج وابتيار   لمستراتيجيات المناسبة لتحقيق تلم النواتج بم  وض  الأ داف لل

وربا المعلومات الحالية بخبراته  السابقة ما لتيح له  إيجاد نوع من العمدات بين المفاهي  الرياضية 
له  من بم  بع ها البعض والتوصل إلى التعميمات الرياضية بأنفسه  وا،تشاف نقال القوي وال عف لد

 .(3 مرادبته  لأنفسه  ما أدى إلى ميادي مثابرته  على ات تمام بالمهام والأنشبة العلميةت

عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعة  4-1-1-2
 الضابطة:

 ات العقل المنتجةاتبتبار القبلي بعدي لمجموعة البحم ال اببة في م يا  عاد (6الجدو   

                                                           
(

1
) King, F; Goodson, L. & Rohani, F. (2014).Higher Order thinking Skills: Definition, Teaching Strategies, 

Assessment. Center for Advancement of Learning and Assessment.Retrieved,9-6-2014 from 

from:http://www.cala.fsu.edu/files/high er_order_ thinking_skills.pdf 

 .00( ص0220: عمان  دار الفكر للبباعة والنشر   تعلي  التفكير مفاهي  وتببيقاتفتحي جروان؛  (2)
ذاتيا  في تنمية مهارات التنلي  اللاتي والدافعية لمنجام والتفكير اتبداعي في  سعاد عبدالسمم مفتا  الشويخ؛ برنامج دائ  على التعل  المنل  (3)

 .556( ص0251(  59الرياضيات لدى تمميل المرحلة اتبتدائية : بحم منشور  مجلة البحم العلمي في التربية  جامعة عين  م   العدد 
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 المتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 21,869 14,418 159,799 6,573 79,065 الكلي 1

 0,000 11,571 6,854 50,866 3,634 27,066 التفكير الناقد 2

 0,000 15,931 4,802 53,933 3,326 26,266 التفكير الابداعي 3

 0,000 18,949 5,719 55,000 2,576 25,733 التنظيم الذاتي 4

  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
أن  ناك فروق ذات دتلة احصائية بين اتبتبارين القبلي والبعدي في نتائج ( 6لتبين من الجدو   

لتنلي  اللاتي( وتعزو الباحثة  لا الم يا  كيل وأي ا  في مجاتته  التفكير النادد والتفكير اتبداعي وا
الفرق الحاصل لدى عينة البحم ال اببة ييون لتأثير برامج التبوير المتبعة من الوماري والتي تحتا  
تسعى لتبوير مستوى المدرسين والتي توفر حلو  للموادف المتكرري التي تواجهه  نتيجة الخبرات ولكن 

لمعلومات الحدلثة وتحدلم لما لدله  من معرفة و لا من أجل  له الخبرات التي من ال روري رببها م  ا
ميادي مستوى عادات العقل المنتجة لدله  التي بدور ا تعمل على  تعزيز تفاعل المدرسين في مواجهة 
الموادف وتخبي الع بات واتستخدام الأمثل للمعرفة في تنفيل واجباته   إذ ا ار  لوسف دبامي واميمة 

متمك المدر  لمهارات عادات العقل المنتجة  تنلي  اللات أو التفكير النادد أو ( أن ا0221عمور  
التفكير اتبداعي( لؤثر في اسلوب المدر  ت،تساب المعلومات وجميعها تؤدي إلى القدري على تعميق 

 .(1)المعرفة وتهللبها واميانية استخدام المعلومات بصوري مفيدي
ار البعدي بعدي لمقياس عادات العقل المنتجة للمجموعتين عرض ومناقشة نتائج الاختب 4-1-2

 التجريبية والضابطة:
 اتبتبار البعدي بعدي لمجموعتي البحم في م يا  عادات العقل المنتجة (1الجدو   

 المتغير ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة tقيمة 
 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

 0,000 9,032 14,418 159,800 5,978 196,200 الكلي 1

 0,000 7,305 6,854 50,866 2,658 64,733 التفكير الناقد 2

 0,000 7,756 4,802 53,933 3,802 66,200 التفكير الابداعي 3

 0,000 5,668 5,719 55,000 4,061 65,266 التنظيم الذاتي 4

                                                           
 .529( ص0251: اتردن  دار الفكر للنشر والتومي    ير: النلرية والتببيقعادات العقل والتفك ( لوسف محمود دبامي واميمة محمد عمور؛ 1
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  21 2  ˃معنوي عند مستوى) 
( أن  ناك فروق ذات دتلة احصائية لصالح اتبتبار البعدي 1  لتبين لنا من بم  الجدو 

التفكير النادد  التفكير اتبداعي  التنلي  اللاتي( ويعزوا للم يا  كيل وفي مجاتته  للمجموعة التجريبية 
الباحثان  لا الفرق إلى أن الجلسات المعرفية التي استخدمها الباحثان دد حققت  دفها في تبوير مستوى 

عينة في عادات العقل المنتجة وا،سابه  المعلومات النلرية من بم  الجلسات المعرفية و كللم ال
المهارات العملية الميتسبة من الورش العملية التي تخللت الجلسات المعرفية  وأي ا يعود التبور إلى 

اتفكار بجدية  حما  عينة البحم لزيادي معرفته  واطمعه  على معلومات جدلدي دائمة على استثاري
والوعي بالمشا،ل الفعلية وكيفية إيجاد حلو  مبتكري بار  حدود الروتين المعتاد م  القدري على تنلي  
اللات وتجمي  اتفكار بما يخدم در  التربية الرياضية و لا كله اثر في مستوى المجموعة التجريبية 

( أنه  ت،لما 0221إليه  مجدي عزيز   وتبور ا أ،ثر من المجموعة ال اببة  و لا لتفق م  ما أ ار
مادت معرفة الفرد عن المجا  أصبح دادرا  على تقيي  ومعرفة إلى أي مدى يمين أن يشارك مشاركة جدلدي 

 .(1 وفاعلة بحيم تختلف عن مشاركة الآبرينت
ق ويعزوا الباحثان الفرق بين المجموعتين إلى فاعلية الجلسات المعرفية وطريقة تصميمها على وف

الأس  العلمية والتي بدور ا ساعدت على تبور المجموعة التجريبية بصوري أ،بر وأ،ثر وضوحا  وذلم 
لأن الجلسات المعرفية المستخدمة دد ت منت العدلد من البرائق واتستراتيجيات المستخدمة في التدري  

ت عادات العقل المنتجة وتوس  في ددر المعلومات المقدمة للمجموعة التجريبية  التي أدت إلى  مهارا
سواء من التفكير النادد أو التفكير اتبداعي أو التنلي  اللاتي التي كانت النتائج بجميعها لصالح 
المجموعة التجريبية و لا بدوره لؤدي إلى مساعدي المدرسين في سهولة إيجاد الحلو  واتخاذ القرارات 

ثناء عمله   ف م  عن الت ير في النلري لففكار المناسبة حو  الموادف المختلفة التي لتعرضون لها أ
والميل لأسلوب جدلد في معالجة المشا،ل ومواجهة الموادف واتبداع في تنفيل الدر  م  الربا لمعلوماته  
الجدلدي بخبراته  السابقة و لا كله من بم  توفير مناخ مناس  في الجلسات المعرفية ت،تساب المعرفة 

رسين في حرية التعبير والتفكير بار  حدود المعالير المتاحة لتحقيق اف ل اداء واتاحة الفرصة للمد
( بأن التدري  اثناء الخدمة أصبح 0252لدر  التربية الرياضية  إذ يشير  مجدي عزيز والسيد محمد  

يقوم  ضروري في مجا  التربية والتعلي  باعتباره لوفر سيادات جدلدي لتعلي  حدلم لوفر فرض اتبداع اللي
 .(2 على تعل  ايجابي لنشا فيه الفرد ويبلق طاداته وددراته وييس  سبل التعل  اللاتي

                                                           

 .097( ص0221: القا ري  عال  الكت    التدري  اتبداعي وتعلي  التفكيرمجدي عزيز ابراهي ؛  (1)
 .514( ص0252   : القا ري  عال  الكت 5 لاتبداع والتدري  الصفي التفاعليمجدي عزيز ابراهي  والسيد محمد السايح؛  (2)
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والخمصة نستد  أن الجلسات المعرفية التي اتبعها الباحثان دد سا مت وبشيل كبير في تبوير 
ين مستوى عادات العقل المنتجة لدى المجموعة التجريبية واللي بدوره يساعد في نجا  عمل المدرس

وتحقيق نتائج مرضية لدر  التربية الرياضية في المدار  لأنها تساعد   على التفكير النادد لف ياء 
والموادف واتبداع في تفكير   بم  تنفيل واجباته  في الدر  وكللم التنلي  اللاتي لتصرفاته  وتجن  

( تأن المتعلمين 5990 مارمانو   الودوع في اتبباء واتخاذ القرارات الصائبة والمناسبة  و لا ما أ،ده
الأ،ثر نجاحا     الللن يبورون عادات العقل المنتجة  لأنها تمينه  من التفكير بصوري ناددي وابداعية 

 .(1 وتساعد   على تنلي  سلوكياته ت
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 للي: من بم  النتائج التي توصل إليها الباحثان يستنتجان ما
حقق البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين تأثير كبير على مستوى أفراد المجموعة  -5

 التجريبية.
اسه  البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في عادات العقل المنتجة لدى افراد عينة  -0

 البحم.
الحادي والعشرين في تبوير مستوى مدرسي  اميانية استخدام البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن  -0

 التربية الرياضية في عادات العقل المنتجة.
 ناك ضعف في مستوى عادات العقل المنتجة لدى مدرسي التربية الرياضية في المجموعة ال اببة  -4

 وذلم ل عف دورات أو جلسات معرفية لتقليدية.
 التوصيات: 5-2

 لوصي الباحثان بما للي:
  التي ت  تبنيها في  لهِ الدراسة كمعيار لتحدلد مستوى المدرسين في عادات العقل الأبل بالم يا -5

 المنتجة.
اتستفادي من البرنامج المعرفي وفق مهارات القرن الحادي والعشرين في تبوير مستوى المدرسين في  -0

 عادات العقل المنتجة.
 لمدرسين في عادات العقل المنتجة.ات تمام بتوفير دورات وبرامج معرفية وورش عمل لتبوير مستوى ا -0

                                                           
(

1
)  Marzano, R.; etc .el (1992)p 28.  
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 إجراء دراسات أبرى مشابهة للدراسة الحالية وعلى مدرسين لمواد دراسية أبرى. -4
 المصادر

: عمان  دار كنوم المعرفة للنشر والتومي    5  لال يا  والتقوي  التربوي جعفر عبد كاظ  المياحي؛ -
0255 ) 

 (.0251: اتردن  مركز دلبونو لتعلي  التفكير   جامعادات العقل ودافعية اتنبالد محمد الراب ي؛ -
  ترجمة: صفاء اتعسر ابعاد التعل  وتقوي  اتداء باستخدام نموذ  ابعاد التعل روبرت مارمانو وابرون؛ -

 (0222: القا ري  دار قباء للبباعة والنشر والتومي    5وآبران  ل
لتعل  المنل  ذاتيا  في تنمية مهارات التنلي  اللاتي سعاد عبدالسمم مفتا  الشويخ؛ برنامج دائ  على ا-

والدافعية لمنجام والتفكير اتبداعي في الرياضيات لدى تمميل المرحلة اتبتدائية : بحم منشور  مجلة 
 (0251(  59البحم العلمي في التربية  جامعة عين  م   العدد 

: الموصل  مببعة جامعة الموصل  قالي  النفسيةاتبتبارات والمعبد الجليل ابراهي  الزوبعي وابرون؛ -
5915 ) 

 (0256: ب داد  دار الكت  والوثائق   بناء تقنين المقالي  النفسيةعلي حسين  ا   الزاملي؛ -
 ( 0220: عمان  دار الفكر للبباعة والنشر   تعلي  التفكير مفاهي  وتببيقاتفتحي جروان؛ -
: القا ري  دار ال ياء للبباعة والنشر والنشر والتومي    يل المعل دل -ابعاد التعل  مارمانوا وآبرون؛ -

5991.) 
: القا ري  عال  الكت    5 لاتبداع والتدري  الصفي التفاعليمجدي عزيز ابراهي  والسيد محمد السايح؛ -

0252) 
 (0221: القا ري  عال  الكت    التدري  اتبداعي وتعلي  التفكيرمجدي عزيز ابراهي ؛ -
: عمان  دار المسري  5  لتببيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقلمحمد بير نوفل؛ -

 ( 0221للنشر والتومي  والبباعة  
 (5999: القا ري  مركز الكتاب للنشر   المعاممت العلمية بين النلرية والتببيقمصبفى حسين با ي؛ -
: اتردن  دار الفكر  العقل والتفكير: النلرية والتببيق عاداتلوسف محمود دبامي واميمة محمد عمور؛ -

 (.0251للنشر والتومي   
- Jaafar Abed Kazem Al-Mayahi, Educational Measurement and Evaluation, 1st 

:(Amman, Dar Kunooz Al-Maarifa for Publishing and Distribution, 2011). 
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-  Khaled Mohammed Al-Rabighi, Habits of Mind and Achievement Motivation 

:(Jordan, Debono Center for Teaching Thinking, 2015). 

-  Robert Marzano and others: Dimensions of learning and performance 

evaluation using the learning dimensions model, translated by: Safaa Al-Assar 

and others, 1st :(Cairo, Dar Quba for Printing, Publishing and Distribution, 

2000) 

-  Suad Abdel Salam Muftah Al-Shuwaikh, a program based on self-organized 

learning in developing self-organization skills, motivation for achievement and 

creative thinking in mathematics among primary school students :(Published 

research, Journal of Scientific Research in Education, Ain Shams University, 

Issue (19), 2018). 

- Abdul Jalil Ibrahim Al-Zobaie and others, Psychological Tests and Measures: 

(Mosul, Mosul University Press, 1981). 

- Ali Hussein Hashem Al-Zamili: Building the Codification of Psychological 

Scales :(Baghdad, Dar Al-Kutub and Documents, 2017). 

-  Fathi Jarwan, Teaching Thinking: Concepts and Applications :(Amman, Dar 

Al-Fikr for Printing and Publishing, 2002). 

-  Marzanoa et al., Dimensions of Learning - A Teacher's Guide :(Cairo, Dar Al-

Diaa for Printing, Publishing, Publishing and Distribution, 1998). 

- Magdy Aziz Ibrahim, Creative Teaching and Teaching Thinking :(Cairo, World 

of Books, 2005). 

-  Muhammad Bakr Nofal, Practical Applications in Developing Thinking Using 

Habits of Mind, 1st Edition :(Amman, Dar Al-Masara for Publishing, 

Distribution and Printing, 2008). 

-  Mustafa Hussein Bahi, Scientific Transactions between Theory and Practice 

:(Cairo, Book Center for Publishing, 1999). 

-  Yousef Mahmoud Qatami and Omaima Mohammed Amor, Habits of Mind and 

Thinking: Theory and Practice :(Jordan, Dar Al-Fikr for Publishing and 
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 (5الملحق  
 أنموذ  الجلسات المعرفية وفق مهارات القرن الحادي والعشرين

 الجلسة المعرفية الأولى  اتبتكار واتبداع(
 ية الرياضيةاليوم: اتربعاء                                         الفية المستهدفة: مدرسي الترب

 دقيقة 92الزمن:                                          0/0/0200التاريخ: 

 ات داف السلوكية
 من المؤمل بعد انتهاء الجلسة المعرفية ان ييون المدر  دادرا على ان:

 يعرف مهاري اتبداع. - ١
 للكر مراحل اتبداع. - ٢
 يحدد ببوات اتبداع. -0
 تبداع.يحلل معودات ا -٤
 يفسر ملا ر اتبداع السبعة. - 1
 يعرف مهاري اتبتكار. - ٦
 للكر ميونات اتبتكار. -6
 يحدد ادوات اتبتكار. -1
 يميز بين اتبداع واتبتكار. - ٩
 الممارسات التدريسية الإبداعية. - ۰۱

 الأدوات والوسائل التعليمية:
 (Data Show ورق ممحلات أدمم أوراق بي اء  حاسوب عرض جهام 

 الإجراءات:
تهيية المجامي : يقدم المحاضر مسبقا بتهيية بيية التعل  وتومي  العينة دابل القاعة بشيل مجامي  ت   

 افراد بشيل عشوائي. ۳،ل مجموعة 
 ( ددائق۰۱المقدمة والتمهيد   -5

قرات ومحاور في  له الخبوي يعبي المحاضر فكري عامه عن مهارات القرن الحادي والعشرين وما ي ف
 التي ت مها واولها اتبداع واتبتكار وتعريفهما  وما  و الفرق بين اتبداع واتبتكار ......
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 ( دقيقة۷1العرض   -0
 ( دقيقة وتبرق المحاضر الى المفاهي  التالية:۲٥أ. المحور الأو   

 مفهوم اتبداع. -5
 مراحل اتبداع. -0
 معودات اتبداع. -0
 أ مية اتبداع. -4
 ملا ر اتبداع السبعة. -1
 ( دقيقة وتبرق المحاضر الى المفاهي  التالية:۲٥المحور الثاني   -ب
 مفهوم اتبتكار. -5
 أدوات اتبتكار. -0
 ميونات اتبتكار. -0
 صفات الشخص المبتكر -4

 استراحة بم  ددائق.
 ( دقيقة:۲۱ور ة عمل  

ورين الأو  والثاني للجلسة من بم  طر  مجموعة  ي ببوي إجرائية لتعميق فه  العينة لمفردات المح
 من المهام وتعاون المجموعة الواحدي حلها والمهام كاتتي:

،ونم مدر  تربية رياضية ولديم فرق متنوعة للفعاليات الرياضية في المدرسة  ما ي ببواتم الإبداعية 
فر الأدوات ال رورية لإنجا  لإحرام أف ل النتائج في المسابقات الخاصة في التربية ؟ عند عدم تو 
 الدر  ما افكارك اتبتكارية لصناعة أدوات مساعد في تنفيل الدر ؟

 ( ددائق لت من طر  مجموعه من التساؤتت لمعرفة مدى استيعاب مفاهي  الجلسة٥التقوي   
 من بم  ما للي:

 عرف مهاري اتبداع ومراحله ؟ - ۰
 اع السبعة ؟حدد ببوات اتبداع وفسر ملا ر اتبد - ۲
 عرف مهاري اتبتكار؟ وما ميوناته وادواته. -0
 ميز بين اتبداع واتبتكار؟ - ٤
 كيف تنمي الممارسات التدريسية الإبداعية ؟ - 1
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Abstract 

The study aimed to: 

1- Building a scale (organizational brilliance) for the student activities 

departments in Iraqi universities. 

2- Identifying the level of organizational brilliance in the student activities 

departments in Iraqi universities. 

The researchers used the descriptive approach in my style (survey and 

correlation) due to its suitability to the nature of the research problem, and the 

research community consisted of (358) workers in the student activities 

department in some Iraqi universities for the academic year (2022/2023), where 

they were chosen in a deliberate manner, and the researchers selected the 

building sample With (249) workers in the departments of student activities in 

some Iraqi universities, and they were chosen by a simple random method 

(lottery) with a rate of (69.55%) from the total research community, and (26) 

were excluded. A worker because their forms were not received, and it was 

represented by (7.26) so that the building sample consisted of (223) workers in 

the student activities departments in some Iraqi universities. 
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 بناء مقياس التألق التنظيمي لأقسام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية
 

 مصطفى أكبر حميد 
 أ.م.د سالم خلف فهد 

 
 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 هدفت البحث الى :

 ام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية .بناء مقياس ) التألق التنظيمي ( لأقس -
 التعرف على مستوى التألق التنظيمي في أقسام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية  -

استخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوبي )المسحي والعلاقات الارتباطيةة( لملاءمتةط طبيعةة مشةالة البحةث و وتكةوع مجتمة  البحةث 
( و 2222/2228مةةن العةةاملين فةةي أقسةةام وشةةعب النشةةاطات الطلابيةةة فةةي بعةةة الجامعةةات العراقيةةة للسةةنة الدرسةةية )( 853مةةن )

( مةةن العةةاملين فةةي أقسةةام وشةةعب النشةةاطات الطلابيةةة فةةي 242بطريقةةة عمد ةةة و وحةةدح البةةاحثين عينةةة البنةةاء بةةة ) اختيةةاره حيةةث تةة  
%( مةن مجتمة  البحةث الكلةي و وتة  52,55العشةوايية البسةيطة )القرعةة( وبنسةبة )بالطريقةة  اختياره بعة الجامعات العراقية و وت  

( عةاملًا فةي أقسةام وشةعب 228( لتكةوع عينةة البنةاء متكونةة مةن )6.25وتمثة  بنسةبة )  استماراته ( عاملًا لعدم وروح 25) استبعاح
 النشاطات الطلابية في بعة الجامعات العراقية 

 
 البحث  تاريخ -

نتترنت  الا على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية -

 التألق -
 يالتنظيم  -
 أقسام وشعب   -
 النشاطات الطلابية -
 الجامعات العراقية  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

للإحارة حور مه  وأهمية كبيرة في سياسات وخطط وفلسفة جمي  الدول التي تسعى الى التميز           
جالات الحياة المتنوعة وعلى مستوى مؤسساتها العاملة و لأنها تمان هذه المؤسسات على والنجاح في م

الإستغلال الأمث  لموارحها البشرية والماح ة بافاءة وفاعلية عالية و حيث أصبحت الإحارة المرتكز 
وتكنولوجي  الأساسي لمواكبة التطور وتنمية أحاء مؤسساتها و ومن خلال ما  شهده العال  من تطور إحاري 

وتغيرات متسارعة ومتواصلة وبمختلف المجالات والتي أصبحت تشا  تحد اً لعم  المؤسسات من حيث 
 وجوب مواكبتها لتلك التحولات والتكيف معها بما  ضمن من تحسين مخرجاتها الإحارية والتنظيمية .

لين في المؤسسات وفقاً لما ويمث  التألق التنظيمي مستوى عالٍ ومتميز للدور الذي  قوم بط العام    
 متلكط هولاء من قدرات وإماانيات ابتكارية في مجال القياحة والخدمة والمعرفة والذي  ظهر جلياً في 
مختلف مستوياتها وفق نهج إحاري يتميز بالمرونة الإحارية والثقة المتباحلة والتعاوع المشترك بين أعضاء 

ستويات أحايها وميزتها التنافسية وزياحة قابليتها لمواكبة المؤسسات والتي تسعى الى تطوير وتحسين م
التطورات التكنلوجية المتسارعة وبالشا  الذي  ساه  في رف  مستوى أحايها الإحاري من خلال مهارات 
ومقومات أعضاءها والتي  صعب تقليدها من قب  الآخرين وتحقيق الإنسجام والتكيف والنمو والإزحهار 

 .والتألق التنظيمي 
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وإع تبني مفهوم التألق التنظيمي من قب  الجامعات العراقية وأقسامها المتعدحة والعاملين فيها أصبح       
ضرورة حتمية  ولاسيما في ظ  التغيرات والتطورات المتسارعة التي  شهدها العال  كونها تعاس حالة من 

لية من الإحاء الناجح والمميز للعمليات الإبداع الإحاري والتفوق التنظيمي تحقق بها المؤسسة مستويات عا
ضمن إطار  الإحارية في ظ  مناخ تنظيمي ومحفز للعمليات الإبداعية ورف  من قدرات المؤسسة التنافسية

 (1). إماانياتط الدارية ومستوى اعتماحها على التطور التكنولوجي في إحارتها 
 :     وعليط تكمن اهمية البحث الحالي في النقاط التالية     

توفير تقيي  علمي عن كفاءة وفاعلية أحاء العاملين في أقسام  وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات 
 العراقية والتي تساه  بتألق هذه الأقسام تنظيمياً .

توفير مناخ تنظيمي  ساعد على تقد   خدمات ذات جوحة عالية ومتميزة بعيدا عن الأنشطة الاحارية 
في العم  الإحاري والتنظيمي للإرتقاء بمستوى تألق أقسام وشعب النشاطات الطلابية في التقليد ة والرتابة 

 الجامعات العراقية تنظيمياً .
  مشكلة البحث : 1-2 

 عتبر المجال الاحاري أحد المجالات التي ينبغي تحديث نظام العم  فيها وتطويره من خلال  اسس       
بنجاح أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية    واستراتيجيات ومنهاج واساليب تساه 

وتمانه  من إحارة والعم  على تطوير أحايها الإحاري والتنظيمي بغية تقد   افض  الخدمات للعاملين فيها 
النشاطات الطلابية المتنوعة من خلال برامج ممنهجة ومدروسة و ومتابعة نتايجها و والتقارير المتعلقة به  

رصد تقدمه  و ومؤهلاته و ومتابعة نشاطاته  المختلفة و للوصول بأحاء هذه المؤسسات الى مستوى ل
من خلال إحارة التألق التنظيمي التي أصبحت سمة تعاس مدى مواكبتها للتطورات وزياحة قوتها التنافسية 

 عصرية تواكب العمليات الاحارية والتنظيمية الحديثة . 
باحثين على الدراسات والبحوث التي تناولت مفهوم التألق التنظيمي والملاحظ ومن خلال اطلاع ال    

ندرة البحوث التي تناولت هذا المتغير في أقسام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقيةتبرز مشالة 
 البحث من خلال التساؤل التالي :

ت العراقية تنظيمياً من وجهة نظر أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعاما هو مستوى تاًلق 
 العاملين فيها ؟
 أهداف البحث 

                                                           

 . 14-18( ص  2212: ) القاهرة و عل  الكتب للنشر والتوزي  و 1و ط إحارة التميز المؤسسي بين النظرية والتطبيقرضا إبراهي  المليجي ؛   (1)
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.بناء مقياس ) التألق التنظيمي ( لأقسام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية من وجهة نظر 1
 العاملين فيها .

من  .التعرف على مستوى التألق التنظيمي في أقسام وشعب النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية2
 وجهة نظر العاملين فيها.

 فرض البحث 1-4
 متلك أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية مستواً منخفضاً في أبعاح وعوام  التألق 

 التنظيمي .
 مجالات البحث  1-5

 المجال البشري : العاملين في أقسام وشع  النشاطات الطلابية بالجامعات العراقية.
 22/5/2228لغا ة  22/12/2222من لزماني : المجال ا 1-5-1
 أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية . المجال المكاني : 1-5-2
 تعريف المصطلحات : 1-7

قدرة المؤسسة على تقد   نتايج ومستوى عالي من التألق والتفوق نتيجة لما  متلكوه  "وهو التألق التنظيمي : 
 .(1)." وابتكاريةأفكار إبداعية أفراحها من مهارات و 

 وشعب النشاطاتوهي الدرجة التي  حص  عليها الموظف الذي  عم  في أقسام  الإجرايي:التعريف 
وفق  ببنايطالطلابية بالجامعات العراقية من خلال إجابتط على مقياس التألق التنظيمي الذي قام الباحثين 

  المقاييس.الأسس العلمية لبناء 
الطلابية في الجامعة : تمث  ك  ما  مارسط الطلاب من أعمال  متخصصين في مختلف الأنشطة 

المجالات الثقافية أو الاجتماعية أو الفنية أو الرياضية وغيرها من الأنشطة حاخ  اسوار  الجامعة أو 
خارجها بحسب ميوله  ورغباته  وقدراته  الشخصية و بهدف إكسابه  مهارات وقي  ومعارف وخبرات 

     ( 2)التي ينتظرها منه   المجتم  .  بالأحوارمانه  من القيام ت
العاملين بأقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعة : يرى الباحثين بأنها ) تمث  العاملين بأقسام 
وشعب النشاطات الطلابية بمختلف الكليات في الجامعات العراقية والذين  شرفوع على مختلف النشاطات 

                                                           

: )  حراسةة تطبيقيةة فةي جامعةة الكوفةة -يةاحة والتةألق التنظيمةي سةتقامة القإالمرح في مااع العم  كمتغير تفةاعلي بنةي  العابدي ؛ رزاق جياحعبد ال (1)
 . 152( ص  2216و 26و العدح 28و المجلد قتصاح ة والإحاريةمجلة العلوم الإ

 مجلةمهند مخلف ضا   العسافي ؛ حور الأنشطة الطلابية في تنمية مفاهي  حقوق الانساع لدى طلبة كلية التربية بالجامعات العراقية : )  (2)
 . 582( ص  2213و 84و العدح  12و المجلد  الدراسات التاريخية والحضارية
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يات للطلبة وفق ميوله  ورغباته  وتهدف الى تنمية قدرات الطلبة البدنية والمهارية والفكرية وبناء والفعال
 ونمو شخصيته  وصقلها من مختلف جوانبها الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية( .  

 منهجية البحث: 2-1
الارتباطية( لملاءمتط طبيعة استخدم الباحثين المنهج الوصفي بأسلوبي )المسحي والعلاقات          

 مشالة البحث. 
 البحث وعيناته: مجتمع 2-2
 مجتمع البحث: 2-2-1

من العاملين في أقسام وشع  النشاطات الطلابية في  (853تكوع مجتم  البحث الحالي من )         
( 4جدول )عمد ة وال بطريقة اختياره ( و حيث ت  2222/2228) ةالدراسيبعة الجامعات العراقية للسنة 

 يبين مجتم  البحث.
 مجتم  البحث (4جدول )

 
 ت

 
 إسم الجامعة

  عدد العاملين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية
 النسبة المئوية

 %12.21 55 جامعة تكريت 1
 %12.57 55 جامعة كركوك 2
 %45.21 75 جامعة الموصل 3
 %15.15 25 الجامعة المستنصرية 5
 %7.55 27 جامعة النهرين 5
 %5.43 32 جامعة ديالى 2
 %5.43 32 جامعة الكوفة 7
 %2 .71 25 جامعة واسط 5

 %111 355 المجموع

 عينات البحث 2-2-2
 عينة البناء 2-2-2-1

( من العاملين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في بعة 242حدح الباحثين عينة البناء بة )
%( من مجتم  69,55يقة العشوايية البسيطة )القرعة( وبنسبة )بالطر  اختياره وت   العراقيةوالجامعات 

لتكوع عينة البناء ( 7.26وتمث  بنسبة )  استماراته ( عاملًا لعدم وروح 25) استبعاحالبحث الكلي و وت  
( عاملًا في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في بعة الجامعات العراقية وزعت 228متكونة من )

 بالشا  التالي :
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من مجتم  %( 12,  55وتمث  بنسبة ) الاستطلاعيعاملًا في هذه الاقسام تمث  عينة التطبيق ( 45)
%( من 42,  62( عاملًا في هذه الاقسام  تمث  عينة التحلي  الاحصايي وتمث  بنسبة )163البحث و و)

 مجتم  البحث .
 عينة التطبيق 3-2-2-2

ين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في بعة ( من العامل221حدح الباحثين عينة التطبيق بة )
 %( من مجتم  البحث الكلي 30.44الجامعات العراقية وبنسبة )

 وساي  جم  البيانات 2-8
 في بحثط وهي: استعملهاوهي الوسيلة التي جم  الباحثين بواسطتها البيانات التي 

 الشخصية.المقابلات 
 . الاستبانة

 والأجنبية . والأجنبية.العل تحلي  محتوى المصاحر والمراج 
 (.1عدح ) (DELL)نوع  إلكترونيةحاسبة 
 .  OMEGAنوع  إلكترونيةساعة 

 إجراءات البحث الميدانية :  2-5
بالإطار النظري المرجعي قام الباحثين اعداح وبناء مقياس ) التألق  واسترشاحاوللتوص  إلى أهداف البحث 

 التنظيمي (  وكالآتي:
 لتألق التنظيمي لأقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية: مقياس ا 2-5-1

قام لأقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية نظراً لعدم وجوح أحاة لقياس التألق التنظيمي 
 المقاييس.الباحثين ببناء مقياس التألق التنظيمي متبعاً الخطوات والأسس العلمية في بناء 

 التنظيمي:أبعاد مقياس التألق  لاختيارطريقة تحليل المصادر والمراجع  2-5-1-1
في تحديد أبعاح  اتفقوا أع هناك عدحاً من الباحثين التنظيمي:من خلال تحلي  المصاحر والمراج  وج

حول أبعاح أخرى وبهدف الشروع لتكوين أنموذج لأبعاح التألق التنظيمي  اختلفمحدحة والقس  الآخر 
قسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية و قام الباحثين بععداح جدول يتضمن وجهات لأ

على تحلي  محتوى المصاحر والمراج   اعتمدنظر المختصين حول أبعاح مقياس التألق التنظيمي و الذي 
ل  تظهر في أي بعد  المطلوبة في تحديد أبعاح مقياس التألق التنظيمي الاتفاقلاحظ الباحثين بأع نسبة 
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سوى بعد  )التألق بالقياحة ( و أما بقية الأبعاح فشالت نسبة قليلة ل  تكن كافية بأع تكوع معتمدة في 
 المقياس 

 تحديد أبعاد مقياس التألق التنظيمي :  2-5-1-2
ث   من خلال التحلي  المنطقي للمصاحر والمراج  العلمية المختصة وإجراء المقابلات الشخصية و ومن

 الاختصاصمن ذوي لتحديد أبعاح مقياس التألق التنظيمي الملحق وعرضها على الساحة  استبانةإعداح 
للغرض معرفة آرايه  حول مدى صلاحية أبعاح  14/2/2228ولغا ة  24/1/2228( للمدة من 2ملحق)

 المقياس 
و تألق المرؤوسين الاستراتيجيعدا ك  من )التألق التنظيمي:الاتفاوبذلك حصلت الأبعاح على نسبة       

و التألق الثقافي و التألق بالإبداع و التألق بالشراكة( و وت  حمج بعدي ) التألق بالمعرفة والتألق بالتكنولوجيا 
هي) التألق بالقياحة و وتألق الهيا  لتكوع الأبعاح الرييسية لمقياس التألق التنظيمي ( حسب رأي الخبراء و 

 و والتألق بالمعرفة والتكنولوجيا ( .والابتكاربالخدمة  التألقالتنظيمي و 
 :  التألق التنظيمي صياغة عبارات مقياس 2-5-1-3
خلال تحلي  محتوى المصاحر والمراج  العلمية المختصة في مجال التألق التنظيمي وإجراء من  

لق التنظيمي بصيغتها لعبارات مقياس التأ استبانةو وت  إعداح  ختصاصالام  ذوي  المقابلات الشخصية
في مجال الإحارة والإحارة الرياضية. وقام الباحثين بععداح  والاختصاصالأولية ووزعت على ذوي الخبرة 

 التنظيمي. التألقجدول يبين عدح عبارات أبعاح مقياس 
 : التألق التنظيمي الصدق الظاهري لمقياس 2-5-1-5

في مجال  والاختصاصرضط على الساحة ذوي الخبرة ت  إخضاع المقياس إلى الصدق الظاهري بع      
و وت  تحلي  إجاباته  لمعرفة آرايه   والاقتصاحالإحارة باليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وكليات الإحارة 

في عبارات أبعاح مقياس التألق التنظيمي ومدى ملايمتها لقياس الظاهرة لدى العاملين في أقسام وشعب 
 الاختصاصذوي  اتفاق%( فأكثر من 65نسبة ) اعتماحبية في الجامعات العراقية و إذ ت  النشاطات الطلا

 معياراً للإبقاء على العبارات 
 مقياس التألق التنظيمي بصورته الأولية : 2-5-1-5

من أج  إجراء  استبياعوبعد الخطوات والإجراءات الآنفة الذكر ت  إحراج العبارات بصورة متسلسلة في    
 وإ جاح الأسس العلمية لها . الاستطلاعيةربة التج

 لعبارات مقياس التألق التنظيمي  : الاستطلاعيالتطبيق  2-5-1-2
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ة بالجامعات للإجابة.بالعاملين في أقسام وشعب النشاطا الاستطلاعيحدحت عينة التطبيق         
و وقد  من مجتم  البحث%( 12,  55عاملًا في هذه الاقسام وتمث  بنسبة )( 45عدحه  ) غالعراقية والبال

 25/8للمةةقياس بمسةاعدة فريةةةق الةةةعم  المةةةساعد بتةةةاريخ  الاستطلاعيقام الباحثين بعجراء التطبيق 
 . للتعرف ما إذا كاع هناك غموض في العبارات وتحديد الوقت اللازم للإجابة .2228/

 صدق البناء: 2-5-1-7
حلي  الإحصايي المستعملة في التحقق من صدق بناء مقياس التألق وفي أحناه وصف لأساليب الت    

 التنظيمي.
 أسلوب القدرة التميزية بالمجموعتين الطرفيتين: 2-5-1-7-1

    ت  استعمال اسلوب المجموعتين الطرفتين للتحقق من قدرة الفقرة على التمييز في الإجابات       
مما يتطلب حذفها لعدم معنويتها مما يتطلب حذفها. واما  سلبي باتجاهحيث اع بعة العبارات قد ميزت 

فقد كانت قاحرة على التمييز بين المجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا )أي إنها بالنسبة لبقية العبارات 
 ( .  0.005( معنوية  حيث كانت قيمتهما اصغر من )T( وقيمة )Fحيث كاع قيمة )  عبارات معنوية(

 الداخلي للمقياس: قالمقياس:معا 2-5-1-7-2
أع قي  معام  الارتباط ت  احتساب الاتساق الداخلي للعبارات م  المحور وم  حرجة المقياس الكلية و    

بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس و وقد أظهرت النتايج أع قي  معاملات الارتباط حالة 
من القيمة الحرجة لمعام  الارتباط عند مستوى حلالة إحصايياو لأع معاملات ارتباطها المحسوبة أكبر 

 .( عبارة82وبعد التحلي  الاحصايي اصبح المقياس بصيغتط النهايية ماوع من ) (.2.25)
 ثبات المقياس : 2-5-1-5

الدرجات التي  حص  عليها نفس الَأفراح في مرات الإجراء المختلفة أي إعَ  اتفاق" الاختبار قصد بثبات 
 (1)بتغيير العوام  والظروف الخارجية". رلا تتأث الاختبارحرجات 

معام  الثبات هما : )طريقة ألفا  لاستخراجالباحثين طريقتين  استعم ولغرض إ جاح معام  الثبات 
الثبات  لاستخراجأكثر من طريقة  استخدامكرونباخ وطريقة التجزية النصفية( وذلك لقناعة الباحثين بأع 

 ( يبين معام  ثبات المقياس:2و والجدول ) عزز سلامة الإجراءات 
 ألفا كرونباخ والتجزية النصفية لمعام  الثبات في مقياس التألق التنظيمي (2جدول )

                                                           

 .53( ص2216:)بغداح و حار الكتب والوثايق و  بناء تقنين المقاييس النفسيةعلي حسين هاش  الزاملي ؛  (1)



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 941-961 
 

 

157 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.9  

 القي  الإحصاييات ت

 0.806 ألفا كرونباخ 1
 0.685 سبيرماع براوع  2
 0.813 الكلي الارتباط 8

  وصف مقياس التألق التنظيمي بصورته النهائية: 2-5-1-4
بعد الإجراءات التي قام بها الباحثين فيما سبقو أَصبح مقياس التألق التنظيمي في صيغتط            

 ( موزعاً 82ليتكوع المقياس من ) الاختصاص( الذي ت  عرضط على ذوي 1النهايية الملحق )
بمتوسط ( و 82( وأق  حرجة  حص  عليها هي )132وإع أعلى حرجة  حص  عليها المستجيب هي )      

( و وت  إعاحة توزي  العبارات بشا  عشوايي منتظ  لتكوع جاهزة للتطبيق على عينة 123فرضي بلغ )
 التطبيق و 

  التطبيق النهائي للمقياس : 2-5-1-11
( من العاملين في أقسام 122ت  تطبيق مقياس )التألق التنظيمي( على عينة التطبيق والبالغ عدحه  )     

إذ ( 15/5/2228( ولغا ة )  15/4/2228لابية بالجامعات العراقية وللمدة من )وشعب النشاطات الط
على العاملين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية  الاستماراتقام الباحثين بتوزي  

  الخمسة التي تحدح الإجابة عن بدي  من البداي باختياروت  شرح طريقة الإجابة على ك  مقياس وذلك 
العبارة الواحدة و إذ ت  التأكيد عليه  بالإجابة عن جمي  العبارات بدقة وعدم ترك أ ة عبارة من حوع إجابة 

 الاستماراتك  مقياس نفسط ث  تجم    استمارةلأكثر من بدي  و إذ تكوع الإجابة عن  الاختياروعدم 
 منه  .

 الوسائل الإحصائية  2-11
 سط الحسابي .الو 

    المعياري. الانحراف
 النسبة المئوية .

    مستقلتين.)ت( لعينتين  اختبار
 البسيط بيرسن . الارتباطمعام  

 معام  ألفا كرونباخ . 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
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  أتي:سيقوم الباحثين بالتحقق من فرضيات البحث وكما 
ت الطلابية في الجامعات العراقية مستواً منخفضاً من  متلك أقسام وشعب النشاطافرضية البحث:  3-1

 التألق التنظيمي
 والمستويات لمقياس المعيارية والنسبة المئوية للأهمية النسبية والانحرافاتالَأوساط الحسابية  (8جدول )

 لأقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية)التألق التنظيمي( 

 المستوى  الأهمية النسبية الانحراف المعياري  يالوسط الحساب المتغيرات

 متوسط %64.22 3892. 3.211 التألق التنظيمي 

و وهذه  %( 64.22بلغت  ) بلغت )( أَع متغير جاءت بمستوى )متوسط ( للتألق التنظيمي8يبين الجدول )
لابية في الجامعات امتلاك أقسام وشعب النشاطات الطلنتيجة لا تتفق م  فرضية البحث والتي افترضت ا

 نظيمي.التالعراقية مستواً منخفضاً من التألق 
تعم  وفق خطط   أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقيةفيرى الباحثين بأع إحارات 

بشا  ملحوظ تستطي  اع تتوافق م  أهدافها وطموحاتها وقاحرة على خلق ميزة تنافسية لها إحارية ممنهجة 
بشا  حوري للتعرف  استطلاعاتاجراء ت العاملين في هذه الاقسام بشا  عام وذلك من خلال تنمي قدرا

و وتفعي  أغلب النشاطات التي تتطابق م  ميول واهتمامات طلبة هذه  العاملين لديها احتياجاتعلى 
ات هذه الجامعات وبالتالي تنعاس على مستوى ميزتها التنافسية مما  سه  في تألقها وكذلك تبني إحار 

فكرة التدريب والتطوير المستمر للعاملين لديها والذي تساه  بزياحة مستوى ولايه  الوظيفي وتنمية الاقسام 
روح التعاوع فيما بينه  للعم  بروح الفريق الواحد وتماينه  من المشاركة في وض  الخطط واتخاذ القرارات 

بتوفير عوام  الأمن والسلامة في أقسامها بما  ضمن صلاحيات تتس  بالمركزية الغير المتسلطة والتزامها
 يتوافق م  بيئتها الداخلية والخارجية . 

أع المؤسسات المتألقة يت  الوصول اليها والى إحايها المتميز " (  2214وفي هذا الصدح  شير ) إسامة و 
احئ والركايز مجموعة من المب استخداممتناسقة ومتكاملة تتضمن  استراتيجيةمن خلال إعداح وصياغة 

وسلوكيات المؤسسة نحو الأفض  وتحقيق النتايج الإ جابية من خلال قيامها  اتجاهاتالأساسية لتوجيط 
بعملية إحارة الأحاء الفعال والكفوء و وتحقيق التعاوع المشترك والإ جابي بين المؤسسات التي تعم  في 

 (1) " اكة أو صيغة التعاوع المتباحل.أو الشر  الاستراتيجيةنفس المجال سواءً من خلال التحالفات 

                                                           

 .154 ص ( 2214: ) الأرحع و حار الرا ة للنشر والتوزي  و  1و ط  التميز التنظيميسامة خيري  ؛ إ (1)
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أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية وكذلك نمو مستوى احراك  العاملين في         
بأهمية تعزيز الإحاء التنظيمي للعاملين لديها وذلك من خلال اعتماح الخطط التي تتطابق م  اسس 

الخصايص والمزا ا التي تمتلكها هذه  استثماروحسن  علمي وومنهجية وزارة التعلي  العالي والبحث ال
الاقسام من موارح بشرية وماح ة وحسن توظيفها من خلال خطط التحسين المستمرة وفق اسس البحث 
والتطوير الممنهج والتي تمانها من تحقيق الانسجام والتوافق بين جمي  مستوياتها الاحارية بمناخ احاري 

مسار عملها بشا  حوري يتوافق م  المتغيرات الاحارية لتخلق بيئة مشجعة على ا جابي تهت  بتصحيح 
 تقد   الخدمة ومحفز للعاملين لديها على التميز والتألق احاريا وتنظيمياً . 

( " إع التفوق في الإحارة يدع  أنشطة المؤسسة ويجعلها مبتكرة  2222إذ  شير ) حموح وشيهاني و      
تها من خلال فاعلية القياحة وقدرتها على بناء قيمة أساسية للمؤسسة تتجسد بمهارات ويساه  بتحقيق رسال

وقدرات موارحها البشرية وبمختلف المستويات الإحارية وتكاملها و وتكييف بيئتها الداخلية م  متطلبات 
 (1)البيئة الخارجية لتنمية ميزتها التنافسية ".

 الاستنتاجات والتوصيات –
 ت :الاستنتاجا5-1

عدم قدرة أحارات أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية على توظيف موارحها وإماانياتها 
وقدراتها الماح ة والتقنية ومهاراتها القياح ة والإحارية والتنظيمية وتحسين ميزتها التنافسية ومستوى تألقها 

 التنظيمي  .
الاحارية التقليد ة في  بالأساليبة في الجامعات العراقية تتمسك إحارات أقسام وشعب النشاطات الطلابي

الإحارة في التي لا تتوافق م  متطلبات بيئتها الداخلية والخارجية والتي تؤثر سلباً على مستوى تألقها 
 الاحاري والتنظيمي.

اءاتها أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية غير مجدة في متابعة ساعات العم  وإجر 
العملية لتقد   خدمة ومستلزمات الأنشطة التي تقيمها او التي تشارك فيها ذات جوحة عالية ومن مناشئ 

 معتمدة لتساه  في تألقها إحارياً وتنظيمياً .
 التوصيات.  5-2

تبني برامج توعوية وتثقيفية لترسيخ وإشاعة حور الولاء التنظيمي في تحسين مستوى الاحاء الوظيفي 
 لين لديها والتي تعزز من تألق الاقسام تنظيمياً .للعام

                                                           

( ص  2222: ) عمةةةةةاع و حار الأ ةةةةةام للنشةةةةةر والتوزيةةةةة  و  ثقافةةةةةة المؤسسةةةةةة كمةةةةةدخ  لفةةةةةن الإبةةةةةداع التنظيمةةةةةييهاني سةةةةةهام ؛ شةةةةةحمةةةةةوح طةةةةةارق و  (1)
123-122 . 
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حث والتطوير والتقيي  القاي  على أسس ومعايير علمية لتحقيق التكام  الإحاري والتنظيمي العربية:ع اعتماح
في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية وتنمية قدرتها على مواكبة التغييرات المتسارعة 

 الخارجية لتكوع متألقة تنظيمياَ .في بيئتها 
حث أحارات أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية على الاهتمام لتوظيف موارحها 
وإماانياتها وقدراتها الماح ة والتقنية ومهاراتها القياح ة والإحارية والتنظيمية وتحسين ميزتها التنافسية 

 ومستوى تألقها التنظيمي . 
 العربية : المصادر

 ( . 2214: ) الأرحع و حار الرا ة للنشر والتوزي  و  1و ط  التميز التنظيمي.إسامة خيري  ؛ 1
: ) عماع و حار الأ ام  ثقافة المؤسسة كمدخ  لفن الإبداع التنظيمي.حموح طارق وشيهاني سهام ؛ 2

 ( . 2222للنشر والتوزي  و 
: ) القاهرة و عل  الكتب  1و ط سسي بين النظرية والتطبيقإحارة التميز المؤ .رضا إبراهي  المليجي ؛ 8

 ( . 2212للنشر والتوزي  و 
.عبد الرزاق جياح العابدي ؛ المرح في مااع العم  كمتغير تفاعلي بني إستقامة القياحة والتألق التنظيمي 4
 2216و 26و العدح 28و المجلد مجلة العلوم الإقتصاح ة والإحارية) حراسة تطبيقية في جامعة الكوفة : -
) . 
 (  2216:) بغداح و حار الكتب والوثايق و  بناء تقنين المقاييس النفسية.علي حسين هاش  الزاملي ؛ 5
.مهند مخلف ضا   العسافي ؛ حور الأنشطة الطلابية في تنمية مفاهي  حقوق الانساع لدى طلبة كلية 5

 ( 2213و 84و العدح  12و المجلد  ريخية والحضاريةمجلة الدراسات التاالتربية بالجامعات العراقية : ) 
  
References : 

8. Osama Khairy: Organizational Excellence, 1st edition: (Jordan, Dar Al-Raya 

for Publishing and Distribution, 2014). 

2. Hamoud Tariq and Shabaei Siham: Institutional culture as an introduction to 

the art of organizational creativity: (Amman, DarAl-Ayyam Publishing and 

Distribution, 2022). 

3. Reda Ibrahim Al-Meligy; Managing institutional excellence between theory 

and practice, 1st edition: (Cairo, ScienceAl Kutub Publishing and Distribution, 

2012). 

4. Abdul Razzaq Jiyad Al-Abidi; Fun in the workplace as an interactive variable 

between leadership integrity and organizational brilliance - an applied study at 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 941-961 
 

 

161 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.9  

the University of Kufa: (Journal of Economic and Administrative Sciences, 

Vol.23, No. 97, 2017). 

5. Ali Hussein Hashim Al-Zamili, Building the Codification of Psychological 

Standards: (Baghdad, Dar Al-Kutub and Documents,(2017 

0. Muhannad Mikhlif Dabaa Al-Asafi: The role of student activities in 

developing human rights concepts among studentsCollege of Education in Iraqi 

Universities: (Journal of Historical and Cultural Studies, Volume 10, No -(2681. 
84 

(1ملحق )  
 )مقياس التألق التنظيمي بصورتط النهايية (

 وزارة التعلي  العالي والبحث العلمي
 جامعة تكريت          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدكتوراه  \لدراسات العليا ا   

 الأخوة العاملين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية :
 نهد ا  تحياتنا وبعد ...

بناء مقياس التألق التنظيمي لأقسام وشعب النشاطات يروم الباحثين إجراء البحث الموسوم )        
املين في أقسام وشعب النشاطات الطلابية في الجامعات ( ولكونك  من العالطلابية بالجامعات العراقية

العراقية "  ض  الباحثين بين أيد ا  المقياس المرفق طياً و راجياً الإطلاع على عباراتط والإجابة عنها وفق 
( أمام ك  عباراتط وتحت البدي  √ما ترونط مطبقاً في أنديتك  بشا  فعلي من خلال وض  إشارة )

 ك: المناسب : مثال ذل

 
 ت

 
 العبارات

 بدائل الإجابة

أتفق 
أتفق نوعا   أتفق تماما  

 ما
لا 
 أتفق

لا أتفق 
 أبدا  

تتابع إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية عمل أعضاء هيئتها الإدارية بصورة  1
 فعالة ومستمرة .

     

مي فقط . ولا حاعي علماً بأع جمي  هذه المعلومات ستحاط بسرية تامة وتستخدم لأغراض البحث العل
 وكلنا ثقة بدقة إجابتك  والتي ستستخدم في مسيرة البحث العلمي. الاستمارةأو التوقي  على  الاس لذكر 
 والامتناع اه وتقبلوا مني فايق الشار إ  الثمين الذي منحتموني اً لوقتكشار 
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 الباحثين                                                                                    
 مصطفى اكبر حميد                                                                             

 سال  خلف فهد                                                                                
 

وكيات الإحارية التي  متلكها أعضاء أقسام وشعب التألق التنظيمي : وهي مجموعة من المهارات والسل
وقدرتها  واستمراريتهاالنشاطات الطلابية والتي تعزز الروابط بين أعضايها وتزيد من فاعليتها وحيويتها 

بين بيئتها الداخلية والخارجية  الانسجامموارحها و وقدرتها على تحقيق  استخدامعلى تنوي  أنشطتها وحسن 
 تميز والتألق .لضماع التطور وال

أتفق  العبارات ت
أتفق  أتفق تماما  

 نوعا  ما
لا 
 أتفق

لا أتفق 
 أبدا  

تتبنى إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية عملية التخطيط الممنهج للإحتياجات  1
      والأهداف المستقبلية التي ينشدها أقسام وشعب النشاطات الطلابية

2 
بشكل دوري للتعرف على  استطلاعاتالطلابية تجري إدارة أقسام وشعب النشاطات 

      أعضاء أقسام وشعب النشاطات الطلابية المختلفة . اتاحتياج

تستخدم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية تكنلوجيا المعلومات لإيجاد حلول  3
 معرفية لمعوقات عملها الإداري والتنظيمي .

     

الطلابية على تطوير سياستها الإدارية من خلال تعمل إدارة أقسام وشعب النشاطات  5
 البحث والتطوير .

     

5 
تكافئ إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية أعضائها الذين يحققون النتائج المتميزة 

      في ألعابهم

تستخدم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية كافة وسائل التواصل والإتصال الفعالة  2
      اء في مجالات العمل الإدارية والتنظيمية .لتحسين الأد

تتوافق مع أهداف وطموح  استراتيجيةتعتمد إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية  7
      أعضاءها وقادرة على خلق ميزة تنافسية لها

تهتم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية بتطوير وتنظيم وتنسيق مهام رابطة  5
 اضية .جماهيرها الري

     

4 
تستخدم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية التقنيات المتطورة داخل منظومة أقسام 

أعضاءها من الإداريين والمدربين  احتياجاتوشعب النشاطات الطلابية بشكل يلبي 
 واللاعبين

     

ة فعالة تتابع إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية عمل أعضاء هيئتها الإدارية بصور  11
      ومستمرة .

11 
تمتلك إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية القدرة على إنجاز المهام والواجبات وفق 

      مسؤولياته الإدارية .
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تحرص إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية على نشر نشاطاتها وإنجازاتها في موقع  12
      ات التواصل الإجتماعيةأقسام وشعب النشاطات الطلابية الألكتروني وشبك

13 
تشجع إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية العاملين لديها على تقديم أفكار مبتكرة 

      تساهم في تحسين وتطوير وتألق قسم الأنشطة الطلابية.

تحرص إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية على تقييم مسار عملها الإداري وتقويمه  15
 وتحسينه .

     

تولي إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية إهتماما  كبيرا  بتوفير عوامل الأمن  15
      .والسلامة في أقسام وشعب النشاطات الطلابية 

12 
توفر إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية المعسكرات الداخلية والخارجية لفرقها 

      وحسب منهاج كل لعبة

شعب النشاطات الطلابية برامج وخطط لإستقطاب وتطوير المواهب تضع إدارة أقسام و  17
      الرياضية .

      تستثمر إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية مواردها المادية والبشرية بشكل مثالي . 15

تمتلك إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية قدرات وإمكانات تصعب على الأقسام  14
      قليدها .الاخرى المنافسة ت

تهتم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية ببناء منظومة إدارية تعتمد على المعرفة  21
 والعلم .

     

تلتزم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية بتعهداتها المالية تجاه تعاقداتها مع )  21
      المدربين والإداريين واللاعبين (

22 
النشاطات الطلابية على تقنين الوقت وتنظيمه بصورة تحرص إدارة أقسام وشعب 

      دورية .

تسهم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية في المشاركة بأحدث المعلومات العاملين  23
      لديها حول الاقسام المنافسة وإتجاهات العمل الإداري والتنظيمي .

تقييم ملاكاتها بحيادية بما يخدم  تعمل إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية على 25
      مسيرة أقسام وشعب النشاطات الطلابية .

تعمل إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية على تطوير مرافقها ومنشآتها الرياضية  25
 وإدامتها بإستمرار .

     

عالية توفر إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية التجهيزات الرياضية ذات الجودة ال 22
      لفرقها .

27 
تتبنى إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية الأهداف المستقبلية إستنادا  الى مصادقة 

      الهيئة العامة عليها

تتفهم إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية متطلبات بيئة أقسام وشعب النشاطات  25
      الطلابية الداخلية والخارجية .

ة أقسام وشعب النشاطات الطلابية أسس ممنهجة في تعاقداتها الإستثمارية تعتمد إدار  24
      مع الشركات الراعية

توظف إدارة أقسام وشعب النشاطات الطلابية إعلاميين أكفاء لنشر وتسويق نشاطات  31
 أقسام وشعب النشاطات الطلابية .
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Abstract 

The researcher conducted the current study entitled, which targeted the scout 

leaders community in Iraqi universities, The researcher used a number of 

statistical methods to process the data to reach the results, and through the field 

research procedures, and after the study sample answered the questionnaire, the 

results and conclusions were reached, including the following: 

1- Building a time management measure for scout leaders working in Iraqi 

universities. 

2- There were no significant differences in the time management variable of 

scout camps according to the gender variable (male - female) for scout leaders 

working in Iraqi universities. 

3- There are differences in the time management variable according to (years of 

service) for scout leaders working in Iraqi universities. 
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 بناء مقياس ادارة الوقت في المخيمات الكشفية لدى القادة الكشفيين في الجامعات العراقية
 

 عمر فلاح عبد العباس
 أ.م.د سالم خلف فهد 

 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                خلاصة:ال
المنهج  انالدراسة الحالية والتي استهدفت مجتمع القادة الكشفيين في الجامعات العراقية ، اذ استخدم الباحث ءاإجر ب انقام الباحث  

 ( قائداً كشفياً 54الوصفي بأسلوبي )المسحي والعلاقات الارتباطية( لملائمته طبيعة مشكلة البحث. وتكون مجتمع البحث من )
%( من مجتمع 011عاملين في الجامعات العراقية ، إذ تم اختيار عينة البحث بطريقة غير عشوائية)عمدية( ، ويمثلون نسبة )

%( أي مجتمع البحث، وقد استخدم الباحث 88.88( قائداً كشفياً وبنسبة )51البحث الكلي، إذ تضمنت عينة البناء والتطبيق )
لجة البيانات للتوصل إلى النتائج ومن خلال اجراءات البحث الميدانية وبعد اجابة عينة الدراسة عدداً من الوسائل الاحصائية لمعا

 : على الاستبانة تم التوصل الى نتائج والاستنتاجات التي من ضمنها التالي
 . بناء مقياس ادارة الوقت للقادة الكشفين العاملين في الجامعات العراقية -0
إناث( للقادة  –ية في متغير إدارة الوقت للمخيمات الكشفية تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور لم تظهر فروق ذات دلالة معنو  -2

 . الكشفيين العاملين في الجامعات العراقية
 وجود فروق في متغير إدارة الوقت تبعاً ) لسنوات الخدمة ( للقادة الكشفيين العاملين في الجامعات العراقية  . -3

 
 
 البحث  تاريخ -

ترنت الان على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ادارة الوقت  بناء -
 مقياس -
 المخيمات الكشفية -
 القادة الكشفيين.  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1
 أن بددددأمدددور المهمدددة التدددي تخددددم المجتمعدددات فدددي مختلددد  المجدددالات منددد  مدددن اأ الإداري يعدددد العمدددل       

هددا    ونظدرا لتيايدد اعتمداد النداس فدي حيداتهم جدل تحقيدق اأألجماعدات مدن هميدة تكدوين اأ الناس يدركون 
أصدبحت الإدارة الرياضدية  خ  حجم الجماعات يكبر في المنظمداتأن أبعد  ولاسيماعلى الجهود الجماعية 

الكاملدة  فدادةالإ عدن طريدقلتحقيق أهدا  الرياضية في الجامعدات وذلد   ةوسيلة رئيس ةالحديث ورفي العص
اسدتخدام اأسداليا الإداريدة الحديثدة علدى العداملين فدي المجدال الرياضدي و الموارد المتاحدة و  لإمكاناتمن ا

راد الباحددث مددن خددلال   أ والاسددتثمار اأمثددل للوقددت وتخفدديا أ ددر     التددي تهددد  إلددى تخفدديا تكلفددة اأداء
الحاصدددلين علدددى الشدددارة نظدددر القدددادة الكشدددفين  لدددد دارة الوقدددت للمخيمدددات الكشدددفية إدراسدددته التعدددر  علدددى 

 .للحركة الكشفية في بلدنا العييي ةالعاملين في الجامعات العراقية خدمو الخشبية 

 مشكلة البحث :  1-2

لمشدداركة الباحددث فددي المخيمددات الكشددفية أ ندداء دراسددته )الجامكيددة اأوليددة ( وكدد ل  مشدداركته فددي عدددد نظددرا 
وجدددد هنالددد  مشدددكلة فدددي عدددا القدددادة الكشدددفيين التواصدددل مدددع بمدددن لجدددان المخيمدددات الكشدددفية  ومدددن خدددلال 
ومدن خدلال اطدلا    ندتمكن مدن اسدتثمار لدارتده بشدكل جيدد إ  استثمار الوقت المخصص للمخيمات لكشفية 
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بموضددو  الوقددت فددي المخيمددات وجددد قلددة الاهتمددام المخيمددات الكشددفية التددي تخددص الباحددث علددى المصددادر 
دارة الوقت للقدادة الكشدفيين مدن إللتعر  على    ث والدراسةوهي مشكلة تستحق البحوكيفية ادارته  الكشفية

  ن العاملين في الجامعدات العراقيدة علدى وفدق متغيدرات الجدنسيللقادة الكشفي دارة الوقتإخلال بناء مقياس 
ولتحسددين مسددتو  القددادة الكشددفيين مددن خددلال الكشدد  عددن نقددات القددوة لتعيييهددا وتشددخيص   وسدنوات الخدمددة

 عادة فاعليتها.إ جل أالجهود من  ةلجتها اأمر ال ي يتطلا مضاعفنقات الضع  لمعا

 هداف البحث :أ 1-3

 دارة الوقت للقادة الكشفيين في الجامعات العراقية.إبناء مقياس  -0

القادة الكشفيين في الجامعات العراقية  لد التعر  على الفروق لا دارة الوقت للمخيمات الكشفية  -5
 حسا متغير )الجنس( .

القادة الكشفيين في الجامعات العراقيدة  لد تعر  على دلالة الفروق لإدارة الوقت للمخيمات الكشفية ال -4
 حسا متغير )سنوات الخدمة( .

 مجالات البحث :  1-4

 .العراقيةوالكليات في الجامعات العاملون ن و القادة الكشفيالمجال البشري: -1

 . 9/3/2123ولغاية  2/00/2122من :  المجال الزماني-2

أماكن تجمع القادة الكشفيين في الجامعات والكليات العراقيدة وأيضدا فدي المنتجعدات  : المجال المكاني -3
 .السياحية 

 تحديد المصطلحات : 1-5

 دارة الوقت :إ  -1

ساعة  25عمال التي نقوم بمباشرتها في حدود الوقت المتاح يوميا دارة اأإ" هي  (م2114 ,عرفه )الفقي
 (1)بدا  والتخطيط للمستقبل وللراحة والاستجمام" قصر وقت  م يتبقى لنا وقت للإأهد و قل جأوذل  ب

 . (1)" بأنه علم وفق الاستخدام اأمثل للوقت "  (م2111,عرفه ) ربحي و 
                                                           

 . 33م ( ص2105ع   : )مصر   دار سما للنشر والتوزي الوقتابراهيم محمد السيد الفقي ؛   (1)
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هددي الدرجددة التددي يحصددل عليهددا أفددراد عينددة البحددث مددن خددلال إجابدداتهم علددى مقيدداس  التعريففف ارارا ففي :
   الباحث له ا الغرض .دارة الوقت ال ي أعدإ

 منهجية البحث وااراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث : 2-1

متددده طبيعدددة ءلملا والمقارندددة( المسدددحي والعلاقدددات الارتباطيدددةبأسدددلو  )الباحدددث المدددنهج الوصدددفي  عملاسدددت
 البحث.مشكلة 

 : اتهمجتمع البحث وعين 2 –2

 البحث:مجتمع  2-2-1

قائددداً  *(54الكشددفيين فددي وزارة التعلدديم العددالي والبحددث العلمددي عددددهم )اشددتمل مجتمددع البحددث القددادة      
( 2122/2123)هليدة أ حكوميدة و وكليدة  ( جامعدة23ن علدى )ي( إناث موزع04و) اً ( ذكور 31منهم )كشفياً 

 ( يبين مجتمع البحث.0وتم اختيار مجتمع البحث بطريقة غير عشوائية)عمدية( والجدول ) ،

 حثمجتمع الب (1الجدول )
 %النسبة المئوية  القادة الكشفيين عدد الجامعة / الكلية ت

 6.666 3 اامعة بغداد  .1
 8.888 4 الجامعة المستنصرية  .2
 4.444 2 لبصرةااامعة   .3
 4.444 2 اامعة الموصل  .4
 4.444 2 الجامعة التكنولواية  .5
 2.222 1 اامعة الكوفة  .6
 4.444 2 اامعة تكريت  .7
 4.444 2 اامعة القادسية  .8
 2.222 1 الجامعة العراقية  .9

 6.666 3 اامعة بابل  .11
 8.888 4 اامعة ديالى  .11
 4.444 2 اامعة كربلاء  .12

                                                                                                                                                                                      

 . 001( ص 2101: ) اأردن   عمان   دار جرير للنشر والتوزيع   0  تإدارة الوقتربحي مصطفى  عليان؛ ( 1)
الملحق  حصل الباحث على أعداد مجتمع البحث من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/جهاز الاشرا  والتقويم العلمي/قسم النشاطات الطلابية *
 .ج(-0)
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 2.222 1 اامعة ذي قار  .13
 4.444 2 اامعة واسط  .14
 4.444 2 اامعة ميسان  .15
 4.444 2 اامعة القاسم الخضراء  .16
 2.222 1 اامعة الفلواة  .17
 6.666 3 اامعة الحمدانية  .18
 2.222 1 اامعة العين  .19
 2.222 1 كلية التراث الجامعية  .21
 2.222 1 كلية الرافدين الجامعية  .21
 4.444 2 كلية المستقبل الجامعية  .22
 2.222 1 كلية المعارف الجامعية  .23

 % 111 45ع المجمو 

 ومات :لوسا ل وأاهزة امع المع 2-3

 وهي :وهي الوسيلة التي جمع الباحث بواسطتها البيانات والتي استعملها في بحثه 

 الانترنيت. •

 الاستبانة. •

 استبيان إدارة الوقت. -

 استبيان اأداء الإداري. -

 تحليل محتو  المصادر والمراجع العلمية العربية واأجنبية. •

 (.0( عدد )HPحاسبة الكترونية نو  ) •

 ااراءات البحث الميدانية : 2-4

اس تقديس الظداهرة و تتناسدا مدع طبيعدة البحدث ان التوصل الى تحقيق اهدا  ه   الدراس توافر ادوات قي
 :دون تمييي او تحيي وبصورة واضحة ول ل  قام الباحث بالاتي

 :)ادارة الوقت(بناء مقياس  2-4-1

 تحديد محاور المقياس: 2-4-1-1

 لغرض تحديد محاور المقياس قام الباحث بما يأتي: 
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العامددة  الادارةم لددى الدراسددات السددابقة فددي علددع الاطددلا ميددة كدد ل  لالبحددث فددي المصددادر والمراجددع الع- 0
 وبة .لمن اجل تحديد محاور  المط )ادارة الوقت(و هو  الاولقة بمتغير البحث لاالرياضية ذات الع والادارة

وكان عددهم الرياضية  الادارةومجال  والاختباربالخبراء وذوي التخصص في مجال القياس  الاستعانة- 2
 .ى المحاورلع للإبقاء%( فأكثر من موافقة الخبراء كمقياس  14)لباحث نسبة    وقد اعتمد ا( خبيرا01)

 اعداد عبارات مقياس ) ادارة الوقت( : 2-4-1-2

 (.2( عبارة مقترحة وكما مبين في الجدول )31على وفق التعريف النظري فقد قام الباحث بأعداد ) 

 فقرات مقياس ادارة الوقتالجدو نسبة آراء السادة الخبراء حول صلاحية  (2الجدول )

عدد الخبراء  العبارات ت
 الكلي

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

عدد 
 الرافضين

النسبة 
 المئوية

   111 17 17 أتوااد في المخيم الكشفي بوقت مبكر  .1

 5.88 1 94.11 16 17 أغادر المخيم الكشفي بعد انتهاء المخيم  .2

) الفرقة . مجلس  صعوبة انتظام مواعيد الااتماعات الكشفية  .3
 23.52 4 76.47 13 17 الشرف/ مجلس ادارة الفرقة(

 5.88 1 94.11 16 17 التزم بمواعيد العمل داخل المخيم الكشفي  .4

 5.88 1 94.11 16 17 اعد خطة زمنية مبرمجة للعمل  .5

 11.76 2 88.23 15 17 لا اقدر الوقت المتاح بسبب تأخير انجاز المهام  .6

عمال المخيم الكشفي بسب عدم واود اتأخر في انجاز ا  .7
 5.88 1 94.11 16 17 تعاون بين اعضاء المخيم الكشفي

 11.76 2 88.23 15 17 ارتب ارعمال المطلوبة حسب دراة أهميتها  .8

 17.64 3 82.35 14 17 ارتب المعدات الخاصة بالتخييم قبل الشروع بالرحلة  .9

 11.76 2 88.23 15 17 لدي أهداف واضحة عندما أبدا في أداء مهمة ما  .11

 94.11 16 5.88 1 17 أقرأ الصحف والمجلات أثناء العمل  .11

 17.64 3 82.35 14 17 أتجول خارج المخيم الكشفي  .12
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( أن عددددد الكبدددارات التدددي حصدددلت علدددى نسدددبة الاتفددداق المطلوبدددة مدددن السدددادة ذوي 2يتبدددين مدددن الجددددول )
( لعدددم حصددولها علددى 25 ،22، 00( عبددارات وهددي )3( عبددارة بعددد أن تددم حدد  )21الاختصدداص هددو )

 يوضددف فقددرات( 3( كمددا فددي الجدددول )28%( فددأكثر  وتعددديل الفقددرة ) 14نسددبة الاتفدداق المطلوبددة والبالغددة )
 من أجل تطبيق المقياس.اأخ  بآراء الخبراء أن تم بعد المقياس 

 الذي تم عرضه للسادة الخبراء إدارة الوقتاستبيان التي تم تعديلها في  الفقرة (3) الجدول

 11.76 2 88.23 15 17 استخدم أفضل السبل لتنفيذ مهام المخيم الكشفي بنجاح  .13

 5.88 1 94.11 16 17 أغلق الهاتف النقال أثناء العمل داخل المخيم الكشفي  .14

   111 17 17 أنجز الأعمال حسب الوقت المحدد  .15

 11.76 2 88.23 15 17 اخصص وقتا محددا للراحة  .16

 11.76 2 88.23 15 17 أسجل المهام ذات الأولوية على قصاصات الورق   .17

 23.52 4 76.47 13 17 أتعرف على الأخطاء في المخيم الكشفي لتداركها مستقبلا  .18

 17.64 3 82.35 14 17 لسهلةابدأ تنفيذ المهام ا  .19

   111 17 17 أركز على عمل واحد داخل المخيم الكشفي في زمن معين  .21

 11.76 2 88.23 15 17 أتابع الأاهزة والمعدات المتوفرة الخاصة بالمخيم قبل التخييم  .21

 94.11 16 5.88 1 17 ارسم أبعاد الوقت المحدد لكل مهمة  .22

موااهه مواقف طار ة أضع ادول زمني فيه وقت احتياط ل  .23
 تحدث اثناء المخيم الكشفي

17 16 94.11 1 5.88 

 88.23 15 11.76 2 17 تقليل الأخطاء غير المقصودة للقادة الكشفين  .24

25.  
استثمار ارمكانات المتاحة لتحقيق أفضل النتا ج في عملية 

 23.52 4 76.47 13 17 التخييم

 5.88 1 94.11 16 17 جاز مهاميلا اساعد اي زميل عنما يكون ذلك تأخير في ان  .26

 17.64 3 82.35 14 17 اعتمد العوامل الوقا ية قبل الوقوع بالمشكلات  .27

 23.52 4 76.47 13 17 اشعر بان الوقت يذهب ولا يعود  .28

 5.88 1 94.11 16 17 اعتمد مبدأ التعاون في انجاز الأعمال  .29

دي ادخل في نقاشات مع زملا ي أثناء المخيم الكشفي مما يؤ   .31
 11.76 2 88.23 15 17 الى تأخير في انجاز بعض الاعمال
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 قبل التعديل الفقرة ت الفقرة في المقياس ت
 لتعديلالفقرة بعد ا

 

 بسرعة اثناء العمليمضي اشعر بان الوقت  اشعر بان الوقت يذهب ولا يعود 28 1

 صدق المحتوى: 2-4-1-2-2

مجدددالات مددن  مجدددال علدددى كددل   ويطلددق عليددده الصدددق بحكدددم التعريددف، فالاهتمدددام اأسدداس  يددده ينصددا      
ومدد  تغطيتده  مجدال  ارات كدل المقياس ومدد  احتوائده علدى عبدارات مناسدبة وكد ل  التصدميم المنطقدي لكبد

المقيداس،  مجدالاتمدن  مجدال، وقد تحقدق هد ا الصددق فدي أداة البحدث مدن خدلال توضديف مفهدوم كدل (1)له
، إذ يشير الحكيم إلى أن "صدق المحتو  للاختبار يعتمد بصورة أساسية علدى مجالكل  هوتصنيف عبارات

لمواقد  و الجواندا التدي يقيسدها تمثديلا صدادقا لمحتويدات عناصدر ، و كد ل  ا الاختبدارمكانية تمثيل إمد  
عتقددد الباحددث أندده قددد ي، و (2)"الاختبددارومتجانسددا و ذا معنويددة عاليددة لتحقيددق الهددد  الدد ي وضددع مددن أجلدده 

 .عباراتهوصياغة  على أدبيات المقياس اطلاعهتوصل إلى صدق المحتو  عبر 

 : الأوليةالمقياس بصورته  2-4-1-3

جددراء إمددن أجددل  اسددتبيان ة فدديلبصددورة متسلسدد الكبدداراتدراج إ تددمنفددة الدد كر الآ جددراءاتبعددد الخطددوات والإ
 . يجاد اأسس العلمية لهاإو  الاستطلاعيةالتجربة 

 ادارة الوقت: لاستطلاعية لمقياساالتجربة  3-5-1-4

ه علددى المقيددداس وإخراجدده بصدددورته الندددهائية تطبيددق عباراتدد تهيئددةعلددى الباحددث قدددبل )النبهددان( أن "إذ يؤكددد 
( إنداث وبنسدبة 2( ذكدور و )3( قدادة كشدفيين )4بدد ) ةالاسدتطلاعي جربدةحددت عيندة الت  (3)صدغيرة" عيدنة 

لبيددددان مددددد  صددددلاحية  09/02/2122( واجددددراء التجربددددة الاسددددتطلاعية يددددوم الا نددددين بتدددداري  00.00%)
 : يالمقياس  وكان الغرض من إجراء التجربة ما يأت

 فقرات قبل القيام بتحليلها إحصائياً .إعداد الصورة اأولى لل -0

 ملائمة الفقرات المعدة له ا الغرض . مد  التعر  على  -2

                                                           
 .313( ص0981: )القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، القياس النفسي إرنست فرج؛ صفوت (1)
 .23( صم2115:) القادسية، دار الطيف للطباعة ،الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي  علي سلوم الحكيم؛ (2)

 .084( ص2115م:) عمدان، دار الشروق للنشر والتدوزيع،0، ت يةأسفاسفيات القياس في العلوم السلوكالندبهان؛ احمد موسى (3) 
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 وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابته لها . التعر  على مد  -3

 تجنا الفقرات غير الواضحة وتبديلها بفقرات ملائمة . -5

 مختبرين وتفهمهم للاختبارات .ال تجاو تعليمات المقياس ومد   التأكد من وضوح  -4

 الصياغة اللغوية لإعداد صورة المقياس بحيث تكون ملائمة للإجابة عنها . التأكد من -3

 المقياس .للإجابة عن  يستغرق تحديد الوقت المناسا ال ي  -1

 الآتي: الاستطلاعيةوأَظهرت نتيجة التجربة 

  حولها.وضوح الكبارات وعدم وجود أَي غموض 

  دقيقة (01–05)الوقت المحدد للإجابة على عبارات المقياس بين بلغ معدل. 

 :البناء صدق 2-4-1-5

صددق المدد  الد ي ال ذ يعدد هد ا الندو  مدنإ" الفرضدي،هد ا الندو  مدن الصددق بصددق التكدوين  حياناً أيسمى 
 (1)داء"نده المدد  الد ي يمكدن بده تفسدير اأأ أو الفرضية،يفسر به اداء الاختبار في ضوء بعا التكوينات 

ولغاية يوم الخميس الموافدق  5/0/2123  إذ قام الباحث بتطبيق المقياس ابتداءً من يوم اأربعاء الموافق 
وكما مبين فدي ( قائداً كشفياً 51وذل  لغرض عملية البناء وعلى عينة البناء البالغ عددها ) 02/0/2123

بإيجداد صددق المفدردة عدن طريدق  -اأولدىطدريقتين:  عمالتم الكش  عن صدق البنداء باسدت(  ف9الجدول )
أسدددلو  المجمدددوعتين عمال باسدددتعبدددارة يدددتم إيجددداد خاصدددية التمييدددي لكدددل  للكبدددارات، إذحسدددا  قدددوة التمييدددي 

طريدددق إيجددداد قدددوة الارتبدددات بدددين الكبدددارات لقيددداس السدددمة الددد ي يددددعى  الثانيدددة عدددنوالطريقدددة  المتضدددادتين،
وفددي أدنددا  وصدد  للتحليددل   (2) البندداءرات إحصددائية لصدددق بالاتسدداق الددداخلي، إذ تعددد هدد   الطرائددق مؤشدد

 إدارة الوقت.في التحقق من صدق بناء مقياس  عملالإحصائي المست

 :نالمتطرفتيسلوب القوة التميزية بالمجموعتين أ 2-4-1-5-1

                                                           
 .093صم( 2104الكتا والو ائق، العراق، )دار :الرياضيوالاختبار والتقويم  القياس(؛ و)اخرون  الفرطوسي،سموم  على 1))
 .383 صم( 0999)جامعة اليرموك، عمان، :التدريسيةالقياس والتقويم في العملية  عودة؛احمد سليمان  (2)
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والددنيا  يقصد بقوة التميي للكبدارة مدد  قددرة عبدارات المقيداس علدى التمييدي بدين علامدات المسدتويات العليدا 
 .(1)للأفراد في الصفة التي يفسرها المقياس"

الخصدائص السديكومترية   حددإ وصدفهاللكبدارات فدي المجدال الرياضدي ب التمييييدةوللكش  عن القدوة       
 استعمالذ يتم إ  في قياس السمة المراد قياسهاوكفاءتها  كبارةعليها في تقويم ال الاعتمادالمهمة التي يمكن 

فدراد الد ين يحصدلون لتمييي الكبارات أنها تميي بين اأ مناسباَ سلو  يعد اأ لمتطرفتين، وه ااالمجموعتين 
  .(2) منخفضةعلى درجات مرتفعة في السمة المقاسة عن ال ين يحصلون على درجات 

شدفياَ، قائدداً ك( 51)عددددها الغ دتطبيق المقيداس علدى عيندة البنداء البد من خلال وة التميييةدالق يتم استخراجو 
 تية:وبأتبا  الخطوات الآ

 البناء.يجاد المجمو  الكلي لكل استمارة من استمارات عينة إ -

 .ال ي يقوم عليه المقياسإيجاد الفروق الفردية  -

 .حسا  القوة لغرض الإبقاء على الفقرات المميية وح   الفقرات غير المميية -

 .لمجمو  درجاتها تنازلياً  ترتيا الاستمارات وفقاً  -

( علدى SPSSنظدام ) عمالباسدت المقيداس عبداراتمدن  عبدارة يجاد القوة التمييية بين المجمدوعتين ولكدلإ -
 . ( يبين ذل 5والجدول )للعينات غير المرتبطة ( tالحاسو  الآلي لحسا  قيمة )

 ادارة الوقتالمؤشرات ارحصا ية للقوة التمييزية لفقرات مقياس  ( 4الجدول ) 

                                                           
 .  018( صم2100: )عمان، دار كنوز المعرفة للنشر والتوزيع ، 0ت،  التربوي القياس والتقويم عبد كاظم المياحي ؛  رجعف (3(

 .44- 45( ص2101:) بغداد، دار الكتا والو ائق،  بناء تقنين المقاييس النفسيةعلي حسين هاشم الياملي؛  (2)

رقم 
 الفقرة

 العليا المجموعة   الدنيا موعة المج
 tقيمة 

 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

SIG 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مميزة 1.111 4.219 1.165 4.19 1.216 3.26  .1

 مميزة 1.111 3.151 1.721 4.51 1.945 3.22  .2

 مميزة 1.111 5.487 1.883 3.22 1.251 3.21  .3

 مميزة 1.111 6.651 1.161 3.17 1.219 3.17  .4
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 ( معنوي عندSig )˃ (1.15.) 

 مميزة 1.111 4.141 1.161 4.17 1.219 3.17  .5

 مميزة 1.111 ٦,٦.٦ 1.838 4.43 1.171 3.15  .6

 مميزة 1.111 8.832 1.838 4.43 1.171 3.15  .7

 مميزة 1.111 ٨,٨12 1.838 2.43 1.171 3.15  .8

 مميزة 1.111 ٧,٩٦٧ 1.721 3.48 1.144 3.11  .9

 مميزة 1.111 ٧,٨.٧ 1.555 1.65 1.163 3.17  .11

 مميزة 1.111 ٦,٨٦٦ 1.831 4.37 1.929 3.17  .11

 مميزة 1.111 ٧,٦٦٨ 1.572 4.56 1.117 3.16  .12

 مميزة 1.111 ٧,٣٦٩ 1.841 2.48 1.251 3.12  .13

 مميزة 1.111 ٨,١.٦ 1.771 4.54 1.124 3.12  .14

 مميزة 1.111 ٦,٣١٣ 1.771 4.54 1.124 3.12  .15

 مميزة 1.111 5.823 1.771 4.54 1.124 3.12  .16

 مميزة 1.111 ٦,٦٣٨ 1.795 4.52 1.988 2.93  .17

 مميزة 1.111 6.239 1.795 3.52 1.988 2.93  .18

 مميزة 1.111 ...,٧ 1.838 2.43 1.154 2.91  .19

 مميزة 1.111 ١٣.,٨ 1.744 4.44 1.114 2.91  .21

 مميزةغير  1.121 1.193 1.738 4.28 1.972 2.87  .21

 مميزة 1.111 ٧,١١١ 1.933 3.19 1.111 2.71  .22

 مميزة 1.111 8.713 1.944 2.31 1.226 2.69  .23

 مميزةغير  1.193 1.112 1.944 4.31 1.226 2.69  .24

 مميزة 1.111 ٧,٦٦٦ 1.795 4.52 1.988 2.61  .25

 مميزة 1.111 ٦٧.,٩ 1.987 4.31 1.161 2.56  .26

 مميزة 1.111 ٨,٨.٦ 1.987 4.31 1.161 2.56  .27
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الغرض من حسا  القوة التميييية هو الإبقاء على الكبارات التي تميي بين المجموعة العليا والمجموعة     
كاندت  جميعهدا نَ أ( 5عليده يتضدف مدن الجددول ) المجمدوعتين،واستبعاد الكبدارات التدي لا تميدي بدين  الدنيا،

قيمهدا التائيدة  تراوحدتمميية(  عباراتنها إي أالعليا والدنيا ) نالمتطرفتيبين المجموعتين قادرة على التمييي 
( 25، 20) ينالفقددرت ( نجددد أن1.14وعنددد الرجددو  إلددى مسددتو  الدلالددة )( 9.31–1.193بددين )المحتسددبة 
د تلددد  تدددم اسدددتبعا( وبددد ل  1.14التمييدددي أن قيمدددة مسدددتو  الدلالدددة لهدددا أكبدددر مدددن ) تاضدددكيف همدددا فقرتدددان
  الكبارات. 

 معامل الاتساق الداخلي : 2-4-1-5-2

 :على النحو الآتيتعني طريقة الاتساق الداخلي 

  البعا داخل الاختبار أو المقياس.مع مد  ارتبات الكبارات بعضها 

  ككل.مد  ارتبات كل عبارة مع المقياس 

 محتددو  الكبددارات وخطددأ  التحقددق مددن مددد  الاتسدداق  يمددا بددين الكبددارات لكددون الاتسدداق يتددأ ر بخطددأ
 .(1) الكباراتعدم تجانس 

" إذ يددددؤدي فحددددص الاتسدددداق الددددداخلي للمقيدددداس ،أو معامددددل تجانسدددده إلددددى الحصددددول علددددى تقدددددير لصدددددقه 
" يقدددم لنددا مقياسددا متجانسددا فددي عباراتدده بحيددث  ، وتددم اسددتخراج معامددل الاتسدداق ، هدد ا اأسددلو (2)التكددويني

فضدلا عدن قدرتده علدى إبدراز التدرابط بدين  لد ي يقيسده المقيداس ككدل،تقيس كل عبارة البعد السلوكي نفسه ا
 نفسدها عيندة التمييديل، تم إيجاد معامل ارتبات درجة كل عبارة بالدرجة الكليدة للمقيداس (3)" عبارات المقياس

، ويسمى " بصدق الاتساق الداخلي للمقياس ، إذ يتم قياسه مدن خدلال حسدا  معامدل عبارة ( 21البالغة )
 الارتبداتمعامل  عمال، وقد تم است (4)بين المفردة والمجمو  الكلي للأبعاد ، الدرجة الكلية للمقياس باتالارت

 :( يبين ذل  4البسيط )بيرسون( لتحقيق ذل  ، والجدول )

 ادارة الوقت معاملات الارتباط بين دراة كل فقرة بالمجموع الكلي لعينة  البناء لمقياس (5الجدول )

                                                           
 .030ص ،همصدر سبق ذكر  محمد نصر الدين رضوان؛ (1)
 .34( ص م0999: )القاهرة، مركي الكتا  للنشر،المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باهي؛ (2)
 .010ص، مصدر سبق ذكره علي حسين هاشم الياملي ؛ (3)
 .98( صم2113: )القاهرة، مركي الكتا  للنشر، 0ت ،القياس والاختبار ليلى السيد فرحات؛ (4)
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 .Sig معامل الارتباط الفقرة .Sig معامل الارتباط الفقرة .Sig الارتباطمعامل  الفقرة

1.  1.525 1.111 11 1.321 1.111 19 1.242 1.111 

2.  1.364 1.111 11 1.356 1.111 21 1.321 1.111 

 حذفت بالتمييز  21 1.111 1.123 12 1.111 1.442  .3

4.  1.422 1.111 13 1.295 1.111 22 1.511 1.111 

5.  1.333 1.111 14 1.284 1.111 23 1.455 1.111 

 حذفت بالتمييز  24 1.111 1.336 15 1.111 1.411  .6

7.  1.335 1.111 16 1.235 1.111 25 1.354 1.111 

8.  1.392 1.111 17 1.274 1.111 26 1.312 1.111 

9.   
1.514 

1.111 18 1.531 1.111 27 1.341 1.111 

 ( معنوي عندSig )˃ (1.15. ) 

مقيددداس والدرجدددة الكليدددة للمقيددداس قدددد ال عبدددارات( أن قددديم معامدددل الارتبدددات بدددين 4جددددول )يتضدددف مدددن ال   
(، وفي 1.14وعند الرجو  إلى جدول دلالة الارتبات وأمام مستو  )   ( 1.430 – 1.123بين )  تراوحت

حليدل ضوء ذل  تبين أن الفقرات جميعها لها معامل اتساق ) معامل ارتبدات ( مدع المقيداس ككدل   وبعدد الت
اصدددبف المقيددداس بصددديغته  وبددد ل  للطدددريقتين كلتيهمدددا فقدددرتين( 2عددددد الفقدددرات المح وفدددة )كدددان الاحصدددائي 

 ( عبارة.24النهائية مكون من )

 ثبات المقياس : 2-4-1-6

ذلد  المقيداس  عملمدا اسدت إذا قياسده،عطداء الاختبدار نتدائج متما لدة أو متقاربدة فدي إ  بثبات الاختبار"يقصد 
ولغدرض الحصدول علدى  بدات  ،(2) القيداس"باختصدار "دقدة  فهدو ،(1)" أخدر  و استخدم بطدرق من مرة أ أكثر

                                                           
(1)

 .22م( ص 3002 والتوزيع،دار الفكر للنشر : )عمان، 1ط ،الخاصةالقياس التشخيصي في التربية   ارع قفطان الروسان؛ف فاروق 
(2)

.251صم( 1552، دار وائل للنشر والتوزيع : )عمان،التربويأسس البحث  الشايب؛ عبد الحافظ 
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وطريقددة التجيئددة  طريقددة الفددا كرونبددا ) سيسددتعمل الباحددث طددرقتين لاسددتخراج معامددل الثبددات همددا:المقيدداس 
 ءات.النصفية( وذل  لقناعة الباحث بأن استعمال أكثر من طريقة لاستخراج الثبات يعيز سلامة الاجرا

 طريقة الفا كرونباخ:2-4-1-6-1

( لتقدددير  بددات الاتسدداق الددداخلي للاختبددار   ويشدديع 0940وهددي الطريقددة التددي اقترحهددا وطورهددا كرونبددا  ) 
استعمال هد   الطريقدة فدي تقددير  بدات مقداييس الاتجاهدات واسدتطلا  الدرأي وفدي مقداييس الشخصدية  وفدي 

طدي الحدد اأدندى للقيمدة التقديريدة لمعامدل  بدات درجدات الاختبدار الاختبارات التحصيلية   ان طريقة الفا تع
فاذا كانت قيمة الفا كرونبا  مرتفعدة فهد ا يددل بالفعدل علدى  بدات الاختبدار   أمدا اذا كاندت منخفضدة فربمدا 

 .(1)يدل على ان الثبات يمكن ان تكون قيمته اكبر من ذل  باستعمال الطرق الاخر  

 ونباخ:قيمة الفا كر  2-4-1-6-1-1

، إذ بلغددت وفقدداً لمعامددل لجددأ الباحددث الددى اسددتعمال معامددل الفددا كرونبددا  لقيدداس  بددات مقيدداس ادارة الوقددت 
وهنددا لابددد مددن  ،( للجدديء الثدداني1.385( و)1.841) للجدديء اأول (Cronbach Alphaكددرو نبددا  ألفددا )
 ية يمكدددن القبدددول ( قدددد اشدددارا الدددى انددده فدددي البحدددوث الاستكشددداSekran &Bougie,2016التبريدددر ان )

 (.1-3(  وكما موضف في الجدول )1.829  وبلغت درجة المو وقية )(2)%(31بنسبة)

 دراة الموثوقية الفا كرونباخ (6ادول رقم )

 1.829 دراة الموثوقية

 1 عدد الابعاد

 طريقة التجز ة النصفية: 2-4-1-6-2

اختبارات الورقة والقلم  وتتلخص اجدراءات يعد أسلو  التجيئة النصفية من أكثر طرق الثبات استعمالا في 
ه   الطريقدة فدي تقسديم الاختبدار علدى نصدفين متكدافئين بحيدث يتضدمن القسدم اأول الكبدارات ذات الارقدام 
الفرديددة   ويتضددمن القسددم الثدداني الكبددارات ذات اأرقددام اليوجيددة   أن الثبددات بددين نصددفي الاختبددار يتضددمن 

 :(1كما موضف في الجدول )  و (3)درجة النص  الاخر الارتبات بين نص  الاختبار مع 

                                                           
(1)

 .322-322م( ص 3002 والتوزيع،للنشر  الشروقار د: )عمان، 1ط ،أساسيات القياس في العلوم السلوكية موسى نبهان ؛ 
(2) Sekran & Bougie ؛Research Methods For Business ,A Skill- building Approach (7th Edition, 2016)p248. 

(3)
( ،  2115ر والتوزيع، :) القاهرة، دار الفكر العربي للنش 3، ت القياس والتقويم في التربية البدنية وعلوم الرياضةحسانين؛ محمد صبحي  
 .  041ص
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 اختبار ثبات أداة المقياس ردارة الوقت (7الجدول )

 كرو نباخ الفا

 1.857 القيمة الجزء الأول

 13 عدد الفقرات 

 1.684 القيمة الجزء الثاني

 12 عدد الفقرات 

 25 عدد الفقرات الكلية

 1.636 نالجز ييالارتباط بين 

 1.777 مل ارتباط سبيرمانمعا

 1.762 معامل كوتمان للتجز ة النصفية

a. The items are: 1.3.5.7.9.11.13.15.17.19.21.23.25 

b. The items are: 2.4.6.8.11.12.14.16.18.21.22.24 

 (.SPSSالجدول من إعداد الباحث بالاعتماد على برنامج ) المصدر:

قيدداس لإدارة الوقددت للقددادة الكشددفيين قددد تمتعددت بدلالددة إحصددائية عاليددة ( إن أداة ال1يتضددف مددن الجدددول )  
( 1.385( و)1.841) للجدديء اأول (Cronbach Alphaجددداً، إذ بلغددت وفقدداً لمعامددل كددرو نبددا  ألفددا )

فددي حددين عدديزت قيمددة الارتبددات وجددود علاقددة ارتبددات قويددة بددين أبعدداد المتغيددرات جميعهددا، إذ  ،للجدديء الثدداني
فهدو  (1.111والبدالغ ) (Spearman brown)(، أمدا مدا يتعلدق بمعامدل التصدحيف 1.333بلغدت نسدبة )

يدددل علددى أندده مؤشددر إحصددائي مرتفددع جددداً، الدد ي يدددل علددى الاتسدداق الددداخلي بددين الفقددرات، والحددال ذاتدده 
( والدددددال علددددى قددددوة المؤشددددرات 1.132( البالغددددة نسددددبته )Guttmanبالنسددددبة لمعامددددل التجيئددددة النصددددفية )

الفرعيددة، اأمددر الدد ي يعنددي تمتددع الاسددتبانة الموزعددة علددى مددن خددلال فقراتهددا ئية لمتغيددرات الدراسددة الإحصددا
المستجيبين بالثبات العالي التي أعطت للباحث الحق لاعتماد نتائجهدا المسدتخرجة مدن التحليدل الإحصدائي 

 وتعميمها على مجتمع الدراسة.

  :ادارة الوقت بصورته النها ية وصف مقياس 2-4-1-7
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الملحددق فددي صدديغته النهائيددة  إدارة الوقددت صددبف مقيدداس ، أَ جددراءات التددي قددام بهددا الباحددث  يمددا سددبقبعددد الإ
( فقدددرة  أمدددا بددددائل الإجابدددة علدددى 24( الددد ي تدددم عرضددده علدددى ذوي الاختصددداص ليتكدددون المقيددداس مدددن )1)

 عبارات المقياس فهي:

( علددى التددوالي للكبددارات 0،2،3،5،4)ات الآتيددة وتعطددى لهددا الدددرج أبدددا(،  نددادرا ، أحيانددا ، غالبددا ،دائمددا)
  وأن ( بدددين  ذلددد  8والجددددول )( علدددى التدددوالي للكبدددارات السدددلبية 4.5.3.2.0الإيجابيدددة وتعطدددى الددددرجات )

( وبمتوسددط فرضددي بلددغ 0( وأقددل درجددة يحصددل عليهددا هددي )4أعلددى درجددة يحصددل عليهددا المسددتجيا هددي )
(3). 

 لبية في مقياس ادارة الوقتالفقرات الايجابية والس (8)جدول ال

 ات الايجابيةالفقر 
 

عدد الفقرات 
 الايجابية

 الفقرات السلبية

 
 

عدد 
 الفقرات

 السلبية

 دا ما ابدا نادرا احيانا غالبا دا ما
غال
 با

احيا
 نا

ناد
 را

 ابدا

5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 

1 ,2 ,4 ,5  ,8 ,9 ,11  ,12 13 ,14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19 ,21 
 ,21 ,22 ,23 ,24 21 3  ,6 ,7  ,11 ,25 5 

 25مجموع الفقرات 

  للمقياسين) التجربة الر يسية(: التطبيق النها ي 3-5

( قائداً كشدفياً فدي المنتجدع السدياحي 51البالغ عددهم ) ( على عينة التطبيقإدارة الوقت)ياسينتم تطبيق مق
( ولغايددددددة يددددددوم الا نددددددين الموافددددددق 29/0/2123فددددددي محافظددددددة بابددددددل ابتددددددداءً مددددددن يددددددوم الثلا دددددداء الموافددددددق)

جابدة و شدرح طريقدة الإالقادة الكشفيين بشكل يدوي على  الاستماراتتوزيع بالباحث  قامذ إ ( 9/2/2123)
جابدة إدون مدن  عبدارة ةيدأبدقة وعدم تدرك  على الكبارات جميعهاجابة الإب عليهمذ تم التأكيد لكل مقياس، إ

 من الاستماراتجمع ت م  همقياس نفسكل   إستمارة علىجابة كون الإت إذ ، أكثر من بديل الاختياروعدم 
 وبمساعدة فريق العمل. القادة الكشفيين

 الوسا ل ارحصا ية:  3-6

 .الوسط الحسابي 
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  الارتبات معامل  . 

   الانحرا  المكياري.       

 . معامل الاختلا                                       

 معامل ارتبات سبيرمان 

 معامل كوتمان للتجيئة النصفية. 

 . معامل الفا كرونبا 

 معامل التمييي. 

 ( لتحليل البيانات في البحث الحالي SPSSالباحث الحاسو  الآلي على وفق نظام )  عملاست

 عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها: -4

لعاملين في الجامعات من اجل تحقيق اهدا  البحث في التعر  على واقع ادارة الوقت للقادة الكشفيين ا
 العراقية سيتناول ه ا الفصل النتائج التي توصل اليها الباحث .

 عرض ومناقشة النتا ج : 4-1

التي تمت الإشارة إليهما في البا  الثالث، واعدادها ن تحقق لدينا بناء المقاييس قيد الدراسة أبعد     
ومقياسي الاتيان الانفعالي والسمات  الديةعلى واقع  المعاملة الو  تم التعر هدا  البحث أ ولتحقيق 
  .التربية البدنية وعلوم الرياضةبعا كليات  لد  طالبات الشخصية

 ادارة الوقت :مقياس التعرف على  4-1-1

 ادارة الوقت جميعها لفقراتسات الحسابية والانحرا  المكياري ومعامل الاختلا  و اأ (9يبين الجدول)
 ( فقرة.24المتكونة من ) ينة الدراسةفراد عأوالمتعلقة بإجابات 

 الوقت ةلا دار الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف  (9) جدولال
n= 41 

 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 461-481 
 

 

181 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.10  

 وصف الفقرات الفقرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

% 

 21.776 1.8226 3.777 أتوااد في المخيم الكشفي بوقت مبكر  .1

 2.719 1.123 4.523 الكشفي بعد انتهاء المخيمأغادر المخيم   .2

 53. 451 1.316 2.444 صعوبة انتظام مواعيد الااتماعات الكشفية ) الفرقة . مجلس الشرف/ مجلس ادارة الفرقة(  .3

 12. 716 1.596 4.688 التزم بمواعيد العمل داخل المخيم الكشفي  .4

 44. 19 1.183 2.688 اعد خطة زمنية مبرمجة للعمل  .5

 66.375 1.371 2.166 لا اقدر الوقت المتاح بسبب تأخير انجاز المهام  .6

 41. 541 1.756 1.866 بين اعضاء المخيم الكشفي تعاون اتأخر في انجاز اعمال المخيم الكشفي بسب عدم واود   .7

 17. 481 1.689 3.933 ارتب ارعمال المطلوبة حسب دراة أهميتها  .8

 35. 855 1.235 3.444 قبل الشروع بالرحلة ارتب المعدات الخاصة بالتخييم  .9

 21. 932 1.755 3.444 لدي أهداف واضحة عندما أبدا في أداء مهمة ما  .11

 61. 658 1.466 2.377 أتجول خارج المخيم الكشفي  .11

 9. 984 1.468 4.688 استخدم أفضل السبل لتنفيذ مهام المخيم الكشفي بنجاح  .12

 41. 426 1.579 1.4 داخل المخيم الكشفيأغلق الهاتف النقال أثناء العمل   .13

 24. 571 1.988 4.122 أنجز الأعمال حسب الوقت المحدد  .14

 23. 241 1.836 3.6 اخصص وقتا محددا للراحة  .15

 53. 999 1.116 2.166 أسجل المهام ذات الأولوية على قصاصات الورق   .16

 36. 128 1.218 3.355 أتعرف على الأخطاء في المخيم الكشفي لتداركها مستقبلا  .17

 27. 583 1.142 3.777 ابدأ تنفيذ المهام السهلة  .18

 21. 218 1.773 3.644 أركز على عمل واحد داخل المخيم الكشفي في زمن معين  .19

 17. 568 1.726 4.133 أتابع الأاهزة والمعدات المتوفرة الخاصة بالمخيم قبل التخييم  .21

 21. 887 1.858 4.111 تا ج في عملية التخييماستثمار ارمكانات المتاحة لتحقيق أفضل الن  .21

 28.154 1.863 3.166 لا اساعد اي زميل عنما يكون ذلك تأخير في انجاز مهامي  .22

 21.446 1.929 4.333 اشعر بان الوقت يمضي بسرعة اثناء العمل  .23
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 54.823 1.498 2.733 في انجاز الأعمال التعاون اعتمد مبدأ   .24

25.  
ي أثناء المخيم الكشفي مما يؤدي الى تأخير في انجاز بعض ادخل في نقاشات مع زملا 

 71.321 1.422 2.122 الاعمال

 14.274 1.474 3.324 إامالي ادارة الوقت

 .(SPSSعداد الباحث بالاعتماد على برنامج )إ من الجدول  :المصدر

 دارة الوقت تظهر لنا:( الخاص بالتحليل الوصفي لإ9ومن متابعة مضامين الجدول )

لددى إ( وهددو معامددل اخددتلا  مددنخفا يشددير 05.215لإدارة الوقددت بلددغ ) ن معامددل الاخددتلا إ .1
جابات من قبل العينة المبحو ة، وه ا يدل على انسجام إجابات أفراد العينة، وبما عدم تشتت الإ

دارة الوقددت تعددد مددن اأولويددات التددي ينبغددي علددى القددادة الكشددفيين الاهتمددام بهددا، فقددد اتفقددت إأن 
( 3.325جابدددداتهم، وهدددد ا مددددا أكددددد  الوسددددط الحسددددابي البددددالغ )إهميتهددددا وانسددددجمت أ علددددى  العينددددة

( 24لدىإ 0(، وقد تمثل ه ا المقياس بدالفقرات المد كورة )مدن1.515والانحرا  المكياري البالغ )
(، التدددي تتعلدددق 2( التدددي تمثلدددت فدددي الفقدددرة )2.109، إذ كاندددت أقدددل قيمدددة لمعامدددل الاخدددتلا  )

كشددددفي بعدددددد انتهدددداء المخددددديم ، بينمدددددا كانددددت أعلدددددى قيمددددة لمعامدددددل الاخدددددتلا  بمغددددادرة المخددددديم ال
لدددى الددددخول فدددي نقاشدددات مدددع الددديملاء أ نددداء المخددديم إ( التدددي تشدددير 24( فدددي الفقدددرة )11.320)

 عمال.لى تأخير انجاز بعا اأإالكشفي مما يؤدي 

ن مغادرة المخيم الكشفي بعد إذ إهمية الفقرات، أ ن المتابعة الدقيقة والخوض في التفاصيل تكش  للباحث إ
جابدة عدن النقاشدات مدع الديملاء التدي تسدتغرق الكثيدر مدن الوقدت وتعمدل علدى انتهاء المخيم تختلد  فدي الإ

( التدددي تتعلدددق بدددالالتيام بمواعيدددد العمدددل داخدددل المخددديم 5اهددددار ، وقدددد عددديزت الاجابدددات مدددن خدددلال الفقدددرة )
أفضددل السددبل لتنفيدد  مهددام المخدديم الكشددفي بنجدداح  العم( التددي تتعلددق باسددت02)الفقددرة  الكشددفي، فضددلا عددن

  عمال المطلوبة حسا درجة أهميتها.( لترتيا اأ8)الفقرة و 

مددن قبددل عينددة البحددث فددي متغيددر )إدارة الوقددت( جدداء نتيجددة التدديام هدد   النتددائج يددر  الباحددث ان امددتلاك و   
طلا  علدى المشداكل التدي تواجده المخديم القادة الكشفيين بمواعيد العمل داخل المخيم   وأيضا من خلال الا

والتددي تسددبا تددأخيراً فددي إنجدداز اأعمددال  وأن الاعتمدداد علددى مبدددأ التعدداون بددين اأفددراد العدداملين فددي المخدديم 
سدديؤدي إلددى تحقيددق اأهدددا  وباقددل وقددت وجهددد  ومددن خددلال وضددع خطددة قبددل الشددرو  بالعمددل فددي المخدديم 
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اأفدراد فدي المخديم الكشدفي واسدتثمار الامكانيدات المتاحدة كدل هد ا ومتابعة اأجهية والمعدات التي يحتاجهدا 
 ساهم في إدارة الوقت بشكل ايجابي داخل المخيم الكشفي.

إن الفرد هو جيء من بيئتده يحمدل مبادئهدا وقيمهدا ويكدون تصدرفه وفدق هد   القديم والمبدادل   لكدون البيئدة   
       .( 1)لها أ رُ كبيرُ في مفهوم المجتمع لقيمة الوقت 

 الاستنتااات والتوصيات :  -5

 الاستنتااات : 1 – 5

 : يأتيمن خلال النتائج التي توصل إليها الباحث  استنتج  

لددم تظهددر فددروق ذات دلالددة معنويددة فددي متغيددر إدارة الوقددت  للمخيمددات الكشددفية تبعدداً لمتغيددر الجددنس ) -0
 اقية .إناث( للقادة الكشفيين العاملين في الجامعات العر  –ذكور

وجددود فددروق فددي متغيددر إدارة الوقددت تبعدداً ) لسددنوات الخدمددة ( للقددادة الكشددفيين العدداملين فددي الجامعددات  -5
  العراقية  .

 التوصيات :  2–5

 في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته يقدم الباحث التوصيات الآتية :

بدرات القدادة الكشدفيين المختصدين مدن خ فدادةجدل الإأمدن في الجامعدات العراقيدة دورات تطويرية  ةاقام  -0
 دارة الوقت للمخيمات الكشفية.إفي 

 العاملين في للمخيمات الكشفية  من مقياس البحث الحالي في تشخيص درجة إدارة الوقت لد   فادةالإ-2

 الاهتمام بإدارة الوقت للمخيمات الكشفية في العراق. -3

 في العراق. جميعهم مما لة على القادة الكشفين اتجراء دراسإ-5

 المصادر
 م (.2105: )مصر   دار سما للنشر والتوزيع    الوقتابراهيم محمد السيد الفقي ؛  -0

                                                           

(  1223صالح حمزة فتاح ؛ كفاءة المدير في إدارة الوقت : ) رسالة ماجستير غير منشورة , كلية الإدارة والاقتصاد , جامعة الموصل ,  ((1

 .12ص



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 461-481 
 

 

184 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.10  

: ) اأردن   عمددددان   دار جريددددر للنشددددر والتوزيددددع   0  تإدارة الوقففففتربحددددي مصددددطفى  عليددددان؛  -2
2101 .) 

 (.0981، : )القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشرالقياس النفسي إرنست فرج؛ صفوت -3
:) القادسدية، دار الطيدف الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضفي  علي سلوم الحكديم؛ -5

 م(.2115للطباعة ،
:) عمدان، دار الشروق للنشدر 0، ت أسفاسفيات القياس في العلوم السلوكيةموسى احمد الندبهان؛  -4

 (.2115والتدوزيع،م
ختبار والتقويم الرياضي: )دار الكتا والو ائق، على سموم الفرطوسي، و)اخرون(؛ القياس والا -3

 م(.2104العراق،
 م(.0999احمد سليمان عودة؛ القياس والتقويم في العملية التدريسية: )جامعة اليرموك، عمان، -1
: )عمدددان، دار كندددوز المعرفدددة للنشدددر 0جعفدددر عبدددد كددداظم الميددداحي ؛ القيددداس والتقدددويم التربدددوي ، ت -8

 م(.2100والتوزيع ، 
:) بغدددداد، دار الكتددددا والو ددددائق،  بنففففاء تقنففففين المقففففاييس النفسففففيةن هاشدددم الياملددددي؛ علدددي حسددددي -9

2101.) 
صالف حمية فتاح ؛ كفاءة المدير في إدارة الوقت : ) رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة   كليدة الإدارة  -01

 (.0992والاقتصاد   جامعة الموصل   
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Abstract 

The study aimed at identifying the relationship between cognitive distortions 

and mental toughness, as the researcher used the descriptive approach with 

methods (survey, analytical, and correlational) for its suitability to the nature of 

the research. Mosul, Tikrit, Kirkuk, Anbar, Samarra) for the academic year 

(2022/2023), as the researcher built a scale of cognitive distortions and prepared 

a measure of mental toughness. , median, hypothetical mean, t-value, standard 

deviation, R-value) The factor analysis was also used in order to increase the 

sobriety of the cognitive distortions scale, and it was shown through statistical 

analysis that the cognitive distortions are not significant, but the mental 

toughness is a significant difference, and the researcher noticed that there is an 

inverse relationship between them, so the higher the cognitive distortions, the 

lower the mental toughness and vice versa. 
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التشوهات المعرفية وعلاقتها بالمتانة العقلية لطلبة بعض كليات التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

 
 عبدالله علي محمد 

  أ.م.د عمر فاضل البدري 
 

 ، وزارة التربية و كركوك ، العراق مديرية تربية كركوك
 جامعة سامراء ، سامراء ، العراق 

                الخلاصة:
ي التعرر  لىرا العة رة  رلت التتروهاع الةعرايرة والةتاقرة العاىيرة خ ا  اسرتثدا الها رل الةربالأ الوبر ي  ا سرالل  هدفت الدراسة ف  

ه لالرر  ولالهررة مررت كىيرراع 888)الةسرر ي والت ىلىرري والعة رراع ايرتهاليررة ه لةةيةتررل لث يعررة اله ررل وتثررو  م تةرر  اله ررل مررت )
لثة في  عض ال امعراع العراييرة وهري ) الةوبرت خ تثريرت خ كركروك خ ايقهرار خ سرامراء ه التربية ال دقية ولىوا الرياضة الةر ىة الثا

ه ا   اا الها ل   باء مقياس التتوهاع الةعراية والداد مقياس الةتاقة العاىية وافترر  الها رل وجرود 2222/2228لىعاا الدراسي )
ه  فرري الةعال رراع اي ئررايية )الوسرر  spssال الهررة اي ئررايية )لة ررة ارتهرران معبويررة  ررلت الةتملررريت الةرردكوريت واسررتثدا الها ررل 

ه كةرا اسرتثدا الت ىلرت العرامىي و لرا مرت اجرت زيرادة rخ  ايق ررا  الةييرار, خ ييةرة  tال سا ي خ الوسي  خ الوسر  ال رضري خ ييةرة 
 اع ديلرة يلرر معبويرة امرا الةتاقرة  رباقة مقياس التتوهاع الةعراية خ وت لت مت خةل الت ىلت اي ئرايي ا  التتروهاع الةعرايرة

العاىية فال روق معبوية خ و د ي ظ الها ل ا  هباك لة ة لكسرية  لباةرا فثىةرا كاقرت التتروهاع الةعرايرة لاليرة اقث ارت الةتاقرة 
 العاىية وبالعكس.

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التتوهاع -
  ةالةعرف  -
  ة عةال -
 الةتاقة  -
 العاىية -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

أ   ياة لىهة كىية التربية ال دقية ولىوا الرياضة لاا خئوبية  تةلزهم لت ا راقام مت لىهة       
الثىياع ا خرى  اع التثئئاع التي ي تعتةد لىا ا داء ال ركي وال بية ال سةاقية والادراع ال دقية 

التي  ة ةىاا تةلز مةمح الثال  اثباء مةارستل للأقتثة الرياضية الةثتى ة وتبعكس لىا شثئلتل و 
فبرى تةلزه   واق  لديدة لت يلره مت الثىهة في يلر تثئئل، ولثت في ق س الو ت فأقل يتعر  

م يتم التعامت اثباء دراستل الا ت دياع كثلرة  د تبعكس سىهاً لىا شثئلتل وبالتالي سىوكل العاا ا ا ل
معاا  الثرياة السىيةة مت خةل ايهتةاا  ال باء الب سي وايجتةالي وتثوير  دراتل في التعامت م  

وإي اد ال ىول الةباسهة لىةتاكت التي يةر  اا )ل د الاو,،  يواجااضمون ال ياة اللومية الةثتى ة التي 
ت  اتل ولت العالم والةستا ت ايساس في سىوكل ه وتعد ايفثار الةتوهة التي  يكوقاا ال رد ل82، 2222

وتئرفاتل فإ ا كاقت ا فثار التي ي ةىاا مهالغ  اا أو متثرفة فإ  سىوكل وتئرفاتل تأتي يلر سىيةة أو 
يلر متوازقة أو متثرفة، ا  تعةت ا فثار الةتوهة كاوى داخىية تاثم السى ياع وتتماضا لت 

 راع ال رد في ات اه سى لي وتئت  ل إلا استبتاجاع خالئة م بية ايي ا ياع، ولادة ما تتوه جةي  خ
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لىا مادماع م رفة، وا  ايضثرا اع الب سية التي يعاقلاا ال رد هي قتاج افثار ومعتاداع خالئة 
 ه96، 2222وسى ية تتكت ال باء الةعرفي لدية )زهرا ، 

 الب سي لةر ىة ال اميية هي التوافقاهة في التي يتةلز  اا الثى عاىيةمظاهر الةتاقة ال ا  أهمو         
 ووض  ،را فثا ترتل  لىا والادرة وتةايزهةا لىة اهيم الدهبي والتركلز ال ثر,، وايجتةالي والوضوح

لىا  والادرة والةبافسة وال رأة  التثئية ال ا  ية فاةً لت ألةعادة لىةتاكت الئ ي ة ال دايت وال ىول
الئيهة وتمللرها  الظرو  لت د, والةواجاة والإبرار والإ داا والت الة ريتالآخ م  والتعاو   الةتاركة

والتعامت معاا   كةة واستراتي ياع قاج ة والت اؤل  الةستا ت و وة ال يا  وال  ة في ت ىلت ا وضاع 
 ا ي والو اي  الةثتى ة وت سلرها والثاة  الب س هده الثئايص تةثت ايساس الب سي الد, ي اق البةو ايي

وخابة في مر ىة التعىيم ال امعي، والتي تعد مت اهم مرا ت البةو الب سي والتي  الةتاقة العاىيةلة اوا 
وهدا ما يبعكس اي ا ا لىا  رية ال رد الداتية في ت الق مااراتل  كاديةيةتتزامت م  مر ىة الدراسة اي

 تكت واضح وبريح وقاضلأ ووالي  ةتاقة العاىيةالايق عالية والب سية في ال لئة التربوية والتبي تبةي لديل 
  ه42: 2229مةا يسالده  لا في  باء التثئية الواعية في  ياتل ال اميية ايكاديةية. )لىي، 

ولىيل تثةت اهةية اله ل في تسىي  الاوء لىا الدور الد, تىع  ايل التتوهاع الةعراية واقواع تىا 
ةتاقة العاىية  لىثىهة، وكيفية اي اد ال ىول الةباسهة التي ت ب  التتوهاع الةعراية ومدى تأثلرها لىا ال

الثىهة مت الو وع في متاكت  د تؤد, الا ترد, الةستوى الدراسي وكدلا تةكلت الثىهة في التعامت 
الإي ا ي م  هده التتوهاع الةعراية ومعال تاا وتا ىاا والد,  دوره يرف  مت الثةأقلبة الب سية لام مةا 

ي ا ياً لىا  دراتل الب سية والعاىية وايجتةاعية، هدا  الإضافة الا ا  مت أهةية هدا اله ل أياا يبعكس ا
 هو  ىة وجود دراساع تثتص  اده التري ة مت الة تة  الرياضي.

 مشكلة البحث: 1-2

ا  تعدد مئادر الةعىوماع أبهح ل ئاً لىا الةتىاي مت  لل لدا الادرة لىا التأكد مت        
ايية مئادر الةعىوماع والتي  د تثو  في العديد مت ايو اع معىوماع ليس لاا اساس لىةي وي مئد

تةت لى قياة العىةية، وكدلا تبوع لرايق واسالل  الت ثلر والعديد مباا متوهة تؤد, الا معىوماع 
ة يياس مب رفة لىا الةسار العىةي يسيةا لدى الثىهة  خ وتثةت متكىة اله ل ايساسية في كيفي

التتوهاع الةعراية  ووض  ايسس العىةية لة ا اتاا  وهي  ىة الةااييس التي تقيس هده الةتملراع  لدا 
 ل أ الها ل الا  باء مقياسي التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية مةا هدى الها ل لوض  ا سئىة ايتية:
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 ما هو مستوى التتوهاع الةعراية لعلبة اله ل؟ 

 تاقة العاىية لعلبة اله ل؟ماهي درجة الة 

 هت يثتىف مستوى التتوهاع الةعراية لدى للبة اله ل  اختة  تةتعام  الةتاقة العاىية ؟ 

 أهداف البحث:  1-3

 باء وتابلت مقياس التتوهاع الةعراية لثىهة الةر ىة الثالثة في  عض كىياع التربية ال دقية  .2
 ولىوا الرياضة. 

 العاىية لثىهة  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة.الداد وتابلت مقياس الةتاقة  .2

معرفة العة ة  لت التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية لدى لىهة الةر ىة الثالثة في  عض   .8
 كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة. 

 مجالات البحث: 1-4

بية ال دقية ولىوا الرياضة في لىهة الةر ىة الثالثة في  عض كىياع التر المجال البشري:  1-4-1
 .2222/2228جامعاع )الةوبت، تثريت، كركوك، ايقهار، سامراءه لىعاا الدراسي 

كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في جامعاع )الةوبت، تثريت، كركوك،  المجال المكاني: 1-4-2
 ايقهار، سامراءه.

 22/5/2228/الا 28/22/2222: المجال الزماني 1-4-3

 تحديد المصطلحات: 1-5

  :((Cognitive Distortions  التشوهات المعرفية 1-5-1

"  أقاا أسالل  ت ثلر يلر لاةقية او معىوماع ممىولة م رفة،  هReneet et al، 2222 ،24) يعرفاا
 د تؤد, الا معتاداع سى ية لم ي دث الت اق مت ب تاا، وتس    دورها متالر سى ية مةا يسالد في 

 قة  سى ي يست ا اع ال رد السىوكية " ظاور

 :(Mental toughness)المتانة العقلية  1-5-2
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ه "  أقاا الةلول ايجتةاعية 886، 2222ه قاة لت )مديد، Clough et al ،2222)يعرفاا  
لدى ايفراد والادرة لىا الادوء وايسترخاء فام  ادرو  لىا الةبافسة في الثثلر مت الةوا ف  ةستوياع 
 ىق مبث اة أفات مت يلرهم م  شعور لالٍ  الثاة  الب س ولديام الادرة لىا ضه  الب س والت كم في 

 ايق عايع اثباء التعر  لىظرو  الئيهة "

 البحث واجراءاته الميدانية: منهج -2

 منهج البحث: 2-1

ليةه  لل تعت ر والعة اع ايرتهاوالت ىلىي )الةس ي   ا سالل استثداا الها ل الةبالأ الوب ي 
الوظي ة ا ساسية للأسىوب الةس ي هي جة  ال ياقاع والةعىوماع التي يةكت ايةا  عد ت ىلىاا وت سلرها 
ومت ثم الثروج  استبتاجاع"، أما  البسهة  سىوب العة اع ايرتهالية فةت شأقل الثتف لت العة ة  لت 

 والتع لر لباا  ئورة ر ةية".لةعرفة مدى ايرتهان  لت الةتملراع  أكثرمتملريت أو 

 مجتمع البحث وعيناته: 2-2

 مجتمع البحث: 2-2-1

م تة  اله ل يعبي "م ةولة كامىة مت ايفراد او ا شياء او الدرجاع التي يري  الها ل دراستاا"، ا  
العراق  لهعض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في ثالثةم تة  اله ل ال الي يتةثت  ثىهة الةر ىة ال

 ه5)كىياع في  ه5) ه لالهاً ولالهة موزللت لىا888والهالغ لددهم ) 2222/2228لىعاا الدراسي 
والثىياع الةتةولة هي: التربية ال دقية ولىوا الرياضة وال امعاع هي:)تثريت، كركوك، جامعاع لرايية 

وكةا م لت لثت كىية  الةوبت، سامراء، ايقهاره وتم ال ئول لىا الداد الثىهة مت شيهة التس لت
 .ه2 ال دول )

 ي لت توزي  م تة  اله ل وفق ال امعاع وجبس الثىهة ه2جدول )

 النسبة المئوية المجموع طالبات طلاب أسم الجامعة
 %32.23 263 68 191 الموصل

 11.122 151 25 128 جامعة تكريت
 %5.29 45 12 35 جامعة سامراء
 %28.21 236 89 181 جامعة كركوك

 19.22 186 24 144 امعة الانبارج
 %122 663 214 889 المجموع الكلي
 %122 24.23 %15.18 النسبة المئوية
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 البحث: عينات 2-2-2

يتم اختيار للبة اله ل لهااً لث يعة متكىة اله ل ولت الق أهدا  اله ل فاد تم اختيار للبة اله ل 
ه " أ  اتهاع هدا البوع مت العلباع أ, 22، 2666  الثرياة العةدية ويدكر كت مت ) التثريتي والع لد,

لرياة العلبة العةدية التي تتثو  مت م رداع معلبة تةثت الة تة  ا بىي تةثيةً سىيةاً  لل ياوا 
الها ل  اختيار معالم إ ئايية م ددة تةثت الة تة  وتعثي قتايلأ أ رب ما تثو  الا البتايلأ التي يةكت 

وبىغ م ةوع للباع اله ل )ايستثةعية وال باء والتث لقه  ح الة تة  كىل "ا  يئت اللاا الها ل  ةس
ه لال  ولالهة   بسهة تةثلت  249%ه  وتم استهعاد )98.42ه لالها ولالهة  بسهة تةثلت )924)
 %ه لعدا اجا تام لىا الةقياسلت وكةا م لت ادقاه:82.25)

 ي لت ت ابلت للباع اله ل ه2جدول )

 له لت ابلت م تة  ا 
ألداد 
 الثىهة

 وفق ال بس
 لالهاع لةب البس  الةئوية

 %25.822 222 286 222 للبة ال باء
 %2.295 2 29 22 الت ربة ايستثةعية

 %22.244 92 228 284 للبة التث لق
 %82.254 82 269 249 الةستهعدو  

 %222 242 922 888 م تة  اله ل الثىي

 ت المستخدمة في البحث:الأجهزة والوسائل والادوا 2-3

 .ه لتئةيم الةااييس واستةاراع ايست يا  2ه لدد )HP-Core i7) اسوب قوع  -

 الةئادر والةراج  العىةية العربية وا جب ية. -

 شهكة الةعىوماع الدولية )ايقترقته. -

 ه.A4 عض مت ا دواع الةكت ية )أ ةا وأوراق  -

 التجربة الاستطلاعية: 2-4

ه لال  ولالهة موزللت  التساو, لىا ال امعاع الثةث 22ايستثةللرة مت ) تثوقت للبة الت ربة
لةب لالهة وا دةه، وتم اجراء الت ربة ايستثةعية  8ه مت كت جامعة لدد )2الةدكورة آق اً وبوا   )

دة لىم مدرسي ما و لا مت خةل توزي  مااييس التتوهاع الةعراية والةتاقة العاىية الثتروقياً  التبسلق م 
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 28/8/2228الب س الرياضي ولرايق التدريس في ال امعاع و لا خةل الةدة مت يوا الس ت الةوافق 
 وكاقت الماية مت اجراء هده الت ربة هي: 25/8/2228ولماية يوا ايثبلت الةوافق 

 التأكد مت وضوح التعىيةاع الثابة  الةقياسلت. .2

 ة ايستثةعية اثباء الإجا ة.التعر  لىا الةعو اع التي تواجل افراد العلب .2

 الية است ئال الدرجاع الثابة  الةقياسلت. .8

 مقياس المتانة العقلية:  واعدادالتجربة الرئيسة لبناء مقياس التشوهات المعرفية  5 –2

 عد التوبت إلا الئيمة ا ولية لةقياس )التتوهاع الةعرايةه لثىهة كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة 
ه مت 222ق لةد الها ل  تث لق الةقياسلت  الئورة ايولية لىا افراد للبة ال باء والهالغ لددها ) العرا

الثىهة اما مقياس الةتاقة العاىية  اا الها ل ايااً  التوبت لىةقياس  الئورة ا ولية وتوزيعل لىا للبة 
وبعد ايقتااء مت  24/8/2228الا  26/8/2228ه مت الثىهة  في الةدة 222ايلداد الهالغ لددها )

تب لد الت ربة الرييسة  اا الها ل  ترتل  استةاراع ايست يا  وتئ ي اا وتدويت البتايلأ تةالداً لت ىلىاا 
 افراد أ  وت لت مت خةلاا العلبتلت ال باء وايلداد است ا ة لدرجاع الوبفية إي اد الثئايص و د تم
 اسلت .ل ييياً في الةقي تتوزلا توزيعاً  العلبتلت

 الثبات: 2-8

 اا الها ل  استثراج الثهاع وهو مت الترون العىةية في لةىية  باء الةقياس، و د استثدا الها ل لرياة 
 الت زية البئفية ومعامت ال اكروقهاخ يستثراج الثهاع. 

 الوسائل الإحصائية:  2-1

 قتايلأ اله ل. يستثراج الةعامةع اي ئايية وكت ما ي اق SPSSاستثدا الها ل قظاا 

 النتائج: وتحليل ومناقشة عرض  -3
  على عينة التقنين: التشوهات المعرفية والمتانة العقليةمقياسي  تطبيق -3-1

 لمقياس التشوهات المعرفية التقنينالخصائص الوصفية لعينة  (3الجدول )

 أعلى درجة درجةأقل  الخطأ المعياري  الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الحسابي الوسط الخصائص

 128.00 80.00 122. 122. 8.65218 101.0000 101.2225 التشوهات المعرفية
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ه لالها ولالهة 222ه ما  ئىت لىية للبة ال باء والهالغ لددهم )8)يت لت مت ال دول السا ق  
ه الد, اق ئر  لت الىا درجة 222.2225في متملر التتوهاع الةعراية ف ىغ الوس  ال سا ي )

ه وباق را  مييار, 222.2222ه و د  ئىت العلبة لىا وسي   درة )82.22ه وا ت درجة )228.22)
.ه ويعزو الها ل س   222.ه وبثثأ مييار,  درة )222 درة )ه و د  ئىت لىا التواء 8.95228)

هده البتي ة التي ت دو ل ييية الا  د ما لثىهة  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة  البسهة لةتملر 
التتوهاع الةعراية وا  الثىهة لديام تتوه معرفي ولثت  بسهة متوسثة  س   ا  الثىهة يةرو  خةل 

اع متبولة فلاا اليأس والب اح ت عت الثال  ي ةت فثرة سى ية لت ق سل ولت العالم ولت دراستام  ث ر 
 ه52، 2229الةستا ت، وتت ق هده الدراسة م  دراسة )الةعايثة ،

 الثئايص الوبفية لعلبة ال باء لةقياس الةتاقة الةعراية ه2ال دول )

 أعلى درجة أقل درجة الخطأ المعياري  ءالالتوا الانحراف المعياري  الوسيط الحسابي الوسط الخصائص

 150.00 63.00 178. 552. 19.21014 100.0000 104.4171 المتانة العقلية

ه لالها ولالهة في متملر الةتاقة 284)ه ما  ئىت لىية للبة التث لق والهالغ لدد 2)يت لت مت ال دول 
ه وا ت درجة 252.22درجة )ه الد, اق ئر  لت الىا 222.2242العاىية ف ىغ الوس  ال سا ي )

ه 26.22222ه وباق را  مييار,  درة )222.2222ه و د  ئىت العلبة لىا وسي   درة )98.22)
.ه ويتاح مت ال ول الةه أ  لىهة ال امعة يتةتعو  248.ه وبثثر مييار, )552ولىا التواء  درة )

ه والتي  لبت  أ  لىهة 2222،  ةتاقة لاىية ويرى الها ل أ  هده البتي ة مت اة م  دراسة )الىلثي
ال امعة يةتىثو  متاقة لاىية  لل يتلر كولف وزملىة "ا  الثىهة الديت ي ئىو  لىا درجاع مرت عة 
لديام الادرة لىا تتكلت  ياتام ومستا ىام، والادرة لىا تبظيم اق عايتام في الةوا ف الئيهة" )مديد، 

 اع الثاا لةقياس التتوهاع الةعراية الةدرج التثرار, لىدرجه 2شكت ).  ه822، 2222
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 الةدرج التثرار, لىدرجاع الثاا لةقياس الةتاقة العاىية  ه2شكت )

 

لبيانات مقياس التشوهات  والوسط الفرضي Tالوصف الإحصائي وقيمة وتحليل ومناقشة عرض  3-2
 المعرفية.

الثىي التتوهاع الةعراية  ياسل ياقاع العلبة في مقي الإ ئاييه الوبف 5يعر  الها ل في ال دول )
ه اما 66)الد, مادار  والت اق مت معبوية الةقياس والتعر  لىا مستوى العلبة مت خةل الوس  ال رضي

ه وييةة 225ه وبالتواء مادرة ).8.42222ه وباق را  مييار,  درة )66.5445الوس  ال سا ي فاد  ىغ )
T ( ,ه وكاقت الدلة يلر معبوية ويعزو الها ل س   2.895ه وكاقت ييةة الديلة  ةادار )2.642تساو

 ه.5) لا في جدول 

 ه5ال دول )

ه الة تسهة وييةة Tي لت الوس  ال سا ي وايق را  الةييار, ومعامت ايلتواء والىا وأدقا درجة وييةة )
 لةقياس التتوهاع الةعراية الديلة

 المتغيرات
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الالتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
قيمة 
 الدلالة

نوع 
 الفرق 

التشوهات 
 المعرفية

غير  2.385 2.912 77.00 124.00 145. 8.70410 99.5775 99
 معنوي 
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 2.25ييةة الديلة تثو  معبوية إ ا كاقت > مت 

لثىهة كىياع  ه البتايلأ يلر الةعبوية لةقياس التتوهاع الةعراية5ومةا س ق يت لت مت ال دول )
التربية ال دقية ولىوا الرياضة إ  أظارع قتايلأ الةقياس الثىي يلر معبوية فاة لت الة ايع التي 
ألثت ق س البتي ة إ  يعزو الها ل  لا الا ا  الثىهة في هده الثىياع يتةتعو   ة ةولة مت الةعار  

تعد الةر ىة ةتوهة والةعىومة الة لدة إ  والةعىوماع التي تزيد مت  درتام لىا الت ريق  لت الةعىوماع ال
  لت الةراهاة اقتاالية مر ىة؛ إ  إقاا  يالإقةاي اا ال رد ل ر مساره  مرالتي  الةرا تمت أهم  ال اميية

ال رد إلا  أ تاجفلاا  والثاافة، و الت ثلرمستوى  وتثوير، التثئيةفي  باء  أهةيةوالرشد، وهي  اع 
في الةوا ف الةثتى ة، كةا  الآخريتالت الت م   لةىيةر وأفثار مت خةل لةا  داخىل مت متال التبفيس

 اتاا،  ال امييةالةر ىة  ل يعةإلا  رج ، مباا ما  د وخارجية داخىية وت دياعفلاا لةتكةع  تعر أقل 
تعد التتوهاع ، "إ  تعر  لاا مت   ت خ راعلت  ة يلديل قت الةعرايةتتوهاع ال ما يتدب هدهومباا 

 ال قياةلىا أ  الةتكىة  الةعرفو   ويؤكد، وشثئلتلالةؤثرة في سىوك ال رد  مت الةتملراع ةعرايةال
وتو عاتام  ت سلراتامس     واقةا س   الإ داث،  كثلراً  ياثربو  هي أ  الباس ي  ايق عاليةلةضثرا اع 

  (Barriga,2000,36)إللاا" تىا ا  داث يعزو  وافتراضاتام الثالئة والةتوهة التي 

 

 لةقياس التتوهاع الةعراية ال رق  لت الوس  ال سا ي وال رضي ه8التكت )

  التشوهات المعرفية والمتانة العقلية متغيري العلاقة بين  وتحليل ومناقشةعرض  4-3
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 ىيةقتايلأ معامت ايرتهان  لت مقياسي التتوهاع الةعراية والةتاقة العا ه9ال دول )

 الدلاله قيمة الدلاله الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 غير معنوي  2.385 **-429. 6.12412 99.5775 التشوهات المعرفية

 معنوي  0002. **-429. 16.58139 118.1422 المتانة العقلية

التتوهاع الةعراية والةتاقة  ه ا  هبالا لة ة ارتهان معبوية لكسية  لت مقياسي9يت لت مت ال دول )
العاىية وهده العة ة ت سر الةستوياع التي ظارع لىلاا العلبة في الةقياسلت فاة لت البتايلأ مت خةل 
الةاارقة  الوس  ال رضي إ  ي سر الها ل الاعف ال ابت في التتوهاع الةعراية الد, أدى الا متاقة 

لتتوهاع الةعراية مت خةل مةارستام لىدروس وخئوباً لاىية كو  الثىهة يسعو  دايةاً لىتثىص مت ا
العةىية مباا إ  تعد ا خلرة فربة لىثىهة مت التثىص مت ايى  ا فثار السى ية التي تتوه معارفام فاة 
لت ا  الرياضة هي ا خرى تىع  دوراً ماةاً في تادي  أفثار ايقسا   ئورة لامة والثىهة ايختئاص 

وس العةىية فاة لت البظرية ت تاج الا ايستعداد والتالؤ في مواجاة جةي   ئورة خابة ا  الدر 
الةتكةع لدلا كاقت العلبة مايأة وبئورة مستةرة لةواجاة الامون التي تؤثر  ئورة او  أخرى لىا 

لل  ا وهي، يةر  اا الثىهة الديت يةارسو  دروسام السبوية الل متةلزة  الةتاقة العاىيةإ  مستوى ت ثلرهم 
ايل  وايستةراريهال لىيل  بتان موجل، ايإلا الةو ف التعىيةي و  ايقتهاهداخىية لبد الةتعىم تدفعل إلا 

أ  مئثىح التتوهاع الةعراية "ه  (Clemmer,2009,133اما التتوهاع الةعراية   تا يت اق التعىم
العديد مت الةتالر السى ية يئف قة  الت ثلر التىاايي لت أ داث ال ياة في إلار سى ي تتثو  قتي تل 

كال ز  واليأس والما ، ولدا فإ  التتوهاع الةعراية م ةولة مت ا فثار السى ية الثالئرررة الترري 
يستثدماا  عض ا فراد لتعزيز ا فثار وايق عايع السى ية لديام، مةا يؤد, إلا شعور ال رد  السوء ت اه 

 ي لىا معتاداتبا وأفثارقا ت اه أق سبا و دراتبا ومستا ىبا، وبالتالي أ  التتوهاع الةعراية لاا أثر سى ."ق سل
لاا تأثلر في  درتبا لىا ضه  أق سبا والت كم  اا وتوجلااا  ئرررورة تتباسرررر  مرررر  ا  داث الثارجية    

 ت ثاتل التتوهاع الةعراية تعةت لىا إضعا  إمكاقية ال رد في إدارة  ياتل  ئورة سىيةة ومتزقة وتعر 
، 2222 ةلد،)الةسؤولية  ب سل وايلتةاد لىلاا، فاةً لت  لا تتعره  الإ هان وال تت وت ب  ت ةت 

 ه84

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
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 التتوهاع الةعراية والداد مقياس الةتاقة العاىية .مقياس  تم التوبت الا  باء -2

اله ل الةتاقة في متملراع  توس م الرياضة مستوى  عض كىياع التربية ال دقية ولىوا  لىهةيةتىا  -2
 العاىية.

 كىةا ارت عت الةتاقة العاىية لدى الثىهة اقث ات التتوهاع الةعراية . -8

تىع  ال ياة ال اميية وما تتاةبل مت الث راع العىةية وايجتةاعية دوراً في البالأ الةعرفي  -2
 م .لىثىهة مةا اقعس لىا اقث ا  التتوهاع الةعراية  لديا

 التوصيات: 4-2
لىهة التربية ال دقية ولىوا  تكت دور, لىو و  لىا امكاقياع  يوبي الها ل  استثداا الةااييس  -2

 الرياضة.

 .تثوير  دراتام وايرتااء  عةىام  لىهة التربية ال دقية ولىوا الرياضة لىاضرورة تت ي   -2

مت اجت مواكهة التثوراع التي  لثةب التربية ال دقية ولىوا الرياضيةا امة دوراع وورش تدري ية  -8
 .تئ  في درس التربية الرياضية
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ه : التوجل العدمي لدى لةب ال امعة ولة تل  كت مت التتوه الةعرفي والاىق 2222ل د الاو, ، مروه سعلد لويس) -
 كتوراه ، كىية التربية ، جامعة  ىوا  ، مئر.الوجود, ، الرو ة د

، لالم الثتاب ، 2، ن ارشاد الئ ة الب سية لتئ يح متالر ومعتاداع اييترابه : 2222زهرا  ، سباء  امد ) -
 الااهرة .

 ، دار اير م، لىبتر ، جدة، السعودية.2، ن الرؤية الب سية لى لئة الة تةييةه: 2229لىي ، كةال) -
،   ل مبتور ، مى ق  الةتاقة العاىية ولة تاا  هعض الةتملراع لدى لىهة ال امعةه : 2222 ا  )مديد ، ماجد فر  -

 ه كىية التربية لىعىوا ايقساقية ، ال امعة العرايية .2ه ج )28م ىة ال امعة العرايية ، العدد )
ماع ال اسوب في   وث التربية التث يااع الإ ئايية واستثداه: 2666التثريتي ،ودي  ياسلت والع لد,،  ست محمد ) -

 ، دار الثت  لىثهالة والبتر ، الةوبت .الرياضية  
ه: مستوى التتوهاع الةعراية لدى الثىهة ولة تاا  ايساءة الى ظية الةوجاة لام مت 2229الةعايثة خ ا ةد ل د ) -

 تربوية خ جامعة مؤتة.الةعىةلت في مدارس مديرية  لواء الائرخ رسالة ماجستلر خ  سم العىوا الب سية وال
ه: الةتاقة العاىية ولة تاا  الدافيية ا كاديةية وأسالل  مواجاة الامون لعلبة مت لةب 2222الىلثي، ا ةد  ست ) -

 ، جامعة  ىوا .22جامعة  ىوا ، م ىة اله ل العىةي في التربية، العدد 
الداتية وايسباد ايجتةالي لدى لالهاع  عض ه : التتوهاع الةعراية ولة تاا  الث اءة 2222 ةلد ، محمد ا ةد ) -

كىياع التربية ال دقية ولىوا الرياضة في مادة السها ة ، رسالل ماجستلر ، كىية التربية ايساسية ،  سم التربية 
 الرياضية ، جامعة كَرميا .
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Abstract 

The research aimed to identify the details of the reality of leadership vigilance 

among the managers of youth and sports forums from the point of view of 

employees, and adopted the descriptive approach in the survey style on (85) 

individuals representing (48.387%) of their community represented by 

employees working in the headquarters of (16) Youth and Sports Forum in 

Salah al-Din Governorate. the data were collected and the results were 

processed with a system ( SPSS) The conclusions and applications were that the 

managers of youth and sports forums have an acceptable level of leadership 

vigilance from the point of view of the members of the youth and sports forums 

working in Salah al-Din Governorate. 
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واقع التيقظ القيادي لدى مدراء منتديات الشباب والرياضة من وجهة نظر الملاكات 
 الإدارية في محافظة صلاح الدين 

 
 زيد منذر رزوقي 

 د شيماء رشيد طعانأ.                                          
 العراق  –تكريت  –ياضة كلية التربية البدنية وعلوم الر  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
هدف البحث إلى التعرف على تفصيلات واقع التييظ  اليييا ل ليدد ميدمات ماتيدلات الويباي والرياضية ميظ وجلية نيير ال يو ف ظ    

 ظ العيامل ظ %( ميظ متيت علا ال ت ثيل ال يو ف 753.54( فر  ل ثليو  ميا نسيبت  )58وأعت د ال الج الوصفي بأسلوي ال سح على)
(  فيييير  ا ت ييير مييييالا للع ايييية 651( ماتيييدد للوييييباي والرياضييية فييييي محافيييية صييييلاا الييييد ظ البيييال  عييييد ها الكليييي)61فيييي مظييييرات )
%( مالا  وبعد تحد د أ اة اليياس وتوصيفلا وتتريبليا تطبيظليا ج عيت البيانيات  1..3.( أفرا  ل ثلو  ما نسبت  )1) الاستطلاعية

( كانت الاستخلاصات والتطبيظات بأني  ليدد ميدمات ماتيدلات الويباي والرياضية مسيتود مظبيولا  SPSSام )وت ت معالتة الاتائج باي
 مظ التيظ  الييا ل مظ وجلة نير ماتسبي ماتدلات الوباي والرياضة العامل ظ في محافية صلاا الد ظ3

 
 
 البحث  تاريخ -

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 يا لالتيظ  الي -
 الييا ات الرياضية -
 الوباي والرياضة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

لكونلييييييا  سيييييياس الييييييهل ترتكييييييع علييييييي  الوييييييعوي السيييييياعية للتطييييييوم الح ييييييامل  امة الحتيييييير اأالإ تعييييييد       
  ت ييييع  وذليييير نيييييرا  ل ييييا تحظظيييي  مييييظ فوائييييد عد ييييدة لل ت فييييي  ييييياة ال تت عييييات البوييييرية ةمكانيييية بييييام   تحتييييل

ف ييييييييظ  ييييييييلال الإ امة  تطييييييييوم ال تت ييييييييع ويواحييييييييا مت  ييييييييرات العصيييييييير  فييييييييالإ امة تظييييييييوم بحوييييييييد الطاقييييييييات 
العصييييير اليييييهل نبيييييي   يييييي  أصيييييبح  سيييييي ا وأ   ولاوالإمكانيييييات والظيييييدمات و ثليييييا عليييييى الإبيييييدا  والابتكيييييام  

مييييييظ التكاولوجيييييييا   و ييييييومة الاتصييييييالات   ولا ل كييييييظ التعامييييييل معلييييييا إلا  ةال عرفيييييية   و ييييييوم  مةعصيييييير  ييييييو 
  لال الإ امة الفاعلة 3

 امل الايييييييياجح  امة العاميييييييية ونتا لييييييييا مييييييييرتب  بالع ييييييييل الإمييييييييظ الإ ا   امة الرياضييييييييية كونلييييييييا جييييييييعتوالإ     
مياضييييييية والتييييييي تسييييييعى للامتظييييييات و  مؤسسيييييية  ييييييبابيةل أمكييييييا  نتيييييياا أساسييييييي مييييييظ أمكييييييظ  لعييييييد  الييييييهل 

هييييييييا مظومييييييييات التطييييييييوم أ مييييييييظ  امة الرياضييييييييية الإ تعييييييييد   لييييييييها اماتلييييييييا وتحسيييييييي ظ انتييييييييا  فرقلييييييييا إب سييييييييتود 
 3 امة تحس ظ للإنتا  الرياضي وتطويرهإلا أن  , الرياضي العل ي الحد ث 

ماتدلات الوباي والرياضة  مالا في العراق حكوميةال ختلف توكيلاتلا بولكو  ال ؤسسات الرياضية      
للوباي والتي  ا  متافست ثل افية مح التابعة لو امة الوباي والرياضة والتي تع ل ض ظ الرقعة الت را ية في كل  

م غ ر مياضية وتا ية موا ال واطاة أستظطاي وصظل ال واها الوبابية سوات كانت مياضية ا رتكع ع للا على 
التي  تبعلا مدمات  لييا لة الصحيحةاأن اط او الإ امية سس   تتباى ههه ال ؤسسات اأأ  وللها لتا  لد لا

 3  والا  هاملتحظ ق التفوق  لييا لههه ال اتدلات وطبيعة تيظيلا ا
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والظييييييدمة علييييييى مواجليييييية التلد ييييييدات  مإذ لسيييييياها التيييييييظ  الييييييييا ل فييييييي  يييييييا ة فيييييير  الظييييييا ة للاسييييييتث ا    
التييييي تواجيييي  مؤسسيييياتلا والحييييد مييييظ   امهييييا السييييلبية وكييييهلر الظييييدمة علييييى ا تيييييام أف ييييل السييييبل الإ امييييية 

وتحسيييييي ظ م عتلييييييا التاافسييييييية مييييييظ  ييييييلال توجيييييي  والتايي ييييييية و يييييييا ة فاعلييييييية أع يييييياتها لتطييييييوير أ اتهييييييا 
      قيا ل  تا بالريا لة 3

 ت  ع مدمات ماتدلات الوباي والرياضةو ومه في التيظ  الييا ل ه ية البحث في أ م تك ظ تظد   ومظ  لال ما     
مظ   امل والتايي ي والتاافسي وفق مالج مخط  لعع وانعكاسلا الالتابي في تحس ظ وتطوير مستواها الإ

 امات الحد مظ  لال  تستطيع ههه الإالهل و إبدا  ههه ال اتدلات مظ  لال ما ل تلك  مدماتها مظ توج  ميا ل 
 والظدمة على مواجلة التحدلات وتباي  ليات الت   ر ال ااسبة  امية والتايي ية التي قد تواجللامظ ال وكلات الإ

لتا  ب ئة مبدعة و املة تظدم  برات إلساعد على  ت م  اال اتدلافي مالج ع ل ههه  التوج  الريا لواعت ا  
و أسوات كانت ما لة ها مثل ل وام وتحس ظ قدماتلا بالتو يف اأأع اتها كافة ووجلات نير ومساه ات 

 3   في أ ائلالى الت  ع والابدا  إهدافلا والسعي أ بورية لتحظ ق 

  : مشكلة البحث 1-2

ومعالة  ريحة كب رة ومؤ رة في  ا ت ا ظ ال ؤسسات ال ل ة والواعدة في الوباي والرياضة م ماتدلاتتُعد 
ال تت ع إنسانيا  وفايا   كو  الحركة الرياضية مستك لة لتوجلات وتطلعات ومُلبية لرغبات الوباي الهل لُوكل 

ؤسسة % مظ مت ل ال تت ع العراقي  ومسؤولية الييا ات الإ امية في ههه ال 47نسبة كب رة تُظامي الي 
تخاذ الظرامات ال ص رية ا  وموامكة الوباي في واجت اعياوتوكيلاتلا ذات أبعا  مُتوببة تربويا  وبدنيا  ونفسيا  

على  ا مظ  لال إطلا  البا ث  و ل ولد الوبابي والرياضيال تصدلة لأصبحت مطلبا  أ لاقيا  للهه الييا ات 
ال ظابلات مع السا ة وإجراته ا للعد د مظ  اأحا ل يةسات ال صا م والبحوث وما توصلت إلي  الدماالعد د مظ 

الحاجة في الخوض في  ماسة ما مظ  أن  أ  قد لساعد على برفع مستود هها  ا يالخبرات وال ختص ظ  لا
للهه  التيظ  الييا لسلوكيات بعض الإ امات التي تتعلق ب وضو   الظطا  ال لا ليستدعي ذلر الامر  ماسة

مظ أها ال عا  ر اأساسية في اأ ات اأن وذج والظدوة الُ لل ة بأنلا  على اعتبام  دمات ال اتدلاتمظ م الييا ات
قد  توصل للإجابة عل لا في  هلال ا ال وكلة بالتساؤلم ا ذكر في أ  لُحد  ا ويستطيع البا ث للآ ريظ 

مظ وجلة نير ال و ف ظ والرياضة الوباي  ماتدلاتمتوافرا  لدد مدمات  التيظ  الييا ل إ هل هو: و  بحثل ا
 ؟3ال اسوب ظ للههِ ال اتدلات

 اهداف البحث :  1-3
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 3  ( ميياس )التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضة في محافية صلاا الد ظ تباي -6
ة ( ل دمات  ماتدلات الوباي والرياضة في محافيالتيظ  الييا ل )  ميياسبعا  وعوامل أالتعرف على  -.

 صلاا الد ظ 3
مظ وجلة نير الوباي والرياضة  ماتدلاتلدد مدمات  التيظ  الييا لواقع التعرف على تفصيلات  -.

 3ال لاحات الإ امية 

 فروض البحث :  1-4

 3التيظ  الييا ل  متبا اا  مظ مدمات ماتدلات الوباي والرياضة في محافية صلاا الد ظ مستود   تلر ل -6
متبا اا  في أبعا  وعوامل  الوباي والرياضة في محافية صلاا الد ظ مستود  مدمات ماتدلات  تلر ل -.

 التيظ  الييا ل 3
 مجالات البحث :  1-5
ال لاحات الإ امية العاملة في ماتدلات الوباي والرياضة في محافية صلاا المجال البشري :   1-5-1

  م 3 ..7.-..7.الد ظ للعام 
 3 ..7./  8/  67إلى  ..7./  67/  64مظ المجال الزماني :  1-5-2
 مظرات ماتدلات الوباي والرياضة في محافية صلاا الد ظ  3  المجال المكاني : 1-5-3

 الدراسات النظرية :  -2
 مفهوم التيقظ القيادي :  2-1

ا   تكو   واساألة الوعي أل ال ويا  اقتر  مفلوم ) اليظية أو التيظ  ( في الل ة العربية بتطابق         
 3 (  1) مافتحة على العالا مظ  ولاا , والانتباه لكل ما لحي  باا وأ ه الحيطة ما  

ا الييا ة فتعو  أصل الكل ة في الل ة العربية إلى الفعل قا  , لظو  إذ لظال ) فلا  سلس الييا ة ( م  أ     
 3 (  2) أل لظا  على هواك , وأعطي فلا  الييا ة أل أذعظ طوعا  وق ل كرها  

  " قدمة الظائد على ج ع ومعالتة وتخعيظ ال علومات ( التيظ  الييا ل بأن   Sisk  ,.765ف ) وعر      
تخاذ اوج يع الإ امات الظوية وال بيفة التي تصدم مظ الب ئة الدا لية والخامجية لل اي ة والتي ت كا  مظ 

 3(  1 )الظرامات الفعالة في است لال الفر  وتظليص التلد دات " 
                                                           

 3 7.7   ( , 777.: ) ب روت ,  ام العلا لل لا  ظ ,  3., ط  قاموس المورد الحديثما ر البعلبكي ؛  (6)
تأثير التيقظ القيادي في تحقيق الرافعة المعرفية دراسة استطلاعية في وزارة العلوم و ل يات سلي ا  العب دل و س اا مؤيد ال ولى ؛  (.)

 3  616( ,    761.,  674: ) متلة كلية الإ امة و الاقتصا  , التامعة ال ستاصرية , العد   التكنولوجية
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  " لوب  الرا ام في ال اي ة ل رض مراقبة ج يع ن  أ( التيظ  الييا ل على  764., ف ) علي وعر      
الإ امات وج ع ال علومات مظ  وللا للاستفا ة مظ نظاط قوتلا , والتظاط الفر  والت لا على نظاط 

   3( 2)ال عف " 

  " سباق ال علومات الهل ل كظ قائد أن  ( التيظ  الييا ل على   Evans   ,.761ف ) وأ  را  عر     
ال اي ة عظ طريظ  الاست ا  طوعا  وطوعيا  إلى ب ئتلا الخامجية مظ أجل فتح فر  لاست لاللا في الوقت 

 3 (  3) ال ااسا , وتحد د التلد دات وتتاا   امها أو تظل للا " 

وماتي  وفر معلومات ج دة للظائد في   جعت مظ نيام معلالبا ث التيظ  الييا ل على أن   يعر فو        
الوقت ال ااسا لاتخاذ الظرامات ال ااسبة والصحيحة , عظ طريق ع لية بحث وتحل ل ال علومات لتكو  

  امات الإنهام ال بكر , مظ أجل إضافة قي ة لل اتدد وتكويظ ال  عة التاافسية3 إ

 :  (  4) أهمية التيقظ القيادي   2-2

لييا ل أه ية كب رة في تحظ ق أهداف العامل ظ وتحظ ق أهداف ال اي ة التي تتتلى في للتيظ  ا    إ      
 : لأتينظاط كث رة ل كظ ذكر مالا ما 

      تحس ظ است لال الفر  وتتاا التلد دات التي تواجللا ال اي ة و  امها السلبية 3 -6

لا والتي ت  ظ للا مواجلة توخيص وتحد د أف ل ال  امسات التي تخدم ال اي ة واستراتيت ت -.
 ال اافسة 3 

 فا ة مالا في ع لية صاع الظرام لسعى التيظ  الييا ل لتحظ ق مستود عالي ل عالتة ال علومات والاست -.

 تاافسية3 الع ل على مظامنة أ ات ال اي ة مع ماافس لا ومحاولة تطوير أ ائلا واحتسابلا م عة  -7

 عات الاواط ال لائا والب ئة ال ااسبة 3ا تيام ال ورو  ال ااسا في قطا -8
                                                                                                                                                                                      
(3) Sisk , Dorothy : An Exploration of Mindfulness Practices And Leadership Creative Education , Vol. 9 , 

No. 9 , 2018 ( p. 15 ) .   

: ) بحث  بلوم في التخطي   دور القيادة الاستراتيجية في تطبيق مبادئ إدارة الجودة الشاملة في المؤسسات الصحيةعلي غالا  اتي ؛  (2)
 3 44( ,    764.والاقتصا  , جامعة الظا سية ,  الاستراتيتي , كلية الإ امة

(1) Evans , Travis C. , Walukevich , Katherine A. & Britton Jennifer C. ,  Vigilance  - avoidance and 

disengagement are differentially associated with fear and avoidant behaviors in social anxiety ,  Journal of 

Affective Disorders , Vol. 199 , 2016 ( p 125 ) .  

: ) مسالة ماجست ر في  مستغانم –مساهمة اليقظة الاستراتيجية في تطوير المؤسسة دراسة حالة مؤسسة اتصالات الجزائر هاجر بلعسل ؛  (.)
  3 8.( ,    765.مست انا ,  –ة عبد الح  د ابظ با لس اقتصا  و تس  ر مؤسسات , كلية العلوم الاقتصا لة و التتامية و علوم التس  ر , جامع
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 مالتية البحث وإجراتات  ال  دانية :  -.

 منهج البحث:  3-1

ال الج "فرضت متطلبات تااول موكلة الدماسة الحالية اعت ا  مالج البحث الوصفي والهل لُعرف بأن  "      
وج ع الحظائق وال علومات  الهل لصف  اهرة مظ اليواهر وفق  طة بحثية مع اة تت  ظ وصف اليواهر 

الخطوات التي  واقتراا وللا  وتظويا هههِ اليواهر في ضوت ما  اب ي أ  تكو  علي   وفي ضوت معا  ر أَوفَقَ  
 3 ( 1)  " لتا أ  تكو  عل لا

  مجتمع البحث وعيناته: 3-2

فر  مو ع ظ  (651البال  عد ها الكلي ) الوباي والرياضة ماتدلاتال و ف ظ العامل ظ في    ل      
ا ت ر مالا للع اة ض ظ  دو  الرقعة الت را ية ل حاف  صلاا الد ظ   (  ماتدد61بطبيعتلا على )

( فر ا   09وكانت ع اة الباات )   متت علا اأصل%( مظ  3..62)أفرا  ل ثلو  ما نسبت  ( 0)الاستطلاعية 
( فر  ل ثلو  ما نسبت  58)طب ق ا ت ر ولع اة الت, مظ ال تت ع اأصل%(  782684ومثلت ما نسبت  ) 

  3مظ ال تت ع اأصل   %( 792300)

 :بالبحث  ةعملالوسائل والأدوات والأجهزة المست 3-3

 :أعُت د مالا  سا ا تياج الإجراتات ال  دانية للبحث   الآتي     

 أدوات البحث :  3-3-1

 3 ال صا م العربية واأجابية 
 نترن ت( 3 بكة ال علومات الدولية )اأ 
 3 است امة الاستبانة 
 3 الستلات الرس ية في ماتدلات الوباي والرياضة 
  3 ال ظابلة 

 بالبحث : المستخدمةالأجهزة والوسائل  3-3-2

 (  اسبة  دوية عل ية نو NABAA(  ص اية الصاع عد )1) 3 

                                                           

 .  302,    910.: الظاهرة   ام الفكر العربي  مناهج البحث التربوي متدل صلاا ال لدل؛ (  1) 
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  ا اسبة(  لكترونية  خصية نوLenovo(  صااعة ص اي  عد )1) 3 

  لكتروناساعة توق ت(  ية نوMO(  ص اية الصاع عد )1) 3 

 أدوات القياس والإجراءات:   3-4
  الهل ل ا (..7.) يد  ( 1) لعيد ماهم التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضةتباى البا ثا      

( ك ا موضح في 90(  وبوسٍ  فرضيِ )150-30( فظرة  بدمجة كلية تتراوا )30( مو   عل لا )3محاوم )
( وهها ال يياس  ا  بالع اة ال ستلدفة لليياس نفسلا واجريت ل  معاملات إ صائية عدة  ولا 1لحق )م

( أفرا  ولا  واج  البا ثا  ألة معوقات تهكر  6على ) استطلاعياإذ تا تتريبية ل ض على بااته مدة طويلة  
ماتدلات الوباي والرياضة عظ مأ لا  مات وم ول واتتاهات ال و ف ظ العامل ظ في  ا ع د البا ثا  إلى مسح 

فر   بإجرات الدماسة ال سحية  (85)ال  ثل ظ لع اة التطب ق ال حد ة مُسبظا  بييبييا تلا الا امية بواسطت   وها 
الرئيسة عل لا باست امات ومقية لإ ة اليياس وبيياس مبا ر للا وبطريظة ج بية وفر لة  إذ أست ر هها ال سح 

والتي   (..7././67م ) و ( ول الة ..7./64/6د ظ لل دة العماية ال  تدة مظ  وم )في محافية صلاا ال
 تا ,ت إجاب مظ مت افر  حل  نتلاتا بعدو  حانت في مظر هههِ التوكيلات الا امية الرياضية في ههه ال حافية 

عالتتلا إ صائيا   تبويا البيانات في است امات  اصة ت ل دا  ل  ومظ  ا الومقي ما ال يياس ست امات ا اسح
 (V28) الإصدام( SPSS) الاجت اعية الإ صائية الحظ بة نياممظ معالتة نتائتل ا باستع ال  تتحظق البا ثا 

والانحراف ال بيامل  ومتوس  الفرق ب ظ   الحسابي الوس   و ال ئوية الاسبة قيا ل عالتة البيانات لكل مظ
 ة وا دة3ع ال (t-test)الوسط ظ الحسابي والفرضي  وا تبام 

 النتائج ومناقشتها: -4
التيظ  الييا ل ل دمات ل يياس الوس  الحسابي مع الوس  الفرضي  ة ب ظ ال عالا الا صائية ل ظامن (1)جدول 

 ماتدلات الوباي والرياضة

 (و دة اليياس )الدمجة (0.05)( ومستود الدلالة 84(= )1- مجة الحرية ) عاد  (0.05) <( Sig) إذ كانت ال الفرق 

                                                           

دارية في التيقظ القيادي ودوره في التوجه الريادي لمدراء منتديات الشباب والرياضة من وجهة نظر الملاكات الإ يد ماهم م وقي ؛ (  1) 
  ( 3 ..7.: ) مسالة ماجست ر , جامعة تكريت, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,  محافظة صلاح الدين

عدد افراد عينة 
 التطبيق

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 متوسط
الفرق بين 

 الوسطين
(t) (Sig) لالة

الد
 

ال 0.000 24.7 33.082 12.348 123.08 90 150 30 85
د
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التيظ  الييا ل ل دمات ضي ل يياس بأ  الوس  الحسابي أحبر مظ الوس  الفر  (20)تب ظ نتائج التدول      
 (t-test)  وأ  هها الفرق الإ صائي ب ظ هه ظ الوسط ظ  ال  سا  لالة قي ة ماتدلات الوباي والرياضة

بلها ال ستود  لعرض البا ث إجابات  لع اة وا دة  ول رض أععات أسباي  لوم نتيتت   مجة ال يياس الكلية
 ظامنة وسط  الحسابي مع وسط  الفرضي  وك ا تب ا  نتائج التدول ع اة التطب ق تفصيلا  لكل محوم ما  ب

(2): 

التيظ  لكل محوم مظ ميياس الوس  الحسابي مع الوس  الفرضي  ة ب ظ ال عالا الا صائية ل ظامن (2) جدول
 الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضة

 (و دة اليياس )الدمجة (0.05)( ومستود الدلالة 84(= )1- مجة الحرية ) عاد  (0.05) <( Sig) إذ كانت ال الفرق 

ضح بأ  اأوساط الحسابية لل حاوم ج يعلا تعد ت قيا ( أ   مات ع اة التطب ق تو 2لُلا   مظ نتائج جدول )
التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوس  الفرضي الخا  بكلٍ مالا  م ا لعاي أ  مستود هههِ ال حاوم ل يياس 

كانت إلتابية لل ستود ال طلوي ج يعلا  لتُو ر بهلر الاتائج إلى أن  الفرق اأعلى مظ  الوباي والرياضة
التيظ  الخامجي )عوامل الب ئة ظ الوس  الفرضي والوس  الحسابي للههِ ال حاوم تصدمها محوم ال ظامنة ب 

التيظ  الدا لي )عوامل الب ئة ال رتبة اأولى في هههِ الاتائج الإلتابية  أم ا الفرق اأقل فكا  ل حوم ب (الخامجية
 وم ما  لد ضعفا  في ال ستود3الهل  ل بال رتبة الثالثة ولا لكظ مظ ب ظ هههِ ال حا (الدا لية

 تب ظ  لوم ( 2) ونتائج ال حاوم الوام ة في التدول( 1)إذ أن  بالرجو  لاتائج ال يياس في التدول     
ماتسبي ماتدلات الوباي مظ وجلة نير  لتيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضةلال ستود الالتابي 

  ويععو البا ث  لوم هههِ الاتائج إلى إ  إجابات ع اة التطب ق د ظفي محافية صلاا الالعامل ظ والرياضة 
( مظ  لال التيظ  الخامجي )عوامل الب ئة الخامجيةحانت ماتهبة نحو ا  مدمات ال اتدلات  ولو  اهت املا ب

 ع للتوريعات الحكومية ال اي ة لع ل ال اتدلات  ومتابعتلا لب ئة  سياسة ال اتدد معاستظرام ترك عها على 

 أسماء محاور المقياس
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  وإ  ال دمات التطومات التكاولوجية على وفق مستحد اتالباى التحتية ال اتدد  م ا  دفعلا إلى تحد ث 
مع ال اتدلات  ك ا  ال اتدد ع لعااصر قوة وضعف وفر  وتلد دات ب ئة  ل تلكو  الظدمة على توخيص

  ويبدو  ا تراملا للعلاقات اتدد امج  دو  ال  لاستخداملاإمكانات تباي تظايات تكاولوجية  د ثة ل تلكو  
  اأطراف الخامجيةمختلف مع  اعلاقاتل توط دعلى   ف لا  عظ  رصلا ال اتدلات اأ رد الت دة مع مدمات 

  وإ  ال دمات بحاجة إلى ال ستتدات التي تحدث في الب ئة ال حيطة  تابعة كافةلقواعد البيانات م ا  تباو  
أف ل ظ ج يعلا في التخطي  الساول وتطبيظ   ويحتاجو  إلى استظطابلا  يا ة الاهت ام ب وامكة ال و ف 

  وإلى الحر  الاست ا  إلى ل و ف ظ في ال اتددا ملام وضيحتلع ل ال اتدد  وإلى  يا ة الاهت ام بالخبرات 
 أمات مختلف ال و ف ظ الخاصة بتطوير الع ل الا امل3

مظ مواصفات الظائد الااجح لرفع ال  عة التاافسية للتوك ل الا امل" إذ أن  على الظا ة تباي نيام اليظية التي تعد 
 (1 )  3 

وما تم ض عن  توكيلات الا اميةة الم  طة على اليالت  رات العن فة التي فرضتلا الب ئل في ظك ا أن  " 
لا جد دة تعج بحصيحة تمك ن العامل ن ل بمد  جيت  ر الإدارييهذه الت  رات من تطور جوهري في الفك

 3 (  2) توكيلات الا امية" الت  رات ال اصلة في الب ئة الم  طة بال احبةة لموي تم  ح رومةأدب ات الإدارة و

م ا   ست ر مع ب ئت  الخامجية لُكسب  علاقات مع ا  مع اأ يات واليواهر والإ داث"إ  تفاعل الفر  ال ُ حهلر 
 م ومظ مها و وف وغ ا وكراهية  إذ تاوألتعل  يات  ت تلئ بالانفعالات ال ختلفة مظ فرا وسرو 

اذ لا ل كظ صدها أو كفلا على الرغا مظ أنلا  الانفعالات مظ  لال تفاعل الفر  مع الخبرات التي  تعرض للا,
 3( 3)  قد تسبا في  عوم الفر  بعدم قدمت  على السيطرة على السلوك والتحكا ب "

وبشكل فاعل تجاه الاحداث البيئية، ولكن الاهم أنهم عن طريق المعرفة يمارسون  وسلوكيا   ان الافراد يستجيبون معرفيا  "
المعرفية والانفعالية والبايلوجية وهذا ما  يؤثر في البيئة فقط، وانما في الحالات السيطرة على سلوكهم الخاص الذي لا

)باندورا( ان الوظيفة الكبرى للأفكار هي  اذ يرى  يسميه)باندورا( بالحتمية المتبادلة وللعمليات المعرفية دور كبير في السلوك
 . (  4) " وتطويره لطرائق تساعد في السيطرة على ما يحدث في حياته بالأحداثتمكين الفرد من التنبؤ 

                                                           
 (1 )  Adeleke Akinniyi A. (2013), Knowledge Management Practices And Organisational Performance of 

Manufacturing Industry In NIGERIA, Archival & Information Studies, faculty of education, university of 

ibadan, NIGERIA. 

دار ال ازوري ع ا    الثالثة :  ةـالألفيل اـإدارة التمكين واقتصاديات الثقة في منظمات أعم؛ أ مد علي صالح ومطلك الدوري  كريا (  3) 
 .  32,    773.للطباعة والاور والتو يع   

  . 122( , ص 773.الظاهره ,  ام الفكر العربي, ) : ., طالتدريب العقلي في المجال الرياضيي   عو ؛ محمد العرب(  2) 

) : كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات وتوقعات الكفاءة الذاتية وعلاقتهما بأساليب التعلم  لدى طلبة الجامعة؛ غانا  ياا عبد الكا ا(  4) 
 .  32-33( , ص  766.  تامعة ال ستاصريةأطرو ة  كتوماه  كلية التربية  ال
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ح ا أن  "لتا وضع  ط  واهداف أولية ل ستظبل مل ا بكل الت  رات والتحولات التي قد تحدث في الب ئة 
ظدم ال ختلفة  والع ل على تحد د اأنوطة ال ركعية والفرعية مظ أجل تحظ ق الاتائج ال حيطة  لال مرا ل الت

 3 (  1)  "ال رجوة في الفترة العماية ال حد ة

, ولييييس عليييى  يييوفلا أو ظالتيييأ  ر لعيييد محيييوم الع ليييية الييا لييية اليييهل لكيييو  مباييييا  عليييى قااعييية ال رؤوسييي "إذ أ  
رومل قبول م ظ ل امس الدوم الييا ل )الظائيد( وميظ اأفيرا  )التيابع ظ( إذعانلا لفر  أو سلطت , ك ا أن  مظ ال 

 3 (  2) " اله ظ وافظوا ا  ل امس عل لا الظائد  وم الييا ة في  مظ وموقف مع ظ

يتظبل الاظد ال وج  إلى   و  رد ما لا  راه الآ رو  أ    ولدل  مقابة ذاتية ل تلر مؤية  اقبةحهلر "لابد أ   
  الهل ل ع الخط  ال بدعة التد دة وي رس الح اسة للهه اأفكام التد دة ال بدعة في الآ ريظهو و    يالات 

 الظائد لدل  ت كظ مظ ال وضو  الهل  د ره ومظ ال ااخ والب ئة التي لع ل و 

 3(  3) " بلا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
  الاستنتاجات : 5-1

لت نتائج البحث الحالي   ت  ا  التوصل إلى الاستاتاجات الآتية :في ضوت ما توص 

لصلح ل ا أع دَ أجل  في قياس وجلة نير  التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضةإ   ميياس  -6
  ويت تع بوروط اأسس  في محافية صلاا الد ظالعامل ظ ماتسبي ماتدلات الوباي والرياضة 

 ية 3وال عاملات العل ية لظبول  في الإ امة الرياض
ماتسبي ماتدلات مظ وجلة نير التيظ  الييا ل مستود مظبولا  مظ  مدمات ماتدلات الوباي والرياضةلدد  -.

 3  في محافية صلاا الد ظالعامل ظ الوباي والرياضة 
مستود متظدما   في محافية صلاا الد ظالعامل ظ ماتسبي ماتدلات الوباي والرياضة  ظظت وجلة نير  -.

التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات التي ترفع مظ مستود  (وامل الب ئة الخامجيةالتيظ  الخامجي )عمظ 
 3  الوباي والرياضة

                                                           

  (A  .773ي6العد   66ال تلد متلة العلوم الإنسانية  جامعة الا هر  غعة )  :الريادة في الشركات بمنظور استراتيجيوف ق  ل ي الاغا؛ (  1) 
  6.-6. 3 

 . 121  (,   775.ات للاور والتو يع  ع ا   أ ر ) : المدير القائد والمفكر الاستراتيجيصلاا عبد الظا م ألابي ي  (  3) 
,   ( 775.مصر, ال اصومة,  ام اليظ ظ للاور والتو يع و ام أجيال للاور والتو يع,) :  كيف تصبح قائدا  فعالا   –سحر القيادة إبراهيا الفظي؛ (  2) 

67-64  3 
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التيظ  الدا لي )عوامل الب ئة بدعا الاهت ام  التيظ  الييا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضةمفع مستود  -7
 3 ا الد ظفي محافية صلاالعامل ظ  اتدلات هههِ الماتسبي (  سا وجلة نير الدا لية

 : التوصيات :  5-2

التيظ  الدا لي )عوامل الب ئة  الع ل على ت ك ظ مدمات ماتدلات الوباي والرياضة مظ مفع مستود   -6
 ( 3الدا لية

ماتدلات الوباي والرياضة ل ا في  بال كافاة ال تعية للعامل ظ الدعا وتوتيع اأ اتتفع ل واقع  الع ل على  -.
 لظدمون  مظ أع ال مت  عة 3

بإ راحلا في  ومات إعدا  الظا ة التي تيي لا  في و امة الوباي والرياضةالع ل على  عا مدمات ال اتدلات   -.
  ائرة الرعالة العل ية في الو امة 3

ضرومة اهت ام و امة الوباي والرياضة العراقية باعت ا  نخبة ال ؤهل ظ مظ اأحا ل   ظ ال تخصص ظ بالإ امة  -7
 3 الوباي والرياضةوير إمكانات مدمات ماتدلات الرياضية   تتباى فر  تط

اعت ا  نتائج اأبحاث الاحا ل ية التخصصية بالإ امة الرياضية   و عا جلو  البا ث ظ اأحا ل   ظ في  -8
في توكيلاتلا  الوباي والرياضةميا  ظ و امة الوباي والرياضة ل ا للا مظ  وم في تطوير مدمات ماتدلات 

 الإ امية 3

 المصادر

مصر, ال اصومة,  ام اليظ ظ للاور والتو يع ) :  كيف تصبح قائدا  فعالا   –سحر الييا ة راهيا الفظي؛ إب 63
 3(775. و ام أجيال للاور والتو يع,

ة ياألف ل ايإدارة التمك ن واقتصاد ات ال ظة في منظمات أعم) ؛ أ مد علي صالح ومطلك الدوري  كريا  3.
 ( 7733.اعة والاور والتو يع   للطبدار ال ازوري ع ا    ال ال ة : 

 يد ماهم م وقي ؛ التيظ  الييا ل و ومه في التوج  الريا ل ل دمات ماتدلات الوباي والرياضة مظ وجلة  3.
نير ال لاحات الإ امية في محافية صلاا الد ظ : ) مسالة ماجست ر , جامعة تكريت, كلية التربية البدنية 

 ( 3  ..7.وعلوم الرياضة , 
كفاتة الت ث ل ال عرفي لل علومات وتوقعات الكفاتة الهاتية وعلاقتل ا بأسال ا ؛ غانا الكا ا  ياا عبد 73

 3(  766.  أطرو ة  كتوماه  كلية التربية  التامعة ال ستاصرية) التعلا  لدد طلبة التامعة: 
 3( 775.التو يع  ع ا   أ رات للاور و ) : ال د ر الظائد وال فكر الاستراتيتيصلاا عبد الظا م ألابي ي   83
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علي غالا  اتي ؛  وم الييا ة الاستراتيتية في تطب ق مبا ئ إ امة التو ة الواملة في ال ؤسسات الصحية  13
 3  ( 764.: ) بحث  بلوم في التخطي  الاستراتيتي , كلية الإ امة والاقتصا  , جامعة الظا سية , 

ظ  الييا ل في تحظ ق الرافعة ال عر ية  ماسة تأ  ر التيل يات سلي ا  العب دل و س اا مؤيد ال ولى ؛  43
: ) متلة كلية الإ امة و الاقتصا  , التامعة ال ستاصرية , العد   استطلاعية في و امة العلوم و التكاولوجية

674  ,.761 )  3 
 (9103.الظاهرة   ام الفكر العربي  ) : مااهج البحث التربول متدل صلاا ال لدل؛  53
 ( 7733.الظاهره ,  ام الفكر العربي, ) : ., طلتدميا العظلي في ال تال الرياضيامحمد العربي   عو ؛  33

 3  ( 777.: ) ب روت ,  ام العلا لل لا  ظ ,  3., ط  قاموس ال وم  الحد ثما ر البعلبكي ؛  673

مساه ة اليظية الاستراتيتية في تطوير ال ؤسسة  ماسة  الة مؤسسة اتصالات التعائر هاجر بلعسل ؛  663
: ) مسالة ماجست ر في اقتصا  و تس  ر مؤسسات , كلية العلوم الاقتصا لة و التتامية و   انامست –

 3  ( 765.مست انا ,  –علوم التس  ر , جامعة عبد الح  د ابظ با لس 
متلة العلوم الإنسانية  جامعة الا هر  )  :الريا ة في الوركات ب ايوم استراتيتيوف ق  ل ي الاغا؛  .12

 A  .773  )3ي6العد   66ال تلد غعة 
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 الشباب والرياضة منتدياتلدى مدراء  التيقظ القيادي مقياسيوضح    (1ملحق )

أتفق  (التيقظ الخارجي )عوامل البيئة الخارجية الأول: حورالم عبارات فقرات ت
 تماما  

أتفق الى حدا  أتفق
 ما

لا 
 أتفق

فق لا أت
 إطلاقا  

      عمل المنتديات.بيئة  سياسة المنتدى معستقرار ايركز المدير على  1
      .المنتدى التشريعات الحكومية المنظمة لعمل يتابع المدير 2

 على وفق مستحدثاتالبنى التحتية على تحديث مدير المنتدى  يعمل 3
 التطورات التكنولوجية .

     

 منتدىال عملمدير عناصر قوة وضعف وفرص وتهديدات بيئة اليشخص  4
      .مع المنتديات

 لاستخدامهايمتلك مدير المنتدى إمكانات تبني تقنيات تكنولوجية حديثة  5
 .خارج حدود المنتدى

     

      جيدة مع مدراء المنتديات الأخرى.العلاقات ال المنتدى مدير حترمي 6

ممارسة عند التلوث  المعايير الدولية لحماية البيئة من مديراليراعي  7
      مختلف نشاطات المنتدى.

      الرياضة.الشباب و مجال العمل الاداري لمدير المنتدى مستجدات  واكبي 8
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      الأطراف الخارجية.مختلف علاقاته مع  توطيديحرص مدير المنتدى على  9

المستجدات التي تحدث  متابعة كافةلمدير المنتدى قواعد البيانات  تبنىي 11
      طة.في البيئة المحي

أتفق  (التيقظ الداخلي )عوامل البيئة الداخلية :الثاني حورالم عبارات فقرات ت
 تماما  

أتفق الى حدا  أتفق
 ما

لا 
 أتفق

فق لا أت
 إطلاقا  

يهتم مدير المنتدى بمشاركة الموظفين جميعهم في التخطيط السنوي  1
      وتطبيقه.

      .لعمل المنتدىمدير أفضل الخبرات ال ستقطبي 2
      لتطوير عمل المنتدى الإداري.الحديثة  اتمدير التقنييوظف ال 3
      لموظفين في المنتدى.ا مهام وضيحتبمدير اليهتم  4
      .الإداري الأداء  طويرتل موظفي المنتدىالعلاقات بين توطيد مدير ال رعىي 5
      .يرات في بيئة المنتدىيالتغ مسايرةقدراته ل مديرال سخري 6

الداخلي  العملمدير عناصر قوة وضعف وفرص وتهديدات بيئة اليشخص  7
      المنتدى.في 

      .في المنتدى علاقاته مع الأطراف الداخلية وطيدعلى ت المديريحرص  8
      .داخل المنتدى تطبيق القوانين والتعليمات يتابع المدير 9
      تطوير العمل الاداري.يستمع لآراء مختلف الموظفين الخاصة ب 11

 التبصر الاستراتيجي )الاستشراف(المحور الثالث:  عبارات فقرات ت
أتفق 
 أتفق تماما  

أتفق الى حدا 
 ما

لا 
 أتفق

فق لا أت
 إطلاقا  

      مدير المنتدى بالمستقبل لاستشراف الاحتمالات المثيرة. هتمي 1

لاستفادة منها في رسم البيانات لباستكمال قواعد مدير المنتدى  هتمي 2
      توقعات المستقبل.

      يسبق مدير المنتدى الآخرين في وضع تصورات إزاء المواقف المختلفة. 3
      .الداعمة للعمل الاداري يرحب مدير المنتدى بالآراء والأفكار  4
      .مبكرة بسرعة بديهيةيستلم مدير المنتدى المعلومات  5
      .القرارات عند تنفيذ هدة تساعدعبدائل  المنتدى مدير جدي 6
      للحفاظ على موقعه التنافسي.بجودة عمله الإداري مدير المنتدى  بدعي 7
      .ةالتنافسيالميزة مدير المنتدى استغلال فرص  يستكشف 8
      في العمل. للمؤسسينالدعم والمساندة  ر المنتدىمدي يقدم 9

مهاراتهم  لزيادةعلى إعداد دورات تدريبية للموظفين يحرص مدير المنتدى  11
      .الوظيفية
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Abstract 

The research objectives are: Constructing of the gravel shield for the sports 

injury of physically disabled players on wheelchairs. Designing in an innovative 

electronic application for wheelchair players with physical 

disabilities.Disclosing of the effect of innovative electronic application on 

protective outcome level (score) of satisfying injuries of physically disabled 

players in wheelchairs. 

     The researcher used the two methods (described in the survey method and 

the experimental approach) to fit it and the nature of the research problem. The 

descriptive method was used in the survey method for the purpose of building a 

scale. The preventive information outcome and the use of the experimental 

method for innovative electronic application represent.  

.The researcher reached the following main conclusions: 

1- Building a preventive informational outcome measure for sports injuries for 

physically disabled players in wheelchairs. 

2- The electronic application showed a clear increase in the level of my 

preventive information outcome. The research sample, which will help them to 

prevent traumatic injuries.  

3-Scientific axes designed within the electronic application have had the effect 

of improving the sports injury prevention information output of physically 

disabled players in wheelchairs. 
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تصميم تطبيق الكتروني مبتكر وتاثيره في الحصيلة المعلوماتية الوقائيـة للإصابات 
 الرياضية للاعبي كرة السلة والتنس الارضي على الكراسي المتحركة

 
 رائد ابراهيم محمود المعموري 
  ا.د مثنى احمد خلف المزروعي

 لعراق ا –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تمثلت أهداف البحث بما يأتي: بناء مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي 

ييل اللكترونييي المتحركية  تصيميت تيبييل الكترونيي مبتكير للاعبييي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي المتحركيية  الكليط عي  تيأ ير التيب
 .المبتكر في الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

المسحي والمنهج التجريبيي   لملائمتيو ويبيعية مليالة البحيثت  ا تيت ا يتخدام المينهج  بالأ لوبالباحث المنهجي  )الوصفي  ا تخدم
لغيييرن بنييياء مقيييياس الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائيييية وا يييتخدام المييينهج التجريبيييي للتيبييييل اللكترونيييي  المسيييحي بالأ يييلوبالوصيييفي 

  لعبييال يمثلييوب لعبييي كييرو السييلة والتيينا الاضييي علييك الكرا ييي المتحركيية فييي )المني يية 851المبتكيير  وتمثييت مجتمييث البحييث بييي)
ا اابعية لجياب فرعيية ت الفيرات الو يد وعيددها خمسية لجياب فرعيية ت الو يك وعددها خمسة لجاب فرعية ت المني ة الجنوبية وعيدده

 اندية بغداد وعددها  بعة اندية ت اندية المحافظات وعددها خمسة اندية   التابعة للجنة البااالمبيية الوينيية العراةيية للمو يت الرياضيي
2222/2222 . 

 ت فضلا ع  الو ائت الإحصائية المنا بة ت وكانت أهت ال تنتاجات ماتت اجراء التجااب ال تيلاعيةت والختبااات ال بلية والبعدية
 :يلي

تييت بنيياء مقييياس للكلييط عيي  داجيية الحصيييلة المعلوماتييية الوقائييية التييي يمتلكهييا اللاعبييي  المعيياقي  بييدنيال علييك الكرا ييي  -8
 . المتحركة

داجيية الحصيييلة المعلوماتييية الوقائييية  المحيياوا العلمييية التييي صييممت داخييت التيبيييل اللكترونييي كيياب لهييا تييأ ير فييي افييث -2
 . للإصابات الرياضية لدى اللاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

نجيا  التيبييل اللكترونيي المسيتخدم فيي افيث داجية الحصييلة المعلوماتيية الوقائيية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي  -3
 المتحركة   

 
 

 البحث  تاريخ

ترنت الان على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تيبيل الكتروني -
 الحصيلة المعلوماتية الوقائيية  -
رو السلة علك الكرا ي ك -

 المتحركة
التنا الاضي علك الكرا ي  -

 المتحركة

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

دااك للمسييييولية بأهميييية إو  تعملييية تأهييييت المعييياق اياضيييال ّييياهرول تعب ييير عييي  المجتمييث المتييييوا  ب
اعاية هذه اللريحة الجتماعيةت لتيدي دواها الإيجابي في المجيا  الرياضيي فضيلال عي  الخدمية الإنسيانية 

قي  وتييييوفير الفرصيييية الملائميييية لهييييت لمماا يييية الرياضييييات المختلفيييية أ ييييوو اوإعييييادو الث يييية بييييالنفا لييييدى المعيييي
يي" لييذل   ت بالأصييحاء وليية توجيهييية بءعييياء فييرة متسيياوية ل فييراد اوي اهتمامهييا بمحا ت  وضييعت الييدو  ج 

حيييياتهت  ولإغنييياءنهت ت اقييير أالحركييية المحيييدودو فيييي مماا ييية التميييااي  الرياضيييية واليييدخو  فيييي المنافسيييات ميييث 
وحييالت العييوق كثيييرو ومختلفيية وعلييك ضييوء هييذا الخييتلاف تتنييوب الفعاليييات والألعيياب     1)بييالمعنك الكامييت"

والتييي تتمثييت بحييالت اللييلت المختلفيية  بدنيييةت ومنهييا الإعاقيية الةعاقيي  نييوب كييت  حسيي  وب التييي يواولهييا المعيياق

                                                           

وفق بعض المتغيرات الميكانيكية لتطوير مهارة التهديف  تأثير برنامج تدريبي ) بدني ـ مهاري ( مقترح علىنعيت عبد الحسي  الربيعي؛ (1) 
  22  ة 2225 كلية التربية الرياضيةت/ جامعة بغداد غير منلواو, يروحة دكتوااهت أ) ,المباشر لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحرك



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 312-235 
 

 

215 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

للإصابة كما هيو الحيا  بالنسيبة ل صيحاءت والي  بسيب  مماا ية  بدنيال  وب ويتعرن المعاق  بأنواعو  والبتر
و ألوي و بدونهات  ا يستخدم اللاع  يرفو العأالأنلية الرياضية ت  واء كاب با تخدام الكرا ي المتحركة 

 ناء مماا ة النلاط الرياضي وهيذا بيدواه يل يي جهيدا كبييرا عليك جسيت اللاعي  مميا يييدي اليك أالسفلي في 
حييدوا الإصييابة والتييي تعييد بييدواها ميي  الملييالات الأ ا ييية التييي تواجييو عملييية ت ييدم المسييتويات الرياضييية 

ئيية ميي  اللاعبييي  بأ ييباب الإصييابات ف ليية  لمييام ف تخييرآوانت ييالهت ميي  مسييتوى  لييك  بييدنيال للاعبييي  المعيياقي  
ول ت تصيير  تالإصيياباتفيي الوقييوب   ليك كثييرواللاعبييي  أحيانييا وماانهيا وأنواعهييا وكي يية تجنيي  حييدو ها ييدفث 

وتختلط نسبة حدوا هذه الإصيابات , المستويات الإصابات علك المستويات العليا ولكنها تتمثت في جميث
 ب اللعياب الرياضييية التيي تمييااس  وشيدو الإعاقيية المماا يية  الييةااتبايهييا ميث نييوب الفع فبياختلاوأنواعهيا 

علك الكرا ي المتحركة أخذت ماانة مرموقة وعالية في معظت دو  العالت  ل أب يبيعة مماا ة هيذا النيوب 
منها التي تحدا في المجاميث العضلية في اليراف م  الرياضة ل يخلو م  حدوا الإصابات الرياضية 

والتييي تعييد ميي  أكثيير المعوقييات ليينج العضييلي والسييح  والتمييوق العضييلي وغيرهييا ميي  الصييابات العليييا كالت
التي تواجو الرياضيي  المعاقي  بدنيال وفي بعض الأحياب تكوب تل  الإصابات السب  في الهبيوط المفياج  

   بعيادهت عي  في مستوى الأداء البدني أو المهااى أو حتك النفسي بالنسبة لمستوى اللاعبي  مما قد يسيب
  ا يسيييعك الرياضييييي دومييييال  تلييييذا يتيلييي  الوقاييييية ميييي  هيييذه الإصييييابات ومعرفييية كي ييييية تفاديهييييا,  1)الملاعييي 

 الخاصية بيالإجراءات متمثلية فالوقايية النتيائجت تلمواصلة الفعالية بيدوب  صيابات لتح ييل مسيتوى أعليك مي  
وييدخت ضيم  مفهيوم الوقايية الكثيير  اتتالمضياعف مي  والت لييت الإصيابة وقيوب مي  الحد أو لمنث تتخذ التي

وأهمهيا  للرياضييي  الوقيائي اليي  ضيم  تدخت التيم  الإجراءات التي تستخدم الو ائت واليرائل الوقائية 
 أو للمنييث المنافسييات أو التييدايبات أ نيياء تتخييذ والتييي الحركييي     وغيرهييا   الرياضيييييييييية والعييلا  التمييااي  )

يعيييا اليييوم عصيير ولكييوب العييالت  ت  2)بهييا المرتبييية المضيياعفات ميي  والت ليييت الإصييابةت وقييوب ميي  الحييد
الحا   اللكتروني حييث يجيرى تسيجيت كميية ضيخمة مي  المعلوميات عليك و يائد صيغيرو الحجيت و يهلة 

جوانبها المختلفةت وقد أصيبحت  يالتداو ت وفي هذا العصر تتوالك تيواات تكنولوجيا المعلومات المذهلة ف
يفية هيذا العليت اليتحات فيقصييرزمي   يميام فيلدفث اك  الحضيااو  ليك ا يل التيوا نجح فعلما فائ  يت ووّ

أجهوو الكمبيوتر  يالمعلومات وتجميعها ومعالجتها واختوانها وا ترجاعها ون لها وا تخدامهات ويتجلك ال  ف

                                                           

)ا الة ماجستير غير في اللجان الفرعية للمنطقة الوسطى:  دراسة تحليلية للإصابات الرياضية للاعبين المعاقين حركيا  بلا  حاتت عبدالغفوا؛ (1) 
   2 ت ة2282ت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةمنلواوت جامعة تكريتت 

غير  دكتوااه  : )ايروحةوتعاطي المنشطات للناشئين الرياضية الإصابات من للوقاية تثقيفي برنامجمر ك؛  مصيفك التواب عبد أحمد(2) 
  48-47ة  2281جامعة حلوابت كلية التربية الرياضيةت  ,هروت ال امنلواو
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ت  لوجيييا المعلوميياتوت نيييات المصييغرات الفيلمييية وو ييائت التصييا  عيي  بعييد وااتبايهييا معييا فييي  ييياا تكنو 
مجيييالت  يت فيييلا يوجيييد مجيييا  فييي جمييييث المجيييالت التعليميييية والتيبيقيييية يودخلييت تكنولوجييييا المعلوميييات فييي

المجييالت تليي  احييد  يالحيياو لييت يييدخت اليهييا مجييا  الكمبيييوتر والتيبي ييات اللكترونيية ولعييت المجييا  الرياضيي
يوميا بعيد ييوم فل يد تيت ا يتخدام التكنولوجييا فيي جمييث  يتت زيادو ا تخدام التكنولوجيا والتيبي ات الذكية يالت

الوقاية  في يساعد جديد هو ما كت ابتكاا علك المختصة الجهات عافت لذل  ت 1)نواحي المجا  الرياضي
 ضييمنها وميي  اللعيياب مختلييط فييي المنافسييات مييدو وا نيياء التييداي ت مراحييت خييلا  الإصييابات ميي  و الحييد

دمييج بييرامج التوعييية الصييحية  خييلا  ميي  ي المتحركيية لييذوي العاقيية البدنيييةاللعيياب الرياضييية علييك الكرا يي
والتيبي يييات الذكيييية عليييك اجهيييوو   والتيويريييية بالو يييائت التكنولوجيييية الحديثييية التثقي ييييةت الت ليديييية كاليييدواات

وميي  هييذا المنيلييل تكميي  أهمييية البحييث فييي    المجييا  هييذا )الموبايييت المحمييو  والتابلييت     وغيرهييا  فييي
حاولة افث ما يمتلكو لعبي الكرا ي المتحركة م  اوي العاقة البدنية فيي الحصييلة المعلوماتيية الوقائيية م

للإصييابات الرياضييية وهييذا بييدواه ي عييد  كمحاوليية ميي  الباحييث للإ ييهام فييي تفييادي وقييوب الإصييابة ميي  خييلا  
اياضية خاصية وأب مجيا   لةاللاعبيي  ا يتخدامها بسيهو  ييلة علميية يسيتييث تيبيل الكتروني كو   ا تخدام
عي  نظيرو الباحيث لأهميية هيذه الليريحة كفئية أصيابتها  فضيلال التيبي ات, يفت ر  لك هذا النوب م  المعاقي  

نسيياني تفرضييو القيييت السييماوية والإنسييانية المختلفيية ت بييت هييو اداجيية ميي  داجييات العجييو كواجيي  أخلاقييي و 
  الفرد علك المجتمثواج  تفرضو يبيعة التكافت الجتماعي وحل م  ح وق 

 مشكلة البحث: 1-2
علك الكرا ي عند مماا ة الألعاب الرياضية المختلفة  بدنيال ب حدوا الإصابة للاعبي  المعاقي   
اللدو الكبيرو الواقعة علك  خلا التي تل ي اعباءل علك اللاعبي  المعاقي  م   اللعابم  اكثر المتحركة 

تلات حاجوال جسميال اا  او ا ناء المنافسات تداي ا ناء الوالجذب  خاصة اليراف العلياكاهت اللاعبي  
 ميدانيال  الباحث متابعةوم  خلا   تللوصو   لك المستويات العليا ائ ال تصبح عفونفسيال للاعبي  المعاقي  

 وب يتعرن لها اللاعب  صابات كثيروأب هناك  وجد بدنيال واتصالو مث المدابي  واللاعبي  المعاقي  
مث قلة المعلومات والمعااف  اقوب بدنيال في لعبة كرو السلة والتنا الاضي علك الكرا ي المتحركةالمع

 هذا أ اا التي يمتلكها اللاعبوب ع  تل  الإصابات م  خلا  ماهية تل  الصابات وا بابها مما

                                                           

ت غيير منلييواو )ايروحية دكتيوااه  :للرياضـيين يصـابات الجهـاا الع ـلإلــبعض  يغـاائ يتـأهيل يتصـميم تطبيـق الكترونـمحميود جميا  الغواليي ؛  (1)
  24  ة2222قست العلوم الصحيةت كلية التربية الرياضية للبناتت جامعة ال اندايةت 
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دام التكنولوجيا ا تختيبيل الكتروني كمساهمة حو   الك التفكير في عمتودفعو الموضوب اهتمام الباحث 
م  خلا  زيادو المعلومات والمعااف بالمجا  الوقائي والتي  مج التوعيةاالحديثة والتيبي ات الذكية في بر 

م  مستخدمي الكرا ي كمحاولة منو لخفض نسبة الإصابات  لإصابات الرياضيةيمتلكها اللاعبوب حو  ا
 الرياضية 

 البحث: أهداف 1-3
 يهدف البحث الك : 

الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي  المعلوماتيةاس الحصيلة بناء مقي  8
 المتحركة 

 علك الكرا ي المتحركة  للاعبي  المعاقي  بدنيال  مبتكر تصميت تيبيل الكتروني  2
الوقائية للإصابات  المعلوماتيةفي الحصيلة  المبتكر كترونيلتيبيل الال تأ يرالكلط ع    2

 علك الكرا ي المتحركة  ال اضية للاعبي  المعاقي  بدنيالري
 البحث: افرض 1-4
للمجموعتي  التجريبية والضابية  بي  نتائج الختبااي  ال بلي والبعدي معنويةتوجد فروق اات دللة  -8

 ة   المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركلاعبيفي الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية ل

البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابية في بي  نتائج الختبااي   معنويةتوجد فروق اات دللة  -2
    المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركةلاعبيالحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية ل

 مجالات البحث:   1-5
بة كرو السلة والتنا الاضي في الندية واللجاب الكرا ي المتحركة للعلعبو  المجال البشري: 1-5-1

 . الوينية العراةية لمبية االلجنة الباالفرعية التابعة 
            2222/  2 / 24  ولغاية     2222/  88/  22    للمدو م المجال الزماني:  1-5-2
 ات الأندية واللجاب)مديرية شباب واياضة ديالك / منتدى الكايوب  ت)م ر  المجال المكاني: 1-5-3

 الفرعية التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةية             
 الدراسات النظرية 2-1
 (: Electronic applicationمفهوم التطبيق الالكتروني ) 2-1-1

 يلير مفهوم التيبي ات اللكترونية بأنها برامج حا وبية تت تصميمها لتلغيت اجهوو الهواتط          
الذكية او اجهوو التابليتت وانتلرت التيبي ات اللكترونية في المجتمث بصواو كبيرو وقد لعبت دواال مهمال 

م م  عمت وانجاز كثير م  المهمات اليومية وكأنو علك جهازه في حياتنا اليوميةت وت ما      المستخد 
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رونية تكوب متوفرو علك متاجر اللخصي مثت تصفح وا تخدام اليميت اللخصيت وغال  التيبي ات اللكت
  وغيرهات Apple Storeوابت  توا) Google Play Store)تيبي ات الهواتط الذكية مثت جوجت بلي )

 اللكترونية تيبي اتال دخلت   1)واب تيوير وتصميت التيبي ات اللكترونية يعتمد علك نوب الجهاز نفسو
 يستييث تيبي ات هنال  الي  مجا   ففي تلفةتالمخ المجالت في جميث الذكية الهواتطلحا وب و ل

 موعدال  يأخذ أب أو أجوبةت علك للحصو  مختصي ال أو يباءالأ علك أ ئلتو ير  خلالها م  المستخدم
 موبايت تيبيل :التيبي ات هذه علك وم  المثلة تاللكتروني التيبيل يريل ع  يبيبو م 

 في جديدو لغة تعلت المستخدم فيستييث اللغوي  تعليتمجا  ال اما في ت(Mobile Doctors App)دوكتواز
ت (Duolingo App) دولينغو تيبيل مثت الذكي جهازه علك التيبيل أب يالما بلغتو التعامت تجهت بلد أي
 م  أشاالها بمختلط المنتوجات ع  والإعلاب البيث واللراء بالإمااب ف د اصبح التجااي  المجا  ع  أما

 مثت الذكية التيبي ات يريل ع  خدماتت تمستلومات اياضية تمستلومات يبية ت يااات تاااضي أ اات
 . Open Souq App  (2    )المفتو  السوق  ليتيبي

 الحصيلة المعلوماتية الوقائية :  2-1-2
 المفهوم :  2-1-2-1    

 التي توالمهااا التجاهاتمجموعة م   تتضم التي  البلرية للخبرو المتكاملة الحصيلةهي         
 والمعلومات بالمعااف الرياضي ءلمامعديدو متمثلة ب وأشاا  صوا في أجيا  وتتناقلها دلفراا ياتسبها
 الفرد بصحة الهتمام في هاما دواال  تلع  والتي وقوانينها وأصولها الرياضية الأنلية بمبادئ المرتبية
الحصيلة  تعد  و  3)الجست كعل المماا ة تأ ير ع  بالث افة الرياضية والتنمية الصحيةه وتوويد الرياضي

 عبر ونظمها قواعدهاا و خبراتهو  أدواتها تراكمت التي الرياضية ةيالث اف جوان ال م  الرياضية المعلوماتية
 تيويرها  لك وعمدوا الرياضةة ماا مو  اللع  واأحب البلر م  ملايي  خبرو خلا  وم  السني تمئات 

 الخاصةت ومصيلحاتها ومفاهيمها ومبادئها نظرياتها لها علمية فيةمعر  بنية اات حتك اصبحت وتأصيلها
 أو مصاح ال تعليتال عليو ييلل كاب ما أو فرعينتا   مجرد الرياضية الحصيلة المعلوماتية تعد ولت
 يعرف أب الرياضي للمتعلت بد فلا أ ا يات تعليما أصبح وإنما والرياضية البدنية التربية منهج في  مرتبدال

                                                           
(8) Taba .S. E؛ Empirical studies on the relation between User Interface design and perceived quality of 

android applications, (punished thesis),( University Kingston, Ontario, Canada 2014) p.30.  
 ,اللرق الو د, جامعو الادب ا الة ماجستير منلواو,: )الهواتف الاكيةواقع تصميم واجهات المستخدم في تطبيقات شهد يااق حميض؛  (2)

  2ة  2284كلية العمااو والتصميتت 
  22-81ة ،مصدر سبق ذكرهمر ك؛  مصيفك التواب عبد أحمد(3) 
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 بو يلت بأب وجديرلا ملرقال  وحضاايال    افيال  وجهال  البدنيةالمعلوماتية  المعرفة تعد كما  انيات يمااس  ت أول
   1)ةنيالبد والث افة واللياقة الصحة  لك الحاجة أما في هو الذي الإنساب

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
المسحي والمنهج التجريبي   لملائمتو  بالأ لوبالباحث المنهجي  )الوصفي  ا تخدممنهج البحث:  3-1

المسحي لغرن بناء مقياس الحصيلة  بالأ لوبويبيعة ملالة البحثت اا تت ا تخدام المنهج الوصفي 
 المعلوماتية الوقائية وا تخدام المنهج التجريبي للتيبيل اللكتروني المبتكر 

 مجتمع البحث وعيناته. 3-2
كرو السلة والتنا الأاضي لعبي يمثلوب   لعبال 851)بي تمث البحثمجتمثت  :مجتمع البحث 3-2-1

علك الكرا ي المتحركة في )المني ة الو يك وعددها خما لجاب فرعية ت المني ة الجنوبية وعددها اابث 
لجاب فرعية ت الفرات الو د وعددها خما لجاب فرعية ت أندية بغداد وعددها  بعة أندية ت أندية 

الرياضي  للمو ت  )* ددها خمسة أندية  التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةيةالمحافظات وع
والمتمثلة بلاعبي الكرا ي المتحركة للعبة ) كرو السلة  لعينة ال تيلاعيةت وتت ا تبعاد ا 2222/2222

ي تلات نسبة    علرو لعبي  الت82والتنا الاضي   باللجنة الفرعية في محافظة كركوك والبالغ عددها )
  لعبال م  مجتمث البحث  29فضلال ع  ال  تت ا تبعاد ) ت م  مجتمث البحث الكلي  %  226 9 )

م  أفراد عينة البحث   وبذل  تكوب عينة  ال تباناتالكلي وال  لأ باب عدو منها )عدم واود بعض 
   لعبال 822متمثلة بي))البناء والتيبيل  البحث 

 عينات البحث: 3-2-2
ميث اخيتلاف وجهيات النظير فيي تحدييد نسي  عينية البنياء فمي  الملاحي  انيو ل  :عينة البنـاء 3-2-2-1

قانوب ميلل او قاعدو عامة تضيبد نسيبة ت سييت عينية البحيث عليك عينية بنياء وعينية تيبييل ت  ا أب  ديوج
 ات والبحوا هناك عدو ت سيمات مختلفة لعينة البحث بحس  يبيعة البحث تت ا تخدامها في بعض الداا

  اا يييذكر بيياب " نسييبة تحديييد عينيية 2289السيياب ة فييي هييذا المجييا  منهييا داا يية )ص خييير الييدي  صييالح ت 
كييرو السييلة   لعبييال ميي  لعبييي  829  ) بييي  عينيية البنيياء تمثلييت ت لييذا  8)%  " 42-22البنيياء تتييراو  بييي  )

                                                           

كلية التربية , الادب ,دراسات لةمج ):كلية التربية الرياضية  يلبة عند البدنية اللياقة مجا  في المعرفية الحصيلةوليد احمد الرحاحلو؛  (1)
  925ة  2224ت 22المجلد ,الرياضيةت الجامعة الادنية

    2عتمد الباحث علك  جلات اللجنة البااالمبية الوينية العراةية م  خلا  ةيام الباحث بعدد م  الجراءات الدااية كما موضحو في ملحل )أ  )* 
لتدخل السلوكي المعرفي على الاستجابات الانفعالية السلبية ومخاوف الح ور الااتي لدى لاعبي اثر استخدام اص خير الدي  اليائي؛   8)

  92ة  2289:)ايروحة دكتوااه غير منلواو, جامعة الموصتت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الاحتياط في كرة القدم
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واعتمييد   تالبحييث )بنيياء المقييياس  واليي  ميي  أجييت تح يييل هييدفوالتيينا الاضييي علييك الكرا ييي المتحركيية 
مي  مجميوب افيراد العينية الكليية للبحيث   %  211 94وهيي ) الباحث نسبة عينة البنياء ضيم  هيذه الحيدود

كيييرو السيييلة والتييينا الاضيييي عليييك الكرا يييي لعبيييي مييي   )البنييياء  توزييييث عينييية البحيييث يبيييي   5والجيييدو  )
 البااالمبية الوينية العراةية واللجاب الفرعية التابعة للجنة  ل نديةالمتحركة 

 تت اختيااهت بلات عمديلعبال    89 ) بيعينة التيبيل النهائي  تمثلتعينة التيبيل:  2-2-2-2 
م  %  829 82 ) هما م داا عينة التيبيل شالت و يمثلوب اللجنة البااالمبية الفرعية في محافظة ديالك ت 

   مانية لعبي  1مجموعتي  )تجريبية وضابية  وبواقث )ت وتت ت سيمهت الك مجموب مجتمث البحث الكلي 
كرو السلة والتنا لعبي م   ونسبهت المئوية البحث اتتوزيث عين يبي   8والجدو  )لكت مجموعة  

الاضي علك الكرا ي المتحركة ل ندية واللجاب الفرعية التابعة للجنة البااالمبية الوينية العراةيةت وتت 
يل عمديال لعدو ا باب منها : ) لديهت الرغبة في التيوب لجراء التجربة ت مواف ة مداب اختياا عينة التيب

الفريل علك اشتراك اللاعبي  في التجربة ت اب ل ياونوا خاضعي  لأي برنامج تثقيفي وقائي  اب ال ت 
 ا تمرااهت وانتظامهت ييلة فترو التجربة ت  قرب عينة البحث م   ا  الباحث   

 يبي  توزيث عينات البحث ونسبهت المئوية   8 الجدو  )

  وسائل جمع البيانات :  3-3
وي صد بها " الو يلة أو اليري ة التي يستييث بها الباحث حت ملالتو مهما كانت تل  الدوات أو      

 وقد ا تعمت الباحث أدوات جمث البيانات الآتية:  1)البيانات أو عينات أو اجهوو "
 مصادا والمراجث العلمية  ال 
 ا تمااو ال تبياب    

                                                           
  892  ة2222ا الكت  لليباعة والنلر ت : ) بغداد ت مديرية دا البحث العلمي ومناهجهوجيو محجوب؛   8)

 أعداد اللاعبين المعاقين بدنيا  في لعبة كرة السلة والتنس الارضي على الكراسي المتحركة تفاصيل مجتمع البحث وعيناته
النسبة 
 المئوية

 %9.326 11 التجربة الاستطلاعية

 %19.455 29 المستبعدين

 عينة البحث
 %90.166 119 عينة البناء
عينة التطبيق 
 %11.129 19 النهائي

 %111 156 المجموع
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  الختباا )مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية   
 الأجهزة المستخدمة : 3-4

  ( 89اجهوو موبايت نوب )  امسونج ت هواوي   عدد     
 ( 8حا بة يدوية نوب كا يو يابانية الصنث عدد    
 ( حا بة ماتبية نوبDell( ها لمعالجة النتائج احصائيال م  خلا  البرنامج   تت ا تخدام8  عدد

   SPSSالحصائي )
 ( لحساب الوقت المستغرق للإجابة علك ال تبانة   وحساب مدو ا تخدام 8 اعة توقيت عدد  

 التيبيل اللكتروني  
 البحث الرئيسة : إجراءات 3-5
لرياضيية للاعبيي  المعياقي  بيدنيال الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصيابات ا بناء مقياسخطوات  3-5-1

للحصيييييلة  لعيييدم وجيييود مقيييياسو اهيييداف البحيييث تح يييييل لغيييرن التوصيييت اليييك عليييك الكرا يييي المتحركييية : 
علييك حييد علييت ]المعلوماتييية الوقائيييية للإصييابات الرياضييية للاعبييي  المعيياقي  بييدنيال علييك الكرا ييي المتحركيية 

وماتييية الوقائيييية للإصييابات الرياضييية للاعبييي  المعيياقي  الحصيييلة المعلالباحييث ببنيياء مقييياس  قييام ت[الباحييث
   يتلاءم مث يبيعة البحث واهدافوبدنيال علك الكرا ي المتحركة 

 )ابعاده( .  تحديد محاور المقياس 3-5-1-1
م  خلا  مراجعة المصادا والمراجث والبحوا العلمية الخاصة بموضوب الداا ة تت اقترا  محياوا 

لوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة بي مقياس للحصيلة المع
  محوا وهي )الإلمام بمسيببات الإصيابات الرياضيية ت المعرفية بيأنواب الصيابات الرياضيية ت المبيادئ 88)

ن  التلريحية للإصابات العامة للإ عافات الوليةت الإ عافات الولية للإصابات الرياضية ت اللمام بالجوا
الرياضية ت التأهيت الرياضي للإصابات الرياضية ت قواعد الصيحة اللخصيية ت المعرفية بمياانيايية حيدوا 

 التييأ يراتال تلييفاءت التعامييت مييث الدوات والجهييووت معرفيية  الإصييابات الرياضييية ت فتييرات الراحيية وا ييتعادو
   *)ا يتمااو ا يتبياب تضيمنت المحياوا الحيدى عليرو  بءعيدادالباحيث اا قيام  الرياضية   للإصاباتالنفسية 

 2222/ 82/ 81ولغاييييية  2222/ 2/82للمييييدو ميييي   )* ووزعييييت علييييك السييييادو اوي الخبييييرو والختصيييياة
منا بال م  المحاوا )البعاد  وبعد جمث البيانات  وما يرونويل  منهت )دمج ت اضافة ت حذف ت ا تبدا   

عليييك المحييياوا الصيييالحة مييي  غيرهيييا اّهيييرت النتيييائج اب عيييدد المحييياوا    تسيييعة خبيييراء للتعيييرف 6مييي   ) 

                                                           

   5)*  ملحل )

    9ملحل ))*  
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الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائييييية للإصيييابات الرياضيييية  مقيييياس   يييبعة محييياوا لتمثييييت 4الم ترحييية عيييددها )
قواعيد الصييحة  للاعبيي  المعياقي  بيدنيال عليك الكرا يي المتحركية هيي )المعرفية بيأنواب الإصيابات الرياضيية ت

الإلمييام بمسييببات الإصييابات الرياضييية ت الإلمييام بالجوانيي  التلييريحية للإصييابات الرياضييية ت  اللخصييية  ت
المعرفية بمياانياييية حييدوا الإصييابات الرياضييية ت معرفية التييأ يرات النفسييية للإصييابات الرياضييية ت التعامييت 

ختصيياة ت اا %   فييأكثر ميي  اوي الخبييرو وال45مييث الأدوات والجهييوو    ا حصييلت علييك نسييبة اتفيياق )
% 45  الييك أنييو " يمايي  العتميياد علييك مواف يية اااء الخبييراء بنسييبة 8612يلييير )بنيييامي  بلييوم واخييروب ت 

  السبعة في مقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائيية  4لذل   يعتمد الباحث علك المحاوا     )   8)فأكثر " 
 المتحركة   للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي 

  المقياس تبث ال  مرحلة ابعاد) محاوابعد تحديد   المقياسمحاوا  صياغة وجمع فقرات 3-5-1-2
العلمية اات العلاقة البحوا والداا ات محتوى وا ترشادال بالمقياس م  قبت الباحث محاوا صياغة ف رات 

  4عبااو  موزعة علك البعاد )  ف رو )42الأولية م  ) بصيغتو لمقياستكوب ااا ت )بموضوب الداا ة
قواعد الصحة اللخصية  ت الإلمام بمسببات الإصابات  السبث وهي ) المعرفة بأنواب الصابات الرياضية ت

الرياضية ت الإلمام بالجوان  التلريحية للإصابات الرياضية ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات 
 ) اقترا ات الرياضية ت التعامت مث الدوات والجهوو    ا تت الرياضية ت معرفة التأ يرات النفسية للإصاب

 مجموعة م  الجوان  ال ا ية وهي ووعند صياغة الف رات )العبااات  تت مراعاف رات لكت محوا      82

(8 : 
  اب ياوب محتوى الف رو واضحال وصريحال ومباشرال 
   البتعاد ع  التعبير اللغوي المع د والمرب 
 لف رو علك المتيلبات الضرواية التي تساعد المستجي  علك انت اء اجابة منا بة لها اب تحتوي ا 
  اب تثير المستجي  بحيث تدفعو الك الجابة بلات صريح 
  يفضت عدم ا تخدام الف رات )العبااات  اليويلة 
  اب تكوب بدائت الجابة قصيرو قدا المااب 
 فقرات (.تحديد طريقة القياس )الإجابة عن ال 3-5-1-3

                                                           
(1)

  8612خروب: )ال اهرو ت داا ماكروهيت للنلرت آ: ص امي  المفتي و ترجمة خروب؛ ت ييت تعلت اليال  التجميعي والتكوينيت آو  بنيامي  بلوم 
 .829ة

(  : بعض المصادا والمراجث العلمية التي تت تحليلها 
ت غير منلواو )ايروحة دكتوااه  للرياضيي : يلبعض اصابات الجهاز العضل يغذائ يتأهيل يمحمود جما  الغوالي؛ تصميت تيبيل الكترون -   

   2222قست العلوم الصحيةت كلية التربية الرياضية للبناتت جامعة ال اندايةت 
     2286, كلية التربية الرياضية-جامعة السادات) م  الصابات الرياضية: بناء مقياس الث افة الوقائية  ؛محمود فتحي ص الهوااي  -   

(1)
  21-24  ة2288 تداا الحامد للنلر والتوزيث ت:)عماب 8ت طالاختبارات و المقاييس النفسيةحمد حامد الخيي ؛ أ احمد الخيي  و ص 

  296  ة2222فكر الجامعيت :)ال اندايةت داا العلم النفس الاجتماعيخليت ميخائيت معون؛   2)
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 : 2)الآتيةاختاا الباحث يري ة ) ليااات   في الجابة ع  الف رات و ال  ل  باب 
  هلة البناء و التصحيح  
  تبي  دقة انحياز الفرد نحو الموضوب 
  تسمح بأكبر تباي  بي  الفراد 
  تكوب في العادو اات داجات  بات عالية 

اللاعبيي  يتيل  مي   يحييث  تليك وفيل هيذه اليري ية متغيرات المقياس ع لكلذل  صيغت بدائت الجابة ع
علك كت ف رو م  خيلا  اختيياا  هااو عدم تداجة مواف ته وااب يسجلالمعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة 

محايييد ت غييير موافييل ت غييير موافييل  موافييلت موافييل تمامييال ت) تيييةبييديت لييذا اقتيير  الباحييث بييدائت الجابيية الآ
    علك التوالي1,2,3,4,5 ) تيةالداجات الآ) الوزاب  ت الجابة تأخذ بدائ و   تمامال 
 صدق المقياس : 3-5-1-4

م   نو يح ل الغرن الذي وضثاي أ"وياوب الختباا صادقال ااا كاب يقيا ما وضث لقيا و        
    1)اجلو"
 الصدق الظاهري:    3-5-1-4-1

 يرات المقيياس التيي قيام بصيياغتها عليك بعيرن ف والي حصت الباحث علك هذا النوب مي  الصيدق  
الصابات والتأهييت الرياضيي ت  ت )الختصاة في مجالالخبرو و شات ا تمااو ا تبياب علك السادو اوي 

والي  للانتفياب مي    القياس والت ويت ت علت النفا الرياضي ت الفسلجة الرياضيية والبايومياانيي  الرياضيي  
 ت اعييادو صييياغة للف ييرات  وبالكي ييية التييي تييتلاءم مييث عينيية البحييثآاائهييت ميي  حيييث )حييذف او اضييافة او 

للمدو م  ييوم الابعياء  )* فضلال ع  صلاحية بدائت الجابةت وبعد ايلاب السادو اوي الخبرو والختصاة
ف ييرات موزعيية علييك المحيياوا   82)حييذف تييت ,  22/8/2222ولغاييية يييوم ال نييي   81/8/2222الموافييل 

  ت الإلمييام 9قواعييد الصييحة اللخصييية )الف ييرو    ت2الصييابات الرياضييية )الف ييرو  بييأنوابة التالييية )  المعرفيي
  ت الإلمييييام بالجوانييي  التلييييريحية للإصيييابات الرياضييييية 82ت  5بمسيييببات الإصيييابات الرياضييييية )الف يييرتي  

رفية التيأ يرات    ت مع2ت  8  ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصيابات الرياضيية ) الف يرتي  2ت  2)الف رتي  
لأنهييا لييت تحصييت علييك   9  ت التعامييت مييث الدوات والجهييوو )الف ييرو 6النفسييية للإصييابات الرياضييية )الف ييرو 

    ف رو92) ت وبذل  ياوب المقياس بلالو النهائي ماوب م %  م  اتفاق المحامي 45نسبة )
 : ( التطبيق الأولي للمقياس ) التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1-4-2 

                                                           

  816  ة2282 :)عمابت داا المسيرو للنلر والتوزيث واليباعةت القياس النفسي التربوي ص احمد عمر و اخروب ؛  (1)

  9ملحل ) )* 
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التجربة ال تيلاعية    ف رو علك عينة 92م  ) الأولية و الماوب بصواتو  المقياسيبل 
 حبت م  علر لعبي  م  لعبي اللجنة البااالمبية الفرعية في محافظة كركوك   82)والماونة م  
و   5/2/2222يوم الحد الموافل   لعبال م  مستخدمي الكرا ي المتحركة  851البالغ )مجتمث البحث 

ينصح بتيبيل ف رات المقياس علك عينة صغيرو قبت  "اا   6/2/2222يوم الخميا الموافل لغاية 
قام الباحث بالتيبيل الولي للمقياس وقام بهذا الجراء بهدف التح ل م      2)"  يباعتو بصواتو النهائية

لتيبيل  الجابة زم  متو د  يد  التعليمات والف رات واماانية الجابة علك وفل بدائت الجابة وتحدو وض
ي ل  منهت الجابة بلات دقيل وموضوعي واعياء اااءهت وملاحظاتهت اب وجد غمون في   ا تالمقياس

 تي:يأ امالف رات او صعوبة في فهمها م  ناحية اللغة او المعنك وكانت نتائج التجربة ال تيلاعية ك
 وضو  ف رات المقياس وعدم وجود غمون فيها   -8
 ال تفسااات اب وجدت  ع  ابةجالإ  -2
 تحديد او تلخيص الصعوبات او المعوقات التي قد تواجو الباحث   -2
 في المعد   ي ة  دة22تحديد الوم  اللازم للإجابة علك ف رات المقياس اا بلغ )  -2
    )التعرف علك  ماانية فريل العمت المساعد  -5
الوقائيــة للإصـابات الرياضـية للاعبـين  الحصـيلة المعلوماتيـةمقيـاس لصـدق البنـاء   3 -4 -3-5-1

 :المعاقين بدنيا  على الكراسي المتحركة
الحصيلة المعلوماتيية الوقائييية للإصيابات الرياضيية للاعبيي  المعياقي   تت  جراء صدق البناء لمقياس
 ا لوباب هما:بدنيال علك الكرا ي المتحركة وفل 

 يوية للف رات )العبااات  يما لوب المجموعتي  المتيرفتي  ال وو الت 
  ا لوب ايجاد التساق الداخلي للمقياس 
 اسلوب معامل الاتساق الداخلي للمقياس:  2 -3 -3-5-1-4 

 تسييياق لف يييراتاليييذي ا يييتخدم لإيجييياد معاميييت ال نفسيييو تيييت  جيييراء هيييذا النيييوب مييي  الصيييدق بالأ يييلوب        
 لاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة  الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية ل

 ثبات المقياس: 3-5-1-5
 تت ا تخرا  معامت الثبات للمقياس بيري تي  هما:

  يري ة التجوئة النص ية 
 يري ة معامت الفاكرونباخ 

                                                           
  815ة  2222 تداا اللروق للنلر والتوزيث ت:)عماب 8ط تاساسيات القياس في العلوم السلوكيةمو ك النبهاب؛  (3)
(1)   ملحل  
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لحصيلة المعلوماتية الوقائيـة للإصابات الرياضـية للاعبـين المعـاقين بـدنيا  وصف مقياس ا 3-5-1-9
 بصيغته النهائية . لكراسي المتحركةعلى ا

تكيييوب مقيييياس الحصييييلة المعلوماتيييية الوقائييييية للإصيييابات الرياضيييية للاعبيييي  المعييياقي  بيييدنيال عليييك  
 بييأنواب)  المعرفيية   وهييي محيياوا  ييبث  ف ييرو موزعيية علييك  52 ) الكرا ييي المتحركيية بصيييغتو النهائييية ميي 

لإلمام بمسببات الإصابات الرياضية ت الإلميام بالجواني  قواعد الصحة اللخصية ت ا الإصابات الرياضية ت
التلريحية للإصابات الرياضية ت المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات الرياضية ت معرفة التأ يرات النفسيية 

 ات  ف يير  4ت  1ت  9 ت 9 ت 4 ت 1 ت 1)   وبواقييث للإصييابات الرياضييية ت التعامييت مييث الدوات والجهييوو 
 موافيلت موافيل تماميال ت) كميا تيت تحدييد بيدائت الجابية الم ترحية تالمقياس وعلك التيوالي وامحاموزعة علك 

  علييك التييوالي والمقييياس يتمتييث  1,2,3,4,5 وتحمييت الوزاب )  محايييد ت غييير موافييل ت غييير موافييل تمامييال 
   2المقياس حس  المحاوا وكما مبي  في جدو  )وبلغت داجة  ,بالأ ا العلمية الجيدو

 يبي  داجة المقياس حس  المحاوا    2  و  )جد

 أعلى درجة أدنى درجة عدد الفقرات المحاور ت

 41 6 6 الاصابات الرياضية بأنواعالمعرفة  1

 41 6 6 قواعد الصحة الشخصية 2

 35 0 0 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

 31 9 9 الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات الرياضية 4

 31 9 9 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 41 6 6 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 35 0 0 التعامل مع الادوات والاجهزة 0

   عادو توزيث الف رات بلات علوائي منتظت لتكوب جاهوو للتيبيل علك عينة التيبيل توتم     
 وني .تصميم التطبيق الالكتر   3-5-2
 (1)أسس تصميم التطبيق الالكتروني 3-5-2-1

 .منظت تيبيل ياوب  أب  - 
 جذابة  لوابأ اات شي ة المستخدم واجهة تكوب  أب   -

                                                           

 بحث منلوات)برنامج تثقيف صحي بالبدائت اليبيعية للمنليات با تخدام تيبيل الكتروني لدى لعبي كما  الجسامت ؛ فااس حس  محمود (1)
  56-51ة  2228 جنوب الواديتجامعة  المجلد الثام  علرت تجنوب الوادي الدولية لعلوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة 
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 التركي   في وبسيد التعامت  هت ياوب  أب  - 
 التحميت   ريث ياوب  أب  - 
 اجهوو الموبايت المختلفة وبنظام النداويد  علك التيبيل يعمت أب  - 
 البحث  عينة علك مالط غير الإلكتروني التيبيل ياوب  أب  - 
 : الالكتروني للتطبيق العام الهدف 3-5-2-2

للإصيابات الرياضيية  المعلومياتي الوقيائي التحصييت وتحسيي  تنميية  ليك أ ا يية بصيواو التيبييل يهيدف
 للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة  

 :() التطبيق برمجة لغة 3-5-2-3
 GUI)الر ومية) المستخدم واجهات با تخدام   java)  البرمجة لغة با تخدام التيبيل برمجة تمت

(Graphical User Interface)   وهي اللغة الولك م  لغات البرمجة التي يفضلها كافة ميواي ,
   تيبي ات النداويد بالعالت فهي تتميو بالمرونة

 : IDE متكاملةبيئة التيوير ال 2-5-2-2

وهييي البيئيية او البرنييامج الييذي تييت ميي  خلالييو انليياء التيبيييل وكتابيية الكييود حيييث تييت ا ييتخدام بيئيية التيييوير 
Android Studio) وتيت مي  خلالهيا كتابية الكيود البرمجيي وانلياء التيبييل, وتعتبير افضيت بيئية لتييوير  

يبي ييو علييك مختلييط ةيا ييات اللاشييات وتصييميت تيبي ييات النداويييد, حيييث تسييمح للميييوا بمعاينيية هيئيية ت
 بلات فواي ا ناء التيوير   

 التطبيق: مكونات 3-5-2-5
 هي : نوافذ أابعة م  التيبيل يتكوب 
 نافذو حو  التيبيل وتحتوي علك معلومات ع  ا ت الباحث وملرفو الولك النافذو :  
 الخيرى  التيبييل نوافذ الك  ا النت م  تتما  خلالها م  أزااا أابعة علك تحتوي :  الثانية النافذو 

 التيبيل   م  الخرو  وزا التيبيل وحو  تالفيديوها وماتبة التيبيل كمحاوا
  : ميي  النت ييا   ل يمايي ومسييتويات فصييو  عييدو ميي  وتتكييوب  التيبيييل محيياوا  نافييذوالنافييذو الثالثيية 

 لي الحا المستوى  محتوى  م  ل  يرحو يتت  يا  علك الإجابة بعد  ل آخر  لك مستوى 
  ات خاصيية وهات وتسييتعرن ميي  خلالهييا مجموعيية فيييديهالنافييذو الرابعيية : وهييي نافييذو ماتبيية الفيييديو

 الإعاقة برياضة اوي 
 المستخدمة في التطبيق: الخوارامية 3-4-2-9

•create objects 

3 button ( button1,button2,button3) 

                                                           

(ميت وبرمجة التيبيل اللكتروني م  قبت المهندس ) بسام داود عبد الله    تت تص   
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•create object label1  

•create 2  object image view (img1,img2) 

•create object vertical layout ( vertical1)  which contains the tools 

•insert objects ( button1,button2,button3,label1,img1,img2,vertical1)  to 

vertical1 

•add attributes to objects such as color and name from toolBox 

•add evets to objects such as when click on button1 it will take you to the second 

window As follows  :  

Button button1 = (Button)findViewById(R.id.open_activity_button ;) 

button1.setOnClickListener(new View.OnClickListener { )( 

@Override 

Public void onClick(View v{ ) 

startActivity(new Intent(MainActivity.this, MyOtherActivity.class;)}};)) . 

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالتطبيق الالكتروني )التجربة الاستطلاعية الثانية( : 3-9
مي  أهيت الإجيراءات التيي يوصيي بهيا خبيراء البحيث العلميي لغيرن  والتجربة ال تيلاعية واحيد تعد         

  م  اللاعبي  المعاقي  بيدنيال لنيادي كركيوك 82تت تيبي ها علك عينة قوامها )و الحصو  علك نتائج دةي ة 
 الغرن م  التجربة ال تيلاعية هو: وكاب الغرن م  

 التعرف علك الوقت الكافي لتنفيذ التيبيل اللكتروني    8
   ماانية وفهت ا تخدام التيبيل اللكتروني م  قبت عينة البحث معرفة مدى   2
 بيل اللكتروني م  أجت توفير افضت تجربة للمستخدمي   ت ييت عمت التي  2
التيبييل خيلا  تنفييذ  مي    )المسياعد اكتلاف الملاكت والصعوبات التي تواجو الباحث وفريل العميت  2

  اللكتروني ومقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية
   التعرف علك  ماانية فريل العمت المساعد  5
 الاختبار القبلي : 3-0

الحصيلة المعلوماتية الوقائيية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي )بيل مقياس تت تي
قييييام الباحييييث بتوويييييد افييييراد العينيييية  لعبييييال    ا  ييييتة عليييير  89علييييك عينيييية التيبيييييل البالغيييية )   المتحركيييية

لاحظيات التيي تيت جمعهيا مي  بالإاشادات و التعليمات الخاصة بالإجابة علك ف يرات المقيياس ا ترشياد بالم
   2/2/2222وال  يوم الخميا الموافل التيبيل ال تيلاعي للمقياس 

 التجربة الرئيسة : 3-6
بعد ان تم تحديد المحاور الاساسية للتطبيق الالكتروني وما يت ـمنه مـن محتـوى نظـري لكـل محـور تـم تجميـع المحتـوى 

التثقيفـي اذ تـم تطبيـق التصـميم الالكترونـي علـى المجموعـة التجريبيـة النظري وتم اعداد الوحدات الخاصة لكـل البرنـامج 
 ( ثمانية لاعبين وكما يلي :6والبالغة )

                                                           

(( 1  ملحل  
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   محاوا ائيسة  4تضم  التيبيل اللكتروني )  8
 تت ت سيت كت محوا الك  لا ة وحدات تثقي ية    2
   ا ابيث  4  وحدو خلا  )28اجما  عدد الوحدات التثقي ية )  2
وحيييييدات  ا يييييبوعيال للميييييدو مييييي  ييييييوم الحيييييد الموافيييييل   2يت اللكترونيييييي بواقيييييث )تيييييت تيبييييييل التصيييييم  2

-82وكانت زم  الوحيدو التثقي يية الواحيدو ) 29/2/2222الك يوم الابعاء الموافل  5/2/2222
   دةي ة  85

تت ا تخدام التيبيل اللكتروني المصمت بعد تثبيتو علك اجهوو الموبايت نيوب ) امسيونج , هيواوي    5
    مانية لعبي   1افراد المجموعة التجريبية المتمثلة بي ) لجميث

يحتييا  التيبييييل اللكترونيييي الييك تيييوفير خدمييية النترنييت ا نييياء العميييت واليي  عنيييد النت يييا  لم يييايث   9
 الفيديو المخوونة داخت التيبيل اللكتروني  

 لاعبي   ياوب العمت بء تخدام التيبيل اللكتروني قبت البدء بالوحدات التدايبية ل  4
ماانييية الييتحات بييالتيبيل ميي  قبييت الباحييث فييي كييت محييوا وعييدم النت ييا  للمحييوا الثيياني  ل بعييد    1

 يئلة أالمواف ة م  قبت الباحيث والسيما  ليو بالنت يا  اليك المحيوا الثياني ميث وجيود  الحصو  علك
المحييوا التييالي جابيية عنهييا ميي  قبييت اللاعيي  ليتسيينك لييو النت ييا  الييك تتعلييل باييت محييوا ينبغييي الإ

 والذي يعاا مدى فهت اللاع  للمعلومات الواادو بات محوا 
 الاختبار البعدي 3-6

   ييييتة عليييير لعبييييال يييييوم السييييبت الموافييييل 89البعييييدي علييييك عينيييية التيبيييييل البالغيييية ) الختبييييااتييييت  جييييراء 
 الساعة العاشرو صباحال في مديرية شباب واياضة ديالك/ منتدى الكايوب   24/2/2222
  الوسائل الاحصائية : 3-11

 النتائج   ل تخرا  (spss, 23)ا تخدم البرنامج الحصائي تت 
وةيت )ت  للاختبااات ال بلية والبعدية لنتائج  عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4-4-1

لكرا ي المتحركة محاوا الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك ا
 للمجموعة التجريبية   

 محاواوةيت )ت  للاختبااي  ال بلي والبعدي لنتائج الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    2 جدو  )
 الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة

 للمجموعة التجريبية

 المجموعة التجريبية المحاور ت
 قيم ت

 المحسوبة
مستوى مستوى 

 الدلالة
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 بعدي قبلي
 المعنوية

 (sig ) 

 ع± س   ع± س  

 )*(معنوي  .... .6.13 ...3 22.231 2..3 33.131 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  .... 26..3 3.23 31..22 2..2 32.131 قواعد الصحة الشخصية 2

 )*(معنوي  .... .03.. 3.33 30.231 ...1 ....10 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

4 
الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات 

 )*(معنوي  .... 6.203 1.33 .....3 1.62 .31..1 الرياضية

 *()معنوي  .... 3.110 1.16 16.231 .3.3 ....11 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 )*(معنوي  .... 12.613 1.03 31..22 1.11 ..31.1 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .... 33..12 1.21 ..1..2 3.12 10.231 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0

    )sig   > (2 25)*  معنوي ااا كانت ةيمة )

محاوا وةيت )ت  للاختبااات ال بلية لنتائج يارية عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المع 4-4-2
الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة 

 للمجموعة الضابية 
محاوا وةيت )ت  للاختبااي  ال بلي والبعدي لنتائج الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    2 جدو  )
لحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ا

 للمجموعة الضابية  

 المحاور ت

 المجموعة الضابطة

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) 
 بعدي قبلي مستوى الدلالة

 ع± س   ع± س  
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    )sig   > (2 25)*  معنوي ااا كانت ةيمة )

محاور  المقارنة بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة  فيعرض نتائج  4-4-3
  الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبين المعاقين بدنيا  على الكراسي المتحركة

وةيت )ت  لنتائج الختبااي  البعديي  للمجموعتي  الو اط الحسابية والنحرافات المعيااية    5جدو  ) 
الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال محاوا  التجريبية والضابية  في

 علك الكرا ي المتحركة 

 المحاور ت

 الضابطة التجريبية

 قيم ت

توى مس
 المعنوية

 (sig ) 

مستوى 

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 )*(معنوي  .... 3.123 ...3 32.231 ...3 22.231 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  .... 213..1 3.23 ..1..3 3.23 31..22 قواعد الصحة الشخصية 2

 )*(معنوي  .... 3.121 ...1 .31..3 3.33 30.231 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات  4
 )*(معنوي  .... 12...1 1.21 11.631 1.33 .....3 الرياضية

 غير معنوي  .12.. 3...1 ...3 32.231 2..3 32.131 صابات الرياضيةالإ بأنواعالمعرفة  1

 )*(معنوي  11... .1.11 3.23 ..1..3 .3.1 33.231 قواعد الصحة الشخصية 2

 غير معنوي  .11.. 1.301 ...1 .31..3 1.33 10.131 الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية 3

 غير معنوي  2.1.. 033.. 1.21 11.631 .3.3 ....11 الرياضية الإلمام بالجوانب التشريحية للإصابات 4

 غير معنوي  321.. 222.. .1.2 ..11.1 1.62 .11.31 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 غير معنوي  130.. 1.333 .1.0 .32.31 3.10 31..31 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .3... 2.2.3 .1.6 31.631 1.61 ..16.1 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0
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 )*(معنوي  .... ....11 .1.2 ..11.1 1.16 16.231 المعرفة بميكانيكية حدوث الإصابات الرياضية 5

 )*(معنوي  .... 623..1 .1.0 .32.31 1.03 31..22 معرفة التأثيرات النفسية للإصابات الرياضية 9

 )*(معنوي  .... 02..12 .1.6 31.631 1.21 ..1..2 جهزةدوات والأالتعامل مع الأ 0

 .  )1.15) < ( sig)*( معنوي اذا كانت قيمة )

 مناقشة النتائج. 4-4-4

بي  نتائج الختبااي    تبي  لنا وجود فروق اات دللة معنوية 2م  خلا  ملاحظتنا للجدو  )       
في كافة محاوا الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية  للمجموعة التجريبية ال بلي والبعدي

 للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ولصالح الختباا البعدي 
ي  نتائج الختبااي    يتبي  لنا وجود فروق اات دللة معنوية ب2وم  خلا  ملاحظتنا للجدو )     

ال بلي والبعدي للمجموعة الضابية في محوا قواعد الصحة اللخصية و محوا التعامت مث الدوات 
 والجهوو ولصالح الختباا البعدي 

  تفوق المجموعة التجريبية علك الضابية في كافة محاوا الحصيلة 5و يتبي  لنا م  الجدو  )    
الرياضية للاعبي  المعاقي  بدنيال علك الكرا ي المتحركة ولصالح الختباا  المعلوماتية الوقائية للإصابات

 البعدي ولصالح المجموعة التجريبية  
يعوو الباحث التيوا الحاصت في المحوا الو  )المعرفة بأنواب الإصابات الرياضية  في تفوق المجموعة 

تروني في المجموعة التجريبية, اا تضم  التجريبية علك المجموعة الضابية الك ا تخدام التيبيل اللك
الإصابات التي يتعرن لها لعبو الكرا ي المتحركة في كرو السلة والتنا  لأنوابهذا التيبيل توضيح 

الاضي ) صابات العضلات,  صابات العظام, اصابات الجلد , اا بي   هذا التيبيل بلر  وافي حو  
مختلط المهااات ا ناء  لأداءالتي يعتمد عليها اللاعبي  الإصابات التي تتركو في اليراف العليا و 

   لك اب "اكثر انواب الإصابات 2282التداي  والمنافسة وهذا يتفل مث داا ة ) بلا  حاتت عبدالغفوا, 
التي يتعرن لها لعبو الكرا ي المتحركة تتمثت بالتموقات والتلنجات العضلية واب اغل   صابات لعبي 

ويتفق الباحث مع ما توصلت إليه دراسة )احمد .(1)ة تتمثل بمفصل الكتف عند أداء المهارات المختلفة "الكراسي المتحرك
( إلى ان "استخدام برامج التوعية الصحية باستخدام التطبيق الالكتروني له تأثير فعال في 2121عبدالسلام عطيتو, 

 (2)رفع الوعي الصحي للاعبين"
                                                           

   92ة ،مصدر سبق ذكرهبلا  حاتت عبد الغفوا؛  (1)

فييااس حسيي  محميييود؛ فييااس حسيي  محميييود؛ برنييامج تثقييييف صييحي بالبييدائت اليبيعيييية للمنليييات با يييتخدام تيبيييل الكترونييي ليييدى لعبييي كميييا    2)
  2228 تجامعية جنيوب الييوادي تالمجليد الثيام  علير تمجلية جنيوب اليوادي الدوليية لعليوم الرياضية وتيبي يات التربيية البدنيية ت, )بحيث منليواالجسيام

  88ة
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المحوا الثاني )قواعد الصحة اللخصية  في تفوق المجموعة  ويعوو الباحث التيوا الحاصت في
التجريبية علك المجموعة الضابية علك الرغت م  وصو  المجموعة الضابية الك المعنوية وال  بسب  
التيبيل اللكتروني الذي تضم  معلومات  اهمت في زيادو اهتمام اللاعبي  ومعاافهت و لوكياتهت 

يجابي علك حالتهت الصحية وت لت م  مخاير التعرن للإصابات الصحية التي  تنعاا بلات ا
الرياضية قبت وبعد مماا ة النلاط الرياضي علك مستوى التداي  والمنافسة وهو ما يمثت انعااس ايجابي 

ب واعد الصحة اللخصية كجان  وقائي هام يعمت علك تجن  التعرن للإصابة, وهذا ما أكده  للاهتمام
أب "الفرد الرياضي احو  ما ياوب لمعرفة مبادئ الصحة اللخصية والصحة العامة   ب8666)علي جلا , 

ويعوو الباحث السب  في تفوق    1)باتباب ال  وافث المستوى الصحي وتجن  حدوا الإصابة" واللتوام
المجموعة التجريبية علك المجموعة الضابية في المحوا الثالث )الإلمام بمسببات الإصابات الرياضية  
الك حصو  اللاعبي  م  خلا  التيبيل اللكتروني المستخدم علك المعااف والمعلومات الحديثة المتجددو 
ومتابعة ما توصت  ليو علت الإصابات الرياضيةت وهو في الحقي ة أمرٌ في غاية الإيجابية لما لو م  دللة 

و بدواه يمثت الماوب المعرفي علك  لمام اللاعبي  بالأ باب التي تيدي لحدوا الإصابات الرياضية وه
الذي بو تكوب بداية اليريل نحو الوقاية م  التعرن للإصابات الرياضية مستقبلال وهذا يتفل مث داا ة 

ايجابي بي  الث افة الصحية ومعد   ااتباط , حيث توصت الك انو " هناك 2221)احمد عبد السلام, 
   2)الريان"الإصابات لدى اللاعبي  في بعض الندية في مدينة 

ويعوو الباحث التيوا الحاصت في المحوا الرابث )الإلمام بالجوان  التلريحية للإصابات الرياضية  في 
الذي تضم  الجوان  تفوق المجموعة التجريبية علك المجموعة الضابية الك ا تخدام التيبيل اللكتروني 

ف علك اجواء الجست الملتركة في الداء التلريحية لجست اللاع  والذي م  خلالو ا تياب اللاع  التعر 
وابتعادهت ع  الحركات الرياضية المخالفة للوضث التلريحي للجست والبتعاد ع  الحركات التي قد تكوب 
السب  الرئيسي في حصو  الإصابة, اا يعد  علت التلريح دعامة هامة وا ا ية لعلوم اخرى خاصةل 

  " اب علت التلريح لو علاقة 2289 مة احمد واخروب,  صابات الملاع  وهذا يتفل مث ما اكره )ا
ويعوو    3)وييدو بالتربية البدنية وعلوم الرياضة م  خلا  المساهمة في معرفة اماانية الجست الحركية"

الباحث التيوا الحاصت في المحوا الخاما )المعرفة بمياانياية حدوا الإصابات الرياضية  في تفوق 

                                                           

  42  ة2222ت المركو العربي للنلرت ال اهرو): الصحة الرياضية ؛علي جلا  (1)

ا الة ماجستير ): دل الإصابات لدى ناشئ بعض الاندية بالمملكة العربية السعوديةالعلاقة بين الثقافة الصحية ومع ؛أحمد ص عبد السلام (2)
  52ة  2221ت جامعة ال اندايةت غير منلواوت كلية التربية الرياضية بني 

  2  ة2289ت جامعة بغداد تكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة): المدخل الى علم التشريح الوظيفي ؛ا امة احمد واخروب  (3)
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المستخدم وما تضمنو م  معلومات ك المجموعة الضابية الك التيبيل اللكتروني المجموعة التجريبية عل
حو  هذا المحوا انعاا ايجابيال علك اكتساب اللاعبي  خبرات معرفية مرتبية في هذا المحوا وعمت هذا 

والذي  التيبيل علك زيادو اهتمام اللاعبي  بالبحث ع  المعااف التي زودتهت بالث افة الخاصة بهذا المحوا
يعد  ال اس لإعداد البرامج التدايبية م  قبت المتدابي  وفل ا ا علمية ترتبد بآلية الحركة وتيبي اتها 

ع  حدوا الإصابة    والبتعادمداكي  آلية الحركة وبالتالي تح يل التيوا والإنجاز في هذه الألعاب 
رات معرفية ترتبد بنوب الفعالية واصبح اللاعبي  خب باكتسابوكذل   اهت التيبيل اللكتروني المستخدم 

هناك اهتمام م  قبت اللاعبي  للبحث ع  كت ما هو جديد ومرتبد بويادو الث افة والمعرفة في ح ت 
  و )يلحة حسام الدي  2222  وهذا يتفل مث ما توصت  ليو )عبد الرحم  زاهر, الختصاة

لعلمية للتداي  الرياضي ونوب النلاط ا ل  ا  " بضرواو اب يعي اللاعبوب جيدال 2286وآخروب,
بها, فتل   الات اءالممااس م  ناحية التحليت الحركي وال  م  خلا  معرفة تفاصيت الأداء وكي ية 

   2)  1)الأداء" بأ لوبالعوامت تساعد علك تحديد نوب الإصابة وااتبايها 
ضابية في المحوا السادس )معرفة ويعوو الباحث السب  في تفوق المجموعة التجريبية علك المجموعة ال

التأ يرات النفسية للإصابات الرياضية  الك ما تضمنو التيبيل اللكتروني م  معلومات انعاست علك 
التي ّهرت علك اللاعبي  كميشر في غاية الهمية للوقاية م  مخاير التعرن للإصابات  ال تجابات

في مواعيد التداي   باللتواممات والمعااف الخاصة الرياضية م  حيث تضم  التيبيل اللكتروني المعلو 
  بأب "مخالفة الرو  الرياضية 2289والمنافسة لتجن  وقوب الإصابة وهذا يتفل ما اكره )الليواي  

   3)الناتجة ع  بعض العادات العدوانية لبعض الأفراد قد تتسب  في  صابة الوملاء"
المحوا السابث )التعامت مث الدوات والجهوو  م   ويتبي  اب المجموعة التجريبية كانت افضت في

البعدي علك الرغت م  وصو  المجموعة الضابية الك المعنوية ويعوو  تباابالخالمجموعة الضابية 
الباحث السب  في ال  الك فاعلية التيبيل اللكتروني المستخدم في المجموعة التجريبية والذي  اهت 

التعامت مث الدوات والجهوو المستخدمة في التداي  والمنافسة, وهذا ما  برفث المعااف والمعلومات تجاه
  بأب "اللاعبي  يتمتعوب بمعااف تجاه التعامت مث الجهوو والدوات 2286توصت  ليو )محمود فتحي, 

   4)وتح يل لمبدأ الوقاية خير م  العلا "

                                                           

  89ة، مصدر سبق ذكره ؛عبد الرحم  عبد الحميد زاهر (1)

  28ة  2286 تمركو الكتاب الحديثت ال اهرو): بيوميكانيكا الجهاا الحركي ؛يلحة حسام الدي  وآخروب  (2)

  21  ة2289 تالكتاب الحديث ت دااال اهرو): الطب الرياضي والتأهيل البدني ؛أحمد الليواي  (3)

  242ة تمصدر سبق ذكره ؛هوااي محمود فتحي ال (4)
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 والتوصيات الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات : 5-1

المقياس للكلط ع  داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية التي يمتلكها اللاعبي  المعاقي   ا تخدام      
 بدنيال علك الكرا ي المتحركة  

المحاوا العلمية التي صممت داخت التيبيل اللكتروني كاب لها تأ ير في افث داجة الحصيلة  -8
     بدنيال علك الكرا ي المتحركةللاعبي  المعاقيالمعلوماتية الوقائية للإصابات الرياضية لدى ا

الحصيلة المعلوماتية الوقائية للاعبي  المعاقي   داجةنجا  التيبيل اللكتروني المستخدم في افث  -2
    بدنيال علك الكرا ي المتحركة

للاعبي  المعاقي  بدنيال علك ا تخدام التيبيل اللكتروني  اهت بلات كبير في جذب انتباه ا -2
وشغفهت مما انعاا بلات ايجابي علك افث داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية  الكرا ي المتحركة

 للإصابات الرياضية 
 التوصيات : 5-2
ال تعانة بمقياس الحصيلة المعلوماتية الوقائية والذي تت بناءه  علك اللاعبي  المعاقي  بدنيال علك  -8

 الكرا ي المتحركة  
ودمجها في مختلط مجالت الرياضة بصفة عامة وفي  بالتيبي ات اللكترونية الهتمامضرواو  -2

 مجا  الإصابات الرياضية بصواو خاصة   
ع د دواات وندوات   افية للاعبي  حو  افث داجة الحصيلة المعلوماتية الوقائية للإصابات  -2
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Abstract 

The research aims to identify:  

-Identifying the impact of Forstein's model on teaching some basic handball 

skills to students. 

The researchers assumed the following: 

There are statistically significant differences in the pre and posttests of the 

experimental group in the skill variables in handball. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the 

nature of the research. The researchers conducted their research on the students 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Diyala for the academic year 2021/2022. They were chosen by the intentional 

method, and they numbered (265) male and female students, divided into six 

divisions, and Division (A) was chosen by lottery. to represent the experimental 

group. 
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 أثر أنموذج فورشتاين في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب
 

 حيدر عبد الحافظ شهاب 
  سرمد احمد موسى
 زياد سالم القرني

 
 العراق  – تكريت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
  : يهدف البحث الى التعرف على

 .التعرف على أثر أنموذج فورشتاين في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد لطلاب
 : وافترض الباحثون ما يأتي

 .ات المهارية في كرة اليدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغير 
أَستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث , وقد اجرى الباحثون بحثهم على طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 

 ( طالب وطالبة مقسمين062، اختيروا بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) 0202/0200الرياضية في جامعة ديالى للعام الدراسي  
  .إلى ست شعب واختيرت شعب )أ( عن طريق القرعة لتمثل المجموعة التجريبية

 : وتوصل الباحثون الى الاستنتاجات التالية
 .إن لأنموذج فورشتاين اثراً ايجابياً في تطوير المهارات الهجومية في لعبة كرة اليد للطلاب

 :وقد أوصى الباحثون بعدد من التوصيات هي ما يأتي
أهمية استخدام أنموذج فورشتاين في تطوير المهارات الهجومية في لعبة كرة والابتعاد عن الطرق التقليدية التي تجلب  التأكيد على

 .الملل وضعف الدافعية نحو التعلم
 .ضرورة التغيير والتنويع في الأساليب التعليمية لما له من أهمية كبيرة في إغناء عملية التعلم

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 أنموذج فورشتاين -
 المهارات الهجومية -
 كرة اليد -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 الطال          ب ب          ه وم يق           ال           ي دورال           خ          لا  م          ن علم الت           عل          ىمعرفي          ة ال النظري          ة ت قام         
 وذل           ف  تن          الت         ي ش         طةالأن م         ع لاً  متفاع          نش         طاً  الطال         ب يك         ون  حي         ثعقلي         ة ال العملي         ة ف         ي

تراتيجيات ف           ي  وع الطرائ           ق والاس           اليب والاس            ن تن           ، إعن           د  المف           ا يم اء وبن            تك           وين له           دف
دة  د طريق         ة واح          توج          اذ ان         ه لا علمين، روق الفردي         ة ل         دى المت          عملي         ة ال         تعلم ناتج         ة ع         ن الف         

ب           د م           ن ليم بطريق           ة واح           دة ل            ا لا ون لعملي           ة التع            ن الطلب           ة لا يستجيب           إدريس و  مثالي           ة للت           
باتهم مم         ا يجع         ل  ب م         ع مي         ولهم ورغ          يب جدي         دة ف         ي الت         دريس تتناس          ل         اسأاس         تخدام ط         رق و 
تل           عل         ى  أوويتوق         ف نج         ا  ه            الطريق         ة  هم، لمية م         ادة حي         ة ومش         وقة ل          م         ن الم         ادة الع         

 .ن تحقيق الانسجام والتكامل بين الطريقة والاستراتيجيةإكيفية التنفي  و 
الس           ابقة  راتعمله المدرس           ون لل           رب  ب           ين الخب           يس           ت ال            ي فورش           تاين يع           د أنم           وذجو 

، "يق           وم أنم           وذج (1)الخب           رات الجدي           دة ومحاول           ة إيج           اد علاق           ة ب           ين موض           وعينو للط           لاب، 
فورش           تاين عل           ى الف           رض القائ           ل ب           أن الو ائ            ف العقلي           ة ا دراكي           ة يمك           ن تنميت                ها م                ن 

                                                           
)

1
 النشةر يار)القةارر    راتيجياتم الاسيت الأهيةا  الجيمة،  ثقافية ضيم  في  العليم  تعليي  ؛ الحميةي عبةي عايةي  وسةرور الفتةو،  أبةو حمةي  عطيفة  )

 .253( ص 3122امعاتللج
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ط          ور ويقص          د ب          ه خ          لا  التح          دي العقل          ي الم          نظم المنس          ق ال           ي ي ك          د عل          ى التأم          ل، والت
تزوي        د المتعلم        ين بخب         رات متنوع        ة متعمق        ة ف         ي مواض        يع أو نش        اطات تف         وق م        ا يعط        ي ف         ي 
منه          اج، وتخ          من تل            الخب          رات من          اهج اض          افية تث          ري حص          يلتهم بطريق          ة منظم          ة وهادف          ة 

 .(1)ومخط  لها بتوجيه من المدرس وتحت اشرافه، وليس بأسلوب عشوائي"
ض         ية الت         ي ش         جعت بالعدي         د م         ن مزاياه         ا حي         ث جعله         ا ح         د الفعالي         ات الرياأك         رة الي         د        

ت          رتب  ارتباط          اً وثيق          اً بجوانبه          ا العملي          ة بع          د ممارس          تها م          ن قب          ل الكثي          ر مم          ا جعله          ا ذات 
ي المس           تويات العلي           ا والممارس           ين له           ا وبه            ا ي            دي إل           ى تب           اين و س           هولة وخاص           ة عن           د ذ

وتتجل         ى المعرف         ة  ي         ة،مس         توى المعرف         ة ل         ديهم حس         ب الاهتم         ام بالجان         ب المه         اري له            الفعال
للطال          ب بك          رة الي          د ف          ي إتق          ان المه          ارات الت          ي تخ            اللعب          ة كا س          تيعاب مف          ردات ق          وانين 

ولا س            يما الق            درة عل            ى تميي            ز المراح            ل الفني            ة  اللعب            ة فص            لًا ع            ن المه            ارات الهجومي            ة،
داء المه        ارة وتحدي        دها لغ        رض أثن        اء أل         داء لك        ل مه        ارة وال        دور ال         ي يق        وم ب        ه الطال        ب ف        ي 

ن عملي         ة الت         دريس أق الثاب         ت والموح         د ف         ي الجم         ل الحركي         ة للمه         ارة، وي         رى الباح         ث التطبي         
بمخ          موناتها المختلف          ة م          ن الأرك          ان المهم          ة ف          ي العملي          ة التربوي          ة وف          ي الكلي          ات التربوي          ة 
عل        ى وج        ه الخص        ول ومنه        ا  كلي        ات التربي        ة البدني        ة وعل        وم الرياض        ة لغ        رض تحقي        ق ه           

ع          داد ك          وادر رياض          ية تربوي          ة ق          ادرة عل          ى مواجه          ة أ منة العملي          ة التربوي          ة التعليمي          ة المتخ          
الحي          اة والنج          ا  فيه          ا وتأكي          داً ل           ل  ان مراع          اة أهمي          ة عملي          ة الت          دريس وب          الأخ  طرائ          ق 

همي         ات الت         ي يج         ب الانتب         ا  والوق         وف عن         دها لأح         دا  م         ادة ومن         اهج م         ادة الت         دريس م         ن الأ
 التغيرات الازمة لتحقيق اهدافها.

 النم           اذج البح           ث باس           تخدام أنم           وذجين م           ن خ           لا  خط           وات أهمي           ةوم           ن هن           ا تجل           ت      
عل          ى الط          لاب لتوس          يع م          داركهم والت          ي ت          نعكس عل          ى تطب          يقهم ل           داء المه          ارى ووص          ولهم 
إل           ى مس           توى أفخ           ل ف           ي التحص           يل المعرف           ي ف           ي لعب           ة ك           رة الي           د وإيص           ا  المعلوم           ات 

ى الطال         ب الحديث         ة له         م وبالت         الي تعل         يمهم بأح         د  الأس         اليب م         ن جه         ة ونق         ل المعلوم         ات إل         
م       ن جه       ة أخ       رى وه        ا م       ا جع       ل ه          الفك       رة م       ن الأفك       ار الت       ي دع       ت الباح       ث إل       ى الخ       وض 

 .بها للوصو  بالعملية التعليمية إلى أعلى المستويات
 :مشكلة البحث 1-2

أن الأس          اليب المتبع          ة ف          ي الت          دريس  ل          ت عق          ودا طويل          ة م          ن ال          زمن تتب            مكان          ة          
طرائ             ق الت             دريس القديم             ة ل             يس لأفخ             لية تل               خاص             ة ل             دى المدرس             ين، إذ إن اختي             ار 

الطرائ            ق أو لأفخ            لية الم            درس إنم            ا يع            ود ال            ى الظ            روف العام            ة الخارج            ة ع            ن إط            ار 
العملي           ة التعليمي           ة وعص           رنا الي           وم المتس           م بالتس           ارع العلم           ي والتكنول           وجي يتطل           ب منظ           ورا 

                                                           
(

1
) Anita,C ,The Effet of Instrumental Enrichment on The reasoning Abilities, Achievement and Behavior of 

Elementar1997)p373. 
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م ومم          ا لمهن          ة الت          دريس وس          بل نق          ل المع          ارف بالص          ورة الت          ي تف          وز عملي          ة التعل          يم وال          تعل
يفرض           ه ه            ا العص           ر م           ن التب           د  ف           ي مواءم           ة لطرائقه           ا وأس           اليبها مم           ا يخ           دم العملي           ة 

 التعليمية.
وب            الرغم م            ن أن العملي            ة التعليمي            ة ترتك            ز بش            كل أس            اس عل            ى اختي            ار طرائ            ق 
وأس         اليب ملائم         ة للمواق          ف التدريس         ية، فأنن         ا نلاح            أحيان         ا أن فاعلي         ة وت          أثير الت         دريس ق          د 

ل           ب م           ن الم           درس أن يك           ون ملم           اً ب           الظروف الت           ي ي           تعلم به           ا يك           ون ض           عيفاً، مم           ا يتط
الطال         ب بش         كل أفخ         ل، فخ         لا ع         ن إلمام         ه بالجوان         ب المهم         ة، وه          ا الالم         ام يس         اعد  عل         ى 

 اختيار الطرائق والأساليب التدريسية الأكثر فاعلية.
 البنائي          ة م           ن النظري          ة نم          اذج م          ن تدريس           ي أنم          وذج اس          تخدام الباح          ث ارت          أى ل           ا

 للطلاب. اليد بكرة الهجومية المهارات بعض لتعلم ات تعليميةوحد اعداد خلا 
 : التالي بالتساؤ  البحث مشكلة صياغة يمكن ل ا

 الي            د بك            رة الهجومي            ة المه            ارات بع            ض تعل            م ف            ي فورش            تاين أنم            وذج أث            ر م            ا
 للطلاب؟

 أهداف البحث: 3 – 1
 : إلى البحث يهدف

 .اليد بكرة الهجومية المهارات بعض تعلم في فورشتاين أنموذج وفق وحدات تعليمية اعداد -2
 الي         د الهجومي         ة بك         رة المه         ارات بع         ض ف         ي تعل         م فورش         تاين أنم         وذج أث         ر عل         ى التع         رف -0

 .لطلاب
 فرض البحث: 4 – 1

 :يأتي ما الباحث يفترض
والبع               دي للمجموع               ة  القبل               ي الاختب               ارين  ف               ي إحص               ائية دلال               ة ذات ف               روق  توج               د -

 .رة اليدالمهارية في ك في المتغيرات التجريبية
 مجالات البحث: 5 –1
 جامعة ديالى- الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الثانية السنة طلاب المجال البشري: 1 – 5 – 1

 0200–0202 الدراسي للعام
 . 26/2/0200ولغاية  0200/  0/  02للمدة من  المجال الزماني: 2 – 5 – 1
  .ديالى جامعة -الرياضة وعلوم البدنية التربية يةكل وملاعب قاعات المجال المكاني: 3 – 5 – 1
 الدراسات النّظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النّظرية: 2-1
 مفهوم أنموذج فورشتاين: 2-1-1
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إن أنم           وذج فورش           تاين م           ن نم           اذج الت           ي يعتم           د عل           ى النظري           ة المعرفي           ة وإذا ك           ان         
تع           ديل المعرف           ي كمتغي           رات بنائي           ة تح           د  أس           اس برن           امج الاث           راء الوس           يلي ه           و مفه           وم ال

للطلب        ة ع        ن طري        ق ت        دخل مقص        ود ف        أن اله        دف من        ه ه        و اكس        اب الطلب        ة المف        ا يم واتق        انهم 
بع             ض المه             ارات والعملي             ات اللازم             ة لتع             ديل بني             تهم المعرفي             ة وتحس             ين الاداء المعرف             ي 

أداء  له           م ودور م           ا ي           رتب  ارتباط           ا وثيق           ا ب           النم  المعرف           ي المفخ           ل للطلب           ة ال            ي يمي           ز 
عن          د تنظيم          ه ل ش          ياء والاح          دا  وادراك          ه له          ا، وه           ا الأداء يمك          ن اعتب          ار  ع          ادة لتجهي          ز 
معلوم           ات العلمي           ة وتنظيمه           ا والتفاع           ل معه           ا وال            ي يمك           ن تعديل           ه وتفس           ير  ل           دى الطلب           ة 

 عن طريق الأساليب
 .(1)التدريسية التي يمكن اتباعها وك ل  عن طريق المناهج الدراسية التي تقدم للطلبة

يتطل            ب م            ن أنم            وذج فورش            تاين م            ن الطال            ب أن ين            دمج م            ع الفك            رة أو الش            يء 
الم          راد دراس          ته أو تعلم           ه وتفحص          ه، وب            ل  يش          عر أن           ه والمش          كلة أو الفك           رة ش          يء واح           د، 
وان         ه ج         زء م         ن المش         كلة أنم         وذج فورش         تاين تتطل         ب م         ن الم         درس دورا يختل         ف ع         ن ال         دور 

ثي         رات المتنوع         ة الت         ي يتع         رض له         ا التقلي         دي ف         دور الم         درس وس         ي  ب         ين الط         لاب وب         ين الم
داخ         ل الفص         ل س         واء كان         ت أنش         طة علمي         ة أم مواق         ف تعليمي         ة ام ت         دريبات داخ         ل المحت         وى  
الدراس         ي اذ يق         وم الم         درس بانتقائه         ا وتنظيمه         ا واع         ادة ص         ياغتها لتق         ديمها ف         ي ص         ورة يس         هل 
 عل         ى طلب         ة التفاع         ل معه         ا ال         ى جان         ب دور  كمرش         د وموج         ه يعم         ل عل         ى اس         تعادة تفكي         رهم

ودفعه          م ال          ى ممارس          ة الانش          طة العدي          دة م          ن المه          ارات الت          ي تمك          نهم م          ن الوص          و  ال          ى 
 .(2)مرحلة التعلم

 الدراسات السابقة: 2-2
 نتائج الدراسة المنهج العينة هدف البحث العنوان الدراسة

دراسة 
سوسن محمد 

   (3)عزالدين
2111 

أثر استخدام برنامج 
فورشتاين  للأثراء الوسيلي 

نشطة الرياضيات في تقديم ا
المطورة على تنمية 

التحصيل الرياضي والاتجاه 
نحو الانشطة لدى طالبات 

 الصف الأول المتوسط

التعرف على اثر استخدام 
استراتيجية الاثراء الوسيلي 
في تقديم الانشطة الصفية 
الرياضيات المطورة على 
تنمية التحصيل والاتجاه 

نحو الانشطة لدى طالبات 
 توسطالصف الأول الم

( تلميذ 11عينة البحث )
من تلميذات الصف الأول 
المتوسط وقسمت العينة 
الى مجموعتين متكافئتين 
, احداها تمثل المجموعة 
 التجريبية والثانية الضابطة

المنهج 
الوصفي 
 التحليلي

ضرورة الاهتمام من 
الجانب واصف 
المنهاج برنامج 
الاثراء الوسيلي 
لتعليم مهارات 

 التفكير

                                                           
صيعمبات تعلي  العليم   فعالية الاثرا  المسيل  ف  التحصيل متعيةيل اممياا التفضييل المعرفي  للت مييت المتفيميي  تم ( حمي  عبي العظيم البنا؛ 1)

 .7( ص3113مايو 22)مجل  كلي  التربي   جامع  المنصور   العيي بالمةاخل الاعةاةية
فعاليية اسيتراتيجية الاثيرا  المسييل  في  تيةريا الرياضييات ملثرهيا عليع تمميية بعيت مييارات التفكيير لية  ( منصور سمير السيي الصعيي ؛ 2)

 .7( ص3112تير غير منشور   جامع  بنها  كلي  التربي  )رسال  ماجس ت ميت المرحلة الاعةاةية
(

3
لثر استخةا  برميام  فمرتيتي  لرثيرا  المسييل  في  تقيةي  امتياة الرياضييات المايمر، عليع تمميية التحصييل الرياضي  سوسن محمد عزاليين ؛  (

  2  مجلةةي 23   جامعةة  عةةين الشةةم   عةةيي)مجلةة  البحةةع العلمةةل فةةل التربيةة مالاتجييان محييم الامتيياة ليية  االبييات الصيي  الامل المتمسييا
 23ص(3122
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ة الدراس
 الحالية

في أثر أنموذجي فورشتاين 
تعلم بعض المهارات 

 بكرة اليد للطلاب هجوميةال

وفق  وحدات تعليميةاعداد 
أنموذجين فورشتاين في 

تعلم بعض المهارات 
 . بكرة اليد هجوميةال

( طالب 32عينة البحث)
من طلاب المرحلة الثانية 
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة جامعة ديالى

نهج الم
  التجريبي

 :منهج البحث وجراءته الميدانية -3
 :منهج البحث 3-1

  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مشكلة وطبيعة البحث.
 :مجتمع البحث وعينة 3-2

ت         م تحدي         د مجتم         ع البح         ث م         ن ط         لاب المرحل         ة الثاني         ة كلي         ة التربي         ة البدني         ة وعل         وم       
، اختي              روا بالطريق              ة العمدي              ة 0202/0200راس              ي  جامع              ة دي              الى للع              ام الد –الرياض              ة 

مقس           مين إل           ى س           ت ش           عب واختي           رت ش           عب )أ(  وطالب           ة ( طال           ب062والب           الغ ع           ددهم ) 
ع        دد م        ن اف        راد العين        ة وه        م  وت        م اس        تبعاد، ع        ن طري        ق القرع        ة لتمث        ل المجموع        ة التجريبي        ة 

عين           ة  ( طالب           اً فخ           لًا ع           ن اس           تبعاد21الط           لاب الراس           بين والمص           ابين وال ي           اب وع           ددهم )
وب             ل  تبل            غ عين            ة الدراس            ة الرئيس            ية  ،ال            ب( ط6التجرب            ة الاس            تطلا ية الب            الغ ع            ددهم )

 طالب.( 10)
 :الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات 3-4
 :الاجهزة والأدوات 3-4-1

 استخدام الباحث الأجهزة والأدوات التالية:
 ملعب كرة يد قانوني.- 2
 .(TIME SMART) ساعة توقيت نوع- 0
 .(KENKOحاسبة يدوية نوع )- 1
 صينية الصنع. (20كرات يد عدد )- 4
 (02شواخ  أقماع بلاستيكية عدد )- 2
 .(acer( نوع )2عدد ) بلا بتو حاسبة متنقلة - 6
 شري  قياس.- 2
 :وسائل جمع المعلومات 3-4-2

 استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيانات:
 المقابلات الشخصية. - 2
 رات الاستبيان.استما - 0
 )الأنترنيت( المصادر العربية والأجنبية وشبكة المعلومات الدولية- 1
 :البحثدوات ا 1-2
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 ات لعينة البحث:اختبارات المهار 3-5-1
ت           م إع            داد اس            تمارة لاس            تطلاع أراء الخب            راء ح            و  ترش            ي  أه            م الاختب            ارات ل            بعض       

  المه         ارات ،إذ ت         م ع         رض ه            المه         ارات بك         رة الي         د قي         د البح         ث للط         لاب الت         ي ت          يس ه          
( خبي          راً ومختص          اً ف          ي طرائ          ق الت          دريس وال          تعلم الحرك          ي والاختب          ار 22الاس          تمارات عل          ى )

( اختب         ارات وبع         د جم         ع 9وال ي         اس وف         ي مج         ا  فعالي         ة ك         رة الي         د وك         ان ع         دد الاختب         ارات )
الاس              تمارات وتفري              غ البيان              ات واس              تخراج النس              بة الم وي              ة لك              ل اختب              ار، ت              م اعتم              اد 

 (.2%( واكثر كما مبين في الجدو  )20بارات التي حصلت على نسبة قبو  )الاخت
 للاختبارات للمهارات بكرة اليد أراء الخبراء النسبة الم وية( 2الجدو  )

 الاسس العلمية للاختبارات 3-5-2

 قام الباحث بأجراء الاسس العلمية للاختبارات وكما موضحة الجدو  ادنا  .
 الأسس العلمية للاختبارات قيد البحث (0جدو  )

عدد  الاختبارات المناسبة المهارة ت
 الخبراء

 النسبة أراء الخبراء
المئوية 
غير  موافقون  للاتفاق

 موافقون 

 تلاموالاس المناولة 1
( ثا.31على الحائط ) المناولةاختبار التوافق وسرعة   11 9 2 11% 

 %11 9 2 11 اختبار التوافق) اختبار رمي الكرات على الحائط(.
 %31 7 4 11 (م.3والاستلام من مسافة ) المناولة

 
2 
 

 الطبطبة

 31اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة ) 
 %27 1 3 11 ( م

( 31اختبار الطبطبة المستمرة بخط مستقيم لمسافة )
 %31 1 5 11 متر.

 %91 1 11 11 ( متر.15اختبار طبطبة الكرة على شكل متعرج )

 
3 
 

التصويب من 
 الثبات

(11اختبار التصويب من الثبات )  
( متر9كرات من خط ال )  11 2 9 11% 

 %31 1 5 11 ( م1اختبار دقة التصويب على المرمى من مسافة )

اختبار دقة التصويب من الثبات. يقف خلف خط رمية 
(7ال)  11 1 3 72% 

 الاختبارات
 الموضوعية )صدق بين مُحكمين( الثبات بالاختبار وإعادة الاختبار خبراءال باتفاقالصدق الظاهري 

 الدلالة (Sig) درجة الموضوعية الدلالة (Sig) درجة الثبات الاتفاقنسبة  المتفقون  )ن( الخبراء

 دال 1.111 1.912 دال 1.111 1.141 %11 9 11 المماملة مالاست  
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 :وفق أنموذج فورشتاين  وحدات تعليميةاعداد  3-1
لك           ل م           ن مجم           وعتي الدراس           ة التج           ريبيتين وض           من  وح           دات تعليمي           ةاع           د الباح           ث 

ث            م ، مف            ردات الم            ادة المق            ررة، بحس            ب خط            وات التدريس            ية المح            ددة ب            أنموذج فورش            تاين 
عل           ى الس           ادة الخب           راء ف           ي مج           ا  التربي           ة وطرائ           ق  وح           دة تعليمي           ةم           ن  م           وذجأنع           رض 

لبي          ان  رائه          م ح          و  م          دى ص          لاحيتها وملائمته          ا وع          دلت وفق          اً لم          ا أق          ر  واقت          ر   الت          دريس 
 .الخبراء وقد اخ ت الصيغة النهائية

 اجراءات البحث الميدانية: 3-7
 الاستطلاعية ربةالتج 3-7-1

قب               ل المباش               رة بالتجرب               ة الأساس               ية للاختب               ارات أُجري               ت التجرب               ة الاس               تطلا ية 
وبمش        اركة  نمةةةةةةةةو  كيفيةةةةةةةة  تطبيةةةةةةةة   طةةةةةةةةوات ال و الت        ي تخ          بع        ض المه        ارات بك        رة الي        د

للوق               وف عل               ى المعوق               ات  0/1/0200الفري               ق المس               اعد ف               ي ي               وم الأربع               اء المواف               ق 
والس         لبيات حت         ى ت         تم معالجته         ا والت         ي أجري         ت عل         ى ط         لاب م         ن غي         ر عين         ة البح         ث وم         ن 

لأص         ل نفس         ه وال          ين ت         م اختي         ارهم بالطريق         ة العش         وائية وم         ن ال          ين ت         م اس         تبعادهم مجتم         ع ا
والغ              رض م              ن التجرب              ة  ( ط              لاب،6ع              ن تجرب              ة البح              ث الرئيس              ية والب              الغ ع              ددهم )

 الاستطلا ية هي: 
 .التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة وسهولة تطبيقها 
 مستعملة في البحث.التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات ال 
 .التعرف على الوقت اللازم لتنفي  الاختبارات 
 .إطلاع مدرس المادة على كيفية تنفي  الوحدات التعليمية 
 .التأكد من ملائمة الوحدات التعليمية وزمنها وأقسامها لعينة البحث 
   معرف          ة المعوق          ات الت          ي تص          ادف الم          درس ف          ي الوح          دات التعليمي          ة وتلاف          ي ح          دو

 الأخطاء.
 ص             لاحية وملائم             ة فق             رات أقس             ام ال             درس ف             ي الوح             دة التعليمي             ة وم             دى  م             دى

 استجابة الطلاب له   الفقرات.
 الاختبارات القبلية 3-7-2

 الطبطب              ة، المناول              ة) هجومي              ة قي              د البح              ثالباح              ث اختب              ار المه              ارات ال أج              رى 
لط               لاب المرحل               ة  26/1/0200المص               ادف  الاربع               اءف               ي ي               وم  والاس               تلام، التص               ويب(

 دال 1.111 1.915 دال 1.111 1.151 %91 11 11 الابابة

 دال 1.111 1.971 دال 1.111 1.112 %72 1 11 التصويب
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 22:12كلي        ة التربي        ة الرياض        ية بجامع        ة دي        الى وف        ي ملع        ب ك        رة الي        د عن        د الس         اعة الثاني        ة ب
  صباحا.

 :التجربة الرئيسية 3-7-3
بع          د أن ق          ام الباح          ث بتحدي          د كاف          ة متطلب          ات التجرب          ة الرئيس          ة م          ن خ          لا  تحدي          د        

وبع            د إج            راء التجرب            ة الاس            تطلا ية والاس            تفادة منه            ا ف            ي تنظ            يم  المهاري            ة،الاختب            ارات 
ق            ام الباح            ث بيعط            اء وح            دة تعليمي            ة تعريفي            ة لك            ل  الرئيس            ة،عم            ل وا ع            داد للتجرب            ة ال

منه           ا إعط           اء تعل           يم مس           بق للطال           ب للتع           رف  البح           ث الغ           رضمجموع           ة م           ن مجموع           ات 
عل         ى طبيع         ة المه         ارة الم         راد تعلمه         ا وك          ل  لتحقي         ق الأه         داف الت         ي تطل         ب م         ن الباح         ث أن 

به         ا الط         لاب أثن         اء تنفي           الاس         تراتيجيات  يق         وم ببن         اء المواق         ف التعليمي         ة الت         ي س         وف يم         ر
 وبناء على ه ا: ،مدار البحث 

م          درس بع          د تفهم          ه م          ن الباح          ث أه          داف البح          ث وكيفي          ة  وح          دات تعليمي          ةق          ام بتنفي            ال -
 عمل كل مجموعة وبيشراف مباشر من الباحث بمساعدة مدرس المادة.

ف             ي ي             وم وانته             ت  02/1/0200ب             دأت التجرب             ة الرئيس             ة ف             ي ي             وم الأح             د المواف             ق  -
 م.22/2/0200الاربعاء الموافق 

 وح            دتينبواق            ع وح            دة تعليمي            ة  ( 20خ            لا  الم            نهج التعليم            ي ) وح            دة تعليمي            ةع            دد ال -
 .تعليميتين في الأسبوع

 مقسما كالآتي: المجموعة( دقيقة ويكون عمل 92زمن الوحدة التعليمية ) 
لك           ل  تنظ           يم العم           ل،و  ( دقيق           ة: وفي           ه ي           تم المقدم           ة وا حم           اء،22القس           م التحخ           يري ) -أ

 من مجوعتين البحث.
 ( دقيقة:62القسم الرئيسي ) -ب
 :كالاتي( وكان عمل 22القسم الختامي ) -ج
إذ يق          وم الم          درس بتوزي          ع الط          لاب بش          كل مرب          ع ن          اق  ض          لع ويق          وم بش          ر  المقدم          ة:  -2

المه             ارة  وكيفي             ة أداء المه             ارة بش             كل ص             ورة متسلس             لة م             ن القس             م التحخ             يري وحت             ى 
النه           ائي حي           ث يق           وم بط           ر  اس            لة تخ             المه           ارة  وكيفي           ة وص           فها وأدائه           ا، أي تحفي           ز 

 جدي            دة ويك            ون م            درسأفك            ار الط            لاب واس            ترجاع المعلوم            ات الس            ابقة م            ع المعلوم            ات ال
مس             و  ع           ن الموق            ف التعليم            ي فعل           ى المعل            م ج             ب انتب           ا  الط            لاب للموض            وع  الم           ادة

الجدي        د ويثي        ر الدافعي        ة ل        ديهم م        ع إث        ارة التس        اؤلات ل        دى الط        لاب ف        ي رب          تسلس        ل الحرك        ة 
عل           ى الاس           تجابات الت           ي توص           ل إليه           ا الم           ادة وكيفي           ة التطبي           ق وبالت           الي يحص           ل م           درس 

عرف        ه الط        لاب م        ن معلوم        ات ح        و  المه        ارة والت        ي تس        اعد الم        درس والت        ي تكش        ف م        دى م        ا ي
 معرفة مستوى الطلاب من خلا  الأس لة التي يطرحها أو العروض التي يقوم بها .
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بتوزي             ع الط             لاب إل             ى مج             اميع ليقوم             وا  الم             ادة إذ يق             وم م             درسالعم             ل المس             تقل:  – 0
جيع الط         لاب عل         ى العم         ل بتطبي         ق المه         ارة الت         ي انش         غلوا بمش         اهدتها بالمرحل         ة الأول         ى وتش         

مع           ا ث           م يق           وم الم           درس بالمس           اعدة الفردي           ة ب           ين الط           لاب ومس           اعدة المت           أخرين وتش           جيع 
المتف          وقين م          ع ط          ر  الأس           لة الت          ي تس          اعد الط          لاب ف          ي التوج          ه لح          ل المش          كلة وبالت          الي 
يعط        ي للط        لاب الحري        ة ف        ي اختي        ار تحرك        اتهم الت        ي تك        ون ب        دائل للوص        و  ب        الأداء بحس        ب 

 .وا إليهفهمهم ال ي وصل
إذ يق         وم الم         درس بجم         ع الط         لاب بع         د مرحل         ة العم         ل المس         تقل حي         ث مرحل         ة المناقش         ة:  -1

يب         دأ الم         درس بمناقش         ة الط         لاب وم         دى فهمه         م للمه         ارة ويش         جعهم عل         ى المش         اركة الايجابي         ة 
 .في المناقشة

ه              داف أ بيع              ادة  المحاض              رةيج              از إ: ف              ي ه                 المرحل              ة يك             ون ومرحل             ة الملخ                -4
 .فكارأوتلخيصه في صورة 

 ( دقائق واذي يشمل مرحلة واحدة 22ال ي يبلغ زمنه ) الجزء الختامي،
إذ يق           وم الم           درس باختب           ار الط           لاب ف           ي أداء المه           ارة الت           ي تعلموه            ا مرحل           ة التق           ويم:  -2

ج            ل أن يتع            رف عل            ى المس            توى أ)التمهي            دي والرئيس            ي والخت            امي( م            ن  بحس            ب مراحله            ا
وص        ل إلي        ه الطال        ب ف        ي تنفي          المه        ارة لك        ي ه        داف التعليمي        ة لل        درس ال         ي وم        دى تحق        ق الأ

  يتسنى لهم تحديد المشكلة إن وجدت في تعلم المهارة.

 :الاختبارات البعدية3-7-4
بع         د الانته         اء م         ن تنفي           الم         نهج التعليم         ي ق         ام الباح         ث ب         يجراء الاختب         ارات البعدي         ة         

د ح          رل وق           20/2/0200الخاص          ة بالمه          ارات قي          د البح          ث ف          ي ي          وم الخم          يس المص          ادف 
الباح          ث عل          ى ان تك          ون الظ          روف مش          ابهة للاختب          ارات القبلي          ة م          ن حي          ث الزم          ان والمك          ان 

واس         تخدمت الخط         وات نفس         ها ف         ي الاختب         ارات القبلي         ة  ووج         ود فري         ق العم         ل المس         اعد نفس         ه،
 في طريق قياس الاختبارات للطلاب.

 :الوسائل ا حصائية 1-8
 استخراج القوانين الاتية: في SPSSقام الباحث باستخدام الحقيبة ا حصائية 

 الحسابي الوس   
  الانحراف المعياري 
 اختبار )ت( للعينات المستقلة 
 اختبار )ت( للعينات المرتبطة 
 معامل الالتواء 
 النسبة الم وية 
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 معامل الارتباط البسي  بيرسون 
 :مناقشتهاتحليلها و عرض النتائج و  – 4
عررررررررة التجريبيررررررررة البعديررررررررة للمجمو عرررررررررض نتررررررررائج الفررررررررروق بررررررررين الاختبررررررررارات القبيلررررررررة و  4-1

 :لمتغيرات الدراسة
 يتخمن ه ا الجزء عرض النتائج التي توصل إليها الباحث وكما يلي: 

 :عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية لأنموذج فورشتاين 4-1-1
بع             د أن عم             د الباح             ث ال             ى تفري             غ نت             ائج البيان             ات الخاص             ة بالاختب             ارين القبل             ي      

كان             ت النت             ائج كم             ا موض             حة ف             ي  إحص             ائياً،لبع             دي لأنم             وذج فورش             تاين ومعالجته             ا وا
 (:1الجدو  )

 (1الجدو  )
( لمتغيرات الدراسة لأنموذج sigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )
 فورشتاين في الاختبارين القبلي والبعدي

 ت
المعالم 
 الإحصائية
 المتغيرات

حدة و 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى الاحتمالية 
sig 

 الدلالة
 ع± س ع± س الإحصائية

 معنوي* 000. 18.743- 0.960 5.52 0.951 2.05 درجة التصويب 1

2 
 المناولة
 معنوي  000. 17.008- 1.204 28.94 1.243 24.29 عدد والاستلام

 معنوي  000. 22.9 0.330 10.24 0.432 12.13 منز  الطبطبة 3

 (.2.22) ≥( sig*معنوية إذا كانت )
الأوس                اط الحس                ابية للف                روق والانح                راف المعي                اري  ان( 1م                ن الج                دو  )يتب                ين      

ودلال               ة الف               روق ب               ين الاختب               ارات القبلي               ة والبعدي               ة لمتغي               رات  (sig)ومس               توى الخط               أ 
 تائج كالآتي:الدراسة لأنموذج فورشتاين، كانت الن

( 2.05فف           ي الاختب           ار القبل           ي للتص           ويب ك           ان الوس             الحس           ابي للف           روق ق           د بل           غ )      
( ف           ي ح           ين أن الوس             الحس           ابي للاختب           ار نفس           ه ف           ي 0.951معي           اري قيمت           ه ) وب           انحراف

(، علم            اً أن قيم            ة 0.960( وب            انحراف معي            اري قيمت            ه )5.52الاختب            ار البع            دي ق            د بل            غ )
مم           ا ي           د  عل           ى  (،0.05وه           ي أَص           غر م           ن قيم           ة ) (،000.ه           ي ) sig)مس           توى الخط           أ )

وه            ا يعن           ي تحق           ق الفرض           ية  أن هن           ان فروق           اً معنوي           ة ب           ين الاختب           ارين القبل           ي والبع           دي,
 الأولى.
والاس          تلام ك          ان الوس            الحس          ابي للف          روق  المناول          ةام          ا ف          ي الاختب          ار القبل          ي لمه          ارة       

ين أن الوس              الحس            ابي ( ف            ي ح            1.243( وب            انحراف معي            اري قيمت            ه )24.29ق            د بل            غ )
( الانح             راف معي             اري قيمت             ه 28.94للاختب             ار نفس             ه ف             ي الاختب             ار البع             دي ق             د بل             غ )



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 236-250 
 

 

247 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.14  

(، وه           ي أَص           غر م           ن قيم           ة 000.ه           ي ) sig)علم           اً أن قيم           ة مس           توى الخط           أ ) (،1.204)
مم         ا ي         د  عل         ى أن هن         ان فروق         اً معنوي         ة ب         ين الاختب         ارين القبل         ي والبع         دي, وه          ا  (،0.05)

 الأولى.يعني تحقق الفرضية 
القبل         ي لمه         ارة الطبطب         ة ك         ان الوس           الحس         ابي للف         روق ق         د بل         غ  الاختب         ارف         ي ح         ين       

( ف             ي ح             ين أن الوس               الحس             ابي للاختب             ار 0.432( الانح             راف معي             اري قيمت             ه )12.13)
 (،0.330( الانح             راف معي             اري قيمت             ه )10.24نفس             ه ف             ي الاختب             ار البع             دي ق             د بل             غ )

 (،0.05(، وه            ي أَص            غر م            ن قيم            ة )000.ه            ي ) sig)علم            اً أن قيم            ة مس            توى الخط            أ )
مم          ا ي          د  عل          ى أن هن          ان فروق          اً معنوي          ة ب          ين الاختب          ارين القبل          ي والبع          دي, وه           ا يعن          ي 

 تحقق الفرضية الأولى.

الا تبار القبلل
0

5

10

15

20

25

30

التصوي  المناول  
والاست م

الطبطب 

للالا تبار القب

 
 الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لأنموذج )فورشتاين( للمتغيرات قيد الدراسة (2شكل )

 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبيلة والبعدية  4-1-3
كان           ت نت           ائج  (,2( و وموض             ف           ي الَأش           كا  البياني           ة )1كم           ا مب           ين ف           ي الج           دو  )       

ف           ي المتغي          رات قي           د  ي          ةالتجريب ةدلالات الف          روق ف          ي الاختب           ارات القبلي          ة والبعدي           ة للمجموع          
ح        ي  وه         ا يعن        ي تحق        ق الفرض        ية الأول        ى,الاختب        ار البع        دي ف        ي الدراس        ة معنوي        ة، ولص        ال  

أنم          وذج فورش          تاين ك          ان له          ا الاث          ر الايج          ابي  ف          ي إكس          اب وتنمي          ة المتغي          رات  داماس          تخان 
حي              ث يتمث             ل اله             دف الأساس              ي لأنم             وذج فورش             تاين ف              ي  المبحوث             ة ل             دى المتعلم             ين،

ي        ر مس        اعدة المتعلم        ين عل        ى ال        تعلم وزي        ادة ق        درتهم عل        ى التكي          م        ع البي         ة ع         ن ط ري         ق تغي
بي          تهم المعرفي         ة وإكس         ابهم مه         ارات معرفي         ة جدي         دة، با ض         افة إل         ى اش         تما  ه           ا الأنم         وذج 
عل         ى إج         راءات تعليمي         ة يمك         ن إتباعه         ا داخ         ل الفص          ل الدراس          ي وتع         د أنس         ب النم         اذج الت         ي 
يمك        ن اس        تخدامها لأنه        ا تعط        ي الفرص        ة لاختي        ار منه        ا م        ا يتناس        ب م        ع الوح        دات التعليمي        ة 

  ها م ن مفا يم وتعليمات ومهارات.وطبيعتها وم ا تتخمن
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ويه            دف أنم            وذج فورش            تاين إل            ى مس            اعدة الط            لاب عل            ى ال            تعلم وزي            ادة ق            درتهم 
عل          ى التكي            م           ع البي           ة ع          ن طري          ق تغيي          ر بني          تهم المعرفي          ة وإكس          ابهم مه          ارات معرفي          ة 

م          ن خ          لا  تص          حي  الأداء المت          دني ف          ي الس          لون المعرف          ي. واكتس          ابهم المف          ا يم  (1)،جدي          دة
دات الخاص                ة ب                المنهج التعليم                ي وفه                م العلاق                ات والاس                تراتيجيات والمه                 ارات والمف                ر 

الخروري            ة لأداء الم           تعلم للمه           ام المعرفي           ة الت           ي تواجه           ه , كم           ا أن ه            ا النم           وذج يس           اعد 
عل           ى إنت           اج دواف           ع داخلي           ة ح ي ي           ة م             ن خ            لا  م           ا يتخ           منه الم           نهج المع           د م           ن قب           ل 

م العملي            ات والمه            ارات العقلي            ة اس            تجابة وذل              لمس            اعدة الم            تعلم عل            ى اس            تخدا الباح            ث،
لحاج           ة ذاتي          ة أو داخلي          ة ,وإنت          اج تفكي          ر ت          أملي واستبص          ار للم          تعلم ع          ن طري          ق مواجهت          ه 
بك         ل م         ن أدائ         ه الن         اج  وأدائ         ه الفاش         ل ف         ي مه         ام أنم         وذج فورش         تاين .كم         ا تس         اعد الم         تعلم 

غل        ب عل        ى عل        ى ابتك        ار دواف        ع ح ي ي        ة  نج        از مهم        ة م        ا تبع        ث عل        ى المتع        ة والس        رور للت
 الاتجا  السلبي للمتعلم.

كم             ا يلاح               أن الت             دريس ب             أنموذج فورش             تاين ع             ن طري             ق الوح             دات التعليمي             ة 
المتخ          منة ع          رض الحرك          ات والتمرين           ات أو م          ا يتعل          ق به          ا نظري           اً يحق          ق ق          وة الملاحظ           ة 

ودائ          م م          ن خ          لا   أس          رعوالانتب          ا  لأجه          زة الح          واس وب           ل  يس          هل تعل          م الحرك          ات بش          كل 
تك         رارهم له            التمرين         ات خ         لا  ال         دروس داخ         ل محت         وى م         ادة ك         رة الي         د. ممارس         ة الط         لاب و 

اذ ان " وض           و  المعرف           ة ف           ي مج           ا  اي موض           وع دراس           ي وف           ي اي وق           ت تع           د م           ن اه           م 
العوام         ل الم          ثرة ف         ي التعل         يم ذي المعن         ى ف         اذا كان         ت واض         حة وثابت         ة وذات تنظ         يم مناس         ب 

نم          وذج المس          تخدم أو الكيفي          ة وعلي          ه " ف          ان الأ(  2)فينه          ا تعم          ل عل          ى تس          هيل تعل          م الم          ادة"
"وعل         ى ال         رغم  ،(3)الت         ي ي         تم به         ا الت         دريس تح         دد أو تق         رر م         ا س         يتعلمه الط         لاب فيم         ا بع         د"

م        ن اكتس        اب المه        ارات يتوق        ف اساس        ا عل        ى طريق        ة الت        دريس وعل        ى الف        رل المتاح        ة لل        تعلم 
 ،(4)الا انه         ا ت         رتب  بنو ي         ة م         ا يق         دم للم         تعلم م         ن معلوم         ات ومع         ارف ومب         اد  متص         لة به         ا"

( الام             ر , التص             ويبوالطبطب             ة المناول             ة والاس             تلام،ونتيج             ة للتطبي             ق العمل             ي للمه             ارات )
ال            ي اس           هم ف           ي تحس           ين مس           توى المه           ارات بص           ورة جي           دة وتحقي           ق نت           ائج افخ           ل ف           ي 
الاختب          ار البع          دي اذ ان الممارس          ة وب             الجه          د والتك          رارات المس          تمرة ض          رورية ف          ي عملي          ة 

                                                           
(

1
) Bransford, J:Stein,B:Arbitman-Smith,R, and Vye ,N(1985)Improving thinking and learning skills :an 

analysis of three approaches, In: J. Segal ,S. Chipman and R .Glaser (Eds),Thinking and learning skills: 

Relating instruction to basic research,(vol.1)133-207,Hillsdale,New Jersey ,Lawrence Erlbaum Asso 

.Publishers 

(
2
ية   اسماعيل محمد الامين ؛ نمو   مفتو، لتطور تيري  ماي  الرياضيات للصف الاول الاعياي  باسةت يام الاسةلو  المةنظم المتقةيم )رسةال  الترب (

 .211( ص 2995وي   وزار  التربي  والتعليم  سلطن  عمان  يائر  البحوع الترب

(
3
) Russel ,Y.;Acase from the Research for Training Science Teacher in the Use of Inductive Indirect Teaching 

Strategies , Scieence Education ,1975 ,p524 
(

4
 . 312( ص2997)مركز الكتا  للنشر  القارر   لمي  للكر  الطائر  الاس  الع محمد صبحل حسانين  حمي  عبي المنعم؛ (
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م           ع المه           ارة والس           يطرة عل           ى حركات           ه وتحقي           ق ال           تعلم م           ن خ           لا  عملي           ة تفاع           ل الف           رد 
 التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في اداء متتابع سليم وزمن مناسب.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1
ف        ي تط         وير المه        ارات الأساس        ية ف         ي لعب        ة ك        رة الي         د  اً ايجابي         اً ن لأنم        وذج فورش        تاين اث         ر إ .2

 للطلاب.
تاين اثب           ت تمي           ز  ض           من ح           دود البح           ث الح           الي ل           دى الط           لاب ف           ي أن أنم           وذج فورش            .2

 لعبة كرة اليد.
 :التوصيات 5-2

 وقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات هي ما يأتي:
همي         ة اس          تخدام أنم         وذج فورش         تاين ف         ي تط          وير المه         ارات الأساس         ية ف          ي أ التأكي         د عل         ى  .2

الدافعي         ة نح         و  لعب         ة ك         رة والابتع         اد ع         ن الط         رق التقليدي         ة الت         ي تجل         ب المل         ل وض         عف
 التعلم.

غن        اء إ ض        رورة التغيي        ر والتنوي        ع ف        ي الأس        اليب التعليمي        ة لم        ا ل        ه م        ن أهمي        ة كبي        رة ف        ي  .0
 عملية التعلم

ج             راء دورات تطويري             ة لمدرس             ي التربي             ة الرياض             ية لغ             رض اطلاعه             م إهمي             ة أ تأكي             د  .1
 على احد  الاستراتيجيات وتدريبهم على كيفية استعمالها.

 المصادر
مين   نموذج مفتو  لتطور تدريس مادة الرياضيات للصف الاو  الاعدادي اسماعيل محمد الا -

باستخدام الاسلوب المنظم المتقدم )رسالة التربية، دائرة البحو  التربوية، وزارة التربية والتعليم، 
 (  2992سلطنة عمان، 

يل المعرفي حمدي عبد العظيم البنا  فعالية الاثراء الوسيلي في التحصيل وتعديل انماط التفخ -
للتلامي  المتفوقين ذوي صعوبات تعلم العلوم بالمداخل الاعدادية )مجلة كلية التربية، جامعة 

 (0220مايو 41المنصورة، العدد
سوسن محمد عزالدين   أثر استخدام برنامج فورشتين ل ثراء الوسيلي في تقديم انشطة الرياضيات  -

نحو الانشطة لدى طالبات الصف الاو   المطورة على تنمية التحصيل الرياضي والاتجا 
 (0222، 4، مجلد 20)مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين الشمس، عدد المتوس 

 الجودة، ثقافة ضوء في العلوم   تعليم الحميد عبد عايدة وسرور الفتو ، أبو حمدي عطيفة -
 (  0222للجامعات النشر و الاستراتيجيات )القاهرة، دار الأهداف
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 صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم  الاسس العلمية للكرة الطائرة )مركز الكتاب للنشر، محمد -
 ( 2992القاهرة، 

منصور سمير السيد الصعيدي  فعالية استراتيجية الاثراء الوسيلي في تدريس الرياضيات وأثرها  -
غير منشورة، على تنمية بعض مهارات التفكير لدى تلامي  المرحلة الاعدادية )رسالة ماجستير 

 ( 0228جامعة بنها، كلية التربية 
- Atifa Hamdi Aboul Fotouh, and Sorour Aida Abdel Hamid; Science 

education in the light of the culture of quality, objectives and strategies 

(Cairo: Universities Publishing House 2011) 

- Sawsan Muhammad Ezzeddine; The effect of using the Forstein 

instrumental enrichment program in presenting developed mathematics 

activities on the development of mathematical achievement and the 

attitude towards activities among intermediate first-grade students 

(Journal of Scientific Research in Education, Ain Al-Shams University, 

Issue 12, Volume 4, 2011) 

Anita,C ,The Effet of Instrumental Enrichment on The reasoning 

Abilities, Achievement and Behavior of Elementar1997) 

Bransford, J:Stein,B:Arbitman-Smith,R, and Vye ,N(1985)Improving 

thinking and learning skills :an analysis of three approaches, In: J. Segal 

,S. Chipman and R .Glaser (Eds),Thinking and learning skills: Relating 
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Abstract 

The study aimed to: reveal the effect of compound competitive performance 

exercises on a number of physical variables and the composite skill performance 

of advanced soccer players in the experimental group. To identify the 

differences between the results of the post-tests of the control and experimental 

groups in a number of physical variables and the complex skill performance of 

advanced soccer players. The researcher hypothesized: There are significant 

differences between the results of the post-tests of the control and experimental 

groups in (a number of physical variables and complex skill performance) for 

advanced soccer players. The experimental approach and experimental design 

were used for the two groups (experimental and control), which are equal, 

random selection, with two controlled pre and posttests. The setting is due to its 

suitability to the nature of the research, as the research community was 

identified, represented by second-division players in Kirkuk Governorate, for 

the sports season (2021/2022). Repetitive training showed a significant 

development and positive effect in all physical variables when comparing the 

pre and posttests of the experimental group. The researcher recommended the 

following: the use of compound competitive performance exercises by coaches 

in training advanced soccer players for the development of physical variables. 

The use of the repetitive training method in training on physical variables for 

advanced soccer players. 
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تأثير تمرينات الأداء التنافسي المركب في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم 
 للمتقدمين 

 
 حازم محمد خلف 

 أ.م.د عبدالله محمد طياوي 
 

 العراق –كركوك  –وزارة التربية  –مديرية تربية كركوك 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                لخلاصة:ا
هدفت الدراسة إلى: الكشف عن تأثير تمريناا  اداا  التنافياا المركاي فاا عادا مان المتايارا  البدنياة ل عباا كارة المادم المتمادمين 
لااادل المعموعاااة التعريبياااةع التعااار  علاااى الااااروق تاااين نتااااجم اتيت اااارا  ال عدراااة للمعماااوعتين ال اااا  ة والتعريبياااة فاااا عااادا مااان 

تايرا  البدنية واداا  المهاري المركي ل عبا كرة المادم المتمادمينع افتارل ال ا ان: هنااك فاروق لاوا  اتلاة معنوياة تاين نتااجم الم
اتيت ااارا  ال عدرااة للمعمااوعتين ال ااا  ة والتعريبيااة فااا غعاادا ماان المتاياارا  البدنيااةم ل عبااا كاارة الماادم المتماادمين عوتاا  اساات دام 

لتصااامي  التعريباااا للمعماااوعتين غالتعريبياااة وال اااا  ةم المتكاااافتتين العشاااواجية اتيتياااار لاا  اتيت اااارين المبلاااا المااانهم التعريباااا  وا
وال عاادي المم اا  ال اا ت لمبمتااا ببيعااة ال ماان إلا تاا  تمديااد معتمااع ال ماان المتمناا    عبااا الدرجااة النانيااة فااا مماف ااة كركااوك 

فمد ايتير   ال ريمة العمدرة وتمنلت تنااي المويعاة الرياضاا وال االد عاداه  م أما عينة ال من 0200/  0202للموس  الرياضا غ
است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي وب ريماة التادريي التكاراري أتهار  ت اوراو ملموتااو وتاأثيراو  نال من: إم تعي استنتم 53غ

وال عادي للمعموعاة التعريبياةع وأوااى ال ا ان  ماا يلاا: اسات دام إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدنية  عند ممارناة اتيت اارين المبلاا 
تمرينا  اداا  التنافيا المركي من قب  المدربين فا تدريي تعبا كرة المدم المتمدمين من أج  ت اور المتايارا  البدنياةع اسات دام 

 مدمينعبريمة التدريي التكراري فا التدريي على المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المت

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينا  -
 اداا  التنافيا -
 المركي -
 المتايرا  البدنية -
 تعبا كرة قدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

هوا الميتمرة والمبذولة نمو إن الت ور الذي رشهدهُ العال  فا ادلعاب الرياضية والتمدم الواسع   نتيعةو للع
مزيد من المعرفة والاه  العميق للعملية التدريبية   والتا تهد  إلى تكام  الإعداا للرياضاَّ من جميع 

وتعد لع ة كرة المدم من العواني للواول إلى الميتويا  العليا فا جميع الاعاليا  وادلعاب الرياضية  
ما تتمتع  ا من مهارا   ركية سريعة وقوية فت هر المنافية فيها أه  ادلعاب الرياضية وأكنرها شعبية ل

 ش   أكنر إثارة وتشويماو   ونتيعة لهذا الك  الهاج  من الممارسين والمتا عين أيذ  أولوية فا الدراسا  
ج اوراو كبيراو فا ايتيار ال ريمة التدريبية وايراج ما رمتويا المنهاولهذا فإن للمدرب وال موث العلمية 

"ومن هنا ر هر اور المدرب فا , التدريبا من التمرينا   ما يتناسي ويصواية اللع ة والاترة التدريبية 
ايتيار ما يتناسي وإم انية ت عبيا الارارة وهذا تدوره يت لي منا الإلمام فا كافة جواني اللع ة من  ين 

من شأنها ت وير العواني البدنية والمهارية ايتيار ال ريمة والتمارين التا تتناسي وقدرا  ال عبين والتا 
 عم1غوال   ية والوتيفية والنايية" 

                                                           
(1)

فاعلية تمارين بدنية باستخدام نسب مقترحة من الاوزان الاضافية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة ؛ عبدالله محمد طياوي  

 03(. ص8300: )اطروحة دكتوراه ،  غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، القدم للشباب
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إن تمارين اداا  التنافيا رعنا أن ال عي سيتدرب وفماو لما رمتاجا أثنا  الم اريا  ويتعرل لناس 
ترتما  ال اوط أو قري او منها  وبالتالا سيتممق جز  مه  من تنا  ال عي ل ول غمار الم اريا   وان ا

 ميتول ال عي رعتمد  ش   كبير على ما يؤارا أثنا  الو دا  التدريبية من تمارين رصممها المدرب 
 يي ما رمتاجا ال عي ورؤية  قيقية لميتواه فا أاا  جواني تدنية ومهارية  ش   تنافيا هو إضاا  

عزز ميتول التكيف لدل جاني مماكاة للتنافس الاعلا فا ك  تمرينا  الو دا  التدريبية وهذا سي
 ال عبينع

ومن هنا ت هر أهمية ال من فا تنايذ تمرينا  اداا  التنافيا المركي ومعرفة تأثير هذه التمرينا  على 
عدا من المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم وتأكيد أهميتها لإتهار المهارا  الانية وأاا  الواج ا  وت ور 

  وبالتالا سي ون الاريق فا ميتول عالِ وهذا الم اريا نتاجم إرعاتية فا قدرا  ال عبين من أج  تمميق 
 سيؤثر على النتاجم  ش   إرعاتا ويممق الهد  أت وهو الاوز فا الم اريا ع

 مشكلة البحث : 1-2
من ي ل يبرة ال ا ن ومتا عتا لم اريا  كرة المدم دندرة مماف ة كركوك  ش   عام فا اوري الدرجة 

م ونااي المويعة  ش   ياص  ت ظ ال ا ن أن هناك ضعااو فا أاا  0200-0202للموس  غ النانية
 عض العواني البدنية  المرك ة إضافة إلى ضعف فا تنايذ العم  المهارية المرك ة والمرت  ة  العواني 

التدريبية التا البدنية المرك ة   مما جع  ال ا ن راكر فا هذهِ المش لة معزياو هذا ال عف إلى ادساليي 
رعتمدها  عض المدربون والتا ت تع ا اداا  التنافيا اوراو مهماو فا الو دة التدريبية مما قد ينع س 
على ميتول اداا  أثنا  الم اريا    ودهمية تشا ا التدريي مع المنافية دن التدريي هو انع اس لما 

تمرينا  تماكا أو تشا ا المنافية الاعلية التا رمدث أثنا  الم اريا    لذا ارتأل ال ا ن إلى إعداا 
 سي وضها ال عي ويلق روح التمدي والمناترة لدرا ع

  العلماعوسيماول ال ا ن من ي ل هذا ال من إرعاا الإجا ة على هذا التياؤل يدمة لل من 
 اهداف البحث : 1-3

 يهد  ال من إلى ما رأتا : 
ا  المبلية وال عدرة تين المعموعتين التعريبية وال ا  ة التعر  على الاروق تين نتاجم اتيت ار  -

 كرة المدم المتمدمينع البدنية ل عبافا عدا من المتايرا  
التعر  على الاروق تين نتاجم اتيت ارا  ال عدرة للمعموعتين التعريبية وال ا  ة فا عدا من  -

 المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع
 ث :فرضا البح 1-4
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 افترل ال ا ن ما رأتا :
وجوا فروق لاا  اتلة إ صاجية تين نتاجم اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة التعريبية فا  -

 عدا من  المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع
وجوا فروق لاا  اتلة إ صاجية تين المعموعتين التعريبية ال ا  ة فا اتيت ارا  ال عدرة فا  -

 من المتايرا  البدنية  ل عبا كرة المدم المتمدمين ع عدا
 مجالات البحث: 1-5

 – 0202المعال ال شري : تعبو نااي المويعة الرياضا لكرة المدم المتمدمين للموس  الرياضا  -
 ع0200

  0200/ 9/  22ولاارة   0200/  4/ 0المعال الزمانا : من  -
 ق ا  المويعةع /ضا ع مماف ة كركوكالمعال الم انا : ملعي نااي المويعة الريا -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث : 2-1

 است دم ال ا ن المنهم التعريبا   لمبمتا ببيعة ال من ومش لتاع
 :الرئيسية والتجريبية  عينة البحث 2-2

المويعااااة الرياضااااا   اااادا ال ا اااان عينااااة ال ماااان الرجييااااية  ال ريمااااة العمدرااااة المتمنلااااة   عبااااا نااااااي   
م 53وقوامهااااااا غ م0200-0202للموساااااا  الرياضااااااا غلكااااارة الماااااادم الدرجااااااة النانياااااة فااااااا مماف ااااااة كركاااااوك 

م تع اااااااااو تمناااااااا  نياااااااا ة 04%م  امااااااااا عينااااااااة ال ماااااااان التعريبيااااااااة وقوامهااااااااا غ222تع اااااااااو وتمناااااااا  نياااااااا ة غ
ة لل ماااااان م تع اااااااو ماااااان التعربااااااة الرجييااااااي22%م مااااان عينااااااة ال ماااااان الرجييااااااية إلا تاااااا  اساااااات عاا غ36ع75غ

م تعبااااااين مصاااااااتين 4م تعبااااااين رمنلااااااون عينااااااة التعربااااااة اتساااااات  عية ادولااااااى وغ4لبساااااا اب التاليااااااة غ
م 5 الو ااااااادا  التدريبياااااااة وكاااااااذل  تااااااا  اسااااااات عاا  اااااااراس المرماااااااى وعاااااااداه  غ يلتزماااااااون وكاااااااذل  الاااااااذين لااااااا  

لعشااااواجية تعبااااين وتاااا  تميااااي  العينااااة   ريمااااة المرعااااة الااااى معمااااوعتين غتعريبيااااة وضااااا  ةم المتكااااافتتين ا
 م يبين لال :2اتيتيار لاا  اتيت ارين المبلا وال عدي المم مة ال  ت والعدول غ

 واعدااه  ونيبه  المتوية وال عبون الميت عدون الرجييية والتعريبية ال من  عينةيبين  م2العدول غ
 النسبة المئوية العدد تفاصيل )متغيرات( العينة

 % 111 35 الرئيسية عينة البحث
 % 75.56 24 التجريبية البحث عينة

 وتفاصيلهم اللاعبون المستبعدون 

 %31.43 11 العدد الكلي
 %11.34 4 عينة التجربة الاستطلاعية

 %11.34 4 المصابين والغائبين
 %5.56 3 حراس المرمى
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 البحث : عينةتجانس وتكافؤ  2-3
 البحث : عينةتجانس  2-3-1

  ال ااااااااول   الكتلااااااااة والعماااااااار غالعماااااااارة فااااااااا متاياااااااارا  ال ماااااااان عاماااااااا لعينااااااااةأجاااااااارل ال ا اااااااان التعااااااااانس 
 م يبين لال ع0التدريبام والعدول غ

 العمر لمتايرا  غ والمنوال ومعام  اتلتوا يبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية  م0العدول غ
 م  العمر التدريباال ول  الكتلة

 معامل الالتواء المنوال ي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي  وحد القياس المتغيرات 
 1.525 21 1.160 21.958 سنة العمر 

 1.170 6 2.217 6.365 سنة العمر التدريبي

 1.006 77.5 1.611 76.615 كغم الكتلة 
 1.774 161 1.516 161.215 سم الطول 

ل بيعا لعينة م وهذا يدل على التوزيع ا2±م أن قي  معام  اتلتوا  تتراوح ما تين غ0يتبين من العدول غ
 م1غ ال من وهذا رعنا تعانس العينة فا المتايرا  آناة الذكرع

 البحث : عينةتكافؤ  2-3-2
 :م يبين لال 5قيد الدراسة   والعدول غ التا عة أجرل ال ا ن التكافؤ تين معموعتا ال من فا المتايرا 

م   واتلة sigلمميوبة وقي  غم اغ يبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي   م5غالعدول 
 قيد الدراسة ع التا عةالاروق فا المتايرا  

 
 التصميم التجريبي : 2-4

                                                           
(

1
: )مصر، القاهرة ، الدار الدولية للاستثمارات 0ط ،(SPSSفسي )تطبيقات وتدريبات عملية على برنامج مبادئ الإحصاء الن( احمد سعد جلال؛ 

 20(. ص8332الثقافية 

 المعالم   الإحصائية
 

 المتغيرات
 والأداء المهاري المركب البدنية

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 الاختبار القبلي

 المجموعة التجريبية
قيم )ت(  الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيم 

(sig) 
دلالة 

 وق ر الف
 ع±  س   ع±  س  

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 
السرعة الانتقالية 

 1.020 -1.011 1.171 2.503 1.150 2.501 ثانية القصوى 
غير 
 معنوي 

القوة المميزة بالسرعة 
غير  1.121 -1.752 3.271 35.417 2.124 33.533 متر لعضلات الرجلين

 معنوي 
القوة المميزه بالسرعة 

غير  1.735 1.454 1.114 7.533 1.054 7.777 تكرار الذراعينلعضلات 
 معنوي 

مطاولة السرعة 
 القصيرة القصيرة

غير  1.133 1.724 1.155 15.441 1.335 15.561 ثانية
 معنوي 
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 تينالمتكااااااااافت يناساااااااات دم ال ا اااااااان التصاااااااامي  التعريبااااااااا الااااااااذي ر لااااااااق عليااااااااا اساااااااا  تصاااااااامي  المعمااااااااوعت
 عم1غم يوضح2اتيت ار المبلا وال عدي المم مة ال  ت والش   غتيتيار لاا  ا تينالعشواجي

 
 م2الش   غ

 ل منعينة ايبين التصمي  التعريبا ل
 المستخدمة:والاجهزة والأدوات  وسائل جمع المعلومات 2-5
 الوسائل المستخدمة 2-5-1

 المراجع والمصاار العلميةع 
 يح الصاا  البدنية وبقية المتايرا  ل يت ارا  استمارة است انة رأي ال برا  والم تصين  ول ترش

 ادكنر انيعاماو  يي مت ل ا  الدراسةع
 ش  ة اتنترنت 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-5-2
 الأجهزة المستخدمة: 2-5-2-1

  تتتوب نوعHP مع2عدا غ 
   وبولاعجهاز الكترونا  ياس لقياس كتلة العي 
  لقياس الزمنع ساعة إرما 

 لأدوات المستخدمة:ا 2-5-2-2
 تورك 
 هد  كرة قدم 

                                                           
(1)

(.  8308: ) عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع ،  4، ط مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفسمحمد خليل عباس ) واخرون (  ؛  

 008ص

مجموعة 

 تجريبية
 اختبار قبلي

تمرينات الاداء 

 اختبار بعدي التنافسي المركب 
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 هد  كرة يد 
  شريت قياس سنتمتريع 
 شوايصع 
 ادلوانعااجرية متعداة  أبواق 
   عم5س  غعدا  52 ارتااع موانع 
  عم3س  غعدا  42 ارتااع موانع 
 م مترع 3ع2هد  ااير  عرل وارتااع غ 
   كرا  قدم وبمواااا  قانونيةع 
  شريت تاقع 

 ت المستخدمة بالبحث:تحديد الاختبارا 2-7
من  عد مراجعة ال ا ن للمصاار والمراجع العلمية أعد ال ا ن استمارة اتست انة ووضع فيها العديد 

لارل  القياس والتموي  وكرة المدم ا  فا معال *وقام  عرضها على اليااة ال برا  والم تصين  اتيت ارا 
ار اتيتيارا  التا وقعت ضمن ني ة قبول يت  ايتووفما لمت ل ا  الدراسة وعليا   تمديد ادنيي منها

من ني ة اتيتيار للمتاير الم لوب %م 63غ إن ني ة م "تنيامين عن تلومغ وهذا ما يؤكده %م63غ تلات
 عم1غقيد الدراسة" لمتايرا ليتيارا  تم  اههو ادنيي تيتياره واون هذه الني ة ت

يتصاص على ايت ارا  المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم ني ة اتااق ارا  اليااة لاوي ات م4العدول غ
 المتمدمينع

 المرشحةالاختبارات  ت المتغيرات البدنية 
نسبة 
 القبول

النسبة 
 المئوية

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 وى صالسرعة الانتقالية الق
 %111 11 م (31)م والبدء من  (21)ركض  1
 %62.6 5 م( من البداية العالية 31عدو سريع ) 2
 %54.5 7 ( ثا من وضع الوقوف4اختبار عدو ) 3

القوة المميزة بالسرعة 
 ينللرجل

 %111 11 ا( ث11الحجل على رجل واحدة لمدة ) 1
 %54.5 7 ا( ث31الحجل على رجل واحدة لمدة ) 2
 %62.6 5 القفزات المتتالية لقياس القوة المميزة للسرعة للرجلين 3

لسرعة القوة المميزة با
 لذراعين

 %111 11 اث (11الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعين )شناو( لمدة ) 1
 %62.6 5 ( ثا11الشد على العقلة لمدة ) 2
 %51.5 0 ( غم من الوقوف ثلاث محأولات31رمي الكرة الطبية زنة ) 3

 مطاولة السرعة القصيرة

 %111 11 م من البدء العالي (121)ركض  1
 %51.5 0 م من البدء العالي (211)ركض  2

مرتد بأربعة شواخص المسافة بين شاخص وآخر م  (151)ركض  3
 %73.7 6 ( م15)

                                                           
 .(4* ملحق )

(
1

 081(. ص0020: )القاهرة، دار ماكروهيل، تقييم التعليم الطالب هل تجميعي والتكوينيمحمد أمين المفتي وآخرون؛  ترجمةبنيامين وآخرون ( 
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 السرعة الانتقالية القصوى:اختبار  2-7-1
 م1غ م مع52م م والبد  من غ02ايت ار ركض غ -
 الهد  من اتيت ار : قياس اليرعة اتنتمالية المصول ع -
ي اااااااوط متوازياااااااة   ال ااااااات ادول رمنااااااا  البداراااااااة  ةسااااااااعة توقيااااااات   ث ثااااااااداوا  الميااااااات دمة :  -

م عااااان ال ااااات ادول وال ااااات النالااااان هاااااو  م22وال ااااات الناااااانا هاااااو يااااات  يااااااب اليااااارعة وي عاااااد غ
 م عن ال ت ادول ع م52يت النهارة وي عد غ

واااااااف اتيت ااااااار : رمااااااف الم تباااااار يلااااااف ياااااات البدارااااااة ادول ماااااان وضااااااعية الوقااااااو    وعنااااااد  -
إلااااى أقصااااى ساااارعة عنااااد ياااات البااااد   -مااااوم الم تباااار  ااااالركض ومماولااااة الواااااول البااااد  ر إشااااارة

 ل ت النالن وكما فا الش   أاناه النانا وييتمر  الركض  اليرعة المصول  تى رعتاز ا
بريماااااة التياااااعي  : رياااااع  الااااازمن  النانياااااة مااااان تداراااااة ال ااااات الناااااانا  تاااااى لم اااااة اجتيااااااز ال ااااات  -

 النالنع

 
 تنتمالية المصول ايت ار اليرعة ا م0الش   غ

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين:اختبار  2-7-2
 م2غ م ثوان:22وا دة لمدة غ رج ايت ار المع  على  -

 الهد  من اتيت ار : قياس الموة المميزة  اليرعة المدم وا دةع 
 اداوا : ساعة إرما    شريت قياس و أرل من ي ةع

عنااااااد سااااااماع إشااااااارة البااااااد  رمااااااوم  المعاااااا  واااااااف اداا  : رمااااااف الم تباااااار يلااااااف ياااااات البدارااااااة و  -
م ثااااوان وكمااااا موضااااح فااااا 22وا اااادة  شاااا   متكاااارر وسااااريع دبااااول ميااااافة ياااا ل غ رجاااا علااااى 

 الش   أاناه ع
م 22بريمااااااة التيااااااعي : ياااااات  ا تياااااااب الميااااااافة المم وعااااااة ماااااان ياااااات البدارااااااة  تااااااى انتهااااااا  ال غ -

 تمتيي أف لهاع مماوت م 5ثوان ويمنح لك  م تبر غ
                                                           

(1)
 010(. ص0001: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط  أسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد ؛  

(
2

 – 808(. ص0021: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي( قيس ناجي عبدالجبار وبسطويسي احمد؛ 

800 
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 الموة المميزة  اليرعة للرجلينت ار اي م5الش   غ

 :الذراعينالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  اختبار 2-7-3
 م1غم ثاع 22ايت ار ثنا ومد الذراعين غشناوم من وضع اتستناا ادماما غ -
 عالموة المميزة  اليرعة لع    الذراعينالهد  من اتيت ار: قياس  -
 م ثا22و دة القياس: تكرار ي ل غ -
اا : من وضع اتستناا ادماما مع م   ة أيذ وضع العي  الوضع الصميح  ثنا واف اد -

 الذراعين ث  مدهما كام وع كما فا الش   أاناه:
 اداوا  الميت دمة: ساعة توقيتع -
 م ثاع22التيعي : يت  التيعي  لعدا مرا  ثنا ومد الذراعين  ش   اميح ي ل غ -

 

  
  اليرعة للذراعين ايت ار الموة المميزة م4الش   غ

 مطاولة السرعة القصيرة:اختبار  3-7-4
 م2غ م من البد  العالا ع202اس  اتيت ار : ركض  -
 ع الارل من اتيت ار : قياس م اولة اليرعة المصيرة -
 اداوا  : ساعة إرما    أرل من ي ة ع -

                                                           
(

1
 041(. ص0021): نفس المصدر( قيس ناجي عبدالجبار وبسطويسي احمد؛ 

(
2

 003(. ص8300: )مصدر سبق ذكره( عبدالله محمد طياري ؛ 
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 يت البدارة إلى يت البد  رموم الم تبر  اتن  ق من  إشارةبريمة اداا  :  عد إع ا   -
 كما فا الش   أاناه: م ع202النهارة  أقصى سرعة مم نة ميافة 

 من النانية ع 222/ 2بريمة التيعي  : ريع  الزمن  النانية دقرب  -
 م 202 

 
 يت البدارة         يت النهارة

 
 م اولة اليرعة المصيرةايت ار  م3الش   غ

 : في الدراسةالإجراءات الميدانية المستخدمة  2-6
 لاختبارات القبلية للاختبارات البدنية  للاعبي كرة القدم المتقدمينا -2-6-1

-02للمدة من غ يومينمأجريت اتيت ارا  المبلية للمعموعتين ال ا  ة والتعريبية على مدار غ 
 م وعلى النمو اتتا :02/7/0200

  ع ادولاليوم: 
 م ع 52م والبد  من  02ركض  -
 ثانية ع م22وا دة لمدة غ المع  على رج  -
  النانااليوم: 
 م ثانية ع22لمدة غ شناومأماما ثنا ومد الذراعين غ استناا -
 م م من البد  العالا ع202ركض غ -

 :التجربة الرئيسيةتنفيذ  3-5-2
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قام ال ا ن تتنايذ التمرينا  التنافيية  على المعموعتين عد اتنتها  من ت بيق اتيت ارا  المبلية  
المعموعة  تينما ناذ م 26/5/0200م ولاارة غ03/7/0200على المعموعة التعريبية تتاريخ غ المرك ة

النماط التا تمت مراعاتها عند تنايذ وكما يلا  ال ا  ة البرنامم ال اص المعد من قب  المدرب ع
 التمرينا  التنافيية المرك ة:

وبما يتناسي مع تمرينا  اداا  ال اص العام رعق ا ات ما    الإ ما تد  كافة الو دا  التدريبية  -
 ضمن الو دة التدريبية الوا دة عالتنافيا 

 الو دة التدريبية ع العز  الرجييا من تمرينا  اداا  التنافيا المركي فا تدارة نُاذ  -
 ت  ت بيق المنهاج التدريبا غاتعداا ال اصم -
م أساتيع وبذل  5ة ت  تنايذها لمدة غم و دا  تدريبي5غعدا الو دا  التدريبية فا ادسبوع الوا د  -

 م و دة تدريبية وبدورتين متوس تين ع04ر ون معموع الو دا  التدريبية غ
الميت دمة التكراري  دا  فترا  الرا ة تين التكرارا  والمعاميع  اتعتماا على بريمة التدريي  -

 عم ن / ا222-92من ي ل إجرا  التعارب اتست  عية  عواة مؤشر الن ض غ
والتعربة  التكراري م اقاجق  يي بريمة التدريي ثا 042أوقا  الرا ة تين المعاميع من غ -

 اتست  عية النانية ع
 ت  اجرا  الو دا  التعريبية لبرام غاليبت واتثنين وادربعا م من ك  أسبوعع -
غأف   ية ت  تمديد الزمن لتمرينا  اداا  التنافيا المركي  اتعتماا على التعارب اتست  ع -

 عإنعاز لك  تمرينم
 م ثانية ع29-6أوقا  اوام التمرين من غ -
 المم  التدريبا عن بريق التاير  المع  غعدا التكرارا  لك  تمرينم وتنبيت الشدة ت  التم    -

 والرا ةع
والدورة  اقيمةعم 65ع425غ هو لدورة المتوس ة ادولىلان زمن أاا  الدورتين المتوس تين  -

 عم اقيمة4ع453غ هو يةالمتوس ة النان
 مع7 الش   غوكما موضح  م2:5غان تموج  ركة المم   -
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 درجة الحمل
 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 
 الأول

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

         أقصىحمل 
         حمل عالي

         حمل متوسط
         حمل خفيف

زمن الحمل متوسط 
 التدريبي

50.2 117.2 126.75 05.63 112.05 135.5 146.77 07.20 

 يوضح تموج  ركة المم  م7الش   غ
 تنفيذ الاختبارات البعدية : 3-5-3

قام ال ا ن  إجرا  اتيت ارا   تنايذ تمرينا  اداا  التنافيا للمعموعة التعريبية عد اتنتها  من  
ال عدرة لمعموعتا ال من غ التعريبية وال ا  ة م والتا ت منت ايت ارا  لعدا من المتايرا  البدنية 

 م وبناس بريمة تيلي  تنايذ اتيت ارا  المبلية ع29/5/0200-25دم المتمدمين من غل عبا كرة الم
 (1)الوسائل الإحصائية :  3-0
 الوست المياتا ع -
 الني ة المتوية ع -
 معام  اترت اط ال ييت غ تيرسون م ع -
 اتنمرا  المعياري ع -
 معام  اتلتوا  ع - 
 علةوالميتمم لعينا  المرت  ة tايت ار غ -

 معSPSSت  معالعة البيانا  ا صاجياو  است دام الن ام ات صاجا غ
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
متغيرات الالضابطة في  ةنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع ومناقشة عرض وتحليل 3-1

 .التابعة
م للمتايرا  sigلمميوبة وقي  غيبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي  غ م ا م3العدول غ

 البدنية  للمعموعة ال ا  ة فا اتيت ارين المبلا وال عديع
 المعالم الإحصائية

 
والأداء  البدنيةالمتغيرات 

وحدة 
 القياس

قيم ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 ع±  س   ع±  س   الإحصائية

                                                           
(

1
 03(. ص8330: )مصر، دار الفكر العربي، 8، طلتربية البدنية والرياضيةالإحصاء التطبيقي في امحمد صبري عمر وآخران؛ ( 
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 المهاري المركب

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 غير معنوي  1.212 1.327 1.153 2.555 1.150 2.501 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 معنوي  1.11 -5.155 2.017 35.017 2.124 33.533 متر لرجلينلبالسرعة 

القوة المميزة 
 لذراعينلبالسرعة 

 غير معنوي  1.011 1.115 1.176 0.511 1.125 0.111 تكرار

مطاولة السرعة 
 معنوي  1.115 2.555 1.415 15.161 1.335 15.561 ثانية القصيرة

 مع0.05غ ≥م sig* معنوية إلاا كانت غ
متغيرات الفي دراسة  التجريبيةنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  عرض وتحليل 3-1-2

 ومناقشتها. البدنية
متايرا  لم لsigتية واتنمرافا  المعيارية وقي  غ م المميوبة وقي  غيبين ادوساط الميا م7العدول غ

 فا اتيت ارين المبلا وال عدي التعريبيةللمعموعة  البدنية
 المعالم الإحصائية

 
والأداء  البدنيةالمتغيرات 

 المهاري المركب

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيم ت 

 المحسوبة
مستوى 

 sig الاحتمالية
الدلالة 

 ع±  س   ع±  س   الإحصائية

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 معنوي  1.114 3.550 1.157 2.763 0.061 2.893 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 لرجلينلبالسرعة 

 معنوي  1.111 -5.771 2.756 41.177 3.271 35.417 متر

القوة المميزة 
 معنوي  1.111 -6.501 1.443 11.417 1.114 5.533 تكرار لذراعينلبالسرعة 

مطاولة السرعة 
 معنوي  1.111 5.134 1.515 14.714 1.155 15.441 ثانية القصيرة

 مع0.05غ ≥م sig* معنوية إلاا كانت غ

مناقشة نتاجم المتايرا  البدنية واداا  المهاري المركي فا اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة 
 التعريبية:

م والمصول على النتاجم ن  ظ أن هناك ت وراو فا المتايرا  البدنية ويعزز  7- 3ن ي ل العدولين غم
 ين ت  مشاركة الو دا   ةلال  إلى تأثير تمرينا  اداا  التنافيا المركي التا ناذتها المعموعة التعريبي

 لية وتي ير أكبر عدا من المركية التا من ي لها ت  مشاركة أكبر عدا من ادليا  والمعاميع الع
أن التكييف الاييولوجا رمدث م 0225الو دا  المركية عند القيام  أاا  التمرينا   ويؤكد غأتو العُ   



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 251-862 
 

 

264 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.15  

تنا  على تميين عمليا  تعنيد نوعيا  اتليا  الع لية المشاركة فا اتنق ال الع لا  وزيااة 
 م1غال اقة ال هواجيةع  م فا الع    وكذل  انزيما ATPم زون مصاار ال اقة غ

إلا أن تنايذ هذه التمرينا  تهد  إلى اتعداا الاييولوجا ل عي التا من ي ل تأثيرها على اجهزتا 
الوتيفية من ي ل التم   تدرجة  م  التدريي المناسي من  ين شدة و ع  ورا ة التمرين وهذا ما أكده 

ة المدم رمصد  ا "إعداا تعي كرة المدم إعداااو م  أن تدريي كر 0225غغازي االح ممموا وهاش  راسر  
فييولوجياو ر يف اجهزتا الميوية مع المعهوا المبذول واداا  الم لوب ي ل الم اراة وكذل  إعدااه مهارياو 

 عم2غ مم  مناسي سوا  من  ين الشدة والمع  أي من ي ل زمن اداا  أو عدا تكراره"  وي  ا
ى المتايرا  البدنية  ين ت  الربت تين البدنا والمهاري   رة المدم  إلا تشم  هذه وهذا ما انع س تأثيره عل

التدري ا  على تمارين اليرعة لميافا  قصيرة وكذل  تمارين الموة المميزة  اليرعة للرجلين وال  ن 
والمهارية  والذراعين  وهذه التمارين ت  رب ها مع عدا من المهارا  ادساسية وأن ربت المتايرا  البدنية

 لعي اوراو مهماو فا الت ور الوتياا لدل المعموعة التعريبيةع
ويرل ال ا ن أن ت ور اليرعة اتنتمالية المصول والموة المميزة  اليرعة إلى است دام ببيعة التمارين لاا  

إليا من  ركا  سريعة جداو   ين انع س على زيااة الموة المتولدة  ش   واسع وكبير وهذا ما ت  الإشارة 
م أن التدريي  مركا  سريعة يؤاي أو يزيد من سرعة الموة 0227قب  غمهند ال شتاوي وا مد ممموا  

 عم3غالمتولدة ولال  من ي ل زيااة كاا ة الع لة على سرعة التملص والتايير" 
ن ويرل ال ا ن أن الت ور الماا  فا م اولة اليرعة المصيرة لدل المعموعة التعريبية هو نتيعة ع

أاا  تدري ا  متنوعة واست دام ال ريمة التكرارية للواول إلى الشدة المصول وكذل  زيااة فا عدا 
التكرارا  التا كان لها ادثر الكبير فا ت ور م اولة اليرعة المصيرة  وهذا ما أكده غمحمد ممموا  

يت  تعنيدها لباا  ولال   م إنا "مع زيااة شدة التمرين تزااا ني ة اتليا  الع لية اليريعة التا0224
 عم4غلمماتلة إم انية رفع ميتول قدرة ال عي على اداا "

ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  عرض وتحليل 3-2
 في المتغيرات البدنية التابعة 

م لمتايرا  sig  غ م المميوبة وقي  غيبين ادوساط المياتية واتنمرافا  المعيارية وقي م6العدول غ
 اتيت ارا  ال عدرةفا  والتعريبية تين ال ا  ةللمعموعال من التا عة  

 المعالم الإحصائية
 

وحدة 
 القياس

قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 الاختبار البعدي الاختبار البعدي حصائيةالإ

                                                           
(1 )

 800(. ص8330: )القاهرة ، دار الفكر العربي،  0، طفسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ 
(2)

 003(. ص8300تمع العربي للنشر والتوزيع ، : )عمان، مكتبة المج 0، طكرة القدم التدريب المهاري( غازي صالح محمود وهاشم ياسر حسن؛ 
(3)

 00(. ص8331: )عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 0، طفسيولوجيا التدريب البدنيمهند حسن البشتاوي واحمد محمود إسماعيل ؛  
(4)

 01(. ص8304حديث ، : )القاهرة ، مركز الكتاب ال 0، ط الأسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التدريبمحمد محمود عبد الظاهر ؛  
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والأداء  البدنيةالمتغيرات 
 المهاري المركب

 ع±  س   ع±  س  

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

السرعة الانتقالية 
 معنوي  1.115 3.254 1.157 2.763 1.513 2.555 ثانية القصوى 

القوة المميزة 
 معنوي  1.112 -4.165 2.756 41.177 2.017 35.017 متر لرجلينلبالسرعة 

القوة المميزة 
 معنوي  1.111 -4.564 1.443 11.417 1.574 6.417 تكرار لذراعينلالسرعة ب

مطاولة السرعة 
 القصيرة

 معنوي  1.113 3.606 1.515 14.714 1.415 15.161 ثانية

 (.0.05) ≥( sig* معنوية إذا كانت )

 :مناقشة نتاجم المتايرا  البدنية  فا اتيت ارا  ال عدرة للمعموعة ال ا  ة والتعريبية
م والذي يوضح النتاجم التا ت  المصول عليها ت هر فيها أن هناك تاوقاو  اا و لدل 6يبين العدول غ

المعموعة التعريبية على المعموعة ال ا  ة فا اتيت ارا  ال عدرة لمتايرا  ال من البدنية والتا است دم 
متايرا  البدنية هو إش اع تمرينا  اداا  التنافيا المركي ويرجع أس اب هذا التاوق فا جميع ال

ادساليي وال رق العلمية الصميمة فا است دام التدري ا  التا تتميز  شدة التمرين والتكرارا  الم جمة 
وفترا  الرا ة التا تنيع  مع قدرا  وقاتليا  تعبا المعموعة التعريبية وكذل  التدرج فا المم  مراعياو 

لمتوس ة ف  و عن التممي  من ي ل زيااة تكرارا  اداا    ين عمليا  التكييف والتنبيت فا الدورا  ا
م  أن "المدرب الرياضا ريت يع ض ت المم  التدريبا والتم   فيا عن 0223أشارَ غال شتاوي وال واجا  

بريق التايير  الزيااة والنمصان فا م ون من م ونا  المم  غالشدة  المع   الرا ةم وأن التايير فا أي 
هذه الم ونا  يؤاي إلى تايير ارجتا إلا رعي مراعاة الع قة تين م ونا  المم  التدريبا م ون من 

عويعزو ال ا ن إلى الت ور الماا  فا هذه المدرة إلى زيااة فا م1غالن ثة عند ض  ا والتم   فيا" 
ة والتشويق مما سرعة اتنق اضا  الع لية فا أاا  التمرينا  التنافيية تتميز  التنوع والتنافس واتثار 

ساعد لال  على تمميق نتيعة إرعاتية وأاا  متميز تين ال عبين فيموم تتي ير ك  قواه واتستمرار  التدرب 
 للمعموعة التعريبية  ين سيمص  التكيف الم لوب فا هذه المدرة قيد الدراسةع

ية إلى است دام ويعزو ال ا ن الت ور الماا  فا م اولة اليرعة المصيرة لدل المعموعة التعريب
المركا  اليريعة  الكرة وبدونها فا أاا  التمرينا  التنافيية لت وير م اولة اليرعة المصيرة  ين أن 
م اولة اليرعة المصيرة من المتايرا  البدنية المهمة فا كرة المدم وال عي رمتاج إليها للقيام  المهام 

سوا   الكرة أو تدونها  شدا قصول بوال مدة  الموكلة إليا ااي  الملعي من تمركا  سريعة ومتكررة

                                                           
(1)

 20(. ص8330: )عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 0، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد إبراهيم الخواجا؛  
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الم اراة سوا  فا زمن الم اراة ادالا أو فا ادوقا  الإضافية وهذا أ د مت ل ا  اللعي المدين فا كرة 
المدم كما يؤكد غمحمد رضا ومهدي كات م أن "إايال التمرينا  المتنوعة فا المناهم التدريبية  ش   اقيق 

تمرار رغ ة الرياضا لتنايذ مت ل ا  التدريي الشاق وتمويلها من  الة ال عر دج  المماف ة على اس
عوفماو لما تمدم وت  لاكره من المصاار م1غوالمل  إلى  الة اليعااة والارح والمتعة فا أثنا  أاا  التدريي" 

كان نتيعة العلمية ات ح أن الت ور الماا  فا ميتول المعموعة التعريبية فا جميع المتايرا  البدنية 
التدريي الميتمر والمنت    واتعتماا على نوعية التمرينا   ما يواكي وينيع  مع الشروط واتسس 
العلمية فا التدريي الرياضا التا ت  اتعتماا عليها من قب  ال ا ن فا تن ي  المنهاج التدريبا من  ين 

فة إلى اتلتزام التام لعينة ال من فا ت بيق المم  التدريبا وم وناتا الن ثة غالمع   الشدة  الرا ةم وإضا
ما هو م لوب  ش   منت   وجيد وهذا ما أكدتا نتاجم اتيت ارا  وإتهار فاعلية المنهاج التدريبا  ش   

 ملموس فا المتايرا  البدنية التا ت  تناولها فا ال منع
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 1 – 4

 اا  التنافيا المركي وب ريمة التدريي التكراري أتهر  ت وراو ملموتاو إن است دام تمرينا  اد
وتأثيراو إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدنية عند ممارنة اتيت ارين المبلا وال عدي للمعموعة 

 التعريبيةع
 ية إن است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي أتهر  تأثيراو إرعاتياو فا جميع المتايرا  البدن

 عند ممارنة اتيت ارا  ال عدرة للمعموعة ال ا  ة والتعريبية ولصالح المعموعة التعريبيةع
 التوصيات: 2 – 4

  است دام تمرينا  اداا  التنافيا المركي من قب  المدربين فا تدريي تعبا كرة المدم المتمدمين
 من أج  ت ور المتايرا  البدنية ع

  فا التدريي على المتايرا  البدنية ل عبا كرة المدم المتمدمينع است دام بريمة التدريي التكراري 
 المصادر العربية والاجنبية

   غالماهرة   اار الاكر العربا   2  طفييولوجيا التدريي الرياضاأتو الع  ا مد عبد الاتاح ؛ :
 مع 0225

  م اائ الإ صا  النايا غت بيما  وتدري ا  عملية على ترنامما مد سعد ج ل؛ SPSSم  
 مع 0225: غمصر  الماهرة   الدار الدولية ل ستنمارا  النمافية 2ط

                                                           
(

1
 00(. ص8300: )مصدر سبق ذكرهإبراهيم ومهدي كاظم علي ؛  محمد رضا (
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  مع 2997: غالماهرة   اار الاكر العربا    2  ط  أسس ون ريا  المركة ي وييا ا مد ؛ 
  تميي  التعلي  ال الي ه  تعميعا والتكوينامحمد أمين الماتا وآيرون؛  ترجمةتنيامين وآيرون :

 مع 2955روهي   غالماهرة  اار ماك
  عبدالله محمد بياوي ؛ فاعلية تمارين تدنية  است دام نيي ممتر ة من اتوزان اتضافية فا عدا

من المتايرا  البدنية والمهارية ل عبا كرة المدم للش اب: غابرو ة اكتوراه    غير منشورة   
 22مع ص0223جامعة الموا    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

 غعمان  م ت ة  2  طكرة المدم التدريي المهاري زي االح ممموا وهاش  راسر  ين؛ غا :
 مع 0225المعتمع العربا للنشر والتوزيع   

  اتيت ارا  وم اائ الإ صا  فا المعال الرياضاقيس ناجا عبدالع ار وبي وييا ا مد؛ :
 مع 2956غ اداا  م  عة التعلي  العالا  

  غ  4  ط مدي  الى مناهم ال من فا التربية وعل  الناسم  ؛ محمد يلي  ع اس غ وايرون :
 مع  0220عمان   اار المييرة للنشر والتوزيع   

  اار 2  ط أسس التدريي الرياضا ل عمار الم تلاةمحمد رضا إتراهي  ومهدي كات  علا ؛  
 0225ضيا  لل  اعة 

  غمصر  اار 0  طية والرياضيةالإ صا  الت بيما فا التربية البدنمحمد ابري عمر وآيران؛ :
 مع 0222الاكر العربا  

  غالماهرة   مركز  2  ط ادسس الاييولوجية لت  يت ا مال التدرييمحمد ممموا عبد ال اهر ؛ :
 مع 0224الكتاب المدين   

  غعمان  اار واج  2  طفييولوجيا التدريي البدنامهند  ين ال شتاوي وا مد ممموا إسماعي  ؛ :
 مع 0227وزيع  للنشر والت

  غعمان  اار واج  2  طم اائ التدريي الرياضامهند  يين ال شتاوي وا مد إتراهي  ال واجا؛ :
 مع0223للنشر والتوزيع  

• Abul Ela Ahmed Abdel Fattah; Physiology of sports training, 1st edition: 

(Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2003). 

• Ahmed Saad Galal; Principles of psychological statistics (applications and 

practical exercises on the SPSS program), 1st edition: (Egypt, Cairo, 

International House for Cultural Investments 2008). 
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• Bastawsi Ahmed; Foundations and Theories of Movement, 1st Edition: 

(Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1996). 

• Benjamin and others translated by Muhammad Amin Al-Mufti and others; 

Assessment of Student Education: Is it summative and formative: (Cairo: 

Macrohill House, 1983). 

• Abdullah Muhammad Tiawy; The effectiveness of physical exercises using 

suggested percentages of additional weights in a number of physical and 

skill variables for youth soccer players: (PhD thesis, unpublished, University 

of Mosul, College of Physical Education and Sports Sciences, 2015). p.10 

• Ghazi Saleh Mahmoud and Hashem Yasser Hassan; Football Skills Training, 

1st Edition: (Amman, Arab Community Library for Publishing and 

Distribution, 2013). 

• Qais Naji Abdel-Jabbar and Bastawisi Ahmed; Tests and principles of 

statistics in the mathematical field: (Baghdad, Higher Education Press, 

1987). 

• Muhammad Khalil Abbas (and others); An Introduction to Research 

Methods in Education and Psychology, 4th Edition: (Amman, Dar Al-

Maysara for Publishing and Distribution, 2012). 

• Muhammad Reda Ibrahim and Mahdi Kazem Ali; Foundations of sports 

training for different ages, 1st edition, Dar Diaa for printing 2013 

• Muhammad Sabri Omar and two others; Applied Statistics in Physical and 

Sports Education, 2nd Edition: (Egypt, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2001). 

• Mohamed Mahmoud Abdel-Zaher; Physiological foundations for planning 

training loads, 1st edition: (Cairo, Modern Book Center, 2014). 

• Muhannad Hassan Al-Bishtawy and Ahmed Mahmoud Ismail; Physiology of 

Physical Training, 1st Edition: (Amman, Dar Wael for Publishing and 

Distribution, 2006). 

• Muhannad Hussain Al-Bashtawi and Ahmed Ibrahim Al-Khawaja; 

Principles of Sports Training, 1st Edition: (Amman, Dar Wael for Publishing 

and Distribution, 2005). 
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Abstract 

           In this study, the researcher decided to manufacture a proposed assistive 

device and its impact on learning the skill of makeup in artistic gymnastics for 

young people. Knowing the impact of the proposed assistive device on the 

physical abilities of the junior artistic gymnastics. Knowing the effect of the 

proposed assistive device in learning the makiar skill. The researcher adopted 

the experimental approach (by designing the two equal groups, the control and 

experimental groups with the pre and posttest) for its suitability in solving the 

research problem. It is the category of juniors approved in the Central 

Federation of Gymnastics, then the researcher chose his sample of (8) players 

who were divided by lottery into two control and experimental groups. In view 

of the conclusions reached by the researcher, he recommends the following: The 

need to put the assistive device prepared by the researcher in the sports clubs 

and follow up the trainers to benefit from it. Teaching the skill of makeup using 

the assistive device prepared by the researcher. The assistive device can be used 

to teach other age groups other skills. The need to use assistive devices and tools 

in the gymnastics training halls, because they contribute to facilitating the 

learning process for all age and training groups. 
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د في بعض القدرات البدنية ومهارة الماكيار )تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز مساع
 على جهاز حصان المقابض بالجمناستك الفني للناشئين(

 
 باسم مجيد محمد البدري 

 أ.د محب حامد رجا 
 

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تصنيع جهاز مساعد مُقترح وأثرره فري تعلره مهرارم الاا يرار فري الكاناسرت  الانري للناررة    معرفرة ارتأى الباحث في هذه الدراسة الى 

تررأث ر الكهرراز الاسرراعد الاُقترررح فرري القرردرا  البدنيررة فرري الكاناسررت  الانرري للنارررة    معرفررة تررأث ر الكهرراز الاسرراعد الاُقترررح فرري تعلرره 
 :ائج وتحل لها ومناقشتها استنتج الباحث ما يأتيمهارم الاا يار  بعد اجراء تكربة البحث وعرض لنت

يعتبررر الكهرراز كا  كارراءم ج رردم وتا رر  بالاتانررة والقرروم كلرر  لتحالررا اوزاة التعبرر   رررواة فترررم التكربررة الرئيسررية   ة الكهرراز الاسرراعد 
ز الاسراعد والبرنرامج التعلياري أسهه في تطوير مهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني للنارة     ة الكها

الاُعدْ م  قبل الباحث أسهه في تطوير القدرا  البدنية  تاروق الاكاوعرة التري اسرتعالت الكهراز الاسراعد ورُبلقرتْ الوحردا  التعليايرة 
فإنرا وويري  الاعدم م  قبل الباحث على الاكاوعة التي له تستعال الكهراز الاسراعد  ناررالا لتسرتنتاجا  التري تويرل ال هرا الباحرث

 :باا يأتي
ضرورم وضع الكهاز الاساعد الاُعدْ م  قبل الباحث في الأندية الرياضية ومتابعة الاردرب   لرا لتسرتاامم منرا  تعلريه مهرارم الاا يرار 
 باسررتعااة الكهرراز الاسرراعد الاُعرردْ مرر  قبررل الباحررث  باامجرراة اسررتعااة الكهرراز الاسرراعد لتعلرريه فةررا  عاريررة أ رررى علررى مهررارا 

ا رررى  ضرررورم اسررتعااة الأجهرر م وامموا  الاسرراعدم فرري قاعررا  الكاناسررت  التدريبيررة لأنهررا تسررهه فرري تسرره ل عاليررة الررتعله لكايررع 
 الاةا  العارية والتدريبية جايعها 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

  تأث ر -
 القدرا  -
 البدنية -
  مهارم -
  يالكاناست  الان -
 حصاة الاقابض -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 ة الطاوح الات اود في رياضة الكاناست  وتطلب عاتلا متوايتلا واسال ب تعلياية تساهه في تعله 
الاسار الصحيح لكل مهارم وعلى جايع امجه م وكل  مة رياضة الكاناست  تتا   بكاالية الحركة 

)رر د، تاث ر تارينا   اية في بعض القدرا  البدنية     تعتاد على الأماء الصحيحوعالية التق يه 
والحركية ومستوى الأماء الاني لعدم م  الحركا  الكانبية على جهاز بساط الحركا  الأرضية للنارة   ، 

ولكونها تعتاد على مواياا   اية وقوان   وقواعد جعلها م  أيعب الألعاب (81، ياحة 8102
ياضية م  جانب التعله والتحجيه وهذا بدوره مفع الاختص   في هذا الاكاة  لى امهتاام م  أجل الر 

تسريع عالية التعله وامستاامم م  تقل ل الأ طاء ومسياا مع التعب   النارة   والتي تاجنهه م  أماء 
اع نحو تعله الاهارا  الاهارا  الحركية باسارها الاطلوب، ماا يسهه بشعور التعب بالرغبة وامندف

الرياضية بارتياح وحالة م  الرضى أثناء أماء الاهارا  وهذا بدوره سوف وؤمي  لى الويوة  لى عالية 
 التعله الاثارم وتحق ق امنكاز العالي 
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أة الساة الرئيسية للحركا  على جهاز حصاة الاقابض ياج  تحدودها ع  رريق الخايية 
  غ ره م  أجه م الكاناست  الأ رى وعليا تكا  أهاية البحث في اة جهاز التي وتا   بها هذا الكهاز ع

حصاة الاقابض جهاز ثابت واة الحركا  التي تخص هذا الكهاز حركا  م تتطلب قوم كب رم فحسب 
بل تتطلب أيضا  حساسالا ج دا بالتوازة والسرعة والاحافاة على مرك  ثقل الكسه لذا يكب أة ووضع في 

رم اتقاة التعب لبعض الحركا  على هذا الكهاز، لذا ارتأى الباحث تصايه جهاز مساعد امعتبار ضرو 
مقترح في بعض القدرا  البدنية ومعرفة مدى تأث ر هذا الكهاز على اماء التعب   للويوة بهه  لى 

 مستوى ج د لاهارم ق د البحث  

 مشكلة البحث 1-2
لتدريبية لتعب   النارة   التابع   لنامي م   تة مشاهدم وإرتع الباحث على الوحدا  ا

الأمانة في محافاة بغدام فاة متحاة الباحث اعطتا حاف الا للتاك ر في  يكام حلوة لاشجلة تواجا 
التعب لتعله مهارا  جهاز حصاة الاقابض تعوم الى أسباب عدودم منها يعوبة الأماء على الكهاز 

ناء مساعدتا لتعب باعتبار اة الأماء يجوة بامرتكاز على فات ع  الصعوبة التي وواجها الادرب اث
الذراع   وبصورم مائرية اثناء أماء التعب ماا يحته على الادرب أة يجوة بع دالا و ارج الاسار الحركي 
للاهارم وأيضا الاتطلبا  التي تقع على التعب عند الأماء والشعور بالخوف م  السقوط م  الكهاز 

الالل عند التكرار على الكهاز وهذا ماا يكعلا غ ر قامر م  تكرارا  الاهارم بصورم وأيضالا الشعور ب
مستارم لأنها تحتاج الى قدرا  بدنية وحركية عالية تساهه في ابقائا مستندالا على الكهاز وبحالة مستارم ، 

لاا يار لذا أرتأى يعتاد جهاز الاقابض بالدرجة الأساس على اتقاة الاهارا  الأساسية فيا ومنها مهارم ا
الباحث الى تصنيع جهاز مساعد يساهه في تعليه وتحس   مهارم الاا يار ولتحس   قدرا  التعب البدنية 
ويساهه بتخفيف العبأ الواقع على الادرب اثناء الوحدا  التعلياية والتدريبية ويعطي ثقة ا بر لتعب اثناء 

 امماء على جهاز حصاة الاقابض 

 أهدف البحث 1-3
 تصايه جهاز مساعد لتعله مهارم الاا يار   -0
 اعدام تارينا   اية باستخدام الكهاز الاساعد الاصاه  -8
  التعرف على تأث ر الكهاز الاساعد في بعض القدرا  البدنية في الكاناست  الاني للنارة   -3
ار في ام تبار التعرف على افضلية الاكاوعت   التكريبية والضابطة في القدرا  البدنية ومهارم الاا ي -4

 البعدي 
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 فرضا البحث 1-4
توجد فروق كا  مملة  حصائية ب   الاكاوعت   التكريبية والضابطة في ام تبارا  القبلية والبعدية  -1

 في بعض القدرا  البدنية ومهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني للنارة    
اكاوعت   في ام تبارا  البعدية في بعض القدرا  البدنية توجد فروق كا  مملة  حصائية ب   ال -2

  في الكاناست  الاني للنارة  ومهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض 

 مجالات البحث  1-5
 المجال البشري: 1-5-1

 نارةي نامي اممانة للكاناست  في بغدام 
 المجال الزماني: 1-5-2

 م  8183/  00/ 0م ولغاية  8188/ 00/ 0للادم م  
 المجال المكاني: 1-5-3
 قاعة نامي اممانة للكاناست  في بغدام  

 تعريف المصطلحات 1-6
الاا يار: سا ت مهارم الاا يار باسه معب جاناست  م  الاكر، وهي عبارم ع  مهارم على 

ائرية جهاز حصاة الاقابض تؤمى ع  رريق امنتقاة بالذراع   ب   اج اء الكهاز الخاسة مع حركة م
 للكسه حوة ناسا   

 :الدراسات النظرية 2-1

 الأجهزة المساعدة في الجمناستك: 2-1-1
يال   عصرنا الحدوث هو التطلور العلاي في جايع مكامتا الاتعدمم،  ك انعجس هذا أيبح ما 

لدوة التطلور والتقدم بوجا الخصوص على الاكاة الرياضي الذي أملى بدوره  لى زيامم في التنافس ب   ا
التطلور السريع الذي حدث على مرل تل  العصور في رياضة الكاناست   لى  لتحق ق الأفضل، كاا أملى

ر  لى ا تشاف حركا  يعبة ومعقلدم ومهارا   رفع مستوى الاهارا  بشجل ملحوظ، كاا أملى كل  التطول
ياضة الكاناست  كاة أةل هذا التطور السريع والاستوى الاال   الذي ويلت  ليا ر جدودم، فضتلا ع  

نتيكة عوامل كث رم منها الأجه م والأموا  الاساعدم فالأجه م الاساعدم تعلد عامتلا مهاالا في  يصاة 
، كاا (072، ياحة 8112)ريااء عبد مطر،  التعب  لى الاسار الحركي الاطلوب وبأقلل جهد ماج 
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الية التعلله وتسه ل الاهارا  بغية أة "رياضة الكاناست  تحتاج الى أجه م وأموا  مساعدم لتسهل ع
وة في هذا الاكاة  لى السعي الاستار لته ةة ظروف تعلياية  ااسراع في عاللية التعلله، لذا لكأ الاختصل
سهلة ومتنوعة وهي ضروريلة وأساسية في العاليا  التعليالية وأيبحت الأجه م والأموا  التعليالية في 

بالعالية التعلياية كاا اة الأجه م والأموا  مهاة في الاراحل الأولى م  الكاناست  ج ءالا مهلاا لترتقاء 
م وغ رها  عالية التعلله كونها تتغلب على العدود م  العوامل التي تع ق عالية التعلله كالخوف والقلق والترمل

درب كاا م  العوائق كاا ت يد م  تسه ل عالية التعلله ع  رريق تقل ل العبء الواقع على التعب والا
 تعد الأجه م والأموا  عنصرالا مهاالا في زيامم التشويق وااثارم لدى الاتعلله 

 التمرينات الخاصة: 2-1-2
( تارينا  تؤمى على الكهاز الاساعد تكوة 6قام الباحث بإعدام تارينا   اية مجونة م  )          

ل   على العربة الاتحركة وامستنام مطابقة لأج اء مهارم الاا يار م  ضانها يقوم التعب بوضع الرج
بال دو  على الحصاة م  ثه يقوم بعال انتقاة بال دو  ويتقدم للأمام ويتقهقر للخلف بتكرارا  لادم مقيقة 

واحدم وايضا يقوم بعال تكرارا  م   تة سل  متدلى في نهاوتا حلقة يقوم التعب بوضع الرجل   ما ل 
ذراع   على الكهاز وم  ثه يقوم بعال نصف مورم حوة الكسه لأماء الحلقة الاعلقة مع وضع استنام ال

 الحركة الدائرية وهذا م  متطلبا  مهارم الاا يار  

 القدرات البدنية: 2-1-3
عندما نتحدث ع  أهاية القدرا  البدنية لدى الرياضي وتضح لنا أة رياضة الكاناست  تعد م  

لا  لى أعلى الاراتب ، وهي م  الرياضا  التي تحقق أ بر أهه الرياضا  التي يشترك ف ها التعب وتوي
قدر لادى تقدم الدوة باعتبارها تتا   بعدم أقسام في أج ائها ، ح ث تنقسه رياضة )الكاناست (  لى عدم 
أنواع مختلاة تؤمى عل ها عدم حركا  ومهارا  منها جاناست  الأجه م ، جاناست  الاوانع والكاناست  

ويعرف القدرا  البدنية "زيامم ما وتاتع با الارم م  القدرا  الخاية لاترم رويلة لاقاومة ، اميقاعي وغ رها
ويعرف أيضا بأنها "ماهوم   (28، ياحة 8113) ااة مرويش ،  التعب أثناء م اولة النشاط الرياضي

  (28ياحة ، 8113)الخالق، متعدم الكوانب ويرتبط بالنواحي الصحية والبنائية والوظيفية والناسية 
ويتضح لنا ماا سبق أة القدرا  البدنية هي عبارم ع  بعضها م  ياا  فطرية وأ رى مجتسبة 
موجومم بدا ل جسه اانساة وياج  العال على تطويرها لتكعل الارم قامرا على  تقاة جايع الاهارا  

 لأعلى كااءم جساية الحركية وزيامم كااءم أعضاءه الدا لية وتناية جهازه العضلي والوظياي للويوة 
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 تم تحديد مصدر غير صحيح.علي عبد الواحد  دراسة  2-2-1
 تأث ر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر بالكاناست 

هدفت الدراسة الى: تصايه جهاز مساعد مقترح لتعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر  
ر الكهاز الاساعد في تعليه مهارم التلويح الدائري على جهاز الاطر  ومعرفة تأث ر الكهاز ومعرفة تأث 

الاساعد في تطوير الصاا  البدنية والحركية على جهاز الاطر  الانهج: استخدم الباحث الانهج التكريبي 
 في بحثا لاتءمتا حل الاشجلة 

 –بي منتخب محافاة بغدام للكاناست  معب   م  مع( ۰۱تكونت ع نة البحث م  ) -الع نة: 
عشرم سنوا  فاا موة ته تقسياهه الى مكاوعت   متكافةت   ضابطة وتكريبية في كل  -فةة البراعه 

وحدا  تعلياية أسبوعيالا ( ۳( وحدم تعلياية بواقع )٤٢( معب   وقد تكوة برنامج البحث م  )٥مكاوعة )
 ولادم ثاانية أسابيع 

أهه ما أستنتج الباحث هو  تاوق نتائج التدريب على الكهاز الاقترح ع  نتائج ام و  -امستنتاجا  
التدريب على جهاز الاطر )الكهاز التقل دي( وإةَّ الكهاز الاقترح مناسب لتدريب امعب   البراعه بأعاار 

 سنوا  فاا موة ويتئه مع معدة أوزانهه ومستوى أمائهه ( ۰۱)

 يدانية:منهجية البحث وإجراءاته الم -3
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث الانهج التكريبي )بتصايه الاكاوعت   التكريبية والضابطة كو ام تباري  القبلي والبعدي( 
 لاتئاتا ربيعة الاشجلة الارام حلها 

 -مجتمع البحث وعينته:  3-2
اسرررررت  ( معبررررر   مررررر  فةرررررة الناررررررة   لنرررررامي امانرررررة بغررررردام بالكان01تحررررردم مكتارررررع البحرررررث مررررر  )

( سرررررنة تررررره تقسرررررياهه الرررررى مكاررررروعت   ضرررررابطة وتكريبيرررررة كرررررل مكاوعرررررة 03-2وتترررررراوح اعارررررارهه بررررر   )
 %( م  مكتاع البحث  21( ورجلت ع نة البحث نسبة )4)

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة: 3-3
 استخدم الباحث الوسائل البحثية الآتية:الوسائل البحثية:  3-3-1
 ربية وامجنبية الاصامر والاراجع الع -0
 الاتحاة والتحل ل  -8
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 الاقابت  الشخصية  -3
 امستبانة -4
 ام تبارا  والقياس  -8
 التكريب  -6
 ربجة امنترن ت -7

 : استخدم الباحث الأدوات والأجهزة الآتية:لأدوات والأجهزة المستعملة 3-3-2
 الادوات المستخدمة: -
 ( 4( سه عدم )081عصا اسطوانية رولها )  0
 ( 4رريط قياس عدم )  8
 ( 4سانكية عدم )ابسطة ا  3
 (4متر( عدم ) 0حباة روة )  4

 الأجهزة المستخدمة: -
  (4ساعة توق ت الكترونية عدم ) -0
  (8عدم ) (Nikon) ام را تصوير نوع  -8
 عقلة غ ر قانونية منخاضة  -3
 ( 0( عدم )hpجهاز مب توب ) -4
 جهاز حصاة الاقابض والكهاز الاساعد  -8
 جهاز متوازي منخاض  -2
 كيفية تصايه الكهاز: 3-4

تصايه جهاز مساعد مقترح يعال على مساعدم الادرب والتعب في أماء مهارم الاا يار  ته
 والكهاز مصاه م  الأج اء امتية:

 سه( 01مله( وبقطر ) 8حدود مربع الشجل كو سا  ) -0
 متر( 8 0مله( وبطوة ) 88( بقطر )8رات حدود ست ل عدم ) -8
 ( واحدم لكل ررف 4قواعد تثب ت الشات عدم ) -3
 سنتاتر( لرفع الكهاز ع  الأرض  01( وبارتااع )6ودية عدم )قواعد حد -4
 (  2سنتاتر( عدم ) 01براغي حدود روة ) -8
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 سنتاتر(  8مله ( وبطوة ) 88( بقطر )8بولبرة او )بورة( موار عدم ) -6
 ( لحال الرجل    T( مقلوب وفوق هذا الشجل أيضا حرف )Uعربة حدودية على رجل حرف ) -7
 ي بت مقابض جهاز حصاة الاقابض تعليا -2
 /م ع  الأرض( 3م( ووضع فوق الكهاز بارتااع ) 4انج ( وبطوة ) 3أنبوب حدود بقطر ) -2

( تساعد على تقسه السل  الى 8/م( يحتوي على حلقا  موارم عدم)8 8سل  معدني بطوة ) -01
 41نصا   لتسهل حركة الدوراة العاومي او الطولي للسل  مع حلقة كب رم في نهاية السل  بقطر) 

 تاتر( تعال عال البولبرة او )البوش(    سن
 سنتاتر( 41( بطوة )4حباة مطارية عدم )

لأماء مهارم الاا يار التلويح الدائري: تعتبر مهارم الاا يار اهه مهارم في جهاز  الجوانب الفنية 3-5
  حصاة الاقابض م  ح ث أها تها وانتشارها مع اغلب معبي الكاناست  وأيضا انها متطلب م  ضا

متطلبا  الكهاز التي تستخدم لتستيااء باتطلبا  القانوة الدولي في الكاناست  وهو امنتقاة الطولي، 
وهي انتقاة م  ررف الحصاة الى الطرف الثاني للحصاة  41 1-31 1( بقياة (D-Cتعتبر يعوبة 

دأ م  القا  بشجل مستقيه مع حركة مورانية للكسه حوة ناسا، تتكوة الحركة م  عدم مراحل فهي تب
وامرتكاز على الذراع   في احد ررفي الكهاز ثه وبدا بالأماء الى الطرف الثاني بحركة مائرية، وتوجد 
ررائق متعدمم لتنا ذ امنتقاة م  الطرف للطرف ام ر للحصاة وقد يختلف اسه الحركة مع ا تتف عدم 

ريقة مناذم بها لأرقام محدمم مما   أما   وضع ال دو  على الحصاة ولهذا في التحجيه وته منح كل ر
وضع ال د، وقد تطرقنا ووضحنا كل  في تقسياا  جهاز حصاة الاقابض اة أماء الحركة يار في منارق 

( 0( أي اة النهاية التي بكانب التعب ترقه ) 8-4-3-8-0محدمم وحسب تقسيه الكهاز الى منطقة )
( فيجوة التعب في حركة 8( والنهاية البع دم )4اني )( والحلق الث3( ووسط الحصاة )8والحلق الأولى )

(أي باعنى عدم الصعوم على الاقابض فتكوة 8-3-0الاا يار ق د الدراسة يار في ثتث منارق )
(، تعتبر حركة الاا يار حركة انتقاة لارك  ثقل الكسه م  احدى النهايا  الى النهاية Cالصعوبة )

ثقل بشجل مائري مع الحااظ على مسار الحركة اثناء امنتقاة ب   الأ رى للحصاة ويجوة مسار مرك  ال
الأج اء الثتثة بشجل افقي مع الكهاز، هنا وبدأ التعب بالعصوم على الكهاز وكاا موضح في الشجل 

( وهو مرتك  على الذراعاة والكسه بشجل افقي مواجا للكهاز  وبدأ التعب 0امناه عند منطقة رقه )
اس الوضع حتى يصل الكسه الى منتصف الدورم يقوم بحركة لف للكذع حوة الاحور بحركة مائرية بن

الطولي للكسه ح نها يصبح وضع الكسه عجس حركة البداية باعنى اة الاهر يجوة مواجا للكهاز 
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والذراعاة  لف الاهر مرتك م على الكهاز بعدها تكتال مورم كاملا ح نها يعوم الكسه الى الوضع في 
ارم مواجا للكهاز مع امنتقاة ب   منارق الكهاز بشجل انسيابي مع الحااظ على مرك  ثقل بداية الاه

الكسه اثناء الدوراة مة القوم الطارمم الارك ية مائاالا تساهه في  روج التعب ع  الاسار وتسبب لا 
 السقوط 

( 02/00/8188مف )قام الباحث باجراء وحدم تعريفية في ووم )السبت( الاصاالوحدة التعريفية  3-6
 لكي تتاج  الع نة وفريق العال م  التعرف على البرنامج لتكنب الأ طاء اثناء التكربة الرئيسة 

 التجربة الرئيسة: 3-7
في الساعة )   8188/  00/  83قام الباحث بإجراء التكربة الرئيسية  ووم الأربعاء بتأريخ 

التكربة الرئيسية اجراء ام تبارا  بعض القدرا   الثالثة عصرا( وعلى قاعة نامي امانة بغدام ورالت
( وحدا  لكل 3( اسبوعالا وبواقع )08البدنية ومهارم الاا يار على الكهاز الاساعد واستار  التكربة )

( مقيقة موزعة على ثتثة أجه م 018( وحدم تعلياية ح ث اة وقت الوحدم التعلياية )36أسبوع باكاوع )
( مقيقة واستند 35رب اما القسه الرئيسي الخاص بكهاز حصاة الاقابض كاة )وكاا هو معد م  قبل الاد

البحث على بعض القدرا  البدنية ومهارم )الاا يار( والاتاق عل ها م  قبل  براء الكاناست  فضت ع  
 رأي الاشرف هذا ول  وتد ل الباحث في الانهج الاقترح وكاة بأرراف الادرب  

 الاختبار البعدي: 3-8
 ة انتهى الباحث م  التكربة الرئيسية قام بإجراء ام تبار البعدي لاهارم الاا يار لاكاوع  بعد

لاعرفة  8183/ 8/ 88ع نة البحث وكل  في تاام الساعة )الثالثة عصرا( م  ووم السبت الاصامف 
 مدى تحس  أماء الع نة في الاهارم ق د الدراسة 

وريالا وجلوسهه حوة الكهاز وتق يه الأماء بصورم مقيقة   ك قام الباحث بامستعانة بأربع حجام حض
( مرجا  بواسطة استاارم تق يه الأماء وتات عالية 01ح ث ته تق يه الأماء للاهارم بصورم كاملة م  )

احتساب الدرجا  م  قبل الحجام بناس الطريقة التي اتبعت في ام تبارا  القبلية، وهي توزيع الدرجة 
( 3( وثتث مرجا  للانطقة )0( أي تحسب ثتث مرجا  للانطقة )8-3-0هي )حسب منارق الكهاز و 
 ( لكل حجه 01( ح ث تصبح الدرجة )8واربع مرجا  للانطقة )

 الوسائل الإحصائية: 3-9
 الوسط الحسابي -0
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 امنحراف الاعياري  -8
 النسبة الاؤية  -3
 تع نا  الاترابطةل T قياة -4
 للع نا  غ ر الاترابطة Tقياة   -8
تضا  هذا الباب عرض نتائج اا تبارا  القبلية والبعدية لع نتي البحث  -المناقشة : النتائج و 4

التكريبية والضابطة وتحل لها، وم  ثه مناقشتها على وفق الاراجع العلاية لتحق ق أغراض البحث 
 والتحقق م  فرضياتا  

 ريبية وتحليلها عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتج  1- 4
 ومناقشتها.

 عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها: 4-1-1 
وب   قيه اموساط الحسابية وامنحرافا  الاعيارية للاتغ را  القبلية والبعدية للاكاوعة     (0الكدوة )

 الضابطة في متغ را  البحث

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها. الاختباراتعرض نتائج  4-1-2

يه اموساط الحسابية وامنحرافا  الاعيارية للاتغ را  القبلية والبعدية وب   ق (8الكدوة )
 للاكاوعة التكريبية في متغ را  البحث     

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الخطأ
sig 

 Tقيمة 
 المحسوبة

 ف ف ع
 الاختبار القبلي يالاختبار البعد

  المتغيرات قياس
 س   ع± س   ع±

 مهاري  ماكيار درجة 3.87 250. 5.50 577. 1.62 478. 6.78 007. دال

 تكرار 6.00 000. 7.00 000. 1.25 500. 5.00 015. دال
القوة المميزة بالسرعة 

  للذراعين
 

 

 بدني

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.0 816. 11.5 577. 1.50 1.00 3.00 058. غير دال
 لعضلات البطن

 577. 1.73 182. غير دال
.500 
 
 

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 11.2 500. 11.7 500.
 لعضلات الظهر

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الخطأ

 T قيمة 
 ف ف ع المحسوبة

يالاختبار البعد وحدة  الاختبار القبلي 
  المتغيرات القياس

ع± ع± س     س   
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القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبيةة والضةابطة فةي متغيةرات  الاختباراتمناقشة نتائج  4-1-3
 البحث.

القبلررري و البعررردي لاهرررارم  ام تبررراري (  فقرررد أظهررر  النترررائج  ة الاررررق واضرررح برر   8-0مرر  الكررردوة رقررره )
 لت تبراري البعردي و قرد ظهرر واضرحا مر  متحارة فرروق الأوسراط الحسرابية  ام تبرارالاا يار و لصالح 

 القبلي والبعدي   

و يعر و الباحرث معنويرة الارروق  فري ام تبرراري  القبلري والبعردي للاكاوعرة الضرابطة لاهرارم الاا يررار      
ى التصحيح أثناء التاري  وتتفي  لى الطريقة والأسلوب الاتبع م  قبل الادرب والاعرفة العلاية الابنية عل

الأ طراء وتع يرر   الثقررة لرردى التعبرر   ومعاهرره و لررق روح الانافسررة وحررب الترردريب برر   التعبرر   وباررا اة 
لهررره نارررس وقرررت الوحررردم التدريبيرررة فررري اسرررتغتلها مررر  اجرررل التكررررارا  الاناسررربة لأماء الاهرررارم مارررا امى الرررى 

تحس  الحايل عند الاكاوعة الضابطة الى استارار افرام هذه تطوير الاهارم بشجل ملحوظ، وكاا يع و ال
الاكاوعة بالتدريب وفق البرنامج الاُعدْ م  مدرب الاريق  اة التكررارا  لتعبري الاكاوعرة الضرابطة ومر  
الاتحررري فررري القررردرا  البدنيرررة لررردى الاكاوعرررة اة فقرررط القررروم الاا ررر م بالسررررعة مالرررة عنررردهه وكلررر  لشرررجل 

م كونهررا تعتاررد علررى الأرررراف العليررا لررلأماء امررا برراقي الصرراا  البدنيررة فأنهررا تحسررنت لكرر  ومتطلبررا  الاهررار 
تحسررنها قل ررل جرردا بسرربب عرردم التغ  ررر فرري اسررتراتيكية ورريقررة التعلرريه للاكاوعررة الضررابطة وعرردم اسررتخدام 

 الأجه م وامموا  الاساعدم والتي م  رانها رفع عالية التدريب الى مستوى اعلى لتعب    

امررا مررا يخررص الع نررة التكريبيررة فرري ام تبرراري  القبلرري والبعرردي لهرره فرراة التحسرر  واضررح مرر   ررتة       
الأوسرراط الحسررابية القبليررة والبعديررة لت تبرراري  الأوة والثرراني ولصررالح الثرراني فرري كررل مرر  الأماء الاهرراري 

لباحررث كلرر  الررى اة الكهرراز والقرردرا  البدنيررة وفقررط فرري ا تبررار الترروازة علررى الكرررم هررو غ ررر ماة ويعرر و ا
يستخدم فقط في امستنام بال دو  فالتوازة الكسره يجروة مر   رتة امسرتقرار بوضرع ال ردو  وقاعردم الكهراز 
امستنام القوية لها وكرذل  حركرة الكسره بصرورم مائريرة علرى الكهراز وحركرة  طيرة فروق الكهراز  مارا تقردم 

تارينا  الخاية علرى الكهراز الاسراعد الاصراه والاصرنع نكد  ة تطوير هذه الاهارم يعوم  لى استخدام ال

 مهاري  ماكيار درجة 3.62 478. 7.12 629. 3.50 408. 17.1 000. دال

 تكرار 6.50 577. 8.25 500. 2.25 500. 9.00 003. دال
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين
 
 

 

 بدني

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.7 500. 12.5 577. 1.87 853. 4.39 022. دال
 لعضلات البطن

القوة المميزة بالسرعة  تكرار 10.7 500. 12.7 500. 1.87 250. 15.0 001. دال
 لعضلات الظهر
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م  قبل الباحث والذي أسهه في ا ت اة فترم التعله ال منية، اك اة عال الكهاز الابتكر هو الاحافاة علرى 
وضررعية الكسرره الصررحيحة وبتررنقت  الررذراع   عرر  رريررق الكارر   علررى منررارق الصررحيحة للاهررارم وبارتكرراز 

 تاررام الاهررارم بأفضررل اماء  فررالأجه م الاسرراعدم تعررد عررامتلا مهاررالا فرري  يصرراة  ثابررت  ك تاجرر  التعررب مرر 
ويؤكرد  (072، ص 8112التعب  لى الاسار الحركي الاطلروب وبأقرل جهرد ماجر  )مطرر وعبرد ال هررم ، 

محمد محاوم عبد الدايه  ة القوم الاا ر م بالسررعة مركبرة مر  مجروة )القروم والسررعة( )عبرد الردايه و ا رروة ، 
( فهي ترك ب جاء م  ممج القروم بالسررعة التري تحتراج  لرى انسركام مرا بر   القروم العضرلية 08، ص0223

وسررعة العضرت  العاملرة،  ك  ة القروم الاا ر م بالسررعة تررتبط بدرجرة الأماء الاهراري، فكلارا ارتاعرت مرجررة 
 8113عبررررردالاتاح، ) الأماء الاهررررراري ارتارررررع مسرررررتوى التوافرررررق ما رررررل العضرررررلة وتحسررررر   النررررراتج الحركررررري 

وهذا ما محاة الباحرث علرى أفررام مكاوعرة البحرث التري واجهرت فري بدايرة الأمرر يرعوبة فري  (003،ص
اماء الاهرررارم بسررربب الوضرررع الصرررعب للاهرررر و يرررعوبة فررري امنتقرررام  الصرررحيحة لل ررردو  مارررا ورررومي الرررى 

بيا مع وضع الكسه م   رتة سقوط التعب في اثناء اماء السلسلة الحركية اك اة قاعدم العال يغ رم نس
مركرر  ثقلررة وكررذل  الررى الحركررة امماميررة للكسرره والخلفيررة الترري اة لرره ورتاررع مركرر  ثقررل الكسرره وررومي الررى 
احتكررراك الاهرررر والررربط   رررتة الأماء  اممرررر الرررذي ورررومي الرررى  صررره مرجرررة كاملرررة مررر  الاكاررروع النهرررائي 

 01اء الانررري للحركرررا  الاتكررروة مررر  لتعرررب علرررى جهررراز حصررراة الحلرررق وكرررذل  الخصررره الكب رررر مررر  امم
 مرجا   

أة اسررتخدام الكهرراز الابتكررر أسررهه فرري التغلررب علررى الصررعوبا  الاررذكورم أعررته مرر   ررتة الاحافاررة      
علررى وضررع الكسرره وامنتقررام  الصررحيحة لل رردو  وتحسرر  للقرردرا  البدنيررة الخايررة بالاهررارم وتقل ررل نسرربة 

 حس  يعوبة الاهارم الخصه فياا يخص الأماء العام وكذل  ت

فضتلا عاا تقدم كلا فتبد م  اارارم  لى أمر مهه جدا أم وهو ا تصار الوقت، فاي الاهارم ق د البحث 
ساعد الكهاز الاُقترح على عالية ام تصار في وقت الأماء لكل معب وتوف ر الكهد للادرب ومنح 

دم، وهذا ما أ ده )ماتي أبراهيه حاامم( " الاتعلا   جايعهه ناس مقدار التدريب والتكرارا  والاساع
 ( 0224التعب يصل  لى أماء الاهارم بصورم آلية م   تة التكرار الدائه" )حاامم، 

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها. الاختباراتعرض نتائج  4-2

 والضابطة وتحليلها. البعدية للمجموعتين التجريبية الاختباراتعرض نتائج  4-2-1

  وب   نتائج الاتغ را  البعدية للاكاوعت   الضابطة والتكريبية في متغ را  البحث (3الكدوة رقه )
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 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث. الاختباراتمناقشة نتائج  4-2-2

( والخاص باهارم موراة الاا يار والقدرا  البدنية وجوم فروق 3أظهر  النتائج التي عرضت في الكدوة )
بية والضابطة ولصالح الاكاوعة البعدية ب   الاكاوعت   التكري ام تبارا معنوية في أوساط وانحرافا  

التكريبية  يع و الباحث كل   لى  ة التارينا  الخاية بالكهاز )الابتكر( في الوحدا  التعلياية الاُعلدم 
ورفع مستوى  تحس   فيم  قبل الباحث وباساعدم الاشرف واهل ام تصاص بانها اظهر  فاعل تها 

حيحة على جهاز حصاة الاقابض لدى ع نة البحث،  ك امماء الاهاري م   تة مساراتها الحركية الص
اظهر  النتائج في الكداوة باة هناك فروق مالا ب   ام تبارا  البعدية وكل  م  متحاة مرجا  
اموساط الحسابية وانحرافاتها الاعيارية لها اة ودة كل   على مور التارينا  الخاية على الكهاز 

و فعالة ومدى استاامم والتعب   م  الكهاز والادرب  والذي ساعد في  الاساعد ا في التعله بصورم مقيقة
 تعليه التعب   في أماء الاهارم و تقل ل ام طاء التي تصاحب امماء الاني 

تأمية الاهارم وحدث عالية التعليه عند سهلت واسهات التارينا  على الكهاز الاصاه والابتكر اك      
ي لدى أفرام ع نة البحث وياهر كل  ع  رريق الاروق الاعنوية التي تحس  في مستوى امماء الان

 تحققت في ام تبار البعدي، فضتلا ع  الارق الشجلي الواضح للأماء ب   ام تباري  القبلي والبعدي،  ك
تعد الاهارم م  الاهارا  الأساسية على جهاز حصاة الاقابض والتي م   تة تعلاها يحصل التعب 

( والتي م  الواضح كذل  3 1(  هي كا  )C  الكهاز الأ رى اك اة هذه الصعوبة قياا )على متطلبا
فأنها تحسنت كث را وكل  م   تة التارينا  الاؤثرم وتكراراتها في الوحدم التعلياية اكا اة تنوع ارجاة 

امستنام الأماء بالتارينا  الاشابهة للأماء ومتطلباتا الخاية وكل  م   تة التأث ر على وضع 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 T قيمة  التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ
sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 دال 009. 3.80 629. 7.12 577. 5.50 درجة ماكيار مهاري 

 بدني

 دال 002. 5.00 500. 8.25 000. 7.00 تكرار القوة المميزة بالسرعة للذراعين

القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
 دال 050. 2.44 577. 12.5 577. 11.5 تكرار البطن

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  
 دال 030. 2.82 500. 12.7 500. 11.7 تكرار الظهر
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بالذراع   والتي تؤثر بشجل كب ر على ام تاف وكذل  رد الاهر والبط  م   تة التارينا  الخاية 
والتي تؤثر بشجل كب ر على القدرا  البدنية م   تة مرك  ثقل الكسه بصورم افقية اماما و لاا على 

 الكهاز والحركة بالذراع   
ية باستخدام أجه م وأموا  تعلياية  اية في كل الألعاب ماا سبق يتحي مور التارينا  الخا       

الرياضية فأيبحت ال وم الشركا  الاصنعة تتسابق في ررح الأجه م الاساعدم لاا لها تأث ر مبارر وغ ر 
مبارر في تعليه الاهارا  الأساسية للألعاب الرياضية وكذل  مورها الواضح في تحس   وتطوير القدرا  

جه م توفر جانب ناسي م   تة توف ر الأماة لتعب و اية في لعبة الكاناست  البدنية  وبعض الأ
( مهارم موزعة على اجه تا الستة فلكل 211الاني للرجاة كونها متعدمم الأجه م ومهارتها تعد  اة )

جهاز  صوييا في أماء الاهارا   وم  الاتحي كذل  مور التارينا  والكهاز في  لق الروح التنافسية 
نهه م   تة الأماء وامبتكار في التارينا  التي تسهه بتعله وتطوير القدرا  والصاا  البدنية كذل  ب 

هي وس لة ج دم في التغلب على بعض مشا ل الأماء الاهاري ومعالكتها كوة بعض منارق الأماء على 
 الكهاز تكوة منطقة يعبة في التغلب على الأماء  

الى اة لكل مرحلة م  الاراحل التدريبية في (004، ياحة 8183اة، )عبد الله جااة سجر ويش ر     
الألعاب الرياضية  ايية مع نة للتدريب وتعليه مهارا  الأولية وامساسية لها وكذل  استخدام اجه م 
واموا   اية تناسب الارحلة التعلياية لذا نرى أ ثر الشركا  الانتكة للأجه م الرياضية الاختصة لكل 

فس لتصايه اجه ه واموا  تكوة ما دم وتحقق الأماة وتعكل م  بناء الصاا  البدنية باا يخدم لعبة تتنا
الواجب الاهاري  ولعبة الكاناست  الاني للرجاة واحدم م  املعاب الارمية التي لها  صويية في تعله 

رويلة للويوة الى مهاراتها امساسية والعار الخاص في بداية التدريب وأنها تحتاج الى فترم تدريبية 
 اعلى يعوباتها الحركية ح ث اة الصعوبا  العالية ترتك  على الاهارا  امساسية بشجل كب ر 

أة امهتاام بالتارينا  النوعية  فلا راي ا ر وهو (828-878، الصاحا  8102)الع اوي، اما       
ري م  الناحية الانية والشجل مع استخدام أموا  مساعدم قد يجوة لا أثره الاعاة على الاستوى الاها

الكاالي في الأماء عندما تتاق هذه التدريبا  النوعية باستخدام الأموا  الاساعدم مع رجل الأماء الحركي 
تساعدهه على امرتقاء  عاليةللاهارا  الاطلوبة ماا يعطى الارية لتعب   بتعله مهارا  كا  يعوبة 

 هه ماا وتيح لهه فريا الانافسة الدولية  باستوى الأماء وزيامم مرجا  الصعوبة لدو
الى انا ال وم وتنافس مدربو الألعاب (404، ياحة 8183)عبد الله جااة سجراة غ ، كاا يش ر         

الاهاري لتعليه الاهارا  الأساسية والاركبة والتي تحتاج الى جهد كب ر م   الأماءالرياضية في تبسيط 
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سارا  الاطلوبة التي م تع ق عالية التعله  ولعبة الكاناست  الاني التعب والادرب للويوة الى الا
واحدم م  الألعاب الارمية الاهاة والتي يكب على الادرب توف ر أجه م مساعدم كث رم في قاعة التدريب 
فضت ع  وجوب ابتكار الأموا  الاساعدم لأجه م الكاناست  كافة ماا يسهل عالية التعله، ويعتبر جهاز 

الحلق واحد م  الأجه م الصعبة والتي تحتاج الى توافق وتوازة في عالية أماء الاهارا  علية  حصاة
 ونا يكب على التعب اة وبقى في وضع الحركة الى انهاء متطلبا  الأماء لذا يكب اة يجوة تاقنا لكل 

 مهارم م  الاهارا  الكهاز  
باة تحتاج العالية التدريبية في كل (423ة ، ياح8183)وجداة سع د جهام، وكاا وؤكد كل م        

 ايا ضا  كل لعبا فهي تعتاد على  بره  استراتيكيةالألعاب الرياضية الى اسلوب او رريقا او 
الادرب وامجانياتا الانية والعلاية  ولعبا الكاناست  الاني للرجاة واحده م  املعاب الرياضية كا  العدم 

التعب اة وتعلاها  تة فتره زمنيا كب ره ما هو معلوم فأة لعبة  الكب ر م  الاهارا  والاطلوب م 
الكاناست  هي م  الرياضا  الاهاة جدالا لاا لها م  استخدام كب ر لكافة عضت  الكسه وحاجتا للياقة 
البدنية العالية م   تة استخدام الاحاور للكسه في اللف والدوراة والقلبا  كذل  ما يا   هذه اللعبة هو 

ك  ثقل الكسه الذي وتحرك بشجل كب ر ومتغ ر م  نقطة  لى نقطة أ رى أثناء  ماء الحركا  وعليا مر 
فأنا في رياضة الكاناست  يستخدم بشجل كب ر القوان   الا  يائية والتحل ل الحركي الذي نحاوة استخدامها 

 بشجل يحيح أثناء  ماء الحركا  بأمثل  ماء والتقل ل م  الأ طاء 
الباحث مع ما ورم ككره م  الاصامر العلاية اناة الذكر الى أهاية كل م  التارينا  الخاية وتاق     

في تناية وتحس   وتطوير الصاا  البدنية والحركية وم   تة استخدام الكهاز الاناسب والاساعد في 
 تعليه مهارم حركية ما في أي لعبة رياضية كانت فرمية ام جااعية 

 وصياتالاستنتاجات والت -5

 الاستنتاجات  5-1
الكهاز الاساعد حقق تحس  كب ر في تعله مهارم الاا يار على جهاز حصاة الاقابض في   -

 الكاناست  الاني للنارة   
حققت الاكاوعة التكريبية تقدمالا في النتائج م   تة تطبيقها للبرنامج الاعد م  قبل الباحث  -

 اية على الاكاوعة الضابطة  وباستعااة الكهاز الاساعد في الوحدا  التعلي

 التوصيات 5-2
 ضرورم تعليه مهارم الاا يار باستعااة الكهاز الاعد م  قبل الباحث  -
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استخدام الكهاز الاساعد كوس لة لتحس   وإتقاة الاهارا  بشجل فعاة م   تة استخدام تارينا   -
 للنارة     اية لتحق ق متطلبا  كل مهارم على جهاز حصاة الاقابض في الكاناست  الاني

ا للنارة   الذو  ورغبوة في تحق ق النكاح في الكاناست   - امهتاام بالقدرا  البدنية لأنها تعد أمرلاا حاسالا
 الانية 
 المصادر

بروي  يتح رر د؛ تاث ر تارينا   اية في بعض القدرا  البدنية والحركية ومستوى الأماء الاني  - 
الحركا  الأرضية للنارة   )رسالة ماجست ر، جامعة تكريت  لعدم م  الحركا  الكانبية على جهاز بساط

 ( 8102/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

الابامئ الأساسية لتعله الاهارا  الحركية في الكاناست  ريااء عبد مطر، يعقوب ووسف عبد ال هرم؛  -
 م( 8112:) بغدام، مجتب النور، 0، طالاني )بن   وبنا (

ااة سجراة؛ غامم مؤيد رهاب : أث ر استخدام جهاز مساعد في تعليه مهارم السبندة على عبد الله ج -
، 8العدم  -38جهاز حصاة الحلق في الكاناست  الاني للنارة  ) مكلة التربية الرياضية ،الاكلد 

8183 ) 

لدوراة الروسي عبد الله جااة سجراة؛غامم مؤيد رهاب ) استخدام جهاز مساعد وتأث ره في تعليه مهارم ا -
، 04، الاكلد 8183على جهاز حصاة الحلق للكاناست  الاني للنارة   ) مكلة واسط للعلوم الرياضية، 

 العدم الثاني ( 
 (8113: )القاهرم، مار الاعارف، 3تطبيقا ، ط-التدريب الرياضي "الناريا  عصام عبد الخالق ؛ -

 ( 0224: )القاهرم، مار الاكر العربي، 0، طالتدريب الدائري  ااة مرويش ومحمد يبحي حسان  ؛  -
محمد قاسه الع اوي ؛ تأث ر تارينا  نوعية باستخدام جهاز مساعد في تعله بعض الاهارا  الأساسية  -

 ( 8،العدم 01، الاكلد 8102ومستوى الأماء على جهاز الحلق في الكاباز) الثقافة الرياضية،
جااة سجراة حا م :تأث ر تارينا   اية مشابا للأماء وجداة سع د جهام؛ احاد عبد الله لاتة؛  -

مكلة ) الاهاري في تحس   أماء مهارتي الشتالدر وامندو على جهاز العقلة في الكاناست  الاني للرجاة
 (8183، 8، العدم  38الاكلد  -التربية الرياضية 

- Bruin Salah Rashid; The Impact of Special Exercises on Some Physical and 

Motor Abilities and the Level of Technical Performance of Some Sideways 
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Movements on the Mat Apparatus for Juveniles (Master's Thesis, Tikrit 

University / College of Physical Education and Sports Sciences, 2018). 
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