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Abstract 

           The study aimed to identify the percentage of the contribution of some 

kinematic variables to the accuracy and speed of high straight smashing for 

center players (4) and (2). The researchers relied on the descriptive approach in 

the style of correlational relations to suit the nature of the research problem, and 

the research community was determined by choosing the first-class clubs in 

Salah al-Din Governorate for the season (2021-2022) AD, which are (Al-

Sharqat, Baiji, Dhuluiya, Aksu, Bastamli) and their number is (60) players. And 

they concluded that the kinematic variables of the three stages contributed to the 

performance of the high and straight smashing of the center 4 players and the 

sequence of the contribution strength according to the order stage 1, then stage 2 

and finally stage 3, which shows the importance of stage 1 in the performance, 

and summarized the variables that have an impact on the performance of center 

4 players stage 1 (step length, total time of reference), Stage 2 (the angle of rise, 

the angle of launch of the body), stage 3 (the height of the ball at the moment of 

hitting it), and the kinetic path of the center 4 players is greater than that of the 

center 2 players, where we find this in the length of the step and the height of 

the ball at the moment of hitting it in addition to the time of the total 

performance. The researchers recommended paying attention to the reality of 

the governorate clubs through studies and research to uncover the negatives that 

hinder the development of the reality of the game and the level of players and 

try to rise to the ranks of elite clubs. 
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الضرب الساحق بأداءمساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية   
 ( في الكرة الطائرة2( و)4العالي للاعبي مركز )

 
 امل محمد صالح بدري 

 أ.د حميد احمد محمد سعدون 
 

 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
لددن نةددسة مةدداه ة معددر ال تكيددراي الكيد اتيسيددة لدرددة و ددرعة اليددرم الةددالاع العددال  ال ةددت ي  ل عبدد  هددد ت الدسا ددة التعددر  ع

(. اعت د السالاثان علن ال دهج الوصف  مأ لوم الع رداي ارستساييدة ل  ت تهدا يبيعدة م دسلة السحدد  ولادد  م ت د  2( و)4مركز )
(م وهد  )ال دررا   لي د   ضدلو ية  ار دو  2222-2222ين لل و د  )السحد ماختياس أندية الدسجة ارولن    محا ظة ص ح الدد

( وبدةدسة 20( ع دديا وعدد ه  )2( و)4( ر سا  وت  اختياس رعب  اليدرم الةدالاع العدال  ل ركدز  )02مةطامل ( والسالغ عد ه  )
ديدددة ال ددد كوس   %( مدددن م ت ددد  رعبددد  اليدددرم الةدددالاع العدددال  ل ن222%( مدددن م ت ددد  ارصدددل لايدددد ي ثلدددون نةدددسة )20.00)

( ل عال ة البياناي وا تخراج )الو ط الحةدال   ارنحدرا  ال ايداس   معامدل ارلتدوا   SPSSوا تخدم السالاثان الحقيسة الإلا اتية )
((. وا دددتدت ا  ددداه ت ال تكيدددراي الكيد اتيسيدددة Regression-Linear-Backwordمعامدددل ارستسدددا  السةددديط  ارستسدددا  ال تعدددد  )

 2ثد  مرلالدة 2وتةلةدلت ردو  ال ةداه ة لاةدت الترتيدت مرلالدة 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  ل عب  مركدز مأ ا  لل رالال الث ث
)يددو   2مرلالددة 4 دد  ار ا   وتلخ ددت ال تكيددراي التدد  لهددا اثددرا  دد  ا ا  رعبدد  مركددز 2  م ددا يبددين اه يددة ال رلالددة3واخيددرا مرلالددة

)استفدداا الكددر  لحظددة ضددربها(  ك ددا ان  3لدهددو   ناويددة انطدد ق ال ةدد (  مرلالددة)ناويددة ا 2الخطددو   نمددن ار ددتدا  الكلدد (  مرلالددة
لايدد ن دد كلدي  د  يدو  الخطدو  و د  استفداا الكدر  لحظدة ضدربها اضدا ة  2اكبدر مدن رعبد  مركدز 4ال ةاس الحرك  ل عب  مركز

ا دداي والسحددوث لك ددب الةددلبياي التدد  تعيددع الدن نمددن ار ا  الكلدد . واوصددا السالاثددان مارهت ددام لواردد  انديددة ال حا ظدة مددن خدد   الدس 
 تطوير وار  اللاسة ومةتوى ال عبين ومحاولة ال عو  الن م ا  اندية الدخسة.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الحرك  ال ةاس -
  الد  -
 ناو  الدهو   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تطبيدددددددددددددع القدددددددددددددوانين وال سدددددددددددددا   ال يسانيسيدددددددددددددة للحركددددددددددددداي الرياضدددددددددددددية جدددددددددددددز  هامدددددددددددددا  ي دددددددددددددسل
 يال حاكدددددددددددالتحقيدددددددددددع أ يدددددددددددل الدتددددددددددداتج  ددددددددددد  ا  ا  الحركددددددددددد   علدددددددددددن أ ا ددددددددددد  يدددددددددددت  اررتدددددددددددرام مدددددددددددن 

البيوميسانيسيدددددددددددددة التددددددددددددد  يةدددددددددددددعن لتح يقهدددددددددددددا كدددددددددددددل مددددددددددددددسم  ويتيددددددددددددد ن توصدددددددددددددي  ا  ا  الحركددددددددددددد  
ن لاددددددددددل هدددددددددد   ال ددددددددددعوباي  لل هدددددددددداساي الرياضددددددددددية م ددددددددددفة عامددددددددددة صددددددددددعوباي كبيددددددددددر  وللع ددددددددددل علدددددددددد

رلددددددددددد ان يخيدددددددددد  هدددددددددد ا ا  ا  للسحددددددددددد العل دددددددددد  مددددددددددن أوجدددددددددد  متعددددددددددد   مدهددددددددددا ال يسانيسددددددددددا الحيويددددددددددة 
التدددددددددددد  تدددددددددددددسا هدددددددددددد ا ا  ا  الرياضدددددددددددد  علددددددددددددن اندددددددددددد  نظددددددددددددام  يددددددددددددداميس  معقددددددددددددد ل  عددددددددددددا  الحركيددددددددددددة 
القات دددددددددددة علدددددددددددن ار دددددددددددتخدام ا مثدددددددددددل وال ر دددددددددددد ل مسانيددددددددددداي والقددددددددددددساي الحركيدددددددددددة ل عدددددددددددت لهدددددددددددد  

أو الوصددددددددددددددددو  لدددددددددددددددد  ا  ا مثددددددددددددددددل  و ن لاركدددددددددددددددداي الإنةددددددددددددددددان الرياضددددددددددددددددية لاددددددددددددددددل واجددددددددددددددددت محددددددددددددددددد  
 ددددددددددد  ال ةدددددددددددتوياي العليدددددددددددا لايدددددددددددة  ددددددددددد  ال دددددددددددعوبة وكلدددددددددددي لتعقيدددددددددددد وتدددددددددددداخل العوامدددددددددددل  وبدددددددددددا خ 

 ا ن دددددددددددا  الحركيددددددددددددة. ومددددددددددددن خددددددددددد   ايدددددددددددد ا السالاثددددددددددددان ميدددددددددددددانيال ددددددددددددثر  علددددددددددددن ا  ا  واخددددددددددددت   ا
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هددددددددددداس  اليدددددددددددرم وبعدددددددددددر القدددددددددددرا اي للكثيدددددددددددر مدددددددددددن ال  دددددددددددا س وجددددددددددددو مدددددددددددن اره يدددددددددددة ان تددددددددددددسا م
الةددددددددالاع التدددددددد  تعددددددددد مددددددددن ال هدددددددداساي الحا دددددددد ة  دددددددد  لاسددددددددة الكددددددددر  الطدددددددداتر  الحديثددددددددة والتدددددددد  يةددددددددتطي  
ال عددددددددددددت مددددددددددددن خ لهددددددددددددا تةدددددددددددد يل نقطددددددددددددة مسا ددددددددددددر   ومه ددددددددددددا ضدددددددددددد  الفريددددددددددددع رعبددددددددددددين مت يددددددددددددزين 
ك وصدددددددددددددلين ومددددددددددددددا عين ومر دددددددددددددلين ومعددددددددددددددين تسقدددددددددددددن  اعليدددددددددددددة رعدددددددددددددت اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع هددددددددددددد  

ا  دددددددددد  التخ  دددددددددداي ال دددددددددد كوس  ولكددددددددددن وجددددددددددو  الحا دددددددددد ة و دددددددددد  معددددددددددر ارلايددددددددددان رددددددددددد ن ددددددددددد ضددددددددددعف
 ضاسبين جيدين يزيد من  رص الفون.

 مشكلة البحث: 1-2
تت لدددددددددددددن م دددددددددددددسلة السحدددددددددددددد انددددددددددددددا لددددددددددددد  ن دددددددددددددد  سا دددددددددددددة عل يدددددددددددددة مايوكيد اتيسيدددددددددددددة لليددددددددددددددرم 

( لاةددددددددددت التخ دددددددددد  ل عبدددددددددد  انديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن 2( و)4الةددددددددددالاع العددددددددددال  مددددددددددن مركددددددددددز  )
 خي دددددددددية للعيدددددددددة ردددددددددد تةدددددددداعد علدددددددددن ت ددددددددداون  الدسا دددددددددة تعتبددددددددر مرلالدددددددددة تل حا ظددددددددة صددددددددد ح الدددددددددين 

 معر ارخطا  الت  تظهر اثدا  التحليل ويترك لل دسبين الع ل علن كلي.
 هدف البحث: 1-3
  التعدددددددددددر  علدددددددددددن نةدددددددددددسة مةددددددددددداه ة معدددددددددددر ال تكيدددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددة لدردددددددددددة و دددددددددددرعة اليدددددددددددرم

 (.2( و)4الةالاع العال  ال ةت ي  ل عب  مركز )
 مجالات البحث: 1-4
رعبددددددددددوا اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العددددددددددال   نديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن  دددددددددد   البشااااااااااري: المجااااااااااا  1-4-1

 محا ظة ص ح الدين.
 القاعاي الخاصة لتدسيت ه   ارندية. المجا  المكاني: 1-4-2
 (م.22/3/2222(م ولكاية )21/9/2222للفتر  من ) المجا  الزماني: 1-4-3
 )الدسا اي الدظرية وال  الهة(: -الباب الثاني -2
 راسات النظرية:الد 2-1
 الميكانيكا الحيوية للضرب الساحق: 2-1-1

ان وصدددددددددددددددب اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع العدددددددددددددددال  كيد اتيسيدددددددددددددددا  ددددددددددددددد  الكدددددددددددددددر  الطددددددددددددددداتر  ي سدددددددددددددددن 
 تلخي  :

خدددددددد   مرلالددددددددة اررتددددددددرام يددددددددت  تطددددددددوير الةددددددددرعة ا   يددددددددة وبعدددددددددها امطددددددددا   ددددددددرعتها عددددددددن يريددددددددع  .2
ا لتوليدددددددددددد نخددددددددددد  ار دددددددددددتدا  مقددددددددددددم والادددددددددددد  أمدددددددددددام ال ةددددددددددد  ويةددددددددددد   التدددددددددددأسج  الدددددددددددديداميس  للددددددددددد سا 
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ورددددددددددوى س   عددددددددددل أسضددددددددددية أكبددددددددددر وخ لهددددددددددا يددددددددددت  تد دددددددددديط عيدددددددددد ي ا يددددددددددرا  الةددددددددددفلية عبددددددددددر 
ال ةدددددددددد   دددددددددد  لاركددددددددددة معاكةددددددددددة  وس  تق ددددددددددير وت ددددددددددد  وتدددددددددددخفر نوايددددددددددا ال فاصددددددددددل ويدددددددددددخفر 

لزيدددددددددددددا   ال ةدددددددددددددا ة أثددددددددددددددا  التةددددددددددددداسا  لايدددددددددددددد يعدددددددددددددد توريدددددددددددددت التد ددددددددددددديط ال دددددددددددددحي  لعيددددددددددددد ي 
ا لددددددددددد ط تدةدددددددددديع ار يزيددددددددددد مددددددددددن رددددددددددوى س  الفعددددددددددل   ندددددددددد جددددددددددزا  ا يددددددددددرا  الةددددددددددفلية أمددددددددددر ا لاا دددددددددد  

 .(1)ا سض  وبالتال  استفاا القفز 
ال ةدددددددددد    جددددددددددزا خدددددددددد   مرلالددددددددددة الطيددددددددددران التدددددددددد  هدددددددددد  ندددددددددداتج الحركدددددددددداي والتدةدددددددددديع ال ددددددددددحي   .2

للوصدددددددددو  الدددددددددن اعلدددددددددن استفددددددددداا الددددددددد   يدددددددددرتسط مددددددددد  أكبدددددددددر  وسان ل ددددددددد ا ال عدددددددددت اضدددددددددا ة الدددددددددن 
ار يددددددددددل يعطدددددددددد   اعليددددددددددة  ددددددددددرعة  رن ارستفدددددددددداا  وبددددددددددأكبرمدددددددددددى   ر ددددددددددنمرجحددددددددددة الدددددددددد ساعين 

 .(2)   اله وم  هو يرتسط مةرعة الكر  في ا معد
تكدددددددددون  دددددددددرعتها مرتسطدددددددددة مدددددددددالكتب والعيدددددددددد والةدددددددددرعة الزاويدددددددددة خددددددددد   مرلالدددددددددة ضدددددددددرم الكدددددددددر    .3

للدددددددددوسك وكددددددددد لي الدقدددددددددل الحركددددددددد  مدددددددددن ال ددددددددد ا الدددددددددن الكتدددددددددب   حركدددددددددة ال ددددددددد ا الد دددددددددطة م دددددددددسل 
لت دددددددددداسين تقويددددددددددة ال دددددددددد ا كبيددددددددددر تدددددددددددع  تةددددددددددري  الدددددددددد ساا ال هاج ددددددددددة  ولدددددددددد لي ي ددددددددددت ارهت ددددددددددام 

 .(3)زيا   ا  ا لوتكون جز ا مه ا من التدسيت 
ك دددددددددددا ان ار ا  ار يدددددددددددل يدددددددددددت  مدددددددددددن خددددددددددد   ضدددددددددددرم الكدددددددددددر  عدددددددددددددما يسدددددددددددون مف دددددددددددل ال ر دددددددددددع 

 تمدددددددا ي ددددددداكثدددددددر مددددددددا رن كلدددددددي يعطددددددد  استفاعدددددددا ا يدددددددل للدقطدددددددة التددددددد  تيدددددددرم لهدددددددا الكدددددددر   وهددددددد ا 
م تددددددددددد لزيددددددددددا   الوصددددددددددو  الددددددددددن  علددددددددددن ال دددددددددددسبين التأكيددددددددددد علددددددددددن ال عبددددددددددين ميددددددددددرم الكددددددددددر  م ر ددددددددددع

ارستفددددددددداا و دددددددددرعة الكدددددددددر   م دددددددددا يدددددددددو ر  رصدددددددددة أكبدددددددددر لد ددددددددداح اله دددددددددوم رن هددددددددد   الةدددددددددرعة الدات دددددددددة 
 .(4)للكر  تقلل من  رص الخ      الت د  لله وم

 الدراسة المشابهة: 2-2
 :(5)(م2112 -دراسة )احمد سبع عطية 2-2-1

                                                           
1
- Serrien B, Ooijen J, Goossens M. (2016). A motion analysis in the volleyball spike – part 1: three-

dimensional kinematics and performance. IJHMSS; 4): p.60. 
2
- Forthomme B, Croisier JL, Ciccarone G, (2005). Factors correlated with volleyball spike velocity. (Am J 

Sports Med; 33): p.1515. 
3
- Zahalka F, Maly T, Mala L. (2017). Kinematic analysis of volleyball attack in the net center with various 

types of take-off. (J Hum Kinet; 58): p.264.  
4
- Tilp M. (2017). The biomechanics of volleyball. In: Reeser JC and Bahr R (eds) Handbook of sports 

medicine science: volleyball. 2nd ed. Hoboken: John Wiley & Sons, p.33. 
5 نسااااااااابة مسااااااااااهمة بعاااااااااض المظااااااااااهر الحركياااااااااة والمتغياااااااااااارات البا وميكانيكياااااااااة بد اااااااااة وسااااااااارعة الضااااااااارب ؛ الا دددددددددد  دددددددددس  عطيدددددددددة -

(.2222عة مكدا     ايرولاة  )كلية التربية الرياضية  جامالساحق العاالاي في لعباة الكاارة الطاائاارة  
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و ضدددددددددددعب  ردددددددددددة ار ا  ان م دددددددددددسلة السحدددددددددددد لددددددددددددى ا دددددددددددرا  ال دتخدددددددددددت الدددددددددددويد  العرارددددددددددد  هددددددددددد
( 2( و)4و ددددددددددددددرعت  وال ت ثددددددددددددددل  دددددددددددددد  انطدددددددددددددد ق الكددددددددددددددر  معددددددددددددددد ا ا  اليددددددددددددددربة الةددددددددددددددالاقة لل راكددددددددددددددز )

ونددددددددددرا   دددددددددد  ال ةددددددددددتوى العددددددددددال   او لاتددددددددددن العربدددددددددد     مددددددددددا ن لاظددددددددددمدددددددددد   تر يتدا دددددددددد( والدددددددددد   2و)
ولدددددددد لي ل ددددددددأ السالاددددددددد الددددددددن  سا ددددددددة هدددددددد   ال  ددددددددسلة مددددددددن خدددددددد   ارلاايددددددددة مددددددددال تكيراي الكيد اتيسيددددددددة 

علدددددددددن ال ةددددددددداس الحركددددددددد  ل هددددددددداس  اليدددددددددرم الةدددددددددالاع وكدددددددددان  تدددددددددأثيركيدددددددددة التددددددددد  لهدددددددددا وال ظددددددددداهر الحر 
اهدددددددددد  اهدددددددددددا  السحددددددددددد التعددددددددددر  علددددددددددن نةددددددددددسة مةدددددددددداه ة معددددددددددر ال ظدددددددددداهر الحركيددددددددددة )ارنةدددددددددديالية 
والدقدددددددددددددددل الحركددددددددددددددد (  والكيد اتيسيدددددددددددددددة )السايوكيد اتيسيدددددددددددددددة والكيدتيسيدددددددددددددددة( لدردددددددددددددددة و دددددددددددددددرعة اليدددددددددددددددرم 

(. وا دددددددددددددتخدام 2( و)2( و)4لل راكدددددددددددددز ) الةدددددددددددددالاع العدددددددددددددال  القطدددددددددددددر  وال ةدددددددددددددت ي  مدددددددددددددالكر  الطددددددددددددداتر 
الع ردددددددددددداي ارستساييددددددددددددة وتكونددددددددددددت عيدددددددددددددة السحددددددددددددد مددددددددددددن  مأ ددددددددددددلومالسالاددددددددددددد ار ددددددددددددلوم الوصددددددددددددف  

( واجريدددددددددددت 0رعبددددددددددد  ال دتخدددددددددددت الدددددددددددويد  ال تخ  دددددددددددين ماليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  وعدددددددددددد ه  )
الت ربددددددددة  دددددددد  القاعدددددددددة الداخليددددددددة لكليدددددددددة التربيددددددددة الرياضددددددددية جامعدددددددددة مكدددددددددا  ما دددددددددتخدام مد ددددددددة القدددددددددو  

( وكدددددددددددددددددددددامرتين ندددددددددددددددددددددوا Zebrice( متدددددددددددددددددددددر ال انيدددددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددددددد  ندددددددددددددددددددددوا )2.0× 2.12 يددددددددددددددددددددداا )م
(CASIOExilim.EX-FH20 ال انيدددددددددددددددددددددة ال دددددددددددددددددددددد  الادددددددددددددددددددددده ا جانبيدددددددددددددددددددددة وارخدددددددددددددددددددددرى خل يدددددددددددددددددددددة )

( ص/ثدددددددددددددا ر دددددددددددددتخراج متكيدددددددددددددراي السحدددددددددددددد اضدددددددددددددا ة الدددددددددددددن سا اس  يددددددددددددداا  دددددددددددددرعة 222وبةدددددددددددددرعة )
ةدددددددددددددددال   الكدددددددددددددددر  امريسددددددددددددددد  ال دددددددددددددددد   وا دددددددددددددددتخدم السالادددددددددددددددد الو ددددددددددددددداتل ارلا ددددددددددددددداتية )الو دددددددددددددددط الح

ارنحدددددددددددددرا  ال ايددددددددددددداس   معامدددددددددددددل ارلتدددددددددددددوا   ارستسدددددددددددددا  السةددددددددددددديط  ارنحدددددددددددددداس الخطددددددددددددد  ال تعدددددددددددددد ( 
( متكيددددددددددرا مايوميسانيسيددددددددددا  ددددددددد  كددددددددددل مركددددددددددز ول ت ددددددددددا  ال ةددددددددددت ي  والقطددددددددددر   51لايدددددددددد تدددددددددد  تحليددددددددددل )

وا ددددددددددددتدتج ان نةددددددددددددسة مةدددددددددددداه ة ال تكيددددددددددددراي السايوكيد اتيسيددددددددددددة هدددددددددددد  ار يددددددددددددل  دددددددددددد   رددددددددددددة و ددددددددددددرعة 
ال تكيددددددددددددراي الكيدتيسددددددددددددة وال ظدددددددددددداهر الحركيددددددددددددة ضددددددددددددايفة جدددددددددددددا  اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع ليد ددددددددددددا كانددددددددددددت 

( مةددددددددددت ي   وكاندددددددددددت ناويددددددددددة الركسدددددددددددة 4وكدددددددددد لي مةددددددددددتوى الدردددددددددددة والةددددددددددرعة كدددددددددددان ا يددددددددددلها مركدددددددددددز )
(. واوصدددددددددن ما دددددددددتخدام مةدددددددددالااي الدردددددددددة اثددددددددددا  220º(  و ددددددددد  ار دددددددددن ردددددددددو  )99º ددددددددد  اردددددددددل ردددددددددو  )

دام جهددددددددددان التدددددددددددسيت علددددددددددن اليددددددددددرم الةددددددددددالاع وب ةددددددددددالااي مختلفددددددددددة ول دددددددددددايع مختلفددددددددددة. وا ددددددددددتخ
تعدددددددددديل تكديدددددددددي ال عبدددددددددين لليدددددددددرم مدددددددددن اعلدددددددددن   جدددددددددلارعددددددددددا  لليدددددددددرم الةدددددددددالاع  دددددددددوق ال دددددددددسسة 

نقطدددددددددة اثددددددددددا  اله دددددددددوم وارتدددددددددران تددددددددددسيساي هددددددددد ا ال هدددددددددان م ددددددددددايع الدردددددددددة اييدددددددددا  واعت دددددددددا  ردددددددددوانين 
ارنةددددددددديالية الزاويدددددددددة والقدددددددددو  اللحظيدددددددددة الزاويدددددددددة والقددددددددددس  الزاويدددددددددة  ددددددددد  هددددددددد ا السحدددددددددد ك تكيدددددددددر جديددددددددددد 

لحركيددددددددددة التدددددددددد  تخدددددددددد  ارنةدددددددددديالية وال تكيددددددددددراي السايوكيد اتيسيددددددددددة  دددددددددد  محددددددددددوث ضدددددددددد ن ال ظدددددددددداهر ا
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تخدددددددد  مهدددددددداساي والعددددددددام اخددددددددرى  وا ددددددددتخدام رددددددددانون يددددددددد  علددددددددن )ندددددددداتج القددددددددو    القددددددددو / نمدهددددددددا( 
    ا تخراج ال تكيراي الكيدتيسية.

 )منهج البحث وإجراءاته الميدانية(: -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

ال ددددددددددددهج الوصددددددددددددف  مأ ددددددددددددلوم الع رددددددددددداي ارستساييددددددددددددة ل  ت تهددددددددددددا  اعت دددددددددددد السالاثددددددددددددان علددددددددددددن
 يبيعة م سلة السحد.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
لاددددددددددد  م ت دددددددددد  السحددددددددددد ماختيدددددددددداس أنديددددددددددة الدسجددددددددددة ارولددددددددددن  دددددددددد  محا ظددددددددددة صدددددددددد ح الدددددددددددين 

(م وهددددددددددددددددد  )ال دددددددددددددددددررا   لي ددددددددددددددددد   ضدددددددددددددددددلو ية  ار دددددددددددددددددو  مةدددددددددددددددددطامل ( 2222-2222لل و ددددددددددددددددد  )
( 4يددددددددددداس رعبدددددددددد  اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العددددددددددال  ل ركدددددددددددز  )( ر سددددددددددا  وتدددددددددد  اخت02والسددددددددددالغ عددددددددددد ه  )

%( مددددددددددددددن م ت دددددددددددددد  ارصددددددددددددددل لايددددددددددددددد ي ثلددددددددددددددون 20.00( وبدةددددددددددددددسة )20( ع ددددددددددددددديا وعددددددددددددددد ه  )2و)
 ال  كوس . ل ندية%( من م ت   رعب  اليرم الةالاع العال  222نةسة )

 مواصفاي عيدة السحد (2ال دو  )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات ت
 077. 2.179 25.266 سنة العمر الزمني 1
 2.566- 582. 10.011 سنة العمر التدريبي 2
 2.815 013. 1.842 متر الطو  الكلي 3
 1.758- 1.526 74.901 كغم الكتلة 4

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

والتطبيقددددددددددددددددداي  البرم يدددددددددددددددددايجدبيدددددددددددددددددة. ال  لاظدددددددددددددددددة والتحليدددددددددددددددددل  )ال  دددددددددددددددددا س العربيدددددددددددددددددة وار
ال ةدددددددددددددددددتخدمة  ددددددددددددددددد  الحا دددددددددددددددددوم  ال دددددددددددددددددسسة ال علوماتيدددددددددددددددددة العال يدددددددددددددددددة )ارنترندددددددددددددددددت(  ال قدددددددددددددددددام ي 
ال خ ددددددددية مدددددددد  ار ددددددددات   ال خت ددددددددين  دددددددد  مدددددددددا   الكددددددددر  الطدددددددداتر  ومدددددددددسب  انديددددددددة الدسجددددددددة ارولدددددددددن 

   ارختساس وال ياا(.()   محا ظة ص ح الدين
 والادوات المستخدمة:الاجهزة  3-3-2

  يدويددددددددددددة)ميددددددددددددزان يبدددددددددددد  ومةددددددددددددطر   يدددددددددددداا الطددددددددددددو  )ال ددددددددددددان  ال ددددددددددددد (  الددددددددددددة ت ددددددددددددوير 
(  Sony( ص/ثددددددددددددا نددددددددددددوا )2222-32( م دددددددددددددى )2التحليددددددددددددل عددددددددددددد  )  لددددددددددددرا متعددددددددددددد   الةددددددددددددرا 

                                                           
   .1الملحق -
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( 2جهددددددددددددددان لاا ددددددددددددددوم رم تددددددددددددددوم عدددددددددددددددد  )  (Kinovea-0.8.27لرنددددددددددددددامج التحليددددددددددددددل الحركدددددددددددددد  )
(م  صدددددددددددددددد  2س ددددددددددددددد  معددددددددددددددددن  مطدددددددددددددددو  )(  م يددددددددددددددداا 2( عدددددددددددددددد  )8GB(  سام لا ددددددددددددددد  )hpندددددددددددددددوا )

(م ل يددددددددددداا اجدددددددددددزا  ال ةددددددددددد  )الرجدددددددددددل  ال ددددددددددد ا  2.12محلددددددددددد    دددددددددددريط  يددددددددددداا نةدددددددددددي   مطدددددددددددو  )
(م  الكدددددددددددددر  الطددددددددددددداتر  عدددددددددددددد  22الددددددددددددد ساا(   دددددددددددددريط  يددددددددددددداا نةدددددددددددددي   ل يددددددددددددداا ال ةدددددددددددددا اي مطدددددددددددددو  )

(22( )Molten )( يامدددددددددددددددان  ال دددددددددددددددد   )يسقددددددددددددددداي ملوندددددددددددددددة  وا دددددددددددددددرية  الدددددددددددددددة  و دددددددددددددددريط رصدددددددددددددددع
مرر دددددددددددددددددة لتةددددددددددددددددد يل ال حددددددددددددددددداوري الداجحدددددددددددددددددة  يددددددددددددددددداا  وبطاردددددددددددددددددايلتوضدددددددددددددددددي  مددددددددددددددددددايع الدردددددددددددددددددة 

(2232.)ملعت الكر  الطاتر  رانون   ا ت اساي لتفريغ البياناي    ) 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 متغيرات البحث الكينماتيكية: 3-4-1
وهدددددددددددو ال تكيدددددددددددر الددددددددددد   يقددددددددددداا لتقةدددددددددددي   سجدددددددددددة الدردددددددددددة علدددددددددددن نمدددددددددددن الحركدددددددددددة  :متكيدددددددددددر ار ا  .2

 ) /ثا(.
وهددددددددد  ال ةدددددددددا ة ا   يدددددددددة ال ح دددددددددوس  لدددددددددين مقدمدددددددددة القددددددددددم  ددددددددد  لدايدددددددددة  :خيدددددددددر يدددددددددو  الخطدددددددددو  ا  .2

 الخطو  ا خير  الن مقدمة القدم لحظة ارستكان علن ارس .

 
: وهدددددددددد  لااصددددددددددل ندددددددددداتج ال ةددددددددددا ة ا   يددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين مقدمددددددددددة  ددددددددددرعة الخطددددددددددو  ارخيددددددددددر  .3

هدددددددددا  ا  القددددددددددم  ددددددددد  لدايدددددددددة الخطدددددددددو  ا خيدددددددددر  الدددددددددن مقدمدددددددددة القددددددددددم لحظدددددددددة ارستكدددددددددان علدددددددددن نمد
 )م/ن(.
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: وهددددددددد  ال ةدددددددددا ة ال ح دددددددددوس  لددددددددددين القددددددددددم القريسدددددددددة مدددددددددن ال ددددددددددسسة مةدددددددددا ة القددددددددددم عدددددددددن ال ددددددددددسسة .4
 الن خط ال دت ب ربل ترك ارس  اثدا  لحظة الدهو .

 
: وهددددددددددو الددددددددددزمن ال قدددددددددداا مددددددددددن لحظددددددددددة او  مدددددددددد  للرجددددددددددل  دددددددددد  مرلالددددددددددة نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  الكلدددددددددد  .1

 اررترام الن لحظة الدهو .

 
زاويددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين ال ةددددددددددتوى ار قدددددددددد  والخددددددددددط الواصددددددددددل لددددددددددين : وهدددددددددد  الناويددددددددددة الدهددددددددددو  .0

نقطددددددددددة استكددددددددددان ردددددددددددم الدهددددددددددو  علددددددددددن ارس  ونقطددددددددددة مف ددددددددددل الددددددددددوسك ال عددددددددددت  دددددددددد  اخددددددددددر 
 صوس  ربل مكا س  القدم ارس  وتقاا من ارمام.

 
: وهدددددددد  الزاويددددددددة ال ح ددددددددوس  لددددددددين الخددددددددط الواصددددددددل مددددددددن نقطددددددددة مف ددددددددل ناويددددددددة انطدددددددد ق ال ةدددددددد  .5

 ط انتقا  مف ل الوسك    الهوا .الوسك معد ترك ارس  م  خ
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: وتقدددددددددداا عددددددددددن يريددددددددددع ال ةددددددددددا ة ال قطوعددددددددددة عدددددددددددد لحظددددددددددة انطدددددددددد ق  ددددددددددرعة انطدددددددددد ق ال ةدددددددددد  .0
 ( ثانية.2.222ال ة  ال قةومة علن نمن )

 
: وهدددددددددد  ال ةددددددددددا ة الع و يددددددددددة ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين  ددددددددددط  ارس  استفدددددددددداا الكددددددددددر  لحظددددددددددة ضددددددددددربها .9

 ومركز الكر  لحظة ضربها.

 
لااصدددددددددددددل الفدددددددددددددرق لدددددددددددددين  دددددددددددددرعة الخطدددددددددددددو  و دددددددددددددرعة انطددددددددددددد ق  : هددددددددددددد انةددددددددددددديالية الةدددددددددددددرعة .22

 ال ة .

 
: هدددددو الدددددزمن الددددد   يبددددددا مدددددن لحظدددددة  يددددداا لدايدددددة الخطدددددو  والدددددن لحظدددددة ضدددددرم نمددددن ا ا  كلددددد  .22

 الكر .
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: وهدددددددددد  ال ح ددددددددددوس  لددددددددددين الخددددددددددط ار قدددددددددد  الددددددددددوه   ال دددددددددداس م ركددددددددددز ناويددددددددددة انطدددددددددد ق الكددددددددددر  .22
ضدددددددددربها الدددددددددن مركزهدددددددددا  كتلددددددددة الكدددددددددر  والخدددددددددط الددددددددوه   ال  تدددددددددد مدددددددددن مركددددددددز كتلدددددددددة الكدددددددددر  لحظددددددددة

 عدد انط رها وه  ناوية تكون مات ا   الت.

 
: وتقددددددددددداا عددددددددددددن يريددددددددددددع ال ةدددددددددددا ة ال قطوعددددددددددددة للكددددددددددددر  ال قةددددددددددددومة  دددددددددددرعة انطدددددددددددد ق الكددددددددددددر  .23

 ( ثانية.2.210علن نمن )

 
 اختبار الضرب الساحق: 3-4-2

لدددددددددددددددر  ارختسددددددددددددددداس  يددددددددددددددداا  ردددددددددددددددة اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع العدددددددددددددددال   ددددددددددددددد  ارت دددددددددددددددا  الخطددددددددددددددد  
( كددددددددددددددددر  يدددددددددددددددداتر   وملعددددددددددددددددت كددددددددددددددددر  يدددددددددددددددداتر   ومرتبتددددددددددددددددان 32واي ال ةددددددددددددددددتع لة ))ال ةددددددددددددددددت ي (. وار 

( متددددددددددددر مدددددددددددد  خددددددددددددط ال انددددددددددددت 3( مطددددددددددددو  )1( و)2موضددددددددددددوعتان م ددددددددددددسل يددددددددددددول   دددددددددددد  مركددددددددددددز  )
( مةددددددددددددتطي ي ل دددددددددددددايع الدرددددددددددددة 1( متددددددددددددر مدددددددددددد  خددددددددددددط ارس ددددددددددددا   مقةدددددددددددد تان الددددددددددددن )2وعددددددددددددر  )
. (  سجدددددددددة مدددددددددن ارمعدددددددددد الدددددددددن ارردددددددددرم2-1( متدددددددددر وتبددددددددددا  سجددددددددداي الدردددددددددة مدددددددددن )2.0× 2م يددددددددداا )

( لخ ددددددددددد  محددددددددددداوري لكدددددددددددل مدهدددددددددددا ويدددددددددددت  2( و)4امدددددددددددا مواصدددددددددددفاي ار ا  اليدددددددددددرم مدددددددددددن مركدددددددددددز  )
( ضددددددددددرباي  ددددددددددالاقة 1( وعلددددددددددن ال ختبددددددددددر ا ا  )3ارعدددددددددددا  عددددددددددن يريددددددددددع )ال دددددددددددسم( مددددددددددن مركددددددددددز )

  ولل رتسددددددددددددة 4( ل عبدددددددددددد  مركددددددددددددز2نحددددددددددددو ارت ددددددددددددا  ال ةددددددددددددت ي  لل رتسددددددددددددة ال وجددددددددددددو    دددددددددددد  ال ركددددددددددددز )
 ل الدقدددددددددددا  التددددددددددد  تةدددددددددددقط علدددددددددددن مددددددددددددايع   وتةددددددددددد2( ل عبددددددددددد  مركدددددددددددز1ال وجدددددددددددو    ددددددددددد  مركدددددددددددز )

الكددددددددددراي الةددددددددددارطة خدددددددددداسج مدطقددددددددددة  ولتحتةددددددددددت(  سجددددددددددة  21الدرددددددددددة والدسجددددددددددة العظ ددددددددددن ل ختسدددددددددداس )
 الدرة ال حد  .
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                                                                                                    2 

2 3 4 1 
 رم الةالاع الخط  والقطر  ( اختساس  رة الي2ال سل )

 التجارب الاستطلاعية: 3-4-3
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 3-4-3-1

)الث ثدددددددددددددددددا   ارسبعدددددددددددددددددا   الخ دددددددددددددددددي   ال  عدددددددددددددددددة  الةدددددددددددددددددبت( ال وا دددددددددددددددددع            ل يددددددددددددددددداماجريدددددددددددددددددت 
( مةدددددددددددددددددددددددددددددددا ا علدددددددددددددددددددددددددددددددن القاعددددددددددددددددددددددددددددددداي 2.22(م الةددددددددددددددددددددددددددددددداعة )20-25-20-29-22/22/2222)

ار ددددددددددددد  العل يدددددددددددددة )ال ددددددددددددددق  الثسددددددددددددداي(  ي دددددددددددددا لإعيددددددددددددددة السحدددددددددددددد الخ ةدددددددددددددة   نديدددددددددددددةالتدسيبيدددددددددددددة 
لتحديددددددددددددددددددد عددددددددددددددددددد   (1)(2995محمد ولا ددددددددددددددددددد   ال قتددددددددددددددددددس  مددددددددددددددددددن ) رختسدددددددددددددددددداس اليددددددددددددددددددرم الةددددددددددددددددددالاع

علددددددددن كلددددددددي  لايددددددددد رددددددددام السالاثددددددددان  ()ال حدددددددداوري وتعددددددددديل مدددددددددايع الدرددددددددة لاةددددددددت موا قددددددددة الخبددددددددرا 
( ر ددددددددددتخراج الثسدددددددددداي ومددددددددددن ثدددددددددد  ا ددددددددددتخراج صدددددددددددق 1الت زتددددددددددة الد دددددددددد ية لل حدددددددددداوري الددددددددددد) مدددددددددد جرا 

 ختساس من خ   ج س الثساي.ار
 (2( و)4( ار   العل ية رختساس اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز  )2ال دو  )

 ت
متغيرات 
 موافق الاختبار

غير 
 موافق

 نسبة 
الاتفاق 

)%( 

Sig 
مربع 
 كاي

 الثبات الاختبار
 الصدق

(√ 
 (الثبات

 001. 01.01 1 11 مناطق الد ة 1
المستقيم  د ة الضرب الساحق العالي

 1.013 1.810 (2( و)4مركزي )
عدد  2

 المحاولات
0 2 81.81 121. 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3-2
( مةددددددددددددددددا ا  دددددددددددددددد  3.22(م الةدددددددددددددددداعة )22/22/2222اجريددددددددددددددددت يددددددددددددددددوم ارلاددددددددددددددددد ال وا ددددددددددددددددع )

( 2( و)4راعددددددددددة نددددددددددا   للددددددددددد الرياضدددددددددد  علددددددددددن اثدددددددددددين مددددددددددن رعبدددددددددد  نددددددددددا   اليددددددددددلو ية ل ركددددددددددز  )
                                                           

- محمد صددددددددددسح  لاةددددددددددانين ولا ددددددددددد  عبددددددددددد ال دددددددددددع : الأساااااااااال العلميااااااااااة للكاااااااااارة الطااااااااااائرة وطاااااااااارق القياااااااااااس   2  )القدددددددددداهر   مركددددددددددز 1
.220(  ص2995الكتام للد ر    

 .2الملحق -  
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ت دددددددددددة ارختسددددددددددداساي لعيددددددددددددة السحدددددددددددد  والوردددددددددددت ال ةدددددددددددتكرق لإجدددددددددددرا  ارختسددددددددددداساي ل عر دددددددددددة مددددددددددددى م 
  والتعددددددددددددددر  علددددددددددددددن ()وتدفيدددددددددددددد ها وتةلةددددددددددددددلها  والتأكددددددددددددددد مددددددددددددددن كفايددددددددددددددة  ريددددددددددددددع الع ددددددددددددددل ال ةدددددددددددددداعد

ال ةددددددددددددددا اي وارستفاعدددددددددددددداي التدددددددددددددد  ي ددددددددددددددت ان توضدددددددددددددد  و قهددددددددددددددا  ري الت ددددددددددددددوير ومدددددددددددددددى صددددددددددددددحة 
يددددددددددد  عدددددددددددن تحديدددددددددددد مةدددددددددددالاة مددددددددددددايع الدردددددددددددة مالدةدددددددددددسة للعيددددددددددددة وصددددددددددد لايتها وم يددددددددددداا الر ددددددددددد   

 الإناس  ال دا سة.
 التجربة الرئيسة: 3-4-4

اجريدددددددددت علدددددددددن ارنديدددددددددة الخ ةدددددددددة  ددددددددد  القاعددددددددداي الخاصدددددددددة لتددددددددددسيبه  وا دددددددددتكرق نمدددددددددن الت ربدددددددددة     
(   يقدددددددددددة  امدددددددددددا مالدةدددددددددددسة لد دددددددددددت الكددددددددددداميراي ووضددددددددددد  مددددددددددددايع 51-11) نمدددددددددددا لددددددددددديلكدددددددددددل ندددددددددددا   

يدددددددددت  لايدددددددددوس  ريدددددددددع  (   يقدددددددددة  ددددددددد  كدددددددددل اختسددددددددداس لهددددددددد   ارنديدددددددددة لايدددددددددد41الدردددددددددة  قدددددددددد ا دددددددددتكرق )
الع دددددددددددل ربدددددددددددل مواعيدددددددددددد لدددددددددددد  الت ربدددددددددددة لكدددددددددددل مدهدددددددددددا  وتددددددددددد  ت دددددددددددوير اختسددددددددددداس اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع 

 مسامرتين ولاةت ارت :
( جانبيددددددددددددددة ر ددددددددددددددتخراج ال تكيددددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددددة تسعددددددددددددددد عددددددددددددددن الخددددددددددددددط ال ددددددددددددددانب  2كدددددددددددددداميرا ) .2

ومددددددددددن الخددددددددددط ال ددددددددددانب  الددددددددددن خدددددددددداسج  4( متددددددددددر الددددددددددن  اخددددددددددل ال لعددددددددددت مالدةددددددددددسة ل ركددددددددددز3.42)
( متدددددددددددددر وتوضددددددددددددد   ددددددددددددد  مدت دددددددددددددب ال دطقدددددددددددددة 2.12وباستفددددددددددددداا ) 2سة ل ركدددددددددددددزال لعدددددددددددددت مالدةددددددددددددد

 ( متر عن خط ال سسة.2.12ارمامية أ  تسعد م ةا ة )
( جانبيدددددددددددة ر دددددددددددتخراج نمدددددددددددن الكدددددددددددر  مدددددددددددن لحظدددددددددددة ضدددددددددددربها والدددددددددددن لحظدددددددددددة ل ةدددددددددددها 2كددددددددددداميرا ) .2

( متدددددددددر عدددددددددن الخدددددددددط ال دددددددددانب  الدددددددددن الخددددددددداسج  ددددددددد  2ل دطقدددددددددة الدردددددددددة  توضددددددددد  م ةدددددددددا ة تسعدددددددددد )
ل دطقدددددددددددة تدفيددددددددددد  ال هددددددددددداس  أ  تسعدددددددددددد عدددددددددددن الخدددددددددددط ال دددددددددددوان  ل دطقدددددددددددة  و دددددددددددط ال لعدددددددددددت ال قالدددددددددددل

 ( متر.22الدرة م ةا ة )
( متدددددددددددر 3( متدددددددددددر لايدددددددددددد ي ثدددددددددددل  يددددددددددداا )2×3ك دددددددددددا لادددددددددددد  السالاثدددددددددددان مةدددددددددددتطي  م يددددددددددداا )

( متددددددددر  هددددددددو عدددددددر  م ددددددددا  الحركددددددددة الددددددد   يبدددددددددا  يا دددددددد  مددددددددن 2يدددددددو  ال دطقددددددددة ارماميددددددددة امدددددددا الددددددددد)
 اخدددددددددل ال لعدددددددددت  وكلدددددددددي ليدددددددددسط مدطقدددددددددة الخدددددددددط ال دددددددددانب  ل ركدددددددددز اليدددددددددرم الةدددددددددالاع م تددددددددددا الدددددددددن 

تدفيدددددددددددد  ال عددددددددددددت لل هدددددددددددداس  وا  اعدددددددددددددا  للكددددددددددددر  يخددددددددددددالب وصددددددددددددول  ل يدددددددددددداا هدددددددددددد  ال  ددددددددددددا  ته ددددددددددددل 
ال حاولددددددددددددددة ويعددددددددددددددا  تدفيدددددددددددددد ها  وال ددددددددددددددسل ا نددددددددددددددا  يوضدددددددددددددد  تفاصدددددددددددددديل الت ربددددددددددددددة مالدةددددددددددددددسة لوضدددددددددددددد  

 الكاميراي.

                                                           
- 3الملحق. 
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 ( موار  وض  الكاميراي مالدةسة ل ختساس ال هاس  2ال سل )

 ية:الوسائل الاحصائ 3-5
( ل عال دددددددددددددددة البيانددددددددددددددداي وا دددددددددددددددتخراج SPSSا دددددددددددددددتخدم السالاثدددددددددددددددان الحقيسدددددددددددددددة الإلا ددددددددددددددداتية )

معامددددددددددددددل ارستسددددددددددددددا  السةدددددددددددددديط  الو ددددددددددددددط الحةددددددددددددددال   ارنحددددددددددددددرا  ال ايدددددددددددددداس   معامددددددددددددددل ارلتددددددددددددددوا   )
 ((.Regression-Linear-Backwardارستسا  ال تعد  )

 )عرض النتائج وتحليلها ومنا شتها(: -الباب الرابع -4
الضااااااااارب  باااااااااأداءيااااااااال ةااااااااايم مسااااااااااهمة مراحااااااااال المتغيااااااااارات الكينماتيكياااااااااة عااااااااارض وتحل 4-1

 ( ومنا شتها:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-1

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4ل  ال ةت ي  مركزاليرم الةالاع العا مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (3ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 001. 900. 100. 1.248 طو  خطوة 2

.991 .982 40.282 .006 
 320. 197. 389. 5.442 سرعة الخطوة 3
 029. 690. 054. 345. تنادزمن اس 4
 005. -833. 171. 1.560 بعد عن الشبكة نهوض 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددرم الةددددددددددالاع ال ةددددددددددت ي   مددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددين مةدددددددددداه ة متكيددددددددددراي مرلالددددددددددة3مددددددددددن ال دددددددددددو  )

.( 220( وب ةدددددددددددددددددددددداه ة معدويددددددددددددددددددددددة )F( لددددددددددددددددددددددد)42.202.( وب قددددددددددددددددددددددداس )902م ي ددددددددددددددددددددددة ) 4مركددددددددددددددددددددددز
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  وظهددددددددري اييددددددددا ثدددددددد ث ع ردددددددداي استسددددددددا  معدويددددددددة اثدددددددددان مدهددددددددا ير يددددددددة هدددددددد  )يددددددددو  (Sig.Fلددددددددد)
الخطدددددددددددو   نمدددددددددددن ار دددددددددددتدا  الكلددددددددددد ( وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا ان ا ي  دددددددددددي  هددددددددددد   ال تكيدددددددددددراي  ددددددددددديز ا  
مةدددددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددددت  ووالادددددددددددددد  عسةدددددددددددددية وهددددددددددددد  )السعدددددددددددددد عدددددددددددددن ال دددددددددددددسسة ل رلالدددددددددددددة الدهدددددددددددددو ( 

دهددددددددددو   ددددددددديز ا  مةددددددددددتوى ا ا  وتعدددددددددد  اندددددددددد  كل دددددددددا ارتددددددددددرم ال عدددددددددت مددددددددددن ال دددددددددسسة  دددددددددد  مرلالدددددددددة ال
 ال عت.

 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (4ال دو  )
 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 15.114 60.455 الانحدار
40.282 .006 

 955. 061. 10.273 625.- الحد الثابت
 021. 4.481 5.158 23.118 طو  خطوة

 375. 1.126 البوا ي
 059. 2.978 1.904 5.670 سرعة الخطوة
 023. 4.320 20.088 86.772 زمن استناد

  61.581 المجموع
 بعد عن

 059. 2.961 4.606 13.640- الشبكة نهوض

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
هدددددددددددددداك اثددددددددددددددر يددددددددددددددر   ل تكيدددددددددددددر  )يددددددددددددددو  الخطددددددددددددددو   نمددددددددددددددن ( يتبددددددددددددددين ان 4مدددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )

  وجددددددددددا ي نتي ددددددددددة ارثددددددددددر 4اليددددددددددرم الةددددددددددالاع العدددددددددال  ال ةددددددددددت ي  مركددددددددددز مددددددددددأ ا ار دددددددددتدا  الكلدددددددددد ( 
متطامقدددددددددة مددددددددد  ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع  ك دددددددددا ي لاددددددددد  ان اثدددددددددر كليه دددددددددا متقددددددددداسم 

اثدددددددددرا معدويدددددددددا . امدددددددددا مالدةدددددددددسة لل تكيدددددددددراي التددددددددد  لددددددددد  تظهدددددددددر لددددددددد  ا ولددددددددد لي ه دددددددددا لددددددددددف  اره يدددددددددة 
وهددددددددددد   ددددددددددددرعة الخطددددددددددددو  وبعددددددددددددد ال عدددددددددددت عددددددددددددن ال ددددددددددددسسة عدددددددددددددد مرلالدددددددددددة الدهددددددددددددو  لكددددددددددددن ت ددددددددددددير 

 السالاثان اليه ا كدالة لل خت ين    امسانية معال تها لاةت نوا اثره ا.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-2

 ( وتحليلها:2الساحق المستقيم مركز )
 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2مةاه ة متكيراي مرلالة  ي  (1ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 084. 540. 071. 1.121 طو  خطوة 2

.755 .570 .825 .405 
 011. 784. 468. 5.447 عة الخطوةسر  3
 015. 755. 024. 315. زمن استناد 4
 033. 675. 065. 1.591 بعد عن الشبكة نهوض 5
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 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددددددرم الةددددددددددددددالاع  مددددددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددددددين لدددددددددددددد  تةدددددددددددددداه  متكيددددددددددددددراي مرلالددددددددددددددة1مددددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )

( وب ةددددددددددداه ة ليدددددددددددر F.( لدددددددددددد)021وب قدددددددددددداس ).( 511لايدددددددددددد للكدددددددددددت  ي تهدددددددددددا ) 2ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز
(  وظهددددددددددري اييددددددددددا ثدددددددددد ث ع ردددددددددداي استسددددددددددا  ير يددددددددددة معدويددددددددددة هدددددددددد  Sig.F.( لددددددددددد)421معدويددددددددددة )

)يدددددددددو  الخطدددددددددو   نمدددددددددن ار دددددددددتدا  الكلددددددددد   السعدددددددددد عدددددددددن ال دددددددددسسة ل رلالدددددددددة الدهدددددددددو ( وتعدددددددددد  انددددددددد  
كل دددددددددا ان ا ي  دددددددددي  هددددددددد   ال تكيدددددددددراي  ددددددددديز ا  مةدددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددت  ولددددددددد  يظهدددددددددر يدددددددددو  الخطدددددددددو  

. ويددددددددددرى السالاثددددددددددان ان يبيعددددددددددة الع رددددددددددة ل تكيددددددددددر معددددددددددد ال عددددددددددت مددددددددددا  ا  رددددددددددة استسددددددددددا  معدويددددددددددة ع
وهددددددد ا يدددددددد  علدددددددن ان  4عدددددددن ال دددددددسسة  ددددددد  مرلالدددددددة الدهدددددددو  تددددددددارر مددددددد  ندددددددوا ع رتددددددد   ددددددد  مركدددددددز

لكدددددددددل مركدددددددددز خ ات ددددددددد  ومتطلساتددددددددد  ال هاسيدددددددددة او ردددددددددد يعدددددددددزى كلدددددددددي الدددددددددن يبيعدددددددددة ارعددددددددددا  ال تسددددددددد  
 وس ال دددددددددددسبين وال خت ددددددددددين  يددددددددددأت عددددددددددن ال ددددددددددسسة. وهدددددددددددا لكدددددددددد  ال ركددددددددددزين  دددددددددد  ارترامدددددددددد  او معددددددددددد  

 ددددددددد  م لاظدددددددددة كلدددددددددي  دددددددددان كاندددددددددت هددددددددد  خ دددددددددات  ال ركدددددددددز لدو يددددددددد  في دددددددددت تعزيدددددددددز مثدددددددددل هددددددددد   
ال ددددددددددددددفة امددددددددددددددا اكا كانددددددددددددددت اخطددددددددددددددا  مهاسيددددددددددددددة ل عددددددددددددددت او ال عددددددددددددددد في ددددددددددددددت معال تهددددددددددددددا مال ددددددددددددددسل 

 ار يل.
 2ي  مركزاليرم الةالاع العال  ال ةت  مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (0ال دو  )

 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 30.897 30.897 الانحدار
7.957 .030 

 076. 2.144 9.658 20.704- الحد الثابت
 3.883 23.298 البوا ي

 030. 2.821 30.581 86.264 زمن استناد
  54.196 المجموع

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددين ان هدددددددددددداك اثددددددددددر يددددددددددر   ل تكيددددددددددر )نمدددددددددددن ار ددددددددددتدا  الكلدددددددددد (  قدددددددددددط 0مددددددددددن ال دددددددددددو  )

  وجدددددددددددا ي نتي دددددددددددة ارثدددددددددددر متطامقدددددددددددة مددددددددددد  2اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز مدددددددددددأ ا 
.   دددددددددن خددددددددد   كلدددددددددي 4ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع  ومددددددددد  اثدددددددددر ال تكيدددددددددر  ددددددددد  مركدددددددددز

يتدا ددددددددت ير يددددددددا مدددددددد   ددددددددرعة الخطددددددددو  ويولهددددددددا  دددددددد  مثددددددددل هدددددددد ا يددددددددرى السالاثددددددددان ان نمددددددددن ار ددددددددتدا  
 ددددددددددد   يدددددددددددأت الددددددددددددوا مدددددددددددن الحركددددددددددداي  هددددددددددد  صدددددددددددفة عامدددددددددددة ل عبدددددددددددين و وس ال خت دددددددددددين وال ددددددددددددسبين 

وضددددددددددد  مةدددددددددددا ة   جدددددددددددلنيدددددددددددا   الةدددددددددددرعة مددددددددددد  يدددددددددددو  الخطدددددددددددو  وامسانيدددددددددددة تحقيدددددددددددع ثدددددددددددد  مدا دددددددددددت 
تع يدددددددددل مدا دددددددددسة لحركدددددددددة القفدددددددددز  ددددددددد  هددددددددد   ال رلالدددددددددة مددددددددد  الع دددددددددل علدددددددددن تطدددددددددوير مةدددددددددا ة التع يدددددددددل 
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× هددددددددددد   لدددددددددددزمن اردددددددددددل رن ردددددددددددانون الدددددددددددد   ي  ددددددددددد  لدددددددددددين صدددددددددددفت  القدددددددددددو  والدددددددددددزمن )الدددددددددددد     القدددددددددددو  
 الزمن(.

الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 1منا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-3
 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )

ان متكيدددددددددراي ال رلالدددددددددة ارولدددددددددن هددددددددد  تعتبدددددددددر ك دددددددددز  تحيدددددددددير  مهددددددددد  للحركددددددددداي التددددددددد  معددددددددددها 
ارنطدددددددددد ق و ددددددددددرعت  اضددددددددددا ة الددددددددددن وضدددددددددد  ال ةدددددددددد   دددددددددد  ناويددددددددددة الدهددددددددددو  والتدددددددددد  تخدددددددددددم  كزاويددددددددددة

مالدتي دددددددددددة استفددددددددددداا القفدددددددددددز.   دددددددددددن الدالايدددددددددددة الكيد اتيسيدددددددددددة مدددددددددددن البدددددددددددديه  ان يدددددددددددرتسط نيدددددددددددا   يدددددددددددو  
الخطددددددددددو  مدددددددددد  نيددددددددددا   نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  الدددددددددد   هددددددددددو الوضدددددددددد  ارهدددددددددد  لددددددددددداتج القفددددددددددز خ وصددددددددددا مدددددددددد  

قفدددددددددز  كل دددددددددا نا ي ناويدددددددددة ارنطددددددددد ق ان ا  الحركددددددددداي مدددددددددن البدايدددددددددة او لكددددددددد  تتدا دددددددددت مددددددددد  ات دددددددددا  ال
نمددددددددددن الت دددددددددداا الكلدددددددددد  و دددددددددد  الدتي ددددددددددة  ددددددددددان يددددددددددو  الخطددددددددددو  ال قتددددددددددرن مةددددددددددرعتها مدددددددددد  متطلسدددددددددداي 
ناويددددددددددة انطدددددددددد ق كبيددددددددددر  يددددددددددد   الددددددددددن ان يددددددددددا  نمددددددددددن الت دددددددددداا الكلدددددددددد  مةددددددددددبت اوضدددددددددداا تحيدددددددددديرية 

ظهددددددددددر أن نيددددددددددا   يددددددددددو  الخطددددددددددو  يددددددددددو ر ومتطلسدددددددددداي ثددددددددددد  تعطدددددددددد  ندددددددددداتج   دددددددددد  مدا ددددددددددت. لايددددددددددد 
الددددددددددزخ  والةددددددددددرعة  ن الةددددددددددرعة  أكبددددددددددر مددددددددددن الخطددددددددددو  ارر ددددددددددر ويزيددددددددددد مددددددددددن ندددددددددداتجلاركددددددددددة للكددددددددددس  

 .(1)استفاا القفز له ا الدوا الخاص من تقدياي القفز ا   ية ه  متكير لاا   ات ا 
لفدددددددددت نظدددددددددر ال خت دددددددددين وال ددددددددددسبين لددددددددد  اثددددددددددا  التددددددددددسيساي اليوميدددددددددة ل عال دددددددددة  تمدددددددددا ي دددددددددوهددددددددد ا 

   خ دددددددددت مدددددددددن ربدددددددددل هددددددددد   الدسا دددددددددة  مثدددددددددل هددددددددد   الدقدددددددددا  التددددددددد  تددددددددددثر  ددددددددد  ضدددددددددعب ار ا  والتددددددددد
 تطدددددددددوير يدددددددددو  الخطدددددددددو  مقترندددددددددا مةدددددددددرعتها وهدددددددددو امددددددددددر ا ا ددددددددد   ددددددددد  يوجدددددددددد  اتدددددددددد  ع ليدددددددددة مددددددددددن 
تطويرهدددددددددا مددددددددد  انخفدددددددددا   ددددددددد   دددددددددرعتها رن كلدددددددددي  ددددددددديد   الدددددددددن اخطدددددددددا  تيدددددددددعب مدددددددددن مةدددددددددتوى 
ار ا .  دددددددددددد ت دددددددددد ي  التدددددددددددسيت للرياضدددددددددديين لتحةددددددددددين  يداميسيدددددددددداي الحركددددددددددة  يدسكدددددددددد  الدظددددددددددر مقددددددددددو  

الةددددددددرعة  خددددددددد   كلددددددددي ردددددددددد تددددددددد   محددددددددداوري نيددددددددا   يدددددددددو  الخطددددددددو  و دددددددددرعتها  دددددددد  ظدددددددداهر  نقدددددددددل 
الدددددددددن عوامدددددددددل ميسانيسيدددددددددة لايويدددددددددة ضددددددددداس  للقفدددددددددز  الفعليدددددددددة علدددددددددن  دددددددددبيل ال ثدددددددددا  وضددددددددد  وا ددددددددد  لدددددددددين 
القدددددددددددمين عدددددددددددد مرلالددددددددددة ار ددددددددددتدا   دددددددددد  يةدددددددددد    هدددددددددد ا الوضدددددددددد  للرياضدددددددددد  لدقددددددددددل الةددددددددددرعة مسفددددددددددا   

 .(2)و يةم ا يد   الن انالاة رفز  أ  ية أكبر مقالل رفز  عام

                                                           
1
- Wagner, H., Tilp, M., Duvillard, S.P., & Mueller, E. (2009). Kinematic analysis of volleyball spike jump. 

(International Journal of Sports Medicine, 30 (10)), p.763.  
2
- Walsh, M. S., Böhm, H., Butterfield, M. M., & Santhosam, J. (2007). Gender bias in the effects of arms and 

countermovement on jumping performance. (The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(2)), p.364.  
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ت ثددددددددددل جانددددددددددت   نهددددددددددامدددددددددد  لاركدددددددددداي الددددددددددركر ال ةددددددددددت ر  تر يتدا دددددددددد زيددددددددددا   نمددددددددددن ار ددددددددددتدا  
القددددددددو  وهدددددددد ا ال انددددددددت يتطلددددددددت نمددددددددن ا ددددددددتدا  مات ددددددددا  عسةدددددددد   امددددددددا لاركددددددددة الخطددددددددو  ونيددددددددا   يولهددددددددا 
 دددددددد  هدددددددد ا ال انددددددددت مددددددددن ال هدددددددداس   هدددددددد  جددددددددز  تحيددددددددير  ل  ددددددددتدا  يددددددددز ا  نمددددددددد  لزيددددددددا   مدددددددددى ثددددددددد  

مقددددددددداس رفددددددددز مدا ددددددددت مدددددددد  ك يددددددددة الددددددددد     لإنتدددددددداجهدددددددد  هددددددددو الددددددددد   الركسددددددددة  هدددددددددا يسددددددددون العامددددددددل ار
وضددددددددددددعا تحيدددددددددددديريا مدا ددددددددددددسا للددددددددددددد  .  رر يددددددددددددو  ددددددددددددزمن ار ددددددددددددتدا  يقددددددددددددل مق ددددددددددددر الخطددددددددددددو  ولكددددددددددددد  

تقديددددددددداي الددددددددددهج   الدددددددددد   يدددددددددز ا  مددددددددد  نيدددددددددا   يدددددددددو  الخطدددددددددو  ا خيدددددددددر  لددددددددد لي أظهدددددددددري الدسا ددددددددداي ان
رعبدددددددددد   ا القفددددددددددز  لدددددددددددىال ختلفددددددددددة لطددددددددددو  الخطددددددددددو  و ددددددددددرعتها لهددددددددددا تددددددددددأثيراي مختلفددددددددددة علددددددددددن استفددددددددددا

 .(1)الكر  الطاتر 
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-4

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (5ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 178. -379. 2.039 92.792 زاوية النهوض 2

.989 .978 33.756 .008 
 000. 934. 6.374 54.458 زاوية انطلاق الجسم 3
 213. 329. 589. 3.854 سرعة انطلاق الجسم 4
 013. -765. 636. 1.588 انسيابية السرعة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليددددددددددرم الةددددددددددالاع ال ةددددددددددت ي   مددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددين مةدددددددددداه ة متكيددددددددددراي مرلالددددددددددة5مددددددددددن ال دددددددددددو  )

.( 220( وب ةدددددددددددددددددددددداه ة معدويددددددددددددددددددددددة )F( لددددددددددددددددددددددد)33.510.( وب قددددددددددددددددددددددداس )950م ي ددددددددددددددددددددددة ) 4مركددددددددددددددددددددددز
لاددددددددددددددداه ا ير يددددددددددددددة هدددددددددددددد  )ناويددددددددددددددة (  وظهددددددددددددددري اييددددددددددددددا ع رتدددددددددددددد  استسددددددددددددددا  معدويددددددددددددددة اSig.Fلددددددددددددددد)

 ارنط ق(  وارخرى عسةية وه  )انةيالية الةرعة(.
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (0ال دو  )

 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 30.097 60.194 الانحدار
108.487 .000 

 001. 6.662 9.137 60.867- الحد الثابت
 005. 4.817 098. -471. زاوية النهوض 277. 1.387 البوا ي
 000. 13.608 031. 426. زاوية انطلاق  61.581 المجموع

                                                           
1
- Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach lengths of the last stride on 

volleyballer run up vertical jumps. Proceedings of Oral Sessions: XIX International Symposium on 

Biomechanics in Sports. San Francisco, CA: University of San Francisco.  
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 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددين ان ارثددددددددددر كددددددددددان ل تكيددددددددددر )ناويددددددددددة الدهددددددددددو ( وهددددددددددو عسةدددددددددد  واثددددددددددر 0مددددددددددن ال دددددددددددو  )

  4اليدددددددددرم الةدددددددددالاع العدددددددددال  ال ةدددددددددت ي  مركدددددددددز مدددددددددأ ا ر   ل تكيدددددددددر )ناويدددددددددة انطددددددددد ق ال ةددددددددد ( يددددددددد
  ددددددددددن نالايددددددددددة ناويددددددددددة ارنطدددددددددد ق  هدددددددددد  ع رددددددددددة تتدا ددددددددددت مدددددددددد  متطلسدددددددددداي ال هدددددددددداس  وتحقيددددددددددع ار ا  
ار يدددددددددل  امدددددددددا مدددددددددن نالايدددددددددة ناويدددددددددة الدهدددددددددو   هددددددددددو يعتبدددددددددر مد دددددددددرا  دددددددددلبيا ويعدددددددددو  الةدددددددددبت الددددددددددن 

( 92.592ºالتحليدددددددددددددل والتددددددددددددد  ظهدددددددددددددري م قدددددددددددددداس )يبيعدددددددددددددة ارو دددددددددددددا  الحةدددددددددددددالية التددددددددددددد  اظهرهدددددددددددددا 
ان تكددددددددددون م قددددددددددداس ارددددددددددل مددددددددددن   ا  يددددددددددل(  92ºوهدددددددددد  تت دددددددددداون الزاويددددددددددة القات ددددددددددة التدددددددددد  مقددددددددددداسها )

 الزاوية القات ة ك  تتدا ت م  ات ا  القو  للحركة.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-5

 لها:( وتحلي2الساحق المستقيم مركز )
 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (9ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 318. -199. 2.252 94.514 زاوية النهوض 2

.761 .579 1.788 .239 
 309. 209. 3.070 40.586 زاوية انطلاق الجسم 3
 238. 296. 126. 3.680 سرعة انطلاق الجسم 4
 014. -761. 481. 1.767 انسيابية السرعة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
الاع اليددددددددددددددرم الةدددددددددددددد مددددددددددددددأ ا  2( يتبددددددددددددددين لدددددددددددددد  تةدددددددددددددداه  متكيددددددددددددددراي مرلالددددددددددددددة9مددددددددددددددن ال دددددددددددددددو  )
.( 239( و)F( لدددددددددددددددددد)2.500.( وب قدددددددددددددددددداس )159لايدددددددددددددددددد للكدددددددددددددددددت  ي تهدددددددددددددددددا ) 2ال ةددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددز

(  وظهدددددددددري اييدددددددددا ع ردددددددددة استسدددددددددا  معدويدددددددددة عسةدددددددددية والادددددددددد  هددددددددد  )انةددددددددديالية الةدددددددددرعة( Sig.Fلدددددددددد)
وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا رلدددددددددددت  ي دددددددددددة هددددددددددد ا ال تكيدددددددددددر  ددددددددددديز ا  مةدددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددت  ولددددددددددد  تظهدددددددددددر 

ةدددددددددددد   انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة( ع رددددددددددددة استسددددددددددددا  متكيددددددددددددراي )ناويددددددددددددة الدهددددددددددددو    ددددددددددددرعة انطدددددددددددد ق ال 
 .ما  ا معدوية 

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  2متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (22ال دو  )
 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 31.383 31.383 الانحدار
8.254 .028 

 656. 469. 2.794 1.310- الحد الثابت
 3.802 22.813 البوا ي

 028. 2.873 1.532 -4.402 انسيابية السرعة
  54.196 المجموع



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 298-323 
 

 

316 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17  

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبددددددددددددين ان هددددددددددددداك اثددددددددددددر عسةددددددددددددي  ل تكيددددددددددددر )انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة(  قددددددددددددط 22مددددددددددددن ال دددددددددددددو  )

تي دددددددددددة ارثدددددددددددر متطامقدددددددددددة مددددددددددد    وجدددددددددددا ي ن2اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال  ال ةدددددددددددت ي  مركدددددددددددز مدددددددددددأ ا 
ع ردددددددددة ارستسدددددددددا   ددددددددد  ال ددددددددددو  الةدددددددددالع.   تكيدددددددددر انةددددددددديالية الةدددددددددرعة  ددددددددد  مثدددددددددل هددددددددد   الحركددددددددداي 
وا  لاركددددددددددداي اخدددددددددددرى تةددددددددددددتخدم ارنتقدددددددددددا  مدددددددددددن الحركددددددددددددة ار  يدددددددددددة الدددددددددددن العامو يددددددددددددة يسدددددددددددون مددددددددددددن 
ار يددددددددل ان تقددددددددل الفددددددددروق ليدهددددددددا  دددددددد لي يددددددددد  علددددددددن عدددددددددم خةدددددددداس  الةددددددددرعة  دددددددد  مرلالددددددددة ارنتقددددددددا  

ارثدددددددددر العسةددددددددد  يدددددددددد  علدددددددددن كلدددددددددي وتعدددددددددد  انددددددددد  كل دددددددددا تدار دددددددددت نتي دددددددددة الفدددددددددروق  ليده دددددددددا ك دددددددددا ان
 اعطن اثرا    نيا   نتي ة ار ا . 

الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 2منا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-0
 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )

ارنطددددددددد ق مددددددددد   مدددددددددن خددددددددد   ال دددددددددداو  الةدددددددددامقة لل ركدددددددددزين رلاظددددددددددا الع ردددددددددة الطر يدددددددددة لزاويدددددددددة
لايدددددددددددددد مدددددددددددددن ال علدددددددددددددوم ان ناويدددددددددددددة ارنطددددددددددددد ق تحقدددددددددددددع ارستفددددددددددددداا ار يدددددددددددددل  4ار ا   ددددددددددددد  مركدددددددددددددز

ل عددددددددت وهدددددددد ا ارستفدددددددداا هددددددددو الدددددددد   يعطدددددددد  ار يددددددددلية ل عددددددددت  ددددددددوق ال ددددددددسسة عدددددددددد ضددددددددرم الكددددددددر  
نتي ددددددددددة توجيدددددددددد  القددددددددددو  الكافيددددددددددة لهدددددددددد   الزاويددددددددددة رن ناويددددددددددة ارنطدددددددددد ق تتدا ددددددددددت  تددددددددددأت ك ددددددددددا انهددددددددددا 

لدددددددددة ونددددددددداتج الدددددددددد     ال عدددددددددت  ددددددددد  هددددددددد   ال رلالدددددددددة ي ددددددددداو  توجيددددددددد  رواهدددددددددا ير يدددددددددا مددددددددد  القدددددددددو  ال ب و 
مدددددددددددن خددددددددددد    دددددددددددرعة الحركدددددددددددة مارت دددددددددددا  العدددددددددددامو   رن اررددددددددددد    ددددددددددد  ناويدددددددددددة ارنطددددددددددد ق يدددددددددددد   

استفدددددددداا القفددددددددز م ددددددددسل كبيدددددددددر.  مر تخدددددددددالةددددددددرعة ار  يددددددددة ونواياهدددددددددا وهدددددددد   تددددددددأثيرالددددددددن نيددددددددا    دددددددد  
يددددددددددددت   ونخ هددددددددددددا ددددددددددددرعة ارجددددددددددددزا   قددددددددددددد وجدددددددددددددي الدسا دددددددددددداي أن الحركددددددددددددة ا   يددددددددددددة التدددددددددددد  تتيدددددددددددد ن 

 .(1)ارنط قتقليلها خ   مرلالة 
 ددددددددد  تحديدددددددددد ناويدددددددددة ارنطددددددددد ق يعت دددددددددد علدددددددددن ندددددددددوا ارعددددددددددا  وارمدددددددددر ارخدددددددددر علدددددددددن   ا  ددددددددداا

الحركددددددددداي الت هيديدددددددددة  ددددددددد  الخطدددددددددو  ارخيدددددددددر  والتددددددددد  ت ددددددددد ل ثدددددددددد  الركسدددددددددة ومرجحدددددددددة اجدددددددددزا  ال ةددددددددد  
. امددددددددددددا في ددددددددددددا يخدددددددددددد  ناويددددددددددددة ارخددددددددددددرى كالدددددددددددد ساعين وال دددددددددددد ا والةددددددددددددرعة الزاويددددددددددددة لهدددددددددددد   ارجددددددددددددزا 

الدهدددددددددددو  التددددددددددد  اعطدددددددددددت مددددددددددددلوري الا ددددددددددداتية عسةدددددددددددية التددددددددددد  واو دددددددددددايا لاةدددددددددددالية اكبدددددددددددر مدددددددددددن 
(92º  والتدددددددد  ي ددددددددت ان تتدا دددددددددت مدددددددد  ناويددددددددة اردددددددددل مددددددددن كلدددددددددي   هدددددددد  تدددددددددثر  دددددددددلبيا لايد ددددددددا تدددددددددز ا )

عدددددددددددن الزاويدددددددددددة القات دددددددددددة وتدددددددددددد   الدددددددددددن خةددددددددددداس   ددددددددددد  ا دددددددددددتث اس الةدددددددددددرعة ار  يدددددددددددة وتحويلهدددددددددددا الدددددددددددن 

                                                           
1
- Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach lengths of the last stride on 

volleyballer run up vertical jumps. Proceedings of Oral Sessions: XIX International Symposium on 

Biomechanics in Sports. San Francisco, CA: University of San Francisco.  
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ارنتقددددددددا  عدددددددددد مرلالددددددددة الكددددددددس  وبالتددددددددال  تكددددددددون  ددددددددلبية اييددددددددا علددددددددن  يرايتددددددددأثعامو يددددددددة وتقلددددددددل مددددددددن 
 ددددددددددددرعة ار ا  او انةدددددددددددديالية الةددددددددددددرعة.  حركدددددددددددددة القفددددددددددددز محددددددددددددد   م  دددددددددددددا  نمددددددددددددد  رليددددددددددددل ومعقدددددددددددددد  

ددددددددا  يددددددددت  ورللكايددددددددة   ما  دددددددددلومتحديددددددددد أ اتهددددددددا مددددددددن خدددددددد   ردددددددددو  ال عددددددددت  حةددددددددت  لددددددددل يتددددددددأثر أيي 
 .(1)عة مارل خةاس  لهاوالتدةيع الحرك  وانةيالية ار ا     انتقا  الةر 

والتددددددددد  اظهدددددددددري اثدددددددددرا عسةددددددددديا مددددددددد  ار ا  وهددددددددد  ع ردددددددددة  2امدددددددددا انةددددددددديالية الةدددددددددرعة  ددددددددد  مركدددددددددز
مات دددددددددا  صدددددددددحي  رن تددددددددددار   ي دددددددددة هددددددددد ا ال تكيدددددددددر تدددددددددد  علدددددددددن جدددددددددو   ار ا   ارنتقدددددددددا  الحركددددددددد  
وا دددددددددددتث اس مقدددددددددددداس الطاردددددددددددة والدددددددددددزخ  والةدددددددددددرعة ار  يدددددددددددة وتحويلددددددددددد  الدددددددددددن عامو يدددددددددددة يسدددددددددددون ا يدددددددددددل 

  رق الةرعتين من ال فر    مثل ه ا الدوا من الحركاي. عددما يقترم
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 3عاااااااااارض ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينماتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااة 4-1-7

 ( وتحليلها:4الساحق المستقيم مركز )
 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (22ال دو  )

 4المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.966 6.044 الاداء 1
 071. 569. 075. 998. زمن اداء كلي 2

.966 .933 10.512 .041 
 001. 896. 047. 2.830 ارتفاع الكرة لحظة ضربها 3
 007. 814. 4.941 8.875 زاوية انطلاق الكرة 4
 073. 562. 1.422 18.075 سرعة انطلاق الكرة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليدددددددددددددددرم الةدددددددددددددددالاع  مدددددددددددددددأ ا  3( يتبدددددددددددددددين مةددددددددددددددداه ة متكيدددددددددددددددراي مرلالدددددددددددددددة22مدددددددددددددددن ال ددددددددددددددددو  )
( وب ةددددددددددددددددددداه ة معدويدددددددددددددددددددة F( لدددددددددددددددددددد)22.122.( وب قدددددددددددددددددددداس )900م ي دددددددددددددددددددة ) 4ال ةدددددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددددز

  استسدددددددددددا  ير يدددددددددددة معدويدددددددددددة هددددددددددد  )استفددددددددددداا الكدددددددددددر  (  وظهدددددددددددري اييدددددددددددا ع رتدددددددددددSig.F.( لدددددددددددد)242)
 لحظة ضربها  ناوية انط ق الكر (.

 4اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (22ال دو  )

مجموع  النموذج
 المربعات

مربع 
 الوسط

F Sig. المتغيرات B الخطأ 
 المعياري 

t Sig. 

 14.370 57.480 الانحدار

10.512 .041 

- الحد الثابت
247.189 76.263 3.241 .048 

 308. 1.224 14.846 18.175 زمن اداء كلي

 1.367 4.101 البوا ي
ارتفاع الكرة لحظة 

 040. 3.474 25.287 87.853 ضربها

 478. 809. 366. 296. زاوية انطلاق الكرة
 426. 919. 656. 603. سرعة انطلاق الكرة  61.581 المجموع

                                                           
1
- Waite, P. (2009). Aggressive volleyball. (Champaign, IL: Human Kinetics). P.2411.  
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 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
( يتبدددددددددددددين ان ارثدددددددددددددر ال عددددددددددددددو  كدددددددددددددان ل تكيدددددددددددددر )استفددددددددددددداا الكدددددددددددددر  لحظدددددددددددددة 22مدددددددددددددن ال ددددددددددددددو  )

ضددددددددددربها( وهددددددددددو يددددددددددر   وتعددددددددددد  اندددددددددد  كل ددددددددددا ان ا  استفدددددددددداا ال عددددددددددت لحظددددددددددة ضددددددددددرم الكددددددددددر  ان ا  
مةدددددددددددتوى ار ا . كددددددددددد لي يبدددددددددددين ال ددددددددددددو  ال تكيدددددددددددراي التددددددددددد  اثدددددددددددري  ددددددددددد  ان تكدددددددددددون هدددددددددددداك نةدددددددددددسة 

 ة م   وعهددددددددا  دددددددد  ار ا  صددددددددحي  انهددددددددا لدددددددد  ت ددددددددل الددددددددن الحالددددددددة ال عدويددددددددة لكددددددددن مح دددددددددلة مةدددددددداه
الدتي ددددددددددة الدهاتيددددددددددة هدددددددددد   ددددددددددد  الح يقددددددددددة مدددددددددددثر . ومددددددددددن ال  لاددددددددددد  ان نمددددددددددن ار ا  الكلدددددددددد  اعطدددددددددددن 

رن يددددددددو  هددددددددد ا  لددددددددد  ا ع رددددددددة ير يددددددددة وتدددددددددرى السالاثددددددددان  دددددددددبت هدددددددد   الع رددددددددة تعطددددددددد  ار يددددددددلية 
ونمدددددددددددن الطيدددددددددددران  زيدددددددددددا   ارو  تعدددددددددددد  ان  الدددددددددددزمن يسدددددددددددون مدددددددددددن ضددددددددددد د  نمدددددددددددن ار دددددددددددتدا  الكلددددددددددد 

هددددددددداك نمددددددددن   دددددددد  يتدا ددددددددت مدددددددد  مةدددددددداس تع يددددددددل يةدددددددد   مالتةدددددددداسا الكددددددددا   للوصددددددددو  الددددددددن ا يددددددددل 
 استفاا  اما نيا   الثان   هو يتدا ت م  ارستفاا العامو   ال   ي ل  ال عت.

اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع  مددددددددددددأ ا  3عددددددددددددر   ددددددددددددي  مةدددددددددددداه ة ال تكيددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددة ل رلالددددددددددددة 4-2-0
 ( وتحليلها:2ت ي  مركز )ال ة

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3 ي  مةاه ة متكيراي مرلالة (23ال دو  )

 2المتغيرات/  ت
 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع ­س
 F Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط

 2.782 6.469 الاداء 1
 086. 534. 037. 882. زمن اداء كلي 2

.897 .805 2.665 .178 
 196. 352. 006. 2.799 ارتفاع الكرة لحظة ضربها 3
 330. 186. 744. 9.625 زاوية انطلاق الكرة 4
 009. 795. 1.378 18.218 سرعة انطلاق الكرة 5

 ( معدو  مةاه  عددSig.F) ≤ (2.21.) 
اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع  مدددددددددددددأ ا  3ي مرلالدددددددددددددة( يتبدددددددددددددين لددددددددددددد  تةددددددددددددداه  متكيدددددددددددددرا23مدددددددددددددن ال ددددددددددددددو  )
.( 250( و)F( لدددددددددددددددددد)2.001.( وب قدددددددددددددددددداس )021لايدددددددددددددددددد للكدددددددددددددددددت  ي تهدددددددددددددددددا ) 2ال ةددددددددددددددددت ي  مركدددددددددددددددددز

(  وظهددددددددددري اييددددددددددا ع رددددددددددة استسددددددددددا  ير يدددددددددددة معدويددددددددددة والاددددددددددد  هدددددددددد  ) ددددددددددرعة انطددددددددددد ق Sig.Fلددددددددددد)
الكدددددددددددر ( وتعدددددددددددد  انددددددددددد  كل دددددددددددا ان ا ي  ي دددددددددددة هددددددددددد ا ال تكيدددددددددددر  ددددددددددديز ا  مةدددددددددددتوى ا ا  ال عدددددددددددت  ولددددددددددد  

نمددددددددددن ار ا  الكلدددددددددد   استفدددددددددداا الكددددددددددر  لحظددددددددددة ضددددددددددربها  ناويددددددددددة انطدددددددددد ق الكددددددددددر ( تظهددددددددددر متكيددددددددددراي )
 .ما  ا ع رة استسا  معدوية 

 2اليرم الةالاع العال  ال ةت ي  مركز مأ ا  3متكيراي مرلالة( واثر ANOVA) (24ال دو  )
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 .t Sig المعياري  الخطأ B المتغيرات .F Sig مربع الوسط مجموع المربعات النموذج

 21.800 43.601 رالانحدا
10.288 .017 

 676. 444. 16.027 7.114 الحد الثابت
 090. 2.096 14.872 31.172 زمن اداء كلي 2.119 10.595 البوا ي
 015. 3.643 404. 1.473 سرعة انطلاق الكرة  54.196 المجموع

 ( معدو  ارثر عددSig) ≤ (2.21.) 
ل تكيددددددددددددر ) ددددددددددددرعة انطدددددددددددد ق الكددددددددددددر (  ( يتبددددددددددددين ان ارثددددددددددددر ال عدددددددددددددو  كددددددددددددان24مددددددددددددن ال دددددددددددددو  )

وهددددددددددددو يددددددددددددر   وتعدددددددددددددد  اندددددددددددد  كل دددددددددددددا ان ا ي  ددددددددددددرعة الكددددددددددددر  ان ا  مةدددددددددددددتوى ار ا  وهدددددددددددد  ع ردددددددددددددة 
ا ا ددددددددا تدددددددددخل  دددددددد  معا لددددددددة الدرددددددددة والةددددددددرعة. كدددددددد لي يبددددددددين ال دددددددددو  ال تكيددددددددر الدددددددد     نهددددددددالديهيددددددددة 

اثددددددددددر  دددددددددد  ان تكددددددددددون هددددددددددداك نةددددددددددسة مةدددددددددداه ة  دددددددددد  ار ا  صددددددددددحي  اندددددددددد  لدددددددددد  ي ددددددددددل الددددددددددن الحالددددددددددة 
لكددددددددن مح ددددددددلة الدتي ددددددددة الدهاتيددددددددة هدددددددد   دددددددد  الح يقددددددددة مدددددددددثر   ورددددددددد تطامقددددددددت ع رددددددددة هدددددددد ا ال عدويددددددددة 
   تسقدددددددددن نيدددددددددا   هددددددددد ا ال تكيدددددددددر تدددددددددد  علدددددددددن نمدددددددددن الدددددددددد   ال دا دددددددددت 4مددددددددد  مركدددددددددز مدددددددددا  ا ال تكيدددددددددر 

 والطيران وارستفاا اركبر    ك  ال ركزين  ه  لا يقة ت  ل ك  ال ركزين.
الضاااااااااارب  بااااااااااأداء 3اتيكيااااااااااة لمرحلااااااااااةمنا شااااااااااة ةاااااااااايم مساااااااااااهمة المتغياااااااااارات الكينم 4-1-0

 (:2( و)4الساحق المستقيم مركزي )
 دددددددددد  )استفدددددددددداا الكددددددددددر   4مركددددددددددز 3مددددددددددن خدددددددددد   نتدددددددددداتج ارثددددددددددر الطددددددددددر   ال عدددددددددددو  لل رلالددددددددددة

لحظددددددددددددة ضددددددددددددربها( ومدددددددددددددى اه يتدددددددددددد   هددددددددددددو مح ددددددددددددلة الحركدددددددددددداي والتدةدددددددددددديع الدددددددددددد   يحدددددددددددددث  دددددددددددد  
فدددددددددددز كبيدددددددددددر متكيددددددددددراي ال دددددددددددرلالتين الةددددددددددامقتين.  هدددددددددددد  ال عدددددددددددت ال هدددددددددداج  هدددددددددددو تحقيدددددددددددع استفدددددددددداا ر

التدبددددددددددد مدددددددددد  وييدددددددددد ن تحركدددددددددداي متدوعددددددددددة وكل ددددددددددا نا  استفدددددددددداا رفددددددددددز ال عددددددددددت نا   نر ي سددددددددددمحيددددددددددد 
لا ددددددددد  ال  دددددددددا  الفعدددددددددا  وكدددددددددان مةددددددددداس الكدددددددددر  أكثدددددددددر انحدددددددددداسا عددددددددددد ضدددددددددرم الكدددددددددر    فددددددددد   سا ددددددددداي 
 ددددددددامقة وجددددددددد أن أ ا  القفددددددددز يددددددددرتسط م ةددددددددتوى ال دا ةددددددددة وبالتددددددددال   دددددددد ن تحقيددددددددع استفدددددددداا كبيددددددددر  دددددددد  

 .(2()1)  أ ا  الكر  الطاتر القفز هو عامل لاا    
 ارستفدددددددددددداا اركبددددددددددددر يحقددددددددددددع ثدددددددددددد ث امددددددددددددوس ارو  يعطدددددددددددد  ا يددددددددددددلية  دددددددددددد  م ددددددددددددا  س يددددددددددددة 
مددددددددددايع الدردددددددددة ال طلوبدددددددددة رن نمدددددددددن الطيدددددددددران اركبدددددددددر يةددددددددد   لزيدددددددددا   الوردددددددددت لتدةددددددددديع الحركددددددددداي 
ال طلوبدددددددددددة  ددددددددددد  الهدددددددددددوا   وارمدددددددددددر الثدددددددددددان  يزيدددددددددددد مدددددددددددن  دددددددددددرعة انطددددددددددد ق الكدددددددددددر  رن نددددددددددداتج القفدددددددددددز 

                                                           
1
- Sattler, T., Hadžic, V., Derviševic, E., & Markovic, G. (2015). Vertical jump performance of professional 

male and female volleyball players: Effects of playing position and competition level. (The Journal of 

Strength & Conditioning Research, 29(6)), p.1490.   
2
- Ziv, G., & Lidor, R. (2010). Vertical jump in female and male volleyball players: A review of 

observational and experimental studies. (Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(4)), 

p.560.  
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ن ال عددددددددت  ددددددددي تلي يارددددددددة كامدددددددددة اكبددددددددر تتحددددددددو  الددددددددن يارددددددددة لاركيددددددددة كبيددددددددر   دددددددد  اركبددددددددر يعددددددددد  ا
انتقالهددددددددا عبددددددددر اجددددددددزا  ال ةدددددددد  الددددددددن الدددددددد ساا مددددددددن خدددددددد   نيددددددددا    ددددددددرعة مرجحتهددددددددا  وارمددددددددر الثالددددددددد 
 ددددددددديزيد مدددددددددن ناويدددددددددة انطددددددددد ق الكدددددددددر  نحدددددددددو تلدددددددددي ال ددددددددددايع  زيدددددددددا   نوايدددددددددا ارنطددددددددد ق مدددددددددن مددددددددددايع 

ا الددددددددددن الدسا دددددددددداي  دددددددددد ن ا  ةدددددددددد . ومرتفعددددددددددة مات ددددددددددا  ار ددددددددددفل تزيددددددددددد مددددددددددن  ددددددددددرعة لاركددددددددددة ال  ددددددددددتدا  
علدددددددددن أ ا  القفدددددددددز هددددددددد   دددددددددرعة اررتدددددددددرام  والحركدددددددددة ال يدددددددددا    ال واندددددددددت ا  ا دددددددددية التددددددددد  تددددددددددثر 

   تددددددددددددع  ال تكيدددددددددددراي الثانويدددددددددددة دددددددددددرعة ت ديدددددددددددد الركسدددددددددددة  مالإضدددددددددددا ة الدددددددددددن كلدددددددددددي  و وتدددددددددددأسج  الددددددددددد ساا
ددددددددددا وتةددددددددددداه   ددددددددددد   هدددددددددد  هددددددددددد ا الحددددددددددددوث   دددددددددد مددددددددددد   ال تكيراي الثانويدددددددددددة يفتدددددددددددر  أنهددددددددددا تتفاعدددددددددددلأيي 

التددددددددد  تتعلدددددددددع والقدددددددددوى ا   يدددددددددة  مثدددددددددل )يدددددددددو  الخطدددددددددو  وناويدددددددددة ارنطددددددددد ق اي التددددددددد  تليهدددددددددا تكيدددددددددر ال
لددددددددددين  تدددددددددددع  التقيددددددددددي  ال ددددددددددامل ل خت  دددددددددداي  دددددددددد  الخ ددددددددددات  ا وليددددددددددة مةددددددددددرعة اررتددددددددددرام(   هدددددددددد 

 .(1)ال عبين م سل كبير
 دددددددددددددرعة  ددددددددددددد  ) 2مركدددددددددددددز 3امدددددددددددددا مالدةدددددددددددددسة لدتددددددددددددداتج ارثدددددددددددددر الطدددددددددددددر   ال عددددددددددددددو  لل رلالدددددددددددددة

نتي ددددددددة  يددددددددأت (  هددددددددو ندددددددداتج  ددددددددرعة الدددددددد ساا الدهاتيددددددددة  دددددددد  ضددددددددرم الكددددددددر  وهددددددددو اييددددددددا  انطدددددددد ق الكددددددددر 
نتي دددددددددددة الدقدددددددددددل  يدددددددددددأت مح دددددددددددلة جدددددددددددو   متكيدددددددددددراي ال دددددددددددرلالتين الةدددددددددددامقتين  قدددددددددددو  و دددددددددددرعة الددددددددددد ساا 

الحركددددددددد  ال يدددددددددد واثددددددددددا  الطيدددددددددران ت ت ددددددددد  ردددددددددوى ارجدددددددددزا  ارخدددددددددرى لدايدددددددددة مدددددددددن اريدددددددددرا  الةدددددددددفلن 
تعطددددددددد   دددددددددرعة انطددددددددد ق للكدددددددددر  تتدا دددددددددت مددددددددد   والدددددددددن ال ددددددددد ا واخيدددددددددرا الدددددددددن الددددددددد ساا اليددددددددداسبة كددددددددد 

مقدددددددددداس القدددددددددو  ال دقولدددددددددة لهدددددددددا    ه دددددددددا ت ت ددددددددد  مدددددددددن ردددددددددوى مح دددددددددلة لكدددددددددل اجدددددددددزا  ال ةددددددددد  واستفددددددددداا 
 عالدددددددددة م ةدددددددددتوى جيدددددددددد ان لددددددددد  يسدددددددددن هدددددددددداك تةدددددددددليط لهددددددددد   القدددددددددو   ن ر تكدددددددددو عدددددددددال  اثددددددددددا  اليدددددددددرم 

مدددددددددن وجهدددددددددة نظدددددددددر ميسانيسيدددددددددة  ددددددددد  ضدددددددددرم الكدددددددددر  الددددددددد   مالدتي دددددددددة يزيدددددددددد مدددددددددن  دددددددددرعة انط رهدددددددددا. 
 ن الاددددددددددد العوامددددددددددل ارهدددددددددد  التدددددددددد  تةدددددددددداه   دددددددددد  ن دددددددددداح اليددددددددددرم الةددددددددددالاع هدددددددددد   ددددددددددرعة الكددددددددددر   دددددددددد

اضدددددددددا ة الدددددددددن ارستفددددددددداا وات دددددددددا  الكدددددددددر    ةدددددددددرعة الكدددددددددر  ال ختلفدددددددددة التددددددددد  يحققهدددددددددا ال عبدددددددددون ترجددددددددد  
الددددددددن ردددددددددسته  علددددددددن توليددددددددد الةددددددددرعة ليددددددددده  اليدددددددداسبة لايددددددددد يددددددددت  تحديددددددددد  ددددددددرعة ضددددددددرم اليددددددددد مددددددددن 

 .(3()2)وال  ا والكتفين وال ر ع وال ع  خ   تدفي   لةلة لاركية ت  ل الوسكين 

                                                           
1
- Philip X. Fuchs, Hans-Joachim Karl Menzel, Flavia Guidotti, Jeffrey Bell, Serge P. von Duvillard & Herbert 

Wagner. (2019). Spike jump biomechanics in male versus female elite volleyball players. (JOURNAL OF 

SPORTS SCIENCES 2019, VOL. 37, NO. 21), p.2413. 
2
- Palao, J.M., Santos, J.A., & Ureña, A. (2004). Effect of team level on skill performance in volleyball. 

International. (Journal of Performance Analysis in Sport, 4(2)), p.54.  
3
- Vint, P.F., & Hinrichs, R.N. (2004). Factors related to the development of ball speed and to the incidence 

of one-legged landings in the front-row volleyball attack. (In Proceedings of the XXII Symposium of the 

International Society of Biomechanics in Sport). p.136.  



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 298-323 
 

 

321 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17  

 )الاستنتاجات والتوصيات(: -الباب الخامل -5
 الاستنتاجات: 5-1
اليدددددددددددددرم الةدددددددددددددالاع العدددددددددددددال   مدددددددددددددأ ا  ددددددددددددداه ت ال تكيدددددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددددة لل رالادددددددددددددل الدددددددددددددث ث  .2

ثدددددددددددد   2وتةلةددددددددددددلت رددددددددددددو  ال ةدددددددددددداه ة لاةددددددددددددت الترتيددددددددددددت مرلالددددددددددددة 4ال ةددددددددددددت ي  ل عبدددددددددددد  مركددددددددددددز
    ار ا . 2 ا يبين اه ية ال رلالة  م3واخيرا مرلالة 2مرلالة

 2مرلالددددددددددددة 4تلخ ددددددددددددت ال تكيددددددددددددراي الكيد اتيسيددددددددددددة التدددددددددددد  لهددددددددددددا اثددددددددددددرا  دددددددددددد  ا ا  رعبدددددددددددد  مركددددددددددددز .2
)ناويددددددددددددة الدهددددددددددددو   ناويددددددددددددة انطدددددددددددد ق  2)يددددددددددددو  الخطددددددددددددو   نمددددددددددددن ار ددددددددددددتدا  الكلدددددددددددد (  مرلالددددددددددددة

 )استفاا الكر  لحظة ضربها(. 3ال ة (  مرلالة
اليدددددددددددرم الةدددددددددددالاع العدددددددددددال   مدددددددددددأ ا لدددددددددددث ث لددددددددددد  تةددددددددددداه  ال تكيدددددددددددراي الكيد اتيسيدددددددددددة لل رالادددددددددددل ا .3

 2  وتلخ دددددددددددت ال تكيدددددددددددراي التددددددددددد  لهدددددددددددا اثدددددددددددرا  ددددددددددد  ار ا  مرلالدددددددددددة2ال ةدددددددددددت ي  ل عبددددددددددد  مركدددددددددددز
) ددددددددددددددرعة انطدددددددددددددد ق  3(  مرلالددددددددددددددةانةدددددددددددددديالية الةددددددددددددددرعة) 2)نمددددددددددددددن ار ددددددددددددددتدا  الكلدددددددددددددد (  مرلالددددددددددددددة

 الكر (.
لايدددددددددد ن دددددددددد كلدددددددددي  ددددددددد   2اكبدددددددددر مدددددددددن رعبددددددددد  مركدددددددددز 4 ةددددددددداس الحركددددددددد  ل عبددددددددد  مركدددددددددزان ال .4

    استفاا الكر  لحظة ضربها اضا ة الن نمن ار ا  الكل .يو  الخطو  و 
 التوصيات: 5-2
الدسجدددددددددة ارولدددددددددن  مأنديدددددددددةالتو ددددددددد   ددددددددد  مةدددددددددتوى الدسا دددددددددة مدددددددددن خددددددددد   لا ددددددددد  العيددددددددددة و ددددددددد ولها  .2

وال  تدددددددددان   ددددددددد  القطدددددددددر كا دددددددددة للتعدددددددددر  علدددددددددن خ دددددددددات  ال تكيدددددددددراي لاةدددددددددت رالليدددددددددة ال عبدددددددددين 
 ال هاسية او كانت لاةت خ ات  ال ركز.

وضدددددددددد  اختسدددددددددداساي لاديثددددددددددة تتدا ددددددددددت مدددددددددد  متطلسدددددددددداي اللاسددددددددددة لت ددددددددددخي  نقددددددددددا   الع ددددددددددل علددددددددددن .2
مدددددددددددن ال  سدددددددددددن ان تكدددددددددددون ا دددددددددددسا  ا اتهدددددددددددا ا ا  للتددددددددددددسيت   نددددددددددد القدددددددددددو  واليدددددددددددعب م دددددددددددسل ا ق 

 والتطوير.
وضدددددددددد   سا دددددددددداي تةددددددددددتخدم اجهددددددددددز  اكثددددددددددر تطددددددددددوسا وتسحددددددددددد  دددددددددد  متكيددددددددددراي اخددددددددددرى ول هدددددددددداساي  .3

 اكثر.
والسحدددددددددوث لك دددددددددب الةدددددددددلبياي التددددددددد   ارهت دددددددددام لوارددددددددد  انديدددددددددة ال حا ظدددددددددة مدددددددددن خددددددددد   الدسا ددددددددداي .4

تعيددددددددددع تطددددددددددوير واردددددددددد  اللاسددددددددددة ومةددددددددددتوى ال عبددددددددددين ومحاولددددددددددة ال ددددددددددعو  الددددددددددن م ددددددددددا  انديددددددددددة 
 الدخسة.
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 :المصاااااااادر 
الا دددددددددددددددددد  دددددددددددددددددس  عطيدددددددددددددددددة؛ نةدددددددددددددددددسة مةددددددددددددددددداه ة معدددددددددددددددددر ال ظددددددددددددددددداهر الحركيدددددددددددددددددة وال تكيددددددددددددددددددددراي  .2

ر   السايوميسانيسيددددددددددددة لدرددددددددددددة و ددددددددددددرعة اليددددددددددددرم الةددددددددددددالاع العدالددددددددددددد   دددددددددددد  لعبدددددددددددددة الكددددددددددددددر  الطداتدددددددددددددد
 (.2222ايرولاة  )كلية التربية الرياضية  جامعة مكدا   

ا  دددددددددددد  العل يددددددددددددة للكددددددددددددر  الطدددددددددددداتر  ويددددددددددددرق محمد صددددددددددددسح  لاةددددددددددددانين ولا ددددددددددددد  عبددددددددددددد ال دددددددددددددع :  .2
 (.2995  )القاهر   مركز الكتام للد ر  2   ال ياا

3. Forthomme B, Croisier JL, Ciccarone G, (2005). Factors correlated with 

volleyball spike velocity. (Am J Sports Med; 33). 

4. Liu, G.C., Huang, G.C., & Huang, C. (2001). Effects of different approach 

lengths of the last stride on volleyballer run up vertical jumps. (Proceedings 

of Oral Sessions: XIX International Symposium on Biomechanics in Sports. 

San Francisco, CA: University of San Francisco). 

5. Palao, J.M., Santos, J.A., & Ureña, A. (2004). Effect of team level on skill 

performance in volleyball. International. (Journal of Performance Analysis in 

Sport, 4(2)). 

6. Philip X. Fuchs, Hans-Joachim Karl Menzel, Flavia Guidotti, Jeffrey Bell, 

Serge P. von Duvillard & Herbert Wagner. (2019). Spike jump biomechanics 

in male versus female elite volleyball players. (JOURNAL OF SPORTS 

SCIENCES 2019, VOL. 37, NO. 21). 

7. Sattler, T., Hadžic, V., Derviševic, E., & Markovic, G. (2015). Vertical jump 

performance of professional male and female volleyball players: Effects of 

playing position and competition level. (The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 29(6)). 

8. Serrien B, Ooijen J, Goossens M. (2016). A motion analysis in the volleyball 

spike – part 1: three-dimensional kinematics and performance. IJHMSS; 4). 

9. Tilp M. (2017). The biomechanics of volleyball. In: Reeser JC and Bahr R 

(eds) Handbook of sports medicine science: volleyball. 2nd ed. Hoboken: 

John Wiley & Sons). 

10. Vint, P.F., & Hinrichs, R.N. (2004). Factors related to the development of 

ball speed and to the incidence of one-legged landings in the front-row 

volleyball attack. (In Proceedings of the XXII Symposium of the 

International Society of Biomechanics in Sport). 

11. Wagner, H., Tilp, M., Duvillard, S.P., & Mueller, E. (2009). Kinematic 
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13. Walsh, M. S., Böhm, H., Butterfield, M. M., & Santhosam, J. (2007). Gender 

bias in the effects of arms and countermovement on jumping performance. 

(The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(2)). 
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 ال قام ي ال خ ية 2ال لحددددع
 مكان العمل التخصص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.د رياض خليل خماس 1
 معة بغدادكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جا تدريب الكرة الطائرة أ.د حسين سبهان 2
  اعة منتدى شباب بلد مدرب نادي الضلوعية عماد شلاش مذري  3
  اعة ملعب تكريت الحمراء المغلقة مدرب نادي بيجي خالد عزيز مزهر 4
  اعة مركز شباب الشر اط مدرب نادي الشر اط عبدالله حمد خلف 5

 عار ات   ال خت ين لتعديل اختساس اليرم الةالا 2ال لحددددددددددددع
 مكان العمل التخصص الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.د رياض خليل خماس 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد تدريب الكرة الطائرة أ.د حسين سبهان 2
 بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادكلية التر  علم النفل الكرة الطائرة ا.د وسن جاسم 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى اختبارات الكرة الطائرة ا.د محمد وليد شهاب 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد اختبارات الكرة الطائرة ا.م.د اسماء حكمت 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد الكرة الطائرة التعلم الحركي/ ا.م.د محمد صالح 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد با وميكانيك الكرة الطائرة ا.م.د علاء محسن 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة المستنصرية التعلم الحركي/ الكرة الطائرة ا.م.د علي سبهان 8
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Abstract 

           Research aims: the research aims to reveal the effect of using the one-

minute paper strategy in learning some basic basketball skills for female 

students. 

Conclusions: the researcher deliberately opted the research community for this 

academic year because the basic skills for the effectiveness of basketball are 

applied in the first academic year of the institute. The researcher also concluded 

that the two research groups (experimental and control) achieved a positive 

effect in learning the basic skills of basketball for female students and when 

comparing female students of the experimental group and the control group, 

there were no differences in most of the basketball skills, but the experimental 

group outperformed the control group in learning the skill of tapping (Bouncing 

the ball). 

Recommendations: the researcher recommended that the use of the one-minute 

strategy is beneficial, as it has a positive impact on learning the basic skills of 

basketball, and it can also be used and practiced in all physical education 

lessons. Moreover, the researcher also recommends increasing the frequency of 

using the one-minute strategy in the main part of the learning unit and 

emphasizes the use of the one-minute strategy on males in subsequent studies 

and research. 
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تأثير استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة 
 للطالبات 

 آفان هوشيار محمد 
 أ.م.د بسام فوزي الجبوري 

 
 العراق  – اربيل –وم الرياضة التربية البدنية وعل – سورانجامعة 

                الخلاصة:
اسدددترا ي ية ورادددة الدليادددة الوالددددض ادددا  علدددا يعدددر اللهدددارا  ا ساسدددية ي دددرض ال دددلة  اسدددتمداميهددددل ال إدددا كلدددن الثيددد  عددد   ددد  ير 

وعتا ال إددا لالت ريبيددة للطال ددا ح ليددا ااترضددح ال الوددة ووجددو  اددروق وا    لددة معاويددة وددي  ا لت دداري  الابلددا و ال عددد  لل لدد
والضدايطة  ادا  علدا يعددر اللهدارا  ا ساسدية ي ددرض ال دلة للطال دا ح و فرضداذ وجددو  ادروق وا    لدة معاويددة ادا ا لت دار ال عددد  

 يددانال الوددة  اسددتات حوددي  م لددوعتا ال إددا لالت ريبيددة والضددايطة  اددا  علددا يعددر اللهددارا  ا ساسددية ي ددرض ال ددلة للطال ددا   واددد 
ادددا  علدددا اللهددارا  اكساسدددية ي دددرض ال ددلة للطال دددا  و عادددد ماارندددة  كر اويدداتا ال إدددا لالت ريبيدددة و الضددايطة  لاادددح  ددد  يراذ م لددوع

طال ددا  الل لوعددة الت ريبيددة و الضددايطة لددا ريهددر اددروق اددا معيددا مهددارا  تددرض ال ددلة و لثدد   ىواددح الل لوعددة الت ريبيددة علددن 
 ليادة الوالددض وو ااةددض يلدا لهدا  دد  ير  اسدترا ي ية اسدتمدام يدانح و ودلل  فوتدح ال الوددة م لوعدة الضدايطة ادا  علدا مهدارض الط ط دة

اا تااة  روس التربية الرياضيةح و وتدا فرضداذ وايدا ض عدد   استمدامهاكر اوا اا  علا اللهارا  اكساسية لثرض ال لة وفرضاذ رل   
الدليادة الوالددض علدن  اسدترا ي ية اسدتمدامللولدض التعليليدة و الت ييدد علدن   لياة الوالدض اا ال اء الرةي ا استرا ي ية استمداممرا  

 اللتور اا الدراسا  و ال إوث اللالاة  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 استرا ي ية -
 الدلياة الوالدض -
  علا -
 اللهارا  -
 الطال ا   -

 التعريف بالبحث: - 1
 واهمية البحث:المقدمة  1–1

يتوا  ن اح العللية التعليلية علن عدض عوامل ماها ا سلوب التدري ا اللت ع اا التعليا ح وفسلوب   
ونياطه اا  استعدا هو عرض المبرا  التعليلية  و ظرول اللوا  التعليلا ومدى ن اح اللتعلا وادرا ه 

ية معتلدض يصورض كر اوية علن  ور اللتعلا االتعلا الايط هو ال ىة  ربو الإول علن المبرا  التعليليةح 
اا الإصة التعليلية ح ليا راوم ودوره وتىعيل  ور اللتعلا و ملارسة تااة الإجراءا  التدري ية م  ابله 

علن نى ه اا الإصول علن  وا عتلا و التعييا م  ش نه و  اعه للعلل ع  طريق الت ربة وال إا 
ااةا علن اكنيطة اللمتلىة التا رلارسها اللتعلا و التا ياتج ماها  اللعلوما ح االتعلا الايط هو  علا

    1لال لوتيا  علن ميارتة اللتعلا الىاعلة والإر اوية اا اللوا  التعليلا

وم  استرا ي يا  التعلا الايط استرا ي ية وراة الدلياة الوالدض والتا استمدمح لتطوير طرياة  دريس 
 نتاة ها ادم  غلرة راجعة للعلا ع  مدى  ادم طلايه ح  وللطل ة للعراة ا سلوب ا مر   وها التا 

ومدى ن الها او يوجه مدرس اللا ض سؤا  للطل ة اا ودارة الدرس فو للال الدرس فو نهارة الدرس ليا 
      ر يب الطلاب ع  ال ؤال تتاويا و  لن الوراة ووراة الدلياة الوالدض ليا رلاح اللعلا واح للطلاب

                                                           

  041  ص4102ح:لا ر نح الرايطة العربية للإعلاميي  العللييا  اكر ن الطلابية التربية والثقافة للشؤون ااسا فم د؛   1ل
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/  انية  ح و عد هله ا سترا ي ية ال ىة  ربوية  عتلد علن ار اوية اللتعلا اا اللوا  التعليلا  01ل 
و يلل جليع الللارسا  التربوية والإجراءا  التدري ية التا  هدل كلن  ىعيل  ور اللتعلا و اعه للاعتلا  

  يرتا علن الإىظ والتلاي  وانلا  علن وا ه اا الإصول علن اللعلوما  و ثوي  القيا وا   اها ح اهو
الدلياة الوالدض رل    طبياها اا الىصل ي ل وراة  استرا ي يةوال دير ياللتر فن ح  1لعلن  الية التىثير

سهولة و ون ف   عايدح ليا فنها   اعد اللعلا علن  إديد مدى  إصيل الطلاب واستيعاوها للدرس 
 للاااط الرةي ية والضرورية التا وان عليها اللعلا مإاضر ه  الل  ادمه لهاح ومدى اهلها واستيعاوها 

الواسع علن م توى العالا وها  تليا  ا نتيارو عد ترض ال لة م  الدى  اكلعاب ال لاعية وا     
وتعد  مهارا ها و  اوعها تلتطل ا  فساسية لللارستها ح اضلا ع   تورض مواا  اللعب التا  ىرض علن 

فش ال تويرض م  اللهارا  يصورض ار رة فو جلاعية اكمر الل  ر عل م  عللية التعلا  استمدام عبيها 
 اللهار  فمراذ اا غارة اكهلية    

و ثل  فهلية ال إا هاا ي ن التعلا اا ا اء اللهار   ود ان يتا التيار فن ب استرا ي ية ح وا اان     
  لتن يتا  وبيتها تلا سي اعد ا  اء اللتثرر الل تلر اللهارا  الل  رإتاج  ثرارها وإر ا  الاااط الضع

و ادرج ترض ال لة ضل  اكنيطة الرياضية اكساسية اللدرجة ياللااهج  لها اا مواا  اللعب اا  وبيتهاح 
الدراسية اا جليع اللؤس ا  الرياضية يي ل عام ولصوتاذ اللعاهد ماها و الثليا  والتا   ها يادر 

 ااه   يبير اا  إايق فهد

 مشكلة البحث 1-2  

الإديوة والتا   ها يي ل ملإوظ اا زيا ض التإصيل  استرا ي يا التعلا الايط م    استرا ي يا عد  
الطل ة  اا العلل و ر عل للتعلا  اندماجسواء تان معرفيا او مهارياح  وعليه اإن له فهلية يالغة اا زيا ض 

ع  طريق اللااولة اليمصية مع هيئة  ا ستطلاعيةاسة ال  للال ليام ال الوة يالدر متعة و وه ةح 
تعوبة  التدريس مارر لثرض ال لة لطال ا  اللرللة اكولن ياللعهد التربية الرياضة اا فربيل  ليح 

ا اان اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة ياستمدام ا سلوب ا مر  اا العللية التعليلية لدى طال ا  اللعهد ح 
سترا ي يا  لديوة اا العللية التدري ية ربلا   اعد الطل ة علن زيا ض وتاةها ا جتلاعا وان استمدام  ا

وم  هاا ورز  وا نىعالا م  اجل زيا ض التإصيل الدراسا والتىوق والوتول الن اعلن الل تويا ح 
دض    ير استرا ي ية وراة الدلياة الوال مي لة ال إا اا الإجاية علن الت اؤل الآ ا:  هل  ستمدام

 ؟ نإوها وا  اهه ار اوا اا  علا يعر  اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا  

                                                           

  24  ص4100, :لال عو رة 0حط في التعلم النشط وزارة التربية والتعليم استراتيجية؛ ماشا و  محمد اليلر    1ل
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استرا ي ية وراة الدلياة الوالدض اا  علا  استمداميهدل ال إا كلن الثي     ير  - ف البحث:هد 1-3  
 للطال ا   يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة

 ر  ا:فاترضح ال الوة ما  فرضا البحث : 1-4
 وجدددد ادددروق وا    لدددة معاويدددة ودددي  ا لت ددداري  الابلدددا و ال عدددد  لل لدددوعتا ال إدددا لالت ريبيدددة  -0

   اا  علا يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا والضايطة  
 وجد اروق وا    لة معاوية اا ا لت ار ال عد  وي  م لدوعتا ال إدا لالت ريبيدة والضدايطة    -4

        هارا  ا ساسية ي رض ال لة للطال ا اا  علا يعر الل
  -مجالات البحث :   1-5

-4140طال ا  اللرللة اكولن يلعهد الرياضا اربيل لل اة الدراسية لالمجال البشري:  1-5-1
4144   

  ملعب ترض ال لة معهد الرياضا فربيل   المجال المكاني: 1-5-2

    4144 - 4140ا للعام الدراسا ل الىصل الدراسا الوان  المجال الزمني: 1-5-3

  ي نها 4100ااد عراه لاليلر ح -وراة الدلياة الوالدض: ا سترا ي ية -مصطلح الدراسة: 1-6
طرياة اللإاضرض التاليدرةح اها  ادم التغلرة الراجعة لللعلا ع  مدى  لتطوير استمدمحادرلة  استرا ي ية

ب اا ودارة الدرس فو ف ااء عرضة فو اا نهايتهح  ا ر يب  ادم الطلابح ليا يوجه اللعلا سؤا ذ للطلا
ريترط تتاية فسا الطالب علن  الطلاب ع  ال ؤال تتاوياذ علن ش ل م اميع  ااةية فو م اميع تغيرض و 

   انية فن يا اوا لل ال ؤال 01الوراة وها   لن وراة الدلياة الوالدض ليا رلاح اللعلا الطلاب ل
   1لاللطروح لها 

 ات البحثراءاج -3
 منهج البحث 3-1
  اللي لةاعتلد ال الوة اا علله اللاهج الت ريبا للا له م  علااة م اشرض مع طبيعة   
 عينة البحث  3-2

تيار مجتمع البحث ب( وتعمـدت الباحثـة فـي اخ –هـي )أ  دراسية( طالبـةً من شعبتين 35عينة البحث متكونة من )
 . الاولى للمعهدكـرة السـلة تطبـق فـي السنة الد راسية  لفعالية الأساسيةن المهـارات لكـو راسيةالدلهذه السنة 

                                                           

  24  ص4100, لمصدر سبق ذكره؛ ماشا و  محمد اليلر    1ل
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ولتإديد عيادة ال إدا يصدورض تدإيإة اادد اسدتمدمح ال الودة الطريادة العيدواةية ي سلوب الارعة   
غ عدد  الطدال ا  اديها  لتيدار م دلعوعة ال إداح وبهدلا الإجدراء لدد   اليدع ة الدراسدية لف  والبدال

  تل لوعة الضايطةح 01  طال ة تل لوعة   ريبية و شع ة لب  والبدالغ عدد  الطدال ا  اديها ل04ل
  4  م  طال ا  الل لوعة الضايطة ل2  م  طال ا  الل لوعة الت ريبية ول5واد است عد  ال الوة ل

وا لغرض الت ربة الإستطلاعية واد فت ح   ماه  فلتير 1ماه  لعدم كلتاامها يلواعيد الإلت ارا  و ل
    01  طال ة  و الل لوعة الضايطة ل01عد  فارا  العياة لل لوعة الت ريبية ل

 التصميم التجريبي 3-3

الل لوعتي  اللتثاائتي  والل   ي سلوبالتصليا الت ريبا  التيارارضيا  ال إا  ا  الت ارلغرض   
الابلا و ال عد  لثل ماهلا لللاةلته مع  وا لت ارالضايطةح  يتضل  الل لوعة الت ريبية و الل لوعة

   1لطبيعة و متطل ا  و فهدال ال إا

 -تجانس مجموعتي البحث: 3-5-1

 في )العمر و الطول و الكتلة(مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة (  ( يبين نتائج أختبارات التجانس 1جدول )

 
 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 
التجريبيةمجموعة   

 
 مجموعة الضابطة

 
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 

 
قيمة 

 الاحتمالية
sig 

 
الدلالة 

 الإحصائية
 ع± س   ع± س  

غير  1 9.999 9.510 16.56 9.510 16.56 سنة العمر
 معنوي 

غير  42..9 .9.44 4.5.6 54..15 5.956 156.60 سم طول
 معنوي 

غير  9.011 9.202 .4.. 53.15 393.. 54 كغم الكتلة
 معنوي 

 أدوات جمع البيانات  3-4

  -وااا لطبيعة ال إا و إقياا كهدااه استعانح ال الوة ياك وا  التالية :  

                                                           

  0845ح :لالااهرضح م ت ة آن لواللصرية 0محمد نبيل نوال و آلرونح ط الترجمة:ح اهج البحث في التربية و علم النفسمن؛ اان  الي ح يو وولد  1ل
  100ص
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                   الت ار يعر اللهارا  ا ساسية  اا ترض ال لة لايد ال إا                                                                         استلارض -0
 استلارا  الت  يل و  ىريغ البيانا   -4
 استلارض    يل نتاةج الت ارا  اللهارا  ا ساسية اا ترض ال لة  -1
 سلوب كسترا ي ية الدلياة الوالدض  كالولدا  التعليلية للل لوعة الت ريبية وااا  -2
 للصا ر العربية و اكجابية ا -5
  ش  ة اكنترنح  -0

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-5
  Sewan وايح نوع ل ساعة -0
  41االام جال عد  ل  -4
   41وور  للثتاية عد  ل  -1
   41يرا  ال لة عد  ل  -2
 لواجا فو تراسا  -5
  4تاارض عد  ل -0
 ط اشير     -1
 لاام جلد  لغرض الإلت ار    -4

 -الإختبارات المهارية المستخدمة لإجراء البحث: 3-6
ول   إديد اللهارا  للا ض ترض ال لة اللاررض  لغرض اليروع ي جراء الت ار ا  اء اللهار  الابلاح  تطلب

الطل ة ال اة الدراسية اكولن اا معهد الرياضة اربيل / وزارض التربية والتعليا م  ابل الل اة الاطاعية 
ومدرسا ما ض ترض ال لة التا  درس اا ال اة الدراسية ا ولن و ا  إديد اللهارا  التا ها ضل  اللارر 

اا ضوء ماهاج اللعهد واللتضلاة اللهارا   الاطاعيةاسا الوانا واق ماهاج الهي ض الدراسا للىصل الدر 
  -الآ ية:

                           -كلت ار التلريرض اللر دض :-0
 الغرض م  ا لت ار/ لياس سرعة التلريرض اللر دض ياليدي 

  ا  وا  الل تمدمة / لاةط املسح ترا  سلة ح ساعة اراال ح ط اشير
م  علی الإاةط و  ر ىع ااعد ه ع  ا رض يلادار 0الإجراءا  التاىيلرة / يرسا مربع طول ضلعة ل

 م  0ل
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 سا م  الإاةط وهو 011م  يرسا لط علی يعد ل2ويرسا لط علی ا رض ي عد ع  الإاةط يلادارل
 الولا ا لير م  الل ااة موازی للمط اكول 

عاد سلاع ا شارض راوم وتلرير الثرض ياليدي  ای ا  اه اللربع وت  اك اء/ را  اللمتبر لل  المط و 
ث ح ليا يؤ ی اللمتبر التلريرض اللر دض ف ااء الإلت ار علن ان  ر د علی ا رض ابل ان  دلل  05للدض 

 اللربع
  عليلا  ا لت ار/

 ل ب اليروط الىاية للا اء    ان يؤ ی اللمتبر التلريرض اللر ده  -
 الثرض   لإاولة اوا  عدی اللمتبر لط البدارة ابل ان رلرر   إت ب ال -
  ودا ان  ر د الثرض ابل ان  دلل اللربع   -
 لللمتبر الإق ای التدريب ابل ودء ا لت ار   -

علی اللربع   طرياة الت  يل/  إت ب لثل اللمتبر ناطة والدض ع  تل  لريرض  لامس ايها الثرض ای ناطه
   1لث 05و عتبر عد  الاااط هو عد  التلريرا  الااجإة علی اللربع للال اللرسوم علی الإاةطح 

           -كلت ار اللإاورض اا لط م تقيا: -4
 الغرض م  ا لت ار/  لياس سرعة اللإاورض اا لط الل تقيا  
  ا  وا  الل تمدمة /  ترا  سلة ح ساعة اراال ح شريط  تق

يرسا لط  ورة لللعب ترض ال لة ل الإد الاهاةا  ييريط لصق ملون الإجراءا  التاىيلرة / رإد  لط البدا
 م  م  لط البدارة 41الاهارة علن يعد ل

دارة  مل  اذ يالثرض ح وعاد سلاع تىارض  البدء راوم اللمتبر ب  ا  اء/ را  اللمتبر لل  لط المواتىا
لمط البدارة ل وهاياذ و كراياذ ح لط الاهارة والعو ض  هاطيط الثرض اا لط م تقيا اا ا  ايال ر  مع  

ويعطا لثل ممتبر مإاولتان و رإ ب  له ا اضلح فما عاد ااده ال يطرض علن الثرض ر ب ان رعيد 
 اللإاولة مرض الرى 

ملالية / رل    اطيط الثرض ي ى م  اليدي   وبطرياة اانونيةح و لللمتبر الإق اا   ربة الإلت ار ابل 
 اك اء 

م  لإية اتدار تاارض البدء لتن العو ض  يالووانارإ ب لللمتبر الام  الل  استغراه  طرياة الت  يل/ 
   1لمرض الرى لمط البدارة

                                                           

 ؛ فعالية برنامج التعليمي لبعض مهارات كرة السلة بإستخدام نموذج ويتلي على نواتج التعلم لتلميذات المرحلة الثانويةمروض م عد جلعة  1ل
   4108ه غير مايورضح تلية  ربية الرياضية ح فس ادريةح:لرسالة  تتورا 
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                                        -كلت ار  صويب الرمية الإرض: -1
 الغرض م  ا لت ار / لياس  اة  صويب الرمية الإرض  

 ةا  وا  الل تمدمة / ترا  سلة اانوني
 مواتىا  ا  اء / را  اللمتبر لل  لط الرمية الإرض وعادض كشارض البدء راوم يالتصويب علن ال لة

  عليلا  ا لت ار :
   مإاو     5لثل ممتبر الإق اا اك اء العد  ل -
 ر ب ان يتا التصويب م  لل  المط الرمية الإرض   -
 الت ربة  ر لح ي  اء يعر التصوي ا  ابل اكلت ار علن سبيل -
 لللمتبر الإق اا التصويب ويد والدض فو ياليدي   -

طرياة الت  يل/  إ ب لللمتبر  رجة والدض لثل كتاية ناجإة للهدل ل  لول الثرض اا ال لة   
   2لوإلترااها م  فعلن كسىل و  رإت بل تىر   اوا لا  دلل الثرض ال لة

 -ال لة للدض  لياتي : كلت ار سرعة  إلل ف اء  صويب سللا علن لولا ترض -2
 الغرض م  ا لت ار/ فلت ار اللإاورض و التصويب ال للن

 تاارضح ساعة التوايحح ترض ال لةح االاع  ا  وا  الل تمدمة / ملعب ترض ال لةح
مواتىا  اك اء / را  اللمتبر لل  لط الللعب وعاد سلاع كشارض اللإ ا ياطلق ياللإاورض و ي اصن 

ال للية و متايعة الثرض والعو ض مرض فلرى ل وهاياذ و كراياذ   لتن ياتها الواح  سرعة لعلل التصوي ة
 اللإد  

 الت  يل / 
 رإ ب الواح م  ودف كشارض اللإ ا الن نهارة الواح اللإد ل لياتي   -0
  إت ب عد  مرا  التصويب ال للا الااجإة  -4
 الواح اللإد    إت ب الل ااة اللاطوعة للال -1

را  ا عب لل  لط الللعب و ر ب فن  ثون اللإاورض ودون فلطاء و التصويب   اليروط /
   1لال للا

                                                                                                                                                                                      

ح:لالااهرضح  ار الىثر و المهاري و الخططي و النفسي و العقلي لبدنياموسوعة تدريب كرة السلة لبرنامج التدريب ؛ مصطىن محمد زيدان  1ل
  052  ص0881العرباح 

:لاطرولة  تج التعلم في كرة السلة لطالبات كلية التربية الرياضية بالأسكندريةإستخدام التمايز التنافسي في تحسين نواسللن رستا مإلو ؛   2ل
   4100ح  تتوراه غير مايورضح جامعة فس ادرية
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 -التجربة الاستطلاعية للإختبارات البدنية و المهارية : .-3
  1/4/4144ابل ودف وتاىيل ا لت ارا  الرةي ية فجريح ال الوة   ربة كستطلاعية للدض يوم مصا ل ل   

ال ا  م  م تلع ال إا لتطبيق الإلت ارا  اللهارية عليه  لل يطرض علن   ط1علن عياة متثونة م  ل
الليايل التا  واجه ال الوة عاد  طبيق ا لت ارا  ان وجد والت يد م  مدى است اية الطال ا  و ىاعله  

وتلالية الللعب و ا جهاض و ا  وا  الل تمدمة  لالل تاىمع ا لت ارا  ومدى ملاءمتها له  والواح 
 ل الت ربة للا

 الإختبارات القبلية 3-8

علن م لوعتا ال إا ي  اء اللهارا  ل التلريرض اللر دض   0/4/4144 ا كجراء الإلت ارا  الابلية وتاريخ ل
ايديو  نوع  ح اللإاورض العاليةح التصوي ة الإرضح التصويب ال للا  ح ليا فستمدمح آلة  صوير

  سا مااساذ م  وؤرض العدسة لتن سطح اكرض 041كر ىاع لوتانح الثاميرا موبتة علن  Nikon   HDل
 ولث  وتغير الإر ىاع ل ب مهارض التا رمتبرونها 

 -التجربة الاستطلاعية لتطبيق استراتيجية البحث: 3-0

ابل ودء وت ربة الرةي ية  8/4/4144اامح ال الوة وتطبيق  رس  عريىا علن م لوعة الت ريبية وتاريخ 
ح الل تاىل عاد  طبيق استرا ي ية الدلياة الوالدض واست اية الطال ا  نإوها و ارضاذ وول  للعراة الوا

 معراة الإعااا  التا  واجه ال الوة عاد  طبيق ا سترا  ية 

 -تطبيق التجربة النهائية : 3-19

لا يعد كستثلال ال الوة متطل ا  كجراء الت ربة علن م لوعتا ال إا  ا  طبيق ولدا  اللمطط التعلي
التا سبق وترهاح واد  ا كعطاء م لوعتا ال إا نىس اللا ض التعليلية ولث  طبق علن الل لوعة 
الت ريبية التا  لول شع ة لا  اسلوب كسترا ي ية الدلياة الوالدضح فما الل لوعة الضايطة التا  لول شع ة 

 -لب  طبق عليها ا سلوب اكمر  و تلا يلا:

 رسح م لوعة الت ريبية واق كسترا ي ية الدلياة الوالدض ليا  ثون زم   -فو : الل لوعة الت ريبية:
 -   لياة و ما لة تا  ا:25ولدض التعليلا م  ل

                                                                                                                                                                                      

 عراق –كرة السلة بإقليم كردستان  ناشئيتأثير تدريبات البدنية المهارية في أداء بعض المهارات الهجومية لدى علر محمد وهبا ل لح؛  1ل
  10  ص 4102ير غير مايورضح تلية التربية الرياضية للباا ح فس ادرية:لرسالة ماج ت
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   ااةق ويهدل الن الت يد م  الإجراءا  الإ ارية و  وضيح هدل 01: مد ه ل الإعدا  الا ا  -0 
 وييلل فجااء هلا الا ا م :الدرس و كعطاء  لاري  لتهيئة ال  ا للتطل ا  الا ا الرةي ا 

    لياة ويتا فيه فلل الغيايا  و هيئة ا  وا  الل تمدمة لدرس 1اللادمة: مد ها ل - 
    ااةق ويعطن للطالب   لاري  عامة لثل فجااء ال  ا 5كعدا  عام لالإللاء : مد ه ل -
التا  يترك اا الا ا     ااةق وييلل التلاري  البدنية لاص ي جااء ال  ا5كعدا  لاص: مد ها ل -

 دض التعليلية لالرةي ا م  الو 
 -   لياة والل  يتثون م :45الا ا الرةي ا: ومد ه ل -4
   ااةق ليا يتا فيه شرح اللهارض و فهليته متضلاا الإرتة م  مرللة  لهيدرة 5نياط  عليلا: مد ه ل-

ل لوح وها   اء اللهارض وفرضاذ ا لطاء ح وفساسية ولتامية يي ل واضح وإعلام الطال ا  يالىترض الاماية ال
 الياةعة ليا ر ب الت يد عليه عاد شرح تل جاء م  فجااء اللهارض ولوها علن اك اء ال يد  

   لياة و فيه يتا  طبيق ف اء اللهارض م  ابل الطال ا  اا ما  علله  م  04نياط التطبياا: مد ه ل-
نياط التعليلا و ول  يإستمدام  لاري  متاوعة ار رة ماها فو  ااةية  التا  مدم اللهارض اللدروسة اا 

 الولدض التعليلية  
ةح يعد كنتهاء م  الواح نياط التطبياا يتا  طبيق    ليا 4 طبيق كسترا ي ية  لياة الوالدض: ومد ها ل-

كسترا ي ية وراة  لياة الوالدض ليا ري ل الطال ا  علن ش ل م اميع ويعطن لثل م لوعة الا و وراة 
تغيرض عليها سؤال ممصص للهارض اللدروسة وي ب ا ستيارض فيلا وياها وبعدها الإجاية ليا رعطا 

ال ؤال وبعد كنتهاء م   طبيق الإسترا ي ية يؤلل اكوراق م  الطال ا   اللدرس  لياة والدض للاجاية علن
ليا ة ع  واح معال تهح ويتا  وضيح ما هو موجو  م  ا جوبة م  ابل اللدرس وإل ار فارا  الل لوع

اامح ال الوة يإستمدام م لوعة م  اكسئلة لتطبيق كسترا ي ية ال إا ل ب نوع اللهارض الل تمدمة اا 
  -التعليلا: الولدض

عاد ف اء مااولة اللر دض عادما ر ون الل ااة ويا  وبي  اللاعب الل تلا   واجهيهاما تعوبة التا -0
 يعيدض؟

 اهله م  اللهارض ؟                     تطيعماهو جاء الل  لا -4
 ما الل   لاع  م  الاير الن اكمام عاد ف اء مهارض الط ط ة العالية؟-1
 ء الل    ديها تع ة عاد ف اء مهارض الرمية الإرض؟ما هو ال ا -2
 ما اللي لة التا  واجه  اا لطو ا التصوي ة ال للية؟                         -5
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ف ااء التهدرف او اا لالة  ال اء الل    دياه تع ة م  اللهارض ح هل اا المطوا  الرجلي  فو ما هو-0
 الااول؟

   ااةق للع ة تغيرض لمدمة اللهارض اللتعللةح 5اةق و فيه يتا كعطاء ل   ا1الا ا المتاما: ومد ه ل -1
 كعا ض اك وا  لل انها    – إية وا نصرال  –   لياة ل لتهدةة ال  ا 4و ل

اكسلوب ا مر  ليا ر ون اكعتلا  واق   ضايطة رسح م لوعة ال -: ضايطةالل لوعة  انياذ/ 
    لياة ولث  ودون استمدام ا سترا ي ية 25د التعليلة م  لو يتثون زم  الول الرةي ا علن اللدرس

  -ما لة تا  ا:

يعدد ا نتهداء مد   اىيدل الت ربدة الرةي دية ط ادح ا لت دار  ال عدردة لللهدارا   -الاختبارات البعدية: 3-11
   8/1/4144علن طال ا  م لوعتا ال إا الت ريبية والضايطة وباىس  ر يب ا لت ارا  الابلية وتاريخ 

الإلصاةية (  V.21ل  SPSSال الوة وبرنامج  استعانح -الوساةل ا لصاةية الل تمدمة : 1-04
 -و استمدمح اللعال ا  الإلصاةية التالية للتإاق م  اروض ال إا:لإجراء التإليل الإلصاةا 

     القيلدددددة ا لتلاليدددددة -2ا نإدددددرال اللعيدددددار        -1الوسدددددط الإ ددددداوا    -4الا ددددد ة اللئويدددددة   -0
 الت ار ل     -5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 :عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى ومناقشتها 4-1
 وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  لل لوعتا ال إا لالت ريبية والضايطة    

 ا  معهد التربية الرياضية يلإااية اربيل  اا  علا يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال 
 وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  للل لوعة الت ريبية اا  علا " 4-1-1

وللتإاق م  تإة يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معهد التربية الرياضية يلإااية اربيل" ح
   يبي  ول  0  للعياا  اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة يبين ( 2الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتالإحصائية لنتائج المجموعة التجريبية 

المهارات 
 الاساسية

 

وحدة 
قياسال  

المجموعة 
 التجريبية

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

 1.050 2.538 قبلي عدد مناولة مرتدة
 معنوي  0.020 2.694

 0.768 3.615 بعدي عدد مناولة مرتدة
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طبطبة العالية 
 1.348 13.890 قبلي ثا ثا

 معنوي  0.000 10.887
طبطبة العالية 

 ثا
 0.738 10.607 بعدي ثا

تصويبة الحرة 
 0.913 1.000 قبلي عدد عدد مرات

 معنوي  0.000 6.441
تصويبة الحرة 

 0.855 2.692 بعدي عدد عدد مرات

تصويبة 
السلمية عدد 

 مرات
 0.768 2.385 قبلي عدد

 معنوي  0.000 7.115-
تصويبة 

السلمية عدد 
 مرات

 1.683 5.000 بعدي عدد

ليا  عاو ال الوة   والتا  دل علن معاوية الىروق ولصالح ا لت ار ال عد ح 4ل ب نتاةج جدول راا ل 
 ادم نوعا م  التارير لول وتول اللعلومة للطال ا  فيور سبب ول  الن ان كسترا ي ية الدلياة الوالدض 

ال الوة م  فر ا  نااط الضع  لدى الطال ا  و  م  تونها كسترا ي ية كجراةيةح وم  للالها   تطيع
و ضيف ال الوة الن  جديد  موضوع الن الإنتاال ابل لللوضوع الطال ا  فستيعاب و اها  اويامعال تها و 

   ليط و الغارا  و اكهدال م  عديد  إاق فن رل   ح التدريس اا الوالدض الدلياة كستر ي يةكستمدام 
 الطال ا  الىعل ر و  ومعراة و راستها الطل ة ا جوبة م  الللاليا   دوي  للال م  ليا عليها الضوء

 ويؤتدلعبيدح فيبر  ي ىاءض و مل   واح ي ال الغامضة اللعلوما   وضيح   طيع الدرس للوضوع
 اا التاليد  نلط م  الطل ة نال علن   اعد الوالدض الدلياةوراة  كسترا ي ية "فستمدام فن الن  4141

 ارص لها يتيح و  كر اويي ر علها جديد نلط الن كستيهارها و اللعلوما  لىظ علن راوم الل  التدريس
   1لتإيإة" يصورض استعلالها و ا ستى ار

" وجد اروق وا    لة معاوية وي  ا لت اري  الابلا وال عد  للل لوعة الضايطة اا  علا   2-0-4
وللتإاق م  تإة  د التربية الرياضية يلإااية اربيل"حيعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معه

   يبي  ول  1  للعياا  اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

 
                                                           

اثر إستراتيجيتي ورقة الدقيقة الواحدة و جيكسو المطورة في تحصيل مادة قواعد اللغة الكردية و التفكير الإستدلالي   تو ر جاسا عبيد؛ 1ل
  ص4141ح جامعة يغدا   2ح عد  58الإن انية و الإجتلاعيةح م لد  :ليإا مايورح م لة ا ستاو للعلوم عند طلبة كلية التربية إبن راشد

220. 
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة يبين ( 3الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتطة الإحصائية لنتائج المجموعة الضاب

المهارات 
 الأساسية

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الوسط الحسابي الضابطة

الأنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الأحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

مناولة 
 0.506 2.385 قبلي عدد مرتدة

 معنوي  0.000 10.156
مناولة 

 مرتدة
 0.801 3.846 بعدي عدد

طبطبة 
 1.467 14.362 قبلي ثا العالية

 معنوي  0.000 6.301
طبطبة 
 0.539 11.920 بعدي ثا العالية

تصويبة 
 0.494 0.923 قبلي عدد الحرة

 معنوي  0.000 9.815
تصويبة 

 الحرة
 0.599 2.231 بعدي عدد

تصويبة 
 0.506 2.385 قبلي عدد السلمية

 معنوي  0.000 5.482
تصويبة 
 1.423 4.231 بعدي عدد السلمية

و عاو ال الوة سبب   والتا  دل علن معاوية الىروق ولصالح ا لت ار ال عد   1ل ب نتاةج جدول راا ل
ول  الن ي ن اكسلوب ا مر   ثون فيه اللدرسة ها مإور العللية التعليلية وها ودورها  وجه الطال ا  

تا  و طبيق التلاري  ل ب الالووج التا  عرضه مدرسة اللا ض ح وهلا ما فيده يعر الن    رة الإر 
اللربي  ي ن ا سلوب التاليد  يؤتد علن  ادرا اللعلوما  للطالب يالي ل الل    يتعدى الل توى اكول 

سياوم م   صايف ولوم وهو اللعراة والإستيهار م  جانب اللدرس الل  ودوره رارر م توى العلل الل  
   2 ل1لجليع الطلاب ي  اءه

 :عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية ومناقشتها 4-2

 وجد اروق وا    لة معاوية اا ا لت ار ال عد  لل لوعتا ال إا لالت ريبية والضايطة   اا  علا  "  
وللتإاق م  تإة ة اربيل"ح يعر اللهارا  ا ساسية ي رض ال لة لطال ا  معهد التربية الرياضية يلإااي

   يبي  ول  2  للعياا  غير اللر  طة وال دول لtهله الىرضية  ا استمدام الت ارل

                                                           

  015  ص4110:لا مارا  العربية اللتإدضح  ار الثتب ال امعاح 0حططرائق التدريس و إستراتيجياتهمحمد مإلو  الإيلة؛   1ل
  15ص   0884رضح مرتا الثتاب للايرح :لالااه 0حط طرق التدريس في تربية الرياضيةناهد مإلو  سعدح نيللا رما  اهيا؛  2ل
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمالية والدلالة الإحصائية يبين  (4الجدول )
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطالباتريبية والضابطة( لنتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث )التج

المهارات 
 الوسط  المجموعة وحدة القياس أساسية

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 القيمة الأحتمالية
p-value 

الدلالة 
 الاحصائية

 1.127 4.538 التجريبي عدد مناولة المرتدة
غير  0.083 1.806

 0.801 3.846 الضابطة نوي مع

 0.738 10.607 التجريبي ثا محاورة عالية
 معنوي  **0.000 5.182

 0.539 11.920 الضابطة

 تصويبة الحرة
 

 0.855 2.692 التجريبي عدد
غير  0.124 1.594

 0.599 2.231 الضابطة معنوي 

 عدد تصويبة السلمية
 1.683 5.000 التجريبي

غير  0.220 1.258
 1.423 4.231 الضابطة معنوي 

  والتا  دل علن عدم وجو  اروق معاوية لل لوعتي  اا ا لت ار ال عد ح 2ل ب نتاةج جدول راا ل
ما عدا مهارض الط ط ة العالية وجو  اروق معاوية ولصالح الل لوعة الت ريبيةح و عاو ال الوة ول  الن 

واكسلوب ا مر  له    ير ملإوظ اا عللية  علا اللهارا  ا ساسية كن كسترا ي ية وراة الدلياة الوالدض 
ي رض ال لة وتلاهلا ر تطيع اللدرس كستمدامها ل هولة عللية التعلا ولث  الىرق وياهلا هو  لياتان م  

الواح الاياط التطبياا اللى ر تمدم فيه كسترا ي ية  لياة الوالدضح وفرضاذ رعو  ال بب الن فن م لوعتن 
ل إا  رسوا م  ابل ال الوة واىس اللاهج ونىس التلاري  ااط الىرق وياهلا الإسترا ي ية الدلياة الوالدضح ا

وفرضاذ  عامل ال الوة مع الطال ا  و  يوياه  للدرس و تيفية  عاملها معه  التن ف   الن كيت اب 
 اللتعة وال رور الطال ا  اللهارا  يصورض تإيإة و فرضا كيت اب الواة يالاىس و اليعور ي

  ن د ان هااك اروق اا اكوساط الإ اوية  ثون لصالح الل لوعة 2وبالرجوع الن نتاةج ال دول ل
الت ريبية لتعلا اللهارا  اكساسية ي رض ال لة لث  لا  صل هله الىروق الن ليلة الإلتلالية ود لة 

تة وتعليا مهارض اللإاورض العالية وجهح يلا رعاى ال بب الن فن ف ااء الولدض التعليلية الما اللعاوية 
ال الوة اكسئلة الدلياة الوالدض علن الطال ا  للعراة ما ها العاةق التا   عل الطال ا  يعدم الاير 

للامام عاد ف اء اللهارض والتا ر ب فن ر ون الرفس للأعلن لرؤية م الة تافية للللعب اله وما اثانح 
 يطرض علن الثرضح للا اامح ال الوة يالت ييد علن هله الااطة و عويد فجوبتها ي ورض لواها لىادان ال

الطال ا  علن تيفية التوااق وي  لرتا  اكطرال و الرفس التا ر ب فن ر ون مراوعا و عتبر ناطة 
هامة اا  علا هله اللهارضح ليا ان م  الاااط اللهلة لهله الإسترا ي ية فن  الا مهارا  ض ط الواح 

   1ن از و فرضاذ مهارض التى ير و التإليل و اللاارنةلو سرعة الإ

                                                           

  014ح صمصدر سبق ذكرهمحمد مإلو  الإيلة؛   1ل
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 المصادر

سللن رستا مإلو ؛ كستمدام التلايا التااا ا اا  إ ي  نوا ج التعلا اا ترض ال لة لطال ا  تلية التربية  -
   4100ح الرياضية ياكس ادرية :لاطرولة  تتوراه غير مايورضح جامعة فس ادرية

ير  دري ا  البدنية اللهارية اا ف اء يعر اللهارا  اله ومية لدى ناشئن ترض علر محمد وهبا ل لح؛     -
عراق :لرسالة ماج تير غير مايورضح تلية التربية الرياضية للباا ح  –ال لة يإاليا تر ستان 

  10  ص 4102فس ادرية
 0ل و آلرونح طح الترجلة: محمد نبيل نوامااهج ال إا اا التربية و علا الاىساان  الي ح يو وولد؛  -

   0845ح :لالااهرضح م ت ة آن لواللصرية
:لا ر نح الرايطة العربية للإعلاميي  العللييا   التربية والواااة لليؤون الطلاويةااسا فم د؛  -

   4102حاكر ن
يو ر جاسا عبيد؛ ا ر كسترا ي يتا وراة الدلياة الوالدض و جي  و اللطورض اا  إصيل ما ض اواعد اللغة  -

 رة و التىثير الإستد لا عاد طل ة تلية التربية كو  راشد :ليإا مايورح م لة ا ستاو للعلوم الثر 
   4141ح جامعة يغدا   2ح عد  58الإن انية و الإجتلاعيةح م لد 

   4100, :لال عو رة 0حط فسترا ي ية اا التعلا الايط وزارض التربية والتعلياماشا و  محمد اليلر ؛  -
:لا مارا  العربية اللتإدضح  ار الثتب ال امعاح 0حططراةق التدريس و كسترا ي يا هإيلة؛ محمد مإلو  ال -

4110   
مروض م عد جلعة؛ اعالية ورنامج التعليلا ل عر مهارا  ترض ال لة يإستمدام نلووج ويتلا علن نوا ج  -

   4108لرياضية ح فس ادريةحالتعلا لتلليلا  اللرللة الوانوية :لرسالة  تتوراه غير مايورضح تلية  ربية ا
موسوعة  دريب ترض ال لة لبرنامج التدريب لببدنا و اللهار  و المططا و الاى ا مصطىن محمد زيدان؛  -

   0881ح:لالااهرضح  ار الىثر العرباح و العالا
:لالااهرضح مرتا الثتاب  0حط طرق التدريس اا  ربية الرياضيةناهد مإلو  سعدح نيللا رما  اهيا؛  -
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Abstract: - 

           In this study, the researcher decided to manufacture a proposed assistive 

device and its impact on learning the skill of makeup in artistic gymnastics for 

young people. Knowing the impact of the proposed assistive device on the 

physical abilities of the junior artistic gymnastics. Knowing the effect of the 

proposed assistive device in learning the makiar skill. The researcher adopted 

the experimental approach (by designing the two equal groups, the control and 

experimental groups with the pre and posttest) for its suitability in solving the 

research problem. It is the category of juniors approved in the Central 

Federation of Gymnastics, then the researcher chose his sample of (8) players 

who were divided by lottery into two control and experimental groups. In view 

of the conclusions reached by the researcher, he recommends the following: The 

need to put the assistive device prepared by the researcher in the sports clubs 

and follow up the trainers to benefit from it. Teaching the skill of makeup using 

the assistive device prepared by the researcher. The assistive device can be used 

to teach other age groups other skills. The need to use assistive devices and tools 

in the gymnastics training halls, because they contribute to facilitating the 

learning process for all age and training groups. 
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تأثير تمرينات تأهيلية في بعض القدرات الحركية والمظاهر النفسية للمصابين بالشلل 
 ( سنة05الى  -05النصفي )الشقي( الناتج عن السكتة الدماغية لأعمار )

 
 ادريس ياسر خلف البياتي 
 أ.د مثنى احمد خلف المزروعي
 أ.م.د عبدالستار حسين عبدالله

 العراق  –تكريت  –ية وعلوم الرياضة كلية التربية البدن –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
هدف البحث إِلى اعددا  ترريادات تيهيليدة بدض اعدد ال ددحات الحركيدة والرنداهر الاصادية للرشدا يل اال دلل الاشدصض فال د ض  ومعربدة 

خِ اِاتِيداح تيثيرها بض اعد ال دحات الحركيدة والرنداهر الاصادية للرشدا يل اال دلل الاشدصض فال د ض  الاد اتج عدل الادةتة الدماةيدة ت وتد
ددث االقري ددة العرد ددة مددل الررضددى الرتواجدددطل بددض ييدا ل اقددوات الحيددال التكششددية بددض محابنددة كركددو  والبددال  عددد هِ  عَياَدة البحث

عليهددا   مرضدى وللددس ااددبع اة عياددة البحددث مدل الرشددا يل اال ددلل الاشددصض الاددانبض الادداتج عدل الاددةتة الدماةيددة والتددض م ددى 8ف
  مري ددا  8ا دامت واتددترا هِ االبحدث كدداة بادع حابددتهِ واحا تهدِت ال تددِ ااتيداح عيادددة البحدث البالددد  عدد ها ف 01-7مددل تتدراوب  دديل 
%  وأهَِ الاستاتاجات تدتلك  بدض اة اسدتعرال الترريادات التيهيليدة سداهِ ا دةل بعدال بدض تحاديل مادتو  الاتد اة 011وهض ترثدل ف

حاددل بددض الحالددة الاصاددية للرشددا يل االاددةتة الدماةيددة بددض الرندداهر الاصاددية فالكددوف وال لدد ت سددو  التكيدد ت الكلددض للااددِ واتهددر ت
 الوبدل فالع لة ت ن   الث ة االاصس  وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تراحيل تيهيلية -
 ات الحركيةال دح  -
 الرناهر الاصاية -
 ال لل الاشصض -
 الاةتة الدماةية  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

 عدددددددددددد الددددددددددددماه الع دددددددددددو الرئيادددددددددددض بدددددددددددض الاهدددددددددددا  العشدددددددددددبض ويارددددددددددد  الرعلومدددددددددددات ويحللهدددددددددددا 
وياددددددددديقر ويددددددددددطر معندددددددددِ أع دددددددددا  الاادددددددددِ وكددددددددد لس هدددددددددو مابددددددددد   نتدددددددددا  معلومدددددددددات جدطددددددددددلت ومدددددددددل 

الدماةيددددددددددة وهددددددددددض تدددددددددديثر عشددددددددددبض  حددددددددددد   ض تشدددددددددديع الدددددددددددماه هددددددددددض الاددددددددددةتةا ثددددددددددر ا مددددددددددرا  التدددددددددد
أو اثددددددددر   عادددددددددما طتو ددددددددذ جريدددددددداة الدددددددددم وتت طتدددددددد  بددددددددض ماق ددددددددة مددددددددل ماددددددددا   الدددددددددماه نتياددددددددة سددددددددةتة

 مويددددددددددة ويقلدددددددددد  نصددددددددددس الاسددددددددددِ أ  ددددددددددا علددددددددددى ب ددددددددددداة مصدددددددددداج  بددددددددددض الوتددددددددددائذ العشددددددددددبونية نتياددددددددددة 
رياة الرقبددددددددة اضددددددددقرار بددددددددض الاريدددددددداة الدددددددددموي الدددددددددمااض الدددددددد ي  ددددددددد  ةددددددددوة ااددددددددبع ضددددددددي  بددددددددض تدددددددد

الدددددددددد ي  تدددددددددد ي الدددددددددددماه أو االبددددددددددا مددددددددددا  ةددددددددددوة ااددددددددددبع انادددددددددددا  بددددددددددض أبددددددددددد تددددددددددراطيل الدددددددددددماه نصادددددددددديا 
بدددددددددددض أبدددددددددددد أوح ل الددددددددددددماه إي جددددددددددد   الددددددددددددماه الددددددددددد ي  حدددددددددددد  اددددددددددد   وأبياندددددددددددا  ةدددددددددددوة نتيادددددددددددة سدددددددددددةتة

الاضددددددددددقرار الدددددددددددوحانض ون دددددددددد  التت  ددددددددددة الدمويددددددددددة  عددددددددددانض االتددددددددددالض مددددددددددل ن دددددددددد  بددددددددددض ا  اددددددددددايل 
ح ومددددددددوت الكب ددددددددا العشددددددددبية بددددددددض هدددددددد ا الادددددددد   مددددددددل الدددددددددماه الددددددددواح  مدددددددد  الدددددددددم مرددددددددا طدددددددد  ي لت ددددددددر 

مدددددددد ثرا علددددددددى وتيصددددددددة ا ع ددددددددا  التددددددددض طددددددددتحةِ بيهددددددددا هدددددددد ا الادددددددد   مددددددددل الدددددددددماهت والدددددددد ي  ددددددددد  ةددددددددوة 
 . ال لل  حد  سببا
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اال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض مدددددددددددل أهدددددددددددِ الاهترامدددددددددددات القبيدددددددددددة  ىأصدددددددددددبل عدددددددددددب  وتيهيدددددددددددل الررضددددددددددد 
الركيدددددددددددةت ويرجددددددددددد   ةتةوالاجتراييدددددددددددة ومدددددددددددل أهدددددددددددِ مادددددددددددببات هددددددددددد   ا صدددددددددددااة ن يددددددددددد  الرددددددددددد  والاددددددددددد

 يددددددددددا ل عددددددددددد  الررضددددددددددى اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض إلددددددددددى  يددددددددددا ل ضددددددددددتو  الحيددددددددددال و يددددددددددا ل متوسدددددددددد  عرددددددددددر 
%  01الصدددددددددر ت و دددددددددد لدددددددددوب  نادددددددددبة الردددددددددر  بدددددددددض الرجدددددددددال أعلدددددددددى ماهدددددددددا بدددددددددض الاددددددددديدات احدددددددددوالض ف

 . Susan B.O Sullivan. 1994. p327 ففبض الولا ات الرتحدل ا مريةية 
ال ددددددددلل هددددددددض الراق ددددددددة التددددددددض تتاردددددددد  بيهددددددددا عدطدددددددددد أ ثددددددددر أجدددددددد ا  الردددددددد  تعرضددددددددا ل صددددددددااة ا

مددددددددددل ا ليددددددددددداف العشددددددددددبية كالح مدددددددددددة التدددددددددددض تحرددددددددددل الرسدددددددددددائل العشدددددددددددبية إلددددددددددى ع دددددددددددبت الاادددددددددددِت 
وتبعدددددددددا لددددددددد لس بعاددددددددددما  ادددددددددتعيد الردددددددددريد وييددددددددد  نادددددددددد بدددددددددض أبيددددددددداة كثيدددددددددرل إصدددددددددااة هددددددددد   ا ليددددددددداف 
العشددددددددبية  ددددددددد تاددددددددبع تددددددددلل ج ئيددددددددات كرددددددددا أة ا صددددددددااة التددددددددض تشدددددددديع الاانددددددددع ا  رددددددددل مددددددددل الردددددددد  
تاددددددددددددبع تددددددددددددلل للاابيددددددددددددة الياددددددددددددر  مددددددددددددل الااددددددددددددِ وللددددددددددددس  ة ا ليدددددددددددداف العشددددددددددددبية التددددددددددددض تحرددددددددددددل 
ا تدددددددددداحات العشددددددددددبية الحركيددددددددددة مددددددددددل الردددددددددد  إلددددددددددى الع ددددددددددبت تعبددددددددددر إلددددددددددى الاابيددددددددددة ا اددددددددددر  مددددددددددل 
الاددددددددد   ا سدددددددددصل مدددددددددل الرددددددددد  وبددددددددداصس القري دددددددددة نادددددددددد أة ا صدددددددددااة التدددددددددض تشددددددددديع الااندددددددددع ا  ادددددددددر 

هدددددددو بدددددددض هددددددد   الحالدددددددة  ادددددددبع عاددددددد ا أ بدددددددر مدددددددل الرددددددد  تادددددددبع تدددددددلل للاابيدددددددة اليرادددددددض مدددددددل الاادددددددِ و 
  ة الرريد  كار استعرال طد  اليراض و د  ص د ال دحل علض الاق .

مردددددددددددا لا تدددددددددددس ييددددددددددد  أة التددددددددددددحيبات البدنيدددددددددددة عربدددددددددددت ماددددددددددد   مدددددددددددل اعيدددددددددددد وأثردددددددددددرت نتدددددددددددائج 
إ اا يدددددددددددة عدطددددددددددددل بدددددددددددض تحاددددددددددديل واحت دددددددددددا  عردددددددددددل الع دددددددددددبت وت ويتهدددددددددددا ب بدددددددددددل أة  عدددددددددددرف العدددددددددددب  

يددددددددددة عربدددددددددت التدددددددددددحيبات البدنيددددددددددة بدددددددددض تيهيددددددددددل الررضدددددددددى اعددددددددددد إجددددددددددرا  القبيعدددددددددض هدددددددددد   القصدددددددددرل العلر
الارابددددددددددات العدطدددددددددددل مثددددددددددل جرابددددددددددة  ددددددددددد ترددددددددددت بددددددددددض مصشددددددددددل الركبددددددددددة أو العرددددددددددو  الص ددددددددددري لت ويددددددددددة 
الع دددددددددددبت وأ  دددددددددددا أثردددددددددددرت التددددددددددددحيبات البدنيدددددددددددة نتدددددددددددائج بعالدددددددددددة بدددددددددددض عدددددددددددب  الررضدددددددددددى اال دددددددددددلل 

  .Gabriel Kinder man .1997 .P110 فالاشصضفال  ض 
ابددددددددل نصاددددددددية  رددددددددر  هددددددددا الرشددددددددار باددددددددع نددددددددو  وتدددددددددل ا صددددددددااة و ددددددددد تكددددددددوة هاددددددددا  عدددددددددل مر 

ا صددددددددااة لصتددددددددرل  شدددددددديرل ويعددددددددو  الرشددددددددار إلددددددددى بالتدددددددد  القبي يددددددددة و ددددددددد تكددددددددوة تدددددددددطدل مرددددددددا طتدددددددديار 
 دددددددددد تادددددددددبع ا جهدددددددددا  للرشدددددددددارت وكددددددددد لس  والاصادددددددددض لصتدددددددددرل  ويلدددددددددة حركدددددددددضبدددددددددض اسدددددددددتعا ل مادددددددددتوا  ال

ى الرشدددددددددار كردددددددددا  نهدددددددددر  طددددددددد  ي الكدددددددددوف وال لددددددددد  إلدددددددددى تهدددددددددوح اعدددددددددد ا عدددددددددرا  الاصادددددددددية علددددددددد
اعدددددددددددددَ اَ عددددددددددددرا  الااددددددددددددرية كاددددددددددددرعة   خددددددددددددات ال لددددددددددددع واضددددددددددددقرار التدددددددددددداصس وال ددددددددددددحور  يدددددددددددد عل



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 043-053 
 

 

343 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.19 

 دددددددددد تاتدددددددددار أبكددددددددداح سدددددددددلبية بدددددددددول عددددددددددم تدددددددددصائ  مدددددددددل  و يدددددددددا ل إبدددددددددرا ات العدددددددددرق وكثدددددددددرل التبدددددددددولت أو
 .  20 .7990 .محمد حسن علاويفا صااة

ل تدددددددديثير بيددددددددث تكرددددددددل اهريددددددددة البحددددددددث بددددددددض اندددددددد   حاسددددددددة علريددددددددة تهدددددددددف الددددددددى الك ددددددددذ عدددددددد
اسدددددددددددتكدام الترريادددددددددددات التيهيليدددددددددددة بدددددددددددض تحاددددددددددديل اعدددددددددددد ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل 

   ساة.01-01الدماةية  عراح ف اال لل الاشصض فال  ض ت الااتج عل الاةتة
 مشكلة البحث: 1-2

مدددددددددددل ادددددددددددبل قيدددددددددددام البدددددددددددابثوة اال يددددددددددداحات الرتكدددددددددددرحل للرركددددددددددد  التكششدددددددددددض بدددددددددددض محابندددددددددددة 
عذ بددددددددددض ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة وااصددددددددددة التددددددددددوا ة الحركددددددددددض وبعددددددددددد  ركددددددددددو  لابنددددددددددوا أ هاددددددددددا  ضدددددددددد

الدماةيددددددددددددة التدددددددددددض اسدددددددددددصرت عددددددددددددل ال دددددددددددلل الاشددددددددددددصض  الرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية والااتاددددددددددددة عدددددددددددل الادددددددددددةتة
فال دددددددد ض  والتدددددددددض جعلدددددددددت البددددددددابثوة   دددددددددعوة اعدددددددددد الحلددددددددول التدددددددددض تاددددددددداعد بددددددددض تحاددددددددديل سدددددددددرعة 

دل ومهرددددددددددة ال ددددددددددصا  والتددددددددددض ترتكدددددددددد  علددددددددددى االتردددددددددداحيل التيهيليددددددددددةت بيددددددددددث انهددددددددددا تعددددددددددد وسدددددددددديلة مادددددددددداع
تادددددددداعد الرددددددددريد علددددددددى اسددددددددتعا ل مددددددددا تددددددددِ ب ددددددددد  مددددددددل ال دددددددددحات الحركيددددددددةت وكدددددددد لس ما يددددددددة الرندددددددداهر 
الاصاددددددددددية التددددددددددض طتعددددددددددر  لهددددددددددا الرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض والتددددددددددض مددددددددددل تدددددددددد اها أَة تدددددددددد ثر بددددددددددض 

 تاحتددددددددددددي  البددددددددددددابثوة تباددددددددددددض م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية لهدددددددددددد ا ماددددددددددددتو  ت دددددددددددددم تددددددددددددصا  الاصددددددددددددااة
 التر .

 هدفا البحث: 1-3
اعددددددددددددا  ترريادددددددددددات تيهيليدددددددددددة بدددددددددددض اعدددددددددددد ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل  -0

   ساة. 01-01الدماةية  عراح ف اال لل الاشصض فال  ض  الااتج عل الاةتة
معربددددددددددددة تدددددددددددديثير التررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة بددددددددددددض اعددددددددددددد ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة والرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية  -2

-01الدماةيدددددددددددددددة  عرددددددددددددددداحف الادددددددددددددددةتةللرشدددددددددددددددا يل اال دددددددددددددددلل الاشدددددددددددددددصض فال ددددددددددددددد ض  الاددددددددددددددداتج عدددددددددددددددل 
  ساة.01
 فرض البحث: 1-4
وجددددددددددو  بددددددددددروق لات  لالددددددددددة إبشددددددددددائية  دددددددددديل نتددددددددددائج الااتبدددددددددداح فال بلددددددددددض والبعدددددددددددي  للراروعددددددددددة  -0

ال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة والرنددددددددددداهر الاصادددددددددددية للرشدددددددددددا يل اال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض فالتاريبيدددددددددددة  بدددددددددددض اعدددددددددددد 
لل الااتبددددددددددددددداح   سددددددددددددددداة ولشدددددددددددددددا01 –01الدماةيددددددددددددددة  عرددددددددددددددداح ف ال دددددددددددددد ض الاددددددددددددددداتج عدددددددددددددددل الادددددددددددددددةتة

 البعدي.
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 مجالات البحث: 1-0
–01 عردددددددددداح فعياددددددددددة مددددددددددل الرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض ال دددددددددد ض  المجااااااااااا  البشاااااااااار : 1-0-1
 ساة بض محابنة كركو . 01
   2120/ 0/ 2بتى  2122/ 9/ 01للردل مل  المجا  الزماني: 1-0-2
  ييا ل اقوات الحيال التكششية / محابنة كركو . المجا  المكاني: 1-0-3
 الدراسات النظرية: -2
 :التأهيليةأقسام التمارين  2-1

 . 07. 7900 .ثامر سعيد الحسوفإلى ا  اام الآتية التيهيليةت اِ التررياات 
الترريادددددددددات الادددددددددلبيةت وهدددددددددض الترريادددددددددات التدددددددددض  حدددددددددر  بيهدددددددددا الرعدددددددددالج جددددددددد  ا  مدددددددددل أجددددددددد ا  جادددددددددِ  1-

 الرشار إلى أ شى مدا  مل  وة أ ة محاولة مل الرشار.
الترريادددددددددات الراددددددددداعدلت وهدددددددددض التدددددددددض  حدددددددددر  بيهدددددددددا الرشدددددددددار جددددددددد  ا  مدددددددددل أجددددددددد ا  جادددددددددر  إلدددددددددى  -2

الردددددددددد  الددددددددد ي  اددددددددددتقي  ثدددددددددِ   دددددددددوم الرعددددددددددالج اراددددددددداعدل الرشدددددددددار للحشددددددددددول علدددددددددى مدددددددددد  كامددددددددددل 
 للحركة.

التررياددددددددات الصعالددددددددةت وهددددددددض التددددددددض  حددددددددر  بيهددددددددا الصدددددددددر  جدددددددد  ا  مددددددددل أجدددددددد ا  جاددددددددر   اصادددددددد  مدددددددددل  -3
 د الاال ية ا حضية. وة مااعدل ويةوة أ اؤ  للتراحيل ض

تررياددددددددددات الر اومددددددددددةت بددددددددددض هدددددددددد ا الاددددددددددو  مددددددددددل التررياددددددددددات   ددددددددددوم الصددددددددددر  اي ائهددددددددددا ضددددددددددد اعددددددددددد  4-
 الر اومة وي رل استعرال فا ث الت البةراتت الابرنست م اومة تك  آار .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

ة التاريبيدددددددددددددددددددة الوابددددددددددددددددددددل لات اسدددددددددددددددددددتكدم البدددددددددددددددددددابثوة الرددددددددددددددددددداهج التاريبدددددددددددددددددددض لو الراروعددددددددددددددددددد
 الااتباح ال بلض والبعدي.

 :عينة البحث 3-2
ييددددددددددددددا ل تدددددددددددددِ ااتيددددددددددددداح العياددددددددددددددة االقري دددددددددددددة العرد ددددددددددددددة مدددددددددددددل الررضدددددددددددددى الرتواجدددددددددددددددطل بدددددددددددددض 

  مرضددددددددددددى وللددددددددددددس 8اقددددددددددددوات الحيددددددددددددال التكششددددددددددددية بددددددددددددض محابنددددددددددددة كركددددددددددددو  والبددددددددددددال  عددددددددددددد هِ ف
الاددددددددددداتج عدددددددددددل ااددددددددددبع اة عيادددددددددددة البحددددددددددث مدددددددددددل الرشدددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشدددددددددددصض الادددددددددددانبض فال دددددددددد ض  

ا ددددددددامت  ب ددددددددب عددددددددل للدددددددددس اة  01-7الدماةيددددددددة والتددددددددض م ددددددددى عليهددددددددا مدددددددددل تتددددددددراوب  دددددددديل  الاددددددددةتة
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الدماةيدددددددددة  ول مدددددددددرل واتدددددددددترا هِ االبحدددددددددث  جريددددددددد  ابدددددددددرا  عيادددددددددة البحدددددددددث مدددددددددل الرشدددددددددا يل االادددددددددةتة
 عياددددددددددددة    مري ددددددددددددا1ااتيدددددددددددداح ف %  وتدددددددددددد011ِ دددددددددددداة باددددددددددددع حابددددددددددددتهِ واحا تهددددددددددددِت وهددددددددددددض ترثدددددددددددددل ف

تبعا هِ وللدددددددددس لكشوصدددددددددية العيادددددددددة وصدددددددددعوبة إ ادددددددددا  مرضدددددددددى تاربدددددددددة اسدددددددددتقبيية ولدددددددددِ طدددددددددتِ اسددددددددد
 آاريل ضرل نصس الص ة العررية بض ال يا ل التكششية. 

 التشريِ التاريبضت 0-0
اسدددددددددددددددددتكدم البدددددددددددددددددابثوة التشدددددددددددددددددريِ التاريبدددددددددددددددددض لو الراروعدددددددددددددددددة الوابددددددددددددددددددل لات الااتبددددددددددددددددداحيل 

 ال بلض والبعدي لربئرت  م   بيعة البحث.
 
 

 

 التشريِ التاريبض للبحث.  طوضل 0ال ةل ف
 تاانس عياة البحثت 0-1

 الرتتيرات فالقول الكلض للااِت كتلة الااِت العرر ال ماض  تاانس عياة البحث بض  0الادول ف
 المعالم الإحصائية             

 المتغيرات
 معامل الالتواء الوسيط ع(±الانحراف المعيار  ) الوسط الحسابي )سَ( وحدة    القياس

 5.500 115 0.41 112.12 سم طو  الكلي للجسمال
 5.9.4 10 4.03 10.02 كغم كتلة الجسم
 22..5 00 9..4 00.34 سنة العمر الزمني

  طتبددددددددددديل تادددددددددددانس عيادددددددددددة البحدددددددددددث بدددددددددددض الرتتيدددددددددددرات الرددددددددددد كوحل ال 0مددددددددددل ادددددددددددبل الاددددددددددددول ف
  مرددددددددددددا طدددددددددددددل علددددددددددددى تاددددددددددددانس العياددددددددددددة بددددددددددددض تلددددددددددددس 0ف±تراوبددددددددددددت قدددددددددددديِ معامددددددددددددل الالتددددددددددددوا   دددددددددددديل 

 رات.الرتتي
 وسائل جمع المعلومات الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-0
 وسائل جمع المعلومات: 3-0-1

 .الرشا ح والرراج  العلرية العربية والاجابية 
 .تبةة الانترنت 
 .استراحات استقب  أحا  الكبرا  والركتشيل 

اختبار قبلي  المجموعة التجريبية 

قدرات حركية 

 ومظاهر نفسية 

 

 

تمارين 

 تأهيلية

اختبار بعدي 

قدرات حركية 

ومظاهر نفسية 

  

 

 مقارنة
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 لرتكششددديل الر ددداابت ال كشددديةت أجدددر  البدددابثوة م ددداابت تكشدددية مددد  عدددد  مدددل الكبدددرا  وا
 لبستصا ل مل مببناتهِ العلرية ييرا  ك  موضو  الدحاسة.

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-0-2
 استكدم البابثوة ماروعة مل الاجه ل والا وات وبعد وسائل جر  الرعلوماتت وهض كالتالضت

 الاجهزة المستخدمة بالبحث: 3-0-2-1
 جها  جونيو ميتر فGoniometer0لحركض عد  ف  ل يا  الرد  ا.  
 0جها  الداطاروميتر صياض الشا  ل يا   ول ال ب ة عد  ف   .  
 0جها  العالة الثا تة تاطوانض الشا  عد  ف.  
 .جها  قيا  القول والو ة 
 امرل تشوير . 

 الادوات المستخدمة بالبحث: 3-0-2-2
 0  متر عد  ف01  معدنض اقول ف طا  طحت.  
 ق.لاص  طحت 
 .اتر ة مقا ية 
 بدطد ة. برالات 
 نو  كاسيو.  0عد  ف إ  اف ساعات 
 رل مقا ية  
  ا201ِث ل و ة 
  ا001ِث ل و ة 
  ا111ِث ل و ة 
 م اومات استس 
 م بد بدطد 
   سلِ ف ح 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-0
  ام البابثوة اعدل اجرا ات ميدانية وصولا لتح ي  اهداف البحث وكرا طلضت

 .تحدطد الااتباحات لل دحات الحركية -0
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 تحديد المظاهر النفسية.  -2
 تحديد القدرات الحركية: 3-0-1

عردددددددددددددد البدددددددددددددابثوة الدددددددددددددى اسدددددددددددددتقب  أحا  الكبدددددددددددددرا  والركتشددددددددددددديلت لتحدطدددددددددددددد أهدددددددددددددِ ال ددددددددددددددحات 
الدماةيدددددددددددددة  البدنيددددددددددددة والحركيددددددددددددة للرشددددددددددددا يل اال ددددددددددددلل الاشدددددددددددددصض فال دددددددددددد ض  الادددددددددددداتج عددددددددددددل الاددددددددددددةتة

تكرا  الااددددددددددددبة   سدددددددددددداةت والتددددددددددددض  رةددددددددددددل ترتدددددددددددديحها للدحاسددددددددددددةت وماهددددددددددددا تددددددددددددِ اسدددددددددددد01-01 عردددددددددددداح ف
الر ويددددددددددددة لكددددددددددددل  دددددددددددددحل  دنيددددددددددددة وبركيددددددددددددةت ال أتهددددددددددددرت الاتددددددددددددائج ناددددددددددددع الاتصدددددددددددداق علددددددددددددى ال دددددددددددددحات 

 الرقلور تحدطدها وماها تِ ااتياح مل ب  ت اتصا ا  عاليا .
% بردددددددددددا بدددددددددددوق كحدددددددددددد أ نددددددددددى لل ددددددددددددحل التدددددددددددض سددددددددددديتِ 71ال اعترددددددددددد البدددددددددددابثوة نادددددددددددبة اتصدددددددددداق 

%    20معياددددددددددة ا ددددددددددل أو أ ثددددددددددر مددددددددددل اعترا هددددددددددا بددددددددددض الدحاسددددددددددة الحاليددددددددددة  ال  رةددددددددددل تحدطددددددددددد ناددددددددددبة 
 مددددددددددددد  مراعدددددددددددددال صددددددددددددددق ا يدددددددددددددة ال ددددددددددددددحات ايدددددددددددددر الركتددددددددددددداحل  100. 0988 .محمد بادددددددددددددل عدددددددددددددبوي ف

 ت كرا بض الادول ا نا . 2ف%    20فالراتبعدل  لاة   أهريتها الاابية ت يد عل
شصض الاابة الر وية لباتباحات التض ت يس اعد ال دحات الحركية للرشا يل اال لل الا  2الادول ف

   ساة باع أتصاق الكبرا  والركتشيل.01-01الدماةية  عراح ف فال  ض  الااتج عل الاةتة
 المكونات المستبعدة نسبة الاتفاق عدد الخبراء القدرات البدنية ت
 غير مقبو  %02.0 0 الرشاقة 1
 غير مقبو  %310.0 3 الدقة 2
 غير مقبو  %20 2 التوافق 3
 مقبو  %1.0. . التوازن الحركي 4

 ترشيح اختبارات القدرات الحركية. 3-0-2
اعددددددددددد اة تددددددددددِ تحدطددددددددددد اعددددددددددد ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة للرشددددددددددا يل اال ددددددددددلل الاشددددددددددصض فال ددددددددددد ض  

  سددددددددددداةت  دددددددددددام البدددددددددددابثوة اعدددددددددددر  اسدددددددددددتراحل 01-01الدماةيدددددددددددة  عرددددددددددداح ف الاددددددددددداتج عدددددددددددل الادددددددددددةتة
ليددددددددددة اسددددددددددتبياة التددددددددددض تت ددددددددددرل ماروعددددددددددة مددددددددددل الااتبدددددددددداحات التددددددددددض ت دددددددددديس متتيددددددددددرات الدحاسددددددددددة الحا

للكبددددددددرا  والركتشدددددددديل لتددددددددر  ترتدددددددديل ااتبدددددددداح وابددددددددد ب دددددددد  لكددددددددل  دددددددددحلت وبعددددددددد جردددددددد  الاسددددددددتراحات 
تدددددددددددددِ ترتددددددددددددديل الااتبددددددددددددداح الددددددددددددد ي بشدددددددددددددل علدددددددددددددى أعلدددددددددددددى نادددددددددددددبة م ويدددددددددددددة مدددددددددددددل اتصددددددددددددداق الكبدددددددددددددرا  

   طبيل للس.  0والركتشيلت والادول ف
 ال دحات الحركية وااتباحاتها والاابة الر وية  0الادول ف

 تأشير الاختبار النسبة المئوية لاختباراسم ا القدرات الحركية ت

 التوازن الحركي 1
 غير متفق عليه %24.50 اختبار الاتزان الكلي باستخدام تمرين الوقوف على قدم واحدة

 متفق عليه %.5.5. اختبار المشي على خط مرسوم بالجير.
 غير متفق عليه %.21.5 اختبار السير على عارضة التوازن.
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 رات الحركية قيد البحث:القد 3-0-3
  020. 0227.محمد نصر الدينفالتوازن الحركي 3-0-3-1

 م ت 0اسِ الااتباحت ااتباح الر ض على ا  مرسوم االاير اقول ف 
 . التر  مل الااتباحت قيا  التوا ة الرتحر 
 .الا وات الب مةت ساعة إ  افت ا  مرسوم االاير او ا ري  لاص ت صابرل 
   ذ الركتبر عاد  دا ة الك  واليداة جانبا ت وعاد سرا  اتاحل اليد   وم االر ض مواصصات الا ا ت 

 على الك  لهااا  وا ااا  ايسر  و ت مرةل.
  بادددار الددددحجاتت ا دددل  مدددل اسدددتتر   لهاادددا  وا اادددا  مدددل  وة الكدددرو  مدددل الكددد  مدددل محددداولتيلت

   توضل الااتباح.8والشوحل ف
 

 
 
 
 
 

 وا ة الرتحر توضل ااتباح الت  2الشوحل ف
 مقياس المظاهر النفسية: 3-1

تبادددددددددى البدددددددددابثوة م يدددددددددا  الرنددددددددداهر الاصادددددددددية الرعددددددددددل مدددددددددل  بدددددددددل فم يدددددددددد باضدددددددددل باددددددددديلت 
وللددددددددددس لانادددددددددداام  مدددددددددد  ماتردددددددددد  البحددددددددددثت ال    700. 0229.مؤيددددددددددد  ا دددددددددد  حسددددددددددين فم 2119

  1  بددددددددددض هدددددددددد   الدحاسددددددددددة علددددددددددى الكبددددددددددرا  والركتشدددددددددديل وتددددددددددِ ااتيدددددددددداح ف0تددددددددددِ عددددددددددر  الااعددددددددددا  الف
اعددددددددددها  دددددددددام البدددددددددابثوة اعدددددددددر  الرحددددددددداوح فالص دددددددددرات  الكاصدددددددددة  هددددددددد   الااعدددددددددا  مددددددددد   تا مدددددددددل الااعددددددددد

 الص رات الرعدلة ا ةل  في  لكض تتب م م   بيعة العياة.
ال طتكددددددددددوة الر يددددددددددا  مددددددددددل عدددددددددددل ب ددددددددددرات وتكددددددددددوة الاجااددددددددددة اددددددددددبل ارددددددددددس  دددددددددددائل هددددددددددض  

 ف بيرل جدا ت كبيرلت متوسقةت  ليلةت  ليلة جدا  .
 صدق المقياس:  3-1-1
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ير صدددددددددددددق الر يددددددددددددا  الددددددددددددى  دددددددددددددحل الر يددددددددددددا  بددددددددددددض قيددددددددددددا  مددددددددددددا وضدددددددددددد  مددددددددددددل اجددددددددددددل   دددددددددددد
 .  2119.02.محجوب ابراهيم العزاويفقياس 

لددددددددد ا اعتردددددددددد البدددددددددابثوة صددددددددددق الكبدددددددددرا ت إل تدددددددددِ عدددددددددر  الر يدددددددددا  علدددددددددى ماروعدددددددددة مدددددددددل الكبدددددددددرا  
مددددددددددددل لوي الكبددددددددددددرل والااتشددددددددددددا ت لبيدددددددددددداة آحائهددددددددددددِ بددددددددددددض مددددددددددددد  صددددددددددددببية الص ددددددددددددرات مددددددددددددل عدددددددددددددم 

 صهوم الرناهر الاصاية.صببيتها بض قيا  ماتو  م
 ثبات المقياس: 3-1-2

تح دددددددددددد  البددددددددددددابثوة مددددددددددددل ثبددددددددددددات م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصاددددددددددددية ااسددددددددددددتكدام  ري ددددددددددددة إعددددددددددددا ل 
  مشددددددددددا يلت 1الااتبددددددددداح ولتح ددددددددد  للددددددددددس  دددددددددام البدددددددددابثوة  تقبيدددددددددد  الر يدددددددددا  علدددددددددى عياددددددددددة  لتدددددددددت ف

 وبعددددددددد مددددددددروح اسددددددددبوعيل تددددددددِ اعددددددددا ل التقبيدددددددد  علددددددددى العياددددددددة نصاددددددددهات وبعددددددددد اسددددددددتكرا   حجددددددددات كددددددددب
 التقبي يل أستعرل البابثوة معامل احتبا   يرسوة  يل  حجات التقبي يل.

 التجربة الاستطلاعية: .-3
 الروابدددددددددددددددد  الثبثددددددددددددددددا   ددددددددددددددددام البددددددددددددددددابثوة ادددددددددددددددديجرا  التاربددددددددددددددددة الاسددددددددددددددددتقبيية الاولددددددددددددددددى طددددددددددددددددوم

  1  بدددددددددددددددض تردددددددددددددددام الاددددددددددددددداعة الوابددددددددددددددددل والاشدددددددددددددددذ علدددددددددددددددى عيادددددددددددددددة مةوندددددددددددددددة مدددددددددددددددل ف00/9/2122ف
 مشا يل مل عياة البحث الرئياية.

 أل استهدبت التاربة الاستقبيية ما  يتضت
 معربة مد  مبئرة الااتباحات لراتو  العياة. –0
معربددددددددددددة الشددددددددددددعوبات والر ددددددددددددةبت التددددددددددددض  ددددددددددددد تواجدددددددددددد  البددددددددددددابثوة عاددددددددددددد تاصيدددددددددددد  الااتبدددددددددددداحات  يددددددددددددد  –2

 البحث.
 تعرف الو ت الراتترق بض تاصي  الااتباحات وال يا . –0
 لراتكدمة بض البحث. ااتباح صببية الا وات والاجه ل ا –1
 التي د مل العد  الب م لصري  العرل الرااعدت وما  حتاج   ابل التاربة. –0

 الاجراءات النهائية للتجربة الرئيسة: 3-9
 الاختبارات القبلية: 3-9-1
تدددددددددددِ اجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات ال بليدددددددددددة لعيادددددددددددة البحدددددددددددث بدددددددددددض البحدددددددددددث بدددددددددددض فال ددددددددددددحات الحركيدددددددددددة   

الروابدددددددددد   كردددددددددديسالحركددددددددددضت وم يددددددددددا  الرندددددددددداهر الاصاددددددددددية ت طددددددددددوم الالرت ددددددددددراة التددددددددددوا ة والتوابدددددددددد  
  بددددددددددددض  اعددددددددددددة ال يددددددددددددا ل التكششددددددددددددية بددددددددددددض محابنددددددددددددة كركددددددددددددو ت وتددددددددددددرل الااتبدددددددددددداح 00/9/2122ف
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  مددددددددددل 2 ت تددددددددددِ ااتبدددددددددداح ف20/9/2122  ابددددددددددرا  مددددددددددل العياددددددددددةت وبددددددددددض طددددددددددوم الاحبعددددددددددا  الروابدددددددددد  ف1ف
  مددددددددددددل ابددددددددددددرا  2ف ت تددددددددددددِ ااتبدددددددددددداح 29/9/2122ابددددددددددددرا  العياددددددددددددةت وبددددددددددددض طددددددددددددوم الكردددددددددددديس الروابدددددددددددد  ف

العيادددددددددددةت و دددددددددددد  دددددددددددام البدددددددددددابثوة  تثبيدددددددددددت الندددددددددددروف و ري دددددددددددة اجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات وبريددددددددددد  العردددددددددددل 
 الرااعد مل اجل تح ي  النروف نصاها  دح الامةاة عاد اجرا  الااتباحات البعد ة.

 و د تِ مل ابلها ما  يتضت
اتبدددددددددداحات ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة اشددددددددددوحل مصشددددددددددلة  بددددددددددل اجددددددددددرا  الااتبدددددددددداح تددددددددددِ تددددددددددرب وتقبيدددددددددد  ا – 0

 الى ابرا  العياة.
 تِ إعقا  برصة للرشا يل لتر  الابرا  الكامل للا ا  الرشار. – 2
 تِ تاايل الاتائج  ب ا  لل رو  والرواصصات الرحد ل لكل ااتباح. – 0
 التجربة الرئيسة: 3-9-2
 البرنامج المقترح: 3-9-2-1
 هدف البرنامج: 3-9-2-1-1
 ماتو  ال دحات الحركية. تحايل-0
 ماتو  الرناهر الاصاية الااجرة عل اصااة ال لل الاشصض. معربة-2
 المدة الزمنية. 3-9-2-1-2

  اسدددددددددددبو   وا ددددددددددد  ثدددددددددددب  جلادددددددددددات اسدددددددددددبويية 02تدددددددددددِ تحدطدددددددددددد الرددددددددددددل ال مايدددددددددددة للبرندددددددددددامج ر ف     
  00لاجرددددددددددالض بددددددددددض البرنددددددددددامج ف قي ددددددددددة لكددددددددددل جلاددددددددددة وبلدددددددددد  عددددددددددد  الالاددددددددددات ا  021-01ارعدددددددددددلف
 جلاة.

 مكونات المنهج. 3-9-2-1-3
 التررياات التيهيلية. -0
 الاختبارات البعدية: 3-9-3

  اسدددددددددبوعا تدددددددددِ 02اعدددددددددد الانتهدددددددددا  مدددددددددل الصتدددددددددرل الرحدددددددددد ل لتاصيددددددددد  البرندددددددددامج والددددددددد ي اسدددددددددترر ف
إجدددددددددددرا  الااتبددددددددددداحات البعد دددددددددددة ارواصدددددددددددصات وتدددددددددددروف الااتبددددددددددداحات ال بليدددددددددددة نصادددددددددددهات إل تدددددددددددِ إجدددددددددددرا  

اتبدددددددددددداح ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة وتقبيدددددددددددد  م يددددددددددددا  الرندددددددددددداهر الاصادددددددددددديةت بددددددددددددض طومفالابددددددددددددد  الروابدددددددددددد  ا
  ابدددددددددددددددرا  مدددددددددددددددل العيادددددددددددددددةت 1  الاددددددددددددددداعة فالوابددددددددددددددددل والاشدددددددددددددددذ  وتدددددددددددددددرل الااتبددددددددددددددداح ف8/02/2122ف

  مددددددددددل ابددددددددددرا  العياددددددددددةت وبددددددددددض طددددددددددوم 2  تددددددددددِ ااتبدددددددددداح ف20/02/2122وبددددددددددض طددددددددددوم الابددددددددددد الروابدددددددددد  ف
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  مدددددددددددددل ابدددددددددددددرا  العيادددددددددددددةت بدددددددددددددض  اعدددددددددددددة ال يدددددددددددددا ل 2ف  تدددددددددددددِ ااتبددددددددددددداح 2/0/2120الاثاددددددددددددديل الروابددددددددددددد  ف
 .التكششية بض محابنة كركو 

 الوسائل الاحصائية: 3-15
ا صدددددددددددددداح   SPSS رندددددددددددددامج الح يبدددددددددددددة ا بشدددددددددددددائية للعلدددددددددددددوم الاجتراييدددددددددددددة ف اسدددددددددددددتعرالتدددددددددددددِ 

الآتيددددددددددددة ت والتدددددددددددض ت ددددددددددددرات الوسددددددددددددائل ا بشددددددددددددائية لرعالادددددددددددة البيانددددددددددددات الكاصددددددددددددة االبحددددددددددددث  ت21ف
  .2101.208.محمد خير سليمف

 .الاابة الر وية 
  .الوس  الحاا ض 
 . الوسي 
 .الانحراف الر ياحي 
 ااتباحات فT  .للعياات الرترااقة 
 . معامل الالتوا 

  النتائج وتحليلها ومناقشتها. عرض-4
بية بدددض اعد الصدددددددددروق فت   يل الااتباحيل ال دددبلض والبدددددددددعدي للرارددوعدددددددددة التادددددري عرض نتااااااائج 4-1

 .التوا ة الحركض ال دحات الحركية ف
ا وسا  الحاا ية والانحرابات الر ياحية وقيِ فت  الرحاوبة وماتو  الدلالة ا بشائية  يل   1الادول ف

 نتائج الااتباحيل ال بلض والبعدي بدددض اعد ال دحات الحركية فالتوا ة الحركض  للراروعة التاريبية.

  1010معاوي إلا كية ماتو  الدلالة أصتر مل ف ف* 
   ما  يتضت1طتبيل مل الادول ف 
ل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددة بدددددددددددددض معاويدددددددددددددة الصدددددددددددددروق  ددددددددددددديل نتدددددددددددددائج الااتبددددددددددددداحي -

ال دددددددددددددددددددحات الحركيددددددددددددددددددة للراروعددددددددددددددددددة التاريبيددددددددددددددددددة فالتددددددددددددددددددوا ة الحركددددددددددددددددددض ت إل  لتددددددددددددددددددت قيرددددددددددددددددددة فت  
  علدددددددددددى التدددددددددددوالض عادددددددددددد  حجدددددددددددة  11ت1  وقيردددددددددددة مادددددددددددتو  الرعاويدددددددددددة البالتدددددددددددة ف02.29الرحادددددددددددوبة ف
  مردددددددددا طددددددددددل علدددددددددى معاويدددددددددة الصدددددددددروق  ددددددددديل 1010 ت وهدددددددددض أصدددددددددتر مدددددددددل نادددددددددبة الكقدددددددددي ف7بريدددددددددة ف
ائج الااتبددددددددددددداحيل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي ولشدددددددددددددالل الااتبددددددددددددداح البعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددةت إل نتددددددددددددد

 القياس وحدة المتغيرات ت
 بعد  قبلي

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) مستوى الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 معنو   5.55 12.29 1.12 29.51 2.00 30.01 ثانية التوازن الحركي 1
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  إلدددددددددددددى أة   قيردددددددددددددة الرعاويدددددددددددددة إلا كيندددددددددددددت أ بدددددددددددددر أو تاددددددددددددداوي 2101  دددددددددددددير فمحمد ايدددددددددددددر سدددددددددددددليِت 
  بهددددددددددددد ا  ليددددددددددددل علدددددددددددددى عددددددددددددددم معاويدددددددددددددة الصددددددددددددروقت أمدددددددددددددا إلا كيندددددددددددددت قيردددددددددددددة 1010ناددددددددددددبة الكقدددددددددددددي ف

محمد خيدددددددددر  فا  ليدددددددددل علدددددددددى معاويدددددددددة الصدددددددددروق    بهددددددددد 1010الرعاويدددددددددة أصدددددددددتر مدددددددددل نادددددددددبة الكقدددددددددي ف

  .2119.280.سليم
الصدددددددددددروق فت   دديل الااتبدداحيل ال دددددبلض والبدددددددددددعدي للرارددوعدددددددددددة التادددددددريبية بدددددض مناقشااة نتااااااااائج  4-1-1

 تفالتوا ة الحركض اعد ال دحات الحركية 
  وجددددددددددو  1ليددددددددددة والبعد ددددددددددة وكرددددددددددا مبدددددددددديل بددددددددددض الادددددددددددول فأتهددددددددددرت نتددددددددددائج الااتبدددددددددداحات ال ب          

برو ددددددددددددا  معاويددددددددددددة بددددددددددددض نتددددددددددددائج ااتبدددددددددددداحات اعددددددددددددد ال دددددددددددددحات الحركيددددددددددددة فالتددددددددددددوا ة الحركددددددددددددض   دددددددددددديل 
 ال ياسيل ال بلض والبعدي للراروعة التاريبية ولشالل الااتباح البعد ة.

ويعددددددددددددددد و البدددددددددددددددابثوة التقدددددددددددددددوح الحاصدددددددددددددددل بدددددددددددددددض اعدددددددددددددددد ال ددددددددددددددددحات الحركيدددددددددددددددة فالتدددددددددددددددوا ة 
إلدددددددددددددى أة الترددددددددددددداحيل التيهيليدددددددددددددة  للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددةلل الااتبددددددددددددداح البعد دددددددددددددة الحركدددددددددددددض  ولشدددددددددددددا

وأسددددددددس التيهيددددددددل لكددددددددل  دددددددددحل  تقبيدددددددد  مبددددددددا   الرعقددددددددال كانددددددددت م ااددددددددة ايسددددددددلور علرددددددددض مباددددددددض علددددددددى
  ال إة أهددددددددددددددددِ أهددددددددددددددددداف Bullough0990ويدددددددددددددددد كر فمددددددددددددددددل ال دددددددددددددددددحات الحركيددددددددددددددددة  يددددددددددددددددد البحددددددددددددددددثت 

 ا  الاصددددددددددددددددددااة االاددددددددددددددددددةتةالتررياددددددددددددددددددات التيهيليددددددددددددددددددة هددددددددددددددددددض تقددددددددددددددددددوير ال دددددددددددددددددددحات الرتراجعددددددددددددددددددة اثادددددددددددددددددد
  . Bullougeg.0990.07فالدماةية

إل تركددددددددددددد  الترريادددددددددددددات التيهيليدددددددددددددة علدددددددددددددى الع دددددددددددددبت الرشدددددددددددددااة ا دددددددددددددةل حئددددددددددددديست وتتصددددددددددددد  
ال أتددددددددداحا إلدددددددددى    هددددددددد   الاتدددددددددائج مددددددددد  مدددددددددا توصدددددددددلت إليددددددددد   حاسدددددددددة فعشدددددددددام محمد أمددددددددديل وعدددددددددا ل محمد 

ل اسددددددددددتثاحل أة حبدددددددددد  ماددددددددددتو  ال دددددددددددحات الحركيددددددددددة طربدددددددددد  معدددددددددددلات الوتددددددددددائذ الدااليددددددددددة مددددددددددل اددددددددددب
وبددددددددددد لس طددددددددددد  ا  تدددددددددددواح  الددددددددددددم لروضددددددددددد  التحصيددددددددددد  مددددددددددد  كدددددددددددل ان باضددددددددددد   ...الراروعدددددددددددة الع دددددددددددلية 

والتددددددددددض سدددددددددداهرت ا ددددددددددةل بعددددددددددال علددددددددددى تحاددددددددددل   727.0987. .عصددددددددددا  محمد  مددددددددددين فع ددددددددددلية 
بددددددددض التددددددددوا ة الحركددددددددضت بصددددددددض  دا ددددددددة اعقددددددددا  التررياددددددددات كدددددددداة هاددددددددا  ضددددددددعذ واضددددددددل بددددددددض التددددددددوا ة 

ت التيهيليددددددددددة الر تربددددددددددة ا   للددددددددددس علددددددددددى  يددددددددددا ل تدددددددددددب  الحركددددددددددض وبعددددددددددد اة تددددددددددِ اسددددددددددتعرال التررياددددددددددا
الددددددددددم اعدددددددددد تا دددددددددي  الددددددددددوحل الدمويدددددددددة اصعدددددددددل الترريادددددددددات التيهيليدددددددددةت والادددددددددبع الرباتدددددددددر الددددددددد ي سددددددددداعد 
الرشددددددددددا يل علددددددددددى التحاددددددددددل هددددددددددو الاسددددددددددرا  بددددددددددض تقبيدددددددددد  التررياددددددددددات التيهيليددددددددددة اعددددددددددد بتددددددددددرل  شددددددددددير 

 مل بدو  الاصااة االاةتات الدماةية. 
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اة   2110اسددددددددددددة فسدددددددددددديدل بدددددددددددداحوق ابرددددددددددددد الارددددددددددددر اليصددددددددددددةت ويتصدددددددددددد  للددددددددددددس ا  ددددددددددددا  مدددددددددددد   ح 
اسددددددددددتعرال التدددددددددددحيبات البدنيددددددددددة اسددددددددددهرت ا ددددددددددةل باعددددددددددل بددددددددددض تحاددددددددددل الحالددددددددددة الشددددددددددحية للرشددددددددددا يل 

 اال لل الاشصض.
وباددددددددا   علددددددددى مددددددددا ت دددددددددم  عدددددددد و البددددددددابثوة علددددددددى أة التحاددددددددل الدددددددد ي بشددددددددل بددددددددض ال دددددددددحات  

هيليدددددددددة وب دددددددددا   سدددددددددلور مادددددددددتنِ الحركيدددددددددة للراروعدددددددددة التاريبيدددددددددة كددددددددداة نتيادددددددددة تاصيددددددددد  الترريادددددددددات التي
و  يدددددددددد  وماددددددددددترر وبرددددددددددا طاادددددددددداِ مدددددددددد  ال ددددددددددرو  وا سددددددددددس العلريددددددددددة الرتبعددددددددددة بددددددددددض البحددددددددددث والتددددددددددض 
اسدددددددددتاد عليهدددددددددا البدددددددددابثوة بدددددددددض اعددددددددددا  الترريادددددددددات وبردددددددددا طتااسدددددددددع و بيعدددددددددة العيادددددددددة والتعددددددددداوة مددددددددد  
بريددددددددددد  العردددددددددددل الراددددددددددداعد كددددددددددد لس التددددددددددد ام العيادددددددددددة بدددددددددددض تقبيددددددددددد  الترريادددددددددددات التيهيليدددددددددددة  دددددددددددد أسدددددددددددهِ 

 الدماةية. باعل بض تحال ال دحات الحركية للرشا يل االاةتةوب ةل 
الصدددددددددددددددروق فت   دددددديل الااتبدددددداحيل ال دددددددددبلض والبدددددددددددددددعدي للرارددوعدددددددددددددددة التادددددددددددريبية عاااااارض نتااااااااااااائج  4-2

 بدددض الرناهر الاصاية.
لرحاوبة وماتو  الدلالة ا بشائية  يل ا وسا  الحاا ية والانحرابات الر ياحية وقيِ فت  ا  0الادول ف

 نتائج الااتباحيل ال بلض والبعدي بض الرناهر الاصاية.

 1010معاوي إلا كية ماتو  الدلالة أصتر مل ف  
   ما  يتضت0طتبيل مل الادول ف 
حيل ال بلدددددددددددددض والبعددددددددددددددي للراروعدددددددددددددة التاريبيدددددددددددددة بدددددددددددددض معاويدددددددددددددة الصدددددددددددددروق  ددددددددددددديل نتدددددددددددددائج الااتبدددددددددددددا -

0  001.01  020.00  9.20الرندددددددددددددددددددددددداهر الاصادددددددددددددددددددددددديةت إل  لتددددددددددددددددددددددددت قيرددددددددددددددددددددددددة فت  الرحاددددددددددددددددددددددددوبة ف
  عاددددددددددددددددددددددد 01.11  01.11  01.11  1.11  وقيرددددددددددددددددددددددة ماددددددددددددددددددددددتو  الرعاويددددددددددددددددددددددة البالتددددددددددددددددددددددة ف 02.99

  مرددددددددددددا طدددددددددددددل علددددددددددددى معاويددددددددددددة 1010 ت وهددددددددددددض أصددددددددددددتر مددددددددددددل ناددددددددددددبة الكقددددددددددددي ف7 حجددددددددددددة  بريددددددددددددة ف
ئج الااتبدددددددددددداحيل ال بلددددددددددددض والبعدددددددددددددي ولشددددددددددددالل الااتبدددددددددددداح البعدددددددددددددي للراروعددددددددددددة الصددددددددددددروق  دددددددددددديل نتددددددددددددا

 .التاريبية

 المظاهر  النفسية ت
 بعد  قبلي

 قيم ت
 مستوى المعنوية

 (sig ) مستوى الدلالة 
 ع± -س ع± -س

 معنو   5.55 9.20 1.12 1..12 0..1 20..3 الخوف والقلق 1
 معنو   5.55 21.03 1..2 13.20 3.40 34.55 سوء التكيف 2
 معنو   5.55 15.35 2.04 14.12 4.14 31.10 الوحدة ) العزلة ( 3
 معنو   5.55 12.99 .2.3 12.31 4.02 35.05 نقص الثقة بالنفس 4
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مناقشااااااااااة نتااااااااااااااااائج الفاااااااااااااااااااروق )ت( بااااااااااين الاختبااااااااااارين القااااااااااااابلي والباااااااااااااااااااعد   4-2-1  
 :للمجمااوعاااااااااة التجاااااريبية فاااي المظاهر النفسية

ة  دددددددديل نتددددددددائج الااتبدددددددداحيل ال بلددددددددض والبعدددددددددي   وجددددددددو  برو ددددددددا  معاويدددددددد0طتبدددددددديل مددددددددل الادددددددددول ف
ن دددد  فالع لددددة ت سددددو  التكيدددد ت الوبدددددل بددددض الرندددداهر الاصاددددية ف الكددددوف وال لدددد ت للراروعددددة التاريبيددددة 

  وتدددددل معاويددددة الاتددددائج الددددى اة بدددددو  تحاددددل الرلحددددو  بددددض الاانددددع الاصاددددض بددددض جريدددد  الث ددددة اددددالاصس
 بدددددددل البابدددددددث وكدددددددوة الترريادددددددات التيهيليدددددددة  الرتتيدددددددرات طرجددددددد  الدددددددى مبئردددددددة الترريادددددددات الر تربدددددددة مدددددددل

الدماةيدددددة واسدددددهِ التعامدددددل الايدددددد مدددددل  بدددددل بريددددد  العردددددل   ب دددددت اعدددددد بتدددددرل  شددددديرل مدددددل بددددددو  الادددددةتة
الرادددددداعد مدددددد  ابددددددرا  العياددددددة والدددددد ي كدددددداة طتاددددددِ االحااسددددددية لكددددددوة االددددددع ابددددددرا  العياددددددة كددددددانوا مددددددوتصيل 

ع ال كدددداة التعامددددل كرددددا لكددددرت طتاددددِ ومدددداهِ مددددل كدددداة  ددددد  لدددد  سددددل الت اعددددد بهاددددا كدددداة التحدددددي الاصددددع
االحااسددددية والشددددعوبة وكدددداة التعامددددل ا ددددةل بددددر ي اثاددددا  ا ا  التررياددددات مدددد  الت دددداي  مددددل  بددددل ال ددددائِ 

 االتررياات لكون  الاسا  بض نااب عرلية التيهيل.
  اةدددددددددددوة البرندددددددددددامج التددددددددددديهيلض 2107ويتصددددددددددد  للدددددددددددس مددددددددددد   حاسدددددددددددة ف حاسدددددددددددة بادددددددددددانيل ادددددددددددا ر       

الرشددددددددددار وعدددددددددددم وصددددددددددول الرددددددددددريد الددددددددددى مب مددددددددددة الصددددددددددرا  كرددددددددددا ا    ا   الددددددددددى سددددددددددرعة تحاددددددددددل
 .الى تحال الحالة الاصاية وا الة الا ت ار وعدم وصول الرريد الى الوبدل والع لة

  ا   2101ويتصددددددددددددد  للدددددددددددددس مددددددددددددد   حاسدددددددددددددة فعلدددددددددددددض عبدددددددددددددد الادددددددددددددبم علدددددددددددددض عثرددددددددددددداة الددددددددددددددطع       
بددددددددددددض الكصددددددددددددا ل اسددددددددددددتعرال البرنددددددددددددامج التدددددددددددديهيلض الددددددددددددى تحاددددددددددددل الحالددددددددددددة العامددددددددددددة للااددددددددددددِ وتحاددددددددددددل 

الحركيدددددددددددة والوتيفيدددددددددددة لررضدددددددددددى ال دددددددددددلل الاشدددددددددددصض كردددددددددددا أسدددددددددددهِ البرندددددددددددامج بدددددددددددض تحاددددددددددديل الحالدددددددددددة 
 .الاصاية وا الة الا ت ار

 والتَّوْصيااااااات: الاسْتنْتاجاااااااات-0
 الاسْتنْتاجاااااااااااات: 0-1

تاثتاجات اَلآتِيةت ل إِلى الاسث خِ التخوَصُّ ث وَبروضِ  ت  بض ضو  اهداف البحث
اسددددددددددددتعرال التررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة سدددددددددددداهِ ا ددددددددددددةل بعددددددددددددال بددددددددددددض تحادددددددددددديل ماددددددددددددتو  الاتدددددددددددد اة  اة -0

 الكلض للااِ وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.
اة اسددددددددددددددتعرال التررياددددددددددددددات التيهيليددددددددددددددة اتهددددددددددددددر تحاددددددددددددددل بددددددددددددددض الحالددددددددددددددة الاصاددددددددددددددية للرشددددددددددددددا يل  -2

الوبدددددددددددددددل  سدددددددددددددو  التكيددددددددددددد تالكدددددددددددددوف وال لدددددددددددددد ت الدماةيدددددددددددددة بدددددددددددددض الرندددددددددددددداهر الاصادددددددددددددية ف االادددددددددددددةتة
 ن   الث ة االاصس  وينهر للس بض نتائج الااتباح ال بلض والبعدي.فالع لة ت 
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 التوصيات: 0-2
 تاالآتض صوة طو  وة بض ضو  الاتائج والاستاتاجات التض أسصر عاها البابث

اعددددددددددددد بدددددددددددددو  ا صددددددددددددااة التحصيدددددددددددد  والتررياددددددددددددات التيهيليددددددددددددة التددددددددددددض اعدددددددددددددها البابددددددددددددث تقبيدددددددددددد   -0
مردددددددددا طددددددددد ار  تالحالدددددددددة الاصادددددددددية للردددددددددريد ل دددددددددراة عددددددددددم تددددددددديثرشدددددددددير االادددددددددةتة الدماةيدددددددددة  و دددددددددت  

 وي لل ماتو  الاستاااة للتراحيل التيهيلية. 

وللددددددددددس لكددددددددددوة التحاددددددددددل  اددددددددددير ا ددددددددددةل  وأ ثددددددددددر أتددددددددددهرمددددددددددل ثبثددددددددددة  تررياددددددددددات يددددددددددا ل مدددددددددددل ال -2
 اقض  نوعا ما. 

عرددددددددددل  ددددددددددرامج نصاددددددددددية مدددددددددد  التررياددددددددددات التيهيليددددددددددة كوبدددددددددددل وابدددددددددددل مرددددددددددا طدددددددددد ثر علددددددددددى سددددددددددرعة  -0
الرشددددددددددار االاددددددددددةتة الدماةيددددددددددة نتياددددددددددة تحددددددددددل الحالددددددددددة الاصاددددددددددية ومددددددددددل ثددددددددددِ  يددددددددددا ل سددددددددددرعة  تعددددددددددابض

 الاستاااة للتررياات التيهيلية.

الاسترتددددددددددا  االدحاسددددددددددة  يددددددددددد البحددددددددددث بددددددددددض تشددددددددددريِ وباددددددددددا   ددددددددددرامج علريددددددددددة م ددددددددددا هة للرشددددددددددا يل  -1
 االاةتة الدماةية.

 المصادر
 . (7990ة, مركز الكتاب للنشر, , :)القاهر7, طسيكولوجية الاصابة الريا يةمحمد حسن علاوي؛  -
 .(7900؛ )بغداد، مطبعة الجامعة،التمارين العلاجيةثامر سعيد الحسو؛  -
:)القاهرة، دار  القياس  ي التربية الريا ية وعلم النفس الريا يمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ر وان؛  -

 .(7900الفكر العربي، 
 . (0227:)القاهرة، دار الفكر العربي،  الاداء الحركياختبارات محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين؛  -
 مؤيد  ا   حسين؛ المظاهر النفسية الناجمة عن الإصابات الريا ية لدى لاعبي ر ع الأثقال :) رسالة ماجستير -

 (.0229، جامعة الموص ، كلية التربية الاساسية، قسم التربية الريا ية، غير منشورة
م الاجتماعية الاسلامية وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى معلمي المدارس الابتدائية محجوب ابراهيم العزاوي؛ القي -

 . (0229، جامعة تكريت، كلية التربية غير منشورة :)رسالة ماجستير
 .(0272:) عمان، دار جرير للنشر،  SPSSالتحلي  الإحصائي للبيانات بإستخدا  برمجية محمد خير سليم  بو زيد؛  -
ن حلمي وعادل محمد زين الدين؛ تأثير استخدا  التنبيه الكهربائي  ي تهيئة السباحين الناشئين عصا  محمد  مي -

كلية التربية الريا ية للنبات، المجلد  ،القاهرة ،للمنا سات: )بحوث المؤتمر الأول التربية الريا ية والبطولة

 .(7900الثالث، 
بائي والتدريبات البدنية على المصابين بالشل  النصفي: )رسالة سيدة  اروق احمد النمر خليفة؛ تأثيره التنبيه الكهر -

 .(0222 ،جامعة حلوان ،ماجستير
حسانين الخاطر؛ تأثير برنامج علاجي لتحسين بعض القدرات البدنية والحركية لمر ى الشل   نعبد الرحم -

 .(0270 ،جامعة بنها ،للبنين كلية التربية الريا ية ،النصفي الطولي الناتج عن السكتةالمخية: )رسالة ماجستير
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 .(0272، جامعة الاسكندرية ،كلية التربية الريا ية للبنين ر،الدماغية: )رسالة ماجستي الاصابة بالسكتة
- Susan B.O Sullivan et al ; physical rehabilitation assessment and treatment; (F.S Davis 

Company Philadelphia, 1994), p327. 
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Med, 1997). P110. 

- Mohammed Hassan Allawi; Sports Injury Psychology, 1st Edition, (Cairo, Al-Kitab 

Center for Publishing, 1998 AD). 
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Abstract 

               The study aims to identify the variables of the (physical) of volleyball 

and to identify the ability of the variables of the (physical) determinant in 

predicting the level of effectiveness of the tactical performance of volleyball 

players. The researchers used the (descriptive) approach to fit it with the 

research problem.. , which is (South Gas, Police, Erbil, Peshmerga). The 

research sample consisted of (40) players, who represent the clubs participating 

in the golden square of the Volleyball League. It was chosen intentionally, 

representing a percentage (71.42%) of the research community after excluding 

(16 players, including 8 liberos, 8 coaches) represented (28.57%), and the 

researchers used (percentage, arithmetic mean, standard deviation, mode, simple 

correlation coefficient (Pearson), coefficient Skewness, regression analysis) and 

the research results were reached using the statistical system (spss.23). The 

researchers recommended: paying attention to physical measurements due to 

their importance, and employing equations to predict the tactical performance of 

volleyball players. Conducting other studies of volleyball players. 
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كفاءة المحدد الجسمي الخاص بالكرة الطائرة كدالة للتنبؤ بفاعلية الأداء الخططي 
 الهجومي

 
 حمد عبدالسلام سلطان   

 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابي
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
تهددددل الدةاادددة الدددع التعدددرل علدددع متلجددددرال ال بددددة االائددد لت ال ددداق ردددالكري ال دددداةري التعدددرل علدددع  ددددةي ال تلجدددرال ال ا ددددة 
رال بدةاالائ لت فل التنبؤ ر ئتوى فاعلية الاةاء ال   ل للاعبل الكري ال اةري اات دم الباحثان ال دنه  االو د(لت ل لاة تدع مد  

عبدددل اين دلدددة ال شددداةكة فدددل ال ربددد  الددداقبل فدددل الددددوةل العرا دددل ال  تدددا  للكدددري ال ددداةري ا مشددد لة الببددد م حددددة مات ددد  الببددد  رلا
ت لاعبدا    الدا   ل ثلدون اين دلدة 02ت وقل اغا  الانوب م الشدرةة م رةبجد، م البشد ركةت تكوندت عجندة الببد  مد  ا2222-2222

%ت مد  مات د  02 24ةري م اختجرل رال ريقة الع دلدة مثلدت نئدبة اال شاةكة فل ال رب  الاقبل للدوةل العرا ل ال  تا  رالكري ال ا
%تمواادددت دم الباحثدددان االنئدددبة ال سويدددة  الواددد  28.82معددددت مثلدددوا نئدددبة ا 8لجبدددرو    8لاعدددن مدددنه   41الببددد  رعدددد اادددتبعاة ا

، الانبددداةالت وتدد  التو دد، الددع البئددا,ل  الانبددرال ال ييدداةل  ال نددوا   معامدد، الاةتبددار البئددي  ا,جراددونت  معامدد، الالتددواء  تبلجدد
رالقياادال الائد ية يق جتهدا   وتو يدا معداةلال  محثدان  الاقت داالبات.او دع spss.23نتاة  الببد  راادت دام نمدام الاح داء ا

 ال   ل للاعبل الكري ال اةري اجراء ةةااال اخرى م  لاعبل الكري ال اةري.   رايةاءالتنبؤ 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ءيك(ا -
 الائ ل ال بدة -
 الكري ال اةري -
 التنبؤ -
 ال   ل  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

متئدداةعا  نبددو البدااددة والت ددوة فددل اددتع ماددالال البيدداي رشدد ، عددام ولا  لشددهد العددال  البددد   تقدددما  
احثج  مواكبة اي ا ال اا  الرياضل وخا ة فل ةرق وااالجن الاختباة والقياس والتقوي  الرياضل الزم الب

قاا الت وة وتلك البداادة فدل ال ادا  الرياضدل ر دوةي تاعد، مد  ال ادا  الرياضدل لئدجر جنبدا  الدع جندن 
م  ماالال البياي الاخرى م  حج  الت وة العل ل ال بنل علع ااس عل ية وم  الالعاب الرياضية التل 

يدة فدل جواندن عددي منهدا  انونيدة واخدرى  اهدل ة(ري فل ماا  اات دام التقنيال الر  ية والالكترونيدة العل 
مهاةيدددة  وخ  يدددة قدددل ليبدددة الكدددري ال ددداةري وتعدددد ليبدددة الكدددري ال ددداةري مددد  ايلعددداب الا اعيدددة التدددل رخدددال 
رالانتشدداة ال تزا ددد فددل م تلددا رنبدداء العددال  كونهددا مدد  ايلعدداب التددل ت دداةس فددل معمدد  ايو ددال وايمدداك  

 الانئج  م ا جعلها تأخا تلك ال  انة.  وم   ب، م تلا ال راح، الع رية ولكلا
تعددد القيااددال مدد  الوادداة، العل يددة ال ه ددة التددل ل  دد  رةن تبددج  مدددى  ددلاحية رل رةاي تقوي يددة رو 
,رنددام  ومدددى تبقيقددع يقدافددع ال وضددوعية فددل العلددوم اعنئددانية وال بيييددة ولا اددي ا فددل ال اددا  الرياضددل 

 الم ك دا  لعددا القيداس والاختبداة ال دبيبج  مد  ال دروةال ال ه دة لكونع  تعام، مد  للدة ايةة دام واعنادا
فددل ليبددة الكددري ال دداةري لكونهددا رددأمس الباجددة يلددع ت ددوير مئددتويال اللاعبددج  وال قددرون ,رفدد  فاعليددة ايةةاء 

الاواندددن الائددد ية بلقددديس رعددد  ت وتلعدددن  2222.21.رمادددد حامدددد ,ددددة ال ا عدددلال هددداةى رو ال   لا
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نادداف فددريقه  مدد  حجدد  الانت دداةال و ال ئدداةر و دددةي ال(ريدد  علددع التأقدد، الددع مراحدد، اللاعبددج  نادداحه  و 
ت والانت دداةال وال راحدد، ال تقدمددة فددل الب ددولال لا تدداتل الا رعددد Miller.0.2228متقدمددة مدد  الب ددولالبا

الا اعيدة تبئج  العنا ر الرياضية فرةلا  وج اعيا  لان الانت اةال فل الب ولال تتبق  رالاوةي ال(رةلة و 
 رل قل نتياة لاوةي العنا ر الرياضية.

 رتب   الاانن ال   ل اةتباةا  وايقا رالاانن الائ لم حج  ان ال بدة الائ ل فل الكري ال اةري 
لعتبر م  الركاةز الااااية للنااف وتبقج  الاقدال ال نشوةي وقو مد  ال  دوال الاولدع لانتقداء اللاعبدج  

الليبدة مدد  ةدو   امددة راعضدافة الددع و ن جئد  مثددالل واةدوا  واعددرا   تت لددن فدل ليبددة الكدري ال دداةري ل دا
 ومبي ال مثالية ومناابة لليبة.       

ت و اكدداة ان نادداي 2222وقدداا مددا تو دد، اليددع ردداحثون عد دددون مددنه  ارماددد حامددد ,دددة ال ا عددلم 
وق البدنيدة والائد ية ت مبدةال الت(د2222ت حج  تناو  ارماد حامد ,دة ال ا علم 2248خالد خواناو 

ت ,ندداء 2248وال هاةيددة و دددةتها علددع التنبددؤ رددايةاء ال هدداةل  ,جن ددا  تندداو  ا كدداة ان نادداي خالددد خواددناو 
ر دداةيتل القيااددال الائدد ية والبدنيددة للاعبددل الكددري ال دداةريم ول ددا كددان الاانددن ال   ددل رحددد رقدد  الاوانددن 

ل الكددري ال دداةري علددع اعتبدداة رن ليبددة الكددري ال دداةري مدد  التددل تلعددن ةوةا كبجددرا فددل تبقجدد  ال(ددو  فددل مباةيددا
الالعدداب الرياضددية التددل تكددون فجهددا  ددرول اللعددن غجددر اا,تددة ومتلجددري وبالتددالل فددان تبددر  اللاعددن ورةاء  

 لل هاةال الااااية لق  تبت  ةاة، الاةاء ال   ل الاجد.

الاوانن ذال التأاجر ال باار علع وقنا لا,د م  توفر وااة، تقوي ية ل    م  خلالها التو ، الع 
نتياة ال باةيال فل الكدري ال داةري وبت دوة واداة، القيداس والاختبداةال وةخدو  التكنلوجيدا البد ثدة ر دببت 

ت الدال ل  د  مد  خلالدع التو د، يلدع فاعليدة click & scoutقا  التقنية ر تناو  الباحثج  ومنها ,رنام  ا
ري رش ، موضوعل. وقنا تك   رةق يدة الدةاادة فدل التو د، الدع ك(داءي الاةاء ال   ل  للاعبل الكري ال اة

ال   ل الهاومل ك تلجر  رايةاءال بدة الائ ل ال اق ,ليبة الكري ال اةري  ك تلجر مئتق، فل التنبؤ  
 تار   م  ا  وض  معاةلال للتنبؤ لهاا ال بدة الامر الال لئاعد فل تقدم قا  الليبة ولاعبجها.

 لبحث:مشكلة ا 1-2
ان ندددددةي الدةااددددال التددددل تناولددددت تددددأاجر ال بدددددة الائدددد ل ال دددداق رددددالكري ال دددداةري  وفاعليددددة الاةاء 

 ال   ل الهاوم حئن الااتقبا م  لاا فأن مش لة البب  تبر  فل التئاؤلال الاتية  
لكدري ق، ال بدة الائ ل ك تلجر مئتق، ل    ان تعبر لنا ع  فاعلية الاةاء ال   ل الهادومل للاعبدل ا -

 ال اةري؟
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ق، ال بدة الائ ل ك تلجر مئتق، ل    ان لعبر لنا ع  فاعلية الاةاء ال   ل الهادومل للاعبدل الكدري  -
 ال اةري وض   فترال متبا نة خلا  ال باةايم 

ل  د  الاادتعانة ,هدا مد   بد،  تنبؤيدعتئاؤلان لأم، الباحثان الاجارة علجهدا مد  رجد، تدوفجر معداةلال 
 قدم قا  الليبة ؟ال  ت ج  م  رج، ت

 أهداف البحث: 1-3
 تهدل الدةااة لعدة م  ايقدال وقل 

 رالكري ال اةري.االائ لت ال اق التعرل علع ال تلجرال التل ت ث، ال بدة  -
ردددالكري ال ددداةري فدددل التنبدددؤ ر ئدددتوى  االائددد لت ال ددداقالتعدددرل علدددع  ددددةي ال تلجدددرال ال ا دددة رال بدة -

 عبل الكري ال اةري.فاعلية الاةاء ال   ل الهاومل للا
 مجالات البحث:  1-4

ال اا  البشرل  لاعبو الدوةل العرا ل للدةجدة ال  تدا ي مد  ال شداةكج  فدل مباةيدال ال ربد  الداقبل لل واد  
 ت 2222 – 2222الرياضل ا

 .2222\2\42   - 2222 \4\42ال اا  الزمانل  لل دي م   
ضدددية ال شددداةكة فدددل ال ربدد  الددداقبل فدددل الددددوةل العرا دددل ال اددا  ال  دددانل  القاعدددال الرياضدددية ل ندلددة الريا

 الدةجة ال  تا ي.
 الدراسات النظرية: -2
 المحددات الجسمية: 2-1

ان لل بدةال الائد ية اق يدة كبجدري فدل ال ادا  الرياضدل رشد ، عدام وفدل ليبدة الكدري ال داةري رشد ، 
قج  الاقددال وال ئدتويال ال تقدمدة خاق حج  تعتبر م  الركاةز الااااية التل  تو ا علجها النااف وتب

 فل ليبة الكري ال اةري.
وللقيااددال الائدد ية اق يددة كبجددري اذ تلعددن ةوةا  قامددا  فددل ال اددا  الرياضددل مدد  خددلا  تأاجرقددا رشدد ، 
مبااددر علددع مئددتوى الاناددا  وفاعليددة الاةاء ين القياادددال الائدد ية تت جددز رأق يددة خا ددة وذلددك لددددلالتها 

ي  تئددددتع ، فددددل ال اددددا  الرياضددددل لتبد ددددد مدددددى  ددددلاحية ال(ددددرة لنددددو  النشددددار العل يددددة ر اددددالال متعدددددة
ع  انها تبدة مدى ام انية و ولع الع مئتوى عا  م  الاةاء ال(نل فل نشدار معج ا قدد ر عجددان ف لا  

لالك لبتاج ك، نو  م  انوا  النشاةال الرياضية الع قيااال جئ ية خا ة م  اج،  ت2222.88غان .
 ئدددتويال العاليدددة اذ لا ,دددد ان ل دددون الائددد  مناادددن لندددو  النشدددار ال  ددداةس يندددع لا ل  ددد  الو ددو  الدددع ال
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تبقج  الاة ام القيااية وال ئدتويال العاليدة فدل نشدار معدج  الا اذا تدوافرل فدل ال  داةس قياادال تت(د  مد  
ةتقددداء مت لبدددال قددداا النشدددار وعليدددع ان نوعيدددة الاجئدددام وتناادددبها مددد  كددد، نشدددار تدددؤةل ةوةا قامدددا فدددل الا

 .ت489.4984رال ئتوى الرياضل الع الق ةامروان عبدال اجد.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

اات دم الباحثان ال نه  الو (ل و رايالوب اال ئبل و العلا ال ال تباةلةت ل لاة تها م  ةبيعدة 
  مش لة البب .

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 بحث:مجتمع ال 3-2-1

حددددددددة مات ددددددد  الببددددددد  رلاعبدددددددل اين دلدددددددة ال شددددددداةكة فدددددددل ال ربددددددد  الددددددداقبل فدددددددل ر ولدددددددة الددددددددوةل 
ت وقددددددل رندلددددددة اغددددددا  الانددددددوب م 2222-2222العرا ددددددل ال  تددددددا  للكددددددري ال دددددداةري لل وادددددد  الرياضددددددل ا 

 ت لاعبا .81الشرةة م رةبج، م البش ركةت والبالغ عدةق  ا
 عينة البحث: 3-2-2

ت لاعبا  م  لاعبل الكري ال اةريم الا   ل ثلون اين دلة ال شاةكة فل  02تكونت عجنة البب  م  ا 
ت  اختجرل 2222-2222ال رب  الاقبل للدوةل العرا ل ال  تا  رالكري ال اةري لل وا  الرياضل ا 

 8لجبرو    8لاعن منه   41%ت م  مات   البب  رعد ااتبعاة ا02 24رال ريقة الع دلة مثلت نئبة ا
 ت  بج  ذلك.4البب . والادو  ا  مات %ت م  28.82وا نئبة امعدت مثل

  بج  عجنة البب  ت4الادو  ا
 عدد اللاعبين اسم النادي ت عدد اللاعبين اسم النادي ت
 11 أربيل 3 11 غاز الجنوب .1
 11 البشمركة 4 11 الشرطة .2

 41 ( أندية4المجموع : )

 الإجراءات الإدارية:  3-3
اة العرا ددل ال ركدددزل للكدددري ال ددداةري ر تدداب مددد   بددد، كليددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم ت ددت م اةبدددة الاتبددد

للددر  تئددهج، مه ددة الباحثددان لتن(جددا  2222ج4ج42,تدداةي   22ج2ج2الرياضددةج جامعددة تكريددت ذل العدددة 
ت 22ا وت  تزويد الباحثان م   ب، الاتباة العرا ل للكري ال اةري رالكتاب ال ر   اعجراءال ال تعلقة رالبب م

الع ايندلة ال شاةكة رالدوةل ال  تدا  للكدري ال داةريم للدر  تئدهج، مه دة الباحثدان   2222ج4ج44,تأةي  
 يجراء القيااال ال تعلقة رالبب  علع اين دلة والت وير ال(جد ول ل باةيال ال رب  الاقبل. 
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 وسائل جمع البيانات:   3-4
 والبيانال ال  لوبة فل ربثع وقل   رات دم الباحثان ةراة  عدي لا   ال علومال

 تبلج، مبتوى ال  اةة وال راج  العل ية. -7
 الااتبيان. -0
 القيااال الائ ية. -3
 ال قارلال الش  ية. -4
 ت لتبلج، وقياس فاعلية ايةةاء ال هاةل click & scout,رنام  ا -5

 تحديد بعض محددات التفوق وترشيح الاختبارات الخاصة بالدراسة: 3-5
تبلج، مبتوى ال  اةة وال راج  العل ية ال  ت ة تبد د رق  القيااال الائ يةم فقام  ام الباحثان ,

الباحثددان ,ت دد ي  ااددت اةي الااددتبيانم تدد  عرضددها علددع ما وعددة مدد  الئدداةي ذول الاخت دداق فددل ماددا  
 القياس والتقوي   والتدةين الرياضل والكري ال اةري.

ان الدددع القياادددال الائددد ية والاختبددداةال البدنيدددة وبعدددد رن تددد  ج ددد  البياندددال وفر قدددا تو ددد، الباحثددد
وال هاةيدددددة والعقليدددددة التدددددل ل  ددددد  مددددد  خلالهدددددا قيددددداس ال بددددددةال االائددددد يةم البدنيدددددةم ال هاةيدددددة والعقليدددددةت 

 ت  تبج  ذلك.2والادو ا
 ت م  ذول الاخت اق ونئبها ال سوية41ال بدة الائ ل وقياااتع م  وجهة نمر ا ت2الادو  ا
 نسبة الاتفاق عدد الخبراء المتفقين عدد الخبراء الكلي المحددات الجسمية

 %111 11 11 وزن الجسم الكلي الأوزان

 
 
 
 

 الاطوال
 
 
 
 

 %111 11 11 الطول الكلي للجسم
 %51.25 13 11 طول الجذع من الجلوس

 %55 12 11 طول الذراع مع الكف
 %15.55 11 11 طول العضد
 %55 12 11 طول الساعد

 %5575 14 11 كفطول ال
 %111 11 11 طول الطرف السفلي

 %51.25 9 11 طول الفخذ
 %12.5 11 11 طول الساق
 %43.55 5 11 طول القدم

 
 
 

 %12.5 11 11 محيط العضد
 %51.25 13 11 محيط الساعد

 %5575 14 11 محيط رسغ اليد
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 المحيطات

 
 
 

 %51 5 11 محيط الكتفين
 %111 11 11 محيط الصدر
 %35.5 1 11 محيط البطن
 %25 4 11 محيط الورك
 %55 12 11 محيط الفخذ

 
 
 

 الاعراض

 %43.55 5 11 عرض المرفق

 %51.25 13 11 عرض الكف

 %51.25 13 11 عرض الكتفين

 %111 11 11 عرض الصدر

 %15.55 3 11 عرض الورك

 %12.5 2 11 عرض الركبة

 
 سمك الثنايا

 الجلدية

 %55 12 11 الثنايا الجلدية خلف العضدسمك 
 %51725 13 11 سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح الكتف

 %5575 14 11 سمك الثنايا الجلدية عند الصدر
 %51725 13 11 سمك الثنايا الجلد عنده البطن

 %51 5 11 سمك الثنايا الجلدية لسمانة الساق 

ئ ية التل تقيس ا ال بدة الائ لت التل ح لت علع ت ين عدة قيااال الا2 تبج  م  الادو  ا
 ت4-1-2ت قيااا   ت  ذكر موا (اتها الت( جلية فل ال بب   ا 48نئبة الات(اق ال  لوبة قل ا

 طرق قياس المتغيرات قيد البحث: 3-1
 طرق قياس المتغيرات الجسمية: 3-1-1

 جوةي فل ال  اةة العل ية.اجت  قياس ال تلجرال الائ ية وحئن موا (اتها الت( جلية ال و 
ت رع  الشرور رإجراء القيااال الائ ية والتل تت ث، ر ا 4982.20حدة ارح د خاةر وعلع البيك.

 -لأتل 
 اختياة اياس التل لها  واعد اا,تة فل ع لية القياس. .4
 توحجد روضا  القياس ل فراة . .2
 التبد د الد ج  للنق  التشريبية رائ  اعنئان. .2
 ال قا يس وايةوال ال ئتع لة فل القياس. التأكد م  ة ة .0
 ااتع ا  ال راة  اعح اةية ال ناابة عند معالاة البيانال. .8

 وفي ا  لل ال وا (ال الت( جلية للقيااال الائ ية  جد البب  
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الو ن عن ر قام فل النشار الرياضل   اذ  لعن ةوةا  قاما  فل ج ي  الانش ة و ن الائ    رولا    -1
يبا    لدةجة ان رع  الانش ة الرياضية تعت د ااااا  علع الو ن   م ا ةعا القاة ج  علجها الرياضية تقر 
كال  اةعة وال لاك ة والاوةو وةف  الااقا    وقاا لع ل انع ااا   يو انه تبعا   مئارقجهاالع ت نيا 

ويت  ت 4992.408.تافا,و العلا اح د عبد ال(الو ن فل نتاة  ومئتويال الاة اما تأاجرواضبا  ع  مدى 
قياس و ن الائ  ,واا ة ال جزان ال بل ية رب ن ا كل  م يذ لقا ال  تبر فل منت ا  اعدي ال جزان 

 ت  تقد ر الو ن  ت4992.4994.محمد ن ر الد   ةضوانربج  ل ون و ن الائ  مو عا  علع القدمج ا
لامة ال جزان اات دامعم وذلك ع  ةري  م ويان التأكد م  االقبانلرو ال جزان  ال بلراات دام ال جزان 

تب جلع رأاقا  معروفة القي ة للتأكد م   دق مؤاراتع فع التعبجر ع  اياقا  التی وضعت عليع  ويقاس 
منت ا ال جزان ت اما عند اجراء  لضروةي رن   ال  تبر ف ولاحظالو ن يما رالرة، رو رالکجلو اجرامم 

 القياس .
لعتبر ال و  ذا اق ية كبجري فل العد د م  الانش ة الرياضية   اواء كان ال و    اانيا   قيااال الاةوا  

الكلل للائ  ك ا قو البا  فل كري الئلة والكري ال اةري   او ةو  رع  اةرال الائ  ك و  الاةاعج  
ها ك ا ان تناا  ةو  الاةرال م  رع  واق جتع لل لاك  وةو  الرجلج  واق جتع ذلك للاعن البواجز .

البع  لع اق ية راللة فل اكتئاب التوافقال الع لية الع بية فل معم  الانش ة الرياضية. و د تق، 
رق ية ةو  القامة فل رع  الانش ة   حج   ؤةل ةو  القامة ال (رر الع ضعا القدةي علع الاتزان   

ي علع الاتزان فل معم  القامة اكثر  دة    اةوذلك لبعد مركز الثق، ع  الاة  . لالك لعتبر الافراة 
ت ول  ان رةاء القيااال ال تعلقة 4992.408.ا,و العلا اح د عبد ال(تافالاحوا  م  الافراة ةوا  القامةا

محمد  ببل لان ان  ل  ال ب  ون رالنقار التشريبية التل  ت  عندقا القياس رالنئبة ل ةوا ا رايةوا 
الواةةي فل  ل ة امالنقار وقل ك ا  لل مرتبة ةبقا  ت لبدة قا  4ت   والش ، ة   ا2222.82حئانج .
 الش ، .

 ت البافة الوحشية للعم  البر (ل .8رعلع نق ة فل الا ا ة .                                  ت4
 ت م( ، الاةت(اق العانل .9البافة الوحشية للنتوء ايخرومل للكتا .                    ت2
 ت ال دوة الكبجر لعم  ال( ا .42ل لعم  الع د.                البافة الوحشية للررس الئ(ل ت2
ت البافة الوحشية ل نت ا م( ، الركبة 44النتوء الا,رل لعم  الكعبري .                               ت0

. 
 ت البرو  الانئل للكعن .42النتوء ال رفقل .                                           ت8



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 753-733 
 

 

365 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.20 

 ت البرو  الوحشل للكعن.42 ند .                                 لعم  االنتوء الا,رل  ت1
 منت ا عم  القص . ت2

 
  وضح النقار التشريبية لائ  اعنئان ت4الش ، ا

 كيفية تبد د النقار التشريبية فل جئ  الانئان  
ةااة علع تشجر ال راج  ال ت   ة الع ان النقار التشريبية لائ  الانئان ل    تبد دقا رعد ة

 ك ا انع ل    تبد دقا والااتدلا  علجها ع  ةري    X-raysالهي ، العم ل واات دام راعة يكس 
 البرو ال العم ية وال ناة  اللاةري علع ا ح الائ  ال اةجل . .4
 الانثناءال الالدلة . .2
 . حدوة رع  ال ناة  او الاجزاء ال ل اي رالشعر .2
 الالد مث، حل ة الثدل .رع  ال ناة  الباة ي فوق  .0

ك ا ل    معرفة النقار غجر الماقري ججدا  ,واا ة تبريك الا ار  علع رماك  ات ا  العمام او 
,رو اتها او ا وحها   وبعد تبد د م ان النق  ل    ,واا ة  ل  جال وض  علامة علجها لجت  رعد ذلك 

 .ت4992.448 .قزا  محمد الهزا اجراء ع لية القياسا

وقو عباةي ع   تتالراتا مجتراا ويئت دم لقياس ال و  الكلل جها  ل و  الكلل للائ   قياس ا -4
ا ب ربج  ل ون ال (ر فل مئتوى  282. والقاة  ةولع خشبية اة  مثبت ع وةل ا علع حافة  اعدي 

لقا  القاعدي ال شبية. ك ا  وجد حام، مثبت رفقيا علع  اة  ربج  ل ون  ارلا  للبركة يعلع ويا(، . .
فل الاث نقار قل النقار الوا عة ,ج   لامئعال  تبر علع القاعدي ال شبية و هر  مواجع للقاة  حج  

اللوحج  م وررعد نق ة للبو  م  ال لام وررعد نق ة م  الئا ج  ويان رن  راعع ال  تبر اد الائ  
 ةم حج  لعبر الر   ال واجع يعلع والنمر ل مام. و ت  ينزا  البام، حتع للامس البافة العليا للا ا

 للبام، ع  ةو  ال  تبر.
 Trunk Lengthقياس ةو  الاا     -2
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م  وض  الو ول    ت  القياس م  رعلع نق ة للررس وحتع منت ا رعلع عم  العانة . لئت دم فل ذلك 
 اري  القياس رالئنت تر رو البو ة .

نت تر او البو ة لقياس ةو  لئت دم اري  القياس رالئ  Arm Lengthقياس ةو  الاةا     -2
 الاةا 

م  وض  الو ول    ت  القياس م  الق ة او البافة الوحشية للنتوء الاخرومل لعم  اللوف وحتع نهالة 
 الئلامية الاخجري للإ ب  الوا ع .

  Length Elbow – Wristقياس ةو  الئاعد    -0
لعم  الزند وحتع النتوء الا,رل لن(س لقاس ةو  الئاعد راات دام اري  القياس م  النتوء ال رفقل 

 العم .
  Hand Lengthقياس ةو  الكا االجدت    -8

لقاس ةو  الكا م  النتوء الا,رل لعم  الكعبري او م  منت ا الراغ وحتع نهالة الئلامية الاخجري 
 للإ ب  الوا ع.

 قياس ةو  ال رل الئ(لل   -1
ياس م  ال دوة الكبجر للررس العليا ل ( ، ال( ا حتع  ت  قياس ةو  ال رل الئ(لل راات دام اري  الق

 الاة .
 االثا   قياس ال بي ال  

تعد قيااال مبي ال الائ  م  القيااال ال ه ة للعد د م  ال االال مث، ةةااال الن و   البدانة 
رةوال وال بة العامة والاةاء البدنل . وقل فل الو ت ن(ئع قيااال اهلة وذال ابال عاٍ  ولا تت لن 

م ل(ة  ك ا انها لا تبتاج الع تدةين م ثا ك ا قو البا  فل قياس ا ك انالا الالد . وتئتع ، قا  
القيااال للدلالة علع تراك  الشبوم فل من قة ما فل الائ  او علع البنية الع لية او العم ية 

ومتريةت غجر للش صم ويئت دم لقياس ال بي ال اري  قياس م  ص للقيااال الائ ية االانثروب
 ت ةا ا  توضيبيا  ل وا   القياس ,دء  م  الكت(ج  وحتع الكاح، . 2 ا,، للت دةم ك ا  بج  الش ، ة   ا

 قياس مبي  الئاعد   لأخا قياس ركبر مبي  للئاعد والاةا  م دوةي والكا الع رعلع . -4
 لزند والكا لاا(، .قياس مبي  ةاغ الجد   لأخا قياس ر لر مبي  لراغ الجد فوق عم ل الكعبري وا -2
قياس مبي  ال دة    ت  رخا مبي  ال دة فل مئتوى فوق البل ة رال ب  ويبتئن متوا  ر  ع  -2

 مبي  ااهج ت ورةنع مبي  ا فجرت راناء التن(س الاعتياةل.
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 قياس مبي  ال( ا   لأخا قياس ركبر مبي  لل( ا اقنا  م  لأخا مبي  ال( ا عند منت ا ال( ات -0
  تMCARDLE .4994.042عرو  االاتئاعالتاةارعا   قياس ال

ت ال وا   التشريبية لقياس عرو  رجزاء الائ   ويئت دم جها  ,رج، 2 وضح الش ، ة   ا
 الاعرا  او جها  الانثروبومجتر فل قياس رعرا  رجزاء الائ  وفقا  ل ا  لل  

 

 
  وضح ال وا   التشريبية لقياس عرو  رجزاء الائ  ت2الش ، ا

 ت  القياس م  ةرل اع,هام يلع ةرل اع ب  ال لجر م والكا م(توف ر وةي الكا   قياس عر  .4
  مئتعرضة

عر  الكت(ج   توض  نها تا رةج، ,رج، الاعرا  علع الق ة الوحشية للنتوء الاخرومل لعم  اللوف  .2
 لكلا جانبل الكتا وتئا، القراءي  ك ا فل الش ، التالل 

وض  الو ول م  تباعد الاةاعج   ليلا  ع  الائ  ويت  حئاب قياس عر  ال دة   ؤخا القياس م   .2
 ت.2222.82.محمد  ببل حئانج ال ئافة العرضية م  مئتوى ال ل  ال امس والئاةسا

وةقون م زونة  Essential Fatتقئ  ةقون الائ  يلع ةقون راااية خامئا   قياس ا ك انالا الالد  
Storage Fat   2العم ع والرةتج  والقلن وايمعاء .. يل  . وت ، يلع . وتوجد اياااية فع الن ا ٪
عند النئاء اما الدقون ال  زونة فتتراك  وت زن فع اينئاة الشب ية فع الائ   42عند الرجا م و

Adipose Tissues  حو  رع  رجهزي الائ  وتبت الالدSubcutaneouse  وم  الاد ر رالاكر .
وجد تبت الالدم وقع تع ع مؤارا يلع نئبة الدقون الكلية فع رن ن ا الدقون ال  زونة فع الائ  ت

% 82ت ث، نئبة الدقون اكثر م   ينهاالائ  و  ت  قيااها ع  ةري  جها  ا ك انالا الالد و ذلك 
 .ت2222.81.محمد  ببل حئانج تبت الالدا

 قياس فاعلية ايةةاء ال   ل  2-1-2
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ت لتبلج، وقياس فاعلية click & scoutاان الآلل ا ام الباحثان رااتع ا  ,رنام  خاق علع الب
ايةةاء ال هاةل فل ال باةيال ال ا ة رالكري ال اةري والال  ام رااتع الع ا رماد حامد ,دة ال ا عل م 

 ت.2222
مباةيدددددال مددددد  مباةيدددددال الددددددوةل ال  تدددددا  ردددددالكري ال ددددداةري لل واددددد  الرياضدددددل  1 دددددام الباحثدددددان ,ت دددددوير  -

 ت.2ل رب  الاقبل  ,وا   الاث مباةيال لك، فري  ك ا قو مبج  فل الادو  ات ل رحلة ا2222ج2222ا
 مباةيال عجنة تبلج، فاعلية ايةةاء ال   ل ت2الادو  ا

 التأريخ المرحلة المباراة التسلسل
 25/4/2123 المربع الذهبي غاز الجنوب & اربيل 1
 25/4/2123 = البيشمركة & الشرطة 2
 25/4/2123 = غاز الجنوب & الشرطة 3
 25/4/2123 = البيشمركة & اربيل 4
 29/4/2123 = الشرطة & اربيل 5
 1/5/2123 = البيشمركة & غاز الجنوب 1

يذ   دددددددام الباحثدددددددان رالب دددددددو   ا عجندددددددة تبلجددددددد، فاعليدددددددة ايةةاء ال   دددددددلتت ثددددددد، قدددددددا  ال باةيدددددددال 
بددددداةاي حتدددددع انتهددددداء رادددددواةها علدددددع كددددد، ال علومدددددال ال تعلقدددددة  ردددددال(رق  اددددد   دددددام  ,ت دددددوير مددددد  ,دالدددددة ال 

للدددددر  يةخدددددا  قدددددا  البياندددددال و ال دددددواة ,و ددددد(ها ةمدددددو ا  فدددددل البرندددددام  التبلجلدددددل ردددددالكري ال ددددداةري ةاخددددد، 
 الباابة اعلكترونية.  

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
م وعلددع ملعددن ندداةل 2222ج42ج20ت لاعددن مدد  ندداةل ال  ددافل ,تدداةي  42رجريددت قددا  التاربددة علددع ا

 حدةل لها  التاربة ايغرا  الآتية   ال  افل. و د
 تنمي  اجر الع ، م  حج  اعجراءال اعةاةية. -2ملاة ة القيااال لعجنة الدةااة .                -4
تبد دد الو دت الدلا م يجدراء القياادال ال ا دة رال بددة  -0فاعلية افري  الع ، ال ئداعدت.               -2

 الائ ل.
 نهائية للمحدد الجسمي:التنفيذ التجربة ال 3-5

تدد  التن(جددا النهدداةل للقيااددال الائدد ية علددع عجنددة الببدد م رعددد ان  ددام الباحثددان ,تو يعهددا علددع الددام 
التاربة النهاةية  رذ  ام الباحثان ,ت بج  القيااال ال ا ة رال بدة الائ ل وال رابة للت بج  علع عجنة 

 البب  ولك، ناةٍ ر وةي من( لة.
 ائي لقياس فاعلية الَأداء:التنفيذ النه 3-9
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  مدددد  خددددلا  الت ددددوير  2222وانتهددددع ,تدددداةي  ج  ج  2222تدددد   قيدددداس فاعليددددة ايةةاء ,تدددداةي  ج   ج
ل لعداب الرياضدية وبوا د  ادلاث مباةيدال  وميدا  حئدن  الشعنل باةيال ال رب  الاقبل وعلع  اعة  رال(جد و

قيدام رع ليدة التبلجد، للتو د، يلدع فاعليدة ايةةاء الكلدل تعلي ال الاتباة العرا ل ال ركزل للكري ال داةري  اد  ال
 وفاعلية ايةةاء للشور ايو  والشور ايةخجر م  ال باةيال.

 الوسائل الإحصائية: 3-11
 النئبة ال سوية.    -
 الوا  البئا,ل. -
 ال يياةل. الانبرال -
 ال نوا . -
 معام، الاةتبار البئي  ا ,جراون ت. -
 معام، الالتواء. -
 .الانبداةالال تعدة ر ريقة ك،  الانبداة -
 ت. Spss23    Exeelت  يلااة النتاة  ر ئاعدي البرناماج  اعح اةجج  ا -

 عرض النتائج ومناقشتها:-4
الو ددددددا اعح دددددداةل ل تلجددددددرال ال بدددددددة الائدددددد ل ال ا ددددددة والت(كجددددددر ال   ددددددل للاعبددددددل الكددددددري  0-4

 ال اةري 
 الائ ل ال اق ت للاعبل الكري ال اةري. الو ا اعح اةل ل تلجرال ا ال بدة ت0الادو  ا

 الانحرافات المعيارية الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 5.07073 85.7708 كغم وزن الجسم 1

 06468. 1.9477 المتر واجزائه طول الجسم 2

 2.97865 77.2500 سم طول الجذع 3

 3.74112 87.4375 سم طول الذراع مع الكف 4

 1.78038 30.3542 سم دطول الساع 5

 1.11008 21.5417 سم طول الكف 1

 3.85503 104.2292 سم طول الطرف السفلي 5

 1.53664 27.3542 سم محيط الساعد 5
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 1.06003 20.0625 سم محيط رسغ اليد 9

 3.16564 99.2500 سم محيط الصدر 11

 2.27809 56.2917 سم محيط الفخذ 11

 77070. 15.9583 سم عرض الكف 12

 2.53897 56.6458 سم عرض الكتفين 13

 1.58100 52.2708 سم عرض الصدر 14

 1.68378 21.1250 ملم سمك الثنية خلف العضد 15

 1.46774 20.8750 ملم سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11

 1.35253 21.5208 ملم سمك الثنية عند الصدر 15

 94508. 24.4792 ملم سمك الثنية عند البطن 15

 الو ا اعح اةل ل تلجرال ا ايةاء ال   ل لبالال الهاومت للاعبل الكري ال اةري. ت8الادو  ا
 المعيارية الانحراف الوسط الحسابي وحد القياس المتغيرات ت

 5.02648 64.3958 درجة الهجوم حسب الاستقبال 1

 6.70341 60.4792 درجة الهجوم بعد الرالي 2

 7.22240 64.5833 درجة ال الجيدالهجوم بعد الاستقب 3

 6.34356 47.8125 درجة الهجوم بعد الاستقبال السيء 4

 
التنبؤ ل تلجرال ال بدةال ال ا ة فل ايةةاء ال   ل للاعبل الكري  عرض ومناقشة نتائج 2 -4

 ال اةري 
الهاوم  ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   لعرض ومناقشة نتائج التنبؤ  4-2-1-1

 للاعبل الكري ال اةري 
ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل االهاومت  عرض نتائج التنبؤ 4-2-1-1-1

 للاعبل الكري ال اةري 
نئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا ت  ت1الادو  ا

 للاعبل الكري ال اةري
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  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
ال اقت رايةةاء ال   ل  ت الال ل ث، نئبة ال ئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل 1م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة لا ي  الانبداةالاالهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت 28 2ت وقل رة لر م  قي ة ا222 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا2.82ال تلجرال ,للت ا

ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال   ل وقاا  د  علع ال عنوية  رل رنع توجد نئبة مئاق ة 
 44.882االهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري. ووفقا  ل ا رة هرتع قي ة الت ال عنوية الباللة ا 

 ت فإننا نب ، علع معاةلة التنبؤ الآتية 
× 029 2+ا122 42الاةاء ال   ل االهاوم حئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري = 

ةو  الاةا  م  ×282 2ةو  الاا ت+ا×824 2ةو  الائ ت+ا× 818 2الو نت+ا
ةو  ال رل الئ(للت + ×  222 2ةو  الكات + ا×  244 2ةو  الئاعدت + ا×841 2الكات+ا

×  288 2مبي  ال دةت + ا×  284 4ت + ا842 2× مبي  الئاعدت + امبي  ةاغ الجد ×  229 2ا
عر  ال دةت ×  828 2عر  الكت(ج ت + ا×  218 2كات + اعر  ال×  242 2مبي  ال( ات + ا

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير تغيراسم الم ت

 X1 0,429 وزن الجسم 1

116153 1.53 116553 16111 

 X2 2,568 طول الجسم 2
 X3 0,821 طول الجذع 3
 X4 0,357 طول الذراع مع الكف 4
 X5 0,516 طول الساعد 5
 X6 0,311 طول الكف 1
 X7 0,073 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,039 محيط الساعد 5
 X9 0,510 محيط رسغ اليد 9
 X10 1.12 محيط الصدر 11
 X11 0,788 محيط الفخذ 11
 X12 0,313 عرض الكف 12
 X13 0,265 عرض الكتفين 13
 X14 0,508 عرض الصدر 14
 X15 0,067 نية خلف العضدسمك الث 15
 X16 0,181 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,262 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,406 سمك الثنية عند البطن 15
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×  212 2ا ك الثنية اا(، لوف الكتات + ا×  484 2ا ك الثنية خلا الع دت + ا×  212 2+ ا
 ا ك الثنية عند الب  ت.×  021 2ا ك الثنية عند ال دةت + ا

 ل االهاوم رعد الراللت للاعبل الكري ال اةرينئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةاء ال    ت2الادو  ا 

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير اسم المتغير ت
 X1 0,233 وزن الجسم 1

16941 1634 16111 16511 

 X2 1,872 طول الجسم 2
 X3 0,375 طول الجذع 3
 X4 0,220 طول الذراع مع الكف 4
 X5 0,242 طول الساعد 5
 X6 0,450 طول الكف 1
 X7 0,178 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,305 محيط الساعد 5
 X9 0,682 محيط رسغ اليد 9
 X10 0,762 محيط الصدر 11
 X11 1,274 محيط الفخذ 11
 X12 0,309 عرض الكف 12
 X13 0,872 عرض الكتفين 13
 X14 1,350 عرض الصدر 14
 X15 0,273 سمك الثنية خلف العضد 15
 X16 0,401 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,363 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,902 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت رايةةاء ال   ل 2م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة لا ي  الانبداةالاالهاوم رعد الرالل ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت 2.28ت وقل رةكبر م  قي ة ا814 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا202 2ال تلجرال ,للت ا

وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل رنع لا توجد نئبة مئاق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت رايةاء 
 ال   ل االهاوم رعد الرالل ت للاعبل الكري ال اةري.

ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل  رايةاءنئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت  ت8الادو  ا 
 ال اةري الكري

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل رمز المتغير اسم المتغير ت
 X1 0,273 وزن الجسم 1

7,383 1629 16454 16935 
 X2 2,212 طول الجسم 2
 X3 0,667 طول الجذع 3
 X4 0,144 طول الذراع مع الكف 4
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 X5 0,415 طول الساعد 5
 X6 0,043 طول الكف 1
 X7 0,688 طول الطرف السفلي 5
 X8 0,209 محيط الساعد 5
 X9 0,447 محيط رسغ اليد 9
 X10 1,126 محيط الصدر 11
 X11 0,362 محيط الفخذ 11
 X12 0,117 عرض الكف 12
 X13 1,528 عرض الكتفين 13
 X14 2,460 عرض الصدر 14
 X15 0,181 سمك الثنية خلف العضد 15
 X16 0,284 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 0,286 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 0,857 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
بدة الائ ل ال اق ت رايةةاء ال   ل ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال ام8م  الادو ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة الانبداةالاالهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت وقل رةكبر م  قي ة 928 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا29 2لا ي  ال تلجرال ,للت ا

رنع لا توجد نئبة مئاق ة ل تلجرال امبدة الائ ل ال اقت  ت وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل2.28ا
 رايةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الاجد ت للاعبل الكري ال اةري

نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اقت رايةةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا   ت9الادو  ا 
 الئلءت للاعبل الكري ال اةري

 (sigمستوى المعنوية ) قيمة ف نسبة المساهمة المقدار الثابت المعامل ز المتغيررم اسم المتغير ت
 X1 16149 وزن الجسم 1

126159 1641 16999 16491 

 X2 46155 طول الجسم 2
 X3 16995 طول الجذع 3
 X4 16113 طول الذراع مع الكف 4
 X5 16512 طول الساعد 5
 X6 16255 طول الكف 1
 X7 16933 طول الطرف السفلي 5
 X8 16534 محيط الساعد 5
 X9 16591 محيط رسغ اليد 9
 X10 26131 محيط الصدر 11
 X11 16144 محيط الفخذ 11
 X12 16551 عرض الكف 12
 X13 16115 عرض الكتفين 13
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 X14 26119 عرض الصدر 14
 X15 26191 العضد سمك الثنية خلف 15
 X16 16315 سمك الثنية اسفل لوح الكتف 11
 X17 16314 سمك الثنية عند الصدر 15
 X18 16145 سمك الثنية عند البطن 15

  < 1.15معنوي اذا كان قيمة مستوى المعنوية 
يةةاء ال   ل ت الال ل ث، نئبة مئاق ة متلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت را9م  الادو  ا

   تبج  ين نئبة ال ئاق ة الانبداةالاالهاوم رعد الااتقبا  الئجئ ت للاعبل الكري ال اةري وب ريقة ك، 
ت وقل رةكبر م  قي ة 091 2ت ,للت اsigت وقي ة مئتوى ال عنوية ا01 2لا ي  ال تلجرال ,للت ا

ق ة ل تلجرال اال بدة الائ ل ال اق ت وقاا  د  علع عدم ال عنوية  رل رنع لا توجد نئبة مئا2.28ا
 ت رايةةاء ال   ل االهاوم رعد الااتقبا  الئلء ت للاعبل الكري ال اةري.

مناقشة نتائج التنبؤؤ لمتغيؤرات )المحؤدد الجسؤمي الخؤاص( بؤالأداء الخططؤي )الهجؤوم(  4-2-1-1-2
 للاعبي الكرة الطائرة: 

ت وقدداا  ددد  علددع مئدداق ة القيااددال 82 2لددت ات ان قي ددة نئددبة ال ئدداق ة ,ل1 تبددج  مدد  الادددو  ا
الائددد ية اال بددددة الائددد ل ال ددداقت فدددل الاةاء ال   دددل االهادددوم رعدددد الاادددتقبا ت حجددد  ان القياادددال 
الائ ية علع انواعها تلعن ةوةا كبجرا  فل نااف ع لية الهاوم رعد الااتقبا  كونها تئاعد رش ، كبجر فل 

قا الواضح والالل فل نااف تن(جا خ   اللعن فل الكري ال اةري لا,دد نااف الهاوم   للقيااال الائ ية اار 
لل(رق اذا ما اةاةل الو و  لل ئتوى ال تقددم مد  التنويد  والتلججدر فدل خ د  اللعدن ل د ان ناداف الهادوم 
والقدددةي علددع مندداوةي ال(ددرق ال نافئددة  وتعتبددر القيااددال الائدد ية الدعامددة التددل  بنددع علجهددا الاةاء ال   ددل 

اددددومل وكل ددددا كانددددت القيااددددال الائدددد ية منااددددبة اةى ذلددددك الددددع نادددداف خ دددد  الهاددددوم  باذ ان الت(ددددوق اله
البا ، فل ليبة الكري ال اةري تعدى الاعت اة علع النواحل التكتي ية والتكني ية فق  ,، و ، الع اعت داة 

  الدع تبقيقهدا ال دةبج  علع لاعبج  ذول موا (ال جئد ية خا دة لتبقجد  الاقددال التدل لئدعع اللاعبدج
ت وبتئدددت دم القياادددال الائددد ية فدددل ال ادددا  الرياضدددل 99خدددلا  ضدددل  اللعدددنبا غدددا ل ال الددددل واخدددران.

يِم انيدة و دولع يِلدع مئدتوى عداٍ  مد  لتبد د مدى  لاحية ال(رة لنو  النشار علاوي علع انها تبدة مدى 
ااال الائ ية الدعامة التل تعت د وتعتبر القي ت88. 2222الاةاء ال(نل فل نشار مابا قد ر عجدان غان .

علجها ال(رق الرياضية فل ليبة الكري ال اةري  فل انااف الاةاء ال   ل الهاومل وك، ما كانت القياادال 
الائدد ية منااددبة وتتوافدد  مدد  مت لبددال ةياضددة الكددري ال دداةري ادداق  ذلددك فددل ةفدد  فعاليددة الاةاء ال   ددل   

عددددي عوامدد، احدددداقا القياادددال الائدد ية ال ناادددبة لليبدددة. بلعت دددد  ونادداف الهادددوم رعدددد الااددتقبا  تدددؤار فيدددع
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الن دددددر فدددددل الرياضدددددة علدددددع ما وعدددددة مددددد  العوامددددد، الاااادددددية فدددددل ليبدددددة الكدددددري ال ددددداةري منهدددددا القياادددددال  
                                                                                                             ت.                                                                                            Cieminski,.2242.08ا

ولااددي ا فددل ليبددة الكددري ال دداةري  ورن القياادال الائدد ية لهددا فاعليددة كبجددري فددل تبد ددد مئددتوى ايةاء للاعبددج 
قياادال الاةدوا   دنع س ر دوةي الاا,يدة علدع اةاء  وجوة ت(وق واضح للاعبل الكري ال اةري ال تقدمج  فلب

 .ت4988.448. كل محمد حئ  اللاعبج با
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تو ، الباحثان يلع عدة م  الااتنتاجال وقل 
االائددد ية تددد  التو ددد، الدددع ما وعدددة مددد  ال تلجدددرال التدددل ت ثددد، ال بددددةال ال ا دددة ,لكدددري ال ددداةري وقدددل  -4

 .دنيةم ال هاةية م العقلية تمالب
 كانت نتاة  النبؤ لل بدةال ال ا ة رالكري ال اةري  كالاتل  -2

ال   ل حئن نو  الهادوم  رايةاءللاعبل الكري ال اةري اال بدة الائ ل ال اق ت ااه  متلجر  - ر
 االهاوم رعد الااتقبا ت حج  ت  التو ، الع معاةلة التنبؤ الاتية 

الو نت + ×  029 2+ ا 122 42ئن الااتقبا ت للاعبل الكري ال اةري = الاةاء ال   ل االهاوم ح
 841 2ةو  الاةا  م  الكات + ا×  282 2ةو  الاا ت + ا×  824 2ةو  الائ ت + ا×  818 2ا

مبي  ×  229 2ةو  ال رل الئ(للت + ا×  222 2ةو  الكات + ا×  244 2ةو  الئاعدت + ا× 
مبي  ال( ات + ×  288 2مبي  ال دةت + ا×  284 4ت + ا842 2× الئاعدت + امبي  ةاغ الجد 

×  212 2عر  ال دةت + ا×  828 2عر  الكت(ج ت + ا×  218 2عر  الكات + ا×  242 2ا
ا ك الثنية عند ×  212 2ا ك الثنية اا(، لوف الكتات + ا×  484 2ا ك الثنية خلا الع دت + ا

 ا ك الثنية عند الب  ت.×  021 2ال دةت + ا
 التوصيات:  5-2

الاقت ام رال بدةال الائ ية عند اختياة لاعبل الكري ال اةري ل ا لها م  اق ية كبجري فل تقد ر الاةاء  -
 ال   ل.

 تو يا معاةلال التنبؤ التل ت  التو ، الجها للتنبؤ رايةاء ال   ل للاعبل الكري ال اةري. -
 عبال الشباب الكري ال اةري.  اجراء ةةااال اخرى تت    عجنال اخرى م  اللاعبج  واللا -
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 المصادر

 ام ر  ةاة  2م رالقياس فل ال اا  الرياضلرح د محمد خاةر وعلل فه ل البيك؛  -
 ت.4982ال عاةلم

 االقاقري  4  رفئجولوجيا وموةفولوجيا الرياضلا,و العلا اح د عبد ال(تاف و محمد  ببل حئانج ؛   -
 .ت4992  ةاة ال(كر العربل  

ة ال ا عل ؛ ر اةيال رع  مبدةال الت(وق و دةتها علع التنبؤ ر ئتوى فاعلية رماد حامد ,د -
ةكتوةا  غجر منشوةي  جامعة تكريت   كلية التربية  ايةةاء ال هاةل للاعبجل الكري ال اةري ااةروحة

 ت2222البدنية وعلوم الرياضة   
قريم ةاة ال(كر العربلم  ا القا 4  ر  ال رج  فل القيااال الائ يةمحمد ن ر الد   ةضوان؛  -

 ت.4992
 االقاقريم ةاة ال(كر  8م ر2مجالقياس والتقوي  فل التربية البدنية والرياضةمحمد  ببل حئانج ؛  -

 ت.2222العربلم
  كتاب و اة  الدوةي التدةيبية الئاةاة فل  ضروةي رم ترل –  التقوي  ال(ئجولوجل قزا  محمد الهزا  -

 ت.4992ل لل ن الرياضل   الريا ال ن الرياضل  االاتباة الئعوة
علا ة رع  القيااال الائ ية رالاةاء ال هاةل لباة  ال د لدى لاعبل غا ل ال الدل واخران؛  -

 ت.2  العدة44 ارب  منشوة  معهد القاةاية  مالة القاةاية لعلوم الرياضة  ال الدالكري ال اةري
ال الائ ية والليا ة البدنية ال ا ة كاة ان نااي خالد خواناو؛  ,ناء ر اةيتل مؤارال القياا -

لاعبل الكري ال اةري الشباب فل مبافمة كركو   اةاالة ماجئتجر غجر منشوةيم  لانتقاءك بدة   
 ت.2248 جامعة تكريتم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةت.

ية التربية قد ر عجدان غان ؛ ,ناء مئتويال ميياةية لبع  القيااال الائ ية لل تقدمج  فل كل -
 ت 2222ةاالة ماجئتجر  غجر منشوةي  جامعة رلداة  كلية التربية للبنال   الرياضية فل العراق ا

التعرل علع معدلال ن و رع  ال  اةص الائ ية وال (ال البدنية ال ا ة  كل محمد حئ  ؛  -
نمريال  مالة  ارب  منشوةم  انة 42 – 42لنااسل الكري ال اةري فل ال(ترال الئنية ما ,ج  

 ت.4988م العدة الثال م وت بيقال
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التعرل علع معدلال ن و رع  ال  اةص الائ ية وال (ال البدنية ال ا ة  كل محمد حئ  ؛  -
مالة نمريال   ارب  منشوةم  انة 42 – 42لنااسل الكري ال اةري فل ال(ترال الئنية ما ,ج  

 ت.4988م العدة الثال م وت بيقال
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Abstract 

           The aim of the research is to identify the relationship between mental 

health and decision-making among the referees of the Premier League in 

handball, and the researcher used the descriptive approach in the manner of the 

survey study and the correlational relationships, and that the research 

community consisted of the referees of the handball game for Iraqi clubs, and 

the sample was chosen randomly for the sports season (2022/2023 ), and the 

total research community reached (40) referees, and accordingly the researcher 

chose the research sample from the referees of Iraqi clubs, who numbered (35) 

referees, and (5) referees were chosen to conduct the exploratory experiment. 

Through the results that appeared, the researcher concluded that mental health 

has a clear impact on the accuracy of decision-making for the referees of the 

Premier League in handball, as well as the existence of a correlation between the 

measures of mental health and decision-making for the referees. Which consists 

of (14) paragraphs that help them to be accurate in making decisions, and the 

researcher recommends conducting studies that examine the relationship 

between the concept of mental health and other concepts, and the possibility of 

benefiting from the measures of mental health and decision-making for referees 

of other team games, and the need to take care of strengthening the 

psychological features that help referees Accuracy in decision making. 
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 الصحة النفسية وعلاقتها بدقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز بكرة اليد 
 

 م. اياد كامل شعلان
 سامر سعدون عبدالرضا فرحان

 العراق  – ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – ديالىجامعة 

                الخلاصة:
فسية والدقة باتخاذ القرار لدى حكام الدوري الممتاز بكرة اليد، واستخدم هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الصحة الن

الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية، وان مجتمع البحث تكون من حكام الدوري الممتاز في 
( حكماً , 02البحث الكلي )(, وقد بلغ مجتمع 2222/2222لعبة كرة اليد وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية للموسم الرياضي )

( حكماً 3( حكماً , وقد تم اختيار )23على ذلك اختار الباحثان عينة البحث من حكام الدوري الممتاز والبالغ عددهم ) ءوبنا
  .لأجراء التجربة الاستطلاعية

أثير واضح على دقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثان إلى ان الصحة النفسية لها ت
بكرة اليد، فضلًا عن وجود علاقة ارتباطية بين مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار للحكام، وتبين ان حكام الدوري الممتاز 

الدقة في اتخاذ القرارات، ( فقرة والتي تساعدهم على 40يتمتعون بصحة نفسية حيث من خلال نتائج الاستبيان الذي تكون من )
ويوصي الباحثان إلى اجراء دراسات تبحث العلاقة بين مفهوم الصحة النفسية والمفاهيم الأخرى، وامكانية الاستفادة من مقياسي 

ى الدقة الصحة النفسية واتخاذ القرار لحكام الالعاب الفرقية الاخرى، وضرورة العناية بتدعيم السمات النفسية التي تساعد الحكام عل
 في اتخاذ القرار.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الصحة النفسية -
 اتخاذ القرار -
 الحكام -
 كرة اليد  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تترافققققققو التطقققققققورات الرئيسققققققية علقققققققى مسققققققتوى المسقققققققابقات الرياضققققققية فقققققققي الألعققققققاب المختلفقققققققة مقققققققع 
زيققققادة كبيققققرة فققققي الضققققتو  التنافسققققية التققققي يتعققققرر لهققققا الحكققققام فققققي المسققققابقات الرياضققققية ، فضققققلا عققققن 
الضقققققتو  العامقققققة والخاصقققققة المختلفقققققة خقققققارا وداخقققققل المسقققققابقات التقققققي يواجهونهقققققا ، والتقققققي تتطلققققق  مقققققن 
الحكقققققام مواجهققققققة ضققققققتو  مترايققققققدة  ثنققققققاء المباريققققققات. مقققققن  جققققققل الققققققتمكن مققققققن التحكققققققيم واتخققققققاذ القققققققرارات 

لصقققققحيحة، لقققققذا مقققققن الضقققققروري  ن يكقققققون لقققققديك مسقققققتوى عقققققال مقققققن الصقققققحة النفسقققققية واللياققققققة البدنيقققققة، ا
وعلققققى الققققر م مققققن  ن العققققالم فققققهد تطققققورات مهمققققة فققققي مجققققال الصققققحة النفسققققية فققققي العصققققر الحققققديث ، 
لا يقققققرال مجتمعنقققققا ينوقققققر إلقققققى مفهقققققوم الصقققققحة النفسقققققية ب قققققكل سقققققلبي مقققققن حيقققققث  هميتهقققققا ودورهقققققا فقققققي 

 .لمجتمعحياة الأفراد وا
ان الرياضققققققي فققققققي المجتمققققققع يعققققققيأ ضققققققتوطاً وتققققققوترات يققققققنعك  تأثيرهققققققا فققققققي صققققققحت  النفسققققققية 
والجسقققققققمية, اذ ان الرياضقققققققي عنقققققققدما يتعقققققققرر لضقققققققتو  مسقققققققتمرة ومتكقققققققررة دون ان تكقققققققون لديققققققق  الققققققققدرة 
التقققققي تمكنققققق  مقققققن مواجهقققققة هقققققذت الصقققققعوبات والضقققققتو  التقققققي يتعقققققرر لهقققققا الحكقققققام والتقققققي تققققق ثر علقققققى 

يسقققققتهدف مفهقققققوم الصقققققحة النفسقققققية إزالقققققة مقققققا ققققققد يعقققققاني منققققق  الفقققققرد مقققققن قلقققققو وتقققققوتر الصقققققحة النفسقققققية, و 
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واضقققققطراب، امقققققا بازالقققققة الأعقققققرار المسقققققببة للاضقققققطراب  و التخ يققققق  مقققققن حقققققدتها، ومسقققققاعدة ا نسقققققان 
 (.03: 4992على  ن يتعايأ مع ما قد يعترض  من الضتو  والأزمات النفسية )الالوسي:

علققققى حكقققققام الالعقققققاب الفرقيقققققة ومنهققققا لعبقققققة كقققققرة اليقققققد، ولاسقققققيما وإن للصققققحة النفسقققققية تقققققأثير كبيقققققر 
علقققققققققى كي يقققققققققة الأداء، لكونهقققققققققا المحقققققققققرئ الأسقققققققققا  والققققققققققوي للوصقققققققققول إلقققققققققى  فضقققققققققل النتقققققققققائج وتحقيقققققققققو 
النجاحقققققات فقققققي اثنقققققاء المباريقققققات، وتعقققققد الققققققرارات جانققققق  فقققققي حياتنقققققا اليوميقققققة وهقققققي عنقققققدما تتخقققققذ بقققققوعي 

الفقققققققرد ومنهقققققققا حيقققققققاة  الرياضقققققققيين وعلقققققققى وجققققققق   او بتيقققققققر وعقققققققي سقققققققيكون لهقققققققا نتقققققققائج عقققققققدة فقققققققي حيقققققققاة
الخصققققققوا الحكققققققام ومققققققنهم حكققققققام كققققققرة اليققققققد, ولققققققذا تعققققققد القققققققرارات الاداة الرئيسققققققة التققققققي نسققققققتخدمها فققققققي 

 مواجهة الفرا المتاحة والتحديات القائمة.
وتكمققققن اهميقققققة البحققققث الحقققققالي فقققققي قيققققا  الصقققققحة النفسققققية وعلاقتهقققققا بدققققققة اتخققققاذ الققققققرار لحكقققققام 

مققققن خققققلال مقياسققققي الصققققحة النفسققققية واتخققققاذ القققققرار للحكققققام, ونوققققراً لأهميققققة القققققرارات فققققي  لعبققققة كققققرة اليققققد
حيقققققاة الفقققققرد وتأثيرهقققققا علقققققى واققققققع وجقققققودت مقققققن نقققققواحي عقققققدة فققققققد حويققققق  عمليقققققة اتخقققققاذ الققققققرار باهتمقققققام 
العديقققققد مقققققن العلقققققوم  كعلقققققم القققققنف  وعلقققققم الفسقققققلجة وعلقققققم التقققققدري  و يرهقققققا مقققققن العلقققققوم الاخقققققرى, افقققققار 

ن معوققققققم القققققققرارات التققققققي يتخققققققذها الفققققققرد ومققققققن بيققققققنهم الرياضققققققيين وخصوصققققققا الحكققققققام تكققققققون العلمققققققاء ا
مهمققققة وسققققب  هققققذت الاهميققققة النتققققائج التققققي تلقققققي بولالهققققا علققققى الفققققرد والافققققراد المققققرتبطين بقققق , ان اتخققققاذ 
الققققققرارات الجيقققققدة واحقققققداً مقققققن اهقققققم العوامقققققل التقققققي تقققققوثر تقققققأثيرا كبيقققققراً علقققققى توافقققققو الفقققققرد )الحكقققققم( النفسقققققي 

 والاجتماعي والمهني والاكاديمي.
تكمققققن م ققققكلة البحققققث الحققققالي فققققي وجققققود ضققققع  فققققي قققققدرة بعقققق  حكققققام كققققرة اليققققد .مشكككككلة البحككككث 2

علققققى اتخققققاذ القققققرار بسققققب  هبققققو  مسققققتوى الصققققحة النفسققققية لققققديهم, لققققذلك ارتققققأى الباحثققققان وضققققع الحلققققول 
قعققققققون  فيهققققققا فققققققي اثنققققققاء المناسققققققبة للم ققققققكلة التققققققي يعققققققاني منهققققققا الحكققققققام وتجققققققاوز الهفققققققوات التققققققي قققققققد ي

 المباريات من اجل الارتقاء بهم في اعلى المستويات.
 .هدف البحث: 3

  التعقققققرف علقققققى العلاققققققة بقققققين الصقققققحة النفسقققققية ودققققققة اتخقققققاذ الققققققرار لقققققدى حكقققققام القققققدوري الممتقققققاز
 بكرة اليد.

 .مجالات البحث:4
 المجال الب ري: حكام الدوري العراقي بكرة اليد.

 الألعاب الرياضية والمنافسات الخاصة بدوري العراقي بكرة اليد. المجال المكاني: قاعات
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 .22/4/2222ولتاية  43/42/2222المجال الرماني: للمدة من 
 :الميدانية وإجراءات  البحث ثانياً: منهجية

وققققققد اسقققققتخدم الباحثقققققان المقققققنهج الوصقققققفي بأسقققققلوب الدراسقققققة المسقققققحية والعلاققققققات  مكككككنهح البحكككككث 2-1
 .الارتباطية

 البحث وعينة  جتمعم 2-2
ان اختيقققققققار عينقققققققة البحقققققققث يعتمقققققققد علقققققققى الوقققققققاهرة المقققققققراد دراسقققققققتها , وحقققققققين يجمقققققققع الباحثقققققققان 
بياناتقققققق  ومعلوماتقققققق  فانقققققق   ايلجققققققأ الققققققى جمعهققققققا امققققققا مققققققن المجتمققققققع الاصققققققلي كلقققققق  او عينقققققق  ممثلقققققق  لهققققققذا 

(، ان مجتمقققققققع البحقققققققث يتكقققققققون مقققققققن حكقققققققام القققققققدوري الممتقققققققاز فقققققققي 421: 4999المجتمقققققققع ا)قنقققققققديلجي:
(, وقققققد بلققققغ 2222/2222عبققققة كققققرة اليققققد وقققققد تققققم اختيققققار العينققققة بالطريقققققة العمديققققة للموسققققم الرياضققققي )ل

( حكمققققققاً , وبنققققققاءات علققققققى ذلققققققك اختققققققار الباحثققققققان عينققققققة البحققققققث مققققققن حكققققققام 02مجتمققققققع البحققققققث الكلققققققي )
بقققققة ( حكمقققققاً لأجقققققراء التجر 3( حكمقققققاً , وققققققد تقققققم اختيقققققار )23القققققدوري الممتقققققاز بكقققققرة اليقققققد والبقققققالغ عقققققددهم )

 الاستطلاعية. 
 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة 3-2
 .المصادر العربية والأجنبية 
 . فبكة المعلومات الدولية الانترن 
 .الملاحوة 
 .مقيا  الصحة النفسية 
 .مقيا  اتخاذ القرار 
 .ملع  كرة اليد 
 .حاسبة يدوية 
  قلام(. – دوات مكتبية ) وراق  
  الاختبارات والمقايي. 
 ( حاسبةLaptop) نوع(Dellinspiron15)   (1)عدد. 

  الميدانية: البحث إجراءات 2-4
 مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار: 2-4-1
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اسققققققققتخدم الباحثققققققققان مقيققققققققا  الصققققققققحة النفسققققققققية المنسققققققققوب إلققققققققى )ايققققققققاد اولًا: مقيققققققققا  الصققققققققحة النفسققققققققية 
علقققققققققى خمسقققققققققة بقققققققققدائل  ( فققققققققققرة ويحتقققققققققوي 40( إذ يتضقققققققققمن مقيقققققققققا  الصقققققققققحة النفسقققققققققية )2241كامقققققققققل،

 .هي)دائماً,  الباً, احياناً, نادراً, ابداً(
ثانيقققققاً: مقيقققققا  اتخقققققاذ الققققققرار: اسقققققتخدم الباحثقققققان مقيقققققا  اتخقققققاذ الققققققرار المعقققققدل مقققققن قبقققققل )ايقققققاد كامقققققل( 

( فقققققققرة، ويحتققققققوي علققققققى خمسققققققة بققققققدائل وهققققققي )تنطبققققققو علققققققيت دائمققققققاً، تنطبققققققو علققققققيت 23الققققققذي يتضققققققمن )
 تنطبو عليت نادراً، لا تنطبو عليت ابدات(. الباً، تنطبو عليت احياناً، 

واتبعهقققققا الباحثقققققان ب يقققققة الحصقققققول علقققققى مقياسقققققين  تتقققققوافر فيهمقققققا  الخصقققققائ  السقققققايكو متريقققققة 
:  Allen   &Yenمثقققققققل الصقققققققدق والثبقققققققات والموضقققققققوعية والققققققققدرة علقققققققى التمييقققققققر, اذ ي قققققققير كقققققققل مقققققققن )

1979 P154 :الى ان عملية تطبيو المقيا  تمر بعدة مراحل هي ) 
يتوققققققق  تصققققققحيح المقيققققققا  علققققققى نققققققوع المقيققققققا  المسققققققتخدم وعلققققققى الاجققققققراءات   -تصققققققحيح المقيققققققا :

التقققققي اتخقققققذت لأ قققققرار التصقققققحيح وعلقققققى المصقققققحح او الباحثقققققان ان يراعقققققي الموضقققققوعية عنقققققد وضقققققع 
 الدرجات وذلك يتطل  امرين هما:

 توفير مفتاح تصحيح للاختبار. .4
ح الاجابققققة الققققذي يقققققوم بقققق  الباحثققققان اساسققققا تحديققققد اجققققراءات مطابقققققة اجابققققات العينققققة علققققى مفتققققا .2

 (.223: 2222بتصميم  ليقي  ب  درجة كل حكم على اسئلة الاختبار. )ملحم :
 :الاستطلاعية التجربة 2-4-2

اجقققققرى الباحثققققققان التجربققققققة الاسققققققتطلاعية والتققققققي هقققققي اتجربققققققة مصققققققترة اوليققققققة م ققققققابهة  للتجربققققققة 
الرئيسقققققية بهقققققدف الوققققققوف علقققققى الاخطقققققاء وتلافيهقققققا  الرئيسقققققية يققققققوم بهقققققا الباحثقققققان قبقققققل قيامققققق  بالتجربقققققة

( قبققققققققل المبافققققققققرة 22/42/2222لتايققققققققة  43/42/2222(, بتققققققققاري  )23: 2222ا)محجققققققققوب وحسققققققققين:
فققققي تنفيققققذ التجربققققة الرئيسققققية مققققن خققققلال توزيققققع المقققققايي  علققققى افققققراد عينققققة البحققققث عققققن طريققققو اسققققتمارة 

 الكترونية. 
 الرئيسية: التجربة 3-4-2

تجربقققققققة الرئيسقققققققة علقققققققى افقققققققراد عينقققققققة البحقققققققث مقققققققن خقققققققلال تثبيققققققق  مقياسقققققققي اجقققققققرى الباحثقققققققان ال
الصققققققحة والنفسققققققية واتخققققققاذ القققققققرار علققققققى حسققققققاب خققققققاا لتققققققرر اسققققققتلام ا جابققققققات الخاصققققققة بالحكققققققام 

( حكقققققم مقققققن مجتمقققققع البحقققققث والبقققققالغ 23علقققققى عينقققققة قوامهقققققا ) 41/4/2222-40الكترونيقققققاً، للفتقققققرة مقققققن 
 از بكرة اليد.( حكم يمثلون حكام الدوري الممت02عددهم )
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 : الإحصائية الوسائل 2-5
 ( لترر استخراا النتائج ومعالجتها احصائياً.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة ا حصائية )

 عرر النتائج وتحليلها ومناق تها: ثالثاً:
الأوسا  الحسابية والانحرافات المعياري لمقياسي الصحة النفسقية واتخقاذ الققرار لحكقام  عرض نتائح 3-1
 دوري الممتاز بكرة اليد.ال

يبين قيم الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفروق والانحراف  (4الجدول )
 ( المحسوبة والجدولية ومعامل الارتبا  ومستوى الدلالةtالمعياري للفروق وقيمة )

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ  ع ف س ف
 المعياري 

( tقيمة )
 المحسوبة

معاملة 
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

الصحة 
 5.424 42.314 النفسية

 معنوي  0.045 0.155 23.404 1.355 5.035 32.2
 4.4.4 44.514 اتخاذ القرار

 مناقشة النتائح: 3-2
ودقققققة اتخققققاذ القققققرار اذ تبققققين ان الوسققققط  ان الوصقققق  الاحصققققائي لفقققققرات مقيققققا  الصققققحة النفسققققية

( لمقيا  الصحة النفسية، اما مقيا  دقة اتخاذ القرار (5.624( والانحراف المعياري 42.240الحسابي )
( فيمققا بلتقق  قيمققة الوسققط الحسققابي 4.410( وبققانحراف معيققاري )90.340فقققد بلققغ الوسققط الحسققابي لهققا )

( فققي حققين 4.231( وبلتقق  قيمققة الخطققأ المعيققاري )1.223( وبققانحراف معيققاري للفققروق )22.2للفققروق )
( وبمسقققتوى 2.203( وبنسقققبة خطقققأ )2.433( وبمعامقققل الارتبقققا  )22.024( المحسقققوبة )tبلتققق  قيمقققة )

دلالققة )معنققوي( ومققن خققلال الم فققرات الاحصققائية  تبققين ان العينققة تتمتققع بصققحة نفسققية جيققدة وذلققك مققن 
والتي ت هلهم للتعامل مقع الضقتو  والم قكلات النفسقية ان مسقتوى خلال الخبرة الرياضية والاجتماعية لهم 

ادائهقققم فقققي اثنقققاء المباريقققات يجعلهقققم علقققى ققققدر عقققالي مقققن المرونقققة النفسقققية وققققادرون علقققى تحقيقققو التقققوازن 
الانفعقققالي , وان البيئقققة الاجتماعيقققة والرياضقققية التقققي يعي قققون فيهقققا والمسقققتوى الدراسقققي والاسقققري والوضقققع 

هم طاقة ايجابية لتعرير ثقتهم بأنفسهم ويتكيفقون مقع اجقواء المنافسقات الرياضقية وتفقاعلهم الاقتصادي يمنح
 مع بعضهم البع  مما ينعك  ايجابيا على صحتهم النفسية.

مقققن خقققلال الم فقققرات الاحصقققائية يتبقققين ان العينقققة لقققديهم الققققدرة والكفقققاءة العاليقققة فقققي الدققققة باتخقققاذ 
ين مقققن خقققلال النتقققائج لمقياسقققي الصقققحة النفسقققية واتخقققاذ الققققرار وجقققود الققققرارات الصقققحيحة والحاسقققمة, اذ تبققق

علاقققة ارتباطيققة جيققدة نوعققا مققا مققن الجوانقق  النفسققية المهمققة حيققث تلعقق  دور بققالغ الأثققر فققي حيققاة الحكققم 
لارتباطاتهققققا بدوافعقققق  وحاجاتقققق  و لا يوجققققد نققققوع مققققن الاداء او الن ققققا  دون ان يخضققققع لنققققوع مققققن التفكيققققر 
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، والنتيجة التي توصل اليها الباحثان بأن المرونة الفكريقة الايجابيقة بصقفتها احقدى السقمات الايجابي المرن 
التي تكون الجان  الايجابي للصحة النفسية، و التي تعد مكوناً متعدد الأبعاد، تساعدت على المواجهة لأي 

خلقها الله تعالى في  ظروف ضا طة يتعرر لها. فالمرونة ا يجابية صفة ملازمة للحياة، وهي قوة كامنة
ا نسقققان، ولا يمكققققن  ن تتحققققول إلققققى ميقققرة إلا إذا فعلهققققا الممققققار  بالتجربققققة والممارسقققة، وهققققذا يتطلقققق  ثقققققة 
بالنف ، لذا عليق   ن ينوقر بمنقاظير مختلفقة، ويعتقرف بوجقود وجهقات نوقر لاخقرين متقايرة لق  فيتتيقر فقي 

يع تحويققل التضقق  إلققى صققبر، والكلالققة إلققى فعاليققة، مواقفقق ، وردود  فعالقق ، وعاداتقق  الموروثققة فعنققدما يسققتط
والعجر، والتواكل، والسلبية، إلى المبادرة والن ا ، وتحمل المس ولية الذاتية، يصقبح الحكقم مرنقاً ققادرا علقى 
التعامل مقع الحقالات التحكيميقة فقي اثنقاء سقير المبقاراة بكقل ايجابيقة وهقذا يسقاعدت علقى تحقيقو  هدافق  التقي 

(، وفضققلا عمققا ذكققر فققأن 40: 2242ا وهققي فققرر القققانون وتطبيقيقق  دون تحيققر )فحجققان:يسققعى لتحقيقهقق
الصققحة النفسققية التققي يتسققم بهققا الحكققام فقققد  فققارت الأوسققا  الحسققابية إلققى وجققود صققحة نفسققية بققر م إن 

لباحثان الحكام يعدون وسطا فيها إلا إنها تقترب كثيرا بقيمتها من القيمة التي ت هلهم بالاتسام بها، ويعرو ا
ذلك إلى إن الحكم الذي يتص  بأن  )عملي( يكون في تفكيقرت وسقلوك  معتمقدا علقى الحققائو الموضقوعية، 
حازمققا وسققريع الحققال للمسققائل العمليققة المكلقق  بهققا إذا اإن التفكيققر العملققي مبنققي علققى سققرعة اخققذ القققراراتا 

أنق  )خيقالي( فانق  يكقون فقارد (، وعلى العك  مقن ذلقك فقان الحكقم القذي يتصق  ب19: 4912)المندلاوي:
الققذهن ويبتعققد عققن النققواحي العمليققة ممققا يفقققدت السققرعة فققي اتخققاذ القققرار ولهققذا فققان سققمة )عملققي( اتعققد مققن 

 (.421: 2222السمات ا يجابية التي يج  إن يتسم بها ويكون عليها الرياضي ]الحكم[ )الطال :
 رابعاً: الاستنتاجات والتوصيات:

 . الاستنتاجات:1
 خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثان إلى: من

 ان الصحة النفسية لها تأثير واضح على دقة اتخاذ القرار لحكام الدوري الممتاز بكرة اليد. .4
 وجود علاقة ارتباطية بين مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار للحكام. .2
الاسقتبيان القذي تكقون مقن ان حكام الدوري الممتاز يتمتعقون بصقحة نفسقية جيقدة مقن خقلال نتقائج  .2

 ( فقرة والتي ساعدتهم على الدقة في اتخاذ القرارات.40)
 . التوصيات:2

 ويوصي الباحثان إلى:
 إجراء دراسات تبحث العلاقة بين مفهوم الصحة النفسية والمفاهيم الأخرى. .4
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 لأخرى.امكانية الاستفادة من مقياسي الصحة النفسية واتخاذ القرار لحكام الالعاب الفرقية ا .2
 ضرورة العناية بتدعيم السمات النفسية التي تساعد الحكام على الدقة في اتخاذ القرار. .2

 المصادر:
   ،(. ١٩٩١، ١ كرم خطابية ؛ المناهج المعاصرة في التربية الرياضية )عمان ،دار الفكر العربي 
  ،(.١٩٩١بتداد ،سنة الالوسي جمال حسين؛ الصحة النفسية  :)  مديرية دار الكت  للطباعة والن ر 
  ، (.2222:)عمان دار المسيرة، 2سامي محمد ملحم؛ القيا  و التقويم في التربية و علم النف 
  ،عمققان، دار البققازوري العلميققة للن ققر  ١عقامر إبققراهيم قنققديلجي ؛البحققث العلمققي و اسققتخدام مصقادر المعلومققات(:

 (.١٩٩٩والتوزيع،
 الاجتماعية وعلاقتها بمرونة الانا لدى معلمي التربيقة الخاصقة: )رسقالة  فحجان، سامي؛ التوافو المهني والمس ولية

 (.2242ماجستير، قسم علم النف ، كلية التربية، الجامعة ا سلامية،  رة، 
  ، (4912قاسم المندلاوي ووجي  محجوب ؛ المدخل في علم التدري  الرياضي : ) بتداد ، مطبعة جامعة بتداد 
  (.٥١١٢القرار : )دار الصفاء للن ر ،عمان الاردن ،سنة  ياسيكولوجمالك عبد التني؛ 
 (.١٩٩٢القاهرة، دار الفكر العربي، ٣  ١محمد صبحي حسانين ؛القيا  و التقويم في التربية الرياضية : )ا 
   .(.2222:) الموصل، مطبعة الجامعة، 2نرار الطال  وكامل الوي ؛ علم النف  الرياضي 

 Allen & Yen, W; Introduction to Measurement Theory ;California ,Brook Cole,1979  

 الملاحو
 مقيا  الصحة النفسية (4الملحو )

غال دائما العبارات ت
 باً 

احيا
 نا

ناد
 ابداً  را

      اشعر باني قادر على التعامل مع الاحداث المفاجئة اثناء المنافسة. 1
      واثناء المنافسة.اعتمد على قدراتي الذاتية في حل المشكلات قبل  2
      اشعر بالأمن والاستقرار في ادائي اثناء المنافسة. 3
      امتلك افكاراً متنوعة في كيفية التعامل مع زملائي الحكام اثناء المنافسة. 4
      اعتقد بانني قادر على تحقيق النجاح مستقبلًا اثناء المنافسات الرياضية. 5
      عدني في ادائي لإدارة المنافسة.اعتقد ان قدراتي تسا 4
      افتخر بأني انتمي الى اعضاء لجنة التحكيم. .
      اعمل على زيادة مستوى الثقة بالنفس لزملائي الحكام في اثناء المنافسة. 5
      اتقبل النصائح من زملائي الحكام. 4
      اضع اهداف لنفسي واحاول تحقيقها. 10
      جيدة اثناء المنافسة. اتمتع بصحة 11
      لدي إلمام بالجوانب العلمية والمعرفية التي تساعدني على تحقيق افضل اداء اثناء المنافسة. 12
      قوة الارادة دافعي للإداء الجيد. 13
      افضل الاعتماد على نفسي في تحقيق النجاح. 14
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 مقيا  اتخاذ القرار (2الملحو )

طبق عليَ تن العبارات ت
 دائما

تنطبق عليَ 
 غالبا

تنطبق عليَ 
 احيانا

تنطبق عليَ 
 نادرا

لا تنطبق 
 عليَ ابداَ 

اتخذ القرار مع ادراك مسؤوليتي الشخصية عن اتخاذه اثناء  1
      المنافسة.

      اتخذ قرارا سريعا حين انفعل في الموقف الذي يحتاج قرار. 2

قرارات حين اتعرض اجد سهولة في وضع مجموعة بدائل ال 3
      لموقف يحتاج الى قرار صعب اثناء المنافسة.

لدي القدرة على تهيئة نفسي لاتخاذ القرارات  للازمة اثناء  4
 المنافسة.

     

5 
ادرك اهمية التفكير في مسؤولية الاخرين معي في اتخاذ 

      القرار.

اسيطر على انفعالاتي حين افكر في موقف صعب يحتاج  4
      ى اتخاذ الفرار.ال

اتخذ قراراتي دون التفكير في معايير احكم بها على جودة  .
      القرارات .

      اميل الى اتخاذ القرار دون تردد اثناء المنافسة. 5

قراراتي تعتمد على فهمي بمستوى الخطأ الذي تسبب به  4
      اللاعب اثناء المنافسة.

      ن قراراتي غير دقيق.ينتابني التردد عندما تكو 10
      لدي القدرة تقييم النتائح قراراتي. 11
      تقتي بنفسي تجعلني لا اتردد في اتخاذ القرار. 12
      يصعب علي توقع نتائح القرار الذي سأتخذه. 13

اتخذ قراراتي على اساس الخبرة والمعرفة العلمية في المجال  14
 الرياضي.

     

      سعادة عندما اكون متميزا في المنافسة.اشعر بال 15

ارى ان الحالة النفسية قد تؤثر في عملية اتخاذ القرار اثناء  14
 المنافسات الصعبة .

     

      توثر اراء الاخرين في قراراتي التي اتخذها. .1

عدم تأثري بأصوات الجماهير عندما اتخذ قرارا معينا اثناء  15
      المباراة .

      انفذ القوانين الرياضية بحق اللاعب المذنب دون تردد. 14
      اتخذ قرارتي دون اعطائها القدر الكافي من الاهمية . 20
      اعطي اهمية لمبدا الاستثارة من اجل اتخاذ القرار. 21

22 
اتخذ قرارا نهائيا دون التفكير الكثير في المنافسة معتمدا 

 را صحيحا .على ما يبدو لي انه قرا
     

      اُحدد موضوع القرار الذي سأتخذه بدقة . 23
      اكتشف الاخطاء لأحاول تصحيحها عند اتخاذ القرار. 24
      اعدل قراراتي اذا تطلب الامر. 25
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Abstract 

- The research aims at the following : 

1- To detect the impact of using direct Mental Training style and indirect Mental 

Training style on developing  Some dead kicks in Football. 

2- To compare between the impact of using direct Mental Training style and 

indirect Mental Training style on developing  Some dead kicks in Football in 

the subsequent test. 

- The researchers used the experimental method because it fits the nature of the 

research. The society  of the research is  represented by the players of Nineveh 

club, they were (24) players , The sample of the research was (16) players . 

these were divided in to two experimental groups numbering (8) for each 

.These data was treated statistically by using the arithmetic mean , normative 

deviation , (T) test for the paired samples, (T) test for the unpaired samples. 

- The researchers concluded the following : 

1- The direct Mental Training style and indirect Mental Training style have a 

positive effect on developing  Some dead kicks in Football . 

2- The first experimental group who used  direct Mental Training style  was best 

than second  experimental group who used  indirect Mental Training style in  

Some dead kicks in Football.    
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اثر استخدام أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر في تطوير بعض الحالات 
 الثابتة في كرة القدم

 
 أ.م.د خالد عبد المجيد 

 أ.د احمد حامد احمد
 أ.د  نوفل فاضل رشيد

 العراق  – الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الموصلجامعة 

                الخلاصة:
 -:هدفت الدراسة الى التعرف اثر

استتتادام لستتلوت التتتدرين التتبهشر الملابتتر ولستتلوت التتتدرين التتبهشر طوتتر الملابتتر فتتر تةتتوير ةعتت  ال تتا   ال ا تتتة فتتر كتتر   -1
 القدم

فتر تةتوير ةعت  ال تا   المقارنة  ون لثر استتادام لستلوت التتدرين التبهشر الملابتر ولستلوت التتدرين التبهشر طوتر الملابتر  -2
 .ال ا تة فر كر  القدم فر ا ختلار اللعدي

(  22لستتتادم اللتتا  وم المتتشجر التلريبتتر لميعمتتتب ثبيعتتة الل تتا ب تم تتل عوشتتة الل تتا متتن  عبتتر نتتا ي نوشتتو  واللتتال  عتتد ه      
(  عبتون للتل ملموعتة   8ن وبواقت   (  علا تت  تقيتيمج  ىلتى ملمتوعتون متيتاويتو11 علاً ب اما عوشة الل ا الشجائر فبل   

تمتت معاللتة البيانتا  ى يتائياً ةاستتتادام   الوستب ال يتا ر ب ا ن تراف المخيتتاري ب اختلتار   ( للعوشتا  المرتلةتة ب اختلتتار 
 (   ( للعوشا  الغور المرتلةة

 -: واستشتر اللا  وم الى ما ياتر
بهشر طور الملابتر كتام لجمتا تت ثور ليلتا ر فتر تةتوير ةعت  ال تا   لم لسلوت التدرين البهشر الملابر ولسلوت التدرين ال -1

 .ال ا تة لد   عبر كر  القدم
تفوقتتت الملموعتتة التلريبيتتة ااولتتى والتتتر استتتادمت لستتلوت التتتدرين التتبهشر الملابتتر علتتى الملموعتتة التلريبيتتة ال انيتتة التتتر  -2

 ال ا تة فر كر  القدم استادمت لسلوت التدرين البهشر طور الملابر فر ةع  ال ا   

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التدرين البهشر -
 ال ا   ال ا تة -
 كر  القدم  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

للارز  و من لجل ىثراع التفوق الرياضر و الوصول ىلى الميتويا  المتموز  عالمياً نلد لم الدول ا
المجيمشة على الرياضة ةشكلٍ عام عالمياً   تدخر وسعاً لو ةاةاً فر الل ا العلمر ىّ  ثرقتب ة  اً عن 
كل ما هو مبتلر و لإعدا  ثرائق التعل  و التدرين و وسائلب و تلشولوجياتب و تةويرها كبلك و 

جتموم ةالرياضة و خاصة ةكر  ت ديا ثرق القياس و التقوي  و الت لول ب و قد خةى اللا  وم و الم
القدم خةوا  جلار  ن و التّقدم ميتشدين فر ذلك ىلى نتائر و لة اث و  راسا  فر علوم التربية 

الاةةر و الشفير لممارسر لخلة  البدنية و الرياضية من لجل ا رتقاع ةاا اع البدنر و المجاري و
 كر  القدم  

راً وخيوصاً فيما يتعلق  تجوئة المواقف التعليمية والتدريبية ولقد بجد ملال التعل  ال ركر تةوراً كبو
ةشكلٍ ييت ور  واف  اليعن والوصول ىلى الجدف من العملية التعليمية والتدريبية ب ىذ لم عملية التعل  
ترتلز على وسولة مجمة لشقل المعارف والمعلوما  من المدرت ىلى اليعن و هبه الوسولة هر ثريقة 
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كلما كانت مشاسلة تمت عملية التعل  ةيورٍ  لفضل و لسرع و ةلجدٍ لقل   ع مام ب  التعل  التر
 ا ختيار( ب و ىم من اامور المجمة و الرئييية من جوانن العملية التعليمية هو  181ب  1881

و ةالوقت و اللجد و ذلك عشد تعلي  المجارا  ال ركية ب  اقتيا ااانين للأسالون التعليمية و لك رها 
ىم من ل د ملا ئ التعل  ال ركر هو الت كود على التعل  و التدرين المتوازم  ون لسالون التدرين 
الماتلفة و لسالون التدرين البهشر و التراةب و التداخل  وشجما ب ىذ يعتمد مقدار نيلة التوازم لوً  

لو الفر ية وعلى م يب اا اع فر نوع الفعالية الفرقية  ا ختيفعلى توقوتا  ىستادامجا و ثانياً على 
و الإختيفا  الفر ية ليعبون فر الإنتلاه و التركوز و القا لية البدنية و الإسترجاع البهشر و طورها   

 (   2ب  1888الماللر ب 
 ال ركة تيور يتضمن اذ المشافيا  فر للدخول اليعن لعدا  فر ااساس البهشر ويعد التدرين

 من قدرا تتةلن الرياضية ا نلازا  tب المشافية لةعا  وجمي  هدافواا والمواقف وتيليلجا
 تةوير فالواجن   بلك القيام على  قا را اليعن يكوم  وللر ب القرارا  وإصدار البهشية ا ستاداما 

   لهموتب لم بلذ الرياضر التدرين من مجماً  جزعاً  يعد البهشر التدرين فام ولجبا ب البهشية ىمكانياتب
 ال ركة ملال فر استادامب يمكن وللن الرياضية المشافيا  فر ةا بتراك  استادامب على رتقتي
 المجارا   اكتيات مرا ل فر و سيما عام ةشكل
 كر  مجارا  له  من وهو . القدم ةكر  الجلومر اللعن لجزاع اه  المرمى على ويعد التجديف      
 يت  ام يمكن التجديف (. 1984ب 64 ثيق   ما بالإ على القدم لخلة لساسيا  له  من  ل القدم
 خةب تةبوق ثريق عن ت قيقب يمكن والبي الملارا   سور خيل هما ة سلوبون تلتيكية لواجلا  ثلقا
  خةب اللعن خارج واللر  الفريق يتلعجا التر الاةب او ب لعن  الة فر واللر  الماتلفة اللعن

 من %70 ام العلمية التلارت اثبتت وقد (ب118 ب1888الاشات واخروم ب ) (ال ا تة ال ا  
 ( 2ب2003بLuhtanen   الضربا  هبه من تيلل ام يمكن ا هداف

 قريلة مشاثق من تشفب والتر الملابر  ال ر  الضربا  هر ال ا تة ال ا   فر اللعن  ا   اه  ومن
 جود  ركر وبميار الفشية يةالشا  من ص ي ة ةةريقة ا ما نفبت اذا وركلة اللزاع والتر اللزاع من

ومن . كبورآ  ييلح الاي  مرمى فر هدف ت قوق امكانية فام لل ركة اللايوميكانيكية القواعد وضمن
هشا تبرز لهمية الل ا فر اثلا  فاعلية اسلوت التدرين البهشر الملابر وطور الملابر ومد  ت ثور 

 دم  كل وا د مشجما فر تةوير ةع  ال ا   ال ا تة ةكر  الق
 -مشكلة البحث : 1-1
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تعد ال ا   ال ا تة فر كر  القدم من ا مور المجمة فر  ي  العديد من نتائر الملاريا  خاصة 
تلك التر تلوم قريلة من مرمى الفريق المشافس ب اذا يت  من خيلجا تيلول عد  كبور من ا هداف ب 

المشتالا  او ا ندية ب ويعد موضوع فر  وني ظ انب يت  تاييص اوقا  لجا فر الو دا  التدريبية سواعً 
القدرا  العقلية من له  ا تلاها  ال دي ة فر عملية التةوير ب فلخلة كر  القدم تعتمد على القدرا  العقلية 
ةقدر ما تعتمد على القدرا  البدنية ىذ لم العيقة  ون اللانن العقلر واا اع البدنر لصلح م ار اهتمام 

وركلة اللزاع مجارا  مجمةُ  18وتعد الضربا  ال ر  القريلة نوعاً ما من خب الت ن ب المدربون و اليعبو
ة اجة ىلى وعر ةكل صغور  وكبور  تاص تلك الضربا  ب وني ظ لم الل ور من اليعبون   يلودوم 

 ل اع تلك الضربا   ةشكل  قوق وجود  
لوبر التدرين البهشر الملابر و من هشا  رز  مشكلة الل ا فر م اولة تلرين لثر استادام لس

طور الملابر فر تةوير ةع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم ب و من لجل توظيف نتائر الدراسة فر خدمة 
 العملية التعليمية والتدريبية ةكر  القدم  

 البحث هدفا 1-2
 لملابرا طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشر التدرين لسلوت استادام التعرف على  2-1 -1
 القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر
 طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشرلسلوت التدرين  مقارنة  ون لثر استادامال 1-2-2

 القدم فر ا ختلار اللعدي كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر الملابر
 البحث: فرضا 1-3
 ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر واللعدي القبلر نا ختلاري  ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  1-1-1

   لد  ملموعتر الل ا  القدم كر  فر

  ون  القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر ا يائية    لة ذا  فروق  توجد   1-1-2
  اللعدي ا ختلار فر الل ا ملموعتر

 البحث مجالات 1-4
 القدم للر  ياضرالر  نوشو    عبو نا ي  :  اللشري  الملال   2-1 -1
 22/2/2221ىلى  11/1/2221من  : الزمانر الملال 1-2-2
 القدم للر  الرياضر نوشو   نا ي ملعن : المكانر الملال    1-2-1

 المصطلحات تحديد 1-5
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 الذهني التدريب 5-1 -1
 نقل لنتاج ييبن والبي ظاهري  ةفعل يرتلب ام  دوم  الإنلاز ل اع تيور ة نب) م لوت( يعرفب 

 ( 188ب  2222  م لوت ب  ) " ال قيقية المجار  عل ت فر كبور ايلا ر

عرفب   ع مام ( ةانب "  تعل  لو ت يون و تةوير لل ركة و كبلك ت بوت لجا من خيل عملية التيور 
 ( 188ب  1881المركز لاب سور هبه ال ركة  وم اا اع الفعلر لجا "    ع مام ب 

 التدريب الذهني بالأسلوب المباشر : 1-5-2
اليعن للمجار  عقلياً و تيورها ةعدما لم ت  بر جا و لعةر نموذجاً لجا من قبل  و هو ل اع 

 ( 11ب  2222 سيمر ب المدرت لو ل د اليعبون المتموزين   

 التدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر : 1-5-3
و هو ل اع للمجار  عقلياً و تيورها ةةريقة طور ملابر  من خيل عرض اافيم التعليمية  

 ( 11ب  2222 سيمر ب  يور التوضي ية للمجار  المرا  تعلمجا  وال

 السابقة الدراسات النظرية والدراسات -2

 -الدراسات النظرية : 2-1

 -:مفهوم التدريب العقلي) الذهني ( 2-1-1

تعد فلر  التدرين العقلر من اافلار القديمة التر  دل  لواخر القرم التاس  عشر وت  عدها من 
   ال دي ة فر ليامشا هبه لزيا   ا هتمام ةاالعات الرياضية الماتلفة ولزيا   بد  المشافيةالموضوعا

(Weinberg.et .al.1991)0 مما ل   للتوجب ن و ماتلف لنواع الةرائق التعليمية والتدريبية ,وم اولة
رين العقلر والبي يعد تعديلجا لتةوير الميتو  وال يول على الشتائر المرجو   ومن هبه الةرائق كام التد

وبالرط  ب  من الةرائق التعليمية المتموز  ةا توائب على عوامل طور متوافر  فر الةرائق التعليمية ااخر  
من ظجور تعريفا  ماتلفة وعديد  لعلماع وماتيون للتيور العقلر ى  ىم معظمج  يركزوم على انب 

ةإعا   تلوين ” قد عرفب 1881عن العربر   Nidffer مرتلب فيلليا ةال واس الموجو   فر الدماغب فشلد
هو اليور  التر يتابها المتعل  عن ثريق ” (  فيقول2222ما  م لوت ا .“واسترجاع الابر  فر الدماغ 

 ( 21ب 2222  م لوت ب“ الشظر والشرح والتوضيح لل ركة وتشةل  ةالدماغ لتلوم لساسا لت  ية ال ركة
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 لذهني :ستخدام التدريب اإفوائد  2-1-2

( فيما SPELKER  "1811يمكن تلايص فوائد التدرين البهشر   العقلر (  ين سبوللر 
 ي تر:

 ت يون تعل  المجارا  ال ركية فر  الة اللم  ما  ون التدرين البهشر و اا اع العملر   -1

 مكانية ال فاظ على التوافق ال ركر للأ اع المجاري فر  الة المرض و الإصاةة  إ -2

 مكانية جود  مكملة للتدرين التلتيكر فر  الة عدم وجو  تدرين فعلر م ل   اللّو  الممةر (إ -1

يمكن استادام التدرين البهشر لثشاع فترا  الرا ة  ون ال مل التدريبر و خيوصا فر المياةقا  التر  -2
 ت تاج ىلى  مل تدريبر عال  

 ض ىلى الإصاةا  لو ال مل الزائد الاوف من التعرّ  مكانية فعالة جديد  للتدرين التلتيكر  وم إيعتبر  -2

 ( 188ب 1881يياعد فر تقلول زمن التعل  و ت بوت القدرا  ال ركية     ع مام ب  -1

  أنواع التدريب الذهني : 2-1-3

 ( التدرين البهشر ىلى نوعون : 1881قي  محمد العربر بمعوم   

  التدرين البهشر الملابر و يشقي  ىلى : -لو  

 التيور البهشر   -ل 

 نتقاع الإنتلاه ب تركوز الإنتلاه ب توزي  الإنتلاه ب ت ويل الإنتلاه (إالإنتلاه    -ت 

 التدرين البهشر طور الملابر و يتضمن : -ثانيا 

 مشاهد  اافيم و الدوائر   -قراع  الوصف الفشر للمجار    ت -ل  

 مشاهد  نماذج اا اع   -الإستماع ىلى الوصف الفشر للمجار      -ج  

 كتاةة التعليما    -ال ديا عن المجار  من اليعن   و -هت  

 ( 21ب  1881الدمر  ون الوسائل اليمخية و الليرية     بمعوم ب  -ي 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 387-403 
 

 

393 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.22 

 -الدراسات السابقة : 2-2

 ( 2002) دراسة سلامي ،     2-2-1

 الرضا وميتو   ااساسية ارا المج ةع  فر البهشر التدرين من اسلوبون مقترح  رنامر لثر"
 "القدم ةكر  ال ركر

 الملابر البهشر للتدرين التعليموون البرناملون استادام اثر على التعرف الى الدراسة هدفت 
 الل ا عوشة تلونت .القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية المجارا  ةع  تعل  فر الملابر وطور
 ةالةريقة اختياره  ت   علا (45) واللالغة سشة (16) ة عمار القدم ةكر  نوشو   م افظة نابئة  عبر من

 تةبوق ت  .  علا (15) قوامجا ملموعة كل ملموعا  ثيث الى عشوائية ةةريقة ايضا ووزعوا العشوائية
 ةالتعليمي الو د  زمن وبل  اسبوعيا تعليموتون و دتون وبواق  لسبوع (12) لمد  المقتر ة التعليمية البرامر
 .  قيقة (90) الوا د 

 : ياتر ما اللا ا واستشتر

 ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية المجارا  تعل  فر ايلا ر ت ثور ذا  المقتر ة ال يثة التعليمية البرامر •
 . القدم ةكر 

 المجارا  ةع  تعل  فر ال يثة ليسالون واللعدية القبلية ا ختلارا   ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  •
 . القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية

 المجارا  تعل  فر اللعدية ا ختلارا  فر ال يث الل ا ملامي   ون معشوية   لة ذا  فروق  وجو  •
 استادمت التر ا ولى التلريبية الملموعة ولميل ة القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ا ساسية
 ) . المجاري  للتدرين  نالميا الملابر ةااسلوت البهشر التدرين

 البحث إجراءات -3
 البحث منهج 3-1

 . الل ا ثبيعة لميعمتب التلريبر المشجر اللا  وم  لستادم

  وعينته البحث مجتمع 3-2 
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ت   ب  علا (24)عد ه  واللال  نوشو   نا ي  عبر من العمدية ةالةريقة الل ا ملتم  اختيار ت 
ختلارا  القبلية و    عبون ( لييا ج  عن و دتون (  عبون لعدم  ضوره  ا 1استلعا   

 ملموعتون ىلى تقييمج  ت   علا (16) الل ا الشجائر تدريبوتون  بلك اصلح عد  عوشة
 ( يبون ذلك1  جدول    ملموعة للل  عبون (8) وبواق  متياويتون

 ( يبون مواصفا  عوشة الل ا 1جدول   

العدد الكلي لمجتمع 
 البحث

 المستبعدون 
العدد 

 النهائي 
عدد  المجاميع

الغائبون عن الاختبار  العينة
 القبلي

الغائبون عن الوحدات 
 التدريبية

 16 2 6 لاعبا   24
المجموعة التجريبية 

 8 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

8 

 -التصميم التجريبي : 3-3

ا ختيار ذا  المي ظة القبلية واللعدية  لستادم اللا  وم  تيمي  الملموعا  المتلافئة العشوائية
 تيمي  الملموعا  المتلافئة العشوائية ا ختيار ذا  المي ظة  (و 212ب1888وراتن ب  ( عيويب
 والشكل الآتر يوضح ذلك  (Jerry&Other.2005 .332اللعدية(  

 يبون التيمي  التلريبر للل ا (1الشكل  

 الاختبار البعدي المتغيرات الاختبار القبلي المجاميع
 بعض الحالات الثابتة في كرة القدم التدريب الذهني المباشر بعض الحالات الثابتة في كرة القدم المجموعة التجريبية الاولى
 بعض الحالات الثابتة في كرة القدم التدريب الذهني غير المباشر بعض الحالات الثابتة في كرة القدم المجموعة التجريبية الثانية

 وسائل جمع البيانات: 3-4

 المقا لة الشايية  -ا ستبيام    -ا ختلار والقياس  -ت لول م تو  الميا ر العلمية  -

فر ملال التعل  ال ركر عل  التدرين  1ت  ىجراع المقا لة م  عد  من الابراع والماتيون        
 ية الموضوعة من قبل اللا ا الرياضر والقياس والتقوي  من لجل الت كد من ص ة البرامر التعليم

                                                           
1
 تعلم حركي    -/ جامعة الموصل  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية                دداووا .م.د خالد محمد  - 

 تعلم حركي–قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  –ية أ.م.د علي فتاح رشيد             كلية التربية الاساس
 تعلم حركي    - تكريتنية وعلوم الرياضة / جامعة كلية التربية البدأ.م.د مراد احمد الياس            
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 تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية في كرة القدم واختباراتها : 3-4-1

استادم اللا  وم لسلوت ت لول م تو  الميا ر الماتلفة فر ملال ة  ب ب وقد استالص          
تلارا  الااصة ةقياس تلك اللا  وم ملموعة من عشاصر اللياقة البدنية وال ركية الااصة ةكر  القدم وا خ

العشاصر ب  وهبه ا ختلارا  تتمت  ة ستس علمية من صدق وثلا  وموضوعية  بث  ت  ىعدا  استمار  
( وعرضجا على ملموعة من الابراع والماتيون كما مبون فر المل ق  رق     1استبيام المل ق المرق   

عشاصر البدنية وا ختلارا  الااصة ةقياس ( يوض ام مواصفا  ال 1و 2( ب والمل قام المرقمام    2
 ةع  ال ا   ال ا تة  

 التكافؤ بين مجموعتي البحث :و  التجانس 3-5

 التجانس في متغيرات )الكتلة والعمر والطول(:  3-5-1

ت  ىجراع عملية التلانس  ون لفرا  عوشة الل ا فر متغورا  اللتلة والعمر والةول ب وكما مبون فر   
 (1اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا فر متغورا   (2اللدول  
  اللتلة والعمر والةول(

 المتغيرات
 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية الأولى المجموعة التجريبية

 ع±  -س ع±  -س المحسوبة

 1.081 2.0646 62.0500 2.4112 03.500 الكتلة / كغم

 0.064 3.000 21.0500 3.261 21.6250 العمر / سنة

 0.400 6.0380 104.305 8.166 102.805 الطول / سم

   2.14 ( =12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

تون فر كل من ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا  الملموعتون التلريبو2يتبون من اللدول   
 اللتلة والعمر والةول ب وهبا يشور ىلى التلانس  ون ملموعتر الل ا فر تلك المتغورا   

                                                                                                                                                                                      
 تعلم حركي–ة الموصل قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامع –كلية التربية الاساسية ا.م.د فواز جاسم حمدون         
 تعلم حركي    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل ا.م.د زياد طارق حامد           
   تعلم حركي    -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل م.د مقداد طارق حامد           

 ة نينوى / تعلم حركي م.د ريان سمير محمد              مديرية تربي
 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 387-403 
 

 

396 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.22 

 التكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية في كرة القدم:  3-5-2

اقة البدنية ت  ىجراع عملية التلافؤ  ون لفرا  عوشة الل ا فر اختلارا  ةع  عشاصر اللي          
 (1وال ركية ب وكما مبون فر اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا فر  (1اللدول  
 اختلارا  العشاصر البدنية وال ركية الماتار 

 المعالم الإحصائية

 
 العناصر البدنية

 وحدة القياس
 
 

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية  الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 المحسوبة

 ع±  -س ع±  -س

 0.326 5.345 42.500 4.020 43.500 سم القوة الانفجارية للرجلين

 ينالقوة المميزة بالسرعة للرجل
 0.433 0.280 4.280 0.230 4.231 م يمين

 0.343 0.325 4.523 0.462 4.525 م يسار

 0.038 0.020 4.256 0.111 4.223 ثانية السرعة الانتقالية

 0.450 0.253 2.248 0.425 2.100 ثانية الرشاقة

 0.446 6.204 12.250 5.402 10.250 سم المرونة

   12 2 ( =12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

الملموعتون التلريبوتون  ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا 1يتبون من اللدول  
فر اختلارا  عشاصر اللياقة البدنية وال ركية بوهبا يشور ىلى تلافؤ ملموعتر الل ا فر 

 تلك العشاصر

 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض الحالات الثابتة :  3-5-3

لماتار  ةكر  ت  ىجراع عملية التلافؤ  ون لفرا  عوشة الل ا فر اختلارا  ةع  ال ا   ال ا تة  ا         
 (                         2القدم ب وكما مبون فر اللدول  

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية وقيمة   ( الم يوبة لعوشة الل ا                                              (2اللدول  
 فر ال ا   ال ا تة الماتار 
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 المعالم الإحصائية
 وحدة القيــاس ثابتةالحالات ال

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 المحسوبة

 ع±  -س ع±  -س

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من اليمين(
16.805 1.552 16.500 1.620 0.462 

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من الوسط(
15.805 1.246 16.125 2.031 0.226 

 درجة الركلة الحرة المباشرة )من اليسار(
14.305 1.060 14.125 1.642 0.361 

 درجة ركلة الجزاء
18.050 0.886 12.125 0.640 0.262 

   2.14( = 12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة 

الملموعتون التلريبوتون  فر ( وجو  فروق ذا    لة طور معشوية  ون لفرا  2يتبون من اللدول   
 اختلارا  ال ا   ال ا تة الماتار  بوهبا يشور ىلى تلافؤ ملموعتر الل ا فر تلك المتغورا  

  -التدريبيين : البرنامجين 3-6 

 ( 1881ب بمعوم و  ( 1881, واخروم     اللاتن العلمية الميا ر على اللا  وم  اثيع خيل من     
 ت  ال ركر والتعل  القدم كر  ملال فر اا د اللا  ون ( ولابر   2222 رسيمو   ( 2222ب خووم و 

 ال انر والبرنامر ب الملابر البهشر التدرين لسلوت يتضمن ا ول البرنامر ب تدريبوون  رناملون وض 
 . الملابر طور البهشر التدرين اسلوت يتضمن

 رليج  ( لبيام 2المل ق رق     الماتيون من ملموعة على التدريبوون البرناملون هبين عرض ت  ث  ومن
 من التدريبوون البرناملون صي ية على ا تفاق ت  وقد ب التدريبوون البرناملون هبين صي ية مد  فر
 و د  يوضح (2  رق  والمل ق . ل دوها التر العلمية المي ظا  ةكافة ااخب ةعد كافة الماتيون قبل

 .بيةالتدري البرناملون من للل تدريبية

 التدريبيين للبرنامجين الزمنية الخطة 3-0 

 اسبوعيا و دا  (1   واق  ب ( اسا ي 2مد   على تدريبية و دا  (12  من تدريبر  رنامر كل تلوم    
 .(  قيقة82  تدريبية و د  كل ومد  ب
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  وتنفيذ البرامج التدريبية والاختبارات البعدية القبلية الاختبارات  3-8

  القبلية تالاختبارا3-8-1

 الل ا ملموعتر على لع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم  الااصة القبلية ا ختلارا  اجراع ت     
 2221/ 1/ 22-11  الموافق ا يام فر

  التدريبيين البرنامجين تنفيذ  3-8-2

 ااربعاع -ا ثشون -فر ايام اليبت الل ا ملموعتر على التدريبوون البرناملون  تشفوب البدع ت     
 البرناملون تشفوب من ا نتجاع وت  ب  اسا ي  )2 (ولمد  21/1/2221تاريخ  من وا تداع لسبوع كل من

       22/2/2221الموافق  ااربعاع يوم فر التدريبوون

  البعدية الاختبارات 3-8-3

 الل ا لموعترم على الااصة  لع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم اللعدية ا ختلارا  لجراع ت     
 22/2/2221الموافق  اليبت ميو  فر

  الاحصائية الوسائل 3-11

( فر معاللة البيانا  والتر ابتملت على الوسائل  SPSS استادم اللا  وم البرنامر الإ يائر
 -ا تية :

 (مرتلةون واختلار   طور  يا وون لوسةون اختلار  (و  المخياري  ا ن رافو  ال يا ر الوسب •
 (121-1888.112والعبوديب     التلريتر    مرتلةون وون يا  لوسةون

 

 -عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لبعض الحالات الثابتة لمجموعتي البحث 4-1

يبون ااوساط ال يا ية وا ن رافا  المخيارية ليختلارين القبلر واللعدي وقيمة   (  (2اللدول  
 لم يوبة للع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم لملموعتر الل اا
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وحدة  الحالات الثابتة
 القياس

نوع 
 لاختبار

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى

 س  
ت  ع +

 س   المحسوبة
ت       ع +

 المحسوبة

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليمين(

 درجة
  1.552 16.805 قبلي

24.320 

16.500 1.620  

 1.851 20.500 1.180 23.305 بعدي 21.166

الركلة الحرة المباشرة )من 
 الوسط(

 درجة
  1.246 15.805 قبلي

23.133 

16.125 2.031  

 1.800 12.805 0.640 23.125 بعدي 15

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليسار(

 درجة
  1.060 14.305 قبلي

22 

14.125 1.642  

 1.252 10.805 1.060 21.625 بعدي 22.212

 ركلة الجزاء
 درجة

  0.886 18.050 قبلي

20.666 

12.125 0.640  

 1.165 22.250 1.126 22.125 بعدي 13.021

  11 2( علما لم قيمة    ( اللدولية = 1( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥معشوي عشد نيلة خة  

 -( ما ي تر :2يتبون من اللدول  

وجو  فروق ذا    لة معشوية  ون متوسةا   رجا  ا ختلارين القبلر واللعدي فر لد   -1
الملموعة التلريبية ا ولى   التر استادمت اسلوت التدرين البهشر  الملابر (ىذ  لغت قيمة   ( 

من قيمة ( وهر اكبر  111 21ب 28ب 111 21ب 122 22الم يوبة لجبه المجارا  وعلى التوالر  
 (11 2( واللالغة  1( ولمام  رجة  رية  22 2  ≥  ( اللدولية عشد نيلة خة  

وجو  فروق ذا    لة معشوية  ون متوسةا   رجا  ا ختلارين القبلر واللعدي فر لد  الملموعة  -2
التلريبية ال انية   التر استادمت اسلوت التدرين البهشر الغور الملابر   (ىذ  لغت قيمة     ( 

( وهر اكبر من 181 11ب        812 22ب  12ب  111 21الم يوبة لجبه المجارا  وعلى التوالر   
وهبا ي قق  ( 11 2( واللالغة  1( ولمام  رجة  رية  22 2  ≥قيمة   ( اللدولية عشد نيلة خة  
 ثلقا لبينا التدريبوون البرناملوون فاعلية الى ذلك سبن اللا  وم  ص ة الفرض ااول للل ا   ويعزو

 خاصة وتعليما  ىربا ا  وإعةاع وعرض برح من  رنامر كل ي تويب وما ب الل ا ملموعتر على
 فر لفضل نتائر الل ا ملموعتر  عبر ي قق لم الى ل   مما ب البرنامر مفر ا  من مفر   ةكل

 الو دا  فر اعاللز  وضربة الملابر  ال ر  الضربا  ا اع العملر للتةبوق ونتيلة .اللعدي  ا ختلار
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 من افضل نت ئر وت قوق جود  ةيور  الضربا  تلك تةوير فر لسج  البي اامر مر  من اك ر التدريبية
 ب التعل  عملية فر ضرورية الميتمر  والتلرارا  ةالتدرين اللجد وببل الممارسة لم" لذ اللعدي ااختلار
 وت قوق  ركاتب على والييةر  مجار ال م  الفر  تفاعل عملية فر وضروري  مياعد عامل والتدرين
 2000 ب وم مو   بلش  "مشاسن وزمن سلي  متتاة  ل اع فر للمجار  المكونة ال ركا   ون التشاسق

 ( 129ب

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث لبعض الحالات الثابتة بكرة القدم 4-2

افا  المخيارية وقيمة     ( الم يوبة ليختلارا  اللعدية يبون ااوساط ال يا ية وا ن ر  (1اللدول  
 للع  ال ا   ال ا تة فر كر  القدم  ولملموعتر الل ا

 المعالم الإحصائية

 

 الحالات الثابتة

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
 الاولى

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 
قيمة )ت(  الثانية

 المحسوبة

 ع  س   ع  س  

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليمين(

23.305 1.180 20.500 1.851 
3.626 

الركلة الحرة المباشرة )من 
 الوسط(

23.125 0.640 12.805 1.800 
4.022 

الركلة الحرة المباشرة )من 
 اليسار(

21.625 1.060 10.805 1.252 
4.060 

 ركلة الجزاء
22.1250 1.126 22.2500 1.165 12.001 

 2.14( علما لم قيمة    ( اللدولية= 12( ولمام  رجة  رية   22 2  ≥معشوي عشد نيلة خة   

( يتبون وجو  فروق ذا    لة معشوية فر نتائر ا ختلار اللعدي  ون الملموعتون 1من اللدول   
ولى  اسلوت التلريبوتون فر جمي  ال ا   ال ا تة الماتار  فر الل ا وليالح الملموعة التلريبية ا 

ب  112 2ب  182 2ب  181 1التدرين البهشر الملابر ( ىذ  لغت قي      ( الم يوبة وعلى التوالر  
(  12( ولمام  رجة  رية    22 2  ≥( وهر اكبر من قيمة     ( اللدولية عشد نيلة خة   221 12

  الفرضية اليفرية وتقبل (  وهبا   ي قق ص ة  الفرض ال انر للل ا وعليب ترف 2.14واللالغة     
 الملابر البهشر التدرين لسلوت عن فضيً  التدريبر البرنامر ثلقت التر فالملموعةالفرضية البديلة لجا 
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 ب توزي  ب تركوز ب   د  اانتلاه ومظاهر الداخلر البهشر والتيور ااسترخاع تمارين على ي توي  البي
 اليعبون يكين لم الى ل   مما ليضاً  لجا موذجن وعرض المدرت من مجار  كل برح ت  لذ )ت ويل
 التر ااسترخاع تمارين وبعد البهشر الششاط تشفوب وعشد الياةقة التعليمية خبراتج  عن فضيً  المجار  تيور
 و د  كل فر مةلوت ماهو وفق على – مجار  للل الداخلر البهشر التيور تمارين تشفوب ت  الوج  لعةوت
 فوق  م بتة تيوير آلة هشاك كام لو كما نفيب يتيور فاليعن اانتلاه مظاهر على الت كود م  – تدريبية
 المجار  صور ييترج  وهو ب اا اع اثشاع فر يراها والتر الدقيقة  تفاصولجا للمجار  صوراً  تيلل رلسب
 2222لضمد ب   ا . لعبجا اثشاع اللر  على والتركوز اللعن فر الزميع  ركة الى واانتلاه ممارستجا  جدف

 اا اع ملال فر ثريقب ي خب لولر انةلاع م  تتعامل ال ركر للتيور الداخلية اليور  ( لم 221 ب
  يية عمليا  فجشاك ااولر اانةلاع وبلانن ب الرياضر عشد الداخلر الشفير الملال الى المجاري 
 ونتيلة ((White& Hardy ,1995 ,16. ال ركر التيور وتعةر اانةلاع هبا م  تتفاعل  اخلية
 ضمن فضيً  لجا العملر والتةبوق القدم كر  فر ال ا تة ال ا   للع  الداخلر البهشر التيور لتلرار
 فر لفضل نتائر وت قوق جود  ةيور  المجارا  ة  اع التقدم فر اسج  البي اامر التدريبر البرنامر و دا 
 .اللعدي ا ختلار

 والتوصيات الاستنتاجات -5

 -ستنتاجات :الا 5-1

 ت ثور لجما كام الملابر طور البهشر التدرين ولسلوت الملابر البهشر التدرين اسلوت لم 2-1-1
 .القدم كر   عبر لد  ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر ليلا ر

 على الملابر البهشر التدرين لسلوت لستادمت والتر ااولى التلريبية الملموعة تفوقت  2-1-2 
 ال ا   ةع  تةوير فر الملابر طور البهشر التدرين لسلوت استادمت التر ال انية ريبيةالتل الملموعة

 .القدم كر  فر ال ا تة

 التوصيات  5-2

 2-2 .القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر التدريبوون البرناملوون لستادام من ااستفا   2-1
                         .القدم كر  فر ال ا تة ال ا   ةع  تةوير فر لابرالم البهشر التدرين لسلوت لستادام على الت كود

 الميا ر العربية وااجشبية
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 راسة ت لوليب للع  المتغورا  اللايوكوشيماتيكية ( : 2212ا  مد ب عبد الملك سليمام محمد ب    1
رسالة  ر  القدم "لدقة التجديف اللعود  وجب القدم من الداخل ومن مشاثق ماتلفة لد   عبر ك

 ماجيتور طور مششور  ب كلية التربية الرياضية ب جامعة الموصل   
مةلعة جامعة  “ ا ختلار والت لول ةكر  القدم( : ”  1881ىسماعول ب ثامر م ين واخرام       2

 الموصل  
التةبيقا  الإ يائية فر (: 1888التلريتر ب و ي  ياسون محمد و العبودي ب  ين محمد عبد    1
 ب  ار اللتن للةلاعة والششر ب جامعة الموصل   وث التربية الرياضيةة
ب  ار  2ب ط 1ج “التقوي  والقياس فر التربية البدنية ” ( :  1881 يانون ب محمد صل ر     2

 الفلر العربر ب القاهر   
ب  ار الفلر 2ب ج2بط القياس والتقوي  فر التربية الرياضية( : 1882 يانون ب محمد صل ر    2
 لعربر ب القاهر  ا
 راسة ت لولية للع  المتغورا  اللايوكوشماتيكية ”  ( :  2221 ياوي ب نش   ةشور ى راهي      1

رسالة ماجيتور طور “   اسالون ماتلفة لضربة اللزاع وعيقتجا  دقة التجديف لد   عبر كر  القدم
 مششور  ب كلية التربية الرياضية ب جامعة الموصل  

ب  ار  2ط “ااعتتدا  المجتتاري والاةةتتر ليعبتتر كتتر  القتتدم ( : ”  1882راهي     متتا  ب مفتتتر ى تت  1
 الفلر العربر ب القاهر  

ب  ار اللتتتن للةلاعتتة والششتتر ب  2ط“ كتتر  القتتدم ( : ”  1888الاشتتات ب زهوتتر قاستت  واختتروم     8
 جامعة الموصل 

تن والوثائق العراقية ب ب  ار اللالتعل  ال ركر  ون المبدل والتةبوق (: 2222خووم ب يعرت     8
 ةغدا  ب العراق  

 فر البهشر التدرين من اسلوبون مقترح  رنامر لثر"( : 2222سيمر ب عبد الر ي  محمد ثون    12
رسالة ماجيتور طور مششور  ب كلية  "القدم ةكر  ال ركر الرضا وميتو   ااساسية المجارا  ةع 

 التربية الرياضية _ جامعة الموصل ب الموصل  
ب  ار اللتن 2ب ط(: التعل  ال ركر2222شب نلاح مجدي وم مو  لكرم محمد صل ر  بل  11

 للةلاعة والششرب جامعة الموصل 
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Abstract 

           The research aims to :Preparing exercises according to the (SWOM) 

strategy and knowing the extent of their impact on learning some basic handball 

skills for students.  Identifying the effect of exercises according to (SWOM) 

strategy in learning some basic handball skills for students. Preparing 

educational units according to strategic steps (SWOM) in learning some basic 

handball skills for students.  The researchers assumed the following: There are 

statistically significant differences in the results of the pre and posttests of the 

experimental and control research groups in learning some offensive handball 

skills for students and in favor of the post test.There are statistically significant 

differences in the results of the post-tests for the control and experimental 

research groups in learning some basic handball skills for students. The data 

were processed statistically using the (SPSS) program. In light of the findings of 

this study, the researchers concluded the following :The method used in 

teaching is one of the indispensable methods because it also gives good and real 

results in the application of skills. The educational units using the SWOM 

strategy had a clear and effective impact on learning some basic handball skills 

for students. The superiority of the two research groups in the post tests 

compared to the tribal ones in learning some basic skills in handball. 
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( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  SWOMأثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية ) 
 للطلاب
 

 علي عبد الله محمد 
 أ. م. د. حسام عبد محي

 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
 : يهدف البحث إلى

  .ومعرفة مدى أثرها في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب ( SWOM ) وفق استراتيجية إعداد تمرينات على -
 .في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب ( SWOM ) التعرف عن أثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية -
  .ض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلابفي تعلم بع ( SWOM ) إعداد وحدات تعليمية على وفق خطوات استراتيجية -

 : وافترض الباحثان ما يأتي
وجووود فووروق دات دلالووة إحفوواتية فووي نتوواتا الاختبووارات القبليووة والبعديووة لمجموووعتي البحووث التجريبيووة وال ووابطة فووي تعلووم بعووض  -

 .المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ولفالح الاختبار البعدي
لوة احفواتية فوي نتواتا الاختبوارات البعديوة لمجمووعتي البحوث ال وابطة والتجريبيوة فوي تعلوم بعوض المهوارات وجوود فوروق دات دلا -

 .الاساسية بكرة اليد للطلاب
 .( SPSS ) تُعالا البيانات إحفاتياً باستعمال برناما

لمتبو  فوي التودريو هوو مون وعلى ضوء النتاتا التوي تولولت إليهوا هولد الدراسوة اسوتنتا الباحثوان موا يلوي و إن الأسولوب ا 
الأساليب التي لا يمكن الاستغناء عنهوا لأنوأ أي واً يعطوي نتواتا جيودة وحفيفيوة فوي تطبيوق المهوارات ان الوحودات التعليميوة باسوت دام 

كووان لووأ أثوور واضووح وفعووال فووي تعلووم بعووض المهووارات الأساسووية بكوورة اليوود للطوولاب  ت وووق مجموووعتي  SWOMاسووتراتيجية سوووم     
 في الاختبارات البعدية مقارنة بالقبلية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد البحث 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 ةاستراتيجي -
 مهارة -
 كرة اليد -
 التعلم -
 تمرين -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ر في مجالات الحياة الم تل ة ، يعمل الباحثون باستمرار وكللك م  التطور اللي يحدث باستمرا 
الم تفون التربويون في عملية التدريو بالتقفي والبحث من أجل إيجاد البداتل الملاتمة عن طريق 
التجريب في محاولة منهم لإيجاد المناخ المناسب والنمودجي اللي يساعد على إظهار لورة طبيعية 

ها من أجل تنظيم النشاطات وال عاليات الرياضية الم تل ة ضمن الدروس وإنشاء مواقف مرغوب ب
التعليمية لتحقيق دور فاعل للطالب لتعلم المهارات التابعة لل عاليات الرياضية التي يمارسونها ، ومن أجل 
التي دلك فقد ألبح من الواجب علينا أن نتب  الأسو المعالرة والتي تواكب التطورات الكبيرة والهاتلة و 

تشمل جوانب الحياة كافة وبالأخص طراتق ومناها واساليب واستراتيجيات التدريو المعالرة التي تساعد 
 على تحقيق الأهداف المراد الولول لها وتحفيقها 

وفي السنوات الاخيرة ظهرت استراتيجيات تدريو معالرة نقلت عملية التدريو من المادة 
ل رتيسي إلى عملية تدريو اهتمت بالطالب اللي يعد في هلد الحالة الدراسية والاعتماد على المدرس بشك
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مركزاً لل عاليات المنظمة خلال الدرس التي تهدف إلى تحقيق أهداف عملية التدريو ومنها التدريو اللاتي 
، وتبرز أهمية الاستراتيجيات بأنها استراتيجيات يعتمدها المتعلم بول أ داتي التنظيم والت كير وم كر 

تطي  تقويم ن سأ وتوجيأ سلوكأ نحو أهداف معينة ، فأن المتعلم المنظم داتياً هو اللي يعد ليت اعل م  يس
استراتيجيات ما وراء المعرفة حول طبيعة المهمة التدريسية ، ولأهمية هلد الاستراتيجيات فقد قام عدد من 

باشرة   براما تعليمية ( أو بفورة الباحثين بعملية تجريب الطلبة على هلد الاستراتيجيات أما بفورة م
غير مباشرة   من خلال المحتوى الدراسي ( اعتقاداً منهم أن تدريو هلد الاستراتيجيات قد يؤدي إلى 

 تحسن نواتا تعلم الطلبة 

( هي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي عمد الباحثان إلى  SWOMإد إن استراتيجية   
بعض المهارات الاساسية في كرة اليد من خلال تطبيق مهارات هلد الاستراتيجية تجريبها أملًا في تعلم 

والتي ت من مهارات الت كير الناقد والابداعي لغرض تحقيق ما يبحث إليأ الباحثان لتوظيف مهارات هلد 
قرار ( الاستراتيجية وهي   التساؤل ، المقارنة ، توليد الاحتمالات ، التنبؤ ، حل المشكلات ، ات اد ال

لغرض تمكين الطلبة من استدعاء المعلومات وتوظي ها لتحقيق دلك ، حيث يأمل الباحثان من خلال 
إجراءاتأ لتجريب هلد الاستراتيجية في درس التربية الرياضية لتمكين الطلبة من معالجة مواقف التدريو 

  في المجال   المعرفي المهاري ( لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

وتعد كرة اليد من ال عاليات الرياضية التي تمارس بفورة جماعية وتمتاز بالأداء الحركي السري  
وكللك بتنوع المهارات الرياضية التي يؤديها الطالب وحسب المواقف التي تواجهأ أثناء الاداء ، إد أنها 

مر في داخل الملعب من خلال تمتاز بالدقة العالية في الأداء وكللك بالسرعة ، ف لًا عن التحرك المست
 الدفاع والهجوم  

 ومما سبق فأن أهمية البحث الحالي تكمن في تجريب الباحثان للتمرينات وفقاً لاستراتيجية  
SWOM )  أملًا في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب 

 مشكلة البحث : 2 – 1

التدريو يتم استعمال الوساتل الملاتمة لغرض إيفال المعرفة إلى المتعلمين من خلال عملية 
لتحقيق دلك ، ومن هلد الوساتل استراتيجية التدريو فكلما كانت هلد الاستراتيجية فاعلة وملبية لحاجات 
المتعلم كانت نواتا التعلم أف ل ، ومن خلال اطلاع الباحثان لاحظا أن عملية تداول تعلم مهارات هلد 

أحادي الدور من المدرس اللي يكون محوراً لهلد العملية من دون  ال عالية في المدارس تجري بشكل
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مراعاة لرغبات المتعلم وقدراتأ وندرة الأخل بنظر الاعتبار لدور المتعلم بول ها محوراً رتيساً لعملية 
 التدريو المعالرة 

 )ومن خلال اطلاع الباحثان على المفادر والمراج  العلمية عمد إلى تجريب استراتيجية 
SWOM )  وهي استراتيجية تدريو معالرة مفاحبة بتمرينات خالة لمعالجة هلد المتغيرات ، وتت ح

كونها إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة من خلال ما تقدمأ للمدرس   ( SWOM )أهمية استراتيجية 
ركية والوعي والطالب من مزايا عديدة من خلال رف  مستوى التحفيل المعرفي ومستوى أداء المهارات الح

، إضافة إلى قدرتهم على استدعاء المعلومات ، كللك تعلم الطلاب على توظيف تلك المعلومات 
 والاستراتيجيات قد أسهم في تمكن الطلاب من ازدياد تحفيلهم الدراسي وتلليل الفعوبات الدراسية 

معلومات المتاحة في كما أنها تشج  المتعلم على العديد من المهارات منها الاست ادة من جمي  ال
المحتوى التعليمي المقدم لحل المشكلات ال الة بأداء المهارات الحركية ، وتقديم اكثر من تساؤل وتوليد 
أفكار واحتمالات للإجابة على دلك التساؤل ، ومن هنا حاول الباحثان من خلال دلك العمل على تعلم 

 ثان المشكلة بالتساؤل الآتي وبعض المهارات الأساسية بكرة اليد ، وعليأ ل ص الباح
أثر في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  ( SWOM )هل لاستعمال تمرينات وفقاً لاستراتيجية  -

 لطلاب الثاني المتوسط ؟ 
 هدفا البحث: 3 – 1

 يهدف البحث إلى و
مهارات ( ومعرفة مدى أثرها في تعلم بعض ال SWOMإعداد تمرينات على وفق استراتيجية    -

 الأساسية بكرة اليد للطلاب  
( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  SWOMالتعرف عن أثر تمرينات وفقاً لاستراتيجية    -

 للطلاب 
 الاساسية ( في تعلم بعض المهارات SWOMإعداد وحدات تعليمية على وفق خطوات استراتيجية    -

 بكرة اليد للطلاب  
 :فرضا البحث  4 – 1

 افترض الباحثان ما يأتي و
وجود فروق دات دلالة إحفاتية في نتاتا الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية  -

 وال ابطة في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ولفالح الاختبار البعدي 
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لمجموعتي البحث ال ابطة والتجريبية  وجود فروق دات دلالة احفاتية في نتاتا الاختبارات البعدية -
 في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب 

 مجالات البحث : 5 – 1
طلاب الفف الثاني المتوسط في متوسطة الجاحظ في ق اء ال لوعية  المجال البشري : 1 – 5 – 1

 التابعة لمحافظة للاح الدين  
  7172/  0/  5ولغاية  7177/  01/  72للمدة من  : المجال الزماني 2 – 5 – 1
 الساحة ال ارجية لمتوسطة الجاحظ في ق اء ال لوعية  المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  1 – 2

 واستعمل الباحثان المنها التجريبي لملاءمتأ لمجتم  البحث وعينتأ 
 التصميم التجريبي : 2 – 2

اختار الباحثان تفميم المجموعتين المتكافئتين   ال ابطة والتجريبية ( وراعوا من خلالأ ضبط 
 (  0جمي  المتغيرات التي تؤثر في التجربة ، وكما مبين في الشكل   

 اختبار بعدي ( SWOM )استراتيجية  اختبار قبلي المجموعة التجريبية
 اختبار بعدي تبعالاسلوب الم اختبار قبلي المجموعة الضابطة

   التفميم التجريبي للبحث ( 0الشكل رقم   
 مجتمع وعينة البحث : 3 – 2

 -قسم تربية ال لوعية  -تحدد مجتم  البحث بطلاب الثاني متوسط في متوسطة الجاحظ للبنين  
ظ   المديرية العامة لتربية للاح الدين ، وقد بلغت عينة البحث لطلاب الثاني متوسط لمتوسطة الجاح

 72( طالباً وبلغت عينة البحث لمدرسة الك اح    55( طالباً ، وبلغت عينة البحث لمدرسة الأمين    21
 21( طالبا وبلغت عينة البحث لمدرسة الانشراح    22( طالباً وبلغت عينة البحث لمدرسة القحطانية   

، وتم اختيار    7172/  7177راسي ( طالباً للعام الد 011( طالباً ، وقد بلغ المجتم  الكلي للبحث   
% ( من المجتم  الكلي كعينة بحث مستبعدين بللك المتغيبين 25( طالباً وهم يمثلون نسبة    021

( طالباً من المدارس أعلاد كعينة بناء ، أما  051والاستطلاعية ، وعلى وجأ الدقة فقد اختار الباحثان   
( طالباً فقد اختارها الباحثان كعينة تطبيق وتم  21م   طلاب متوسطة الجاحظ للبنين والبالغ عدده

تقسيمها إلى مجموعتين بالطريقة العشواتية البسيطة عن طريق القرعة ، فتكونت المجموعة التجريبية من 
( وتعلم بعض المهارات  SWOM( طالباً مثلت شعبة   أ ( وقد طبقت عليهم استراتيجية سوم   05 
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( طالباً مثلت شعبة   ب ( طُب ِّق عليهم  05ا المجموعة ال ابطة فهم أي اً   الأساسية بكرة اليد ، أم
( طالباً ، أما الطلاب المتبقين  21الاسلوب المتب  من قبل مدرس المادة ، وبللك يفبح حجم العينة      

وعددهم ( طلاب فقد طُبقت عليهم التجارب الاستطلاعية ، وتم استبعاد الطلاب الراسبين  1فهم أي اً   
 ( يبين مجتم  وعينة البحث بالت فيل  0( والجدول    7  

 مجتم  وعينة البحث(  0الجدول   

مجتمع  الصف المدارس ت
 البحث

عينة  المستبعدين
 البحث

عينة 
 الاعداد

عينة 
 الاستطلاع

عينة التجربة 
الطلاب  الرئيسة

 الراسبين
 تجريبية ضابطة

 2 15 15 6 ـــ 33 3 33 الثاني الجاحظ 1
 54 الثاني الامين 2

 - ـــ ـــ 153  ـــ
 22 الثاني الكفاح 3
 33 الثاني القحطانية 4
 33 الثاني الانشراح 5

 2 33 6 153 133 3 133 المجموع
 %2 %15 %3 %32 %24 %4 %133 النسبة المئوية

 عملة في البحث :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المست 4 – 2
 وسائل جمع المعلومات : 1 – 4 – 2

 :استعان الباحثان بالوساتل الآتية 

 .شبكة المعلومات الدولية   الأنترنيت ( -

 .المفادر العربية والأجنبية -

 استبانة استطلاع آراء ال براء والم تفين حول تحديد الاختبارات للمهارات الأساسية بكرة اليد  -

 .د للاحية التمارين المعدة من قبل الباحثان الملاتمة للعينةاستبانة تحدي -

   ( SWOM ) جأنمودحية الوحدات التعليمية وفق استبانة استطلاع آراء ال براء والم تفين حول للا -

 .استمارات لجم  البيانات -

 فريق العمل المساعد  -

 الأجهزة: 2 – 4 – 2
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 (    hanhart( إلكترونية نوع    7ساعة توقيت عدد    -
 الحاسبة الإلكترونية الش فية    HPحاسبة نوع  -

 الأدوات المستعملة في البحث : 3 – 4 – 2
 ملعب كرة يد قانوني  -
 (  05كرات يد عدد    -
 (  0ميزان طبي لفياس الوزن عدد    -
 (  71شواخص على شكل أقماع م روطية عدد    -
 أقلام وأوراق   -
 ينة البحث :تجانس وتكافؤ ع 5 – 2

 تجانس عينة البحث : 1 – 5 – 2

أجرى الباحثان التجانو بين أفراد عينة البحث على ضوء المتغيرات   العمر ، الطول ، الكتلة (  
، ودلك من أجل الحد من تأثيرها على النتاتا في التجربة ، واست دم الباحثان قانون معامل الالتواء واللي 

 (  7التوزيعات غير الاعتيادية للعينة ، وكما هي مبينة في الجدول    يبينان فيأ عدم وجود عيوب في

 يبين تجانو عينة البحث ( 7الجدول   
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة الفياس المتغيرات
 555 1 05 20 1 7 05 سنة العمر
 572 1 005 07 5 11 005 سم الطول 
 051 1 52 55 7 52 52 مكغ كتلة الجسم

( يتبين أنَّ قيم معامل الالتواء للمتغيرات الآتية و   العمر ، الطول ، الكتلة (  7من الجدول    
( وهلا يدل على التوزي  الطبيعي للعينة ، وهلا يبين تجانو العينة من حيث  0±كانت محفورة ما بين   
 المتغيرات سابقة اللكر 

 بحث :تكافؤ عينة ال 2 – 5 – 2

أجرى الباحثان التكافؤ للمجموعتين التجريبية وال ابطة للمهارات   المناولة والاستلام والطبطبة 
 والتفويب ( ، إد تبين إن تكافؤ المجموعتين التجريبية وال ابطة في المهارات الأساسية بكرة اليد 

 ارات المهارية القبليةيبين تكافؤ المجموعتين   التجريبية وال ابطة ( في الاختب ( 2الجدول   
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الاختبارات 
 والمتغيرات
 الإحصائية
 المهارات

وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
قيمة ) ت ( 

 المحسوبة
قيمة       ) 

sig ) 
الدلالة 
 ع س   ع س   المعنوية

المناولة 
 والاستلام

 معنوي غير  3.363 3.133 3.33 11.33 1.233 11.66 ثانية

 غير معنوي  3.623 3.433 1.13 31.366 5.44 33.233 ثانية الطبطبة
 غير معنوي  3.633 3.413 3.33 1.23 3.33 2.31 درجة التصويب

، ويظهر من دلك أن الفيم جميعها غير  1015( هي >  sig( أن قيم    2يتبين من الجدول    
 التجريبية وال ابطة  معنوية ، وهلا يعطي دليلًا على تكافؤ مجموعتي البحث

 الإجراءات الميدانية للبحث : 6 – 2

 تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة اليد قيد البحث : 1 – 6 – 2
بعد اطلاع الباحثان على العديد من المفادر العلمية العربية والدراسات السابقة دات العلاقة 

والاختفاص واستطلاع آراتهم وإتماماً بموضوع الدراسة وإجراء المقابلات الش فية م  دوي ال برة 
تم تحديد بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب المستعملة في لإجراءات البحث ولتحقيق الأهداف 

البحث بالاعتماد على م ردات مادة كرة اليد المنهجية المقررة التي يتم تدريسها ضمن مقررات وزارة التربية 
، للا تم  7177/  7170لطلاب المرحلة المتوسطة للثاني المتوسط  العراقية ووفقاً لتسلسل المنها

 الاعتماد واختيار بعض المهارات الهجومية بكرة اليد هي   المناولة والاستلام ، الطبطبة ، التفويب ( 

 تحديد اختبارات المهارات لعينة البحث :  1 – 1 – 6 – 2
ح أهم الاختبارات لبعض المهارات الهجومية تم إعداد استمارة لاستطلاع أراء ال براء حول ترشي

( خبراء  2بكرة اليد قيد البحث للطلاب التي تفيو هلد المهارات ، إد تم عرض هلد الاستمارات على   
(  2وم تفاً في طراتق التدريو والتعلم الحركي والاختبار والفياس وكرة اليد وكان عدد الاختبارات   

وت ريغ البيانات واست راج النسبة المئوية لكل اختبار ، تم اعتماد اختبارات وبعد جم  الاستمارات 
 % ( واكثر 15الاختبارات التي حفلت على نسبة قبول   

 مواصفات الاختبارات المهارية المرشحة بكرة اليد قيد البحث : 2 – 1 – 6 – 2
 تم الات اق على الاختبارات التالية و 
 ثا (  21لى الحاتط   اختبار التوافق وسرعة المناولة ع -0
 م ( دهاباً وإياباً 05اختبار طبطبة الكرة المستمر باتجاد متعرج لمسافة    -7
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 م ( 0اختبار التفويب من الثبات من منطقة    -2
 التجارب الاستطلاعية : 2 – 6 – 2
 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات : 1 – 2 – 6 – 2

المباشرة بالتجربة الأساسية للاختبارات التي ت ص بعض المهارات  أُجريت التجربة الاستطلاعية قبل
للوقوف على  7177/  00/  05الهجومية بكرة اليد وبمشاركة ال ريق المساعد في يوم الثلاثاء الموافق 

المعوقات والسلبيات حتى تتم معالجتها والتي أجريت على طلاب من غير عينة البحث ومن مجتم  
تم اختيارهم بالطريقة العشواتية ومن اللين تم استبعادهم عن تجربة البحث الرتيسية  الألل ن سأ واللين
 ( طلاب ، والغرض من التجربة الاستطلاعية هي و  0والبالغ عددهم   

 التحقق من مدى ملاتمة الاختبارات لأفراد العينة وسهولة تطبيقها  -
 في البحث التحقق من مدى للاحية الأجهزة والأدوات المستعملة  -
 التعرف على الوقت اللازم لتن يل الاختبارات  -
 معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتداخل في العمل  -
التحقق من ت هم وك اءة ال ريق العمل المساعد وك اءتهم في إجراء الفياسات والاختبارات وتسجيل  -

 النتاتا 

 : (( SWOM  ة الثانية لاستراتيجيةالتجربة الاستطلاعي 2 – 2 – 6 – 2
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وبمساعدة فريق العمل المساعد في يوم الاحد 

( طلاب للتحقق من كيفية تطبيق  0على عينة من الطلاب تتكون من    7177/  00/  02الموافق 
يارهم بالطريقة العشواتية ومن اللين تم استبعادهم خطوات الاستراتيجية المستعملة في البحث ، وقد تم اخت
 من التجربة الرتيسة ، وكانت نتاتا هلد التجربة هي و

 إطلاع مدرس المادة على كيفية تن يل الوحدات التعليمية  -
 التأكد من ملاتمة الوحدات التعليمية وزمنها وأقسامها لعينة البحث  -
 لات المتوق ة في التن يل والتهيؤ لها التعرف على الأخطاء والفعوبات والمشك -
 معرفة المعوقات التي تفادف المدرس في الوحدات التعليمية وتلافي حدوث الأخطاء  -
 مدى للاحية وملاتمة فقرات أقسام الدرس في الوحدة التعليمية ومدى استجابة الطلاب لهلد ال قرات  -
 الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث : 3 – 2
 الاختبارات المهارية بكرة اليد : 1 – 3 – 2
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باشر الباحثان بتن يل الاختبارات القبلية على أفراد المجموعتين  ال ابطة والتجريبية ( في يوم   
  المناولة والاستلام ، والطبطبة ، للاختبارات المهارية قيد البحث  70/00/7177الاثنين الموافق 
الجاحظ التابعة لقسم تربية ال لوعية للحفول على وعلى الملعب المكشوف بمدرسة  والتفويب (

وتم تهيئة كافة مستلزمات المفياس البيانات وتدوينها ضمن استمارات خالة تمهيداً لمعالجتها إحفاتياً ، 
 وبح ور فريق العمل المساعد ، وقد راعى الباحثان أثناء تن يل الاختبارات ما يأتي و

 لعينة شرح وتوضيح طريقة أداء الاختبار ل -
 تطبيق الاختبار من قبل أحد أفراد فريق العمل المساعد  -
 إجراء الإحماء الكافي للعينة قبل البدء بالتن يل  -
 تسجيل النتاتا في استمارات تسجيل خالة أعدها الباحثان لكل اختبار  -

 :(  SWOM) إعداد الوحدات التعليمية باستراتيجية  2 – 3 – 2
 داد الوحدات التعليمية :خطوات إع 1 – 2 - 3 - 2

لغرض تحقيق أهداف البحث عمد الباحثان ومن خلال اطلاعهم على الكثير من المفادر والمراج  
( عبر استبانة  SWOMالعلمية والمقابلات الش فية قام الباحثان بعرض الوحدة التعليمية لاستراتيجية   

فعالية كرة اليد وطراتق التدريو والتعلم على مجموعة من السادة ال براء والم تفين في مجال تدريو 
الحركي بهدف الاست ادة من آراتهم وتوجيهاتهم حول مدى ملاءمة توظيف هلد الاستراتيجية ضمن 
الوحدات التعليمية المعدة ، ف لًا عن دلك إد تم عرض التمرينات ال الة التي أعدها الباحثان على 

من للاحية استعمالها في الوحدات التعليمية عبر استبانة ومن  السادة ال براء والم تفين بكرة اليد للتأكد
على شكل (  SWOM  قام الباحثان بإعداد برناما تعليمي باستعمال استراتيجية لإجراء خلال هلا ا

وحدات تعليمية وب طواتها الستة وبحسب وقت الدروس المقرة من وزارة التربية العراقية ، لللك وفَّر 
لزمات والأدوات ال الة بال عالية ومهارتها وما تتطلبأ على وفق هلد الاستراتيجية ، الباحثان كل المست

وزارة التربية  المقر في الدراسي المنهام ردات  على الوحدات التعليمية إعداد في الباحثان اعتمد وقد
د  ، وقد  المهارية الطلاب وقدرات الدراسية للمرحلة العراقية تعليم مهارات   المناولة ت الوحدات التعليمية لأعُِّ

أما ( ،  SWOM  والاستلام والطبطبة والتفويب ( للمجموعة التجريبية ودلك باستعمال استراتيجية 
المجموعة ال ابطة فقد طُبقَ عليهم ن و المهارات بالمنها الدراسي وأسلوب أستاد المادة المتب  وتحت 

 إعدادد عند الوحدات الباحثان لمم إديمية ، ن و الظروف والشروط والوقت وتوزي  زمن الوحدة التعل
 و أبرزها ومن العوامل من جملة للتمرينات
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 أن يكون الوحدات التعليمية مناسباً لقدرات العينة المهارية وتحقيق أهدافأ المنشودة   -
 أن يكون ترتيب التمرينات داعماً لتحقيق الأهداف  -
 وحدة تعلمية سابقة لتثبيتها وربطها بالمهارات الأخرى  مراعاة تطبيق المهارات التي تم تعلمها في  -
 التأكد من أن التمرينات قد حققت أهدافها في تعلم المهارات المستعملة لعينة البحث  -
  تحديد الأزمنة الم ففة لكل تمرين  -

تم إعطاء طلاب  ( SWOMوقبل البدء بتطبيق الوحدات التعليمية المفممة وفق استراتيجية   
لأجل أن يكونوا قادرين على  7177/  00/  72موعة التجريبية وحدة تعريفية يوم الاربعاء بتاريخ المج

 التعرف على ما يأتي و 
 ( وكيفية تطبيقها   SWOMالتعرف على م هوم استراتيجية    -
 (  SWOMالتعرف على أهداف وإجراءات الوحدة التعليمية المفممة وفق استراتيجية    -
 لتجربة الرئيسة :ا 3 – 3 – 2

شرع الباحثان بالتعاون م  أستاد المادة بتطبيق الوحدات التعليمية المعد على وفق استراتيجية   
SWOM  وحدات تعليمية وبزمن  01وبواق     7172/  7177( في ال فل الاول من العام الدراسي )
 0/ 7يوم الاثنين الموافق وانتهى  7177/  00/  71( دقيقة بدء يوم الاثنين الموافق  551كلي   

( دقيقة كما  55،وبواق  وحدتين تعليميتين لكل أسبوع ، إد بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة    7172/
مقرر زمن الدرس المنهجي للمادة في وزارة التربية العراقية تكون الوحدة التعليمية مقسمة على ثلاثة أقسام 

 هي و
     و وهو متشابأ لكلا المجموعتين التجريبية وال ابطة   دقاتق 01القسم التح يري و ) 

    دقاتق ( حتى يتم تهيئة كافة أجزاء الجسم بفورة لحيحة    5المقدمة والإحماءو ومدتأ 

    دقاتق ( ويتم فيأ تطبيق مجموعة من التمرينات البدنية لتهيئة الطلاب  5التمرينات البدنية و ومدتها
 د تطبيقها في الدرس لتطبيق المهارات المرا

    دقيقة ( ويحتوي هلا القسم على ال طوات التالية و 21القسم الرتيسي و حيث بلغت مدتأ 

وهنا يكون النشاطين التعليمي والتطبيقي مدمجين ومتداخلين في القسم الرتيسي لتطبيق خطوات 
 الاستراتيجية بفورد لحيحة  
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التساؤل و تهدف هلد المرحلة بطرح الأسئلة عن طريق المدرس قبل عرض المهارة وأثناء عرض  -
المهارة وبعد عرض المهارة والتعليم حول المهارة المطلوب عرضها خلال الدرس من خلال عرض 
المحتوى ال اص بالمهارة وفي هلد الطريقة يقوم المدرس بشرح وعرض المهارة ب طوة من خطوات 

 راتيجيةالاست

المقارنة و تت من هلد المرحلة بطرح المدرس أوجأ التشابأ والاختلاف ما بين المهارتين السابقة التي  -
تم عرضها والمهارة الجديدة التي سيتم عرضها على الطلاب من خلال التساؤلات المطروحة عليهم  ثم 

 التساؤل والمقارنة  اداء التمرين الاول للمهارة التي تم الشرح والعرض عنها في خطوتي 

توليد الاحتمالات و بعد ان يتم تطبيق ما ورد اعلاد تتولد لدى الطالب مهارة توليد الاحتمالات والتي  -
تت من است دام ال برات والمعارف السابقة التي تم عرضها على الطلاب بالإضافة إلى طرح م هوم جديد 

لسابقة والحالية التي سيتم عرضها بحيث يتم فيها تطوير للمهارة الجديدة بتوليد أفكار ما بين المهارتين ا
 قدرات الطلاب المعرفية 

التنبؤ و يتولل من خلال دلك للتوق  بحدوث شيء ما مستفبلا تبعا لما تتوافر لديأ من معلومات حول  -
المهارة القادمة حيث يسعى الطلاب إلى تحقيق ما تم عرضأ بالتنبؤ للمهارة الجديدة من حيث جم  
المعلومات من قبل الطلاب وتس ير ما تم معرفتأ، بعد تطبيق ال طوتين الثالثة والرابعة من الاستراتيجية 

 يقوم الطلاب بأداء التمرين الثالث من المهارة الناتجة من مرحلتي توليد الاحتمالات والتنبؤ

بيق المهارة فيقوم حل المشكلات و بعد تطبيق التمارين السابقة سوف تواجأ الطلاب مشكلات في تط -
المدرس بطرح الأسئلة حول ما هي المشكلات التي تواجههم اثناء تطبيق المهارة يتم في هلد المرحلة 

 إيجاد حل للمشكلات التي تواجهأ خلال تطبيق الأداء وإعطاء تغلية راجعة تعزيزية لحلها وت سيرها 

داء المهارة المطلوبة وبشكل متقن ، بعد ات اد القرار و ولول الطالب إلى الاختيار الفحيح تطبيق أ -
أن تم تغيير المشكلة والتنبؤ بها من تحليل وتركيب من أجل تحقيق الهدف المطلوب خلال الدرس وبعدها 

 يقوم الطلاب بأداء المهارة المطلوبة في ات اد القرار بالتمرين الثالث

    سم على  تهدتة أع اء الجسم وعودتها دقيقة ( حيث يحتوي هلا الق 5القسم ال تامي و وبلغت مدتأ
 إلى الحالة الطبيعية واعادة الاجهزة والادوات الى مكانها  

 إد دُرِّست كل مجموعة بالأسلوب المحدد لها مسبقاً لتكون كالاتي و
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  المجموعة التجريبية و استعملت استراتيجية SWOM ) ) 
 المجموعة ال ابطة و استعملت   أسلوب أستاد المادة المتب)  )*    

 وقد أخل الباحثان بنظر الاعتبار ما يأتي و
تعلم المجموعة التجريبية وال ابطة بعض المهارات الاساسية هي   المناولة والاستلام ، الطبطبة ،  -

 التفويب ( بكرة اليد 
 يتم التفحيح وإعطاء التغلية الراجعة ال ردية والجماعية للمجموعة التجريبية أثناء الأداء  -
 ويض أي وحدة تعلمية تفادف عطلة رسمية أو أي ظرف طارئ تع -

 الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث : 4 – 3 – 2
 الاختبارات المهارية بكرة اليد : 1 – 4 – 3 – 2

بعد استكمال تطبيق الوحدات التعليمية على أفراد العينة للمجموعتين التجريبية وال ابطة 
ة قام الباحثان وبمشاركة ال ريق المساعد بإجراء الاختبارات المهارية ( وحدات تعليمي 01والمت منة   

 7172/  0/  5البعدية وعلى الملعب المكشوف لمتوسطة الجاحظ للبنين في يوم ال ميو الموافق 
وبإشراف مباشر من الباحثان ودلك لفياس مقدار التقدم الحالل للمتعلمين للمجموعتين التجريبية 

شروط وموال ات الاختبار القبلي للحفول على البيانات وتدوينها في استمارات وال ابطة ، وبن و 
خالة تمهيداً لمعالجتها إحفاتياً ، وقد حرص الباحثان على تهيئة الظروف ن سها التي جرت بها 
الاختبارات القبلية من حيث الزمان والمكان وفريق العمل المساعد والأجهزة والأدوات المستعملة ، ودلك 

 رض الحفول على نتاتا دقيقة لغ
 الوسائل الإحصائية : 5 – 3 – 2

 ( وباستعمال القوانين الآتية و SPSSتُعالا البيانات إحفاتياً باستعمال برناما   
 النسبة المئوية  -
 الوسط الحسابي  -
 معامل الالتواء  -
 الأهمية النسبية  -
 الانحراف المعياري  -
 الوسط الحسابي المرجح -

                                                           
 حظ للبنين و مدرس مادة الرياضة في مدرسة الجا براهيمإبراهيم خلف إ .د م. (* 
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 ( للعينات المترابطة   غير المستقلة ( والعينات الغير مترابطة   المستقلة (  t.testاس   مفي -
 القوة التمييزية  -
 معامل الارتباط البسيط   بيرسون (  -
 براون  -معادلة سبيرمان  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

مها في البحث والتي طبقت على يت من هلا ال فل عرض لنتاتا الاختبارات التي تم است دا 
مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة في الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية والتي تم عرضها على 
شكل جداول ومقارنة النتاتا التي تم التولل لها من أجل عرض النتاتا النهاتية وكللك مناقشة هلد 

 النتاتا التي تم التولل لها  
ل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( عرض وتحلي 1 – 3

 للاختبارات المهارية :
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في الاختبارات  1 – 1 – 3

 المهارية وتحليلها :
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات  يبين نتاتا دلالة ال روق بين الاختبارين ( 5الجدول   

 قيد البحث

 المحاور ت
 المجموعة التجريبية

 قيم
 بعدي قبلي مستوى الدلالة sig )قيم مستوى المعنوية )  ) ت (

 ع س   ع س  
 ي معنو  3.33 13.315 1.22 13.43 1.233 11.66 المناولة والاستلام 1
 معنوي  3.33 6.353 2.15 12.66 5.44 33.233 الطبطبة 2
 معنوي  3.33 2.236 3.36 4.33 3.33 2.31 التصويب على المرمى 3

 (  15 1( وأمام نسبة خطأ    05( عند درجة حرية    70 7قيمة   ت ( الجدولية     *(

م في الاختبار القبلي   ( يتبين أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة والاستلا 5من الجدول    
 51 01( ، بينما كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي    211 0( وبانحراف معياري مقدارد    00 00

( وعند مقارنتها  205 01( ، أما قيمة   ت ( المحتسبة فكانت    72 0( والانحراف المعياري   
( ، وهلا يدل على  15 1ى الدلالة   ( وهو ألغر من مستو  11 1( والبالغ    15 1بمستوى ال طأ   

 وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولفالح الاختبار البعدي 

( أن الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة في الاختبار القبلي كانت  5ويتبين أي اً من الجدول    
الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان    ( ، أما 55 5( وبانحراف معياري مقدارد    222 21قيمتها   
( وعند  252 0( ، وظهرت قيمة   ت ( المحتسبة    05 7( أما الانحراف المعياري فكان    00 02
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( ، وهلا  15 1( وهو ألغر من مستوى الدلالة    11 1( والبالغ    15 1مقارنتها بمستوى ال طأ   
 ختبارين القبلي والبعدي ولفالح الاختبار البعدي يدل على وجود فروق دات دلالة معنوية بين الا

( أن الوسط الحسابي لمهارة التفويب على المرمى في  5وظهر أي اً من بيانات الجدول    
( ، بينما كان  11 1( أما الانحراف المعياري فكان مقدارد    10 7الاختبار القبلي كانت قيمتها      
( ، وكانت قيمة  10 1( وبانحراف معياري قدرد    11 5ر بفيمة   الوسط الحسابي للاختبار البعدي ظه

( وهو  11 1( والبالغ            15 1( وعند مقارنتها بمستوى ال طأ    210 2  ت ( المحتسبة   
( ، وهلا يدل على وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين  15 1ألغر من مستوى الدلالة   

 الح الاختبار البعدي القبلي والبعدي ولف

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة في الاختبارات المهارية  2 – 1 – 3
 وتحليلها :
 يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث ( 5الجدول   

 المحاور ت
 ةالمجموعة الضابط

 قيم
 ) ت (

 بعدي قبلي مستوى الدلالة sig )قيم مستوى المعنوية ) 
 ع س   ع س  

 غير معنوي  3.241 1.416 3.53 12.33 3.33 11.33 المناولة والاستلام 1
 غير معنوي  3.623 1.452 2.66 33.33 1.13 31.366 الطبطبة 2
 غير معنوي  3.322 1.232 3.22 2.34 3.33 1.23 التصويب على المرمى 3

 (  15 1( وأمام نسبة خطأ    05( عند درجة حرية    70 7قيمة   ت ( الجدولية     *(

( يتبين أن الوسط الحسابي لمهارة المناولة والاستلام في الاختبار القبلي    5من الجدول    
( 11 07كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  ( ، بينما  21 1( وبانحراف معياري مقدارد    11 00

( وعند مقارنتها بمستوى  500 0( ، أما قيمة   ت ( المحتسبة فكانت    51 1والانحراف المعياري   
( ، وهلا يدل على عدم  15 1( وهو أكبر من مستوى الدلالة    750 1( والبالغ    15 1ال طأ   

 بارين القبلي والبعدي وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاخت

( أن الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة في الاختبار القبلي كانت  5ويتبين أي اً من الجدول    
( ، أما الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان    02 0( وبانحراف معياري مقدارد    100 20قيمتها   
( وعند  552 0ة   ت ( المحتسبة   ( ، وظهرت قيم 00 7( أما الانحراف المعياري فكان    11 21

( ، وهلا  15 1( وهو ألغر من مستوى الدلالة    071 1( والبالغ   15 1مقارنتها بمستوى ال طأ  
 يدل على عدم وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي 
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ب على المرمى في ( أن الوسط الحسابي لمهارة التفوي 5وظهر أي اً من بيانات الجدول    
( ، بينما كان  12 1( أما الانحراف المعياري فكان مقدارد    21 0الاختبار القبلي كانت قيمتها       

( ، وكانت قيمة   72 1( وبانحراف معياري قدرد   15 7الوسط الحسابي للاختبار البعدي ظهر بفيمة   
( وهو أكبر من  127 1( والبالغ    15 1( وعند مقارنتها بمستوى ال طأ   217 0ت ( المحتسبة  
( ، وهلا يدل على عدم وجود فروق دات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي  15 1مستوى الدلالة   

 والبعدي 

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  3 – 1 – 3
 الاختبارات المهارية :

النتاتا وتحليلها في الاختبار القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث   التجريبية  من خلال عرض
( تبين أن هناك فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي  5( و    5وال ابطة ( والتي بينت في الجدولين   

جريبية ولفالح الاختبار البعدي ، وهلا ما يبدو واضحاً على مجموعتي البحث وخالة على المجموعة الت
 ( ، ويعزو الباحث هلا ال رق إلى و SWOMالتي است دمت استراتيجية   

سلامة المنها التعليمي واحتواتأ على تمارين م تارة بفورد علمية وبتكرارات لحيحة ومتناسقة  - 
منسجمة م  مستوى وقابليات أفراد العينة وقاتمة على أساس الممارسة الفحيحة ، " وتعد التمرينات التي 

ت ق م  طبيعة المهارة وظروفها وواجباتها الحركية هي الطريق الفحيح ل مان التقدم في ظروف ت
موضوعية والتي تعتمد عليها العملية التعليمية والتدريبية في الاقتراب من شكل وطريقة الأداء لرف  مستوى 

  (1 المتعلم وتأكيد ايجابية التعليم من خلال هلد التمرينوات "

ل التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد عينة البحث هو تأثير التعلم وفق استراتيجية سوم  ومن العوام -
والتي تعتمد على تنظيم عملية التعلم وجعلها واضحة مما يسهل على المتعلمين استيعابها ، وأنها ساعدت 

ا أنها تعطي على ربط المعرفة الجديدة م  ما موجود لدى الطلاب من م زون معرفي عن المهارة ، كم
منحنى جديد حول ربط الم اهيم وتفحيح الم اهيم ال اطئة ، وفيها نوع من التحدي المؤاتي لعقول 
الطلاب ، كما أن التغيرات في البيئة لهلد الاستراتيجية تجعل الطلاب أكثر انجلاباً نحو ح ور الوحدات 

 ا والتقدم بها  التعليمية مما يحسن استيعابهم لأجزاء المهارة ويؤدي إلى اتقانه

أما ب فوص عدم ظهور نتاتا غير معنوية للمجموعة ال ابطة فيعزو الباحثان دلك إلى ممارسة  -
 التمارين المعدة من قبل المدرب لم يكن لها الأثر في حدوث التعلم 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 1 – 4

                                                           
داء الفني وتحقيق المستوى الرقمي في فعالية أثر استخدام التمرينات البنائية والتمهيدية والمركبة في تعلم الأعرجي ؛ عقيل يحيى هاشم الأ (0 

  011( ص 7110 طروحة دكتوراد غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المولل ،أ     و  قذف الثقل
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 استنتا الباحثان ما يلي و على ضوء النتاتا التي توللت إليها هلد الدراسة 
إن الأسلوب المتب  في التدريو هو من الأساليب التي لا يمكن الاستغناء عنها لأنأ أي اً يعطي نتاتا  -

 جيدة وحفيفية في تطبيق المهارات 
كان لأ أثر واضح وفعال في تعلم بعض  SWOM )  ان الوحدات التعليمية باست دام استراتيجية سوم  -

 ساسية بكرة اليد للطلاب المهارات الأ
ب طواتها الست كان لها أثر كبير وفعال في تعلم بعض المهارات   SWOM )إن استراتيجية سوم   -

 الأساسية بكرة اليد للطلاب  
السلاسة والسهولة كانت حاضرة في تطبيق الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحثان اسهمت وبشكل  -

 ت الأساسية بكرة اليد للطلاب مباشر في تعلم بعض المهارا
 التوصيات : 2 – 4

 على ضوء الاستنتاجات التي تولل إليها الباحثان حيث يوليان بالآتي و 
( كإحدى الاستراتيجيات التعليمية المعالرة التي يكون فيها  SWOMاهمية است دام استراتيجية سوم    -

 تحقيق محتويات ال طة لدى الطلاب الطالب محور العملية التعليمية بين المدرس والطالب ل

أهمية تعريف مدرسي التربية الرياضية بالاستراتيجيات التعليمية المعالرة من حيث فتح دورات وندوات  -
 تطويرية في كيفية تطبيقها على الطلاب 

إجراء بحوث ولكلا الجنسين وعلى مهارات أخرى ومن رياضات أخرى وعلى فئات عمرية م تل ة أخرى  -
 تناولها البحث الحالي للم ي نحو التقدم والتطور لم ي

ضرورة الافادة من استراتيجيات التدريو المعالرة في دعم ورلد وتعزيز عملية التدريو ورفدها لبيئة  -
 تدريو خفبة وإيجابية لغرض تحقيق الاهداف المطلوبة 

لعملية التعليمية من حيث ضم يمكن الاست ادة من الاستراتيجيات المعالرة التي تدعم وتعزز وترفد ا -
 الامكانيات لتسهيل هلد الاستراتيجية والولول لتطبيقها لأدهان الطلبة  

 المفادر و
عقيل يحيى هاشم الأعرجي ؛ أثر است دام التمرينات البناتية والتمهيدية والمركبة في تعلم الأداء ال ني وتحقيق المستوى  -

(  6002جامعة الموصل ، دكتوراد غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  الرقمي في فعالية قلف الثقل و   أطروحة

 .000ص

Reference  : 

- Aqil Yahya Hashim Al-Araji ; The effect of using constructive, preliminary, and compound 

exercises in learning technical performance and achieving the digital level in the effectiveness 

of throwing weight : ( unpublished doctoral thesis, College of Physical Education, University 

of Mosul, 2006 ). 
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 ( 0الملحق   

 لرياضية / المرحلة المتوسطة                  الفف والشعبة و الثاني                                                                         خطة درس التربية ا

               ( SWOMدقيقة                                                                                       وفق استراتيجية    55الزمن و 

 أن يتعلم الطلاب مهارة المناولة والاستلام بكرة اليد  -الهدف التعليمي و 

 التقويم التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

القسم 
 الإعدادي
المقدمة 
 والإحماء

 
 
 
 
 

التمرينات 
 البدنية

 

13 
 د.

 د. 5
 
 
 
 
 

 د. 5
 

 
 

أن يخرج الطلاب إلى 
الساحة بصورة 

 نظامية.
أن يؤدي الطلاب 

التمارين البدنية بشكل 
 صحيح.

 
 

لاب أن يؤدي الط
التمارين البدنية بشكل 

 صحيح

 تهيئة الأدوات وأخذ الغياب وترديد التحية الرياضية.
السير  السير على رؤوس الأصابع مع تشبيك اليدين خلف الرقبة  هرولة خفيفة  السير الاعتيادي  وقوف 

عالياً ثم التبديل برفع القدمين  الهرولة برفع الركبتين بخطوات واسعة مع مرجحة الذراعين إلى الأمام ثم إلى الخلف 
 سير اعتيادي + الوقوف. هرولة جانبية للداخل ثم للخارج إلى الخلف

 ) الوقوف بدائرة الوجه للداخل ( تسلم الكرة الطبية من طالب إلى أخر من جهة اليسار ثم من جهة اليمين. -1
 تمرين حر.  -ن ( دفع كل منهم الآخر ) الوقوف ، فتحاً ، وجهاً لوجه يستد كل طالب الأخر بباطن اليدي

) الوقوف ، فتحاً ، وجهاً لوجه، الذراعان عالياً بزاوية قائمة بين المرفقين تشبيك اليدين بينهما ( فتل الجذع  -2
 عدات (. 4للجانبين بالتعاقب مع مرونتي الذراعين جانباً ) 

ر ( مرجحة الرجل الخارجية أماماً ثم خلفاً بالتبادل ) الوقوف جنباً إلى جنب مع وضع يد كل منهما على كتف الآخ -3
 عدات (. 4ثم يعاد على الرجل الثانية ) 

 
×××××××××××× 

 
×××××××××××× 

       ×       × 
×××××××××××× 

 
×××××××××××× 

       ×       × 
 

×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 

 

لتأكيد على الوقوف بنظام ا
 وهدوء.

التأكيد على القواعد الصحيحة في 
السير والهرولة والتأكيد على 

 حركة الذراعين.
التأكيد على تأدية التمارين بصورة 

 صحيحة وسرعة تسليم الكرة.
 

التأكيد على الوضع الصحيح  -
 لأداء التمارين.

التأكيد على عدم ثني الرجلين -
 اثناء المرجحة.

ة مفاجئة الركض نحو حرك -
الجدار والعودة إلى محلات 

 الفرق.
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التأكيد على وضعية الجسم  -
 عند المناولة والاستلام

 

نوع 
 النشاط

 التقويم التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

القسم 
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د33
 د. 5

 
 
. 

 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 

 د 5
 
 
 
 

 
أن يستمع الطلاب 
 إلى المدرس بأنتباه.

 
 
 
 
 
 
 

أن يؤدي الطلاب 
مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح
 

ان يقوم الطالب بربط 
مراحل الاستراتيجية 

 بشكل صحيح
 

يقوم المعلم بشرح وعرض المهارة بطريقة طرح الاسئلة على الطلاب قبل عرض المهارة او اثناء عرض المهارة او بعد 
اولات في ىكرة اليد وما هي خطوات المناولة عرض المهارة بمهارة التساؤل ماهي مهارة المناولة وما هي انواع المن

من مستوى الكتف فيستثير انتباه الطلاب وبعدها يحدد اوجه الشبه والاختلاف بين انواع المناولات معتمد على خطوة 
مهارة المقارنة ماهي اوجه الشبه بين المناولة الصدرية في كرة اليد والمناولة الصدرية في كرة السلة ما هو الاختلاف 

 بين المناولة المرتدة والمناولة من مستوى الكتف.
يقوم مدرس المادة بتطبيق مجموعة من الأنشطة ) التمرينات ( على الطلاب لغرض تعلم مهارة المناولة والاستلام  -

 بكرة اليد :
 

لمناولة م وأداء مهارة ا2يقف الطلاب على شكل ازاوج متقابلين السمافه بين كل طالب وطالب التمرين الاول  -
 والاستلام )المناولة من مستوى الصدر او مناولة الدفع( من الثبات.

 
بعد أن يتم تطبيق ما ورد اعلاه تتولد لدى الطالب مهارة  مهارة توليد الاحتمالات فيقوم المعلم بطرح الاسئلة هل 

لتفكير عن طريق ربط المعارف يمكن اداء المناولة من مستوى الصدر اثناء الحركة وكيف فيقوم الطالب بالأجابة او ا
السابقة لإضافة معارف جديدة.من خلال سؤال المعلم للطلاب وربطهم للمفاهيم سوف يولد لديهم تنبؤ ويتوصل 

الطلاب من خلالذلك للتوقع بحدوث شيء ما مستقبلا تبعا لما تتوافر لديهم من معلومات حول مهارة الاستراتيجية 
 القادمه

م وأداء مهارة المناولة 2لطلاب على شكل ازاوج متقابلين المسافه بين كل طالب وطالب يقف االتمرين الثاني  -
 والاستلام )المناولة المرتده( من الثبات.

بعد تطبيق التمارين السابقة سوف تواجه الطلاب مشكلات في تطبيق المناولة فيقوم المعلم بطرح الاسئلة حول ماهي 

 
××××××××××× 

       ×       × 
 

×××××××××××× 
       ×       × 

 
 ×   ×   ×  ×   × 

×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 
×   ×   ×   ×   × 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكيد على الإصغاء إلى المعلومات 

 المعرفية المقدمة من المدرس.
تأكيد على التفاعل تحليل المواقف التي 

 تحدث.
 تأكيد على الإجابة بكافة المعلومات

 المعرفية على الأسئلة.
 

على اداء التمارين الاول والثاني  التأكيد
 الخاصة بالمهارة بصوره جيده

 
 

التأكيد على تعلم الطلاب وربطهم 
 للمعارف  السابقه بالمعارف الجديده

 
 

التأكيد على اداء التمرين الثاني وفق 
 المهاره المطلوب تعلمها
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 د 5

 
 

 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 

 
أن يؤدي الطلاب 

مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح
لاب بين ان يربط الط

مراحل الاستراتيجية 
 بشكل صحيح

 
 
 
 

أن يؤدي الطلاب 
مهارة المناولة 
والدرس بشكل 

 صحيح

تطبيق مهارة المناولة والاستلام وماهي الحلول التي يرونها مناسبة لحل تلك المشكلات التي واجهت الطلاب اثناء 
المشكلات وهنا مهارة حل المشكلة في هذه المرحله سوف يقوم المعلم باستثارة الطالب نحو البحث واستخدام كل ما 

ناء الاداء فيقوم الطلاب لدية من معارف ومعلومات وايجاد حل للمشاكل التي واجهته اثناء تعلم مهارة المناولة واث
بطرح الحلول التي يرونها مناسبة واختيار اكثر الحلول لذلك من خلال الاختيار الواعي والعقلاني من بين البدائل 

التي يرونها تلائم مهارة مرحلة اتخاذ القرار ووتبلور في ثلاث عمليات فرعية هي البحث عن الحلول للمشكلة 
 لمفاضلة بين الحلول اختيار الحل الملائم للمشكلهوالمقارنه بين افضل الحلول وا

م وأداء مهارة المناولة والاستلام)المناولة 3يقف الطلاب بشكل خط مستقيم امام جدار على مسافة _التمرين الثالث : 
 من مستوى الرأس( من الثبات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على قيام الطلاب مع المدرس 
 بالبحث وايجاد الحلول المناسبه لأي
مشكله تواجه الطلاب اثناء الاداء 

واتخاذ القرار المناسب والحل المناسب 
 للمشكله

 
 
 
 

التأكيد على اداء التمرين الثاني وفق 
 المهاره المطلوب تعلمها
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القسم 
 د 5 الختامي

ان ينصرف الطلاب 
الى الصف بهدوء 

 ونظام
 

 اداء التحية الرياضية والانصراف وقوف الطلاب بنسق امام المدرس للأستماع لتوجيهات والنصائح ثم
 

×××××××××××× 
 

التأكيد على اداء التمرينين الخامس 
 والسادس بصوره صحيحه
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Abstract: - 

          the research problem came in knowing the percentage of the contribution 

of self-talk to tension, psychological stress, psychological endurance, and a 

composite skills test for football players. Futsal presented the objectives of the 

study in finding the contribution rate of positive and negative self-talk to stress, 

psychological stress, psychological endurance, and the composite skills test for 

futsal football players. The researcher used the descriptive approach because it 

suits the research problem. The researcher concluded that there is a close and 

influential relationship between self-talk and stress, psychological stress, 

psychological endurance, and a composite skills test for futsal players. The 

researcher recommended studying the relationship between self-talk and other 

variables and identifying the percentage of their contribution and the necessity 

of paying attention to self-talk because it has an impact on all... Psychological 

traits and player level.  
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الحديث الذاتي ونسبة مساهمته بالتوتر والاجهاد النفسي والتحمل النفسي والاختبار 
 مهاري مركب للاعبي كرة قدم الصالات  

 
 أ.م. د أسيل ناجي فهد

 العراق  – بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الجامعة المستنصرية

                الخلاصة:
فة نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهااد النسساي والتحمال النسساي والارتباار مهاار  مركا  جاءت مشكلة البحث في معر 

للاعبي كرة قادم الصاالات  اماا اهاداد الدرافاة  فاي اسجااد نسابة مسااهمتا الحاديث الاذاتي الاسجاايي والسالبي فاي التاوتر والاجهااد 
عبااي كاارق الااادم الصااالات وافااتثدما البا اااة الماانه  الو ااسي ل ونااا النسسااي و التحماال النسسااي والارتبااار  المهااار  المركاا  للا

سلائم مشكلة البحث ، افتنتجا البا اة هناا  علاقاة وقيااة وما قرة ياحد الحاديث الاذاتي باالتوتر والاجهااد النسساي والتحمال النسساي 
ديث الاذاتي ومتغحارات أرارا والتعارد البا اة درافة العلاقة  يحد الحا وأو اوالارتبار مهار  مرك  للاعبي كرة قدم الصالات 

 على نسبا مساهمتها وضرورة الاهتمام بالحديث الذاتي لما لا تأقحر على جميع السمات النسسية ومستوا اللاع 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الحديث الذاتي -
 التوتر والاجهاد النسسي  -
 التحمل النسسي -
 مهار   مرك   الارتبار -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

أن لعبة  كرق الادم الصالات وا دة مد الالعاب الرياضية التي تحتاج الى  فمات  وقدرات نسسية را ة 
التي  تعد مد اهم الركائز الأفافية التي سستند الحها اللاع   أن التحمل النسسي ومااومة التوتر والاجهاد 

نسسي ضرورية لأ   نشاط او لعبة و ان اللاع  لا سستطيع أداء أ  مهارة دون تلك السمات وذلك ال
بسب  السترات الطويلة وضغط المنافس و الجمهور وتحمل ضغوط الثا ة با لأن لعبة كرة الادم 

امل الصالات مد الألعاب الجماعية لذلك سج  ان سمتلك اللاع   سات والسمات وقدرات تمكنا مد التع
مع اعضاء السريق والمدرب ومع الجمهور و اداء مهارات كرة الادم الصالات فالحديث الذاتي اذا كان 
اسجاييا كونا الدعامة في التحمل النسسي ويالل التوتر واداء اللاع  لمهارة كرة الادم وهذا ما تم تأكحدق ان 

  توقحا دقحق للغاسة و سافية  امتلا  ال رة ووضعها تحا تصرد اللاع   س  ماتضى اللع  تتطل
بالغة مد الاجزاء التي تاوم يهذا العمل , لئد أ  رلل في هذا التوقحا يتسب  في فادان ال رة وعدم 

اما اذ كان الحديث الذاتي السلبي فود ي قر بشكل عكسي على قدرات اللاع  المهارية  (1)التحكم يها
لصالات  تتطل  مد اللاع  الحديث الاسجايي لحتمكد مد وامكانياتا النسسية ، لذلك فأن لعبة كرة الادم ا

التغل  على الصعوبات اللعبة وبذلك سستطيع ان يتحدث مع نسسا بطرياة تمكنا مد التغل  على 
 عوبات التي  تواجها رلال التدري  او المباراة و ليس فاط كونا ا د السمات النسسية الإسجايية فهو 

الاسجايية في التحمل والتوتر والاجهاد لدا للاعبحد كرة  الادم  المكون الاول في فمات والادرات

                                                           
 11(ص1991:) الااهرة ,دار عالم المعرفة,1,طافافيات كرة الادم ا  محمد عبدق  الح الو ش ومستي ايراهيم محمد؛ 1
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الصالات, وتأقحر على اداء المهارات مد الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف ومد هنا تجلا أهمية 
البحث في معرفة  نسبة مساهمة الحديث الذاتي ا)لإسجايي والسلبي (في التوتر والاجهاد والتحمل النسسي 

اء مهارة الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف لدا لاعبحد كرق الادم الصالات ومد هنا جاءت  واد
أهمية البحث في معرفة نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي والارتبار 

 مهار  مرك  للاعبي كرة قدم الصالات  
 مشكلة البحث2ـ1

 حث في  التساؤلات التالية تبلورت مشكلة الب
 للاعبي كرة الادم الصالات   ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي

 بالتحمل النسسي للاعبي كرة الادم الصالات   ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي
 صالات  بارتبار مهار  مرك  للاعبي كرة الادم ال ا ماهي نسبة مساهمة الحديث الذاتي

 اهداف البحث 3 -1
ااا التعاارد علااى الحااديث الااذاتي الاسجااايي والساالبي و التااوتر والاجهاااد النسسااي والتحماال النسسااي والارتبااار 1

 مهار   المرك  للاعبي كرة الادم الصالات 
ا التعرد على العلاقة يحد الحديث الاذاتي الإسجاايي والسالبي وكال ماد )التاوتر والاجهااد النسساي ،التحمال 2

 النسسي( والارتبار  مهار  المرك  للاعبي كرق الادم الصالات
ااا اسجاااد نساابة مساااهمة الحااديث الااذاتي الاسجااايي والساابي فااي التااوتر والاجهاااد النسسااي و التحماال النسسااي 3

 والارتبار  مهار  المرك  للاعبي كرق الادم الصالات
 فروض البحث  4 -1

والسلبي في التوتر والاجهاد النسسي و تحمل النسسي والارتبار  هنا  نسبة متباينة للحديث الذاتي الإسجايي
 مهار   المرك  للاعبي كرة الادم الصالات

 مجالات البحث 1-5 
 ( لاع  مد لاعبحد اندسة محافظة بغداد 99) المجال البشر : 1ا5ا1
  22/2/2223ولغاسة  2/12/2222المجال الزماني: مد  2ا5ا1
 عات الثا ة ل ل ناد  المجال المكاني: الاا 3ا5ا1
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث : 1 -2
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 افتثدما البا اة المنه  الو سي لملاءمتا طبيعة مشكلة وأهداد البحث
 مجتمع البحث وعينة البحث  2-2

 ( لاع  ل رة الادم الصالات 99يتألف مجتمع البحث مد لاعبحد اندسة بغداد والبالغ عددهم )
(اندسة في بغداد ) الجيش ، مصافي الوفط ، اليات الشرطة ، الشرطة ، المرور، الضسر، امانة 7)وهم  

( لاعبحد  للتجربة الافتطلاعية مد ناد  الجيش  5( لاع   تم ارذ ) 11بغداد ( وكان عدد كل ناد  )
( لاع   92م  )( لاع  لعدم التزاما بالإجابة على الافتبيان والارتبارات فا بح عدده1مع افتبعاد )

 طباا علحهم  تجربة رئيسية
 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث 2-3

( ، مقياس التوتر والاجهاد 1المصادر والمراجع العلمية، مقيافي الحديث الذاتي الاسجايي والسلبي ملحق )
اقلام  (،1( عدد )kenko( ،  افبة يدوية نوع )3(، مقياس التحمل النسسي ملحق )2النسسي ملحق )

جاد ، ارتبار مهار   مرك  )الد رجة والمراوغة والمناولة ودقة التهدسف(، ملع  كرة قدم الصالات 
(، مرمى بقيافات قانونية ، شريط قياس ، شريط لا ق،  افرة 2قانوني، كرات قدم قانونية عدد)

 (، فاعة توقحا1(، شوارص عدد )2عدد)
 التجربة الاستطلاعية  2-4

( لاعبحد مد ناد  الجيش في يوم الا د 5تجربة الافتطلاعية على )أجرت البا اة ال
وكان الغرض مد التجربة معرفة مدا ملائمة المااييس في قاعة الجيش  11/12/2222المصادد

والارتبارات لمستوا العحنة ومعرفة الوقا اللازم لتنسحذ الارتبارات ومعرفة الأرطاء المحتملة والعمل على 
  تساديها

 البحث الميدانيةاجراءات 
 المقاييس المستخدمة: 2-5
 (1) مقياس الحديث الذاتي 2-5-1

(عبااارة والاجابااة بمحااوريد وهااي 22تاام افااتثدام مقياااس )محمد  سااد عاالاو ( وقااد كااان المقياااس يت ااون مااد)
)اوافاااق او لا اوافق(عناااد اجاباااة المسحاااوص بالإجاباااة اوافاااق عنااادما ت اااون الساااارات اسجايياااة سأراااذ )درجتاااان( 

ة )وا اادة( عنااد الاجابااة ب لا اوافااق نامااا بالنساابة لعجابااة علااى العبااارات الساالبية سأرااذ المسحااوص اذا ودرجاا
( درجاة ,وكاناا  الساارات الاسجايياة يت اون 2( درجة في  حد اجابة لا اوافق فيأراذ )1اوافق ) أجايتاكانا 

                                                           
 13( ص2219: )الااهرة, مركز ال تاب الحديث , 1,ط ضة والممارفة البدنيةعلم نسس الرياا محمد  سد علاو  ؛ 1
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السااااالبية تت اااااون (,اماااااا  الساااااارات 22,19,19,15,11,13,11,12,9,9,7,5,2,1(عباااااارة وهاااااي )11ماااااد )
( وت ااون اعلااى قيمااة سحصاال علحهااا المسحااوص)اعلى درجااة   17,11,12,1,1,3(عبااارات وهااي  )،1مااد)
 درجة   22اقل درجة    درجة، 12
 (1) مقياس التوتر والاجهاد النفسي 2-5-2

( فارق و سحتو  المقياس اسضا على 32مد )افتثدما البا اة مقياس )فوفد شاكر( يت ون المقياس 
اسجايية و فارات فلبية وت ون الاجابة عنا بثمسة يدائل وهي كالتالي) تنطبق علي يدرجة كبحرق  فارات

جدا ، تنطبق علي يدرجة كبحرة ،ينطبق علي يدرجة متوفطة، تنطبق علي يدرجة قلحلة ،لا تنطبق علي 
الاسجايية على  اطلاقا ( ويحتو  المقياس  اسضا على فارات اسجايية وفارات فلبية  ويعطى وزن للدرجات

( وبهذا سأرذ المسحوص )اعلى درجة 5،1،3،2،1(, اما السارات السلبية العكس وهي)1,2,3,1,5التوالي )
 (32، ادنى درجة   152  
 (2) مقياس التحمل النفسي 2-5-3

( فاارق تشاتمل  علاى فاا مجاالات هاي 33( يت اون المقيااس ماد) غااز   االح وارارون افتثدام مقيااس )
( و 1،1،7،9،9( فارات هي )5( و السيطرة يت ون مد)2،3،5،17، 1( فارات هي)5ن مد )الاتزان يت و 

( فاارات 1( و التحاد  وتضامد)11، 15، 11، 13 12، 11، 12( فاارات هاي )7الانجاز يتضامد ماد) 
 29، 29 27، 21، 25 21( فااارات هااي) ،7( و الصاامود ت ااون مااد)22،23، 21 22، 19، 19هااي) 

( والمقياااس يت ااون علااى رمسااة  ياادائل هااي )تنطبااق 21،33، 32لاث فااارات ) ( و الااااني تضاامد قاا32،
عليا يدرجة كبحرق جدا ،تنطبق علي يدرجاة كبحارق، تنطباق علياا يدرجاة متوفاطة، تنطباق علياا يدرجاة قلحلاة 

( للساااارات الإسجايياااة, اماااا بالنسااابة للساااارات 1،2،3،1،5،تطبااق علياااا اطلاقاااا (،ويكاااون وزن الااادرجات الااى )
( وت اااون درجااااة المسحااااوص  سااا  اجايتااااا الى)اعلااااى درجااااة   5,1,3,2,1ة سكااااون وزن الاااادرجات )السااالبي
 درجة( 32درجة، ادنى درجة   115

 (3)الاختبار  مهاري المركب 2-6
  :ارتبار د رجة ال رة والمراوغة والمناولة قم دقة التهدسفاسم الاختبار 
  :قم المناولة ودقة التهدسفقياس فرعة د رجة ال رة والمراوغة الغرض من الاختبار 

                                                           
 191( ص2229:) ،عمان ، دار  ساء للنشر والتوزيع ،1, ط الارتبارات النسسيةفوفد شاكر ؛  ا 1
  211( ص 2211ميم،:) العراق ,النبراس  للطباعة والتص 1,ط المااييس النسسية في المجال الرياضي التربو  غاز   الح واررون ؛  ا 2
 
الصالات )رفالة ماجستحر ,جامعة تصميم وتانحد ارتبارات  مهارية مركبة لتنب  بأهم الادا رت البدنية والحركية للاعبي كرة الادم محمد علي ؛  - 3

 95 -92( ص 2222ميسان , 
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(، مرمى ذات 2كرات قدم  الات  قانونية عدد) ،ملع  قانوني ل رة الادم  الاتالادوات المستخدمة : )
(، فاعة توقحا ، 1(، شوارص عدد )2قيافات قانونية ، شريط قياس ، شريط لا ق،  افرة عدد)

 م(1×1منطاة تمرير مربعة ابعادها )
في منطاة يدأ الارتبار وذلك يوضع قلاث شوارص مد اليمحد وقلاث ساف اللاع   وصف الاداء :

م( وعند فماع اطلاقة البدء ساوم 3شوارص مد اليسار وان المسافة ت ون يحد اللاع  و اول شارص )
م( ومراوغا للشوارص الالاث علما ان 3اللاع  يد رجة ال رة باتجاق الشارص الاول مد اليمحد لمسافة )

فم(  تى سصل منطاة المناولة الاولى والتي سكون بعدها عد الشارص 12وارر) المسافة يحد شارص
فم( 75×فم52م(,والقيام اللاع  بالتمرير على المرمى الصغحر الذ  ت ون قيافاتا)1مسافة) الارحر

م( عد المرمى 1,5م( ,ويتم وضع كرة بمسافة )1الموجود بجهة اليمحد والتي يبعد عد منطاة المناولة )
 حث ساوم اللاع  بالجر  باتجاق ال رة والتهدسف على المرمى الماسم بححث ت ون المسافة يحنهما الصغحر 

م( ,قم الرجوع الى ناطة البدا بأفرع وقا وبدون ان يتوقف اللاع  قم اعادة اللاع  المحاولة مرة 9)
 اررا وبنسس طرياة اداء اللاع  للمحاولة الاولى على المرمى الااني 

 :شروط الاداء 
سعطي اللاع  محاولة وا دة اذا كان الأداء  حيح وفي  الة عدم التزام اللاع  بالأداء الصحيح √

 عدم ارماد ال رة تعاد المحاولة  عدم ا راز النااط او بالتسلسل او
 سج  ان سكون اداء اللاع  مطاباا للأداء المهار  للعبة كرة الادم الصالات  √
 أقل وقا على اللاع  ان ي د  الارتبار ب √
 يتم ا تساب الوقا مد لحظة فماع الصافرة و تى لحظة التسجحل  √
 اذا ررجا ال رة عد السيطرة اللاع  يتم تمرير ال رة لا بأفرع وقا ل ي لا ي قر على وقا الارتبار  √
 :التسجيل 

 سسجل مجموع النااط التي سحصل علحها اللاع  على النحو الاتي:
 (1جال رقم )اربعة نااط عند التهدسف في م

 (3قلاقة نااط عند التهدسف في مجال رقم )
 ( 2ناطتحد عند التهدسف في مجال رقم )

 ( 1ناطة وا دة عند التهدسف في مجال رقم )
 :الدرجة/الزمد( وحدة القياس( 
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 :التوجيهات 
  سعطي اللاع  محاولتحد 
 سحتس  للاع ) سر( مد الدرجات لعرماد الغحر ناجح 
 لدرجات عند رروج ال رة رارج الهددسحتس  للاع ) سر( مد ا 
 اذا لمسا ال رة ا د الاائمحد او العارضة تحتس  الدرجة نسسها في كل مجال 
  ( درجات مضروبة 3)مد النا ية الدقة في المناولة فأن الحد الاعلى للدرجات )فتة( درجات وهي

 ( محاولات وماسمة الى الاتي:2في )
 لمس ال رة أ  جزء مد المرمى سمنح اللاع  )قلاقة درجات(  ا اذا درلا ال رة المرمى الصغحر يدون 

 ا عند درول ال رة المرمى الصغحر بعد لمس ال رة أ  جزء مد المرمى سمنح اللاع  )درجتحد( 
 عندما تلمس ال رة ا د اضلاع المرمى الصغحر وررجا عد المرمى سمنح اللاع  )درجة وا دة(  -
 ر يدون ان  تلمس أ  جزء منا سمنح اللاع  ) سر( اذا لم تدرل ال رة المرمى الصغح -
مد جان  الدقة الحد الاعلاى لدرجاة الدقاة هاي )فابعة( درجاات منها)قلاقاة(  للمناولاة )اربعاة( للتهادسف   -

 مضروبة في )محاولتحد( 
ملا ظة: يتم افتثراج مجموع الدرجة التي سحصل علحها اللاع  وهي درجة )الدقاة والمناولاة و التهادسف( 

( قانية في  ال عدم تمكد اللاع  مد التسجحل في 12مطرو ة مد الوقا ال لي  للارتبار وتاسم على )
الزمد ال لي للارتباار  –جميع محاولاتا سعطى ) سرا( وفق المعادلة )درجة الارتبار( مجموع درجة الدقة 

 قا 12تاسيم 
 التجربة الرئيسية  2-7

ية الإجابة  على المااييس وزعا الافتمارات بشكل متسلل الأرقام بعد شرح البا اة لعحنة البحث كيف      
اماا الارتباار مهاار   المركا  شار ا 15/1/2223بححث ت ون مرقماة قام جمعاا اجاايتهم ف اان هاذا ياوم 

البا اة كيفية الأداء  الارتبار لعحنة وقاما  البا اة يتاسيم  العحنة  الاى قسامحد تطبحاق الارتباار المهاار  
فرغا البا اة البيانات بعد ذلك فاي   2223/  1/ 17والاررا يوم  11/1/2223جموعة يوم المرك   م

 افتمارات مو دة لغرض معالجتها إ صائيا 
 الوسائل الاحصائية 2-8

   SPSSتم معالجا النتائ  إ صائيا يوافطة 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4
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 عرض وتحليل ومناقشة : 4-1
ذاتي الاسجاااايي والسااالبي والتاااوتر  والاجهااااد النسساااي و التحمااال النسساااي وارتباااار و اااف مقيااااس الحاااديث الااا

 مهار  مرك   مد  حث الوفط الحسايي والانحراد المعيار  والوفط السرضي
 عرض وتحليل ومناقشة الجداول  4-2

 درافةيبحد الأوفاط الحسايية والانحرافات المعيارية لعحنة البحث في المتغحرات الثا ة بال (1جدول)
 اقل قيمة اعلى قيمة الوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقاييس والاختبارات

 25 38 30 4.023 34.6 الحديث الذاتي الايجابي والسلبي

 45 125 90 12.122 77.1 التوتر والاجهاد النفسي

 48 155 99 19 133 التحمل النفسي

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 1.32 6.79 اختبار مهاري مركب

مد اجل التعرد على مستوا الحديث الذاتي الاسجايي والسلبي و التوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي 
وارتبار مهار  مرك   لدا عحنة البحث ن افتثرجا البا اة الوفط الحسايي ولانحراد المعيار  والوفط 

 مةالسرضي واقل قيمة  واعلى قي
عرض الارتباط ونس  الحديث الذاتي الإسجايي والسلبي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل  (2جدول رقم )

 النسسي وارتبار مهار  مرك   لدا عحنة البحث
 مستوى الدلالة نسبة الخطأ fقيمة  نسبة المساهمة قيمة الارتباط المقاييس والاختبارات

 معنوي  8.882 3.23 3..8 -8..8 يالتوتر والاجهاد النفس الحديث الذاتي
 معنوي  8.881 8.22 8.55 8.88 بقوة التحمل النفسي الحديث الذاتي
 معنوي  8.888 6.33 8.42 4..8 اختبار مهاري مركب الحديث الذاتي

 0.57( 0.05تحا مستوا دلالة )
( 0.78يلغا)سي   ( ان قيمة الارتباط يحد  الحديث الذاتي والتوتر والاجهاد النس2تبحد مد الجدول )

بمستوا دلالة  ( 0.002( بمستوا رطا )9.23)  fوكانا هذق النتائ  بقيمة%((  0.73ينسبة مساهمة )
قيمة الارتباط يحد  الحديث الذاتي وتحمل النسسي في  حد ان التوتر والاجهاد النسسي  نمعنو  
اما بالنسبة ارتبار مهار   f  (8.22)وكانا هذق النتائ  بقيمة%((  0.55( ينسبة مساهمة )0.88يلغا)

مرك   فاد اظهرت النتائ  هنا  علاقة ارتباط يحنها وبحد الحديث الذاتي  حث اظهرت قيمة الارتباط يحد 
 f( في  حد كانا النتائ  بقيمة 0.42( وبنسبة مساهمة يلغا )0.74الحديث الذاتي والمهارات يلغا)

عنو  في  حد كان الحديث الذاتي لا علاقة بمستوا دلالة م (0.000( وبمستوا رطأ يلغ )6.33)
 معنوية بالارتبار المهارا المرك  الذ  تضمد عدة مهارات في ارتبار وا د ، مد رلال النتائ  تبحد ان
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علاقة الارتباط  عكسية يحد الحديث الذاتي والتوتر والاجهاد النسسي أ  كلما زاد  ديث الذاتي قل التوتر 
ان الحديث الذاتي عملية مستمرة سظهر مد ية وهذا يتسق مع ما تو ل اليا والاجهاد النسسي ظهرت معنو 

رلالها  السرد فلوكاً ت يفياً  اسجايياً لمواجهة المحد والصدمات والضغوط النسسية , و ديث اللاعبحد مع 
انسسهم اسجاييا كلما كانا قاتهم بأنسسهم مرتسعة وبذلك سكون اداءق جحد مما ي د  الى تحاحق النتائ  

( الى ان " الاف ار السلبية المرتبطة 2211ار اليا )طارق و يدر الديد , الجحدة وبالعكس  وهذا ما اش
بادراتا وبمستواق او بادرات ومستوا المنافسحد او بآراء الارريد وهذا التس حر السلبي ي قر بصورة واضحة 

اسجايي على مستوا السرد الرياضي وقدراتا وبالتالي سستثدم ما سعرد بالتس حر السلبي وتحويلا الى تس حر 
ن وعليا سمكد الاول كلما كان  ديث الافراد مع انسسهم اسجايي كلما انثسضا مستوا التوتر ( 1)" 

والاجهاد النسسي  للسرد وبالعكس   ان " مد اكار المحددات اهمية في تطوير الااة وتعزيزها هي ما ساولا 
لمدركة فهو بالتأكحد يتمتع بالااة الرياضي لنسسا فإذا كانا  ورتا العالية عد ذاتا اسجايية السمات وا

،اما التحمل النسسي علاقة معنوية إسجايية مع الحديث الذاتي كلما  زاد  (2)بالنسس وبالأداء الجحد " 
الحديث الذاتي زاد التحمل النسسي هو مد العوامل النسسية المهمة الذ  سمكد ملا ظتها مد  رلال الأداء 

 (  3)عملية الت يف النسسي للأجهزة الوظيسي و تحمل ضغط الأداءاللاع  او التادم في المستوا وهي 
 الاداء  حث مد اللعبة طبيعة الى تعود نسسي تحمل يتمتعون باوة كرة الادم الصالات  لاعبي وان،

التغل  علحهم  ومحاولة والتدري  المنافسات في الافتسلام ونبذ المااومة على اللعبة تحكم التي والاوانحد
، كذلك الحديث الذاتي لا علاقة معنوية مع الارتبار المهار  المرك  كلما زاد  (4) ى الاداءيتادسم اقص

الحديث الذاتي كلما تحسد  الارتبار المهار  المرك  وتأقحرق على مهارات كرة الادم الصالات لا تأقحر 
ارت ياحنة محمد فاضل الي كما اشفي تس حر اللاعبحد في امكانية وبالتالي ي قر في اداء اللاعبحد للمهارات 

أهمية مهارة الحديث الذاتي الإسجايي كإ دا المهارات العالية الضرورية لأداء الناجح وتحاحق التسوق 
والتمحز في النشاط الرياضي الممارس ورا ة عندما تزداد الضغوط أو يتطل  التركحز في الأداء 

أن  الحديث الذاتي الإسجايي لا تأقحر علي الانجاز تسق  نتائ  درافة  الحدياة  5والتشجيع لموا لة الأداء،
 (ن6الحركي )

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

                                                           

 1ا طارق محمد يدر الديد ؛ الرعاسة النسسية للناشئ الرياضي, ط1: )الافكندرية , م فسة عالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطباعة , 2211 ( صن12
: )الاااهرة , مكتباة الانجلاو المصارية , تطبيااات  -تحلايلات -فايكولوجية الاداء الرياضاي نظرياات مصطسى  سحد باهي وفمحر عبد الاادر جااد ؛ا 2

 193(  ص2221
 ن27ا  طارق محمد يدر الديد؛ المصدر السايق ،  ص3
 ن71باهي وفمحر عبد الاادر جاد ؛المصدر السايق , ص مصطسى  سحد  -4
5
 67( 3132 ،293العدد والحياة، الأمن مجلة:) الرياضي لألعب الذاتي ؛الحديث الولاني فاضل محمد بثينة - 
6
/  حلون ،جامعة ماجستير رسالة:)الكاراتيه رياضة في الأداء وفاعلية الزمن ادراك باستخدام العقلي التدريب فاعلية ؛ إبراهيم  محمود مدحت - 

 21ص( 3112، بنين الرياضية التربية كلية
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الحديث الذاتي بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي والارتبار مهار   هنا  علاقة وقياة وم قرة يحد-
 مرك  للاعبي كرة الادم الصالات

متباينة  بالتوتر والاجهاد النسسي والتحمل النسسي وارتبار مهار  مرك   ا ان الحديث الذاتي لا نس 
 للاعبي كرة الادم الصالات

 ا ان العحنة تتمتع بالحديث الذاتي الاسجايي ونسبة اجهاد وتوتر قلحلة وتحمل نسسي عالي 
في ارتبار  ا ان الحديث الذاتي لا علاقة معنوية بالارتبار المهار  المرك  الذ  تضمد عدة مهارات

 وا د
 التوصيات  5-2
 درافة العلاقة  يحد الحديث الذاتي ومتغحرات أررا والتعرد على نسبا مساهمتهان-1   
 ضرورة الاهتمام بالحديث الذاتي لما لا تأقحر على جميع السمات النسسية ومستوا الاع   -2
لذاتي الاسجايي لما لا دعم نسسي ا التأكحد لمدربي كرة  قدم الصالات على ممارفة اللاعبحد الحديث ا3

 ومواجهة الضغوط 
ا ضرورة ان سكون مدرب نسسي بجان  التدري  الرياضي لإرشاد اللاعبحد على افتثدام الحديث الذاتي 1

 الاسجايي 
 ا ضرورة افتثدام الحديث الذاتي مع كل مهارة لما لا اقر في نتيجة الارتبار المهار    5

 المصادر
 (2211، 391الولاني ؛الحديث الذاتي لألع  الرياضي:) مجلة الأمد والحياة، العدد ياحنة محمد فاضل-1
 (2229:) ،عمان ، دار  ساء للنشر والتوزيع ،1ا فوفد شاكر ؛ الارتبارات النسسية , ط2
: )الافكندرية , م فسة عالم الرياضة 1طارق محمد يدر الديد ؛ الرعاسة النسسية للناشئ الرياضي, ط-3

 ( 2211وفاء لدنيا الطباعة , ودار ال
:) العراق ,النبراس   1غاز   الح واررون ؛ المااييس النسسية في المجال الرياضي التربو  ,ط-1

 (2211للطباعة والتصميم،
:) الااهرة ,دار عالم 1محمد عبدق  الح الو ش ومستي ايراهيم محمد؛ افافيات كرة الادم ,ط-5

 (1991المعرفة,
: )الااهرة, مركز ال تاب الحديث , 1علم نسس الرياضة والممارفة البدنية ,طمحمد  سد علاو  ؛-1

2219)  
ت البدنية والحركية للاعبي كرة ار مهارية مركبة لتنب  بأهم الاد  محمد علي ؛ تصميم وتانحد ارتبارات -7 

 (2222الادم الصالات )رفالة ماجستحر ,جامعة ميسان , 
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 -تحليلات -اادر جاد ؛ فيكولوجية الاداء الرياضي نظرياتمصطسى  سحد باهي وفمحر عبد ال -9
 (  2221تطبياات : )الااهرة , مكتبة الانجلو المصرية , 

مد ا محمود  إيراهيم ؛ فاعلية التدري  العالي بافتثدام ادرا  الزمد وفاعلية الأداء في رياضة   -9
 ( 2225ضية ينحد ،ال اراتيا:)رفالة ماجستحر ،جامعة  لون / كلية التربية الريا

1-Buthaina Muhammad Fadel Al-Walani; Self-talk about playing sports: 

(Special Needs Magazine, No. 391, 2014)  

2-Sawsan Shaker; Psychological Testing, 1st edition: (Amman, Safaa Publishing 

and Distribution House, 2009)                                                    

3-Tariq Muhammad Badr Al-Din; Psychological care for the young athlete, 1st 

edition: (Alexandria, World of Sports Foundation and Dar Al-Wafaa for the 

World of Printing, 2014)                                                                                    

 4-Ghazi Saleh and others; Psychological measures in the field of educational 

sports, 1st edition: (Iraq, Al-Nibras Punitive Press, 2014)                                                                                                          

 5-Muhammad Abdo Saleh Al-Wahsh and Mufti Ibrahim Muhammad; Football 

Basics, 1st edition: (Cairo, Dar Alam Al-Maarifa, 1994 )                

6-Muhammad Hassan Allawi; Psychology of Sports and     Exercise, 1st edition: 

(Cairo Fitness, Modern Book Center, 2018)                                    

 7-Mustafa Hussein Bahi and Samir Abdel Qader Gad; The psychology of sports 

performance, theories - analyzes - applications: (Cairo, Anglo-Egyptian Library, 

2006)                                                                                 

8-Medhat Mahmoud Ibrahim; The effectiveness of mental training using 

perception of time and the effectiveness of performance in karate: (Master’s 

thesis, Helun University / College of Physical Education for Boys, 2005)                                                                                                   

9-Mohamed Ali ; Designing and codifying complex skill tests to predict the 

most important physical and motor abilities of futsal players (Master’s thesis, 

University of Maysan, 2022)                                                           

 ( مقياس الحديث الذاتي1ملحق )                        
 لا اوافق اوافق العبارات ت
   افكاري الايجابية تساعدني في التركيز اثناء المباراة 1
لى تصور الاداء الجيدافكاري الايجابية تساعدني ع 2    
   افكاري السلبية تفقدني القدرة على تعبئة قدراتي الذاتية للأداء 3
   افكاري السلبية تعمل على تشتيت انتباهي 4
   قدراتي الذاتية تساعدني على تحسين ادائي 5
   افكاري السلبية تزيد من حدة قلق المنافسة والتوتر اثناء الاداء 6
جابية تساعدني على الاسترخاء للأداء بصورة جيدة اثناء المباراةافكاري الاي .    
   استطيع المشاركة في المباراة رغم كل الضغوط التي تعترضني 8
   يمكنني اداء واجباتي في المباراة 3
   اشعر في رغبة كبيرة بالتدريب استعدادا للمباراة 18
ئي من الاصابة مباشرةاستطيع العودة الى الملعب بفعالية بعد شفا 11    
   اشعر اني غير مبالي في ادائي 12
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   اشعر ان واجباتي مهمة ويجب انجازها بدقة 13
   اعتمد على امكانياتي العقلية في اتخاذ جميع القرارات 14
   لا بد من زيادة معرفتي في العملية التدريبية للفوز بالمباراة 15
اللعب بالفريقاتخيل اني سوف افقد مركزي في  16    
   اتخيل ان زملائي لا يرغبون في اللعب معي .1
   استطيع القيام بالمهارات الصعبة والمعقدة في اثناء المباراة 18
   احاول ان اتخطى كل العقبات في سبيل تحقيق ما اتمناه خلال المباراة 13
في المباراةلا استطيع ابعاد الافكار التي تمنعني من التركيز على ادائي  28    

 (مقياس التوتر النسسي 2ملحق )

 الفقرات رقم
تنطبق علي 
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق 
علي بدرجة 

 كبيرة

ينطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي بدرجة 

 قليلة

لا تنطبق 
علي 
 اطلاقا

      اشعر باسترخاء تام قبل المباراة 1

جمهور يخفق قلبي بشدة عندما ادخل الى المنافسة وهناك  2
      كبير

      يتصبب ارقي عندما اتعرض لموقف محرج في المباراة 3

اشعر بالارتياح عندما يتكلم المسؤول معي في شؤوني  4
      الخاصة

      اشعر في يوم المباراة بتعب شديد 5
      استطيع اتخاذ قرار حاسم بسرعة في المواقف المفاجأة 6

. 
ندما الاحظ عدم اهتمام فريقي اقوم بالضغط على اسناني ع

      في المباراة

      تبقى شهيتي  في يوم المباراة 8
      استطيع التذكرة احداث في المباراة بشكل جيد 3
      كثير ما اعاني من تقطع في النوم قبل المباراة 18
      استطعت اتصور ما يمكن ان يحدث في المباراة قبل بدايتها 11

12 
جفاف الحلق والبلعوم عندما يشاهد عملي اشخاص اشعر ب

      مهمون 

      اشعر بالحاجة لدخول حمام لمرات عديده قبل المباراة 13
      اشعر بقدرته على انجاز الواجب المطلوب بمستوى عالي 14

15 
اشعر بالسعادة عندما   يرشدني المسؤولين  الى اخطائي 

      بالصراحة

16 
انتباهي حتى عندما تسير المباراة على نحو استطيع تركيز 

غير مخطط اتحدث به جوه بثقه مع الحكم حتى عندما يتخذ 
 ضدي قرارا خطا

     

      يحصل لدي اضطراب في النوم قبل المباراة .1

اسيطر على جميع حركاته مهما كان الموقف محرجا او  18
 مفاجئا

     

      قيام بالواجب المطلوباشعر انني املك الطاقة الكافية لل 13
      افقد القدرة على التركيز كل ما ازداد عدد الجمهور 28
      يسهل عليه تمييز دقائق الأمور 21
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22 

ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكل لي 
مسؤولية معينة اميل  الى انتزاع الشعر الراس الشارب 

ا بقوه عندما افكر الحاجبين الاخ او امر اللساني عليه
 بموضوع مهم

     

23 
اميل الى انتزاع الشعر )الراس ،الشارب ،الحاجبين ....الخ ( 

      او امرار لساني عليه بقوة عندما افكر بموضوع مهم  .

      حصول شجار  بين افراد الفريق يسبب لي الم في المعدة 24

25 
تشنجات قبل المباراة اشعر بالأم العضلات المفاجئة ال

      التقلصات

26 
اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كنت في ملعب الفريق 

      المنافس

      اشعر بالضغط في راسي وكانه سينفجر خطا ما .2
      اشعر باني مبالغ فيه ردود افعال اتجاه المتغيرات الطارئة 28
      ةاجد صعوبة  في تركيز الانتباه عند أداء عملي في المبارا 23
      افقد القدرة على التركيز كل ما ازداد عدد الجمهور 38

 (مقياس التحمل النسسي3ملحق )

 الفقرات رقم
تنطبق عليه 
 بدرجة كبيرة جدا

،تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عليه 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عليه 
 بدرجة قليلة

تطبق عليه 
 اطلاقا

نها احترم الأنظمة والقوانين الرياضية لأ  1
      توجهني

      التزم بنظام ثابت في التدريب والمنافسات 2

انا كثير الوفاء نحو اللاعبين وعائلتي  3
      والمجتمع الذي اعيش فيه

التزام العالي بالتدريب يحقق لي افضل  4
      النتائج

      اتعب بسرعة عند الوحدة التدريبية والمنافسة 5

ح الاخطاء التي اقع اجد الصعوبة في تصحي 6
 فيها اثناء المنافسة

     

اجدا الصعوبة في السيطرة على انفعالات في  .
 بعض مواقف التدريب او المنافسة

     

      ادافع بقوة عن وجهة نظري امام المدرب 8

لا استطيع ان احتفظ بهدوء عنده ما  3
 يضايقني المنافس

     

18 
لذي يتبعه اجد الصعوبة في تغيير النظام ا

      في التدريب او المنافسة

اضع لنفسي اهداف معقولة في التدريب  11
 واحاول الوصول اليها

     

اهتم بجودة الإداء والانجاز في التدريب  12
      والمنافسة

      اجد متعة في المنافسة اكثر من التدريب 13
     استطيع انجاز اهداف في بدقة سوأ بالتدريب  14
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 فسةاو المنا

قدرتي البدنية تؤهلني تقدم افضل اداء في  15
      المنافسة

الفوز في المنافسة يمنحني ثقة كبيرة في  16
      نفسي

اهتم بتوجيهات المدرب في التدريب  .1
 والمنافسة من اجل الفوز

     

18 
عمل على ايجاد حل عندما توجهني 
صعوبات غير متوقعه اثناء التدريب 

 ةوالمنافس
     

      اجد متعة في التدريب على المهام الصعبة 13

استبعد من تفكيري الهزيمة او الفشل في  28
 المنافسة

     

21 
اتحدى المنافسين الذين يتمتعون بالمستوى 

      العالي

اتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من  22
      قبل المنافس اخر في لعبتي

      في المنافسةاندفع للأداء الجيد   23

ابذل جهود كبيرة عندما توجهني صعوبات  24
      اثناء التدريب او المنافسة

لدي الرغبة في تحسين اداء عندما تعرض  25
      الى الخسارة في المنافسة

استسلم بسهولة في المنافسة عندما يكون  26
 هناك فارق بالمستوى بيني وبين الخصم

     

2. 
المستمر يمكنني من التغلب التدريب الجدي 

      على الفشل في المنافسات

استطيع اتدرب بجهد بدني عالي لفترات  28
 طويلة

     

اؤدي المهمات المطلوبة مني بالتدريب او  23
      المنافسة بهمة ونشاط

اعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي  38
 توجهني في التدريب او المنافسة

     

31 
ارات التي تعطيني حلولا سريعا في احب القر 

 المنافسة
 

     

32 
انظم قدراتي البدنية مما يتناسب وكل مرحله 

 من مراحل السباق
     

33 
افكر بخطه التدريب قبل البدء بالتدريب 

 عليها
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Abstract 

        The study aims to design proposed educational exercises according to the 

reciprocal method with auxiliary illustrative means and the extent of their 

impact on the experimental research sample in raising the level of performance 

of the chest handling skills of movement and scoring of jumping with a 

basketball (under study). The researcher reached several conclusions, the most 

important of which was that designing and applying the proposed exercises 

according to the reciprocal method on the experimental research sample was of 

great benefit and influence in learning this sample the skills of chest handling 

from movement and scoring from jumping with a basketball. The most 

important thing that the researcher recommended was the use of the reciprocal 

method in research. Others according to sports levels and appropriate age groups                                                     
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تمرينات تعليمية مقترحة وفق الأسلوب التبادلي بوسائل إيضاحية مساعدة  استخدام
لحركة والتهديف من القفز وتأثيرها في رفع مستوى أداء مهارتي المناولة الصدرية من ا

 بكرة السلة لمنتخب ناشئي محافظة الأنبار   
 

 م.د عامر خلف عبود 
 العراق  – الانبار – وزارة التربية – المديرية العامة لتربية الانبار

                الخلاصة:
ية مسداددة ومددت تيرهر دا د دص دهتدة تهدد  الدراةدة ىلدص تمدمير تمريتداي تع يميدة موتر دة وود  اتةد لي التبدا لي الةدا   ى  دا 

البحث التجريبية وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة )قهدد الدراةدةح  هدث تدر 
البعددد ح  –ين )الوب ددي ختتبدار اةدتددا  المددتهل التجريبدي لم  مددة ابيعدة المقددك ة وودد  تمدمير المجملدددة التجريبيدة اللا دددة  اي الا

د ددص العهتددة المحددد ة بالاريوددة العمد ددة و ددر متتددد  نابدد ي محاولددة اتنبددار بكددرة السدد ة ح ومددن ختدد   دددر  التتددا ل وتح ه هددا 
تلص  البا ث ىلص ددة اةتتتاجاي كان أ مها أن تمدمير وتابهد  التمريتداي الموتر دة وود  اتةد لي التبدا لي د دص دهتدة البحدث 

وتيرهر كبهر وي تع ر  ذه العهتدة مهدارتي المتاولدة المددرية مدن الحركدة والتهدد ف مدن الوفدز بكدرة السد ة التجريبية كانت  اي وا دة 
 وإن أ ر ما أوصص به البا ث  ل اةتددا  اتة لي التبا لي وي بحلث أخترت وو  مستلياي رياضية وو اي دمرية متاةبة

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 تاحيةالكلمات المف

 التمريتاي التع يمية -
 اتة لي التبا لي -
 مهارتي المتاولة المدرية -
 التهد ف -
 الوفز بكرة الس ة -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

بهدي الستلاي الفا تة تالراً م حلظاً وي كاوة الع ل  التدممية ومتها ارا   التدريس الذ   عد أ د 
ذا التالر جاء نتيجة ل دراةاي واتبحاث الع مية التي تر من خت لها وضح أةس د ل  التربية الرياضية و 

ومعايهر صحيحة لاكتساي دم ياي التع ر والذ  أضحص  قيوة م ملةة لتعدي  الس لك وتتمية المهاراي 
الحركية وصللًا ىلص تابه  نلا  تع يمي غهر تو هد  وو  اةتراتيجياي وأةاله  متوته اهد  التلص  

 يص الس بياي والا جااياي دتد اتورا  المتع مهن لتالير قاا ياتهر البدنية والحركية وتقد
أن اختتيار اتة لي التع يمي  ج  أن يتااا  ويتمابص مع ابيعة المتع مهن من  هث مستلياتهر    

يهد  ىلص  التع يمية وو اتهر العمرية وأن اتة لي المستددمة وي  ذه الدراةة  ل اتة لي التبا لي الذ 
اةتو لية المتع ر دن اري  خت   جلاً من الع قاي الإنسانية والاجتماعية اهن ال دبهن أنفسهر من جهة 
وبهن المدري من جهة أخترت وي تع ر بعض المهاراي بكرة الس ة من خت   الاةتعانة الةا   ى  ا ية 

بيعة  ذا اتة لي  عتمد د ص الع قاي البمريةح لزيا ة ورص التع ر واتوان المهاراي ح وأن ا –)السمعية 
الث رية ما اهن )متع ر يؤ   المهاراي وأختر متع ر ممحح للأختااء وصللًا ىلص المدريح الذ   مكن 
الرجلع اليه والاةتعانة به لتلضيح وكرة ات اء الس ير من ددمه  هث  مكن توسير أورا  المجملدة اللا دة 

تمتح لهر الفرصة والحرية الما وة أنفسهر باتدا  الوراراي  ارتهنن ىلص مجملداي صغهرة مؤلفة من لادبه
)التوليرح من خت   المقا داي العهتية والسمعية والادتما  د هها اتمحيح أختااء ات اء لتع ر واكتساي 
الجلان  المهارية والتابه  اتمث  مما يتعكس  لك بملرة ى جااية د ص تع ر أ اء المهاراي وتسجه  
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اي والعل ة ىلص المدري وأختذ مقلرته لبتاء دام  المتاوسة والتقلي  وتعزيز الثوة بالتفس وزيا ة الم  ل
الداوعية وتثبهت ات اء المحيح وهل بح   عد من اتةاله  المهمة  اي الاقتما  وي اللقت والجهد و ذا 

  ةلياً ومساددة التع ر ضمن مجملداي صغهرة  سمح لهر بالعم’’ ح بين 2002ما     اليه )د ي ح 
    ح1) ‘‘بع هر البعض لتحوه  الهد  المقترك 

لذ تعد وعالية كرة الس ة وا دة من اتلعاي الرياضية الجماعية التي تمتاز مهاراتها بعلام  متعد ة متها    
ن دام  التقلي  والإرارة ووورة ات دا  وانتوا  الكرة بملرة ةريعة والعم  الجمادي المقترك اهن ال دبه
و ذه العلام   ي التي تمهز ا دن باقي الفعالياي الرياضية اتخترت لذا من ال رور  تحتاج ىلص تابه  
أةاله  تع يمية متالرة غهر تو هد ة  اي وا دة ومتاةبة ل متع مهن ح لذا دمد البا ث ىلص اختتيار اتة لي 

 التبا لي والعم  د ية وي  ذه الدراةة 
البحث وأ مية من خت   تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي لذلك من  تا جاءي مودمة    

التبا لي لروع مستلت تع ر العهتة مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة والتي 
تة من  سعص البا ث من خت   الدراةة ىلص التع ر المتون تورا  العهتة المدتارة د ماً أن اختتيار  ذه العه

ح ةتة وهي أدمار جهدة من  هث التع ر واكتساي المهاراي الحركية 16 – 17و ة التاب هن بيدمار )
  ركيةح ة يمة . –بسب  امت كها لعم ياي ) س 

 مشكلة البحث  1-2
ىن اختتيار اتة لي اتمث  والعهتة المتاةبة والمستلياي التع يمية واتوقاي المحد ة تعد من أوللياي    
البا ث وهي تتيح الفرصة ل متع مهن لتع ر واتوان المهاراي الحركية  هث ك ما كان العم  مقتركاً ما دم  

اهن المتع مهن أنفسهر وتعدي  الس لك الحركي لبع هر البعض من خت   )التوليرح وبهن المدري وإنه قد 
ا ة الثوة بالتفس و لك من  عاي نتا ل ى جااية ويحو  ات دا  الملضلدة ويزيد من ا تمالية التع ر وزي

خت   نو  مسؤولية التع ر وتمحيح اتختااء للأورا  أنفسهر تدريجياً وتدعير الإ جااياي ومعالجة الس بياي 
 تص  مكن التلص  ىلص دم ياي التفاد  اهن المتع مهن وهل بح  يزيد من اكتساي المهاراي وتع ر 

 ا  وي اللقت والجهد الحركاي وروع المستلياي التع يمية وأ  اً الاقتم
لذلك ومن خت   المقا داي العهتية ل با ث بمفة تدريسي ومدتص بفعالية كرة الس ة لا ظ أن  تاك    

ضعفاً وي انسيااية أ اء الحركة وي مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة 
وأنعكس د ص توهير ات اء المهار  لبقية ال دبهن مما أرر  لك ة باً د ص أ اء الفري  بيكم ه ونتا جه 

                                                           
ع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الس ة وأرره وي الاغتراي الرياضي لدت ا ي د ي . ولهد محمد : واد ية اةتددا  الاة لي التبا لي وي تح (1

     226ح ص 2022ح 1ح العد 13 المر  ة الاددا  ة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د 
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حوبتاءً د ص  لك دمد ىلص تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي التبا لي الةا   ى  ا ية 
مساددة وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة والذ  

 تحوه  أ دا  البحث ووروضه .        امح البا ث من خت لها ىلص 
 أهداف البحث   1-3
تممير تمريتاي تع يمية موتر ة وو  اتة لي التبا لي الةا   ى  ا ية مساددة وي روع مستلت أ اء  -1

 مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة ل تاب هن د ص دهتة البحث التجريبية 
ريتاي التع يمية الموتر ة وو  اتة لي التبا لي وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة تيرهر التم -2

 المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة د ص دهتة البحث التجريبية 
 فروض البحث   1-4
ي روع البعد ة د ص دهتة البحث و –اي الوب ية ختتبار وجل  وروق  اي  لالة ا ما ية اهن نتا ل الا -1

 البعد   ختتبارمستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة ولمالح الا
 مجالات البحث      1-5
 متتد  ناب ي محاولة اتنبار بكرة الس ة المجال البشري : 1-5-1
 19/11/2023ولغا ة  3/9/2023المدة من  المجال الزماني : 1-5-2
 مركز محاولة اتنبار    –الوادة الرياضية المغ وة وي مديتة الرما    ل المكاني :المجا 1-5-3
 مصطلحات الدراسة    1-6 
ح ويعتمد د ص تبا   ات وار )اللاجبايح mostn ل أ د اتةاله  التي أدد ا )’’ اتة لي التبا لي :  -

التغذ ة الراجعة أرتاء ات اء أما واج   اهن ك  من المتع ر والمتع ر الممحح وبهن المدري من خت   تود ر
    ح1) ‘‘المدري وهتيكد من اللقت المتاة  المعاص ل متع ر 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية     -2
 منهجية البحث   2-1

البعد ح  –ين )الوب ي ختتبار اةتدد  البا ث المتهل التجريبي وو  المجملدة التجريبية اللا دة  اي الا     
بينه من أكثر ح ’’ 1991 مة وضع الح ل  الابيعة لمقك ة البحث و ذا ما يؤكده )محجلي ح لم 

 ح1)‘‘ اللةا   كفاءة ل تلص  ىلص المعروة الحقيقية 

                                                           

لتعاوني والتبا لي د ص تع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الهد لدت االباي معهد المعجلن . جاةر صالح ومحي .  سا  محمد : أرر أة لبي ا ح1)
ح  2015ح ح 1ح العد  )6أددا  المع ماي ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )

  179ص 
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 عينة البحث 2-2
تر اختتيار دهتة البحث بالاريوة العمد ة و ر متتد  ناب ي محاولة اتنبار بكرة الس ة البالغ دد  ر    
ح لادبهن متهر 6ح ةتة )مجتمع اتص ح تر اةتبعا  )16 – 17لتي تتراوح أدمار ر ما اهن )ح لاعباً وا16)

ح لادبهن 10بسب  ابتراكهر بالتجربة الاةتا عية وتةباي أخترت لذا أصبحت دهتة البحث التجريبية  )
تع يمية ٪ح بعد ا تر تابه  التمريتاي ال5٫62بك لا مجملدة الدراةة البحثية وبتسبة م لية قدر ا )

الموتر ة وو  اتة لي التبا لي د ص  ذه المجملدة وي روع مستلت أ اء مهارتي المتاولة المدرية من 
 الحركة والتهد ف من الوفز بكرة الس ة    

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات       2-3
 الأجهزة   2-3-1
 حaserجهاز  اةلي نلع ) -1
  uv 240 / 32 GB (Adata)اناي نلع و ش لدزن البي -2
 ح casio اةبة الكترونية نلع ) -1
 ح Diamondةادة تلقهت الكترونية نلع ) -4
 ات واي المستددمة  2-1-2
 م ع  كرة الس ة  -1
 ح6كراي ة ة دد  ) -2
 ح2بلاختص دد  ) -1
 بريط قياس متر   -4
 صاورة  -5
 وسائل جمع المعلومات  2-3-3
 بية واتجتبية المما ر العر  -1
 ح Internatببكة المع لماي الدولية ) -2
 التمريتاي التع يمية الموتر ة  -1
 اي والقياس ختتبار الا -4
 الم  لة والمقا داي العهتية  -5

                                                                                                                                                                                      

 327ح ص  1993تا جه ح بغدا  ح  ار الحكمة ل ابادة والتقر ح ح محجلي . وجية : ارا   البحث الع مي وم1)
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 أراء الدبراء والمدتمهن  -6
 التجربة الاةتا عية  -7
 تجانس العينة  2-4
اي ول بط معام  الالتلاء قا  البا ث بإجراء ختتبار لالمتع المؤرراي الس بية التي تؤرر د ص نتا ل ا   

 –اللزن  –دم ية التجانس د ص دهتة البحث ل قياةاي )الملرولللجيةح وي متغهراي الدراةة )الال  
ح وأنها 1±وقد  لت التتا ل أن معام  الالتلاء ما اهن ) 3/9/2023العمرح و لك وي يل  ات د  الملاو  

كما مبهن  ادتداليةلي و ذا يد  د ص خت ل البياناي من دهلي التلزيعاي الغهر توع ضمن التلزيع الادتدا
 ح     1بالجدو  )

 العمرح –اللزن  –يبهن تجانس دهتة البحث وي متغهراي )الال   ح1جدو  )

 الدلالة معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 غير دال 60٫0 40٫173 24٫1 15٫173 سم الطول

 غير دال 80٫0 71 63٫1 44٫71 كغم الوزن 

 غير دال 46٫0 65٫16 17٫1 83٫16 شهر العمر

 إجراءات البحث الميدانية      2-5
 اتختبار ترشيح الا 2-5-1
بعد ىا ع البا ث د ص العديد من المما ر العربية واتجتبية والمراجع الع مية والتي تدص المجا     
اي الموتتة والتي د قة واهدة بملضلع الدراةة ووضعها وي ختتبار رياضي تر ت مهن مجملدة من الاال

ح اهد  تربيح 1اةتماراي اةتبيانيه من أج  درضها د ص الدبراء والمدتمهن وي  ذا المجا  الم ح  )
ا وي اةتماراي ختاصة اي المهمة والتي ةهتر تتاولها وي  ذه الدراةة ح وبعد جمع البياناي وتفريغهختتبار الا

 قة المتاولة المدرية من الحركة والذ   م   اختتبارالموبل  والمربح  ل  ختتبارتلضح ل با ث أن الا
 قة التهد ف من الوفز بكرة الس ة  اختتبارالثاني الموبل  وهل  ختتبار٪ح أما الا33٫83) اتفاقد ص نسبة 

ن  وو الاختتماص ح د ماً أن التسبة ح مولمهن م6٪ح من مجملع )100) اتفاقوود  م  د ص نسبة 
٪ح وما ولق أما ما  ون  ذه التسبة وود أ م  ويقهر) 75 س  أراء الدبراء  ل ) ختتبارالحقيقية لوبل  الا
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الدبراء اتسبة لا تو  دن  اتفاقالحمل  د ص نسبة ’’ ح أن من ال رور  د ص البا ث 1983ا ل  ح 
      ح1)‘‘٪ح 75)
    ح2)ح ل متاولة المدرية من الحركة AAHPERD) اختتباراتو  :  ختتبارالا

  قة المتاولة المدرية من الحركة بكرة الس ة  اختتبار:  ختتبارأةر الا
 : قياس  قة المتاولة المدرية بكرة الس ة  ختتبارالهد  من الا

ات واي المستددمة :  ا ط أم س ح كرة ة ة ح بريط قياس متر  ح ةادة ا وا  ح اةتماراي لتسجه  
 البياناي ح صاورة
 وصف ات اء :  

 ختتبارالسردة والدقة  ما العتمران اتةاةيان وي  ذا الا -1
 ح   cm (96٫60  ×96٫60ترةر مربعاي د ص  ا ط أم س بقياس  -2
 ح  cm (96٫60المساوة اهن ك  مربع وأختر  -1
 رت من الجدار ح والبدء من الجهة اليسA.B.C.D.E.F) الاتيترقير المربعاي وو  التس س   -4
 ح  cm (52٫1ح بمساوة A.C.Eترتفع المربعاي الع لية ) -5
 ح  cm (44٫91ح بمساوة B.D.Fترتفع المربعاي السف ية ) -6
 ح  cm (43٫2يرةر ختط د ص اتر  ويبعد دن الجدار بمساوة  -7

ح Aلمربع )اريوة ات اء :  وف ال د  من الجهة اليسرت خت ف الدط المرةل  د ص اتر  أ  مواا  ا
و ل الهد  اتو  ودتد ةماع الماورة  ول  ال د  ارمي الكرة من مستلت متاوة المدر د ص المربع 

(A( ح رر اةت   الكرة بعد ارتدا  ا والتحرك جانباً باتجاه المربعBوصللًا  ختتبارح و كذا  ستمر العم  بالا
 حAربع )ح رر التحرك بالاتجاه المعاكس وصللًا ىلص المFىلص المربع )

 ة : الاتيح رانية وو  ى تساي التواط 30 ل ) ختتبارالتسجه  : ىن اللقت الموالع وي  ذا الا
 ح نواة لك  تمريرة أصاات الهد  )المربعح2تحتس  ) -1
 ح نواة لك  تمريرة أصاات اهن الهدوهن )المربعهنح1تحتس  ) -2
مدر أو دبلر ال د  ختط البدء أو لا تحتس  أ ه نواة ل تمريرة التي تمرر من غهر مستلت ال -1

   بت الكرة بعهداً 
                                                           

 26ص    1983ا ل  اتيامهن )وأخترونح : توهير تع ر الاال  الجامعي والتكليتي ح ترجمة محمد أمهن مفتي )وأخترونح ح  ار ماكرو ه  ل تقر ح ح 1)
(2) Mark Lyons, Yahyu AL-Nakeeb and Alan Nevil (2006) : The impact of moderate and high intensity total 

body fatigue on passing accuracy in expert and novice basketbell players journal of sports science and Medicine , 

5 , p .215 – 22                                                                                                                            
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 ح ل متاولة المدرية من الحركة بكرة الس ةAAHPERD) اختتباريلضح ح 1بك  )

 ح1)التهد ف من الوفز بكرة الس ة  اختتبارالثاني :  ختتبارالا
 :  قة التهد ف من الوفز بكرة الس ة   ختتبارأةر الا

 لتهد ف من الوفز : قياس  قة ا ختتبارالهد  من الا
 ح2ح ح صاورة ح بلاختص دد  )6ات واي المستددمة : م ع  كرة ة ة ح كراي ة ة دد  )

وصف ات اء : دتد ةماع الماورة يبدأ ال د  بيةت   الكرة من متاولة صدرية من قب  الزمه  والتهد ف 
ن مواا    وة الس ة وبعد  المبابر بالوفز نحل الس ة من ختط الرمية الحرة من اهن القاختمهن الملضلده

 ح محاولاي كام ة 10)
 ح رر تسج  من خت   ما ي ي : 10اريوة التسجه  : يتر ا تساي المحاولاي )

 ح نواط ل كرة التي تدخت  ىلص الهد  من  ون لمس الح وة 3تحتس  ) -1
 ح نواة ل كرة التي تدخت  ىلص الهد  مع لمس الكرة ل ح وة أو ال ل ة2تحتس  ) -2
 ح نواة ل كرة التي تمس الح وة ولا تدخت  ىلص الهد  1س  )تحت -1
 تحتس  أ ة نواة ل كرة التي لر تم  ىلص الهد  أو الح وة      -4

 التجربة الاستطلاعية   2-5-2
تجربة تقبه التجربة الر يسية من  هث الهد  والغا ة ’’ ح أنها 2016من وجه نلر )ةعهد . و اني    

ولبيان الملرة واضحة  ح2)‘‘ لمعلباي التي قد تلاجه البا ث لت وهها متها معروة المعلقاي وا
ح لادبهن من ختارج 4وممداقهتها قا  البا ث بإجراء تابه  التجربة الاةتا عية د ص دهتة مؤلفة من )

                                                           
(1) Victor hugo Alves , Andre Luiz Fclix , opcit . (2012) p241   

ح  2016 ةعهد . دامر و اني . أ من : المربد وي كتابة اتااريح والرةا   الع مية ح التجف اتبر  ح  ار ال ياء ل ابادة والتممير ح 2)
 129ص
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السادة الثالثة دمراً ود ص م ع  الوادة  4/9/2023دهتة البحث التجريبية وي يل  اترتهن الملاو  
 مركز محاولة اتنبار وكان الهد  متها  ل :  –وي مديتة الرما   المغ وة 

 معروة المعلقاي التي قد تلاجه البا ث ووضع الح ل  لت وهها وي التجربة الر يسية -1
 اي المستددمة ختتبار ضمان معروة اتةس الع مية ل  -2
 التعر  د ص واد ية التمريتاي التع يمية الموتر ة  -1
 المدمص ل ل داي التع يمية من ددمه  معروة اللقت -4
 ات ختبار الأسس العلمية للا  2-5-3

 اي ختتبار رباي الا
د ص مجملدة  ختتبارلل أدهد العم  اتابه  الا’’ أنه  ختتبارح اثباي الا1999 ومد )دبد المجهد .    

وي التجربة  ختتبارلاول رورة ى جا  رباي اح 1)‘‘ اتورا  أنفسهر وإنه  عاي التتا ل نفسها أو مواربه لها 
ين متفم هن ووي يلمهن مدت فهن د ص نفس المجملدة المؤلفة من اختتبار الاةتا عية قا  البا ث بإجراء 

 5/9/2023اتو  وي يل  الث راء الملاو  ختتبارح لادبهن من ختارج دهتة البحث  هث تر تابه  الا4)
دة السادة الثالثة دمراً د ص م ع  الوادة الثاني د ص نفس المجمل  ختتبارح أ ا  أجر  الا5وبعد مرور )

الرياضية المغ وة وي مديتة الرما   بعد ا تر أةتدراج التتا ل الاةاة تابه  قانلن معام  الارتباط 
ح 97٫0 قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة  ل ) اختتبارح  هث تبهتت التتا ل أن Personالبسيط )
 ح ويمكن الول  أنها تتمتع بالثباي 95٫0 ف من الوفز  ل ) قة مهارة التهد اختتبارأما نتيجة 

 اي ختتبار صدق الا 
اي الملضلدة  ي موتته ومدونه وي مما ر كثهرة لر  كتفي البا ث اذلك ا  لجي ىلص ختتبار بما أن الا   

ت مهتها ووضعها وي اةتماراي اةتبيانيه ومن رر درضها د ص أصحاي الاختتماص كما أبرنا الهها وي 
اي اختتبار من ملضع اهد  تربيح المهر متها وإ ما  الغهر متاة   هث أبار المدتملن ىلص أنها  أكثر

صا قة وتقيس ما وضع من أج ها لذلك دمد البا ث ىلص اةتدراج التتا ل باريوة  ساي الجذر التربيعي 
ن الحركة  ل اتو  لدقة مهارة المتاولة المدرية م ختتباروتبهتت أن صدق الا ختتبارلمعام  رباي الا

ح وبذلك تر ارباي 87٫0الثاني لدقة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة  ل ) ختتبارح أما صدق الا84٫0)
 اي المربحة  ختتبار صدق الا

  ختتبارملضلعية الا
                                                           

ح 1999ةس الع مية والارا   الا ما ية ل ختتباراي والقياس وي التربية الرياضية ح دمان ح  ار الابادة ل تقر ح دبد المجهد . مروان : ات ح1)
  61ص
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أةتو   التتا ل دن الحكر الذاتي ل مول  وإ ا قا  ’’ ح بينها 1991الملضلعية يلضحها )الاا ر ح    
اي المستددمة  ي ختتبار بما أن الا ح1) ‘‘تسجه  الدرجة فيج  أن تكلن نتا جهر متواربة أكثر من  كر ا

ومفهلمة ل مدتبر وو داي قياةها )الدرجةح وةب  أن تر تربيحها من قب  الدبراء اي موتتة وبسياة اختتبار 
و وو الاختتماص دمد البا ث ىلص اختتيار أرتهن من  ه اي التحكير  هث تر جمع الدرجاي واةتد ص 

ح  هث تبهتت Personالتتا ل ومعا لتها ا ما ياً الاةاة تابه  قانلن معام  الارتباط البسيط اهرةلن )
 تتا ل أنها تتمتع بملضلعية تامة       ال
 ات القبلية ختبار الا  2-6 
اي الوب ية د ص دهتة البحث التجريبية بعد برح ألية التابه  تختذ وكرة أولية دن ختتبار أجريت الا   

متغهراي الدراةة )قهد البحثح وبملرتها اتولية  هث تر  لك التابه  وي يل  اترتهن 
ادة الثالثة دمراً ود ص نفس الوادة التي أجريت وهها التجربة الاةتا عية الس 11/9/2023الملاو 

 بح لر وري  العم  المسادد وبإبرا  البا ث  
 التجربة الرئيسية   2-7
قا  البا ث اتممير و دة تع يمية تعريفية تتيلف من ددة تمريتاي موتر ة ودم  د ص بر ها بر اً    

ملدة التجريبية )د ص ةبه  التجري ح تختذ وكرة مبد ية أولية دن ةهر مفمً  من أج  تابيوها د ص المج
ألية العم  وي التجربة الر يسية والتعر  د ص مدت اةتجابة العهتة لهذه التمريتاي ومن رر تسجه  

 الم  لاي و مر المعرق ي التي قد تلاجه البا ث أرتاء التابه 
اتة لي التبا لي د هها والهد  متها تع ر وروع مستلت  ود ية تر تممير تمريتاي تع يمية ت متت ى ختا 

أ اء مهارتي المتاولة المدرية من الحركة وكذلك مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة د ص دهتة الدراةة 
وأةتمر لغا ة يل  السبت  17/9/2023 هث ادأ العم  اتابه  الل داي التع يمية وي يل  ات د الملاو 

السادة الثالثة دمراً د ص م ع  الوادة المغ وة وي مديتة الرما   بيبرا   18/11/2023الملاو 
ح 3ح أةاايع الاقع )8التجربة الر يسية لمدة )  هث أةتمري البا ث وبح لر وري  العم  المسادد ٭
ح و دة تع يمية اه ة وترة التجربة وتر تابيوها وي الوسر 24تمريتاي ل ل دة اللا دة أ  ما مجملدة )

 : الاتي يسي و ي د ص التحل الر 
 ح  قيوة كام ة ويمكن توسيمه ىلص جانبهن ر يسههن  ما : 75٭ الوسر الر يسي : مدته )

                                                           

 21ح ص  1991الاا ر . زكريا محمد : مبا ئ القياس والتولير وي التربية ح دمان  ار الثواوة ح ح 1)
 أ ا  جمعة خت ف / تربية رياضية  -1أ مد لايف رميض / تربية رياضية  -2رياضية أ من محمل  ةر ان / تربية ال -1وري  العم  المسادد   ح)٭
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ح  قيوة ت من برح التمريتاي بر اً مستفي اً مستعهتاً باللةا   15الجان  التع يمي : مدته ) -
 الإ  ا ية المساددة 

لتابه  العم ي ل تمريتاي المستددمة  هث تيلفت الل دة ح  قيوة ت من ا60الجان  التابيوي : مدته ) -
 ح  قيوة كام ة 20ح تمريتاي تع يمية مدة ك  تمرين )3التع يمية من )

 ويمكن برح وإ  اح أنمل جهن من نما ج التمريتاي الموتر ة لثتا ية المجملداي : 
  ة التمرين اتو  : تع ر  قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة بكرة الس

 ح ح جدار أم س ح اةتمارة تسجه  الم  لاي ح بريط قياس1ات واي المستددمة : كرة ة ة دد )
ح والمساوة cm   ×60 (60وصف ات اء : يرةر مربعهن د ص الجدار الاةاة القريط ال ص  بقياس

و  ح  وف ال د  اتm (3ح ويرةر ختط د ص اتر  يبعد دن الجدار بمساوة cm (60اهن المربعهن 
من جهة اليسار باتجاه المربع اتو  ودتد ةماع صلي الماورة يبدأ اتمرير الكرة د ص المربعاي اتو  رر 
الثاني والحركة تكلن جانبية لعقر تمريراي متتالية أما ال د  الثاني ولاجبه التولير وتمحيح اتختااء 

د  الثاني بالتمرين وواج  ال د  وتسجه  الم  لاي وبعد انتهاء ال د  اتو  من ات اء يبدأ ال 
اتو  نفس اللاجباي من  هث تسجه  الم  لاي والتولير وتمحيح اتختااء وبعد انتهاء اللقت المحد  

 ل تمرين يتر الرجلع ىلص المدري وأختباره بعم ية التولير لإربا  ر بما  ل أصح
 التمرين الثاني : تع ر  قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة 

 ح اةتمارة تسجه  الم  لاي 1ات واي المستددمة : م ع  كرة ة ة ح كرة ة ة دد  )
وصف ات اء : يبدأ ال د  اتو  بالتهد ف من الوفز من متاوة الرمية الحرة لعقر تهد فاي متتالية أما 

د  اتو  واج  ال د  الثاني وهل تولير ات اء وتمحيح اتختااء وتسجه  الم  لاي وبعد انتهاء ال 
من ات اء  ول  ال د  الثاني بعم ية التهد ف من ختط الرمية الحرة  هث تتبع نفس اجراءاي المرة السابوة 
من  هث تمحيح اتختااء واجراء التولير رر بعد  لك وبعد الانتهاء من اللقت المحد  ل تمرين  مكتهر 

قلرته وتلجههاته و   وقت التمحيح الرجلع ىلص المدري وادااءه ورقة تسجه  الم  لاي واتختذ بم
 متاة  أ  لا   

 :  الاتيوتعوهباً د ص ما م ص  مكن ل با ث التلضيح 
تر ى ختا  اتة لي التبا لي د ص مفر اي التمريتاي التع يمية الموتر ة اهد  خت   جل من الاةتو لية    

ء المراووة للأ اء لزيا ة ورص وي ىتدا  الوراراي من خت   التولير وتسجه  الم  لاي وتمحيح اتختاا
التع ر وتعزيز  اوعية المتع مهن وأن  ذا اتة لي أدتمد د ص الع قاي الث رية اهن المتع ر المؤ   ل مهارة 
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وبهن المتع ر الممحح وبهن المدري  هث تر توسير مجملدة البحث ىلص ددة مجملداي صغهرة تتيلف من 
ا وة وي الجان  التوليمي رر العل ة ىلص المدري وأختذ مقلرته لادبهن ارتهن ووط مع متحهر الحرية الم

 وبذلك  عد  ذا اتة لي من اتةاله  المهمة  اي الاقتما  وي اللقت والجهد    
 ات البعدية ختبار الا  2-8

السادة  19/11/2023اي البعد ة د ص المجملدة التجريبية وي يل  ات د الملاو ختتبار تر تابه  الا
اي الوب ية بيبرا  البا ث و  لر وري  العم  ختتبار اً د ص الوادة نفسها التي أجريت وهها الاالثالثة دمر 

 المسادد وتمت جميعها اتفس الإجراءاي السابوة واللرو  المحياة وات واي المستددمة
 الوسائل الاحصائية   2-9

ح T – Testالم لية ح ) اللةط الحسااي ح اللةيط ح الانحرا  المعيار  ح معام  الالتلاء ح التسبة
ح معام  المدق الذاتي )رباي Personل عهتاي المرتباة والغهر مرتباة ح معام  الارتباط البسيط )

 ح ح نسبة التالر ختتبارالا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها      3
 ها البعدية لمجموعة البحث التجريبية ومناقشت –ات القبلية ختبار عرض وتحليل نتائج الا  3-1

ح المحسلبة والجدولية و لالة T – Testيبهن اتوةاط الحسااية والانحراواي المعيارية وقيمة ) ح2جدو  )
البعد ة لمجملدة البحث التجريبية وي تع ر مهارتي  –اي الوب ية ختتبار الفروق ونسبة التالر اهن نتا ل الا

 بكرة الس ة  قة المتاولة المدرية من الحركة و قة مهارة التهد ف من الوفز

 متغيرات الدراسة

 

 القبلي ختبارالا
 9   ن = 

 البعدي ختبارالا
 -س 9 ن = 

 ف

 ع±
 ف
 

( Tقيمة )
 المحسوبة

 

( Tقيمة )
 الجدولية

 

نسبة 
 التطور
 

دلالة 
 الفروق 
 -س 

 -س ع± 
 ع±

 

مهارة المناولة 
 الصدرية

95٫10 17٫1 09٫13 01٫2 15٫2 36٫1 19٫5 
 
26٫2 

 معنوي  54٫19٪

مهارة التهديف 
 معنوي  ٪35٫18 83٫3 62٫1 28٫2 79٫1 51٫18 44٫1 64٫15 من القفز

ح والداص بعر  وتح ه  نتا ل اتوةاط الحسااية والانحراواي المعيارية و لالة 2يبهن الجدو  )   
ولة المدرية  قة مهارة المتا ختتباراي الوب ية والبعد ة لعهتة البحث التجريبية لاختتبار الفروق اهن نتا ل  الا

ح 17٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )95٫10الوب ي ا غ ) ختتبارمن الحركة بكرة الس ة أن اللةط الحسااي ل 
ح أما نتا ل 01٫2ح وبانحرا  معيار  قدرة )09٫13البعد  ) ختتباروي  هن ا غ اللةط الحسااي ل 
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الوب ي ا غ  ختتباراللةط الحسااي ل   قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة أن اختتبارالثاني  ختتبارالا
ح 51٫18البعد  وود ا غ اللةط الحسااي له ) ختتبارح أما الا44٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )64٫15)

 ح 79٫1وبانحرا  معيار  قدرة )
ح أما 36٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )15٫2اتو  ا غ ) ختتباروأن قير ورق اتوةاط الحسااية ل    
ح وأن قيمة 62٫1ح وبانحرا  معيار  قدرة )28٫2ني وود ا غت وروق اتوةاط الحسااية )الثا ختتبارالا
(Tح وكذلك قيمة )19٫5 قة مهارة المتاولة المدرية من الحركة ا غت ) ختتبارح المحسلبة لاT ح المحسلبة
ك  ات لا   ح وأن القيمتهن المحسلبتهن وي83٫3 قة مهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة ا غت ) ختتبارلا

ح ودتد 05٫0ح دتد مستلت  لالة )9ح أما   رجة  رية )26٫2 ما أكبر من القيمة الجدولية البالغة )
مهارة المتاولة  ختتبارالبعد  تبهتت أن نسبة التالر لا –ين الوب ي ختتبار تابه  قانلن نسبة التالر اهن الا

مهارة التهد ف من الوفز ا غت  ختتبار٪ح وي  هن أن نسبة التالر لا54٫19المدرية من الحركة ا غت )
 ٪ح   35٫18)
 ختتبارح تبدو أن الفروق معتلية و الة ا ما ياً ولمالح الا2وي ضلء در  التتا ل وي الجدو  )   

البعد  وي ك  المهارتهن ويعزو البا ث ةب   لك التالر ىلص واد ية تممير التمريتاي التع يمية 
كام  ضمن أددا  الل داي التع يمية بما يتتاة  مع مستلت أورا  العهتة الموتر ة والتي تر تابيوها بقك  

والتي أربتت أنها  اي قيمة ولها التيرهر الفعا  والكبهر وي تع ر أورا  العهتة التجريبية مهارتي المتاولة 
 المدرية من الحركة ومهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة

با لي والذ  بح  أربت أنه أة لباً تع يمياً تدريسياً  ديثاً تنه يتمي وكذلك ىلص واد ية تابه  اتة لي الت  
دتد المتع مهن روح الجمادة وزيا ة الثوة بالتفس ويزيد من ورص التع ر وتحم  المسؤولية والقيا ة والمودرة 

د وي د ص أتدا  الوراراي وأن  ذا اتة لي قد الغص الفلارق الفر  ة اهن المتع مهن وأصبح دام  مساد
 نجاح تع ر المهاراي اد  من أن  كلن دا واً ومحبااً ل معتلياي من أج  تحوه  ات دا  المقتركة 

وكذلك توسير أورا  المجملدة اللا دة ىلص مجملداي صغهرة تتيلف من لادبهن ارتهن ودم ياي التولير   
 وار واتدا  الورار ةادد وتسجه  الم  لاي اهن ك  من المتع ر المؤ   والمتع ر الممحح وتبا   ات

المتع مهن وختملصاً المستلياي ال عيفة من ال دبهن د ص تتمية واكتساي المهاراي الحركية و ذا ما 
تبا   الورار اهن الاال  والمدرس له اترر الفعا  وي خت   ملاقف ’’ ح من ىن 2021    اليه ) سن ح 

كذلك تعزيز التغذ ة الراجعة ودد  التكراراي ل تمرين و    ح1)‘‘ ى جااية تسهر وي زيا ة الاةتعدا  ل تع ر 
                                                           

بدنية  سن . مجهد و يح : أرر اةتددا  تداخت  اة لبي اتمر  والتبا لي وي تع ر بعض المهاراي الاةاةية بكرة الس ة لدت ا ي ك ية التربية الح 1)
ح  2021ح 2ح العد  )12ة ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )ود ل  الرياضة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضي

 113ص 
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اللا د وأ  اً ىلص الدور الفعا  ل لةا   الإ  ا ية المسادد )السمعية والمر يةح والتي ةاددي  ي اتخترت 
بينها تلور اللقت ’’ ح وا دة ل لةا   التع يمية 2021من زيا ة ورص التع ر وتثبهته  هث  كر )محمد . 

   ح 1)‘‘ المفاهير والحوا   والجهد وي برح 
 الاستنتاجات والتوصيات     4
 الاستنتاجات  4-1
التمريتاي التع يمية الموتر ة لها اترر الكبهر والفعا  وي روع مستلت تع ر أورا  العهتة مهارتي المتاولة  -1

 المدرية من الحركة ومهارة التهد ف من الوفز بكرة الس ة
التبا لي وت مهته وي الل داي التع يمية زا  من روع مستلياي تع ر أورا  واد ية اةتددا  اتة لي  -2

 المجملدة التجريبية 
توسير مجملدة البحث ىلص مجملداي صغهر تتيلف من لادبي ةادد من روع مستلت زيا ة الثوة  -1

 بالتفس واتدا  الوراراي و سن التولير مما أ ت ىلص تع ر أورا  العهتة متغهراي البحث
 التوصيات  4-2
اةتددا  اتة لي التبا لي وي البحلث الرياضية ال  وة بما يتتاة  مع المستلياي الرياضية والف اي  -1

 الرياضية 
اقامة  وراي وورش تع يمية رياضية لمدربي ومدرةي التربية البدنية ود ل  الرياضة لزيا ة كفاءتهر  -2

 الع مية 
 جديدة وي تع ر المهاراي الدواعية والهجلمية بكرة الس ة    التتليع وي اةتددا  أةاله  تع يمية  -1

 المصادر 
المعجلن . جاةر صالح ومحي .  سا  محمد : أرر أة لبي التعاوني والتبا لي د ص تع ر بعض  -1

المهاراي الهجلمية بكرة الهد لدت االباي معهد أددا  المع ماي ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح 
  2015ح ح 1ح العد  )6ريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د )جامعة تك

 1991الاا ر . زكريا محمد : مبا ئ القياس والتولير وي التربية ح دمان  ار الثواوة ح  -2
ا ل  اتيامهن )وأخترونح : توهير تع ر الاال  الجامعي والتكليتي ح ترجمة محمد أمهن مفتي )وأخترونح ح  -1
    1983ماكرو ه  ل تقر ح   ار

                                                           

ص ومن محمد . مهتد ةلر  ومحمد . تحرير ةلر  : أرر اتة لي التبا لي وي تالير بعض الودراي البدنية والحركية وتع ر مهرتي التمرير من اتد  ح1)
هت بالكرة الاا رة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة اتةف  ل دبي متتد  قسر تربية  

 259ح ص  2021ح ح 2ح العد  )12ح المج د )
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 سن . مجهد و يح : أرر اةتددا  تداخت  اة لبي اتمر  والتبا لي وي تع ر بعض المهاراي الاةاةية  -4
بكرة الس ة لدت ا ي ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح 

 2021ح 2ح العد  )12ياضة ح المج د )جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الر 
  1993محجلي . وجية : ارا   البحث الع مي ومتا جه ح بغدا  ح  ار الحكمة ل ابادة والتقر ح  -5
محمد . مهتد ةلر  ومحمد . تحرير ةلر  : أرر اتة لي التبا لي وي تالير بعض الودراي البدنية  -6

اتةف  ل دبي متتد  قسر تربية  هت بالكرة الاا رة ح  والحركية وتع ر مهرتي التمرير من اتد ص ومن
بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح جامعة تكريت ح ك ية التربية البدنية ود ل  الرياضة ح المج د 

  2021ح ح 2ح العد  )12)
ح  ار ةعهد . دامر و اني . أ من : المربد وي كتابة اتااريح والرةا   الع مية ح التجف اتبر   -7

  2016 ال ياء ل ابادة والتممير 
د ي . ولهد محمد : واد ية اةتددا  الاة لي التبا لي وي تع ر بعض المهاراي الهجلمية بكرة الس ة  -8

وأرره وي الاغتراي الرياضي لدت ا ي المر  ة الاددا  ة ح بحث متقلر ح مج ة الثواوة الرياضية ح ك ية 
   2022ح 1ح العد 13 ح المج د  التربية البدنية ود ل  الرياضة

اي والقياس وي التربية الرياضية ح ختتبار دبد المجهد . مروان : اتةس الع مية والارا   الا ما ية ل  -9
 1999دمان ح  ار الابادة ل تقر  

10- Mark Lyons, Yahyu AL-Nakeeb and Alan Nevil (2006) : The impact of 

moderate and high intensity total body fatigue on passing accuracy in expert and 

novice basketbell players journal of sports science and Medicine , 5 , p .215 – 22 

11- Victor hugo Alves , Andre Luiz Fclix , opcit . (2012) 

 يبهن أةماء الدبراء والمدتمهن   (1ملحق )
 التخصص الدقيق أسم الخبير اللقب العلمي التسلسل

 تدريب رياضي عدنان فدعوس عمر أ. د 1
 تعلم حركي خليل ابراهيم سليمان أ. د 2
 طرائق تدريس حامد سليمان حمد أ. د 3
 مناهج وطرائق تدريس مناف ماجد حسن أ. م . د 4
 كرة سلة –تعلم حركي  نوفل قحطان محمد أ. م . د 5
 كرة السلة –ات وقياس تبار اخ جليل إبراهيم حمد م . د 6
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Abstract 

        The researchers used the descriptive approach with my two methods 

(survey and correlations). The research community consisted of female futsal 

football club players in the Iraqi Kurdistan League for female applicants 

participating in the Premier League competitions for the sports season (2020-

2021 AD), and their number is (144) players distributed among (10) clubs. The 

researchers used tools to collect data, namely, building a measure of emotional 

regulation strategies for female futsal players, and the researchers processed the 

data obtained through a number of statistical methods and by means of the 

statistical package (SPSS). 

The researchers reached the following most important conclusions: 

1- The research sample was characterized by a good level in some of the 

emotional regulation strategies of the female futsal football players. 

The researchers recommend the following: 

1- The necessity of using the emotional regulation strategies scale that was built 

to assess the level of female futsal football club players. 

2- Conducting studies similar to the current study on the futsal football club 

players. 
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 بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات
 

  سناء مهدي كاظم
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم
 حأ.م.د محمد خير الدين صال

 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –يت جامعة تكر 
  العراق  –الموصل  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة الموصل 

                الخلاصة:
  . بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات -

في بأستتلوبي لالم تتل والعلااتتات الاةتباكيتتةجتتكوم مجتمتتن الباتتأ  متتك لاعبتتات أنديتتة كتترة القتتدم أستتتعمل البتتا اوم المتتنص  الوصتت
م ج 0202-0202الصالات في دوةي كوةدستام العراق للمتقدمات  المشاةكات في مناف ات الدوةي الممتتا  للموستم الرياضتي ل

ادوات لجمتن البيانتات وهتي بنتاء مقيتاس استتراتيجيات  ج أنديةت واستتددم البتا اوم 22ج لاعبة مو عات على ل211والبالغ عددهكل
التي تم الاصول عليصا متك لاتلال عتدد متك  البياناتالتنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالاتت واام البا اوم بمعالجة 

 .(SPSS) الوسائل الا صائية وبوساكة الاقيبة الا صائية
   : يةتوصل البا اوم الى أهم الاستنتاجات الات

 .التنظيم الانفعالي لدى لاعبات كرة القدم الصالات استراتيجياتتميزت عينة الباأ بم توى جيد في بعض  -2
 :يوصي البا اوم بالآتي

التنظتتتتيم الانفعتتتتالي التتتتلي تتتتتم بنتتتتات  لتقيتتتتيم م تتتتتوى لاعبتتتتات أنديتتتتة كتتتترة القتتتتدم  استتتتتراتيجياتضتتتتروةة استتتتتددام مقيتتتتاس  -2
 .الصالات

 ةاسة الاالية وعلى لاعبي أندية كرة القدم الصالات.إجراء دةاسات مشابصة للد -0

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 بناء -
 مقياس -
 استراتيجية -
 تنظيم الانفعال -
 كرة القدم -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

لت مكانه متميزة بيك العلوم الالارى في يعد علم النفس الرياضي ا د العلوم التطبيقية التي الا
الجانب الرياضي  الى جانب الجوانب الالارى لالبدنية والمصاةية والدطيطة والوظيفية ج لتاقيق الانجا  

لصالات مجموعة مك الااجات االرياضي لالال المناف ات ولكل ةياضي ومنصم لاعبات أندية كرة القدم  
ادد ملامل شدصية في المجاليك الاجتماعي والرياضي وهلا بالطبن والاتجاهات والرغبات والميول التي ت

 .  ماصلة لصل  المجموعة مك الظواهر النف ية
والانفعالات وا دة مك المظاهر النف ية التي يتعرض لصا لاعبات  كرة القدم الصالات  في التدةيب 

الى مجموعة مك الاالات النف ية  او المناف ة وهي تلعب دوةاً كبيرا في أنجا   اذا تتعرض هل   اللاعبة
اف االدالالية والتي تظصر بصوةة مفاجئة مك دوم أم  تدطط اللاعبة لصا وذلك لتعرض هل  اللاعبة لمو 

يرتبط النشاط الرياضي للاعبي كرة القدم الصالات اةتباكاً وثيقاً بالانفعالات مما يشكل الاساس  تعديدة
 لوك اللاعبة أثناء المناف ة.الصام والتأثير الايجابي وال لبي على س



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 454-472 
 

 

456 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.26  

التنظيم الانفعالي باعتباةها  استراتيجيةفي هل  الدةاسة  البا اوم تناول   مك لالال ما تقدم فقد
مدلالًا   معرفيا لمواجصة الانفعالات التي تتعرض لاعبات أندية كرة القدم  الصالات  دالال الملعب أثناء 

التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة  استراتيجية بناء مقياسي وتكمك أهمية الدةاسة ف  تالتدةيب والمناف ة
ام تعيك هل  الدةاسة القائميك على لعبة كرة القدم الصالات  مك أجل  البا اوم القدم الصالات سعياً مك 
 اظصاةها بالوجه الاتم .

 مشكلة البحث: 1-2
لالال  التدةيب والمناف ة يبر  في ضوء  الموااف  التي تتعرض لصا  لاعبة  كرة القدم  الصالات  

لصل  اللاعبة مجموعة مك المتغيرات كزيادة الاماس واةتفاع الدافعية والاستااةة الانفعالية والقلق وغيرها 
 .مك المتغيرات الالارى التي يكوم لصا تأثير كبير ومباشر على اندفاض الاداء

 الآتي:لذا ان مشكلة البحث الحالي تتمحور حول الاجابة عن التساؤل 
 ؟التنظيم الانفعالي للاعبات أندية كرة القدم الصالات استراتيجيةبناء مقياس هل يمكك  -
 :البحث اهداف 1-3
 كرة القدم الصالات .  أنديةللاعبات  يتنظيم الانفعالالبناء مقياس استراتيجيات  يصدف الباأ إِلى 

 :مجالات البحث 1-4
لموسم للات المتقدمات في أاليم كوةدستام العراق لاعبات أندية كرة القدم الصا :المجال البشري  -

 .0200-0202الرياضي
 2/6/0200ولغاية  02/2/0202: للفترة مك المجال الزمني -
 : ملاعب اندية الدةجة كرة القدم الصالات في إاليم كوةدستام العراق .المجال المكاني -

 الدراسات النظرية: -2
 مهارات التنظيم الانفعالي: 2-1

 دد مك المصاةات للتنظيم الانفعالي يمكك  صرها بالآتي:هناك ع
تتمال بقدةة الفرد على الا  اس بالانضباط الدالالي والتاكم به وتوجيه سلوكه ناو  ضبط النفس: -

 الآلاريك بصوةة مقبولة اجتماعياً وعدم الاندراط في ال لوك ال لبي.
 عالاته تات أي نوع مك الانفعال.تتمال في ادةة الفرد على تاديد ووصف انفتمييز العواطف:   -
تتمال بقدةة الفرد على الا  اس بانفعالات الآلاريك والشعوة بالأهم والتفاعل معصم بطريقة  التعاطف: -

 ت صم بالتناغم والتاكم في الصراع وتقدير انفعالات الآلاريك وتقديم العوم لصم وم اعدتصم.
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طرة على انفعالاته والتعبير عنصا على وفق تعني ادةة الفرد على ال يالسيطرة على الانفعالات:  -
 متطلبات المواف الانفعالي مك أجل التعاكف من الآلاريك أو اظصاة انزعاجه منصم.

تتمال بقدةة الفرد على التعبير عك العواكف الإيجابية بصوةة مناسبة وةصد  استعمال العواطف: -
 العواكف ال لبية والتاكم فيصا.

 إجراءات البحث: -3
 البحث: منهج 3-1

 لملائمته وكبيعة مشكلة الباأ. يسلو  الم االأالمنص  الوصفي ب البا اوم أستعمل 
 مجتمع البحث وعيناته: 3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1

تكوم مجتمن الباأ  مك لاعبات  أندية  كرة القدم الصالات في دوةي كوةدستام العراق للمتقدمات  
ج أنديتة  22م ج والبتالغ عتددها ل0202-0202وستم الرياضتي لالمشاةكات في مناف ات الدوةي الممتتا  للم

ج يبتتتتيك الأنديتتتتة وأعتتتتداد 2ج لاعبتتتتةت والجتتتتتتتتتتتتتتدول ل144فتتتتي هتتتتل  الأنديتتتتة لمو عتتتتات وكتتتتام عتتتتدد اللاعبتتتتات 
 اللاعبات فيصا .

  الأندية وأعداد اللاعبات فيها (1الجــــــــــــدول )
 عدد اللاعبين اْسم النادي ت عدد اللاعبين اْسم النادي ت

 11 فتاة دهوك 6 11 فتاة أربيل 1
 14 دوكان 7 11 كارة 2
 14 بيرمكرون  8 14 راوندوز 3
 13 سنوور 9 14 شيروانه 4
 11 خومال 11 11 شيخان 1

 عينات البحث: 3-2-2
 عينة البناء: 3-2-2-1

فتي أالتتيم  لصتالاتج لاعبتة  متتك لاعبتات أنديتة التدوةي الممتتا  بكتترة القتدم ا88ضتمت هتل  العينتة ل
%ج متتك مجتمتتن الباتتأ الكلتتيا إذ تتتم استتتبعاد عينتتة التطبيتتق 22ت62كوةدستتتام العتتراق مالتتت متتا ن تتبته ل 
%ج 55ت5ج لاعبتتتات  متتك نتتادي شتتتيدام  التتتي مالتتتت متتا ن تتتبته ل8الاستتتطلاعي  الاولتتي البتتتالغ عتتددهم ل

تيتتاة هتتل  العينتتة  بالطريقتتة %ج واتتد  تتتم ألا55ت55ج لاعبتتة ومالتتت ن تتبة ل82وبتتللك تكونتتت عينتتة البنتتاء ل
 العشوائية  مك مجتمن الباأ  مالت أندية لفتاة أةبيل ت كاةة ت ةاوندو  ت شيروانه ت شيدام ت لاومال ج.
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 عينة التطبيق: 3-2-2-2
ج لاعبة مك لاعبتات أنديتة كترة القتدم الصتالات  ل نديتة المتبقيتة بعتد الاتيتاة 56ضمت هل  العينة ل
%ج متك مجتمتن 88ت88تاة دهتوكت دوكتامت بيرمكترومت ستنووةج مالتت متا ن تبته لعينة البنتاء وهتي أنديتةلف

 جيبيك ذلك:0الباأ والجدولل
 توزيع عينات البحث (2الجدول )

 عينة التطبيق عينة البناء عينة التطبيق الاستطلاعي عدد اللاعبين الكلي الأندية ت

 - 11 - 11 فتاة أربيل 1
 - 11 - 11 كارة 2
 - 14 - 14 راوندوز 3
 - 14 - 14 شيروانه 4
 - 7 8 11 شيخان 1
 - 11 - 11 خومال 6
 14 - - 14 دوكان 7
 14 - - 14 بيرمكرون  8
 13 - - 13 سنوور 9
 11 - - 11 فتاة دهوك 11

 16 81 8 144 المجموع
 %38588 %11511 %1511 %111 النسبة المئوية

 الإجراءات الادارية: 3-3
ا  متتك كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة معنتتوم إلتتى انديتتة كتترة القتتدم علتتى كتتت البتتا اوم  صتتل   

 .الصالات في إاليم كوةدستام العراق  لت صيل مصمة إجراء بااصا
 أدوات  جمع البيانات: 3-4

استتتتددام أدوات جمتتتن  البتتتا اوم الباتتتأ وجتتتب علتتتى  بأهتتتدافمتتتك أجتتتل الاصتتتول علتتتى البيانتتتات المتعلقتتتة 
 البيانات الاتية:

 .ليل ماتوى المصادة والمراجن العلمية المدتصةتا -
 تنظيم الانفعال  للاعبات أندية كرة القدم الصالات . استراتيجياتتم: بناء مقياس  إذالاستبيام:  -

 بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي  للاعبات أندية كرة القدم الصالات : 3-4-1
تنظيم الانفعال يدص لاعبات أندية  تلاستراتيجيااس للتوصل الى أهداف الباأ ولعدم وجود مقي

إذ يشير لامطانيوس  وكبيعة الباأ وعينتهت ليتلاءمببناء هلا المقياس  البا اوم قوم يكرة القدم الصالات س
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التدطيط للمقياس وذلك  ل:ج1لج على أمَ عملية بناء المقياس تمر بمرا ل متعددة هي0226نايف ميدائيلت 
تطبيق العباةات على عينة ممالة  تصياغة العباةات لكل بعد تج التي تغطي عباةاتهبتاديد  لالأبعاد
تاديد هدف المقياس وذلك مك لالال سد العجز لقياس  تإجراء تاليل لعباةات المقياست لمجتمن الباأ

 وكما يأتي: جالظاهرة  فضلًا عك التشديص والتقويم والاتباة الفروض
 تحديد أبعاد المقياس :  3-4-1-1

بعد تاليل المصادة والمراجن العلمية المدتصة في موضوع الدةاسة تم تاديد أبعاد مقياس 
 ج يبيك ذلك8استراتيجيات تنظيم الانفعال بصوةة عامةت والجدول ل

 تحليل المصادر والمراجع العلمية  المختصة حول استراتيجيات تنظيم الانفعال (3) الجدول

 الابعاد ت
 المختص

القبول
ال الكبت 
مشاركة 
الاجتماعية

 
الاجترار

إعادة التنظيم 
إعادة التخطيط 
التفكير الكارثي 
 

التدين
لوم الاخرين 

س 
لوم النف

التفكير الإيجابي 
 

الانهاء
 

الهروب الانفعالي
 

1 
سوزان صدقة 

ةبسيوني 
2118(2) 

* * * *  *  *    *  

2 
محمد جابر زكي 

2118(3)    * *   *   * *  

3 
حنان حسين 

 2118محمود
(4) 

 *  * * * *   * *   

4 

الحسين حسن 
محمد 

)2119سعيد
5) 

* * * *  *     *   

   * *   * * * * * * نورة دخيل الله  1

                                                           

ج 0226:لعمامت داة الاعصاة العلمي للنشر والتو ين ا بناء الاختبارات والمقايسس النفسية التربوية وتقنينهاج أمطانيوس نايف ميدائيل؛ 1ل
 .58ص
:لباأ  أستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى الطالبات الموهوبات في مدينة جدةب يوني؛ ج سو ام صداة 2ل

 .26ج ص0228ت 1ع  02منشوةت ال عوديةت جامعة الملك عبد العزيزت مجلة الادا  والعلوم الإن انيةت م
:لةسالة ماج تير غير  الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزةالتنظيم الانفعالي وعلاقته بجمحمد جابر  كي عفانة؛ 3ل

 .205ص ج0228منشوةةت كلية التربيةت الجامعة الإسلامية بغزةت 
:لباأ معية وراء المعرفة وعلاقتها بقلق الامتحان لدى عينة من طالبات المرحلة الجا التنظيم الانفعالي والمعتقدات ماج  نام   يك مامود؛ 4ل

 .22ج ص0228ت  1ع  08منشوةت ال عوديةت جامعة  الملك عبد العزيزت مجلة الادا  والعلوم الإن انيةت م
:لباأ الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ج الا يك   ك محمد سعيد؛ 5ل

 .208ج ص0222ت 22الملك سعودت المجلة العربية للعلوم التربوية والنف ية العدد امعةمنشوةت ال عوديةت ج
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علي 
الحارثي5

2121(1) 

6 
عادل سيد 

 2111عبادي 
(2 ) 

 * * * *    *  *   

7 
محمد عزت 

 2119عربي5
(3) 

 * * * * *     * *  

8 
ولاء وائل حمد 
الله 5    

2121(4) 
 * * * * *     *   

9 
ناطق عجاج 

 2121فهد 
(5) 

  *  * *  *  *   * 

 نسبة الاتفاق

22522
% 77577
% 

     
ن

66
% 77577

% 88588
% 77577
% 77577
% 22522
% 33533
% 11511
% 33533
% 77577
% 33533
% 11511
 

صوم مك لالال ج يتبيك ام استراتيجيات تنظيم الانفعال التي اتفق المدت8مك لالال الجدول ل
التنظيمت  الاجتراة إعادةتاليل المراجن والمصادة العلمية  هي لالقبولت الكبتت المشاةكة الاجتماعيةت 

أعادة التدطيطت التفكير الكاةثيت التديكت لوم الالاريكت لوم النفست التفكير الإيجابيت الانصاءت الصرو  
أعادة  التدطيطت المشاةكة  لتنظيمت الاجتراةت الكبتتلأعادة ا الانفعاليج واد  صلت الاستراتيجيات التالية

ج أنه يتم اعتماد 2288"إذ اشاة لبلوم ا% فاكار 25الاجتماعيةت التفكير الإيجابيج على ن بة أتفاق 
بعرض المااوة لاستراتيجيات تنظيم  البا اوم اام ت بعد ذلك ج6ل%ج فأكار مك آةاء الدبراء"25الن بة ل

لى أعلى ن بة الاتفاق المطلوبة عند تاليل المراجن والمصادة المدتصة الانفعالج التي  صلت ع
                                                           

:لباأ منشوةت  استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفياً وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طالبات جامعة الطائفج نوةة دلايل الله علي الااةثي؛ 1ل
 .085ج ص0202ت 2ع 82جامعة أسيوطت مجلة كلية التربيةت م

:لباأ منشوةت مصرت جامعة أسوامت مجلة كلية  أستراتيجيات تنظيم الانفعال واضطرابات الاكل لدى طالبات الجامعةج عادل سيد عبادي؛ 2ل
 .858ج ص0225ت  82التربيةت ع

دادي في مدارس الحلقة علاقة أستراتيجيات تنظيم الانفعال بالتوافق الاجتماعي لدى عينة من طلبة الصف الثالث الاعج محمد عزت عربي؛ 3ل
 .025جص0222ت 0ع 0:لباأ منشوةت سوةيات مجلة جامعة  ما ت م الأولى في محافظة ريف دمشق

التنظيم الانفعالي لدى مديري المدارس الخاصة في عمان وعلاقته بدرجة ممارسة السلوك الإداري غير المرغوب فيه من ج ولاء وائل  مد الله؛ 4ل
 .10ج ص0202ة ماج تير غير منشوةةت عمامت جامعة الشرق الأوسطت :لةسال وجهة نظر المعلمين

:لةسالة ماج تير غير ( لدى طلبة الجامعة M-Fاستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بصورة الذات الشخصية ) ناكق عجاج فصد؛ج5ل
 .80ص ج0202منشوةةت كلية التربية للبناتت جامعة تكريتت 

ج 2288: محمد اميك المفتي وآلاروم :لالقاهرةا داة ماكروهيلا ترجمة ا تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيج ؛ بنياميك بلوم ولالاروم ج 6ل
 .206ص
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وبعد جمن  25/22/0202ولغاية  02/2/0202للفترة مك باستبيام على ال ادة ذوي الالاتصاص
% 25الى ام جمين الاستراتيجيات  صلت على ن بة أتفاق  البا اوم الاستبيانات وتفريغ البيانات توصل 

 يك ذلك.ج يب1فاكار والجدول ل
تنظيم الانفعال  للاعبات أندية كرة القدم الصالات  ونسبة اتفاق السادة ذوي  استراتيجيات (4الجدول )

 الاختصاص على صلاحيتها
 نسبة الاتفاق عدد الرافضين نسبة الاتفاق الموافقون  عدد الخبراء الكلي الاستراتيجيات ت
 16566 2 %83533 11 12 أعادة التنظيم 1
 %8533 1 %91566 11 12 رالاجترا 2
 صفر% صفر %111 12 12 الكبت 3
 %8533 1 83533 11 12 أعادة التخطيط 4
 صفر% صفر %111 12 12 المشاركة الاجتماعية 1
 %21 3 %71 9 12 التفكير الإيجابي 6

 صياغة فقرات المقياس :  3-4-1-2
يات تنظتيم الانفعتال للاعبتات أنديتة بعد الانتصاء مك الدطوة الأولتى تاديتد ماتاوة مقيتاس لأستتراتيج

 البتا اوم كرة القدم الصالاتج واسترشاداً بالاسس العلمية فتي الباتوو والدةاستات العلميتة ذات العلااتة  اتام 
ال تتة  ستتراتيجيةج فقرات لكل أسترتيجية متك الا8ج فقرة بواان ل18بأعداد الصيغة الأولية للمقياس بوضن ل

العوامتتتتل الاتيتتتتة عنتتتتد صتتتتياغة الفقتتتترات  البتتتتا اوم  ىالمطلوبتتتتة واتتتتد ةاعتتتتالتتتتتي  صتتتتلت علتتتتى ن تتتتبة الاتفتتتتاق 
الابتعاد عك التعبير اللغوي المعقد والمربك في  تأم يكوم ماتوى العباةة واضااً وصريااً ومباشراً ل:ج1لوهي
أم ت أم تاتوي العباةة على المتطلبات الضروةية لت اعد المجيب على انتقاء الإجابتة المناستبة لصتات العباةة

تجنتب نفتي ت يفضتل عتدم استتعمل العبتاةات الطويلتةت تاير المجيب بايأ تدفعه إلتى الإجابتة بشتكل صتريل
أم تكتتوم بتتدائل العبتتاةة اصتتيرة اتتدة ت يجتتب أم تاتتتوي العبتتاةة علتتى فكتترة وا تتدة فقتتطت النفتتي فتتي العبتتاةات

 .جالإمكام

 تحديد طريقة القياس )الإجابة عن فقرات المقياس(: 3-4-1-3
فتتي صتتياغة الفقتترات علتتى أستتلو  ليكتترت لالمركتتبج وهتتو أستتلو  مشتتابصة لاستتلو   البتتا اوم أعتمتتد  

تكتوم ت ت تمل بتأكبر تبتايك بتيك الافترادت ستصلة البنتاء والتصتايل:لالالاتياة مك متعدد وذلك ل ستبا  التاليتة
 .جتبيك داة أنجا  الفرد ناو الموضوعت في العادة ذات دةجات ثبات عالية

                                                           

 .18-12جص0222:لعماما داة الاامد للنشر والتو ينا 2ا طالاختبارات والمقاييس النفسية؛ ا مد  امد الدطيب محمد ا مد الدطيباج 2ل 
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جابتتة وفتتق هتتل  الطريقتتة ت اذا يطلتتب متتك الم تتتجيب ام يضتتن علامتتة ل/ج فتتي لتتلا صتتيغت بتتدائل الإ
بتدائل الإجابتة الاتيتة   البتا اوم أمام كل فقترة متك فقترات المقيتاس  وعليته أاتتر   استجابتهالاقل اللي يمال 

لتنطبتتق علتتي بدةجتتة كبيتترة  جتتدات تنطبتتق علتتي بدةجتتة كبيتترةت تنطبتتق علتتي بدةجتتة متوستتطةت تنطبتتق علتتي 
 ج على التوالي.2ت 0 ت8 ت1 ت5تنطبق عليج وتامل الاو ام ل اليلةت لابدةجة 

 صدق المقياس: 3-4-1-4
ام الصدق هو ا د  الأسس العلمية التي يجب ام تتوفر باي مقياس يتم بناءة   وفيما يأتي وصف 

 لبناء المقياس  في هل  الدةاسة : استددامصاالصدق التي تم  لأنواع
 ي  :الصدق الظاهر  3-4-1-4-1

لغتتترض التعتتترف علتتتى الصتتتدق الظتتتاهري  للمقيتتتاس تتتتم  عرضتتته بصتتتيغته الأوليتتتة علتتتى ال تتتادة ذوي 
للاكتم علتى   02/22/0202ولغايتة  82/22/0202ج لابيتراً وللمتدة متك 22الالاتصاص  البتالغ عتددهم ل

لتى وبعد جمن الاستماةات وتاليل الإجابات  تم الإبقتاء علتى الفقترات التتي  صتلت ع تمدى صدق الفقرات
الفقتتتتترات التتتتتتي  صتتتتتلت علتتتتتى ن تتتتتبة أتفتتتتتاق أاتتتتتل  واستتتتتتبعاد%ج متتتتتك أةاء المدتصتتتتتيك  25ن تتتتتبة الاتفتتتتتاق ل

 .ج يبيك ذلك5%ج  والجدول ل25مكل
تنظيم الانفعال  للاعبات  استراتيجياتنسب اتفاق السادة المختصين حول فقرات مقياس  (1الجدول )

 أندية كرة القدم الصالات
 النسبة المئوية عدد الرافضين النسبة المئوية ينعدد المتفق العبارات المحور

 إعادة التنظيم

 صفر% صفر 111% 11 58  57 1

351 11 91591% 1 9519% 

254 9 81581% 2 18518% 

 
 الاجترار

 صفر % صفر 111% 11 57 51  54  3
2  56  58 11 91591% 1 9519% 

1 1 41541% 6 14514 % 
 

 أعادة التخطيط
2 53  54 5 1 56 11 91591% 1 9519% 

1 57  58 9 81581% 2 18518% 

 الكبت
 صفر % صفر 111% 11 58  57 56 51  54   52  1

3 4 36536% 7 63563% 
 %9519 1 %91591 11 58 57 56 51 54 53 52 1 المشاركة الاجتماعية

 التفكير الإيجابي
 صفر % صفر 111% 11 58  57  56 51   1

2  53  54 9 81581% 2 18518% 
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ج أم الفقترات التتي تتم  تلفصا متك المقيتاس  و  تب الماتاوة ل الاستتراتيجياتج 5يتبيك متك الجتدول ل
 هي:

 ج الكبت  . استراتيجيةج مك ماوة ل 8الفقرة لت ج الاجتراة استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
اصتتل علتتى ن تتبة الاتفتتاق لف الفقتترات التتتي لتتم ت تتج فقتترة  بعتتد 16وبتتللك فقتتد لالتتص المقيتتاس التتى ل

 .المطلوبة

 صدق الترجمة: 3-4-1-4-2
 متبعة الدطوات الاتية :  الكرديةبترجمة المقياس مك اللغة العربية الى اللغة  البا اوم اام 

كليتة  –ل ا.م.د صتبا  موستى علتي ج ل  جامعتة كركتوك  الكرديتةتم عترض المقيتاس علتى لابيتر باللغتة  -2
 أجل ترجمته الى اللغة الكودية  .التربية للعلوم الإن انية ج مك 

ل ا. م.د أ اد عبتتد الوا تتد ذنتتوم ج لجامعتتة   الكرديتتةعتترض الن تتدة المترجمتتة التتى لابيتتر ألاتتر باللغتتة    -0
 مك صدق. للتأكدالى اللغة العربية  ترجمتهك أجل إعادة  مكلية التربية للعلوم الإن انيةج  –كركوك 

 صادق مك  يأ الترجمة  وكما مبيك في بعد تاليل إجابات الدبيريك أصبل المقياس    -3
 التطبيق  الاستطلاعي  الاولي للمقياس: 3-4-1-4-3

ج علتتتى عينتتتة متتتك 6ج فقتتترة  وبم تتتاعدة فريتتتق العمتتتل الم تتتاعد ل16كبتتق المقيتتتاس بصتتتوةته الأوليتتتة ل
ج لاعبتتتات ستتتبات هتتل  العينتتتة متتتك مجتمتتتن الباتتتأ  8لاعبتتات نتتتادي شتتتيدام بكتتترة القتتدم الصتتتالات اوامصتتتا ل

متتدى وضتتو  الفقتترات  للعينتتة لوذلتتك  للتاقتتق متتك: 02/20/0200ولغايتتة  22/20/0202ة متتك    وللمتتد
الإجابتتتة عتتتك الت تتتاتلات والاستف تتتاةات أم ت التأكتتتد متتتك وضتتتو  تعليمتتتات المقيتتتاست ودةجتتتة استتتتجابتصم لصتتتا

ت اسالوات الم تغرق للإجابة عك المقيت  البا اوم تشديص المعواات وال لبيات التي اد تصادف ت وجدت
 معرفة كفاءة فريق العمل الم اعد.

وضتو  الفقترات وعتدم وجتود أي غمتوض  تول فقترات ل:يمتا يتأتواد أوضل التطبيق الاولي للمقياس 
 .جج داائق22ا ت ا  الزمك الم تغرق للإجابة اذا بلغ  بالمتوسط لت المقياس

 صدق بناء المقياس : 3-4-1-1
بتطبيق المقياس بصوةته الأولية على عينة البنتاء   م البا او للتوصل الى هلا النوع مك الصدق اام 

با ا  القوة التميزية للفقرات 25/2/0200ولغاية  0202ت 20/ 05ج لاعبة للمدة مك 82البالغ عددها  ل
 وأسلو  الات اق الدالالي للمقياس  وكما يأتي : 

 تين  :يأسلوب المجموعتين الطرف 3-4-1-1-1



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 454-472 
 

 

464 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.26  

م تطبيق المقياس على عينة البناء تتيك اذ يعمال المجموعتيك الطرفللكشف عك القوة التميزية تم است
إيجاد المجموع الكلي لكل استماةة مك استتماةات عينتة لج لاعتتبةا وبأتباع الدطوات الآتية:82البتالغ عتددهال

ا والدنيا %ج لكل مك الدةجات العلي02تاديد ن ية لت ترتيب الاستماةات وفقاً لمجموع دةجاتصا تنا لياً ت البناء
إيجتتاد القتتوة التميزيتتة بتتيك المجمتتوعتيك ولكتتل عبتتاةة متتك عبتتاةات المقيتتاس لا تتا  ت ج لاعبتتة00للمقيتتاست ل

 .ج يبيك ذلك6والجدولل جج للعينات غير المرتبطةtقيمة ل
قيم )ت( المحتسبة بين المجموعتين  المتطرفتين العليا والدنيا لفقرات مقياس أستراتيجيات   (6الجدول )

 الانفعال للاعبات أندية كرة القدم الصالاتتنظيم 

 المحور
 تسلسل الفقرة ستراتيجيةالا

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 قيمة )ت( المحتسبة

 الدلالة
Sig ع±  ¯س ع±  ¯س 

م (
نظي

 الت
ادة

)أع
ول 

الأ
 

1 42621 12714 42271 12986 12821 12172 

2 42711 12493 42111 12132 32191 12111 

3 42621 12491 42171 12916 32346 12111 

4 42171 12149 32771 12121 42311 12111 

1 42871 12334 42211 12939 42281 12111 

6 42811 12361 32711 12171 12676 12111 

7 42911 12313 32821 12112 12716 12111 

8 42211 12839 32121 12114 32212 12112 
جترا

)الا
ني

الثا
 ر

1 42311 12863 32371 12121 42347 12111 

2 42271 12711 22871 12117 72118 12111 

3 42421 12149 32121 12999 72762 12111 

4 42311 12699 32421 12116 42468 12111 

1 42271 12641 22911 12117 72136 12111 

6 42111 12847 32611 12231 32197 12111 

7 42721 12412 421111 12144 22884 12114 

ط(
خطي

 الت
ادة

)أع
لث

الثا
 

1 42611 12622 32821 12218 32716 12111 

2 42611 12141 32811 12191 42149 12111 

3 42771 12479 42121 22161 32764 12111 

4 42611 12777 32911 12113 22911 12114 

1 42471 12678 32821 12119 32378 12111 

6 42111 12638 42111 12111 22131 12361 

7 42711 12143 32411 12498 12318 12111 
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8 42121 12876 32211 12391 42913 12111 

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 42411 12782 32311 12211 42827 12111 

2 42271 12711 32371 12119 42466 12111 

3 42311 12791 32171 12119 12381 12111 

4 42371 12714 32171 12119 12964 12111 

1 42611 12622 4 12198 32141 12113 

6 42111 12714 32111 12961 12147 12111 

7 42461 12789 32311 12431 42439 12111 

ة (
عي

تما
لاج

ة ا
ارك

مش
س)ال

خام
ال

 

1 42421 12747 32971 12229 12978 12111 

2 42421 12149 32811 12212 22991 12114 

3 42611 12141 32911 12111 32478 12111 

4 42721 12111 32771 12187 42616 12111 

1 42111 12711 32671 12327 32421 12111 

6 42111 12814 32911 12114 22991 12114 

7 42711 12163 32221 12367 62311 12111 

8 42371 12741 32111 12162 42274 12111 

الإي
ير 

تفك
) ال

س
ساد

ال
ي(

جاب
 

1 42471 12711 32811 12122 22971 12114 

2 42611 12718 32721 12137 42414 12111 

3 42671 12693 42111 12131 22979 12114 

4 42711 12493 42121 12187 32166 12111 

1 42111 12716 32171 12116 42438 12111 

6 42611 12191 32421 12278 12276 12111 

7 42111 12816 32771 12211 32171 12113 

8 42111 12811 32111 12239 22349 12211 

 sig     1511*معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة 
 :  ج :ام الفقرات التي تم  لفصا مك المقياس و  ب المااوة ل الاستراتيجيات ج هي6تبيك مك الجدول ل

ت ج أعادة التدطيط  استراتيجيةج مك ماوة ل 6الفقرة لت يمج أعادة التنظ استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
ج التفكير  استراتيجيةج مك ماوة ل 8الفقرة لت ج المشاةكة الاجتماعية استراتيجيةج مك ماوة ل 2الفقرة ل
 .  الإيجابي

 أسلوب الاتساق الداخلي: 2- 3-4-1-1
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س وبدةجتتة البعتتد التتلي تنتمتتي إليتته بعتتد تتتم ا ت تتا  معامتتل الاةتبتتاط دةجتتة كتتل فقتترة بالدةجتتة الكليتتة للمقيتتا
 ج يبيك ذلك.2 لف العباةة غير المميزة والجدول ل

تنظيم الانفعال للاعبات  استراتيجياتدرجات الارتباط بالمحور والدرجة الكلية لمقياس  (7الجدول )
 أندية كرة القدم الصالات

)الا
بعد

ال
سترا

جية
تي

سل  ( 
سل

ت
قرة

الف
 

رة 
لفق

ط ا
رتبا

ا
بعد

بال
لالة 

الد
رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

قيا
الم

ب
 

لالة
الد

بعد 
ال

سل  
سل

ت
قرة

الف
 

رة 
لفق

ط ا
رتبا

ا
بعد

بال
لالة 

الد
رة  
لفق

ط ا
رتبا

ا
س

قيا
الم

ب
 

لالة
الد

 

يم(
تنظ

ة ال
عاد

ل)أ
لأو

ا
 

 حذفت بالتمييز 1

ت(
لكب

ع)ا
لراب

ا
 

1 1614 12111 12441 12111 

2 12149 12111 12114 12111 2 12616 12111 12117 12111 

3 12133 12111 12386 12111 4 12661 12111 12479 12111 

4 12164 12111 12381 12111 1 12722 12111 12411 12111 

1 12611 12111 12371 12111 6 12329 12111 12463 12111 

6 12112 12111 12414 12111 7 12191 12111 12317 12111 

7 12413 12111 12391 12111 8 12616 12111 12176 12111 

رار
لاجت

ي)ا
لثان

ا
 

1 12481 12111 12333 12113 

ة (
عي

تما
لاج

ة ا
ارك

مش
س)ال

خام
ال

 

 حذفت بالتمييز 1

2 12177 12111 12116 12621 2 12364 12111 1421 12111 

3 12721 12111 12341 12114 3 12311 12111 12446 12111 

4 12618 12111 12312 12113 4 12414 12111 12377 12111 

1 12742 12111 12411 12114 1 12339 12111 12311 12111 

6 12179 12111 12432 12111 6 12311 12111 12313 12114 

7 12168 12111 12383 12111 7 12388 12111 12389 12111 

     8 12421 12111 12422 12111 

ط(
خطي

 الت
ادة

لأع
ث) 

لثال
ا

 

1 12314 12111 12319 12111 

ي(
جاب

الإي
 الا

ير 
تفك

) ال
س

ساد
ال

 

1 12426 12111 12113 12111 

2 12176 12111 12498 12111 2 12114 12111 12393 12111 

3 12476 12111 12438 12111 3 12414 12111 12381 12111 

4 12464 12111 12272 12111 4 12421 12111 12317 12111 

1 12417 12111 12418 12111 1 12447 12111 12488 12111 

 12111 12119 12111 12712 6 حذفت بالتمييز 6

7 12616 12111 12311 12111 7 12121 12111 12398 12111 

 حذفت بالتمييز 8 12111 12471 12111 12611 8

معنوي اذا كانت قيمة مستوى الدلالة  *  sig     ،0،0  
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 :  يما يأتج 2يتبيك مك الجدول ل
 ما يأتي: اوبللك تم  لف الفقرات الاتية مك المااوة لالاستراتيجياتج

 أعادة التنظيم . استراتيجيةج مك ماوة 2الفقرة ل -
 ج مك ماوة أعادة التدطيط  .1الفقرة ل -
 أعادة التنظيم . استراتيجيةج مك ماوة 2الفقرة ل -

ج عتتتدد الفقتتترات  لماتتتاوة استتتتراتيجيات تنظتتتيم الانفعتتتال للاعبتتتات أنديتتتة كتتترة القتتتدم 8ويبتتتيك الجتتتدول ل
 الدةاسة ال ابقة : راءاتإجالصالات والتي تم  لفصا   ب 

فقرات مقياس استراتيجيات لمحاور استراتيجيات تنظيم الانفعال للاعبات أندية كرة القدم  (8الجدول )
 الصالات حسب المحاور الاستراتيجيات  والتي تم حذفها حسب أجراءات الدراسة السابقة

 عدد الفقرات الاستراتيجيات()المحاور  ت
 ارقام الفقرات المحذوفة

 عدد الفقرات المتبقية
 الاتساق التميز اراء الخبراء

 7 صفر 1 صفر 8 أعادة التنظيم 1

 6 2 صفر 1 8 الاجترار 2

 6 4 6 صفر 8 أعادة التخطيط 3

 7 صفر صفر 3 8 الكبت 4

 7 صفر 1 صفر 8 المشاركة الاجتماعية 1

 7 صفر 8 صفر 8 التفكير الايجابي 6

 41 41 42 46 48 المجموع

ج فقتتترة مو عتتتة علتتتى ماتتتاوة 12ج   فقتتتد تبقتتتى متتتك المقيتتتاس ل8فتتتي الجتتتدول ل ءمتتتا جتتتاوبنتتتاءا علتتتى 
 المقياس ل الاستراتيجيات ج وكالاتي :

( فقـرات 5 7( فقـرات  5 الكبـت  )6( فقـرات5 أعـادة التخطـيط  )6( فقـرات5 الاجتـرار )7أعادة التنظـيم  ) -
 .( فقرات 7يجابي  )( فقرات 5 التفكير الإ 7المشاركة الاجتماعية )

 ثبات المقياس:  6 -3-4-1
 البتا اوم كريقة التجزئة النصفية وكريقة الفا كرونباخج وذلك لقناعة للاستدراج معامل الابات هما :

 بام استددام اكار مك كريقة لاستدراج الابات يعز  سلامة الإجراءات.
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 طريقة التجزئة النصفية:   1- 3-4-1-6
جت وباستتتتتتعمال بمعدلتتتتتتة ستتتتتبيرمام بتتتتتتراوم 805ت2يك نصتتتتتفي المقيتتتتتتاس لبلتتتتتغ معامتتتتتتل الاةتبتتتتتاط بتتتتتت 

 ج221ت2التصاياية  بلغ الابات ل

 معامل الفا كرونباخ: 3-4-1-6-2
 ج.822ت2بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس ل 

 تنظيم الانفعال للاعبات أندية كرة القدم الصالات: ةاستراتيجيوصف مقياس   3-4-1-7
تنظتيم الانفعتال للاعبتات  استراتيجياتم بصا البا أ فيما سبقا أَصبل مقياس بعد الإجراءات التي اا

ج فقتتتترة  فتتتتي صتتتتيغته النصائيتتتتة مو عتتتته علتتتتى ابعتتتتاد المقيتتتتاس  12أنديتتتتة كتتتترة القتتتتدم الصتتتتالات يتكتتتتوم متتتتك ل
 ج وهي:6تنظيم الانفعالج ال تة ل استراتيجياتل
 (31(  أعلى درجة ) 7)( فقرة        أدنى  درجة 7)  أعادة التنظيم              -
 (31(  أعلى درجة ) 6أدنى  درجة )     ( فقرة    6)              الاجترار       -
 (3(  أعلى درجة ) 6( فقرة         أدنى  درجة )6)             أعادة التخطيط -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )      ( فقرة    7)  لكبت                     -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )       ( فقرة   7)  الاجتماعية     المشاركة -
 (31(  أعلى درجة ) 7أدنى  درجة )         ( فقرة 7)  التفكير الإيجابي         -

 اما بدائل الإجابة على عبارات المقياس هي :
توسطة ت تنطبق علي لتنطبق علي بدةجة كبيرة  جدات تنطبق علي بدةجة كبيرة  ت تنطبق علي بدةجة م

 ج على التوالي2ت  0ت  8ت  1ت  5تنطبق عليج وتامل الاو ام ل بدةجة اليلة ت لا
 :التطبيق النهائي للمقياس 3-1

تتتم تطبيتتق مقتتاييس استتتراتيجيات التنظتتيم الانفعتتالي للاعبتتات أنديتتة كتترة القتتدم الصتتالات علتتى عينتتة 
ديتتة التتدوةي الممتتتا  بكتترة القتتدم الصتتالات فتتي أالتتيم ج لاعبتتة يمالتتوم لاعبتتات أن56التطبيتتق البتتالغ عتتددهم ل

وبم اعدة فريق العمل  البا اوم ج إذ اام 25/8/0200ولغاية  22/0/0200ل كوةدستام العراق وللمدة مك
الم اعد  بتو ين الاستماةات على اللاعبات  يأ تم شر  كريقة الاجابة عك المقياس وذلك بالاتياة بديل 

التأكيد على اللاعبات في الاجابة عك جمين العباةات بداة وعدم ترك أية عبتاةة  مك البدائل الدم ةا إذ تم
متتك دوم إجابتتة وعتتدم الالاتيتتاة لأكاتتر متتك بتتديلت إذ تكتتوم الاجابتتة عتتك استتتماةة المقيتتاس نف تته ثتتم تجمتتن 

 ج يبيك الأندية وأماكك تو ين المقاييس.2الاستماةات مك اللاعباتت  والجدول ل
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 ومكان وتاريخ توزيع المقاييس على عينة التطبيق الَأندية (9الجدول )

 ت
اسم 
 المكان النادي

تاريخ توزيع 
 ت المقياسين

اسم 
 المكان النادي

تاريخ توزيع 
 المقياسين

قاعة فتاة أربيل  فتاة أربيل 1
 المغلقة

 24/2/2122 قاعة فتاة أربيل المغلقة خومال 6 24/2/2122

 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة دوكان 7 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة كارة 2
 3/3/2122 قاعة صالح علي المغلقة بيرمكرون  8 11/3/2122 قاعة راوندوز المغلقة راوندوز 3
 11/3/2122 قاعة سميل المغلقة سنوور 9 17/2/2122 قاعة سوران المغلقة شيروانه 4

كوشتكال دهوك  قاعة  فتاة دهوك 11 11/2/2122 قاعة شيخان المغلقة شيخان 1
 11/3/2122 المغلقة

 الوسائل الاحصائية: 3-6
معامتتل الاةتبتتاط ت الاتبتتاة لتج لعينتتتيك م تتتقلتيكت الن تتبة المئويتتةت الاناتتراف المعيتتاةي ت الوستتط الا تتابيل

 .جمعامل ألفا كرونباخت الب يط بيرسوم 
 عرض النتائج ومناقشتها -4

صائية التي تم الاصول عليه مك لالال عينة سيتم عرض النتائ  ومنااشتصا مك لالال البيانات الا 
 مك مدى تاقيق اهداف الدةاسة وفرضيتصا وكالاتي: التأكدالباأ بغية 

 عينة البحث. لأفرادعرض ومناقشة نتائج استراتيجيات تنظيم الانفعال  4-1
 يبين المعالم الاحصائية لقيم استراتيجيات تنظيم الانفعال  لأفراد عينة البحث (11الجدول )

 المعالم الإحصائية
 Sig قيمة )ت( المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات

 12111 82141 21 12617 272411 اعادة التنظيم
 12111 32644 18 22113 17 الاجترار

 12111 42711 18 12112 212178 اعادة التركيز الايجابي
 12111 82212 21 12712 272211 الكبت

 12111 92162 21 42483 282446 شاركة الاجتماعيةالم
 12111 112819 21 12312 292321 التفكير الايجابي

النتتتائ  التتى ام تنظتتيم الانفعتتالات لتتدى لاعبتتات كتترة اتتدم الصتتالات يجعلصتتك هتتلِ   البتتا اوم عتتزو ي
داء وي تمل لصتك يشعروم بانصم اادةيك على لاوض غماة المناف ات بعيدا عك اجواء التوتر اللي يعيق الا

الضتتتغوط التتتتي اتتتد تتعتتتدد مصتتتادةها اثنتتتاء المناف تتتة وهتتتو انعكتتتاس التتتى ام التاتتتديات التتتتي واجصتتتت  بتتترداةة
 ,اللاعبات اثناء المناف ات كانت متقاةبة من م توى ادةاتصم النف ية والمعرفية والاركية وهلا ما اشاة اليه

2012) (webb, et.al  ط عديتتتدة فتتتانصم يميلتتتوم التتتى توظيتتتف بتتتام الافتتتراد التتتليك يتعرضتتتوم التتتى ضتتتغو
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فكل لاعبة وكل فريق كام لديته هتدف ماتدد ي تعى التى تاقيقته كتلًا   تب تج1لاستراتيجيات تنظيم الانفعال
متا يملتك متك مصتاةات واستتراتيجيات فتي كيفيتة التعامتل متن الا تداو بنتاءً علتى التاضتير النف تي الاماتل ت 

وتماتتل اعلتتى م تتتوى علتتى اعتبتتاة انصتتك يمتتالك فتترق الصتتفوة  وبمتتا ام كبيعتتة المناف تتة كانتتت بنظتتام التجمتتن
والتي تفرض مك سيكوم ضمك المراكز الاولى ومك سيضمك البقاء في التدوةي ومتك ستيتعرض التى لاطتر 
الصبتتتوط التتتى دةجتتتة ادنتتتى فتتتام ذلتتتك يعتتتز  متتتك امكانيتتتة الاستتتتددام الاماتتتل لاستتتتراتيجيات التنظتتتيم الانفعتتتالي 

وامكانية لالق  لول ايجابية  تول الموااتف التتي متك الممكتك ام ت تبب ضتغوط والمتمالة في اعادة التنظيم 
للاعبتتتات والتركيتتتز علتتتى الدبتتترات الإيجابيتتتة ومتتتا اكت تتتبته كتتتل لاعبتتتة متتتك تراكمتتتات عبتتتر ستتتنوات اللعتتتب 

هتتلا ماأشتتاة اليتته ت وبالتتتالي ستتوف يتتنعكس ذلتتك علتتى م تتتوى أداء اللاعبتيك فتتي اثنتتاء المناف تتاتوالتتدةيبت 
 لاتلال متك المتتأتي الفريتق صتفوف ضتمك الالاتريك مشتاعر اللاعبتيك تفصم ج بام 0228الله تلصالل وعبد

 شدصتية كتل ايجابيتات وستلبيات متن التعامتل وكيفيتة ومعرفتة شدصتياتصم التبعض لبعضتصم اللاعبتيك فصتم
 .ج2لاللي ي اهم في الوصول الى فصم اوسن ل  داو الم ببة للانفعالات الامر

 ات:الاستنتاجات والتوصي -1
 الاستنتاجات: 1-1

 إلى الاستنتاجات التالية: الباحثون توصل 
التنظيم الانفعالي لدى لاعبات كرة القدم  استراتيجياتتميزت عينة الباأ بم توى جيد في بعض  -

 الصالات. 
 التوصيات: 1-2

 بالآتي: الباحثون  يوصي
كرة القدم أندية يم م توى لاعبات التنظيم الانفعالي اللي تم بنات  لتقي استراتيجياتضروةة استددام مقياس  -2

 الصالات.

 .كرة القدم الصالاتأندية إجراء دةاسات مشابصة للدةاسة الاالية وعلى لاعبي  -0

 المصادر
:)عمان، دار  بناء الاختبارات والمقايسس النفسية التربوية وتقنينهاأمطانيوس نايف ميخائيل؛  -

 (.6102الاعصار العلمي للنشر والتوزيع ,

                                                           

(1) Webb, T. L., Miles, E., & Sheeran, P.. Dealing with feeling: A meta-analysis of the effectiveness of 
strategies derived from the process model of emotion regulation. :(Psychological Bulletin,2012) p 799. 

:لباأ منشوةت  بالذكاء الانفعالي الرياضي لدى لاعبي كرة الطائرة الطلاقة االنفسية وعلاقتهاج محمد لاير الديك صالل وا مد اسماعيل عبدالله؛ 2ل
 .818ج ص0228المؤتمر العلمي الدولي الاولت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةت جامعة ديالىت 
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: محمد امين المفتي وآخرون ترجمة , تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيوم و)اخرون( ؛ بنيامين بل -
 (.0891:)القاهرة, دار ماكروهيل, 

الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي الحسين حسن محمد سعيد؛  -
ودية، جامعةالملك سعود، المجلة العربية للعلوم :)بحث منشور، السعلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 (.6108، 00التربوية والنفسية العدد

التنظيم الانفعالي والمعتقدات ماوراء المعرفة وعلاقتها بقلق الامتحان لدى حنان حسين محمود؛  -
:)بحث منشور، السعودية، جامعة  الملك عبد العزيز، مجلة عينة من طالبات المرحلة الجامعية 

 (.6109،  4ع  69اب والعلوم الإنسانية، مالاد

أستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى سوزان صدقة بسيوني؛  -
:)بحث منشور، السعودية، جامعة الملك عبد العزيز، مجلة  الطالبات الموهوبات في مدينة جدة

 (.6109، 4ع  62الاداب والعلوم الإنسانية، م

:)بحث  أستراتيجيات تنظيم الانفعال واضطرابات الاكل لدى طالبات الجامعةسيد عبادي؛ عادل  -
 (.6102،  11منشور، مصر، جامعة أسوان، مجلة كلية التربية، ع
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Abstract 

The importance of the research comes from the use of the competitive method in 

learning, which pushes the student to exert the greatest possible effort in 

learning the skills, and through the researcher’s experience in the field of indoor 

football and the importance of school sports as it is the first link in the chain of 

correct skill building. Note that learning the skills The basic skills are not done 

appropriately, and the exercises used in learning the basic skills lack the aspect 

of excitement and suspense, which is considered the main driver towards the 

learners’ interest in performance, so the researcher decided to use competitive 

skill exercises in learning some basic skills in futsal for first-year intermediate 

students as an attempt. In finding an effective way for students to learn these 

skills in an appropriate manner, the researcher used the experimental approach 

to design two equal groups. The research sample consisted of first-year 

intermediate students (Creativity High School for Talented Students), 

numbering (47) students. After completing the field experiment, the researcher 

concluded that: The method of competitive style, whose exercises are similar to 

real competition conditions, contributed to increasing the students’ motivation 

towards performance, which contributed to learning the basic skills of futsal 

football. 
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هارية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة أثر الأسلوب التنافسي باستخدام تمرينات م
 القدم للصالات لطلاب الصف الاول متوسط

 
 م.د رائد داود سلمان

 العراق – ديالى -وزارة التربية  -مديرية تربية محافظة ديالى 

                الخلاصة:
الذ  إلذى لذيل ا قذر مذدر مم ذن مذن ال  ذد فذي إذ تأتي أهمية البحث من خلال استخدام أسلوب التنافس في التعلم والذي  يذدفا ال 

تعلم الم ارات، ومن خلال خقرة الباحث في م ذال لببذة ةذرة ال ذدم لل ذاهت و هميذة الريادذة المدرسذية ةوق ذا الحل ذة اهولذى فذي 
سذذتخدمة فذذي سلسذلة القنذذال الم ذذار  ال ذذحين هحذذ  ام تعلذذم الم ذذارات اهساسذذية ه يذذتم ذال ذذ ا المناسذذ  وةذذيل  ام التمرينذذات الم

تعلم الم ارات اهساسية تفت ر الى تح يق جاق  اهثارة والت ويق والي  يعتقر المحرك اهساسي قحذو اببذال المتعلمذين قحذو اهدال 
، لذذيا ارتذذأب الباحذذث اسذذتعمال تمرينذذات م اريذذة تنافسذذية فذذي تعلذذم ذعذذك الم ذذارات اهساسذذية ذ ذذرة ال ذذدم لل ذذاهت ل ذذلاب ال ذذ  

لذذة من مذذذا فذذي اي ذذاد لري ذذذة فعالذذة فذذذي تعلذذم ال ذذلاب لتلذذذ  الم ذذارات ذال ذذ ا المناسذذذ  ، واسذذتخدام الباحذذذث اهول متوسذذك ةمحاو 
المذذن ا الت ريقذذي ت ذذميم الم مذذوتتين المت،ذذاف تين ، ومذذد ت،وقذذن تينذذة البحذذث مذذن لذذلاب ال ذذ  اهول متوسذذك         ثاقويذذة 

قت ذال مذذن الت ربذة الميداقيذذة تواذا الباحذذث الذى ام لري ذذة اهسذذلوب ا لالذ  ، وبعذذد اه 74اهلذدا  للمتفذذومين ا والبذالد تذذددهم   
التنافسذذذي الذذذي  تت ذذذاذه تمريناتذذذه مذذذا لذذذرو  المنافسذذذة الحدي ذذذة سذذذاهم فذذذي زيذذذادة اقذذذدفا  ال لبذذذة قحذذذو اهدال ممذذذا سذذذاهم فذذذي تعلذذذم 

 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 كلمات المفتاحيةال

 ا سلوب التنافسي -
 تمارين م ارية -
 الم ارات ا ساسية -
  رة ال دم لل اهت -

 التعريف بالبحث: - 1
 -المقدمة وأهمية البحث :  1  - 1

المنت رة في ةثير من واحدة من ا لعاب الريادية الفربية الم مة  مدم ال اهتتعد لببة ةرة     
تلى من اهلعاب الممتعة التي تلائم مختل  اهتمار ةا   ق اممارسي ا  للدام العالم ويومياً يزداد تدد

وإم ل يه اللببة العديد من المزايا والخ ائص التربوية  ،ام اقياته ومدراته ليل  تناس  ةلا ال نسين  وفق
اللببة ا مر الي  جعا تدد متاذعي تل  والقدقية والم ارية التي جعلت ا تختل  تن ذامي اهلعاب اهخرب 

 .يأخي ذاهزدياد وأابحن تنافس ألعاذا سب ت ا ذمدة لويلة 

العملية التعليمية واحدة من الم اهت التي حظين ذال،ثير من الت ورات والتغيرات العلمية ام  
ليا ل رت أسالي  تعليمية تديدة  ،لدورها المحور  الي  يم ن أم تؤديه فذي لنال المتعلم وحا م  لاته 

وبنالً ، ال  د والن اط في تملية التعلم من المدرس إلى المتعلم ةوقه محور العملية التعليمية ينت ا في ا 
 ،تلى ذل  فام هيا الت ور في م ال التعلم أدا  واجبات ومسؤوليات جديدة ت ا تلى تاتق المدرس 

وإم العملية ، ومن أهم هيه الواجبات ت ي ة جو تعليمي يتلالم ما احتياجات المتعلم وميوله إدافة 
التعليمية ترت،ز تلى غاية م مة هي ق ا المعار  والمعلومات من المدرس إلى ال ال  وبال ري ة 

هو الي  يست يا التنويا في استخدام لرائق وأسالي  مختلفة وت ديم ةا ما هو  ال يد المناسبة، والمدرس
ل تعليم الم ارات في هيه المرحلة في إثنا لابحديث في م اله لرفا حالة الملا والض ر التي ترافق ال 
تأثر إلى حد ةقير ي ال إذ ما تلمنا إم ال  لبةالعمرية والنات ة من استخدامه  سلوب موحد ل ميا ال 

ذال رائق وا سالي  التي يتبع ا المدرس وإم التدريس هو سلسلة من اتخاذ ال رارات ت د  إلى ترجمة 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 473-491 
 

 

475 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.27 

مع ا ال ال  وي تس  من قتائ  ا السلوك لواس ة لرائق ال د  التعليمي إلى موام  وخقرة يتفاتا 
واستراتي يات تدريس ووسائا مختلفة يستخدم ا المدرس وهي ت ير إلى ما حدث من تعلم لل لبة ليل  فام 
ت ويم التدريس يعتمد تلى مدب تأثيره في ال لاب تن لريق ا تساب المعلومات والخقرات من المدرس 

 لري ة.إلى ال ال  ذأ  أسلوب أو 

ام ي وم تلى دراية  هوقتي ة ليل  فام م مة مدرس التربية الريادية ليسن م مة س لة فعلي         
ق واهسالي  التعليمية المناسبة التي تساتد تلى اشراك المتعلمين في تملية التعلم وتستخدم ائذال ر 

ري ة ال يدة في التدريس تثير اهتمام وام ال  ،ميول ودافبية المتعلمين  ثارةالوسائا التعليمية المناسبة 
ال لبة وتدفع م للتعلم وت وم م للمعرفة ، وتدفع م للم ارةة الفعالة ما المعلم ، وتساتدهم في تح يق 
اهدا  المن ا ، وتتفق ما لقيعة الن اط الع لي لدي م ، ول يا ق د ام لرائق التدريس الحديثة تنمي 

ا ال ماتي وال درة تلى اهلت،ار واهلدا  ، وتراتي الفروق الفردية الف،ر العلمي لدب المتعلمين ، والعم
 . الم  لات الناجمة في الزيادة ال،قرب في اتداد المتعلمينه لين م ، ةما اق ا تواج

تسذذليك الضذذول تلذذى أهميذة ا سذذلوب التنافسذذي وتلامت ذذا بحذذث ت،مذذن فذي الإم أهميذذة  ثومذن هنذذا يذذرب الباحذ
ذ رة ال دم لل ذاهت ، وةذيل  توجيذه قظذر ال ذائمين تلذى  ةك الم ارات ا ساسيلن اح ال ال  في تعلم ذع

أهميذذة دور المذذذدرس ل ذذذيا ا سذذذلوب مذذذن حيذذذث ت ذذذ يا ال لبذذذة واثذذذارة روح المنافسذذذة ليذذذن م . واهميذذذة البحذذذث 
تلذى تينذة  للأسلوب التنافسي ذاستخدام تمرينذات م اريذة المدرسمن خلال ت قيق ت،من  الناحية الت قيدية

 .ذ رة ال دم لل اهت ةتعلم ذعك الم ارات ا ساسيفي  ال لبة لبحث ةي تساتدا

 -البحث :  مشكلة 2  - 1

 تعليميةهلد من التخ يك السليم وال يد للقراما الةرة ال دم لل اهت من اجا اهرت ال ذمستوب لببة       
الريادة المدرسية  و همية ديثة ،وف ا هستراتي يات ولرائق التدريس الحالمقنية تلى اهسس العلمية 

 هال حين ، ول،وم الباحث مدرس للتربية الريادية مما دفع الم ار    وق ا الحل ة اهولى في سلسلة القنال
تن لريق درس التربية الريادية ومد  ذ رة ال دم لل اهتالى متاذعة تملية تعلم الم ارات اهساسية 
 اهثارة والت ويقجاق  تح يق  تفت ر الى تل  الم اراتفي تعلم هح  الباحث ام التمرينات المستخدمة 

تفت ر الى استخدام اهدوات والوسائا  ةماوالي  يعتقر المحرك اهساسي قحو اببال المتعلمين قحو اهدال و 
هح  ذام التمرينات  همن اهلعاب ال ماعية اه اق ةرة ال دم لل اهتوبرغم ةوم لببة  المناسبة ،
 ة ه تنمي روح العما ال ماتي .المستخدم

ذ رة ال دم تعلم ذعك الم ارات اهساسية م ارية تنافسية في تمرينات  عمالالباحث است ارتأبليا         
ال   اهول متوسك، ةمحاولة من ما في اي اد لري ة فعالة في تعلم ال لاب لتل  ل لاب لل اهت 
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ح م  لة ذحثة في السؤال التالي، ها هناك أثر الم ارات ذال  ا المناس ، ويم ن للباحث إيضا
 للتمرينات الم ارية وف ا  سلوب التنافس في تعلم ذعك الم ارات اهساسية ذ رة ال دم لل اهت.

 -البحث :  هدفا 3  - 1

  اتداد خ ة تدريسية وفق ا سلوب التنافسي ذاستخدام تمرينات م ارية في تعلم ذعك الم ارات
 م لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك.ا ساسية ذ رة ال د

  خ ة تدريسية وفق ا سلوب التنافسي ذاستخدام تمرينات م ارية في تعلم ذعك  أثرالتعر  تلى
 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك.

 -البحث :  فرضا 4 - 1

 للم موتتين الت ريقية والضاذ ة في ذعك و لين قتائا اهختبارات ال قلية والبعدية  معنويةفروق  وجود
 الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك ول الن اهختبار البعد .

  في ذعك الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت ل لاب ال   اهول متوسك ،  معنويةوجود فروق
 ة والضاذ ة ول الن الم موتة الت ريقية. في قتائا اهختبارات البعدية لين الم موتة الت ريقي

 -مجالات البحث :  5 – 1

 للاب ال   اهول متوسك   ثاقوية اهلدا  للمتفومين ا . -المجال البشري :  1 – 5 – 1

 . ا 0202/  1/   5 ا ولغاية  0200/  11/  02   للمدة من -المجال الزماني : 2 – 5 – 1

 حة ثاقوية اهلدا  للمتفومين.سا -المجال المكاني :  3 – 5 – 1

 -منهج البحث :  1 – 2

ام لقيعة الم  لة وأهدا  البحث هما الليام يحددام من ا البحث الملائم، ليا استخدم الباحث المن ا 
 .ذات اهختبار ال قلي والبعد  اوالضاذ ة  الت ريقية الم موتتين المت،اف تينالت ريقي ذو 

 بي للبحث( يبين التصميم التجري1جدول )

 
 ت

 
مجموعات 
 البحث
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 -عينة البحث :  2 – 2

الي  ي ر  الباحث م ما  النموذجف ي  ،ارتبالا وثي اً ذ قيعة البحثترتبك تملية اختيار العينة  ام   
 وبنال تلى ذل  مام الباحث ذالإجرالات الآتية هختيار تينة البحث:  تلي ا ماومحور تمل 

شما م تما البحث المدارس المتوس ة للقنين في محافظة ديالى مضال ذع وبة،  مجتمع البحث: .1
 من للاب ال   اهول متوسك ذال ري ة الع وائية. تحديده   إذ جرب 

تم اختيارها ذال ري ة الع وائية وت،وقن من للاب ال   اهول ثاقوية               :حثعينة الب .2
ا م سمين تلى  0202– 0200ا لال  للعام الدراسي  74اهلدا  للمتفومينا والبالد تددهم    

ا  02ال رتة شببة   أ داذ ة والبالد تددهم ذجا ، ومد جرب توزيا تينةً البحث  -شعقتين   أ
ا ومد تم استبعاد ال لاب الم ارةين في فريق المدرسة  02  ج ت ريقية والبالد تددهم وشببة 

 للاب . 4وال لاب المردى والبالد تددهم 
 -الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :  3 –2

 تفريد  ، موائم اهختبار والدياس،  يةجنق  بية وا والمراجا العر   وسائا جما المعلومات   الم ادر
 القياقات ، الوسائا الإح ائي ة ، الملاحظة العلمية، فريق العما المساتد ا.

     قو    بلل اهت ،  اهدا  اغيرة  ، ج از ةومقيوتر هلتو مدم  اتةر و ملعDELL ، ا
 ا .شريك بياس ذلاستي ية ،  شواخص ، أملام ،  ةندية ال نا اFOXاافرة قو   

 بكرة القدم للصالات: تحديد المهارات الاساسية 4 – 2

مام الباحث ذاختيار  ذعد اهللا  تلى الم ادر العلمية والدراسات الساذ ة ذ رة ال د لل اهت ،
الم ارات ا ساسي ة ذ رة ال دم لل اهت تلى وفق " من اج وزارة التربية للمرحلة المتوس ة لل   اهول 

 ا.122،  0211متوسك"   تقد الرزاق وآخروم، 

 ختبارات المستعملة في البحث:الا 5 – 2

 (:55، 2222) محمد،  الدحرجة  1 – 5 – 2

الغرض أما .  م ا 1.5ا شواخص المسافة لين شاخص وآخر    4ال،رة لين   : دحرجة  اسم الاختبار
  . أثنال ال ر  ل ا لين ال واخصفي بياس مدب مدرة المختقر تلى التح م في ال،رة من الإختبار: 

مساحة من ،  ساتة تومين،  ا4شواخص تدد  ،  ا1تدد   مدم لل اهت رة )  :هي ف الأدواتوأما 
ما والمسافة لين خك 1.5ا شواخص في خك مستديم المسافة لين شاخص وآخر  4ملع  تودا فيه  
 . ما0القداية وأول شاخص  
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ذحرجة ال،رة لمختقر اي وم ، وتند إت ال إشارة القدل  ي   المختقر ذال،رة تلى خك القداية -وصف الأداء:
، لين ال واخص حتى ي ا إلى آخر شاخص يدور حوله ويعود إلى خك القداية ذال ري ة قفس اذسرتة 

 للات  الحق في استخدام ةلتا ال دمين .

ي   تدم ، يم ن للمختقر أم يقدأ ذاجتياز ال اخص ا ول من ج ة اليمين أو اليسار -شروط الأداء:
يحتس  للمختقر الزمن  مرب ثاقية من لحظة إت ائه إشارة القدل  اهختبار. ثنالفي أتوم  حرةة اللات  

 . حتى تودته لخك القداية مرة أخرب 

 (:58، 2222) محمد، المناولة  2 – 5 – 2

 .ما 8من مسافة   م ا  x1 1المناولة قحو ات اه هد  اغير   اختبار  اسم الاختبار:

 . لةالمناو دمة بياس  الغرض من الاختبار:أما 

 ملع  ةرة ال دم، مساحة من  شريك بياس،  ا5تدد   مدم  لل اهت رات )  :فهي  الأدواتوأما 
 لل اهت ا .

م ا من ال د ، وتند سما  الإشارة ي وم ذمناولة  8ي   المختقر ومعه ال،رة تلى ذعد   -وصف الأداء:
 ا . 0ال،رة وهي ثالتة ذات اه ال د  ، ةما في ال  ا   

 ا محاوهت.5يع ى المختقر  ،  ا 5ا وينت ي ذال،رة رمم    1يقدأ اهختبار من ال،رة   ء: شروط الأدا

 :  طريقة التسجيل

  . تحتس  للمختقر  ثلاث درجاتا للمحاولة الناجحة تند دخول ال،رة مباشرة الى المرمى 
 خا المرمى .تحتس  للمختقر  درجتاما للمحاولة التي تمس في ا ال،رة العاردة أو ال ائمين وتد 
  تحتسذ  للمختقذر   درجذة واحذدة ا للمحاولذة التذي تمذذس في ذا ال،ذرة العاردذة أو ال ذائمين ولذم تذذدخا

 المرمى .
 .تحتس  للمختقر  افرا من الدرجات للمحاولة الفاشلة 

 (:58، 2222) محمد، الاخماد  3 – 5 – 2

 اختبار إخماد ال،رة   أسفا ال دم ا .اسم الاختبار : 

 م ا .  1.5بياس الدمة في إي ا  ال،رة أسفا ال دم ذمربا بياسه   ن الاختبار: أما الغرض م

 ما .  8ا، من  ة محددة ذخ ين المسافة لين ما  5 رات مدم لل اهت تدد  وأما الأدوات فهي : 
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ي   المختقر خل  خك من  ة اهختبار المحددة ، وي   المدرس ومعه ال،ذرة تلذى الخذك  -وصف الأداء:
م تلذذى ال  ذذة الم اللذة ، وبعذذد إت ذذال إشذذارة القذدل يذذدفا المذذدرس ال،ذرة تلذذى ا ر   أردذذية زاحفذذةا المرسذو 

 ا .  2ذات اه المختقر خمس مرات متتالية لغر  الإخماد ذأسفا ال دم ، ةما في ال  ا      

  ال،ذذرة ه تحتسذذ  المحاولذذة اذذحيحة فذذي الحذذاهت الآتيذذة   إذا لذذم يذذن ن المختقذذر فذذي إي ذذاشررروط الأداء: 
 وخروج ا من المرباا   وإذا أوم  ال،رة ذ ري ة مخالفة للإخماد المتفق تليه  ذأسفا ال دم ا . 

تع ى درجتام ل،ا محاولة احيحة وتدم خروج ال،رة من المربا . وتع ى درجذة واحذدة طريقة التسجيل: 
لخال ة وخذروج ال،ذرة ل،ا محاولة احيحة وومو  ال،رة تلى أحد خ وط المربا . تع ى افر للمحاولة ا

 من المربا .

 (:55، 2222) محمد، التهديف  4 – 5 – 2

 . متداخلةاختبار الت ديف قحو هد  م سم تلى مربعات اسم الإختبار: 

 بياس دمة الت ديف قحو ال د . -الغرض من الإختبار:

ت اذعادها   هفتة مودوتة تلى هد  ةرة مدم ال اه ا.5ا تدد  لل اهت  مدم  رات    -اهدوات : 
2 x 0   1.5م ا يوجد في داخل ا اربا مربعات متداخلة ا ول x1.5   2ما الثاقيx2   ا الثالث

2.5x2.5    3م ا الراذاx3 م ا ا 

ما تن ال د  إذ ي وم المختقر 12ا ةرات في أما ن مختلفة ومحددة ذمسافة  5تودا    -وصف الأداء:
تلى وفق أهميت ا واعوبت ا وب  ا متسلسا الواحد ذعد  اراهختبذالت ديف في المنالق المؤشرة في 
 ا . 5ال  ا   فيةما  ، ويع ى للمختقر محاولة واحدة ف ك ، سم ا52ا خر المسافة لين ةرة وأخرب  

ا درجات تند الت ديف في الم ال 7تحتس  تدد الإااذات التي تدخا ا هدا     -طريقة التسجيل:
ا درجتام تند الت ديف في الم ال رمم 0  ا.2ديف في الم ال رمم  ا درجات تند الت 2  ا.7رمم  
 .ال د   افرا خارج حدود  ا.1ا درجة واحدة تند الت ديف في الم ال رمم  1ا. 0 

 -تطبيق التجربة الرئيسة :  8 – 2

 -الاختبار القبلي :  1 – 8 – 2

ساحة ثاقوية ا وتلى  0200/  11/  02  الموافق اهحدتم اجرال اهختبارات ال قلية لعينة البحث في يوم 
قفس ا اثنال تثقين الظرو  ذالعما تلى ، ومد مام الباحث  اهلدا  للمتفومين في الساتة الع رة اباحاً 

 .لري ة اجرال اهختبارات وفريق العما المساتد ت قيق اهختبار البعد ، من خلال 
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 -تطبيق التجربة الرئيسة :  2 – 8 – 2

ا واهقت ال من ا  0200/  11/  07الموافق    لخميست ربة الرئيسية لعينة البحث في يوم اتم العما ذال 
ذا سقو    وحدتينا تعليميتين وبواما العينةا تلى افراد  0200/  10/  02الموافق    الخميسفي يوم 

ي ة مسمن الى ا دب 75  تعليميةا وحدة واستغرق زمن ةا وحدة 10  التعليميةالواحد وبلد تدد الوحدات 
، ومد امت ر تما الباحث في  د ا 5د ، الختامي  05د ، الرئيسي  15  التم يد   ثلاث أمسام هي

 د ا . 05ال زل اهولى من ال سم الرئيسي من الوحدة التعليمية والبالد ومته      
ا تح يق أهدا  من اجا اتبا  السياق العلمي السليم للتواا الى أدق النتائا لحا م  لة البحث ومن اج

تعلم الم ارات اهساسية ذ رة ال دم  ل د   *االتنافسية البحث ودا الباحث م موتة من التمرينات
، ومد تمد الباحث في  ال   ا ول متوسك ومد لقق الباحث هيه التمرينات للمرحلة المتوس ة لل اهت

ذ رة ال دم  لمنتخ  تربية ديالى ساذ ا ومدرباً مدرس ودا هيه التمرينات تلى خقرته  ال خ ية ةوقه  
التعليمية ذ رة وةيل  تمد الباحث الى تحليا تدد ةقير من المراجا التي اتتمدت تلى المناها  لل اهت،

، وةاقن التمرينات مراعياً اهسس العلمية في أتداد هيه التمرينات ذ ورت ا الن ائية  ال دم لل اهت
في الوحدة التعليمية تلى ش ا ومن او مسافة او ق اط للتنافس  التنافسية مت،وقة من المنافسة ال ماعية

 .لين الم موتات

 -حث هذه التمرينات وفقاً لما يلي : ااذ اعد الب

يثير لدب المتعلم تناار  حتى التعليميةداخا الوحدة  التنافسية مقدأ التنو  في أدال التمرينات مراتاة – 1
 .الت ويق واهثارة

 رج من الس ا الى ال ع  ومن البسيك الى المرة  والى المع د.أتبا  مقدأ التد – 2

 مراتاة المساحات لين الم موتات المتنافسة، استخدام اهدوات المساتدة . – 7

 مراتاة ال اق  النفسي والت  يبية من خلال التمرينات المرةبة والتنافسية  ثارة الت ويق . – 5

 مام ذسلامة ال لاب اثنال ادال التمرينات .مراتاة مقدأ السلامة من خلال اههت – 6

 -الاختبار البعدي :  3 – 8 – 2

 الخميسفي يوم تعليمية ا وحدة 10  البالغةو  الوحدات التعليميةإجرال اهختبارات البعدية ذعد ا مال تم 
 .ا مراعياً في ذل  جميا الظرو  وال روط واجرالات اهختبارات ال قلية  0202/  1/  5   الموافق

  

                                                           
 ا1اقظر الملحق    *ا
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 -الوسائل الاحصائية :  8 – 2

استخدم الباحث الوسائا اهح ائية المناسبة لمعال ة القياقات النات ة من خلال اهختبارات ال قلية 
 ا . Spssوالبعدية تن لريق قظام   

 -عرض النتائج ومناقشتها :  - 3

في الاختبارات القبلية  بكرة القدم للصالات ات المهارات الاساسيةنتائج اختبار وتحليل عرض  1 – 3
  . وللمجموعتين التجريبية والضابطة والبعدية

 ونسبة الخطأ بةسو المح (Tوالانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 1جدول ) 
 للمجموعة التجريبية في متغيرات البحثودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 ت
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  
 -س
 ف

 ع ف
t 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

 معنوي 17111 127191 17931 274.2 1.293 20.653 4.249 26.125 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17111 147421 .1742 47111 2.368 7.500 2.024 2.900 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 97113 17911 47211 2.183 6.900 1.828 2.700 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 117414 17.21 7211. 1.354 11.500 0.948 4.300 درجة التهديف 4

 نسبة الخطأ و   بةسو المح (Tوقيمة )  والانحرافات المعيارية  الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 2جدول ) 
 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث ختبارين القبلي والبعدي بين الا  ودلالة الفروق 

 ت
المهارات 
 الاساسية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبل  
 -س
 ف

 ع ف
t 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

 يمعنو  17111 27111 17121 27321 2.361 24.111 2.879 26.423 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17113 27141 .2721 17111 1.159 4.300 1.567 2.700 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 47119 .1719 17111 1.229 3.800 1.337 2.700 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 47424 .2722 27211 1.429 7.400 1.370 4.900 درجة التهديف 4
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 ونسبة الخطأ  بةسو المح (Tوقيمة )  حرافات المعياريةوالان الأوساط الحسابيةيبين قيم  ( 3جدول ) 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحثبين في الاختبارات البعدية  ودلالة الفروق 

 وحدة القياس المهارات الاساسية ت
 الضابطة التجريب   

t 
 المحسوبة

 دلالة الفروق نسبة الخطأ
 ع -س ع -س

 معنوي 17111 27114 2.361 24.111 1.293 20.653 ثانية الدحرجة 1

 معنوي 17111 27291 1.159 4.300 2.368 7.500 درجة المناولة 2

 معنوي 17111 27411 1.229 3.800 2.183 6.900 درجة الاخماد 3

 معنوي 17111 97111 1.429 7.400 1.354 11.500 درجة التهديف 4

 الاختبارات القبلية والبعدية . بين حثمتغيرات البنتائج اختبارات  مناقشة 2 

تقين ال دول اتلاه ام بيم اهوساط الحسالية للاختبار ال قلي للم موتات الت ريقية الثلاثة في الم ارات 
اهساسية ذ رة ال دم لل اهت مختلفاً تماماً تن اهختبار البعد  وبما ام قسبة الخ أ هي ااغر من 

ني وجود فروماً معنوية لين اهختبار ال قلي والبعد  ول الن اهختبار ا هيا يع 0.05مستوب الدهلة   
 ا سلوبتل  الفروق، الى ال ري ة التي اتدا في ا خ ة الدرس وف اً  أسبابويعزو الباحث البعد  ، 
والتي تم اتتمادها في  ،لتلائم مستوب أفراد العينة ودميق واهلتعاد تن الع وائيةذ  ا تلمي التنافسي 

التمرينات داخا  حدات التعليمية وتنفييها من مقا الم موتة الت ريقية، وةيل  الترةيز تلى ت،راراتالو 
خ ة الدرس ذ  ا دميق ذحيث يتناس  ما مدرات ال لبة في هيه المرحلة العمرية، وةيل  ت حين 

في الم ارات ، ةا هيه اهمور ساهمن اي الياً في مستوب تحسن ال لبة  ا خ ال اثنال تعلم الم ارات
ا تعما التمرينات التنافسية  172، 0217،  جاسم محمدوهيا ما يؤةده    اهساسية ذ رة ال دم لل اهت .

تلى تحفيز ال ال  تلى منافسة ذاته وةيل  منافسة الزملال، فتعد المنافسة تن را تعزيزيا تظ ر ت ويق 
 ا منافسات تعد من اهم أسالي  التدريس التي واثارة في التعلم وتعديا السلوك، وام تعلم الم ارات تلى ش

 تزيد من دافبية ال لبة قحو التعلم.

يساتد في زيادة المتعة والتسلية تند  هام التغيير في لقيعة التمرين او لري ة ادالة او ال د  منو 
 من ا 58، 0216،  عبد الحميد شرف  ه ما يرا قحو التعلم، وذل   للأببالاهدال، مما ي  ا ال لاب 

شروط تعلم الم ارات ام ي وم التعلم تلى ش ا منافسات ومساذ ات، ف و أسلوب مسلي فيه تغيير وله 
اثر في اببال ال قلة قحو التعلم، ةيل  يرب الباحث ام ت،رار التمرينات الم ارية التنافسية ل ا اثر م م 
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ة للم ارة للواول الى افضا والمباشر في تعلم الم ارات ، هم الت،رار يؤد  الى ت حين المسار الحرةي
تعلم الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم  " أم ا إذ57،  2215عبد الناصر ، ادال ، وهيا ما يتفق معه    

لل اهت ي   التدرج لتعلم هيه الم ارات من العامة والبسي ة والس لة ثم المرةبة في مرحلة لدل المزاولة 
ومين الحرةات ا  ادال الحرةات المرةبة ةال ر  والمحاورة او مرحلة التأسيس، وام التغير في سرتة وت

واهستلام والتسليم وال ر  ذال،رة ثم الت ديف تلى المرمى ، وةيل  زيادة تدد ت،رارات التمارين في الوحدة 
ا     08، 0212التعليمية ي د  الى الواول ذا دال الم ار  الى الحالة اهوتوماتي ية". وييةر   فوز  ، 

تملية التعلم المنظم تعما تلى تنظيم أدال الم ارات ذ  ا تام ومن ثم تنميت ا ذ  ا خاص، وتدم  " ام
العناية ذاختيار التمرينات التي تح ق ال د  من التعلم يؤخر واول المتعلمين الى مستوب اهدال 

ا " الى ام  54، 0216الم لوب خلال المدة الزمنية المحددة للتعلم " . ويضيف   الزغقي والخياط ، 
التدرج للواول الى احسن مستوب من اهدال أابن ماتدة م مة في التعلم وام التدرج يعني سير خ ة 
التعليم وتلى وفق اهتي التدرج من الس ا الى ومن البسيك الى المرة  " للتغيية الراجعة واالاح 

م في تعلم الم ارات ميد البحث اذ اهخ ال الم ارية التي تحدث تند ادال التمرينات ةام ل ا اهثر الم 
 للعملية ذالنسبة الف ر   العامود هي ه  لببة ا ساسية تعد الم ارات "ا 02،  0212يرب   أحمد آمين ، 

 ذعد فيما ا خ ال إالاح ي ع  حيث الناش ين إتداد لمرحلة ذالنسبة الخاص الراهن الومن في التعليمية
 حرةاته".  وتلى ال،رة تلى السي رة يست يا ه م اريا معد الغير الريادي أم  ما

 الاستنتاجات والتوصيات - 4

 الاسررررررررررررررررررررررتنتاجات   1-4

  ام التمرينات التنافسية ساتدت في زيادة المتعة والتسلية مما ش ا ال لاب قحو التعلم وزادت دافبية
 را تعزيزيا للأدال .المتعلم قحو التعلم من خلال زيادة المنافسة  ق ا مثلن تن 

 . ام التمرينات التنافسية ساتدت في زيادة المتعة والتسلية مما ش ا ال لاب قحو التعلم 
 . ام لت،رار التمرينات الم ارية التنافسية اثرا م ما في ت حين المسارات الحرةي للم ارات 
 ة التنافسية اثرا م ما في ام للتغيية الراجعة التي استخدم ا المدرس اثنال ت قيق التمرينات الم اري

 تعلم الم ارات ميد البحث .
  ام للتنو  والتدرج في اتداد التمرينات من الس ا الى ال ع  أثرا مباشرا في تعلم الم ارات ميد

 البحث 
 -التوصرررررررررررررريات : 2-4
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 . استخدام التمرينات التنافسية لتعلم م ارات اخرب ذ رة ال دم لل اهت 
 لتعلم م ارات لببة اخرب . التنافسية ريناتالتم استخدام 
  ت قيق متغيرات البحث تلى تينات اخرب ولف ات مختلفة   القنات ، القنين ا وللمرحلة اهلتدائية

 واهتدادية .
 .الترةيز تلى استخدام اهدوات والوسائا المساتدة اثنال التعلم 
 لتمرينات الم ارية ذ رة ال دم لل اهت وبامي اههتمام ذال واق  الترويحية والت ويدية اثنال اختيار ا

 اهلعاب .
 المصادر

  أحمد أمين فوز  ؛ سي ولوجية التعلم للم ارات الحرةية الريادية ،   اهس ندرية ، دار الوفال لدقيا
 ا. 0212ال باتة والن ر ، 

 ا  0216   ال اهرة ، مرةز ال،تاب للن ر ، 1تقد الحميد شر  ؛ التدري  الريادي الحديث ، ط. 
  ذغداد، م بعة : 1طالمتوس ة ،تقد الرزاق ةالم وأخروم؛ دليا مدرس التربية الريادية للمرحلة 

 .ا م 0211وزارة التربية، 
  ا  0215  تمام ، دار دجلة ،  1تقد الناار ال دومي ؛ ساي ولوجية التعلم ط. 
 دار الث افة للن ر والتوزيا ،   تمام  0محمد جاسم محمد ، ات اهات حديثة في التدري  الريادي ، ط ،

 .ا  0217
 ال اهرة ، دار الف،ر  7محمد ابحي حساقين ؛ الت ويم والدياس في التربية القدقية والريادية ، ط   :

 ا  . 1222العربي ، 
  تمام ، دار الميسرة  للن ر والتوزيا 1محمد محمود الحيلة ؛ الت ميم التعليمي قظرية وممارسة ، ط :
 ا . 0210،
 ماقوم           -اختبارات  -الم ارات ا ساسية ذ رة ال دم لل اهت؛   تو  المنفلوليمحمد

 ا0200ال اهرة، دار الف،ر العربي،
 ( نماذج من التمرينات المهارية وفقا للأسلوب التنافسي 1ملحق ) 
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م( بوجود حارس المرمى , 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 1
لاعبين مدافعين في محاولة اختراق  4مهاجمين ضد لاعبين  4ويلعب )

الأربعة لتسجيل هدف حيث يبدأ اللعب بشكل دائم من كرة تعطى للمهاجمين 
م( ويعمل المدافعون بوقف ذلك ويحاول اللاعبين 12خارج منطقة الجزاء )

 المهاجمين التهديف على المرمى ويتبادل اللاعبون الادوار .

 
م( في فريقين كل فريق 15×15مربع أبعاده ) ينظم التمرين داخل - 2

لاعبين ويحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد من التمريرات  4يتكون من 
ويحاول الفريق الاخر قطع الكرة والاستحواذ عليها ويكون الاداء مع الحركة 

 المستمرة.        

 
م(, ويشترك في التمرين 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 3
يقان كل فريق مكون من اربعة لاعبين يتنافسون على احراز الاهداف فر 

 –المناولة  –داخل مساحة اللعب مستخدمين المهارات    ) الدحرجة 
التهديف (. وعند خروج الكرة من الجانب تحتسب رمية جانبية للفريق الاخر 
 اما اذا خرجت الكرة خط المرمى فيلعبها الحراس الى الساحة مرة ثانية ,

 وهكذا يستمر التمرين.   
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اهداف(  3م( ويوجد ) 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 4
المرمى الاصلي وهدفان في الجانب ) الايمن والايسر( ويوجد في الساحة 
فريقان ويتكون كل فريق من اربعة لاعبين فريق يدافع عن الاهداف وفريق 

 يهاجم الأهداف .

 
م(, وداخل الساحة يوجد 15×15داخل مربع أبعاده ) ينظم التمرين  - 5

ثمانية لاعبين , كل لاعب معه كرة ويتحرك داخل الساحة ويتداخلون مع 
بعضهم البعض , إذ يوضع على جانبي المرمى الاصلي مرميان صغيران 
من الاقماع وعند النداء على اسم اللاعب يقوم بالجري بالكرة ثم يجري ما 

لصغيران ثم يسدد الكرة على المرمى الاصلي الكبير بين احد المرميين ا
 وهكذا. 

 

 
( 5م(, ويوجد في الساحة )15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 8

لاعبين وحارس مرمى , ستة لاعبين مهاجمين ومدافعين , حيث يقف 
اللاعب المدافع في منطقة محددة امام المرمى , ويوجد مع كل لاعب 

دأ التمرين بالجري بالكرة من قبل اللاعبين المهاجمين مهاجم كرة , يب
الواحد بعد الاخر باتجاه اللاعب المدافع الواقف في المنطقة المحددة حيث 
يقوم كل لاعب مهاجم مراوغة اللاعب المدافع ومن ثم التسديد على 
المرمى , اذا تمكن اللاعب المدافع من قطع الكرة فيتم تبديل المراكز على 

 ع اللاعب المهاجم.الفور م
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م( ويوجد في داخله ثمانية 15×15ينظم التمرين داخل مربع ابعاده) - 8
( يبدأ التمرين عندما يقوم اللاعبين الثلاثة تمرير الكرة 2ضد8لاعبين )

فيما بينهم ويحاول اللاعب الاخر قطع التمريرات باتخاذ المكان المناسب , 
لمدافع الكرة او خروجها من حدود ويمكن كسر تسلسل التمرير حالة لمس ا

الملعب أو أذا مرت الكرة من فوق الراس , وفي هذه الحالة يقوم اللاعب 
 المدافع باستبدال مكانه مع أخر لاعب لمس الكرة.

 
م( مقسم الى 15×15ينظم التمرين داخل داخل مربع أبعاده )   - 5

خص وفي قسمين وفي كل قسم يوجد مرميان صغيران مكون بواسطة شوا
داخل كل قسم من اقسام المربع يوجد اربعة لاعبين اثنان مهاجمين واثنان 
مدافعين وبالعكس , يبدأ اللعب بتباري كل لاعبين في مربع في محاولة 

 دقيقة( .2أحراز أكبر عدد من الأهداف , ويكون اللعب لمدة )
 

 
مى م( أمام منطقة المر 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 9

ويوجد في داخله لاعبين مدافعين ومهاجمين وحارس مرمى , يبدا التمرين 
بأن يستلم اللاعب المهاجم الكرة من حارس المرمى يستمر اللعب بالتبادل 

القدرة   –بين المدافعين والمهاجمين بالمهارات              ) دحرجة الكرة 
 ( تهديف -مناولة الكرة  –اللاعب الاستحواذ على الكرة 
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م( ويوجد داخله 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 12
مهاجمين وأخر هو الملك( يبدأ  2مدافعين و 2خمسة لاعبين ) 

التمرين بان يحدد المدرب اللاعب الملك أو يكون مع الفريق الذي 
) الملك ( في حالة     يمتلك الكرة ويتنافس الفريقان محاولين استغلال 

الضغط عليه في حالة الدفاع بشكل غير مباشر بشرط الا الهجوم و 
 يحرز اللاعب الملك هدف.                                                   

 

 
م( وفي نهايته 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 11

م( ويوجد في داخله  2مرميان صغيران من الشواخص بينهما مسافة )
ة لاعبين يبدأ التمرين لأحراز أكبر عدد من الأهداف فريقان من اربع

دون الدخول في منطقة المرمى ويحدد الفريق الفائز صاحب اكبر عدد 
 من الأهداف.

 

 
م(, ويوجد في 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 12

( لاعبين ومرمى قانوني به حارس المرمى ومرمى صغير 5الساحة )
( 4×4م( ويبدأ التمرين )1,5مسافة بينهما )مكون من الشواخص وال

 فريقان حيث يجوز لكل فريق احراز اي هدف بعد ثلاث تمريرات .
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( بإضافة 3×3م(, واللعب )15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده ) - 13
لاعب محايد أو مجهز في الساحة ويحاول الثلاثة بواسطة النقل الجيد للكرة 

ابع المجهز ) الذي يكون دائما مع الفريق الحائز على وباستخدام اللاعب الر 
 (.3ضد4الكرة ( لخلق وضعية اللعب )

 

 
م( , واللعب يكون 15×15ينظم التمرين داخل مربع أبعاده )  - 14

 مجموعة ضد مجموعة أخرى وحارس مرمى ويحاول الفريق الحائز على الكرة 
يقوم المدرب برمي كرة  التهديف ( وبعد التهديف –المناولة  –) الدحرجة 

التهديف ( ليقوم  –المناولة  –اخرى الى الفريق الاخر ليقوم ب ) الدحرجة 
 بالتسجل بالهدف الصغير تحت ضغط المدافعين. 

 

 
ينظم التمرين داخل نصف ساحة وتوضع ثلاث اهداف في احدى  - 15

لعب نصفي الملعب اثنان على جانبي الملعب والاخر هو المرمى الاصلي للم
( 1, يتكون التمرين من عدة تمرينات , الاول دحرجة الكرة من اللاعب رقم )

( وبعد استلامها يسددها على المرمى , 2بعد استلامها من اللاعب رقم )
( 1( وبعدها يقوم اللاعب )3والتمرين الثاني استلام الكرة من اللاعب رقم )

الثالث فيقوم اللاعب  الدحرجة بين الشواخص ومن ثم التهديف , اما التمرين
( 4( تسديد الكرة مباشرة الى المرمى بعد استلامها من اللاعب رقم )1رقم )

 (.4( و)3( و )2وهكذا يتم تبديل الادوار مع اللاعبين )
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 ت
اقسام الوحدة 

 التعليمية
 تالملاحظا الادوات التنظيم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

1 
القسم 

 التحضيري
      د 11

 د 3 المقدمة أ
ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند 

 الخروج الى الساحة

الوقوف على شكل خط واحد  –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

 وأداء التحية الرياضية

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 د 1 الاحماء العام ب
ان يصل الطالب الى حالة الاحماء 

 جهزة الوظيفيةالخاص بالأ

السير الاعتيادي، هرولة حول الملعب وأداء تمارين الاحماء 

 والتمارين السويدية والتمطية.

 

صافرة 

 

أداء التمارين من اجل الوصول 

 بالجسم الى مرحلة الاحماء التام

 ج
الاحماء 

 الخاص
 د 7

  ان يتم أداء التمارين

 بصورة صحيحة.

  ان ينفذ الطالب التمارين

 لإيعازالبدنية با

  ان ينمو لدى الطلبة

عناصر اللياقة البدنية 

 المرتبطة باللعبة

 

 

 

 

 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  . -

العصا ممسوكة بالذراعين امام الجسم  –) الوقوف  -

ثم  –( 2ثم عاليا ) –( 1( رفع الذراعين امام عد )

 (.4( ثم اسفل عد )3اماما عد )

ذع جانبا تخصر ( فتل الج –فتحا  –) الوقوف  -

 عد (. 4بالتعاقب ) 

 4) –تخصر ( رفع الرجلين بالتبادل  –) الوقوف  -

 عد (
 

 

 

 

 

 

 العصي

 

التأكيد على أداء  -

التمارين بصورة 

 صحيحة.

تصحيح الأخطاء ان  -

 وجدت .

 

 

 الاهداف التربوية / 1 - بث روح التنافس بين الطلاب والمرح والسرور  .

اثارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2   

 الاهداف التعليمية /  تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات

الوحدة التعليمية الاولى ( 3ملحق )  

 الوقت / 54 دقيقة

 اليوم والتاريخ / الاثنين ) 22 – 11 – 2222 (

 اسم الفعالية /  لعبة كرة القدم للصالات

 

المدرسة / طلاب الصف الثاني متوسط 

 ثانوية الابداع للمتفوقين

 عدد الطلاب / 52 
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2 
القسم 
 الرئيس  

22 
 د

     

 أ
الجانب 
 التعليم  

2 
 د

ان يتعلم الطالب  -
المهارات 

الأساسية بكرة 
 لات 7 القدم للصا

 أداء المهارات من قبل المدرس وكذلك الطالب النموذج
 

 

كرات قدم 
 للصالات 

 

 

 ب
الجانب 
  
 التطبيق 

21 
 د

  ان يتقن الطالب
 المهارات7 

  ان يؤدي جميع
 الطلاب المهارات

 

   أداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب
 تصحيح الأخطاء لدى الطلاب 7 

 مشاركة جميع الطلاب7 
 لطلبة وتوجيههم7 متابعة ا

3 
القسم 
 الختام  

2 
 د

     

 أ
لعبة 
ة  صغي 

3 
 د

ان يكون اللعب  -
 بنظام7 

ان يتنافس الطلبة  -
 بروح رياضية

 
 

 / سباق الحصول عل الكي   
  صفي   متساويي   متواجهي   المسافة بينهما 

 
يقف التلاميذ ف

  منتصف المسافة 
 
  اتجاه عكس  ، توضع ف

 
مناسبة يرقم الصفي   ف

 الكرة       الكي     ، وعند ينادي المعلم أحد الأرقام بي   الصفي   
 أخذ الكرة  يجري التلميذ الذي يحمل

ً
الرقم من كل صف محاولا

 قبل زميله برجله وإرجاعها إلى صفه ، والفائز تحسب له نقطه 7 
 

 

 مقعد
 كرة قدم

التشجيع من قبل  -
 الأستاذ والطلبة 7 

-  

 الانصراف ب
2 
 د

ان ينصرف الطلاب الى 
ة الأخرى بهدوء ال محاض 

 ونظام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية ثم العودة بهدوء الى 
 القاعية الدراسية 7 

 

 

نهاية الوحدة  -
التعليمية تكون باسم 

 الفرقة الفائزة 7 
متابعة الطلاب  -

والتأكيد عل السي  
 المنتظم وب  هدوء
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Abstract 

The study aimed to: Develop balance exercises supported by the ball using 

assistive tools to investigate the impact of ball-supported balance exercises with 

the use of assistive tools in enhancing the skill of heading for pre and post-tests 

for both control and experimental groups. To identify differences in the post-test 

results between the control and experimental groups in developing the skill of 

heading the ball with the head. The researcher assumed the presence of 

statistically significant differences in the pre and post-tests for individuals in the 

control and experimental groups. The researcher also assumed the presence of 

statistically significant differences in the post-tests between the control and 

experimental groups. 

The results obtained by the researchers were presented, analyzed, and discussed, 

showing the superiority of the post-tests over the pre-tests, indicating the 

achievement of the research hypothesis. The researchers concluded that there is 

a positive effect of ball-supported balance exercises using assistive tools in 

developing the skill of heading for young football players. 
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تأثير تمرينات التوازن المدعم بالكرة باستخدام  ادوات مساعدة في تطوير مهارة الاخماد 
 القدم الشباب  للاعبي كرة

 
  إبراهيم نايف محمد

 ا. د محمد ضايع محمد العزاوي 
 العراق –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

  العراق  -كركوك  –مديرية تربية محافظة كركوك 

                الخلاصة:
وات المساعدة في التعرف على تأثير تمريناات التاوازن المادعم باالكرة هدفت الدراسة إلى: اعداد تمرينات التوازن المدعم بالكرة  بأد

باستخدام بأدوات المسااعدة فاي تياوير مةاارة اد مااد لر ت اارات الوبلياة وال عدماة للماماوعتي  التاابية والتاريبياة  الك ا  عا  
ةااارة نيااك الكاارة بااالرض   افتاار  ال ا اا : الفااروق نااي  نتاااتب اد ت اااري  ال عااديي  للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة فااي تيااوير م

وجود فروق ذات ددله إ صاتية م  اد ت اارات الوبلياة وال عدماة افاراد العيناة للماماوعتي  التاابية والتاريبياة وجاود فاروق ذات 
لواادم لل اا ا  ددلااه إ صاااتية فااي اد ت ااارات ال عدمااة للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة  وتمأااي ماتمااك ال حاا  بأندمااة دور  كاارة ا

( فاارق بااالكرة الواادما وا تااار ال ا أااان عينااه بحأااة باليريوااة العمدمااة ماا  دعبااي ناااد  الحوياااة 6لمحافظااة كركااوك ال ااالا عااددها  
( دع اا  ممألاون 02الم اارك فاي دور  المحافظاة وال االا عاددهم   0200\0202الرياضي لل  ا  بالكرة الودم  للموسم الرياضي 

( دع اا ا واساتخدم ال ا أاان مانةب ال حا  التاريباي لمرتمتاه م ا لة 281ماتمك ال حا  االاي ال االا  %( م  656 28نس ة  
ال حاا  واهدافااهم وتاام عاار  وتحليااي ومناج ااة النتاااتب التااي تولااي اليةااا ال ا أااان والتااي ادةاارت تفااوق اد ت ااارات ال عدمااة علااى 

تب ال ا أااان هناااك تااأثير امااااني لتمرينااات التااوازن الماادعم بااالكرة  اد ت ااارات الوبليااة وممااا ياادق علااى تحوياا  فاار  ال حاا م واسااتن
 باستخدام ادوات مساعدة في تيوير مةارة اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا  

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات -
 التوازن المدعم بالكرة -
 باستخدام ادوات مساعدة -
 رة اد مادتيوير مةا -
 كرة الودم ال  ا  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تعااااد لك ااااة كاااارة الواااادم وا اااادة ماااا  االعااااا  الفرايااااة التااااي تتمياااا  با ثااااارة والحمااااا  لااااد  الرعبااااي  
ه والم اهدي  نظرا  لما محتاجه دعب كرة الودم م  متيل ات ندنية ومةارية و ركية تسااعد  فاي اناراز جدراتا

ب فاءة عالية وذلك لتمان التحوق السريك والمستمر ما   الاة الادفال إلاى  الاة الةااوم وضداء هااوم نااجك 
ليتكلي نتسايي ااهداف ا اذ يتيلب ذلك تدري ات تؤد  بأدوات ووسااتي وضسااليب تدريبياة مرتماة   ادا  

جاااااء مااا   اااارق عنامااااة هااااا التيااااور  وون التياااور والتواااادم الااااا   صاااي فااااي التاااادريب الرياضاااي الحاااادي  
المختصااي  باااادوات التدريبيااة المساااعدة والتااي تااؤد  دورا  ضساساايا  فااي االعااا  الرياضااية كافااة سااواء كاناات 
فردمة ضم جماعيةا وضل ك استعماق  اددوات التدريبية ج ءا  د يتا ض م  العملية التدريبياةا يةادف إلاى رفاك 

لى المستويات العليا في الن اط الرياضي الممار  التاي د مستو   ااداء لد  الرياضيي  وذلك للولوق إ
مم اا  تحقيوةااا إد باعتماااد التخيااي  المسااب  عنااد اعااداد التمرينااات وتوديااا باارق التاادريب المناساا ة وفاا  

( لااا د مم ا  تيبيا  ضماة 1  ااسس العلمية الصحيحة لغر  تحويا  نتااتب جيادة فاي المنافساة الرياضاية 
عينااة بمعاا ق عاا  الواادرات البدنيااةا فةااي ادسااا  الااا  تبنااى عليااه مةااارات الرعااب مةااارة ضو  يااة لعااب م

                                                           

  22(ا ص2991: الواهرةا دار الفكر العربيا الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية( ليلى زهران؛ 1 
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و اا  اللعااب ا لااالك ماااب علااى الماادربي  تيااوير جانليااات دعباايةم المةاريااة والبدنيااة الااى افتااي مااا مم اا  
وبناااء علااى ذلااك تالاات م اا لة ال حاا  فااي للحصااوق علااى ا ساا  اداء ماا   ياا  المةااارات و ياا  اللعااب  

ات للتوازن المادعم باالكرة  باساتخدام ادوات تدريبياة مسااعدة ومعرفاة تأثيرهاا فاي تياوير   مةاارة اعداد تمرين
  اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا 

 مشكلة البحث: 1-2
دةرت م  لة ال ح  م   رق متابعته ال ا أان لدور  كرة الودم لل  ا  في محافظة كركوك       

لو دات التدريبية للأندمة د ظا ان هناك ضعفا في ضداء مةارة اد ماد ا وم اهدته العديد م  الم اريات وا
ود شك ضن هناك العديد م  ااساليب لمعالاة هاا التع  ا ومنةا استعماق تمرينات للتوازن بأدوات 
تدريبية مساعدة وهو اسلو  معمي على تيوير ااداء المةار  والبدني في ان وا دا لما تتمي  به لك ة كرة 
الودم م   صولية في ادداء ا وهاا يتيلب ماةودا  ندنيا   ركيا  عاليا  يؤد  إلى فودان بعض الرعبي  
عنصر التواف  ولا  يؤثر ندور  على دجة ضداء مةارة اد ماد جيد ال ح ا التي تسببت إلى فودان العديد 

مدعم بالكرة باستخدام ادوات  وازن م  الكرات وادهداف وم  هنا تبلورت فكرة ال ح  في إعداد تمرينات الت
  مساعدة في تيوير مةارة اد ماد لرعبي كرة الودم ال  ا 

 أهداف البحث:  3 -1  
  التعاارف علااى تااأثير تمرينااات التااوازن الماادعم بااالكرة باسااتخدام ادوات المساااعدة فااي تيااوير مةااارة

 .بية اد ماد لر ت ارات الوبلية وال عدمة للماموعتي  التابية والتاري
  الك اا  عاا  الفااروق نااي  نتاااتب اد ت اااري  ال عااديي  للمامااوعتي  التااابية والتاريبيااة فااي تيااوير

 مةارة اد ماد
 فروض البحث:  1-4

   وجااود فااروق ذات ددلاااه إ صاااتية مااا  اد ت ااارات الوبلياااة وال عدمااة افاااراد العينااة للماماااوعتي
 التابية والتاريبية 

 اد ت ارات ال عدمة للماموعتي  التابية والتاريبية  وجود فروق ذات ددله إ صاتية في 
 مجالات البحثُ: 1-5
 0200-0202دعبو ناد  الحوياة لل  ا  ب رة الودم للموسم الرياضي المجال البشري:  1-5-1

 28/5/0200إلى  08/2/0200من  المدةالمجال الزمني:  1-5-2
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ي جتاء الحوياة التابعة لمديرية ش ا  ملعب ناد  الحوياة الرياضي فالمجال المكاني:  1-5-3
  ورياضة محافظة كركوك

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث وتصميمه التجريبي: 2-1

ضعُتمدَّ المنةب التاريبي الا  مٌعرف بأنه" نم  م  ال حو  يتح م فيه نناء  على ما فرضته الم  لة الم حوثة      
و  ( 1 ضو ضكأر   دا  تغيير مُتعمد ومتبوط لل روط المُحددة ويُفسر نتاتب هاا التغيير" ال ا   بمتغيرٍ وا دٍ 

ا تير التصميم التاريبي ذو الماموعتي  التاريبية والتابية ذات الت   المح م ننتاتب اد ت ارات الوبلية 
 تتكافافي التصميم التاريبي إنه " إذ وال عدمةا بما مرتم متغير ال ح  المستوي وما ضُفتر ًّ في ال ح  الحالي ا

الماموعتي  في جميك الظروف ما عدا المتغير التاريبي الا  يؤثر على الماموعة التاريبية ليظةر الفرق 
  يوضك مخي  التصميم التاريبي لل ح  (1 ش ي  (2 " نينةما

 

 يوضك مخي  التصميم التاريبي لل ح  (1 ش ي 

 : مجتمع البحث وعينته: 2-2

                                                           

(
1

 .04، ص ( 2442الرياض، دار الزهراء، ): 2، ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادل عبد الله محمد؛ ( 

 .90(، ص 2444: )البصرة، مؤسسه وارث الثقافية، 2طأخلاقيات البحث العلمي ، جاسم الاسدي؛ ( سعيد 4)
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إن ماتمااك ال حاا  مصاايلك علمااي منةاااي يُااراد بااه كُااي ماا  مُم اا  ضن تعماام عليااه نتاااتب ال حاا ا وذلااك ب وااا  "    
 (1 للمااق الموضوعي لم  لة ال ح "  

( دع ااا ا وهاام 281تتمأااي  اادود هاااا الماتمااك بااالرعبي  ال اا ا  ب اارة الواادم لمحافظااة كركااوك ال ااالا عااددهم      
( الر ااا  الااااكرا وكانااات ضسااا ا  توجاااه ال ا ااا  إلااايةم 1كماااا يبيناااه الااااوق   ( ضندماااة ا6موزعاااون بيبيعاااتةم علاااى 

 كالآتي:

  ضنةم ممألون الفئة المحددة في مُاتمك م  لة ال ح  ضنفساةما وهام متاا ون لل ا ا  لساةولة ادتصااق نةام
 لتاامان تواجاادهم بح اام التاا امةم نتاادري اتةم فااي ماادة ا عااداد الخاااصا فتاار  عاا  تعاااون إدارات ااندمااة

 والياجم التدريبي لتسةيي مَةَمة ال ا   
  تتااوافر فااي هااا ي ااندمااة ا م انااات ال  اارية والمادمااة التااي تخاادم إجااراءات ال حاا  الميدانيااةا وعاادم إجااراء

 دراسات تاريبية مُماثلة عليةم بواق مدة تيبي  التاربة عليةم 

 ت أسم النادي عدد اللاعبين ت أسم النادي 11

ضينادي أدبس الريا 24  1 نادي الحويجة الرياضي 31 4 
 2 نادي سولاف الرياضي 24 5 نادي مصلى الرياضي 22
 3 نادي القلعة الرياضي 22 2 نادي الثورة الرياضي 22

 المجموع الكلي للاعبين الشباب في مجتمع البحث 153

 ( يبين توصيف مجتمع البحث وحدوده1جدول )
( دع ا  02 الحوياة الرياضي لل  ا  وال الا عددهم  تيرت عينة ال ح  م  دعبي ناد  ضُ     

االيا وعلى وف  محددات التصميم التاريبي الماكور  %( م  ماتمك ال ح 656 28ممألون نس ة  
جسم هؤدء الرعبي  ع واتيا  نوسابة ضسلو  الورعة ال سيية إلى ماموعتي  متساويتي  في العدد لكي 

ض تيرت إ داهما ع واتيا  لتكون الماموعة التاريبيةا واا ر  مَّ ( دع ا ا م  ث20ماموعة منةما  
 ماموعة ضابية لةا 

بعض  التاريبي  السرمة الدا لية( م  تيرف ضو تأثير للتصميم الدا لي لغر  الحفاظ على الصدق        
 ال ح  عينةل تاانسال جراءإ إلى ال ا أان عمد التابعةا المتغيرات ا ت ارات نتاتب المؤثرة في الد يلة المتغيرات

 (:2  الادوق يبينه وكما ا  صاتي الت   بأسلو  عليةا في بعض ها ي المتغيرات الد يلة للسييرة الرتيسة

 ( يبين نتائج تجانس عينة البحث الرئيسة في بعض المتغيرات الدخيلة2جدول )

                                                           
 .04، ص 2442: الرياض، دار العبيكان، 0، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية( صالح محمد العساف؛ 2)
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 معامل الأختلاف مل الإلتواءمعا الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد المتغيرات ووحدة قياسها
 1.7 % 0.318 1.996 170.63 24 طول الجسم )سم(

 2.427 % 0.075 1.706 70.29 24 الكتلة )كغم( -الوزن 
 3.71 % 0.143- 0.637 17.17 24 العمر الزمني )عام ميلادي(
 17.319 % 0.084 0.859 4.96 24 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (39%)(، معامل الاختلاف أقل من 1+عتدالي الطبيعي للألتواء محدد بين )معامل التوزيع الإ  

أن درجات عينة ال ح  في كي  م  المتغيرات الواردة فيه جد توزعت ( ب1 مر ظ م  نتاتب الادوق 
ا وبةا ي النتاتب مٌعتمد الت   اعتداليا ضم  محددات التوزيك اليبيعيا مما معني ضنةا متاانسة فيةا

  للحفاظ على السرمة الدا لية للتصميم التاريبي لل ح   ا  صاتي

 الأدوات والأجهزة والوسائل المُستعملة في البحث: 2-3

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 استعمي ال ا   ضكأر م  وسيلة للك   ع  الحوات  والتولي إليةاا إذ ضعتمد الآتي:

 المصادر العربية وااجنبية 

 رنيت( ش  ة المعلومات  ادنت

 الموابرت ال خصية الفردمة الم اشرة 

 القياسات واد ت ارات 

 استمارات است انة وراية دستيرل اراء الخبراء 

 استمارات وراية لتسايي البيانات المستعملة  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

 ( 2( لينية الصنك عدد  HP( نول  Laptopجةاز  اسو   
 ( 2( لينية الصنك عدد  Marquiية علمية نول   اس ة يدو 

لقيا  الوزن الكتلة  كغم( واليوق الكلي للاسم  سم( كور  الصنك عدد  Rest meter)جةاز الرستاميتر  
 2 ) 

 ( 2( مابانية الصنك عدد  SONYكاميرا تصوير فيديو نول  
 ( 2مسند كاميرا تصوير عدد  
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 ( 0( عدد  CDضجراص مدماة  
 ( 0لينية الصنك عدد   (sewan)ت نول ساعة توجي

 ضدوات م تبية 
 ( 0( سم  عدد  82جةاز ترام نولي  مصغر بارتفال  

 ( 2( متر عدد 8شري  ايا  معدني بيوق 
 ( 2( متر عدد 12شري  ايا  جلد  بيوق 

 مسحوق ج س المانيرا  انيض( 
 ( 0عدد  ( كندمة الصنك Fox  ام نول  لافرة 

 (  22 رية الصنك عددجانونية كو كرات جدم 
 في ناد  الحوياة الراضي  جانونيملعب الكرة جدم 

 ( 0نص  كرة ببية عدد  
 ( 2لوح التوازن عدد 

 ضنب(  2ضنبو   ديد   نور ( بقيا   
 سم(x 22سم 62لوح   ب مستييي بقيا   

 ( سم عدد62ضجراص ملونة محي  كي جرص  

 : إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 د متغيرات البحث:: تحدي 2-4-1

إن  دود  برة ال ا   فاي اساتعماق ضداة المر ظاة فاي الم ا لة الم حوثاة تساتل م دعماا  ضكادممياا  لل ارول نةااا     
ال حااا ا إذ إناااه عماااد إلاااى إجاااراء مراجعاااة العدياااد مااا  المصاااادر العلمياااة والدراساااات ااكادممياااة المعنياااة بموضاااول 

ت ها ي المتغيرات بصورة ضوليةا ليفر  نةاا التحديد ااولي بأن محظاى ال ح ا وبادتفاق مك السيد المُ رف ُ ددَّ 
نالك الدعما يتمأي ادتاا  ااوق نتانب ادجتةادات ال خصية جبي ال رول بال ح ا وادتااا  الأااني نتحدياد اسام 

ات بحسااب مفةااوم كااي متغياار وضهميااة تناولااه لحااي  الم اا لة الميرو ااة بأساالو  منةااايا إذ عُرضاات هااا ي المتغياار 
نوعةاااا ب ااا يٍ مُفصاااي علاااى اللاناااة العلمياااة المُت ااا لة فاااي كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة/ جامعاااة تكريااات 

 %( وكانت كالآتي:222((  جرار عنوان ال ح ا و صلت على اتفاجةم ننس ة  2 ملح  
 تمرينات التوازن بأدوات مساعدة   المُتغير المُستقل:
 المةارات ااساسية والتواف  الحركي لرعبي كرة الودم ال  ا ا تفصيرتةا ما مأتي:بعض  المُتغيرات التابعة:
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  )مةارة السييرة على الكرة  اد ماد 
 : مواصفات اختبارات متغيرات البحث:2-4-2

"تظةر الحاجة إلى استعماق اد ت ار كونه ضداة لامك البيانات ع  الظاهرة محي الدراسة عندما يرغب     
إذ 1 (2 ي تودير  واص الظاهرة توديرا  كميا ا فاد ت ار ضداة لتودير ضداء ضو  صاتص مفحولي " ال ا   ف

فرضت المحددات ااكادممية للقيا  والتوويم ضن يُتف  على ا ت ارات المتغيرات الم حوثة م  لدن الخبراء 
ذلك عمد ال ا أان إلى المتخصصي  في علوم التربية البدنية لترتم عينة ال ح  و صوليتها وفي ضوء 

مراجعة العديد م  المصادر المتا ة التخصصية با ت ارات متغيرات ال ح  التابعةا د تيار ما يتمي  بالدجة 
والموضوعية منةا لقيا  كي م  ها ي المتغيرات المُتف  عليةا في ا جراء السان  الاكرا تم تصميم استمارة 

ءا وتتمي  اد ت ارات المستخلصة م  المصادر والدراسات ((  الة نةاا ادجرا0استيرل رض  ملح  
( الر   الاكر  إذ ضنَّ 4((ا كما تبينه نتاتب الادوق  1ادكادمميةا وعرضت على الخبراء المتخصصي  ملح   

%( فأكأر م  إجمال الخبراء  سب ما جاء به العالم  نلوم( في  80"اعتمادمة اد ت ارات ماب ضن يُتف  عليةا  
 (0 له للت اي  المُفسر لرتفاق نةا ي النس ةا لتُعد لادجة  سب تعريا مفةوم الصدق" جبو 

 ( يبين الإتفاق عن اختبارات المتغيرات التابعة3جدول )
 القبول نسبة الاتفاق المختلفون  المتفقون  الاختبار الذي حدد بالاتفاق المتغيرات

 مقبول %  100 0 9 لاخماد( بمسافة محددةأيقاف حركة الكرة )ا السيطرة على الكرة )الاخماد(

 (2) :أيقاف حركة الكرة )الاخماد( بمسافة محددةاختبار   :2-4-2-1

  ايا  الدجة في إمواف الكرة واستعادة  التح م فيةا بالودم ضو الرك ة ضو الصدر ضو بالرض  هدف الاختبار:
  ر ا لافرة   ام(ا شري  ايا  مت8كرات جدم جانونية عدد  الاجهزة والأدوات: 
 لا  منيوااة يوا  المُختَبياار ( ما و 6( ما ويرسام   ا  ي عااد عناه  0تحدياد مربااك بولاة ضاالعه   مواصففات الأداء:

معماااد الوااااتم بالصاااافرةا ( م وعناااد إعيااااء إشاااارة البااادء 6( م علاااى الخااا  الاااا  ي عاااد  X 0 0اد ت اااار المحاااددة  

                                                           
ا 0200: عمانا م ت ة الماتمك العربي للن ر والتوزيكا تقويمأتجاهات حديثة في القياس والماسر  ل  ال اير  و يدر عبد الكريم ال هير ؛  (2 

  020ص
 
  80 ص ا0221: عمانا دار واتي للن ر والتوزيك والي اعةا الشامل في القياس والتقويم النفسي  عبد الر م   سي  الاي اني؛ (0 
 
  029(  ص 2999ة والن را :  جامعة المولي ا دار الكتب لي اع 0ا طكرة قدم  زهير جاسم الخ ا  وض رون؛ (1 
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يتودم إلى دا ي منيواة اد ت اار وهاو المرباكا ويحااوق إموااف  ركاة الا   لمُختَبيرباد ت ار إلى رمي الكرة عاليا  ل
 الكرة با  ج ء م  اج اء الاسم عدا اليدي ا م  ثمَّ الرجول إلى    البدامة وا نيرق مرة ضُ ر ا وه اا 

ت ار ياب إمواف الكرة  ل  الخ  وضم  المنيوة المحددة لر ( محاودت متتاليةا و 8مُعيى للمُختَبير   الشروط:
علاااى ضن تكاااون إ اااد  جااادمي المُختَبيااار دا اااي منيواااة اد ت اااارا ووذا ض ياااأ الوااااتم باد ت اااار فاااي رماااي الكااارة تُعااااد 

 المحاولة للمختبر ودتُحتسبا  رمي الكرة يتم بحركة اليدي  م  ااسفي للأعلى( 
مامول المحاودت ( درجات 22( درجتان لكي محاولة لحيحةا لي ون  0تُساي للمُختبر   طريقة التسجيل:

 : لا تحتسب درجة المحاولة في الحالات الاتية  الخمس
  ذا لم يناك المُختَبير في امواف الكرة 
   إذا اجتاز المُختَبير ض     في المنيوة بأكأر م  جدم وا دة 
 إذا اوج  المُختَبير الكرة بيريوة غير جانونية في كرة الودم  

 الدرجةوحدة القياس: 
 

 

 

 

 

 

 

 مخي  وضيحي د ت ار مةارة اد ماد (3ش ي   

 الأسس العلمية لاختبارات متغيرات البحث: 2-4-3

 صدق الاختبارات: 2-4-3-1
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"ضن مصيلك الصدق الظاهر  مُستخدم إلى مد  ما يبدو ضن المقيا  مقيسها ض  ضن المقيا  يتتم  ننودا       
هاا المقيا  متف  مك الغر  منه وم  المرغو  يبدو على انةا على للة بالمتغير الا  مُوا  وون متمون 

 ( 1 فيه بصفة عامة ضن م ون المقيا  ذا لدق مظةر "

 : ثبات الإختبارات:2-4-3-2

إذ معد الأ ات شربا  م ير الأ ات إلى الك   ع  مد  تيان  درجات ادوات القيا  عند اعادة تيبيوةا ا     
ات ضمرا  ضروريا  انه ض د مؤشرات التحو  م  دجة نتاتب م  شروط اا ت ار الايدا لالك معد  سا  الأ 

ا  ت ارا إذ تم إمااد معامي الأ ات للإ ت ارات المستعملة في ال ح  نوسابة بريوة ا  ت ار ووعادته إذ عمد 
( 1( دعبي  بعد مرور  22ال ا   إلى إعادة تيبي  اا ت ارات على العينة ادستيرعية نفسةا الم ونة م   

ام م  تيبي  ا  ت ار ااوق في موضوعية اد ت ارات التالية الاكرا م  ثم عمد إلى إمااد العرجة ني  ضم
ا وضدةرت النتاتب بأن اد ت ارات الس عة (person)درجات التيبيويي  ااوق والأاني بمعامي اارت اط نيرسون 

 الر   الاكر ( 8جميعةا تمتاز ندرجة عالية م  الأ اتا وكما مبي  في الادوق  

 : موضوعية الأختبارات:2-4-3-3

"بإنةا تعني عدم تأثر تصحيحه نتغيير المُح مي  ضو الموومي  ضو المصححي ا ضو إن موصد بالموضوعية     
عدم ا ترف المودري  في الح م على شيء ما اد ت ار معيي النتاتب نفسةا مةما كان الواتم بالتح يما وتعني 

إذ ضعتمد ال ا   على الصدق ني  مح مي  ضثني  وذلك نتيبي  لور اد ت ارات  (2)"  ضو على موضول معي
( دعبي  و سا  22( على العينة ادستيرعية ال الا عددهم  6/1/0200الأرثة في يوم اا د نتاريخ   

ارات المعتمدة ني  درجات الموومي  اللاي  مالس كي منةما على  دةا وتبي  اا ت  (person)ا رت اط نيرسون 
واضحة ومفةومة وبعيدة ع  التوويم الااتي وااجتةاد للمووما إذ إن التسايي يتم نو دات  الدرجة(ا وبالك تعد 

 (4ا  ت ارات المعتمدة ذات موضوعية عاليةا وكما يبينه الادوق  

 ( يبين الصدق ومعامل الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة4الجدول )

                                                           

  56(ا ص 0222( ب ر  إسماعيي؛ المرجك في القيا  النفسي:  الواهرةا م ت ة ادنالو المصريةا  1 
   095ا ص 0222: عمانا دار اامي للن ر والتوزيكا 8ا ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةض مد سليمان عودة؛ ( 0 

 أسم الاختبار
 الموضوعية الثبات 

 الملاحظات قبول الاختبار
 (Sig) (personمعامل ) (Sig) (personمعامل )

 مقبول 0.000 *0.935 0.000 *0.918 أيقاف حركة الكرة )الاخماد( بمسافة محددة
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 ≤ (Sig)(   *الارتباط معنوي أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )    (8)( = 2-درجة الحرية )ن
(0.05)  

 :الإجراءات النهائية للبحث 2-5
 : الاختبارات القبلية:2-5-1

ت التابعة جميعةا على ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية مد ال ا   إلى تيبي  ا ت ارات المتغيراع     
-01جميعةم م  ناد  الحوياة الرياضي في تمام الساعة التاسعة م  يومي اا د وادثني  المواف   

تمرينات  ( لغر  التحو  م  تكافؤ ماموعتي ال ح  والتعرف على    شروعةما جبي تيبي 05/1/0200
الت   المُسب  ل روط التصميم التاريبي ثم معالاة نيانتةا إ صاتيا  للتحو  م   ا وم التوازن بأدوات مساعدة

 (5الا  يتيلب تكافؤ هاتي  الماموعتي  جبي ال رول نبدء التاربةا وكما يبينه الادوق  

 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث5جدول )

 نحراف المعياري الا  ألوسط الحسابي المجموعة المتغيرات التابعة
 قيمة
 دلالة الفرق  (Sig) )ت(  (Sig) ليفين

 مهارة السيطرة على الكرة )الاخماد(. 
 1.138 4.25 التجريبية

 غير دال 0.348 0.959 0.95 0.004
 0.985 4.67 الضابطة

 22=  2-2)+ ن1ودرجة حرية )ن( 0.05مستوى دلالة )( عند 0.05)(Sig) ≥دال إذا كانتغير 

( بأن ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية متكافئة في نتاتب اد ت ارات 6تبي  نتاتب الادوق        
 (Sig)الوبلية لكي م  المتغيرات الواردة في الادوقا وضن الرعبي  على    شرول وا د إذ كانت ايم 

الخالة  (ا كما تم تأبيت الظروف0.05( ومستو  ددلة  22( عند درجة  رية  0.05ضكبر م   
 باد ت ارات الوبلية م  م ان وضجة ة وضدوات وموومي  بغية إعادتةا نفسةا عند إجراء اد ت ارات ال عدمة 

 :تمرينات التوازن بأدوات مساعدةتنفيذ وتطبيق  :2-5-2

دم بعد انتةاء ال ا   م  تيبي  اد ت ارات الوبلية المةارية والتحمي الووة والتواف  جيد ال ح  ضستخ      
لتيوير بعض المةارات ادساسية   *(مساعدة ووضعةا في و دات تدريبية بأدواتال ا   تمرينات التوازن 

وتحمي الووة والتواف   ي  ب وة على الماموعة التاريبية في مدة ادعداد الخاص وبالوسم الرتيسي م  
والوانلية البدنية والحركية لعينة الو دة التدريبية وراعى ال ا   في التدري ات المستخدمة المستو  الفني 

 ال ح  التاريبية واددوات التدريبية المستعملة وبريوة تنفيا  
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  21/6/0200وانتةى في يوم الخميس  1/2/0200ندض تيبي  التدري ات في يوم اا د المواف       
و دات تدريبية في  (1( ضسانيك نواجك  22استمر تيبي  الو دات التدريبية المعدة م  جبي ال ا   مدة  

( تمرينات ا نلا  مامول الو دات 6ادسبول في ضمام  اا د والأرثاء والخميس( وكي و دة تحتو  على 
( 0 61-2 82( و دة تدريبية ا تراوح زم  التدري ات المي وة في كي  و دة ني   12التدريبية الكلية  

والتواف  جيد ال ح  اإذ استعمي ال ا    بريوة دايوة هدفةا تيوير بعض المةارات ادساسية وتحمي الووة 
التدريب الفتر  مرتفك ال دة بعد موافوة اللانة العلمية على إجرار موضول ال ح  وان ها  اليريوة بالتدريب 

وهاا معني درجة جليلة م  الحمي  0-2تتناسب مك متيل ات لك ة كرة الودم   ي  تم استعماق تموج  مي 
( اد   يوضك 9وال  ي رجم   ( دايوة202مرتفكا علما  ان زم  الو دة التدريبية  ليوم معق ه يومي   مي

   ذلك
  (2 معادلة استخراج ال دة ع  بري  ال م  وجد استعملت

 
 

وب وت الماموعة التابية التمرينات المُت عة م  لدن المدر  في ناد  الحوياة الرياضي بإشراف      
  د له بمفرداتهال ا   على مدة التيبي  ندون ت

 ( يبين تموج شدة الحمل التدريبي خلال الأسابيع العشرة من الوحدات التدريبية5شكل رقم)
 (2:1علما ان تموج شدة الحمل )

           
 الاسبوع
 الشدة

 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

01%           
55%           
51%           

مجموع 
 زمن

الحمل 
 التدريبي

151،
 د12
 

121،2
 د4
 
 
 

 د150،2
 

12،151
 ،د

121،2
 د4

2،150
 د

12،15
 د1

121،
 د24

12،15 د2،150
 د1

 الاختبارات البعدية : : 2-5-3

                                                           
 .221(ص0225:)جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،التدريب الرياضي وطرائق ق الميداني لنظرياتالتطبيمحمد رضا ابراهيم؛  (2)

يزمن التمرين القصو× الشدة المطلوبة                                 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالزمن المستهدف =   

                   011  
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عة الم حوثة في دروف إجراء اد ت ارات الوبلية نفسةا بُ وت ها ي اد ت ارات لكي م  المتغيرات التاب         
على دعبي ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية جميعةم في ناد  الحوياة الرياضي في تمام الساعة 

تمرينات التوازن (ا بعد ا نةاء م  تنفيا تيبي  02/6/0200-29التاسعة م  يومي اا د وادثني  المواف   
 صاتيا  بأدوات مساعدةا دونت نتاتب اد ت ارات تمةيدا  لمعالاتةا إ 

 : الوسائل الإحصائية:2-2

إذ تم آليا   سا  ا (V26)( ا لدار SPSSتحو  ال ا   م  النتاتب باستعماق نظام الحوي ة ا  صاتية        
 القيم ااتية كي م 
  النس ة المئوية 
  الوس  الحساني 
   ا نحراف المكيار 
   ا ت ارLeven  لتاانس الت اي ) 
   ا ت ارt-test غير المترابية ( للعينات 
   ا ت ارt-test   للعينات المترابية ) 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4

على وف  محددات التصميم التاريبي في الموارنة جبلي وبعد  لكي  م  ماموعتي ال ح  وبعدما            
ا معر  ال ا   نتاتب نينةما بعد ادنتةاء م  التاربةا ولغر  التحو  م  الفرضيتي  ولتحوي  ااهداف

المعالاات ا  صاتية بالاداوق وااش اق البيانية وم  ثم مناج تةا ودعمةا بما جاء بالمصادر والدراسات 
 العلمية ذات الصلة 

عرض نتائج اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها   4-1
 ومناقشتها:

 التجريبيفففة والضفففابطةالقبليفففة والبعديفففة لمجمفففوعتي البحفففث  مهفففارة الأخمفففاد ئج اختبفففاراتعفففرض نتفففا 4-1-1
 وتحليلها:

 ( يبي  نتاتب ا ت ارات مةارة اا ماد الوبلية وال عدمة للماموعتي  التاريبية والتابية8جدوق  

بار
لاخت

ا
 

رنة المجموعة
مقا

ال
 

ألوسط 
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 
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كرة
ة ال

حرك
ف 

أيقا
 

 التجريبية
 1.138 4.25 قبلي

 دال 0.000 14.309 1.311 5.417
 0.778 9.67 بعدي

 الضابطة
 0.985 4.67 قبلي

 دال 0.000 9.574 0.905 2.5
 1.03 7.17 بعدي

ودرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sig: )دال، وحدة القياس الدرجة، ( لكل مجموعة12)
 (1)-)ن(

( للعينات المترابية كانت لصالك ا ت ارات t-test( بأن ددلة الفرق ا  صاتي د ت ار  8تبي  نتاتب الادوق  
لرعبي ا و عدةتمرينات التوازن بأدوات مساكُيٍ م  الماموعة التاريبية الاي  بَ ووا  لرعبيمةارة ا  ماد ال عدمة 

( ودرجة  رية 0.05الماموعة التابية الاي  بَ ووا تمرينات المدر  المت عة في الناد ا عند مستو  ددلة  
  (0.05 ( التي كانت ضلغر م  Sig سب درجات  وذلك  (ا11 

 ا:وتحليله التجريبية والضابطةالبعدية بين مجموعتي البحث  مهارة الإخماد عرض نتائج اختبارات  4-1-2

 ( يبي  نتاتب ا ت ارات مةارة ا  ماد ال عدمة ني  الماموعتي  التاريبية والتابية 9جدوق  

الاختبار المهاري ووحدة 
ألوسط  العدد  المجموعة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

 أيقاف حركة الكرة )الدرجة(
 0.778 9.67 12 التجريبية

 دال 0.000 6.708
 1.03 7.17 12 الضابطة

       (22( = )2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( و 0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدلالة الفرق ) 
 

( للعينات غير المترابية في t-test( بأن ددلة الفرق ا  صاتي با ت ار  9يتبي  م  نتاتب الادوق       
 تمرينات التوازن بأدوات مساعدةالماموعة التاريبية الاي  بَ ووا دعبي لصالك  ا ت ارات مةارة ا  ماد كانت

  (0.05 ( التي كانت ضلغر م  Sig سب درجة  (ا وذلك 22 ( ودرجة  رية 0.05عند مستو  ددلة  

 :، والبعدية بينهماالقبلية والبعدية لمجموعتي البحثبكرة القدم  مناقشة نتائج مهارة الاخماد  4-1-5

( يتبي  انةا 8(ا  6م  مراجعة نتاتب جداوق اد ت ارات الوبلية وال عدمة لكي م  المةارات الخمس         
تحسنت تحسنا  واضحا  في نتاتب اد ت ارات ال عدمة لد  دعبي ماموعتي ال ح  التاريبية والتابية كلتيةما 

لموارنة بعدما  في كي م  ها ي المةارتي  التي وردت ع  ما كان عليه مستواهم في نتاتب اد ت ارات الوبليةا وبعد ا
تمرينات التوازن ( يتبي  تفوق الرعبي  ال  ا  في الماموعة التاريبية الاي  بَ ووا 9(ا  7نتاتاةا في الاداوق  

الماموعة التابية الاي  بَ ووا تمرينات المدر  المت عة في الناد ا ويع و ال ا   دعبي على  بأدوات مساعدة
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دةور ها ي النتاتب إلى دور المتغير التاريبي المتمأي بالتمرينات التي ضعدها ال ا أان بما مرتم ببيعة العامي 
المةار  ب رة الودم و صولية الرعبي  ال  ا  ا التي كان نتياة  للتأثير ا مااني لحس  تخيي  وتيبي  

وات التوزان لكي تمري  ماتمعة في توجيةةا نحو تيوير ض مالةا التدريبية ودسيما مرءمة التكرارات منةا ونول ضد
بما يناسب  صولية الودرات البدنية والحركية التي تتتمنةا كي مةارةا تمت مراعاة ما تحو   صاتص كيٌ 
مةارة م  جدرات دستةدافةا بالتدريب نةا ي التمرينات فتر  ع  مراعاة النوا ي الفنية الخالة بيبيعة كي مةارة 

عماق ضدوات التوازن   كالك "يتيلب ااداء الحركي في اان ية الرياضية درجة عالية م  التناس  عند است
الحركي بمعنى المودرة على إدةار اافعاق الحركية المناس ة في دروف معينه نناءا  على الخبرات الحركية 

ي في مواجةة الظروف المختلفة السابوة ضو المةارات المتونةا وبمعنى آ ر مودرة الرياضي على التصرف الحرك
 (1 ضثناء ااداء" 

" ود مم اا  تحوياا  الدجااة الم انيااة والتااوازن الأاناات والمتحاارك ماا  غياار زيااادة مسااتو  السااييرة العصاابية العتاالية 
لرعاابا وهنااا دنااد ماا  ضن محساا  جانلياتااه بااالتح م بادنق اضااات العتاالية المرتمااة د ااراج الوااوة المناساا ة لاالأداء 

 (2 دم الةدف المةار  ا د بولتةا ود ن يادتةا وانما بما تحتاجه محددات المةارة م  كم ها ي الووة" التي تخ
 : الاستنتاجات والتوصيات:4

 : الاستنتاجات:4-1

 في ضوء نتاتب ال ح ا تولي ال ا   إلى ادستنتاجات ااتية:     

  ترءم مر لة ادعداد الخاص  والمعدة م  جبي ال ا    تمرينات التوزان بأدوات مساعدةإن 
  والمعدة م  جبي ال ا   كان له تأثير في تيوير مةارة   تمرينات التوازن بأدوات مساعدةان

 اد ماد( 
 التوصيات: 4-2

 في ضوء ما جاء با ستنتاجات التي تولي إليةا ال ح  يولي ال ا   بما مأتي:     
 ساعدة في تيوير االمةارة ادساسية  نيك الكرة بالرض  التأكيد على استخدام تمرينات التوازن بأدوات م

 (  لد  دعبي ال  ا   ب رة الودم  

                                                           

(1) McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, unloaded, dynamic 
and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in Sport, 7(2):81–86, 2006. 

(
2

 . 011( ، ص 0220: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، التدريب الرياضي المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛  (
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  وكرة الودم –ضروت تيبي  تماري  التوازن بأدوات مساعدة في الفئات اد رة  الناشئي  _والنساء
 للصادت 

 ات م  الترور  العنامة نتيوير ام انات مدربي كرة الودم لمساعدتةم على تخيي  تدري 
 تيبيوةا على دعبي كرة الودم ال  ا  ل وتمرينات التوازن بأدوات مساعدة

 المصادر 

: عمانا دار اامي للن ر والتوزيكا 8ا ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةض مد سليمان عودة؛  -
0222  ) 

 (  0222ةا :  الواهرةا م ت ة ادنالو المصريالمرجع في القياس النفسيب ر  إسماعيي؛  -
:  جامعة المولي ا دار الكتب لي اعة والن را  0ا طكرة قدم  زهير جاسم الخ ا  وض رون؛ -

2999 ) 
:  الريا ا 0ا ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادق عبد الله محمد؛  -

 ( 0226دار ال هراءا 

:  عمانا دار واتي للن ر والتوزيك تقويم النفسيالشامل في القياس وال  عبد الر م   سي  الاي اني؛
  (0221والي اعةا 

 (  2991: الواهرةا دار الفكر العربيا الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلى زهران؛   -
ية : جامعة بغدادا كلية التربالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا انراهيم؛  -

  (0225الرياضيةا

:  عمانا م ت ة أتجاهات حديثة في القياس والتقويمماسر  ل  ال اير  و يدر عبد الكريم ال هير ؛  -
 ( 0200الماتمك العربي للن ر والتوزيكا 

 
- McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, 
unloaded, dynamic and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in 
Sport, 7(2):81–86, 2006. 

 المر  

 اختبارات المهارات الاساسية

 ت
المهارات 
 يصلح الاختبارات الاساسية

لا 
 الملاحظات يصلح

    ( م .2(م داخل مربع )2اختبار مهارة السيطرة على الكرة من مسافة ) مهارة الاخماد 2
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كة الكرة بالامتصاص أو الكتم   بالقدم أو الفخذ أو الصدر او اختبار أيقاف حر 
 ( م.2( م )1الرأس داخل دائرتين بأقطار )

   

    ( يارد.2التحكم  بإيقاف حركة الكرة من مسافة )

    أي اختبار تجدونه مناسب  

 (2الملحق)

  حديد أهم الاختبارات    المهارية والبدنيةأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم توزيع الاستبانات عليهم لت

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم /كرة قدم أ.د عبدالمنعم احمد جاسم 1

 وعلوم الرياضة جامعة تكريت كلية التربية البدنية علم التدريب /كرة اليد أ.د حمودي عصام نعمان 2

 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.د مكي محمود حسين 3

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.د عبدالله محمد طياوي  4

 تكريت كلية التريبة البدنية وعلوم الرياضةجامعة  علم التدريب/كرة قدم أ.م.د عاطف عبد الخالق احمد 5

 جامعة الموصل كليةالتربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.م.د محمود حمدون يونس 2

 جامعة الموصل كليةالتربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة قدم أ.م.د معن عبد الكريم جاسم 2

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /كرة اليد أ.م.د نكتل مزاحم خليل 5

 نشأت بشير إبراهيم 0
 

 جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /بايو أ.م.د

 ( 3ملحق رقم )

 تمرينات وادوات التوازن المستخدمة
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 د  وم  ثم يرمي المدر  الكرة لرعب ويووم الوجوف بالرجلي  على نص  كرة  وعمي دنني مر  وا .1
الرعب بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار 

 ( ثانية 02للمدر  ويستمر ادداء على هاا ال  يا زم  التمري  الوصو   
الا  مو  على اترامبولي  ا ر  Bسم(  مك دعب  12على اترامبولي  ارتفال   Aوجوف الرعب  .2

 Bننفس ادرتفال المسافة نينةما ثرثة امتار مك عمي دنني ثر  مرات م  جبي الرعبي   ي  مووم 
بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة  Aنرمي الكرة ب لتا اليدي  م  ادسفي ويووم 

وارجاعةا  Bويووم بااداء ننفس اليريوة التي ادها الرعب  Bبالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار لرعب 
 ( ثانية 02ويستمر ادداءا زم  التمري  الوصو    Aلرعب 

سم( مك  مي الكرة نيدمه وعمي دنني مرتي  ورميةا لنفسه ليووم  12الوجوف على ترامبولي  ارتفال   .3
 ( ثانية 02ءا زم  التمري  الوصو  بإداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( وه اا مستمر اددا

الوجوف على نص  كرة مك  مي الكرة باليدي  ورميةا عاليا  لنفسه واداء مةارة السييرة على الكرة  .4
 ( ثانية 02 اد ماد(ا زم  التمري  الوصو  

متر ويووم الرعب  1سم( مووم المدر  نرمي الكرة لرعب م  بعد  12الوجوف على ترامبولي  ارتفال   .5
إداء مةارة السييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار ب

 ( ثانية 02للمدر  وه اا مستمر ادداءا زم  التمري  الوصو  
سم(  12على ترامبولي  ارتفال   Bسم( ووجوف الرعب  12على ترامبولي  ارتفال   Aوجوف الرعب  .2

مووم الرعب بإداء مةارة   Bالكرة ويرميةا الى الرعب  Aمتر ممسك الرعب  1المسافة نينةما 
ليووم بأداء نفس  Aالسييرة على الكرة  اد ماد( ومناولتةا مرة بالودم اليمي  ومر  بالودم اليسار لرعب 

 ( ثانية 02المةارة  وه اا مستمر ادداءا زم  التمري  الوصو  
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Abstract 

The study explores the correlation between body image satisfaction, mental 

alertness, and their impact on physical fitness. Body image satisfaction is a 

crucial indicator in social and health psychology, while mindfulness enhances 

focus and emotion regulation. The research addresses the influence of body 

image satisfaction on physical activity and fitness, emphasizing the role of 

mindfulness in improving athletic performance through meditation and 

relaxation training. Using a descriptive approach with mutual relationships, the 

study highlights the significance of the link between body image satisfaction 

and mental alertness for physical fitness. Recommendations include promoting 

mindfulness through sports activities and developing effective training 

programs. The importance of improving attention and concentration skills is 

emphasized for mental health, with a call to broaden future studies to encompass 

diverse cultures and larger samples. 
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 علاقة الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهنية في اللياقة البدنية
 

  أ.م.د. ملوان شيركو محمد الجاف
 م. سامي حميد محمد

 
  قسم التربية الرياضية -كلية التربية شقلاوة -جامعة صلاح الدين أربيل

 الوحدة الرياضية -كلية العلوم -جامعة صلاح الدين أربيل

                الخلاصة:
 يددا  ددل اللياقددة ال د يددة  تاثير يهدددا الث ددى الددش ا تلعدداا العلاقددة فددين رضددا المددرم تددن صددورة جسددية ومسددتو  اليق ددة ال   يددة  و 

ددا  ددل تلددم الدد مي ابجتيدداتل والدد مي اللدد ل  في يددا ت عت ددر اليق ددة ال   يددة  ويعت ددر رضددا العددصو تددن صددورة جسددية مفشددرما  امم
رضددا المددرم تددن صددورة جسددية وتلددش مسددتو  ال عددا  ال ددد ل  تدداثيرلعواطدد   ومعدد لة مهددارة أ ا ددية تسددهم  ددل التركيدد  وت  دديم ا

واللياقددة ال د يددة  وكيدد  ني ددن أل تلعددل اليق ددة ال   يددة مورما  ددل تع يدد  ااما  الرياضددل واللياقددة ال د يددة مددن  ددلا  التدددريل تلددش 
حثدددال اليددد هف الوصدددمل ع  دددلوم العلاقدددال اليتثاملدددة  تق يدددال الت مدددل واب دددتر ا  وت سدددين مهدددارال اب تثدددا  والتركيددد   واتتيدددد الثا

فددين رضددا المددرم تددن صددورة جسددية ومسددتو  اليق ددة  رتثددا ال متصللددة  وأرهددرل ال تددايف أ ييددة ابا تثددار عا ددتصدام مقدداييي و 
اضدددية  ال   يددة  وكيدد  يددفثرال تلددش مسددتو  اللياقددة ال د يددة  ويوصدديال فتع يدد  مهددارال اليق ددة ال   يددة مددن  ددلا  اا عدد ة الري

الددة لتع يدد  ال تددايف الرياضددية واللياقددة ال د يددة  وي عدددمال تلددش ضددرورة ت سددين مهددارال اب تثددا  والتركيدد   وت ددوير فددرامف تدري يددة  عت
 لت سين الل ة ال مسية والعقلية لد  ال لام  وبتو يع الدرا ال اليستق لية لتعيل تي ال أك ر وثقا ال مت وتة 

 
 

 البحث  تاريخ

نتترنت  الا على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 الرضا تن صورة الجسم  -
 اليق ة ال   ية  -
 اللياقة ال د ية  -
 الل ة ال مسية  -
 ابما  الرياضل -

 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

  ميا اا رام من تداولهم اليومل  ل فيئة معقدة ومت لثال مت ايدةاللثير من  ل العلر ال الل نعا ل 
ا صماض الثقة عال مي والرضا تن صورة نع ز رهور مع لال  مسية وص ية  ومن فين   ا يتلدر 

ميا يتس ل  ل تداو   ل ل و   و  ا قد يفمي إلش معاكل  مسية واجتياعية وص ية  القايية الجسم
ة قدرال ال الل تستدتل ت ييميا  .تلش الجوا ل ال مسية وابجتياعية والل ية للأ رام الت ثيرلليعاتر و 
ويعت ر الرضا تن صورة الجسم  و ممهوم مهم   التركي  تلش الل ة ال مسية والعقلية لديهمو   ومهاراتهم

 ل تلم ال مي ابجتياتل وال مي الل ل  حيى نعير إلش الععور عالق و  وابرتياح عال سثة للورة 
عر عالرضا تجا  صورة جسية   ين إذا كال المرم نعوق و  للجسم كيا  و   الجسم والي هر الصارجل

الي تيل أل ن ول لدنة  يط حياة ص ل أكثر وميل لييار ة التيارين الرياضية والع انة ف مسة  ويي ن أل 
يفثر الرضا تن صورة الجسم تلش العديد من اليتغيرال ال مسية والل ية  مثل ابكتئام والقلق و وعية 

ا يية الثالغة التل تلع ها لد  ال لام  ل  وت تللية   هل مس لة أ ا ية  ل تلوين العص .ال ياة
ويي ن للأشصاص ال ين نععرول عالرضا تن صورة أجسام م ت سين الر ا  العصلل وال اتف الرياضل  

أل ن و وا أكثر راحة وثقة ع  مسهم  في يا ااشصاص ال ين ب نععرول عالرضا تن صورة أجسام م قد 
 .نعا ول من معاكل  مسية وص ية
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 ل الل ة  تلعل مورام مهيام كعامل أ ا ل و اليق ة ال   ية أنضام ن تل اا تيام ع عالإضا ة إلش ذلك
ال الة اليعرفية التل ن ول  يها المرم واعياَ ومرك اَ تلش وتعير اليق ة ال   ية إلش ال مسية والعقلية لديهم  

لتركي  والت  م  ل اب تثا  وت  يم العواط   القدرة تلش االل  ة ال الية ومهتياَ فتجاربة ال الية ولدنة 
تلعل مورما م وريما  ل ت سين ااما  و  و ل مهارال ني ن ا تصدامها  ل التيرين الرياضل واللياقة ال د ية

 و ال الة التل ن ول  يها العقل مستيق ام وجا  ام  ستو  اليق ة ال   ية  أل مالرياضل واللياقة ال د ية
  و ل مهارة مهية  ل العيل ااكامنيل واليه ل وال ياة اليومية  و قام لديف سة القلل للتركي  واب تثا 

القدرة تلش توجية ا تثا ك وتركي    ومعالجة اليعلومال ال سية   إلَّ اليق ة ال   ية تعيل" اامري ية
محمد  ")ر العاللاليعلومال والوصو  إلش مهارال التملي وال   ية عع ل  عا  و ل الوقت الي ا ل  وت كر

ا لل ماظ تعد  بالتاللو  ( 822-832  8102 تثيال و رح  ال ماظ تلش مستو  لياقة فد ية جيدة أمرما  امم
اللياقة ر ع ميار ة التيارين الرياضية وال عا  ال د ل ال  امل أ ا يما  ل  وتعدتلش الل ة والعافية  

زل فين صورة الجسم واليق ة ال   ية ني ن أل وياتل   ا الث ى ليسلط الضو  تلش كيفية توا  ال د ية
ا ي تاثير يي ن أل ن ع  تن تلاقة م تيلة فين     العوامل و و اللياقة ال د ية  انجافل تلش تاثيرن ول لة 

 عالة لت سين ال تايف الرياضية وتع ي   تلش اللياقة ال د ية  و  ا قد نساتد تلش ت وير فرامف تدري ية
تيارين رياضية تستهدا ت سين الرضا تن صورة الجسم واليق ة ال   ية عع ل  اماللياقة ال د ية للا ر 

من  لا   هم ويقدم مسا ية  عالة  ل مجا  ت سين وجومة ال ياة والر ا  العصلل   عع ل مت امن
تس ش من   ا يو  اب تمامة م ة يي ن للثاحثين واليصتلين  ل اليجا و العلاقة فين     العوامل اليصتلمة  

اليجا  لت وير ا تراتيجيال  عتالة وبرامف متلاملة تست د إلش   ا ث ى إلهام الثاحثين واليصتلين  ل ال
 هر   ا الث ى ن بالتاللو الرضا تن الجسم واليق ة ال   ية تلش اللياقة ال د ية   تاثيرالمهم العليل ل

  الل ة العاملة  أ يية اب تثيار  ل الجوا ل ال مسية والعقلية كج   ب يتج أ من رتانة

 مشكلة البحث 2-1
إلش أل المرم ني  ة ا تيار ال عا  الرياضل ال ي يريد ميار تة ف ا م تلش حاجاتة الل ية أو ني ن القو  

 .ابجتياعية  و  ا اب تيار نع ي إرامة المرم وميولة الرياضية وقدرتة تلش ميار ة ال عا  ال ي نمضلة
ليعليين واليدربين تعجيع المرم تلش اب تيار الل يح لل عا  الرياضل  ل التربية الرياضية  نجل تلش ا

ي ول أكثر ترضة لليثافرة واب تيرار  ل ميار ة ال عا  و ال ي ي ا ل حاجاتة الل ية وابجتياعية  
   قد تصتل  من طالل الش أ ر حسل  وع ال عا  ال د ل أو حسل   رتة الرياضل تلش اليد  ال ويل

وت دما نععر المرم عابرتياح لل ريقة التل يتثعها   ل د ل الرياضل  فيستجيل لليوق  تثعال ال ال عا  ا
  ل الرضا أو تدم الرضا تفثر عع ل أو ع  ر تلش السلوك  والرضا  ل الييار ة الرياضية التل نصتار ا 
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  التدريي أل  لا  تيلهيا  ل مجا وال ركة  وا  كال عع ل انجافل أم عع ل  ل ل  ل ا ير  الثاحثال
تلش أ ها مع لة  مسية قد ويي ن أتتثار ا ل الرضا تن صورة الجسم ال لام نعا ول من كثرة التملير  

تفثر تلش ال لام   التملير اليمر   ل الجسم وش لة قد يفمي إلش تعوية اللورة ال اتية وتدم الرضا 
والتعرض الععور عالقلق والتوتر و عال مي  ميا ي يد من   ر الإصاعة عابكتئام واض راعال ااكل 

ميا يفثر  لثما تلش قدرتهم وبالتالل تفثر تلش أمايهم ابكامنيل واب دماج مع اليجتيع   للع   ال اتل
  وك لك كثرة العروم والتعتت ال   ل تلش التملير والتركي   ل الدرا ة واليعاركة  ل اا ع ة ابجتياعية

ومن   ا فرز  إلش تراجع  ل ااما  ااكامنيلو  ر  لثما تلش جومة حياتهمميا يفث وصعوبة التركي  واب تثا 
 السفا  التالل:   

ما  ل العلاقة فين الرضا تن صورة الجسم واليق ة ال   ية  وكي  ني ن ا تصدام     العلاقة  -
 "؟لد  ال لام اللياقة ال د ية  ل ر ع

  أهداف البحث 3-  1
 : وال ني ن أل يتم تلش ال  و التاللت ديد اا داا الرييسية له ا الع

    تن صورة الجسم واليق ة ال   ية لد  ال لام اليعاركين  ل  التعرا تلش مرجة الرضا -0
 .الدرا ة

تن صورة الجسم واللياقة ال د ية لد  ال لام  ل  فين الرضا رتثا بتلاقة االتعرا تلش  -8
 .    الدرا ة

 .ل   ية واللياقة ال د ية لد  ال لام     الدرا ةفين اليق ة ا رتثا باالتعرا تلش تلاقة  -3
 ل اللياقة تن صورة الجسم واليق ة ال   ية  الرضاكل من فين  رتثا ابتلاقة التعرا تلش  -4

 .لد  ال لام  ل     الدرا ةال د ية 
 فروض البحث  1-4

ال د ية مستو  اللياقة و فين الرضا تن صورة الجسم  ذال مبلة مع وية ارتثا م تلاقة و وج -0
  ة لد  طلام     الدرا

اللياقة ال د ية لد  طلام  ومستو  فين اليق ة ال   ية  ذال مبلة مع وية ارتثا تلاقة  وموج -8
 .    الدرا ة

اليق ة ال   ية  ل اللياقة و فين الرضا تن صورة الجسم  ذال مبلة مع وية ارتثا تلاقة  وموج -3
  .ال د ية لد  طلام     الدرا ة

 البحث: مجالات 1-5
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 قسم التربية الرياضية  -طلام كلية التربية شقلاوةالمجال البشري:  1-5-1

  2/8183 /81ولغانة   0/4/8183منالمجال الزماني:  1-5-2

 قسم التربية الرياضية  -كلية تربية شقلاوة المجال المكاني:  1-5-3

 المصطلحات الواردة في البحث 1-6

الععور عالرضا والتق ل التام للورة الجسم حسثيا يدركة " و ل الرضا عن صورة الجسم 1-6-1
 ( 20  8103المرم")أ ور  

 ل القدرة تلش اب تثا  عع ل متعيد ومستير للتجارم ال الية والدا لية  مع " اليقظة الذهنية 1-6-2
قدرة و ل أ لوم للتركي  ال   ل يت لل ال  ال ماظ تلش وتل كامل لليعاتر واا لار والي يط الصارجل

 " تلش ت ليل اا لار واليعاتر ال الية فدقة  وإمارة اب تثا  ع ريقة تع ز اب تثا  وتقلل التعتت والتعتيت

mindfulness-of-art-https://adapnation.io/the/  

ل د ية التل نعتيد تليها الرياضل  ل م و ال اللياقة ال د ية  ل مستوي ال الة االلياقة البدنية " 1-6-3
ال العليية ومقار تها عاليستوي ابمثل او عثارة  تثار الصاصة فرياضتة والتل يتم قيا ها ع جه ة القياس واب

  ( 76  0992 اروق   )"تن قدرة المرم وكما تة ال د ية للقيام فدور   ل     ال ياة مول إجهام أو تعل

 هجية البحث وإجراءاته الميدانية من -3
 منهج البحث  3-1

أ داا ليلا متة وط يعة  ع  لوم العلاقال اليتثاملة كي هف للث ى    را الي هف الوصمل الا تصدم الثاحث
الث ى عالتعرا تلش العلاقة فين الرضا تن صورة الجسم واليق ة ال   ية  ل اللياقة ال د ية من  لا  

  و  كل من     اليتغيرال لد  طلثة قسم التربية الرياضية لليراحل ابربعةجيع ال يا ال تن مست
 مجتمع البحث وعينته 3-2

قسم التربية  -يتلول مجتيع الث ى من طلام اليرحلة ابولش والثا ية والثالثة والراععة لللية التربية شقلاوة
والثالغ  عس ل تو ر العي ة  عيدنة عال ريقة ال  متم أ تيار و (  8183—8188الرياضية للس ة الدرا ية) 

 وقد قسم الثاحثال تي ة الدرا ة الش قسيين:(  0طالثا وطالثة( موزتة كيا  و  ل الجدو  رقم) 27تدم م)

قام الثاحثال فت  يق أموال الث ى تلش تي ة إ ت لاعية م و ة  عينة التجربة الاستطلاعية: - أ
 -( طالثاَ من كلية التربية شقلاوة3حلة الراععة)( والير 3( من طلام اليرحلة الثا ية وتدم م)7من)

قسم التربية الرياضية  وقد تم ا تيار م عع ل تعوايل وذلك للأجاعة تلش اب ت يا ال الي و ة من 

https://adapnation.io/the-art-of-mindfulness/
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  (3( )8( )0اليل ق)اللياقة ال د ية(  –اليق ة ال   ية  – الرضا تن صورة الجسمثلال مقاييي)
 ث ى وذلك ل سام اللدق والثثال أموال ال

   أما تي ة الث ىطالثا وطالثة(27 ل تعيل مجتيع الث ى وتدم م):التجربة الرئيسيةعينة  - ب
( طلام من التجربة 7) ا تثعام% من مجتيع الللل  وتم 27( طالثا  وب سثة 64 هل) الت  يق

 التلا فعس ل تدم  الإ اث  وك لك تم ا تثعام الرييسة  عس ل اشراكهم  ل التجربة اب ت لاعية
  التجا ي فين الج سينو 

 يبين المجتمع وعدد أفراد عينة البحث( 1جدول)
 الذكور قسم التربية الرياضية –عدد الطلاب كلية التربية شقلاوة  المرحلة ت
 11 13 الاولى 1
 22 22 الثانية 2
 25 32 الثالثة 3
 11 23 الرابعة 4

 ( طلاب3المرحلة)الثانية(: ) 6 العينة الاستطلاعية 5
 ( طلاب3مرحلة )الرابعة(: )وال

 44المجموع الكلي العينة:  16 المجموع الكلي للمجتمع 

 الادوات والوسائل جمع المعلومات والاجهزة المستعملة في البحث 3-3

اليلامر   (Enter netشث ة اليعلومال الدولية)  .أ تصدم الثاحثال  ل   ا الث ى اب ت يال   -
 اليقاعلال العصلية و واليراجع العربية وااج  ية  

 خطوات البحث 3-4
حو  مد  صلاحية اليقياس لعي ة  رأيهمترض     اليقاييي تلش الص را  واليصتلين ل يال  -

 ( 4الث ى ال الل اليل ق)
قسم  -( من طلام كلية التربية شقلاوة 7توزيع اليقاييي تلش العي ة اب ت لاعية الي و ة من) -

 التربية الرياضية 
 ( 7( )2( )4ق والثثال اليل ق)الت قق من صد -
 ت ليل ال يا ال وتمسير ا  -

 المقايس المستخدمة في البحث 3-5
 أولا: مقياس الرضا عن صورة الجسم 3-5-1
والتل تم تليييها وتق ي ها مسثقاَ من   الرضا تن صورة الجسم مقياس ا تصدم الثاحثال  

 (  قرة88(  وقد تلو ت اليقياس من)أفدا   امرا  أحيا ا  غالثا  ماييا(  وبدايلة   ل)8109 27)شعيل ق ل
وتم ترضة تلش (  88( مرجة  وال د ابم ش)001ويتلول ال د ابتلش من اليقياس من)  (1اليل ق)

وكال  سثة مجيوتة من الص را  واليصتلين ل يال مد  ملايية وصلاحية اليقياس لعي ة الث ى ال الل  
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إذ نعيددربلوم وأ رول الش أ ة  تلش الثاحى  “حية اليقياس ( حو  صلا%02)وب سثة  ابتماق في هم
(  121  1091  ف يامين فلوم وأ رول )”%(   كثر من أرا  الص  را 52ال لو  تلش  سثة إتمداق )

(  قرة إنجافية و ل ية و ل متدرجة تلش طريقة" لي ارل" نقوم ال لام 88ويتضين اليقياس)( 4اليل ق)
ام لدرجة توا ق تلش صورة جسية  ويتضين اليقياس ممتاح للتل يح  وفييا عابجاعة تلش المقرال طثق
 والسل ية  ل الجدو  التالل:  ابنجافيةيلل ترض أرقام العثارال 

 ( يبين توزيع الفقرات مقياس الرضا عن صورة الجسم2جدول)
 أرقام العبارات العبارات

 22، 22، 19، 11، 14، 14، 13، 12، 11، 12، 9، 3 العبارات السلبية
 21، 16، 15، 1، 4، 6، 5، 4، 2، 1 الايجابيةالعبارات 

 طريقة تصحيح المقياس -3-5-1-1

قام الثاحثال ع  تصدام طريقة" لي رل" و ق مقياس متدرج يتضين  يسة إجاعال كيا  و م ين  ل 
 ( 3الجدو )

 ج الخماسي( يبين نوع الأجابة لهذا المقياس بأستخدام طريق ليكرت ذات التدر 3جدول)
 نوع الأجابة
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نوع العبارة

 1 2 3 4 5 العبارات الإبجابية

 5 4 3 2 1 العبارات السلبية

 ثانيا : مقياس اليقظة الذهنية  3-5-2

) والتدددددددل تدددددددم تلددددددديييها وتق ي هدددددددا مسدددددددثقاَ مدددددددن ق دددددددل اليق دددددددة ال   يدددددددةمقيددددددداس  ا ددددددتصدم الثاحثدددددددال     
Baer,et,al,2006  العربيدة لليقيداس  اللورة (122   2214(  وتم ترجيتة من ق ل)الث يري وأ رول 

وبدايلة   ل)ت   ق تياما  ت   دق فدرجدة ك يدرة  ت   دق   (8اليل ق ) (  قرة39وقد تلو ت اليقياس من )
وتددددم ترضددددة تلددددش مجيوتددددة مددددن الص ددددرا  فدرجددددة متو دددد ة  ت   ددددق فدرجددددة قليلددددة  ب ت   ددددق تيامددددا(  

 وكدددال  سدددثة ابتمددداق فيددد همن ل يدددال مدددد  ملاييدددة وصدددلاحية اليقيددداس لعي دددة الث دددى ال دددالل  واليصتلدددي
 ( 4  اليل ق)%02وب سثة 

 طريقة تصحيح المقياس 3-5-2-1

و ق مقياس متدرج يتضين  يسة إجاعال  موزتة تلش  يسة  قام الثاحثال ع  تصدام طريقة" لي رل"
ح ة: لايلاوص   تدم ال  م تلش الص رال الدا لية(  اععام)اليلاح ة  الوص   التلرا الواتل  ال
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حساس الجسدي  اا:) ة لل وا ر الدا لية مثلحيلالمراك  واا تثا   وااب (عثارال تقيي2)يتلول من
 تثا  للع اصر ااو  ( صوال  والروايحاا:)ملاح ة لل وا ر الصارجية مثل(  و لب معااايعر ة  و لوا

(عثارال  2)الوص : يتلول من .(صوالاحساس وا تيراريتة  و غية ااوقع  شدة ا)الي ر  مثل:اا
التلرا الواتل: يتلول من ا  ح ة والعارة إليهيلالا نع ل ا تصدام اللليال لوص  وتسيية ال وا ر

الواتل تلش شل  واحد  ل   تثا  والتركي اب صرا  عع ل كامل  ل ال عا  مع اب(عثارال  ويع ل 2)
عثارال  ويع ل ق و  التجربة الرا  ة مول (2)ل  م تلش الص رال الدا لية: يتلول من تدم ا  وقت واحد

تدم التماتل مع  .الهروم م ة وتغيير  ل لتج ثة أوبح م أو تقييم  وتيثيل الواقع مول م او  إصدار
  ل مول لت تل وت بل معاااو  لأ لارلييل الش السياح العثارال تقيي (6)الص رال الدا لية: يتلول من 

قياس: تتم ليممتاح تل يح امع  .ي عغل فها وتمقد  تركي    ل الل  ة ال اضرة المرم  أو تملير تأل تتعت
 -ات   ق تيام)إجاعة  يا ية تتثع طريقة لي رل تتراوح فين  قياس من  لاليجاعة تن عثارال ااا

عثارة موجثة ابتجا   والع ي بت   ق( حيى ت لل ابجاعة ت   ق تياما تلش مرجة واحدة أذا كا ت ال
  أو مرجة    يةرتمعة إلش ارتماع مرجة اليق ة الليالدرجة ا   وتعيرص يح  ل حالة العثارة  الثة ابتجا 

( مرجة  ال د ابم ش) 092ويتلول ال د ابتلش من اليقياس من )  اللمة التل نقيسها الثعد المرتل
  (8اليل ق) ل   يةأععام مقياس اليق ة اتوزيع العثارال تلش ( 4)الجدو  ي ينو (  39

 ذهنيةتوزيع العبارات على أبعاد مقياس اليقظة ال( يبين 4جدول)
 رقم الفقرة البعد م ت

 الملاحظة 1
 36، 31، 26، 22، 15، 11، 6، 1 موجبة
 ........... سالبة

 الوصف 2
 34، 32، 24، 4، 2 موجبة
 22، 16، 12 سالبة

 التصرف الواعي 3
 ............ وجبةم

 31، 34، 21، 23، 11، 13، 1، 5 سالبة

 عدم الحكم على الخبرات الداخلية 4
 ........... موجبة
 39، 35، 32، 25، 14، 14، 12، 3 سالبة

 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية 5
 33، 29، 24، 21، 19، 9، 4 موجبة
 ............. سالبة

 البدنية مقياس اللياقة 3-5-3

  والتددددل تددددم تلدددديييها وتق ي هددددا مسددددثقاَ مددددن اللياقددددة ال د يددددةعال الصاصددددة  تثددددار ا ددددتصدم الثاحثددددال اب     
وتدددم ترضدددة تلدددش مجيوتدددة مدددن الص دددرا  (  3  الي تثدددة الرياضدددية العددداملة(  اليل دددق)8100ق ل)حدددازم 

(  وتدم ابتمداق تلددش 4اليل ددق) واليصتلدين ل يدال مدد  ملاييددة وصدلاحية اليقيداس لعي ددة الث دى ال دالل
القدرة العضلية )الوثل العريض من  ا تثار  عال من) ث( (م 122)تدو (السرتة ا تثارالتالية:)  تثاراب
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اارض قددد ا  شوضدددع اللمدددين تلددد  ث دددل الدددرك تين كددداملا(  الرشددداقة وقدددوا ا تثدددار) الثثدددال( عالسددد تييتر
 ( دم 12)وق م ضددة ب نقدل ارتماتهدا تدناليرو دة )الوقدوا  د ا تثدار (( ث 12القدمين  لمدا عالعددم  دل)

وكا دت  سدثة ابتمداق  ث(  1اععد مسدا ة والثثدال) شث ل الج ع أماما أ مل للوصو  ع طراا ااصاعع إل
 ( ي ين ذلك 1(  واليل ق)4الص را  واليصتلين )

 م عال من) ث(  011السرتة )تدو  ا تثارااو :   تثاربا -0
 من الثثال( عالس تييتر  ال ويل )الوثل ضلية القوة الع ا تثارالثا ل:   تثاربا -8
 م لل لام العقلة( عالعد شت يل القوة )العد تل ا تثارالثا ل :   تثاراب -3
وضدع اللمدين تلدل اارض قد ا   ث دل الدرك تين كداملا الرشداقة) وقدوا  ا تثدارالراعع:   تثاراب -4

 ث(   71القدمين  لما( عالعدم  ل )
 ددم  ث ددل  31يرو ددة )الوقددوا  ددوق م ضدددة ب نقددل ارتماتهددا تددن ال ا تثددارالصددامي :   تثدداراب -2

 ث (  3اععد مسا ة والثثال)  شالج ع أماما أ مل للوصو  ع طراا ااصاعع إل
  ( م ( عال من ) ث 211) الجري الت يل لليسا ال اليتو  ة ا تثارالسامس :   تثاراب  -7

 ياس المعاملات العلمية للمق -3-6
 صدق المقياس 3-6-1

(  ل 1( )2( )1د الثاحثال الش ترض اليقاييي تلش مجيوتة من ذوي الص رة واب تلاص  اليل ق)تي
مجا  تلم ال مي الرياضل  وتلم ال مي العام  وتلم ال مي التربوي  وتلم ابجتياع  وتلم التدريل  

د دف سثة ت ي  وبعد جيع اب تيارال ت ين إتماق أرا  السدامة الص را  واليصتلين والقياس والتقويم
   ية  و سثة يقياس اليق ة ال% ( عال سثة ل92و)الرضا تن صورة الجسم %( عال سثة ليقياس 92تن)

إذ نعيددربلوم وأ رول الش أ ة  تلش الثاحى ال لو  تلش  سثة “  يقياس اللياقة ال د يةل %( عال سثة99)
(  وب لك أوجد الثاحثول 121  1091  ف يامين فلوم وأ رول )”%(   كثر من أرا  الص  را  52إتمداق )

  اللدق ال ا ري لليقاني الثلاثة 

 ثبات المقياس 3-6-2

")صثاح  وأ رول  إذا أت ت ال تايف  مسها  ل قيا ها لل ا رة ليرال متتالية"تعد ااماة ثافتة 
   تثاروإتامة اب  تثارلغرض ال لو  تلش ثثال اليقياس تم ا تصدام طريقة ابو (  10020141

تدريثام تيليام للثاحى للوقوا تلش السل يال وابنجافيال التل تقافلة  التجربة اب ت لاعية "لغرض من وا
تعد   تثارإلش ال"طريقة إتامة اب(  121-141  2221  ليلشإذ نعير)ال لتماميها"   تثار اث ا  اجرا  اب

إذ ل مجا  التربية الرياضية ا تصدامام  ل حسام معامل الثثال و اصة   ابحلاييةمن اكثر ال رايق 
وب مي رروا   تثار م مرة أ ر  ف مي ابا تثار تلش تي ة من اا رام ثم نعام   تثارت  يق ابيتم 
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ومن اجل ات ا  " وإتامة ت  يقة تن ا  وع  تثارااو  ويجل ال ب تقل تلك اليدة فين اب  تثاراب
( 1تلش طلام كلية التربية شقلاوة وتدم م) ال اليستصدمة تثار صورة واض ة ومقيقة تن ممرمال اب
ين تم  تثار بعد جيع ا تيارال ابالثا ل  و   تثارابو  واب  تثارطالثاَ  وبعد مرور تعرة انام فين اب

 عال سثة ليقياس (2.94الثسيط ل ير ول   هرل قييتة ) رتثا معالجتها احلاييام عا تصدام معامل اب
و  ا يد  عال سثة للياقة ال د ية   (01 2)  عال سثة اليق ة ال   ية  و(2.91  و)الرضا تن صورة الجسم

 ييي الثلاثة تاٍ  وبالتالل وجوم معامل ثثال لليقا ارتثا تلش وجوم 

 التجربة الرئيسية 3-4

تم ت  يدق التجربة ال هايية  الث ى عليغتها ال هايية أماة ععد إ تليا  اليستل مال الي لوبة كا ة اتدام 
قسم التربية الرياضية  –طلام كلية التربية شقلاوة نيثلول طالثاَ   (74ي ة الث ى والثالغ تددم ا)تلش ت

الصاصة    ويراتش  يها جييع اامورلل كور  قط ( 8183 - 8188) عيراحلها اليصتلمة للس ة الدرا ية
اللازمة  ابحلاييةيقدال ق لإجرا  الت  و وااجوا  اليلا مة لت  ق اليقياس  وتم ال لو  تلش  تايف المر 

 ( 3( )8( )0  اليل ق)ل لك

 المستخدمة الاحصائيةالوسائل  3-1

الو ايل  ول ستصدم يوبالع ل ال ي نصدم الث ى و  الي ا ثة ابحلايية تصدام الو ايل الش إ الالثاحث تيد
   ال ا وم اليوجوم  لSPSS Version 12.0) )االلل ر امف ااحلايل ل ابحلايية

 التالية: ابحلاييةصدق أموال الدرا ة ا تصدم الثاحثول اليعالجال ل سام 

 الو ط ال سافل  واب  راا اليعياري  -
 صدق الي  يين) اللدق ال ا ري(  -
 الثسيط ل ير ول  ارتثا معامل  -
 ال سثة اليئوية  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
المشاركين أفراد لدى  ة في اللياقة البدنيةوتحليل الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهني عرض 4-1

 .في الدراسة
تضين   ا الثام ترض ال تايف وت ليلها وم اقعتها لغرض الت كد من مد  ت قيق أ داا الث ى ي     

 رضياتة  ا تثارعيعالجتها إحلاييام لت قيق أ داا الث ى و  الو روضة  وبعد جيع ال يا ال قام الثاحث
 -وكيا ن تل:
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 أفرادلدى  ومستوى اللياقة البدنيةصورة الجسم واليقظة الذهنية  الرضا عننتائج  عرض 4-1-1
 وتحليلها. المشاركين في الدراسة

 اليقظة الذهنية أبعاد عن صورة الجسم و رضال ةالمعياري اتوالأنحراف ةط الحسابياوسالأ( يبين 5جدول)
 المشاركين في الدراسة أفرادلدى  في اللياقة البدنية

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي تغيرالم ت
 7,27 63,75 صورة الجسم الرضا عن 1

 18.34 78.56 بشكل عام اليقظة الذهنيةأبعاد  2

 15.19 51.59 مستوى اللياقة البدنية 3

لعي ة الث ى  اذ واليق ة ال   ية واللياقة ال د ية لد   صورة الجسم الرضا تن(  تايف 2 ل ظ من الجدو ) 
(  فييا فلغ الو ط 86 6معياري) وبا  راا(  62 73الو ط ال سافل للرضا تن صورة الجسم)فلغ 

فلغ الو ط ال سافل للياقة  (  فييا34 06معياري) وبا  راا(  27 72ال سافل لليق ة ال   ية)
 (تلش التوالل 09 02معياري) وبا  راا(  29 20ال د ية)

لحسابية والانحرافات المعيارية على طبيعة العلاقة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاوساط ا 4-1-2
 بين لرضا عن صورة الجسم واللياقة البدنية لدى فراد عينة البحث.

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لطبيعة العلاقة بين الرضا عن صورة الجسم 6جدول)
 واللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث.

 قيمة)ر( الانحراف المعياري  لحسابيالوسط ا المتغير ت
 الدلالة المحسوبة

 7,27 63,75 الرضا عن صورة الجسم 1
 *معنوي  0.521

 15.19 51.59 اللياقة البدنية 2
 ( 2.405( قيمة ) ر( الجدولية = )  2.22)  ≥عند مستوى خطأ *

 وبا  راا(  62 73اذ فلغ الو ط ال سافل للرضا تن صورة الجسم)(  7 ل ظ من الجدو )
تلش  ( 09 02معياري) وبا  راا(  51.59(  فييا فلغ الو ط ال سافل للياقة ال د ية)86 6معياري)

(  وللدول 280 1واللياقة ال د ية قد فلغت ) الرضا تن صورة الجسم رتثا أما  تيجة معامل اب  التوالل
(  496 1(  والثالغة )  12 1)  ≥د  قييدة ) ر( الي سوبة أك ر مدن قييدة ) ر( الجددولية ت دد مستدو    

 موجل حيى ارتثا لل لام نعير الش  الرضا تن صورة الجسممرجة مع وي قوي  أذ أل  ارتثا  و   
  والع ي ص يح  عيع ش أ ة كليا ارتمع ت دما ي يد الرضا تن صورة الجسم  ي يد مستو  اللياقة ال د ية

ت سين اللياقة ال د ية لد  تي ة الث ى   عارتماعذلك مرجة الرضا تن صورة الجسم لد  ال لام أرتثط 
ويرضش تن  مسة عالدرجة التل نعتقد أل  الل ويعت ر الثاحثول أل     ال تيجة م  قية  ليا يتق ل ال

الجسدي مق و  عع ل تام وال ي نعد م و ا أ ا يا  ل ف ا  شصليتة و يو ا   الرضا تن صورة   م هر 
مع  تيجة  وتتمق  تيجة     الدرا ة  الرياضل اما ر ع مستو  ا من م ا راَ الجسد نعد م هر 
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ويرضش تن  مسة  الل ت دما ال(  والتل أرهرل  تايجها ال 400  8109مرا ة)أحييدة وأ رول  
يتيي  عقلة مرجة القلق وبثقة ك يرة وتقدير تا  لل مي  وقدرتة تلش التلي  والتوا ق مع جييع    ة  عالدرجة

 حلة لا من   التل نيار ها  ا سال الرياضيةمواق  مصتلمة وم ها ليواق  الدرا ية اليالوضعيال وا
  والرياضية ال د ية التربية

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية على طبيعة العلاقة   4-1-3
 بين الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهنية لدى أفراد عينة البحث.

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لطبيعة العلاقة بين الرضا عن صورة الجسم 4دول)ج
 وأبعاد اليقظة الذهنية بشكل عام لدى أفراد عينة البحث.

 قيمة) ر( الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير ت
 المحسوبة

 الدلالة

 7,27 63,75 الرضا عن صورة الجسم 1
 *معنوي  0.621

 18.34 78.56 أبعاد اليقظة الذهنية بشكل عام 2

 ( 496 1( قيية ) ر( الجدولية = )  12 1)  ≥ت د مستو      *

أععام و  الرضا تن صورة الجسم ( أل ااو ا  ال سافية واب  را ال اليعيارية للل من6 ل ظ من الجدو )
(  تلش التوالل  أما 34 02 ( )27 62( و) 86 6 ( )62 73  قد فلغت)اليق ة ال   ية عع ل تام

(  و و 780 1   د فلغت)أععام اليق ة ال   ية عع ل تامو  الرضا تن صورة الجسم رتثا  تيجة معامل اب
  ( 12 1)  ≥مدن قييدة ) ر( الجددولية ت دد مستدو    د   ك رللدول قييدة ) ر( الي سوبة أمع وي  ارتثا 

ت دما  موجل حيى ارتثا لل لام نعير الش  الرضا تن صورة الجسمأذ أل مرجة (   496 1والثالغة ) 
 ابنجافيةصورة المرم   ليا لة أثر  ل ت سين ي يد الرضا تن صورة الجسم  ي يد مستو  اليق ة ال   ية

الش التموق وال جاح ويرغ هم  ل العيل  الل تعت ر مفشرا إنجافيا وما عا قويا يد ع الوالتل تن جسية 
(  ل مرا تة "أل 089  8188  و  ا ما أشار الية) م يرة وتلل  ومدر ية زملاية مع جيدةقال لاوإقامة ت

اليق ة ال   ية تجعل ال لام قامرين تلش التييي  فين ا اليل التعليم اليميدة والي ا ثة ل يئة التعلم الغ ية 
ية وي ول اكثر قدرة تلش ابفداع عاليثيرال والتل تجعل التعليم  عابَ"  في ول تلاقال اجتياعية  اج ة وقو 

وثقة عال مي وتقدير ال ال وبالتالل نساتد  ل مواجهة اليع لال اب معالية والتعامل مع اليواق  وامارة 
اب معابل وضث ها واتصاذ القرارال اللايثة  ل جييع مجابل ال ياة وي ول ماتياَ للتعلم وت سين 

 مستو  ابما   ل     اليرحلة 

واللياقة اليقظة الذهنية ض وتحليل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد عر  4-1-4
 المشاركين في الدراسة. فرادلدى االبدنية 
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( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لطبيعة العلاقة بين أبعاد اليقظة الذهنية بشكل 1جدول)
 ة البحث.لدى افراد عين اللياقة البدنيةعام و 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير ت
 قيمة) ر(
 الدلالة المحسوبة

 0.511 18.34 78.56 أبعاد اليقظة الذهنية بشكل عام 1
 *معنوي  

 15.19 51.59 اللياقة البدنية 2

 ( 496 1( قيية ) ر( الجدولية = )  12 1)  ≥ت د مستو      *

ال سافية واب  را ال اليعيارية للل من أععام اليق ة ال   ية عع ل  ااو ا (  أل 2الجدو ) ل ظ من 
(  تلش التوالل  أما  تيجة 09 02 ( )29 20و)  (34 02 ( )27 62واللياقة ال د ية  قد فلغت) تام

 ارتثا (  و و 200 1   د فلغت)واللياقة ال د ية أععام اليق ة ال   ية عع ل تامفين  رتثا معامل اب
  ( 12 1)  ≥مدن قييدة ) ر( الجددولية ت دد مستدو    د   دول قييدة ) ر( الي سوبة أك رمع وي لل

أحلايية فين ذال مبلة تلاقة  وجدأ ة تو  ا يد   تلش  و  ا مالة إحلاييا  (  496 1)  والثالغة
لوكل لليق ة اليتغيرين لد  تي ة الث ى  حيى اب تثا  الي  م ذاتياَ والوتل عالص رة نع ز الجا ل الس

ال   ية  ضلَا تن الجا ل اليعر ل ال ي يرتثط عاب متاح تلش الص رال وتلوين تلاقال جيدة معها ليا  ل 
تلش  جاحهم  ل مسيرتهم التعلييية وال ياتية  واب تعدام للتجارم  ل الل  ة ال الية مع  تاثيرذلك من 

اث عيرو ة وانجافية  كيا ذكر ق ولها وتدم اصدار أح ام ع قها وما يترتل تليها من أحد
(Hasker,2010,37-111 أل لليق ة ال   ية ععدين رييسين  يا: اب تثا  الي  م ذاتياَ نع ز الوتل  )

عالص رة اب معالية واليعرفية من  لا  اب متاح واب تعدام للتجارم  ل الل  ة الرا  ة"  وبالتالل يولد لديهم 
لما ة   ل لوك لك لضغوطال التل يتعرضول لها  ل     اليرحلة  اب تقرار الدا لل والتغلل تلش ا

اَ مثاشراَ تلش ابما  من  لا  ر ع اللياقة ال د ية عع اصر  اليصتلمة من تاثير  الت مسلالدوري و الجهاز 
الرشاقة والتوازل و رتة رم المعل واب تثا  والتوقع ني ن أل نساتد كثيراَ وك لك يفثر تلش حجم العضلال 

ولقد  تعد الي و ال ال د ية إحد  العرو  اا ا ية ليستو  ااما  الرياضل التل و وتها أث ا  ال يو  وق
ت رق اللثير من الثاحثين إلش أ يية ما تقدم تن الي و ال ال د ية  ل اليجا  الرياضل  م هم: )ومنع 

 ل ش مستوا   كل ذلك  اليهم  و ال نيارس مول ضغو  وبالتالل يفثر تل( 43  0927  ويا ين
   ل مستوا  وا صماض كما تة  ل ابما  الت ثيرالرياضل ال ي نععر عالصوا والقلق  ال ذلك يفمي إلش 

يترتل تن ذلك   ل العيليال   ل وما  ل ااما  تاثيرأل أ م ال وا ر ال مسية التل تلعل مورام مهيام لل
ل تدم الوقوع  ل اا  ا  والقدرة تلش اما  العقلية من قلة التركي  واب تثا  والتلرا الواتل تسهم  

 اب ضل 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 510-531 
 

 

523 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.92  

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-1

 - ل ضو  ال تايف التل حلل تليها الثاحثال تم التوصل الش اب ت تاجال ااتية:
ت دما ي يد أي  فين الرضا تن صورة الجسم واللياقة ال د ية لد  أ رام تي ة الث ى  ارتثا وجوم  -0

   والع ي ص يح تن صورة الجسم  ي يد مستو  اللياقة ال د ية الرضا
 .تي ة الث ىأ رام لد  فين الرضا تن صورة الجسم واليق ة ال   ية عع ل تام  ارتثا وجوم  -8

  ليا لة أثر  ل ت سين ت دما ي يد الرضا تن صورة الجسم  ي يد مستو  اليق ة ال   ية حيى
  تن جسية ابنجافيةصورة المرم 

حيى اب تثا    تي ة الث ى أ راملد  واللياقة ال د ية  عع ل تام اليق ة ال   يةفين  ارتثا م وجو  -3
 الي  م ذاتياَ والوتل عالص رة نع ز الجا ل السلوكل لليق ة ال   ية  ضلَا تن الجا ل اليعر ل 

 التوصيات 5-2   
 -:يا يلليوصل ع ال ل ضو  ما توصلت إلية الدرا ة من  تايف  إل الثاحث     
أل ن ول   اك تركي  تلش تع ي  رضا اا رام  والتركي  تلش تع ي  الرضا تن صورة الجسم:   0

تن صورة أجسام م  ني ن ت مي  ذلك من  لا  ت وير فرامف توتوية وتثقيفية تع ز الق و  ال اتل 
 .وت سين تلور اا رام اجسام م

 رام تلش ميار ة التيارين الرياضية وال عا  تعجيع ااو تع ي  ال عا  ال د ل واللياقة ال د ية:   8
ال د ل ال  امل  ني ن ت  يق ذلك من  لا  إ عا  فرامف تدري ية ملايية تستهدا ت سين اللياقة 

 .ال د ية وتعجيع اليعاركة ال ع ة  ل اا ع ة الرياضية
ل ابتتثار ت د أل ت    ال تايف  : و التملير  ل ت  يق ال تايف  ل فرامف الل ة العامة والتربية  3

ت وير فرامف ص ية وتعلييية لل لام  ني ن تضيين ت اصر تع ي  الرضا تن الجسم وتع ي  
 .اليق ة ال   ية  ل     ال رامف لت سين الل ة ال مسية والعقلية لد  ال لام

الرضا تن صورة الجسم واليق ة ال   ية  تاثيرعا تليا      الدرا ال  ني   ا تع ي   هي ا ل  4
اقة ال د ية تلش الل ة العامة والعافية ال مسية  كيا ني ن ا تصدام ال تايف والتوصيال  ل واللي

تلييم فرامف وا تراتيجيال للتوعية والعلاج والتدريل التل تعيل تلش تع ي  الل ة ال مسية 
 والجسدنة للأ رام  ل مجتيع ا 

 المصادر

صورة الجسد وعلاقتها بالتوجه الرياضي للتلاميذ درجة الرضا عن أحييدة  ليروتلل جرمول والياحل قلار؛  -
  الج   8  العدم01:) مجلة ابفداع الرياضل  الج اير  اليجلد من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

8  8109 ) 
الرضا عن صورة الجسم وعلاقته بالأكتئاب لدى عينة من المراهقات الفلسطينية أ ور ت د الع ي  العثام ة؛  -

 ( 8103:) أطروحة الدكتورا    لس ين  قطاع غزةب
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:محمد أمين ممتل و)أ رول(:)القا رة   ترجمة؛ تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيف يامين فلوم و)أ رول(؛ -
0923 ) 

ة   قسم الي ا ف وطدرق تدريدي التربية الرياضية: )كليدالمكتبة الرياضية الشاملةحازم أحيد محمد السيد الير ش ؛  -
   8183 -4-0اب تر يت: تم زيارة 8100جامعدددة الي لدددورة ( -التربية الرياضية فدميا  

)مرا ة :الرضا عن صورة الجسم وعلاقته بمستوى النشاط البدني لدى تلاميذ المرحلة الثانويةشعيل فن جامع؛ -
 ( 8109 دة الج اير  ر الة ماجستير  ميدا ية لتلامي  الس ة الثالثة فثا وية ت دالرحين اللواك ل ال روش وبنة   ي

 (  0992: )القا رة  مار العروق  0   الرياضة صحة ولياقة بدنية اروق ت د الو ام؛  -
  )0991 ر عغدام  م ثعة مار ال  ية لل ثاتة وال ع:)التقويم والقياسصثاح حسين العجيلل و)ا رول(؛ -
 ( 8110:)القا رة  م اعع آمول  0   في التربية الرياضية ختبارالقياس والاليلش  يد  رحال؛  -
اليقظة الذهنية وقوة ضبط النفس وتنظيم الانفعال لدى عينة من طلبة جامعة محمد تثيال و رح ح يل؛ " -

 ( 8102(  الس ة 84كلية التربية اا ا ية  جامعة عغدام  العدم ) مجلة":)بغداد
لاقتها بلمرونة النفسية والأنجاز الأكاديمي لدى اليقظة العقلية وعم يرة توضة العهرا ل وتلل محمد الوليدي؛  -

مجلة العلوم التربوية  –العربية للعلوم و عر ابع اث  لمجلة: )اطالبات المرحلة الثانوية بمحافظة أحد رفيدة
 ( 8188  كلية التربية جامعة اليلك  هد  الييللة العربية السعومنة 89  العدم7وال مسية  اليجلد 

: )اليوصل  م اعع مديرية مار اللتل لل ثاتة الأعداد البدني للنساءتل ويا ين طة محمد تلل؛ ومنع نا ين التلري -
 ( 0927وال عر 

- Brown, k. & Ryan, R: The benefits of being present: mindfulness and its role in 
psychological wellbeing. Journal of personality and social psychology, 2003).  

- Baer, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J. & Toney, LUsing self-report 
assessment methods to explore facets of mindfulness. Assessment, 13(1), 27–4.  

- https://adapnation.io/the-art-of-mindfulness  30-3-2023 .اب تر يت: تاريخ ال يارة   
- Hasker, MEvaluation of The Mindfulness-Acceptance-Commitment (Mac) 

Approach for Enhancing Athletic Performance. Unpublished Doctoral Dissertation. 
Indiana University of Pennsylvania, U.S.A. (2010). 

 لرحين الرحيمعسم الله ا
 أربيل‎ جامعة صلاح الدين/

  (1الملحق)                                   شقلاوةالتربية  كلية
 مقياس الرضا عن صورة الجسم                                       

   الرضا تن صورة الجسم ليقياس المقرال الصاصةلين حو  مد  صلاحية تا ت يال آرا  الص را  واليص
 الي ترم                                                                      السيد  

      ورحية الله وبركاتة ي مالسلام تل

https://adapnation.io/the-art-of-mindfulness/
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 (الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهنية في اللياقة البدنيةعلاقة  ل ال ية إجرا  الث ى اليو وم)  
 تربية الرياضية قسم ال -لد  طلام كلية التربية العقلاوة 

رآنك  ل   ا   لا  من اللامقة اليساتدة تقدنم یو  را ليا نعهد فيك الثاحى من الص رة والدرانة وقدرة تل
وذلك فتقويم عثارال حيى  أل ص ة  تايف الدرا ة تعتيد فدرجة ك يرة تلش ص ة إجافتك  اليجا   

وإفدا  اليلاح ال التل تعتقد م ا ثة للث ى    ل اليربع اليقافل لل الة التل ترا ا (×اب ت يال ععلامة)
 : ااتل ضو  یوتل ع  ها غير صال ة

  م ا ثة ترو ها ە قر أي  أو ح ا أو ممف أو تعديل إضا ة -1
  هل ذلك غير كا ت وال م ا ثةأفدا(    امرا  أحيا ا  غالثا   ل أل فدايل القياس)ماييا -2

  ا ر   فدايل تقترح
  الرضا تن صورة الجسم ياسمد  وضوح المقرة وصلاحيتها لق -1

وهي الشعور بالرضا والتقبل التام لصورة الجسم حسبما يدركه  تعريف الرضا عن صورة الجسم:"")) 
 الفرد"((.
 ش را لجهومكم ووقتلم الثيين ال ي م  تيو ل إنا  ""  

 ad@su.edu.krdmalawan.mooham (07504862988)ميل ورقم  ات  )اب
           8183 -2818الس ة الدرا ية 
     م ال العيل:                                التوقيع     :  

 : ميل أو رقم الهات ب:                               ااب تلاص
 اللقل العليل: 

                                                                   م   امل حييد محمد       مة لة وال شيركو محمد الجااالثاحثال : أ م م    
 أرقام العبارات العبارات

 22، 22، 19، 11، 14، 14، 13، 12، 11، 12، 9، 3 العبارات السلبية
 21، 16، 15، 1، 4، 6، 5، 4، 2، 1 الايجابيةالعبارات 

 دائما فقرات ت 
غال
 با

أحيا
 نا

ادن
 أبدا را

      أشعر بالخجل عند مزاولتي أي نشاط بدني أمام زملائي 1
      أشعر بالرضا عن تناسق عضلاتي 2
      أفكر كثيرا بمحاولة إنقاض وزني 3
      أخجل من مظهر جسمي 4
      تخذلني لياقتي البدنية عند إنجاز مايوكل الي من أعمال 5
      أشعر أن جسمي ضعيف 6
      أتمنى لو أستطيع تغيير بعض ملامح الوجه أو الجسم 4
      أنا راضي على مرونة جسمي 1
      أنا سعيد بمظهري الجسمي 9
      أنا راضي عن لياقتي البدنية 12

mailto:malawan.moohamad@su.edu.krd
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      أنا راضي عن صحتي الجسمية 11
      يعجبني أدائي عند ممارسة الالعاب الرياضية 12
      تعرض للمرضأراى جسمي كثير ال 13
      يعجبني تناسب وزني مع طول قامتي 14
      أحب القيام بالنشاطات البدنية التي تظهر لياقتي البدنية 15
      يعجبني مظهر جسمي كما يبدوا عليه في الصور 16
      ينتابني القلق عند القيام بالأعمال التي تتطلب مني الكثير من الحركة والنشاط 14
      لا أحب أن يراني زملائي وأنا أمارس الرياضة 11
      أحب إستعراض مهاراتي الحركية في مختلف الأنشطة البدنية 19
      أشعر بالمرونة والتوازن في حركات جسمي 22
      ينتابني القلق عند التفكير في طول قامتي 21
      يعجب زملائي بأدائي المهاري و رشاقة حركاتي 22

 / أربيلامعة صلاح الدينج
                           شقلاوةكلية التربية 

 (2الملحق)                                  قسم التربية الرياضية
 مقياس اليقظة الذهنية 

 لعي ة الث ى اليق ة ال   ية ليقياس المقرال الصاصةلين حو  مد  صلاحية تا ت يال آرا  الص را  واليص
 الي ترم                                                                       السيد 

      ورحية الله وبركاتة ي مالسلام تل
 (علاقة الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهنية في اللياقة البدنية ل ال ية إجرا  الث ى اليو وم)  

 ياضية قسم التربية الر  -لد  طلام كلية التربية العقلاوة
رآنك  ل   ا   لا  من اللامقة اليساتدة تقدنم یو  را ليا نعهد فيك الثاحى من الص رة والدرانة وقدرة تل

وذلك فتقويم عثارال حيى  أل ص ة  تايف الدرا ة تعتيد فدرجة ك يرة تلش ص ة إجافتك  اليجا   
وإفدا  اليلاح ال التل  ا ثة للث ى   ل اليربع اليقافل لل الة التل ترا ا م (×اب ت يال ععلامة ععلامة)

 : الآتل ضو  یوتل تعتقد ع  ها غير صال ة
  م ا ثة ترو ها  قرةأي  أو ح ا أو ممف أو تعديل إضا ة -1
ت   ق تياما  ت   ق فدرجة ك يرة  ت   ق فدرجة متو  ة  ت   ق فدرجة  ل أل فدايل القياس) -2

  أ ری  فدايل تقترح  هل ذلك غير كا ت وال م ا ثة( قليلة  ب ت   ق تياما
 اليق ة ال   ية  مد  وضوح المقرة وصلاحيتها لقياس -1

حداث في اللحظة الراهنة وتقبل الواقع والخبرات لأنتباه الكامل والوعي بالأ ا ))تعريف اليقظة الذهنية:"
 "ش را لجهومكم ووقتلم الثيين ال ي م  تيو ل إنا  "  "((أحكام عليها التي تحدث للفرد دون إصدار

 malawan.moohamad@su.edu.krd (07504862988)ميل ورقم  ات  )اب

mailto:malawan.moohamad@su.edu.krd
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 16214498472 (  sami.mohammed@su.edu.krd)الإميل ورقم  ات 

           8183 -2818الس ة الدرا ية 
     م ال العيل:                                توقيع     :  ال

                             ميل أو رقم الهات : ب:                               ااب تلاص
                                    اللقل العليل:  

 ل حييد محمد    م   اممة لة وال شيركو محمد الجااالثاحثال : أ م م  
 الفقرات ت

تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 بدرجة كبيرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق 
 تماما

      عندما أمشي: ألاحظ عن قصد أحاسيس جسدي تتحرك. 1

      أجيد إستخدام الكلمات التي تصف مشاعري. 2

      مة.أنتقد نفسي على أنفعالاتي غير العقلانية وغير الملائ 3
      أدرك مشاعري وأنفعالاتي دون أن أصدر رد فعل تجاهها. 4
      عندما أقوم بعمل ما: يشرد ذهني وأتشتت بسهولة. 5

عندما أغتسل: أظل واعياَ وشاعراَ بانسياب الماء على  6
 جسدي.

     

      أعبر بسهولة عن معتقداتي وأرائي وتوقعاتي بالكلام. 4

ي لما أفعله بسبب ما ينتابني من أحلام يتشتت إنتباه 1
 اليقظة أو القلق أو غير ذلك.

     

      أراقب مشاعري دون أن أتعمق فيها. 9

      أقول لنفسي أنه لايجب أن أشعر بالطريقة التي أشعر بها. 12

الأطعمة والمشروبات على أفكاري،  تاثيرألاحظ كيفية  11
      وأحاسيسي الجسدية وإنفعالاتي.

من الصعب بالنسبة لي أن أجد الكلمات التي تصف ما أفكر  12
 فيه.

     

      يتشتت ذهني بسهولة. 13

14 
أعتقد أن بعض أفكاري سيئة وغير طبيعية، ولاينبغي عليً 

      أن أفكر بهذه الطريقة.

 تاثيرأنتبه للأحاسيس مثل حركة الريح في شعري أو  15
      الشمس على وجهي.

16 
أجد صعوبة في التفكير في الكلمات المناسبة للتعبير عما 

      أشعر به تجاه الأشياء.

      أصدر أحكاماَ عما إذا كانت أفكاري جيدة أو سيئة. 14
      أجد صعوبة في التركيز على مايحدث في اللحظة الحاضرة. 11

عندما تحضرني أفكار أو صور مؤلمة: أتراجع عن التفكير  19
      وأعيها دون أن أدعها تتغلب عليً.فيها 
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22 
أنتبه للأصوات: مثل دقات الساعة، أو تغريد الطيور، أو 

 مرور السيارات.
     

21 
يمكنني التريث دون إصدار رد فعل فوري في المواقف 

      الصعبة.

      عندما أشعر بشيء ما في جسدي يصعب عليً وصفه. 22
      ي دون وعي بما أفعله.يبدوا أنني أعمل بشكل أل 23

عندما يكون لدي أفكار أو صور مؤلمة: أشعر بالهدوء بعد  24
      فترة وجيزة.

      أقول لنفسي أنه لا ينبغي أن أفكر بالطريقة التي أفكر بها. 25

      ألاحظ روائح الأشياء وشذاها: رائحتها العطرة. 26

      من ضيق.يمكنني التعبير بالكلام عما أشعر به  24
      أتعجل في القيام بأنشطة ما دون أن أركز فيها. 21

29 
عندما تحضرني أفكار أو صور مؤلمة، ألاحظها فقط دون 

      إصدار رد فعل.

أعتقد أن بعض إنفعالاتي سيئة أو غير مناسبة، ولا ينبغي  32
      أن أشعر بها.

ة مثل: الاشكال ألاحظ العناصر البصرية في الفن أو الطبيع 31
 أو الألوان أو التراكيب أو أنماط الضوء و الظل.

     

      أميل بشكل طبيعي للتعبير عن تجاربي بالكلام. 32

عندما تحضرني أفكار وصور مؤلمة: فأنني أقيمها على  33
      أنها جيدة أو سيئة.

      أقوم بالأعمال أو المهام بشكل ألي بدون وعي بما أفعله. 34

عندما تحضرني أفكار أو صور مؤلمة: فأنني أقيمها على  35
      أنها جيدة أو سيئة.

      إنفعالاتي على أفكاري وسلوكي. تاثيرأنتبه لكيفية  36

أستطيع عادة وصف ما أشعر به في اللحظة الحاضرة  34
 بشيء من التفصيل.

     

      أفعل الاشياء بدون تركيز. 31

      دما تحضرني أفكار غير عقلانية.ألوم نفسي عن 39

                                                          / أربيلجامعة صلاح الدين
                           شقلاوةكلية التربية 

       (3الملحق)قسم التربية الرياضية                              
 اللياقة البدنيةمقياس                                          

 لعينة البحث الملائمةاللياقة البدنية ات ختبار المختصين حول تحديد أهم الاو  أراء الخبراء استبيان

 اب تاذ الماضل                                                                   الي ترم
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 الرضا عن صورة الجسم واليقظة الذهنية في اللياقة البدنية()علاقة يروم الثاحى إجرا  الث ى اليو وم
  و  رام ليا تتيتعول عة من   رة قسم التربية الرياضية لليراحل ابربعة -طلام كلية التربية شقلاوةوتلش 

 ا تثارالي كورة  وإضا ة أي  لعي ةل اللياقة ال د ية ال تثار ومرانة  ل   ا اليجا   يرجش ت ديد أ م اب
 مةم   ة أكثر ملاترو 

 اللياقة ال د ية  ال تثار اب ال( لثعض تثار )مواصمال ابال الصاصة  تثار : ا تيارة ت ديد ابالير قال 

 التوقيع:
  ا م الص ير:و اللقل العليل 

 :أو الللية الجامعة
 اب تلاص:

 الت ريخ:
 رقم الهات :أو  ميل:اب

 الثاحثال               
 م  امل حييد محمد      شيركو محمد الجاا  مة لة وال  أ م  م    

  (malawan.moohamad@su.edu.krd ()07504862988)الإميل ورقم  ات  

 72162144984 (  sami.mohammed@su.edu.krd)الإميل ورقم  ات 

 ختبارالا ات اللياقة البدنيةاختبار  ت
 الملائم

 الملاحظات

   بالزمن ) ث(. ( م عدو 122السرعة: )  اختبار 1

   تحمل القوة: ) الشد علي العقلة ( بالعدد. اختبار 2
   القدرة العضلية:)الوثب العريض من الثبات( بالسنتيمتر. اختبار 3

4 
 62ن كاملا. وضع الكفين علي الأرض قذف القدمين خلفا( بالعدد في )الرشاقة:)وقوف. ثني الركبتي اختبار

   ث(.

ثني الجذع أماما أسفل للوصول بأطراف   سم 32المرونة:)الوقوف فوق منضدة لا يقل ارتفاعها عن  اختبار 5
   ث(.3الأصابع إلي ابعد مسافة والثبات)

6 
 .( م ( بالزمن) ث 122التحمل: )الجري  اختبار

 
  

 اللياقة البدنية(ات تبار اخ)

 والتي تم عرضها على الخبراء والمختصين. وإجراءاتها للياقة البدنيةات ااختبار مواصفات و 

mailto:malawan.moohamad@su.edu.krd
mailto:sami.mohammed@su.edu.krd
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  م( عدو: 122السرعة ) الأول: اختبار -1
  .قياس السرتة اب تقالية: ختبارالغرض من الا

 .العدوصمارة   اتة إنقاا  شريط قياس   ط ال دانة  و ط ال هانة  مضيار : الأدوات
يتص  اليصت ر وضع ال د  الي صمض  ل   ط ال دانة  ل الي ال اليصلو لة  يتم : وصف الأداء

اجري(  ت دما نسيع اليصت ر اامر عالجري ي  لق ع قلش  رتة  ل  ط  –ا تعد  –ال دا )   م ا ك 
ن وصولة مرجة اليصت ر  ل زم : حساب الدرجات مستقيم ويستير  ل الجري حتش  هانة  ط ال هانة 

 لصط ال هانة  ل الياية اليتر 
 الثاني: الشد على)العقلة(: اختبار -2

 قياس الت يل العضلل: )ت يل القوة ( ) قياس قوة تضلال ال راتين( : ختبارالغرض من الا
 تقلة : الأدوات

ر ع نق  اليصت ر أ مل العقلة  إت ا  إشارة ال د    ي دأ اليصت ر  ل العد عال راتين لي وصف الأداء:
جسية حتل نلل ف ق ة  وق العارضة  ثم ي    عجسية حتش تلثح ال راتين ميدومتين عاللامل كيا كال 

ت تسل كل : حساب الدرجات.  ل وضع ال د  وي رر ااما  السافق أك ر تدم من اليرال فدول توق 
 . شدة ص ي ة وكاملة نلل  يها اليصت ر ف ق ة  وق العارضة

  لعريض من الثبات(:الثالث: )الوثب ا اختبار -3
 قياس القدرة العضلية للرجلين : ختبارالغرض من الا

 .م ال م ا ل للوثل   شريط قياس   إشارال ملو ة: الأدوات 
ي دأ اليصت ر عاليرج ة  .نق  اليصت ر  ل   ط ال دانة   القدمال متثاتدتال ومتوازيتال وصف الأداء: 

مام قليلا ثم نقوم عالوثل للأمام ع قلش قوة و اععد مسا ة لل راتين للصل  مع ث ل الرك تين  الييل للأ
للل مصت ر ثلاث م اوبل  مي  ة تن طريق مد الرك تين والد ع عالقدمين   مع مرج ة ال راتين للأمام 

  متتالية ت تسل لة أ ضل     الي اوبل 
م يليي اارض تجا  يتم قياس مسا ة الوثل من  ط ال دانة حتل أ ر ج   من الجس: حساب الدرجات

 ال دانة 
  : )الرشاقة(اختبارالرابع:  اختبار -4

  قياس الرشاقة:: ختبارالغرض من الا
  اتة إنقاا   ملعل   ي  : الأدوات

يتص  اليصت ر وضع الوقوا تلل اارض)وضع ال د ( ت د إت ا  الإشارة نقوم فث ل  وصف الأداء:
لول اليقعدة تلش اللع ين والرك تين فين ال راتين ويتم الرك تين كاملا لوضع اللمين تلش اارض ع يى ت

ق ا الرجلين  لما للوصو  إلش وضع اب ث اح اليايل ثم ق ا الرجلين أماما للوصو  ألل وضع ث ل 
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الرك تين ثم مد الرك تين للوصو  إلش وضع الوقوا  ويقوم اليصت ر فتلرار ااما  السافق اك ر تدم مي ن 
 . ت تسل تدم التلرارال الل ي ة  لا  ال من الي دم: رجاتحساب الد ة  لا  مقيق

 :  (المرونة) اختبارالخامس:  اختبار -5
 قياس مد  مرو ة ال راع والمخ  ل حركال الث ل للأمام من وضع الوقوا  :ختبارالغرض من الا

مقعد أو كر ل يت يل وزل   م  31: مقياس مدرج من الصعل ) مس رة مدرجة ( ارتماع الأدوات
 ليصت ر تركل تلية اليس رة ع يى ن ول صمر التدريف اتلل مستوي حا ة اللر ل ا

حا ة اليقعد ع يى تلول القدمال ملامستال لجا  ل  شيتص  اليصت ر وضع الوقوا تل وصف الأداء:
اليقياس ويقوم اليصت ر فث ل الج ع أماما أ مل ع يى تلثح ااصاعع أمام اليقياس ومن   ا الوضع 

مي ن عقوة وب ئ   مع ملاح ة أل تلول أصاعع اليدين  ل   صت ر ث ل الج ع اقلش مدن او  الي
 واحد وال تت رك ا مل موازية لليقياس    مستو 

اليقياس نلل إليها اليصت ر من وضع ث ل  شمرجة اليصت ر  ل أقلش  ق ة تل : حساب الدرجات
  الج ع أماما أ مل

  : (التحمل) اختبارالسادس:  اختبار -6
 اتة إنقاا  شريط : الأدوات الجهازين الدوري والت مسل )الت يل( قياس كفاءة : ختتباررض من الاالغ

يتص  اليصت ر وضع ال د  العالل  ل   وصف الأداء: قياس   ط ال دانة  و ط ال هانة  مضيار الجري 
اامر عالجري اجري(  ت دما نسيع اليصت ر  –يتم ال دا  )ا تعد   ط ال دانة  ل الي ال اليصلو لة 

   ط ال هانة  شم حت 211ي  لق ع قلش  رتة  ل  ط مستقيم ويستير  ل الجري مورتين كاملتين 
خط النتهاية في  ىهي زمن وصول كل مختبر منتذ إعطاء إشارة البدء حت مرجة اليصت ر: حساب الدرجات

 . المتر 088

ضا عن صورة الجسم واليقظة الر  مقياسالذين عرض عليهم  ختصينالمالخبراء و أسماء ( 4الملحق)
 وإجراءاتها اللياقة البدنية لبيان ملائمة لعينة البحث ومواصفاتهاو الذهنية 
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Abstract 

Research aim: The aim of the study is to design kettlebell exercises to enhance 

explosive strength and accuracy in the offensive blocking wall skill in 

volleyball, as well as to investigate the impact of kettlebell training on 

developing explosive strength and accuracy in performing the offensive 

blocking wall skill in volleyball. The researchers hypothesize the existence of 

statistically significant differences between the pre-test and post-test results of 

the control and experimental groups in developing explosive strength and 

accuracy in the offensive blocking wall skill in volleyball. The study assumes 

that there are statistically significant differences between the post-test results of 

the control and experimental groups in the assessments of explosive strength 

and accuracy in performing the offensive blocking wall skill in volleyball. 

Methodology: The researchers utilized an experimental approach to address the 

research problem. The research population was advanced volleyball clubs in 

Salah al-Din province, consisting of 115 players for the 2022 season. The 

sample was deliberately selected and comprised 15 players, representing 

13.043% of the original population. The researchers conducted the field 

experiment from February 27, 2022, to April 21, 2022. 

Results: The study findings indicate that implementing kettlebell training helps 

advanced volleyball players improve explosive strength and accuracy in 

performing the offensive blocking wall skill. Players who trained with 

kettlebells showed greater improvement compared to their peers who did not use 

them. 
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(  والمهارية في تطوير القوة الانفجارية ودقة حائط الصد Kettlebellتأثير تدريبات الـ)
 الهجومي في الكرة الطائرة للمتقدمين

 
 أحمد إبراهيم أحمد

 أ.م.د طارق ضايع محمد العزاوي 
 

 العراق  –صلاح الدين  – جامعة سامراء -بدنية وعلوم الرياضة التربية ال كلية
 

                الخلاصة:
( لتطددوير الةددو  اانيةاةيددة وترددة مطدداة  ادداوم الاددد الطةددوم   ددال ر  الطدداور  Kettlebellهدددا الث ددى الددد اعدددات بدددةيثا   دد تا   

الةو  اانيةاةية وكذلك التعدرا علدد بد ثار التددةيثا   اسدت دام  ( ف  بطويرKettlebell    تا  وايضا التعرا علد أثر التدةيثا  
 Kettlebell فد  بطددوير ترددة مطدداة  ادداوم الاددد الطةددوم   ددال ر  الطدداور  ث ك ددا افتددرب الثااحدداي وجددوت فددروق  دالددة  اادداوية )

نيةاةيدة وتردة اتاء مطداة  اداوم الادد  ان نتاوج ااختثاة الةبل  والثعدي ل ة وعتا الث ى الضا طة والتةريبية ف  بطوير الةو  اا
الطةددوم  فدد  ال ددر  الطدداور  وايضددا وجددوت فددروق يا  تالددة  اادداوية  ددان نتدداوج ااختثدداةا  الثعديددة ل ة ددوعت  الث ددى الضددا طة 

ل ددد طج والتةريبيددة فدد  اختثدداةا  الةددو  اانيةاةيددة وترددة اتاء مطدداة  ادداوم الاددد الطةددوم  فدد  ال ددر  الطدداور  ث اسددت دم الثااحدداي ا
التةريب  ل لاو ته مشكلة الث ى ث وبم ب ديدد مةت دا الث دى انديدة م افلادة صدلاح الددين لل در  الطداور  ال تةددمان والثدال  عددتهم 

( اعدددب وب  دددثة   11امدددا عا دددة الث دددى فةدددد بدددم اختياةهدددا  الطريةدددة الع ديدددة وردددد ب ونددد  مدددن    2222( اعثدددا لل وسدددم 111 
( واسدير  21/3/2222( ولغايدة  22/2/2222ى الثااحاي التةربة ال ادانية لليتدر  مدن  %( من مةت ا الأصلث واجر 110231

( ي دددداعد اعبدددد  ال ددددر  الطدددداور  ال تةدددددمان فدددد  ب  ددددان الةددددو  Kettlebellنتدددداوج الدةاسددددة عددددن  ي بطباددددخ التدددددةيثا   اسددددت دام  
 ى أررانطم الذين يتدةبوي  دونطا 0اانيةاةية وترة أتاء مطاة  ااوم الاد الطةوم  ث ويتيورويَ ف  ب  ا طا لد

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 التدةيثا  -
- Kettlebell  
 الةو  اانيةاةية -
ااوم الاد الطةوم   ال ر   -

 الطاور 0

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

بطوة التدةيب  وف  ظل روة ف  نيوس ال ةت عا  ثاكبر عامل يثعى ال تعة وال  بعتبر الرياضة
نةدد اي العدالم ي دت دم بددةيثا  والتغاادر او التركادب ث لدذا  ت وعالب ةاخ اعلد ال  تويا   يتطلبالرياض  

 لعثدة وبعددث  م دتوى اللاعدب واليريدخ ككدلجديدد  ث الغدرب م طدا ةفدا اتوا  بتض ن اضدافة او ب ري ا  
 ال طداةي ث الأتاء فد  وال ت حدل الداوم وال  ت ر لتطوةها  ويلك عليه ث كان   اع ةاوةة أكبر الطاور  ال ر 
 ال ثاةيا   لليوز اليرق  ب ت دمه أسلوب ه  ااوم الاد الطةوم  الت  نةد مطاة  ال طاةا  هذ   ان ومن

0 
 م  ن  ب توي علد اكحر من ب رين وب وي ف  نواا  ااعدات ال  تلية الت  ه  التدةيثا اي 

ال واا  البدنية  ب  ن الت  اللعثة ب اةين اهم اادى بعد التدةيثا ( ث ك ا 183ث  1811اياة ث وال
الدةاسا  ال ديحة  هت  ا لذا الت افس ث  ف  اللعب لواجثا  مشا طة كونطا للاعب ال ر  الطاور  وال طاةية

 دوبعث   يثادة ف  اتاء الت جديد اتوا   او اضافة ركاب ب رين ما اخر تطوير الت ري ا  وب
 Kettlebell )ويذكر من اتوا  التدةيثا  ال ديحة ث(Rajala & Jensen , 2015 , 2-3)  "تمج   ي
 Kettlebell ) شكل شعبية يزتات ث والت يف الةو  علد ب طوي  الت  بلك خاصة التدةيب  رامج ف  

 0 اديحة ااست دامث م ا يع   انطا  "است دامطا اول متع خ   ى وجوت عدم من الرغم علد بدةية 
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لطددا مزايددا متعدددت  م طددا سددطولة ال اددول علددد ااتا  وب سددعاة ي ددار  اضددافة الددد  (Kettlebell اي       
فواوددد التدددةب علاطددا كباددر    ددا يدد عكس علددد الةلددب وم ددتوى الةددو   وال رونددة والليارددة الوظي يددة ث وبادد ي طا 

كدل مدن التددةيب الةلبد  الت ي د  وب داةين الةدو   سريعة ي كدن أي بددمج أةج هال  از ي  ح  إجراء اركا  
وب اةين ال رونة" ث وإي طريةة الليارة الوظي ية ب لار  لد الة م علد أنه كُلٌّ مت امل ث وبع ل أجزاؤ  علد 

 Cotter , 2014 , 2-3 0)بشغال كامل ج  ك وليس فةم مةرت عضلا  م يالة  
فة العاملان ف  رطاع بدةيب ال ر  الطاور  معر  أه ية الث ى ف  اعلا  بتبانومن ال ياهيم  

 التدةيثا  وكي ية ااستيات  م طا  تطوير الةو  اانيةاةية من خلال ةبططا او اتخالطا  تدةيثا  مشا طة 
 0للاروا ال  اف ة لت وي  ان ايديطم  اعتثاةها مرجا عل   ي كن ااستيات  م ه 

 مشكلة البحث 1-2
ي تم علا ا اي نت رى عن الةديد الذي ي كن اي يرفا ال ر  الطاور  الت افس والأتاء العال  ف  اي 

 ةعالي تةجةبت از  التغار ال ياجئ ف  موارف اللعب ال  تلية وهذا يتطلب امكانيا  اليريخ كوي اللعثة 
وضا البرنامج التدةيب  وطريةة ب ياذ  هو جوهر التدةيب ث ك ا يعد  من الليارة البدنية والايا  ال ركية

فةرا   اديحة وايةات التوازي  ان بدةيثا   است دام اتوا  وضااي و ال دةب ث  اسلوب هرياض  اسي ا انال
 ال  اف ة 0 متطلثا ي دم    اله ااثر ال بار ف  ةفا م توى اليريخ الت رين 

مثاةيا  د  عض الوادا  التدةيبية و لعمشكلة الث ى من خلال اطلاع الثااى مادانياً  برزوب 
الطةوم  ويعزى يلك الد  وجوت ضعف ف  ااتاء ورد ااظم افلاة صلاح الدين ف  ال ر  الطاور  اندية 

لذلك سعد  ضعف ف  الايا  البدنية وخاصة ع ار الةو  وانعكاسطا علد ااتاء ف  ال ثاةيا  ث
 ووضا ال لول لطذا الضعف ال اتث ع د اللاعبان ولو    ب معا ة لغرب الثااى الد تةاسة ال شكلة

 ااةبةاء  ال  توى 0

 اهداف البحث 1-3

( لتطوير الةو  اانيةاةية وترة مطاة  ااوم الاد الطةوم  Kettlebellاعدات بدةيثا    تا    1-1-1
  ال ر  الطاور  0

 0 الةو  اانيةاةية ( ف  بطويرKettlebell    تا   أثر التدةيثا التعرا علد  1-1-2

ترة مطاة  ااوم الاد ( ف  بطوير Kettlebell است دام   التعرا علد ب ثار التدةيثا  1-1-1
 0الطةوم   ال ر  الطاور  

 فرضيتا البحث 1-4
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 ضا طةل ة وعتا الث ى ال اااوية  ان نتاوج ااختثاة الةبل  والثعدي   دالةفروق  وجوت 1-3-1
 0 ال ر  الطاور ف   مطاة  ااوم الاد الطةوم  اانيةاةية وترة اتاءالةو  بطوير  ف والتةريبية 

ل ة وعت  الث ى الضا طة الثعدية  فروق يا  تالة  اااوية  ان نتاوج ااختثاةا وجوت  1-3-2
 0 ف  ال ر  الطاور مطاة  ااوم الاد الطةوم   اانيةاةية وترة اتاءالةو  اختثاةا   ف والتةريبية 

 مجالات البحث 1-5

رياض  لل ر  الطاور  ال تةدمان ف  ال وسم الرياض  : اعب  ناتي الضلوعية ال المجال البشري  1-1-1
2221-2222 0 

 0 21/3/2222لغاية  23/2/2222:  المجال الزماني 1-1-2

 : راعة ناتي الضلوعية الرياض  وراعة ناتي  لد الرياض  ال غلةة 0 المجال المكاني 1-1-1

 تحديد المصطلحات 1-6

1-6-1 (Kettlebell )ت  : "ه  عثاة  عن وزي من ا لب ويشثه الةذيية ال روية لل دفا ومزوَّ ل ديد الاَّ
 Cotter , 2014 , 2-3 0)   قثض" 

ه  اتا  اديدية شثه كروية ن ويجية ومتعدت  ااست دام ويا  فاود   دنية ويعرفطا الثااحاي اجراويا : 
 مل وسة  أتا  العار( 0

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -1
 يةالدراسات النظر  1 -2
 مفهوم التدريبات : 2-1-1

 ظروا ف  اللاعب لواجب مشا طة كونطا الطاور  ال ر  للاعب ال طاة  مطو ِّةا  اهم اادى بعد
عرفطا  الاياة ث  وردمطاةي( ث  –  دن   الوااد الت رين ع اراي او اكحر ف  ال  اف ا  ث وبة ا

 ااعدات نواا  ف  وب وي  ب رين نم اكحر علد الت  ب توي  التدةيثا  بلك انطا  علد (183ث  1811
 ث عد  ب ري ا  علد ب توي  الت  ه  " عرفاها  فةد (22ث  1883وا راهيم ث  عبد   اما ث ال  تلية
 0  "مةدة  او مطاة  من اكحر اللاعب اك اب  غرب

 ساسية ث مناا  طاةا ال من  عدت( : 22ث  1882   ب بة يم  عبد  وا راهيم ث  ه ا نوعاي التدةيثا 
  دنية( 0 ليارة ع ار ما اكحر او مطاة 

 جرعة بزيد واسالاب جديد  طراوخ عن ال دةبوي  ولذا يث ى ث م ت ر بطوة ف  االة التدةيب اي
( ث 1ث  1811للتدةيب  م  ن والاياة ث  بشورطم من وبزيد ااا اس  التعب اشغالطم عن ما التدةيب
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ا  الةم  ال وبر سا ( لطا ااالة م  وسة ومرضية لذلك هذا ال وع من التدةيثا  او ما ي  د ف  راع
 ومبطر  ف  وارا الرياضة وهذا ما برج ته عديد من الدةاسا   است تاجطا 0

 ( :Kettlebellاداة ) 2-1-2
كر ةس    ث تركاز شديد علد الةو  الة ديةالكاي و ث  ف  ةوسيا الةدي ة الوزي  اهذ ظطر وأول يِّ

واست دم   ث 1223ب( عام ل  بةلادي ما وع من ال ديد الاَّ  والت  بع   وزي ةوس Giryaل ل ة 
اا طا ث لت لية  طا لورد بم  جراء مُ ا ةا   ث لليارة طا وسالةورد اكتشف العاملوي   ن ثللوزي ف  الأسواق 

وبعد مروة س ان اصث   ةياضة لطا ب افس عال   ث لذلك يرى الثااى انطا أوزاي ع لية وارتااتية ث 
غِّ  ل أكحر من خاصية ج دية ث وب زج  ان فواود الت اغم العضل  والإعدات الةلب  الت ي   والت  ُّل فط  بُشَّ

العضل  وهذا يؤتي  لد زيات  الةو  والطارة وب  ان ال رونة ومةال ال ركة وإنةاص تهوي الة م وزيات  
-Kettlebell ) (Cotter , 2013 , 11 ومن م ازا  ال تلة العضلية وإنةاص التوبر وزيات  الحةة ث 

اتا  سطل ال اول علاطا  ارتااتية الح ن( ث سطولة ا لطا والتدةب علاطا ف  اي مكاي ث بتلاوم   (12
ما ج يا ااع اة وما الة  ان ث ي كن اي ي ت دمطا الرياض  وغار الرياض  ث بعط  ارية واماي ع د 

د  صيا  وع اصر ليارة  دنية وايضا ااست دام ث ا ب تاج الد ظروا واماكن كبار  ل زنطا ث ب    ع
مطاةية ث بوفر ب رين شامل  دوي اي ب تاج الد اجطز  كحار  ث شكلطا ال  از يعط  جوانب م تعة بشةا 

 علد الت ري فاطا ث اختلاا اوزانطا يعط  ب وعا للت اةين ث ي كن است دامطا ف  عد  اوضاع للة م( 0
 القوة الانفجارية 2-1-3

وب اصة  لطاور  ر  االث وبعد من أهم الايا  البدنية للاعب  لإظطاة أكبر رو  را لية العضلةه  
ويلك الأساسية ف  الطةوم والدفاع  الت  لطا أه ية كبار  ف  أتاء ال طاةا  عليالعضلا  الأطراا ال

من  اخراج رو  متيةر  ف   عض ال طاةا  وم طا ااةسال ال ااخ واةسال لد  طاور  ر  الالااتياج اعب 
 ي كل نوع من الألعاب الرياضية ي تاج  لد نوع خاص من الةو  وعلد ااعلد وااوم الاد الطةوم  ث 

ال دةب أي يكوي لديه الإل ام التام ع د بطوير أي نوع من الةو  لأي كل نوع من الةو  له طريةته ال اصة 
 0( 82ث  1812 ال  داوي والشاط  ث  ف  التدةيب

 
 صد الهجوميمهارة حائط ال 2-1-4

 طدداة  يا  اه يددة كباددر   ددال ر  الطدداور  وب تدداج الددد مةتضدديا   دنيددة ومطاةيددة وبدددةيب خدداص بعددد ك
للوصول الد م توى عال لليرت الرياض   طذ  ال طاة  ث ويتادف اداوم الادد   دم الددفاع ااول فد  صدد 

م طددا هددو ةت هةددوم ( ث اي يكددوي ال تطلددب ااساسدد  321ث  2212الطةددوم ضددد اليريددخ ال  ددافس  ا ددن ث 
ضددد اليريددخ ال  ددافس ويلددك  ع ددلع مثاغدد  يةعددل ال ددر  الطاج ددة  عادددا عددن مت دداول ال اددم ال دددافا ث ومددن 
ال  كن نةاح ااوم الاد وملاو ا ب اما خاصة ايا اةبد  ال ر  ال ضروبة  اث اء الطةوم(  عادا عدن ايددي 

اليريددخ ارخددر وك ددب نةطددة ويعددد  اعبددو الاددد   اددى يكددوي ابةاهطددا مثاشددر  لل لددف وعلددد اةب ملعددب
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  ندده :   (32ث  2211هةومدا م  ددوما ث ووةت  بعدداةيف كحاددر  ل دداوم الاددد فةددد عرفه سددبطاي وةزوردد  ث 
ااددد ال طدداةا  ااساسددية  اللعثددة لل اددول علددد نةطددة مثاشددر   القيددام   دداوم صددد ندداجح ضددد هةددوم اليريددخ 

 ال  افس 0
لعدب  دال ر  الطداور  ومطداة  أسداس  دالطةوم ب يدذ  ادد ال در  ااد متطلثدا  ال: ويعرفه الثااى اجراوياً 

واةجاعطا مثاشر  الد سااة ال ام لإاراز نةطة ك ا يعد اليدة تفاعيدة وجدزء مدن هة دة ع دد ااثدا  هةدوم 
 وب ويله لطةوم معاكس 0

 الدراسات المشابهة  2-2

 (23،  2222( )اللبودي ، 2222دراسة محمود طاهر اللبودي ) 2-2-1
 الدةاسة :ع واي 
 للعضلات الكهربائي النشاط البدنية علي المتغيرات بعض لتحسين  Kettlebellتدريبات استخدام "تأثير

 التايكوندو" رياضة تشاجي في دوليو لمهارة العاملة
 وااد  0 بةريبية ل ة وعة والثعدي الةبل  القياسان  تا يم التةريب  : ال  طجمنهج الدراسة 
 : اهداف الدراسة

 الث ى 0 عا ة أفرات لدى البدنية ال تغارا   عض عل  Kettlebell بدةيثا  است دام ارب ث  -
 لعضلا  الطرا ال طرباو  ال شا  عن ال عبر  القيم علد Kettlebell   بدةيثا است دام ب ثار  -

 الث ى 0 عا ة أفرات لدى بشاج  تولاو ل طاة  العاملة ال يل 
عا ة  ةت ا أا لدي بشاج  تولاو مطاة  أتاء م توي  ل ع Kettlebell بدةيثا  است دام ب ثار -

 الث ى 0
 : اهم النتائج التي اشارت اليها الدراسة

ب  ن  د لى ت عا ة الث ى أتاوالذي طبخ عل  أفر  Kettlebellبدةيثا    است دام رنامج التدةيب  -
 0 % 31022:  12012وا  ما  ان ا  البدنية راد الث ى    ب مئوية بر اال تغار 

ب  ن د  لى ت عا ة الث ى أتراأف دوالذي طبخ عل Kettlebellبدةيثا    است دامنامج التدةيب  ر  -
  ب مئوية   ف  القيم ال عبر  لل شا  ال طرباو  للعضلا  العاملة للطرا ال يل  راد الث ى

 0 % 11032:  2018وا  ما  ان ابر 
 لد ب  ن ى ت عا ة الث ى أتا  أفر والذي طبخ عل Kettlebellبدةيثا    است دام رنامج التدةيب   -

 0 % 33011 م توى الأتاء ال طاةى للركلة الأمامية الداورية تولاو بشاج     ثة مئوية  لغ 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 : منهج البحث: 3-1
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ذَ  ونت كم ف   الذي يعرا   نه "ال  طج الذي نُعالج فيهو  ل لاو ته وطبيعة الث ى ال  طج التةريب  ابُ ِّ
ث سواء أشت ل   ث ما ملاالاة التغارا  ال ابةة والقيام  تي ارها متغارع مُ تةل لُ شاهد ب ثار  علد متغارع با ا

"  ال طدي ث  التةربة علد مُتغارع مُ تةلع ومتغارع با اع أو أكحر من متغارع مُ تةلع أو أكحر من مُتغارع مُ تةلع
  ( 2130ث  2218

 وعينته:: مجتمع البحث  3-2 
يُعرا مةت ا الث ى الُ تاح   نه "الُ ةت ا الذي يُشار  لد العدت ال توافر من مةت ا الث ى الُ  تطدا   

 ( 110ث  2218 ج دل ث  الذي يُ كن أي يرجا  ليه الثااى مثاشرً  ف  س ب ميرتا  العا ة م هُ"

  م افلاة صلاح الدين الثال  عدتهم اشت ل مةت ا الث ى  لاعب  ال ر  الطاور  لأندية الدةجة ال  تاز  ف
( اعثاً ال وزعان  طبيعتطم  لد ث انية أندية  الضلوعية ث الدجال ث الدوة ث الطوز ث وصلاح الدين ث ث 111 

(ث أختار  عا ة الث ى م طم 2222-2221 ية  ث الشررا  ث ااس ار ( ال شاةكان ف  ال وسم الرياض   
 %( من مةت عطم الأصلث 13.043 ( اعثاً    ثة  11عدتهم  ع دياً من ناتي الضلوعية الثال  

 ة في البحث:خدم: الوسائل والأدوات والأجهزة المُست3-3
 الأتوا  والأجطز  والوساول اربية : اعت د الث ى واختثاةابه  يطلثهعلد وفخ ما 

 :المستخدمة بالحث وسائل ال: 3-3-1
 0ال ااتة العربية والأج بية 
 ة ف  شثكة ال علوما  الدولية  الأنترنا (0ال وارا الرس ي 
 0 ال ةا لا  الش اية اليرتية ال ثاشر 
   0  دنية ث ترة مطاةية( ااختثاةا 
  ونتاوةطم ف  ااختثاةا 0 لاعبانوةقية م تلية لت ةال  يانا  ال است اةا 
 0 ااستثانة 
 ة في البحث:تخدم: الأجهزة والادوات والوسائل المُس3-3-2

  ال ترونية ةر ية نوع ساعة بورا  Diamond 10عدت  ( يا انية الا ا) 
  (Kettlebell) 0   وزي متدةجة م تلية 
   0 ( كغم1كر  طبية زنة 
  0بحبا  ال  تبر ابل 
 0 ملعب كر  طاور   قياسا  رانونية 
  كرا  طاور  نوع(Mikasa)    كر 110عدتها ) 
 سم(0 1لتة يم ال لعب ملوي  عرب   اصخ شريم 
 10ت  كرس  عد) 
 0 شريم قياس 
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  ر  الطاور  0الصافر  اُ ام  
 :إجراءات البحث الميدانية : 3-3

 :تحديد متغيرات البحث الرئيسة :3-3-1

أي ادددوت خبددر  الثااحدداي   ددا جدداء فدد  ملاالاتط ددا فدد  مشددكلة الث ددى ث فرضدد   دد ي ب لاددد هددذ ِّ ال لاالاددة 
 عدددض ال اددداتة يدددة ث  ي عَّ دددد  لدددد مراجعدددة  ددددعم أكددداتي   لت ديدددد متغادددرا  الث دددى علدددد وفدددخ  جدددراءا  م طة

ال تاادددة وال ع يدددة   وضدددوع الث دددى ل دددل ال شدددكلة ال طروادددة ث و لتة دددب الإجتطددداتا  الش ادددية فددد   والدةاسدددا 
ب ديددد ميدداهيم ال تغاددرا  ال  ددتةلة والتا عددة وخااواددطا ث  ي عُرضدد  هددذ ِّ ال تغاددرا     ددب نوعطددا فدد  الث ددى 

 %( لدةاستطا 1220ل  علد  بيارطم    ثة  واا  ال ات  ال براء علدالعل   

 ( :81-18ث  2221 علاوي وةضواي ث : اختبار دفع الكرة الطبية 3-3-1-1

 كغم من الةلوس  الادين من م توى الادة : 1: اختثاة تفا كر  طبية وزي  اسم الاختبار
 : قياس الةو  اانيةاةية للذةاعان 0 الغرض من الاختبار

كغم + علاما  من الطثاشار او شريم اصخ + ابل صغار +  1كر  طبية وزي  : ت المستخدمةالادوا
 كرس  + شريم قياس 0

: من وضا الةلوس علد ال رس  واللاطر م تقي ا يتم م ك ال ر  الطبية  الادين امام الادة  التعليمات
كة الة م واسيل الدرن ث يتم ةبم ال  تبر  ال بل اول صدة  وي  ك من خلف ال رس  ويلك ل  ا ار 

 للأمام ما ال ر  ثم يتم تفا ال ر   الادين للأمام 0
 : الشروط

 بتم اركة الرم   است دام الادين فةم 0 -
بحبا  ال  تبر علد ال رس  ااى ا ب  ب ال  اولة ع دما يطتز او يت رك ال  تبر علد  -

 ال رس  اث اء ااتاء ويعطد م اولة  دا ع طا 0
 بعطد لل  تبر ثلاث م اوا  0 -

: ب  ب ال  افة الت  بةطعطا ال ر  ف  ابةا  امام ال رس  لأا ن ال  اوا  الحلاث وبةاس  التسجيل
 ال  افة من امام ةجل ال رس  لأررب نةطة بتركطا ال ر  علد ااةب من نااية ال رس  0

 
  

 

 

 ( : 88،  2224: اختبار القوة الانفجارية لعضلات الرجلين )جواد ، 3-3-1-2
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 0الع وتي ل اةجا   ةيزاختثاة ال ار:اسم الاختب
 :نيةاةية للرجلان 0قياس الةو  الإ الغرض من الاختبار 
 : رطعة طثاشار0 ثااوم ثو شريم قياسأم طر   الاجهزة والادوات 
 :وصف الاداء 
 0(1ث شكل  علد ال اوم او شريم القياس ويلك لقياس م افة الوثب الع وتي  ان علامتان  بحبا  ال  طر  -1
فد    تبر جانثا  ةواة ال اوم ااف  الةدمان م  كا  ادد  رطعدة مدن الطثاشدار  طولطدا  وصده واادد (يةف ال  -2

 الاد  ةواة ال اوم0
 ستةامة وااد 0 علد والراس واللاطر علد يةوم ال  تبر  ح   الركبتان ما ااتياضه  ذةاعيه لأ -1
الطثاشددار فد  اعلددد نةطدة ياددل ي دتطيا ليضددا علامدة   الع دوتي اعلددد  ارادد مددا ةيددزيبددا ال  تبددر فد  ال -3

 الاطا0
 :التسجيل 
 يعطد ال  تبر ثلاث م اوا  وب ةال افضل م اولة له  -1
 يتم القياس من العلامة ااولد اتد العلامة الحانية 0 -2
 سم :وحدة القياس 

 
( 31ث  1888 عبد الدايم وطه ث بالكرة الطائرة  الصد الهجومي حائط: اختبار دقة مهارة  3-3-1-3
: 
  0  الاد الطةوم  ااوم ل طاة  الدرة ختثاة : قياساااسم 
 الاد الطةوم  0 ااوم ل طاة  الدرة قياس : الاختبار من الهدف 
 0 ال لعب لتة يم ملوي  قياس شريم (5)عدت  رانونية رانون  ث كرا  طاور  كر  ملعب:  المستخدمة الادوات 
 الذي الور  الاد ف  ااوم مطاة  لأتاء زاجاه(2)  ال ركز ف  ال  تبر اللاعب يةف : الاداء مواصفات 

 الطبيع 0 الوضا ال ااخ ف  الضرب لأتاء ال  ضد  فوق  ال دةب ياعد
 (4,3,2)مركز كل من م اوا (3) اعب ل ل : لأداء شروط   

 فةم0 الطةومية اي م طا الا ي ة ب ت ب
 ال ر ث  طا ب ةم الت  ال  طةة تةجة اللاعب ي خذ : التسجيل 

 0 تةجة (27) للاختثاة  العلا د دةجةال ب وي  ااى
  :الدةجةوحدة القياس. 
 التجربة الاستطلاعية :  3-4

ان  ( اعب3  لغ  علد عا ة  ظطرا( 2 ال اعة  ف  2222/ 18/2  تاةيخستطلاعية اتةربة اال اجري 
د بطباخ  رنامج ال عورا  الت  بواجه الثااحاي ع  التةربة ال ادانية للث ى ويلك ل عرفة ب ياذ ف  دااستثعو 
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ج يا ال تطلثا  اللازمة  علد (  وكذلك بدةيب كاتة الع ل ال  اعدامكانية بطبيةطا  التةربة الروي ة ومدى
 0  هذ  ااختثاةا  لإجراء

 الاختبارات القبلية :  3-5

تا الث ى ع د الثااحاي  لد  جراءها علد اعبو ناتي الضلوعية  ال ر  الطاور  ال تةدمان ف  كل من مة وع   
 ( اعثاً ف  راعة  لد الرياضية ف  م افلاة صلاح الدين  تاةيخ 12الضا طة والتةريبية الثال  عدتهم  

 إيةات الت افؤ ف  ال تاوج الةبلية  ان ال ة وعتاي ث م ا تعا الثااحاي  لد معالةة ال تاوج  ( ث وبم23/2/2222 
 : (1 الةبلية  اااوياً ث وك ا مُبان ف  الةدول 

 الث ى ا ة وعتل ااختثاةا  الةبلية يانا   عربي (1ول  جد

 المجموعة المتغيرات
ألوسط 
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري 

 قيمة
 دلالة الفرق  (Sig) )ت(  (Sig) ليفين

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 9.268 408.5 التجريبية
 دالغير  0.795 0.267 0.676 0.185

 7.985 407.17 الضابطة
قوة الانفجارية ال

 للرجلين 
 2.875 44.67 التجريبية

 دالغير  0.658 0.456 0.499 0.491
 3.43 43.83 الضابطة

 10=  2-2)+ ي1وتةجة ارية  ي( 0.05م توى تالة  ( ع د 0.05 (Sig) ≥تال  يا كان غار 

  :(Kettlebell)باستخدام  التدريبات تطبيق 3-6
سعد الثااحاي اعدات بدةيثا  لتطوير الةو  اانيةاةية وترة ااوم الاد الطةوم   ال ر  الطاور   است دام    

(Kettlebell)  علد عا ة الث ى ف  مرالة ااعدات ال اص وبشدت بدةيبية م اسثة اهداا  دةيثا بم بطباخ التو
 است دام  التدةيثا غرر  مد  بطباخ ث أست ايلإجراءا  الت  أنتطةطا الثااحاالث ى وعلد وفخ ب ل ل 

(Kettlebell)  1  وادا  بدةيبية من كل أسبوع م طا علد اعب  ال ة وعة 1( أسا يا بدةيبية متتالية  وارا )
( واد  بدةيبية ث  ي  دأ بطبيةطا لل د  ال  تد  من يوم اااد 23التةريبية وبطذا  لغ  مة وع الوادا  التدةيبية  

أما ال ة وعة الضا طة ف نطم ( 21/3/2222 لغاية يوم ال  يس ال وافخ ب ةيخ ( 22/2/2222 ت ةيخ ال وافخ ل
 يطثةوي ب ري ا  ال دةب ال تثعة ف  ناتي الضلوعية 0

 الاختبارات البعدية: 3-7

أُجري  ف  ظروا ااختثاةا  الةبلية ني طا علد اعب  ال ر  الطاور  ال تةدمان ف  ال ة وعتان الضا طة 
 وتون  نتاوج ااختثاةا  ف  است اةا  خاصة لغرب معالةتطا  اااوياً 0 ( ث21/3/2222  ريبية  ت ةيخوالتة

                                                           
 - : تألف كادر العمل المساعد من 
 احمد خلف احمد / بكالوريوس تربي بدنية وعلوم الرياضة ومدرب شباب نادي الضلوعية لكرة القدم . -
 ية .أنور صبحي محمد / بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة ومدرس تربية رياض -
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 الوسائل الإحصائية: 3-8
 : آلياً  نيةالقيم ار بم ا اب كل من لذاث  (V26)( الإصداة SPSSال ةاثة الإاااوية   بم است دام

 0ال  ثة ال ئوية 
 0  الوسم ال  ا 
 0الإن راا ال عياةي 
   اختثاةLeven0لتةانس التثاين ) 
   اختثاةt-test0للعا ا  غار ال ترا طة ) 
   اختثاةt-test  0للعا ا  ال ترا طة ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 هددددااالأب ةادددخ غدددرب الت ةدددخ مدددن اليرضددداتان و ل الإااددداويةنتددداوج ال عالةدددا   ايعدددرب الثااحدددي
 الث دى ث مة دوعت فد  ال ر  الطداور  للاعبان ال تةدمان  دربل  وبعدي  ال ةاةنةو  ل عالةة ال شكلة ال ث وثة

 0 ال ااتة والدةاسا  العل ية يا  الالةثعض ث ومن ثم م ارشتطا وتع طا   ا جاء   وبعدياً  ا ط ا
 :ومناقشتها  التجريبية وتحليلهاو  الضابطةلمجموعتين ل القوة الانفجاريةعرض نتائج اختبارات  4-1
 الضابطة و التجريبية وتحليلها:للمجموعتين القبلية والبعدية  البدنيةختبارات الانتائج عرض  4-1-1

 التةريبية ة والضا ط لل ة وعتان  اانيةاةية و لةل والثعدية  تاوج الةبليةال( يبان 2جدول  

بار
لاخت

ا
 

رنة المجموعة
مقا

ال
 
ألوسط 
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

سم(
ن )

راعي
للذ

 

 التجريبية
 9.268 408.5 قبلي

 دال 0.000 25.765 9.935 104.5
 1.673 513 بعدي

 الضابطة
 7.985 407.17 قبلي

 دال 0.000 14.949 11.361 69.333
 7.092 476.5 بعدي

سم(
ن )

جلي
للر

 

 التجريبية
 2.875 44.67 قبلي

 دال 0.000 9.092 2.066 7.667
 1.506 52.33 بعدي

 الضابطة
 3.43 43.83 قبلي

 دال 0.013 3.796 0.753 1.167
 3.162 45 بعدي

 ( .1)-( ودرجة حرية )ن(0.05( عند مستوى دلالة )0.05) ≤( Sig( في كل مجموعة ، دلالة الفرق )6)
 : الضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية وة الانفجاريةالقنتائج اختبارات  وتحليل : عرض 4-1-2

 ( يبان نتاوج اختثاةا  الةو  اانيةاةية الثعدية  ان ال ة وعتان الضا طة والتةريبية 1جدول  

اختبار القوة الانفجارية 
 ووحدة القياس

ألوسط  العدد  المجموعة
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 دلالة
 الفرق 

 تال 0.000 12.269 1.673 513 6 التةريبية للذراعين )سم(
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 7.092 476.5 6 الضا طة

 1.506 52.33 6 التةريبية للرجلين )سم(
 تال 0.000 5.129

 3.162 45 6 الضا طة
 (10( = )2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( و 0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدلالة الفرق )

، والبعديـــة القبليـــة والبعديـــة لمجمـــوعتي البحـــث القـــوة الإنفجاريـــةنتـــائج اختبـــارات  مناقشـــة : 4-1-3
 :بينهما

ج ديعطم بطدوة   تان ة دوعالال در  الطداور  فد   و( يتبدان  ي اعبد2من خلال مراجعة نتاوج جدول  
ث  فد  ااختثداةا  الةبليدةاانيةاةية للذةاعان والرجلان ف  ااختثاةا  الثعدية عن مدا كدانوا عليده  و لديطم الة

( يتبان  ي اعب  ال ة وعة التةريبية بيوردوا علدد اعبد  ال ة وعدة الضدا طة 1وبالرجوع ل تاوج الةدول  
ظطوة هذ  ال تاوج  لد الت ثار اايةا   لدوة التدةيثا   اسدت دام  ايث ويعزو الثااحهذا الع ار ف  بطوة 

(Kettlebell)   مم العضلا  وانقثاضطا   رعة لتطوير ردو  وسدرعة انقثداب اسي ا الدمج ما  ان اركا
للةدو  عضلا  الذةاعان ومن ثم اانتةال مثاشر   لد اركا  الةيز  ااتاء ال طداةي ال ك دل للتطدوير البددن  

 (Kettlebell)والتدددد  اددددرص الثااددددى فاطددددا علددددد مواو ددددة م دددداة ال ركددددا  البدنيددددة  اسددددت دام  اانيةاةيددددة
التددةيثا    راعدا  مبددأ التددةج والت دوج فد  ال  دل البددن  ومدن ال دطل  لدد الادعب  وال ركا  ال طاةية فد 

ربل بطبيةط ا  لد بةوية العضلا  العاملة وأوباةهدا أواًث ومدن ثدم  ايث اللذاي ع د الثااح ف  ااتاء ال طاةي 
ي ي حدددل الة دددم بطبادددخ ب ري دددا  ال دددم العضدددل    ةاومدددة ال دددر  ال ديديدددة  البددددء  اانقثددداب اللامركدددزي الدددذ

لددددتلاوم طبيعددددة مطدددداةا  وخاوصددددية  (Kettlebell)الت ضدددداري للت ددددرين وب ةاومددددا  التدددددةيثا   اسددددت دام 
اللاعبدددان ال تةددددمان  دددال ر  الطددداور  لادددتم هدددذا التطبادددخ  نيدددة ال ادددول علدددد أعلدددد انتاجيدددة للةدددو  العضدددلية 

 0 وبالتغلب علد مشكلة ب ارص ال رعة

لمجمــوعتي البحــث  الكرة الطــائرةمهــارة حــائط الصــد الهجــومي بــ داءعــرض نتــائج اختبــارات دقــة ا 4-3
 ومناقشتها. الضابطة والتجريبية وتحليلها

الكرة الطـائرة القبليـة والبعديـة مهارة حـائط الصـد الهجـومي بـ : عرض نتائج اختبارات دقة اداء 4-3-1
 : التجريبية وتحليلهاو الضابطة  لمجموعتي البحث

تثاةا  ترة اتاء مطاةب  الضرب ال ااخ وااوم الاد الطةوم   ال ر  الطاور  ( يبان نتاوج اخ3جدول  
 الةبلية والثعدية لل ة وعتان الضا طة والتةريبية

ثاة
اخت

ا
 

ةنة ال ة وعة
 ةا

ال
 

ألوسم 
 ال  ا  

ألإن راا 
 ال عياةي 

متوسم 
 اليروق 

ان راا 
 اليروق 

 )  
 ال   وبة

تةجة 
(Sig) 

تالة 
 اليرق 

اد 
م ال

ااو
ةوم

الط
  

 التةريبية
 1.633 19.67 ربل 

 تال 0.000 9.774 1.378 5.5
 0.753 25.17  عدي
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 الضا طة
 2.858 19.17 ربل 

 تال 0.025 3.162 1.033 1.333
 2.168 20.50  عدي

 (0.05( ع د م توى تالة  Sig )≥  0.05( ف  كل مة وعةث تالة اليرق  6واد  القياس: الدةجةث  

 0  (1)-ارية  ي(وتةجة 

بــين الكرة الطــائرة البعديــة مهــارة حــائط الصــد الهجــومي بــ : عــرض نتــائج اختبــارات دقــة اداء 4-3-2
 : مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها

 ال ر  الطاور مطاةب  الضرب ال ااخ وااوم الاد الطةوم    ترة اتاء( يبان نتاوج اختثاةا  1جدول  
 وعتان الضا طة والتةريبيةالثعدية  ان ال ة 

اختبار القوة المميزة بالسرعة ووحدة 
ألوسط  العدد  المجموعة القياس

 الحسابي
ألإنحراف 
 المعياري 

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

دلالة 
 الفرق 

 حائط الصد الهجومي
 )الدرجة(

 0.753 25.17 6 التجريبية
 دال 0.001 4.981

 2.168 20.5 6 الضابطة

 (10( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو  ( 0.05)عند مستوى دلالة ( 0.05) ≤( Sig) ق دلالة الفر

الكرة مهــارتي الضــرس الســاحق وحــائط الصــد الهجــومي بــ نتــائج اختبــارات دقــة اداء مناقشــة:  4-3-3
 :، والبعدية بينهما الطائرة القبلية والبعدية لمجموعتي البحث

ل  توى ف  ااختثاةا  الثعدية للاعب  ال ة وعة التةريبيدة ظطوة هذ ِّ ال تاوج وبطذا ا اييعزو الثااح
ة ج دب  لدد نيةاةيدلةدو  االسداعد  علدد بطدوة الةاندب البددن   (Kettlebell) لد  ي التددةيثا   اسدت دام 

مددن خددلال اددرص الثااددى علددد واددد  الطدددا فدد  الت ددرين  ترددة مطدداة  ادداوم الاددد الطةددوم ج ددب ب  ددان 
هددذا الت  ددن  الدرددة ال طاةيددة  لددد ا ددن ال يددا  فدد  التدددةيثا   اييعددزو الثااحدد ث ويلددك ال ركددب الوااددد م طددا

علددد م دداةا  ابةاهددا  اانقثاضددا  العضددلية وبطا ةطددا مددا متطلددب ااتاء ال طدداةي الطةددوم  الددذي يعت ددد 
لددد ث الدذي سداعد بطباددخ هدذ ِّ التددةيثا  علدد زيددات  را ليدا  اللاعبدان ع اانيةاةيدة للدذةاعان والددرجلان و الةد

ث  ي أثبتدد  ال تدداوج  الددت كم   ةددداة الةددو  ال  اسددب لت ةاددخ الدرددة ال كانيددة فدد  هددابان ال طدداةبان راددد الث ددى
ث وهذا ما ساعد  عليه ملاو ة الت راةا  ف  بطبادخ  زيات  واض ة ف  الضثم وال يطر  العابية العضلية

درددة ال كانيددة التدد  بتدد ثر  عامددل الددت كم هددذ ِّ الت ري ددا  والتدددةج  ال  ددل التدددةيب   لطددا لغددرب ب ةاددخ هددذ ِّ ال
ث وبطذا ف ي م ددتا  الت طديم والتطبادخ لطدذ ِّ الت ري دا  أثبتد  جددواها فد   لدى اللاعباناانيةاةية   الةو 

عدددم الإضدددراة  العامدددل ال طددداةي لدددى اعبددد  ال دددر  الطددداور   يا مدددا أُا ددنَّ التة دددان ل  لطدددا التددددةيب   ابةدددا  
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وب علددد وفددخ ااختثدداة والتةريددب  دددوي مثالغددا  وب ددا يراعدد  م ددتوى اللاعبددان التطددوير والت  ددان ال   دد
كددداي لطدددا بددد ثاراً  إبةاهدددا  عدددد  ااول  (Kettlebell)ال تةددددمانث   ع دددد أتق هدددو أي التددددةيثا   اسدددت دام 

  م ط ا هو بطوير العامل البدن  والحان  هو ب  ان العامل ال طاةيث والحالى بوظيف بطوير العامل البدن
 ل دمة العامل ال طاةي من خلال الدمج  تركاب هذ ِّ الت ري ا  وواد  أهدافطا0

"ف  بدةيثا  الةو  بشار العديد من الدةاسا  الد انه يةب أي بتشدا ه طريةدة  تاء الت ري دا  مدا طدرق  تاء 
 0( 221ث  2222 زاهر ث  ال طاة  ردة الإمكاي"

 0( 11ث  2221 الربيع  ث  د تلال الب اء البدن  الةاد" ي  يَّ "ب ياذ فن الأتاء ال رك   إبةاي يؤك

ك ا  ي "لت ري ا  ال ر  ال ديد  فواود بتوجه ن و بطوير الةو  العضدلية اللازمدة لدلاتاء ال طداةي الدذي يعت دد 
 عبددد ، ث  ء"ا( فدد  ااسددبوع التدددةيب  لتطددوير الةددو  واات1-2علددد بطددوة الةددو  وي كددن بطبيةطددا   عدددل  

 0( 13ث  2211

ب ري ددا  فدد   ددرامج التدددةيب الرياضدد  واسددي ا بلددك التدد  ب طددوي  (Kettelbell)ك ددا " ي تمددج      
علد الةو  والت يف  دأ يزتات  نتشاةاً  شكلع بدةية  نتيةة ل ا اةةته من نتاوج  دنية ومطاةية للرياضان ع د 

 0 (Rajala and Jensen , 2015 , 227)  ست دامطم لطا  شكلع يلاوم ةياضتطم الت ااية"

ب  ان الدرة ال كانية لدى اعب  ال ة وعة التةريبية  لد الألتدزام    ددتا   ايك ا يعزو الثااح    
أسس ومثاتئ التدةيب الرياض  اسي ا التدةج والت وج ف  ال  ل التددةيب  للةدو  العضدلية ومدن ال دطل  لدد 

اةا   ت ديدد ال  داطخ ال طلدوب وصدول ال در  الاعب لل طاةبان راد الث ىث فضلًا عن ا دن ملاو دة الت در 
الاطددا مددن ااكبددر الددد ااصددغر فدد  بة ددان الدرددة ال كانيددة والتدد  كدداي ل ة لطددا توة واضددح فدد  هددذا الت  ددان 

  لاطوة هذ ِّ ال تيةة0 

 ه ي أي "الزيات  التدةيةية ف  ا ل التدةيب هو أساس لأي ب طديم للتددةيب اللاعدب ويةدب أي يتثعد
 0 ( 33ث  2212  ومثا ث  ن يطت وي    توى انةازهم"كل اللاعبان الذي

ك دددا أنددده" ا ي كدددن ب ةادددخ الدردددة ال كانيدددة والتدددوزاي الحا ددد  وال ت دددرك مدددن غادددر زيدددات  م دددتوى       
ث وه دددا ا دددد مدددن أي ي  دددن را ليابددده  دددالت كم  اانقثاضدددا  العضدددلية  ال ددديطر  العادددبية العضدددلية للاعدددب

لدلاتاء التد  ب ددم الطددا ال طداةيث ا  ةلتطدا وا  زياتبطدا وان دا   دا ب تاجده  ال لاو ة اخراج الةدو  ال  اسدثة
 0(  38ث  2212  كري ث  م دتا  ال طاة  من كم هذ ِّ الةو "
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ك ا يعزو الثااى الت  ن  الدردة ال طاةيدة  لددى اعبد  ال ة وعدة الضدا طة أيضداً  لدد الدد التطدوة 
عد  علد زيات  ب ك اطم من ال يطر  العابية العضلية  الت كم لديطم والت  سا   اانيةاةيةو ف  م توى الة

ث  ا انطم لم يالوا  لد م توى اررانطم فد  ال ة وعدة ال طاة    كم الةو  ال طلوب لت ةاخ الدرة ال كانية ف 
 0(Kettelbell)التةريبية انطم لم يتدةبوا  التدةيثا   است دام 

يس فدد  ب  ددان ااتاء وم ددا الإصددا ا  الرياضدديةث اي كاندد   ي بلعددب الةددو  العضددلية الدددوة الددرو     
ال علومدددا  ال تدددوافر  م دددذ ورددد  لددديس  ثعادددد اي للةدددو  العضدددلية أه يدددة كبادددر  وكانددد  بعدددد الةاعدددد  الأساسدددية 
وال طلب ال طم بةريثا ل ل االعاب الرياضيةث اما فد  ال د وا  ااخادر  يُ ن ُِّ  دا أَين نلاادظ أي  الةدو  ِّ العضدلية 

ةُ  الت كاددددد ل ددددن  دددددمةطا مددددا ال ددددرعةَ لتاددددثح رددددو   ردددددة ( انيةاةَيددددة وسددددت وي  الت كاددددد مط ددددة  دةجددددة مط دددد
 0  (Yessis & Hatfield , 2007 , 11-12)أكبر"

 : الإستنتاجات والتوصيات:5

 : الإستنتاجات:5-1

 ف  ضوء نتاوج الث ىث بوصل الثااى  لد ااست تاجا  التالية:     

بلاوددم بدددةيثا  اعبدد  ال ددر  الطدداور  ال تةدددمان فدد  فتددر   (Kettlebell)ت دام  ي التدددةيثا   اسدد -1
 الإعدات ال اص0

 و ال ر  الطاور  ال تةدمان ف  بطوير الة وااعب (Kettlebell)ي اعد بطباخ التدةيثا   است دام  -2
 بوي  دونطا0تطويرها لدى أررانطم الذين يتدة   ك ا هم متيورانث  اانيةاةية للرجلان والذةاعان

ي اعد اعب  ال ر  الطاور  ال تةددمان فد  ب  دان  (Kettlebell) ي بطباخ التدةيثا   است دام  -1
 ترة أتاء مطاة  ااوم الاد الطةوم ث ويتيورويَ ف  ب  ا طا لدى أررانطم الذين يتدةبوي  دونطا0

 المصادر 

 –ب طيم  –ر  اختثاةا  اا د عبد الدايم وعل  ماطيد طه: تلال ال دةب ف  ال ر  الطاو -
 0 31ث  1888ث تاة الي ر العرب  ث  1سةلا  ث  

باوتوة  ومثا؛ بدةيب الةو  البلاومترك  لتطوير الةوى الةاوى(ث  برج ة:ج ال صبري فرج(:  -
 330ث ص2212 غداتث تاة تجلة ناشروي وموزعويث 

عة جامعة  غدات ث م  ن وسام  الاياة ث اصول التدةيب ف  كر  الةدم ث  غدات ث مطث ثامر -
 . ٦٨٣ث ص  ٨٨١١
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زك  محمد محمد ا ن ث ال ر  الطاور  ااسترابيةيا  ال ديحة ف  بدةيس وبدةيب ال طاةا  ااساسية ث  -
 0 321ث ص  2212الةاهر  ث تاة ال تاب ال ديى للطثاعة وال شر ث 

 0 11ث ص 2218سعد ال اج ج دل؛ العا ة وال عاي ة: ع ايث تاة البداية ناشروي وموزعويث  -
الرا ن عبد ال  اد زاهر؛ ف اولوجيا م ا ةا  الوثب والةيز: الةاهر ث مركز ال تاب لل شرث عبد  -

 2210ث ص 2222
عبد الرا ن عبد ال  اد زاهر؛ ف اولوجيا م ا ةا  الوثب والةيز: الةاهر ث مركز ال تاب لل شرث  -

 2210ث ص 2222
ث  ٨٨٨١تاة ال تب ث  بدةيب وخطم ث الةاهر  ث الةدم صالح ث كر  عبد  ومحمد نع اي ال ةاد عبد -

 211ص 
عدي عبد ال  ان كريم الربيع ؛ علارة  عض الةدةا  ال اصة  درة أتاء مطاة  التاويب ف  كر   -

 110ث ص 2221ال لة: ةسالة ماج تارث كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةث جامعة تيالدث 
اء ف  ال ةال الرياض :  غداتث الطيف للطثاعةث سلوم جوات؛ ااختثاةا  والقياس والإااعل   -

 110ث ص2223
ا ن ال  داوي  وم  وت عبد ، الشاط  ث التدةيب الرياض  والأةرام القياسية ث تاة  راسم -

 0 82ث ص 1812ال تب للطثاعة وال شر  ث جامعة ال وصل ث 
 2130ث ص 2218 ث م اهج الث ى التربوي: الةاهر ث تاة الي ر العرب ث صلاح ال طدي مةدي -
ا ن علاوي و محمد نار الدين ةضواي ث "اختثاةا  الأتاء ال رك " تاة ال شر العرب  ث  محمد -

 0 81-18ث ص  2221الةاهر  ث 
 ص ث٨٨٨١ ال عرفة ث ث الةاهر  ث تاة عالم ٨ الةدم ث   كر  ا راھيم ث أساسيا  وميت  عبد  محمد -

١٧ 0 
 380ث ص2212داثة التدةيب: الةاهر ث تاة الي ر العرب ث محمد ردةي  كري؛ بوازنا  ف اولوجيا ا -
البدنية  ال تغارا   عض لت  ان  Kettlebellبدةيثا  است دام طاهر اللبوتي : ب ثار م  وت -

التايكوندو ث   ى  ةياضة بشاج  ف  تولاو ل طاة  العاملة للعضلا  ال طرباو  ال شا  عل 
 0 21ث ص  2222ث مار ث  21اضة ث العدت م شوة ث ال ةلة العل ية لعلوم وف وي الري

علد  عض  (Kettelbell)هان  جعير صاتق عبد ،ث ب ثار التدةيب  است دام ال ر  ال ديد   -
ال تغارا  البدنية ال اصة وم توى أتاء مة وعة اركا  الرمية ال ل ية لدى اعب  ال ااةعة: 

عل ية للتربية البدنية وعلوم الرياضةث جامعة الويث كلية التربية الرياضية للب بنث ال ةلة ال
 0 13ث ص 2211(ث 1(ث ج 11العدت 

- Ahmed Abdel-Dayem and Ali Mustafa Taha: The Coach’s Guide to Volleyball, Tests - 

Planning - Records, 1st Edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1999, 68. 

- Theodore Bomba; Plyometric strength training (to develop extreme forces), (translated 

by: Jamal Sabri Faraj): Baghdad, Dar Dijla Publishers and Distributors, 2010, p. 44. 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 532-548 
 

 

548 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.30  

- Thamer Mohsen and Sami Al-Saffar, Principles of Football Training, Baghdad, 

Baghdad University Press, 1988, p. 396. 

- Zaki Muhammad Muhammad Hassan, Volleyball: Modern Strategies in Teaching and 

Training Basic Skills, Cairo, Dar Al-Kitab Al-Hadith for Printing and Publishing, 

2012, p. 673. 

- Saad Hajj Jandal; Sample and Inspection: Amman, Dar Al Bedaya Publishers and 

Distributors, 2019, p. 18. 

- Abdel Rahman Abdel Hamid Zaher; Physiology of jumping and jumping 

competitions: Cairo, Book Center for Publishing, 2000, p. 225. 

- Abdel Rahman Abdel Hamid Zaher; Physiology of jumping and jumping 

competitions: Cairo, Book Center for Publishing, 2000, p. 225. 

- Abdel Majid Noaman and Mohamed Abda Saleh, Football training and plans, Cairo, 

Dar al-Kutub, 1997, p. 255 

- Uday Abdul-Hussein Karim Al-Rubaie; The relationship of some special abilities to 

the accuracy of the performance of the shooting skill in basketball: a master’s thesis, 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala, 2005, p. 11. 

- Ali Salloum Jawad; Tests, Measurement and Statistics in the Mathematical Field: 

Baghdad, Al-Taif for Printing, 2004, p. 88. 

- Qasim Hassan Al-Mandalawi and Mahmoud Abdullah Al-Shati, Mathematical 

Training and Records, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, Mosul University, 

1987, p.90. 

- Magdy Salah al-Mahdi, Educational Research Methods: Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 

2019, p. 214. 

- - Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan, "Motor 

Performance Tests", Arab Publishing House, Cairo, 2008, pp. 89-91. 

- Muhammad Abdo and Mufti Ibrahim, The Basics of Football, 1st Edition, Cairo, Dar 

Alam Al Maarifa, 1994, p. 70. 

- Muhammad Qadri Bakri; The Physiology of Modern Training Balances: Cairo, Dar al-

Fikr al-Arabi, 2017, pg. 49. 

- Mahmoud Taher Al-Labudi: The effect of using Kettlebell exercises to improve some 

physical variables on the electrical activity of the working muscles of Dolio Chaghi in 

Taekwondo, published research, Scientific Journal of Sports Sciences and Arts, No. 

25, Egypt, 2020, p. 23. 

- Hani Jaafar Sadiq Abdullah, The effect of training using the iron ball (Kettelbell) on 

some special physical variables and the level of performance of the rear throw 

movements group among wrestling players: Helwan University, Faculty of Physical 

Education for Benin, Scientific Journal of Physical Education and Sports Sciences, 

Issue (33), C(1), 2018, pg. 34. 

- Brittany A. Rajala and Randall L. Jensen , EMG OF LOWER LIMB MUSCLES 

DURING KETTLEBELL EXERCISES , 33rd International Conference on 

Biomechanics in Sports, Poitiers, France, , June 29 , July 3, 2015 ,  P 273 . 

- Michael Yessis& Frederick C. Hatfield،PLYOMETRIC TRAINING Achieving Power 

and Explosiveness in Sports،2ed،USA،2007،P11-12. 

- Steve Cotter , Kettlebell Training , I. Title , code : GV547.5.C68 2013 , 2013 , p 11-12 

. 

- Steve Cotter, Kettlebell training , HUMAN KINETICS, 2014 , p 2-3 . 

 

 

 

 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 549-568 
 

 

549 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of competitive exercises in the style of educational stations in 

learning the skill passing of the skill of rolling in futsal 
 

Suha Jaber muteab 
1
 and Sarmad Ahmed Musa 

2
 

 

Tikrit University, College of Physical Education& Sports Sciences, Tikrit, Iraq 

                                                                                            
 
 

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received: 05/06/2222 
-Accepted: 05/07/2222 

-Available online:  31/12/2023 

 

Keywords: 

- Stations 

- competitive games 

- passing 

- rolling 

- futsal  

 

 

 

 

 

 

  
© 2023 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

  S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
S

p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

 

Abstract 

The study aimed to: 

- Recognizing the effect of competitive exercises in the style of educational 

stations in learning the skill passing of the skill of rolling in futsal football. 

- Identifying the differences in the post-tests between the experimental and 

control groups. 

      The researchers used the experimental method for its suitability and the 

nature of the research, and adopted this method by designing the experimental 

and equal control groups on second-grade intermediate students at Tariq An-

Najah Private School for Boys in Salah al-Din Governorate / Tikrit, for the 

academic year 2021-2022, whose number is (24) students, who were chosen 

deliberately. Dividing them into two equal groups by random method 

representing (60%) of the research community, where the researchers prepared 

and designed competitive exercises according to educational stations. 

The researchers reached the following most important conclusions: 

- Competitive exercises in the style of educational stations have an effective and 

positive impact on learning the skillful passing of the skill of rolling in futsal 

football. 

- The suitability of the competitive exercises used for the ages of the research 

sample contributed to their application correctly and appropriately, which 

greatly helped in the process of learning the skill passing of the skill of rolling in 

futsal football. 

- Following the scientific method in developing the vocabulary of the 

educational curriculum and repeating the exercises and grading them from easy 

to difficult have a significant positive impact on the learning process. 
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أثر تمرينات تنافسية بأسلوب المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري لمهارة التمرير 
 بكرة القدم الصالات

 
 سهى جابر متعب 

 أ.د سرمد احمد موسى 
 العراق  –تكريت  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

                الخلاصة:
              : فت الدراسة الىهد
التعررررل علرررى تررررينر التتريفررراب التفافلرررية ارسرررلوة التتعررراب التعليتيرررة فررر  تعلررر  ارةاا الت رررار  لت رررار  التتريرررر ا رررر  ال ررردم  -

 .الصالاب
 .التعرل على الفروق ف  الاختباراب البعدية بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة -

ج التجريبرررر  لته تتررررة و ببيعررررة البتررررم واعتترررردب هررررتا التررررف ج بتصررررتي  التجترررروعتنن التجريبيررررة اسررررتادم البا اررررا  التررررف       
والضررااعة التتكاف ررة علررى بررهة الصررت الارران  متوسررق فرر  مدرسررة بريرري الفجرراف الاهليررة للبفررنن فرر  متاف ررة  ررهف الررد ن 

عترررديات وتررر  ت لررريت   الرررى مجتررروعتنن ( بالررر  ل تررر  اختيررراره  02والبرررالد عررردةه    0200- 0202/تكريرررت ل للعرررام الدراسررر  
%( مرن مجتترا البترم ل  نرم ارام البا ارا  ارعرداة وتصرتي  تتريفراب تفافلرية وفري 02متكاف تنن االعري رة العوروا ية يتالرو   

متعررراب تعليتيرررة ل واعتترررد البا ارررا  اختبررراراب ت نررري  ارةاا للت رررار ل وبعرررد الانت ررراا مرررن التجربرررة تترررت معالجرررة الفترررا ج بف رررام 
 . (SPPS) لت نبة الإ صا يةا

   : تو ل البا اا  الى أه  الاستفتاجاب الاتية
أ  التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية ل ا فاعلية وترينر إيجاب  ف  تعل  ارةاا الت ار  لت رار  التتريرر ا رر  ال ردم  -

 .الصالاب
لبترم أسر   فر  تعبي  را اور ل  رتيس ومفاسر  والرت  سراعد كانررات فر  مه تة التتريفاب التفافلية التلتادمة رعترار عنفرة ا -

 عتلية تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

31/12/3220 

 الكلمات المفتاحية

 متعاب -
 تتريفاب تفافلية -
 ارةاا -
 التترير -
 كر  ال دم الصالاب  -

 حث:التعريف بالب - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ا  الت دم العلت  الواسا ف  مجال تعل  الية واسلوة اةاا م ار  ا  لعبة رياضية جاا نتيجة 
الدراساب ووسا ل الاتصال التد اة الت  أةب الى سرعة تعور برق واسالن  ووسا ل تؤة  هتا الغرضل 

ي البعولاب ل والتعل  الت   بفى او ل متلللل فالتعل  الصتيس  ؤة  الى ايجاة رياضننن متتنزين لتت ن
الاعواب وبر انة علتية لا ي تصر على مر لة معنفة بل هو عتلية ملتتر  لاكتلاة التعارل من 

 خهل التتارسة التتكرر  فر  ا  عتلية مصا بة للتعل  تعوة بفتا ج كبنر  ف  ات ا  ا  م ار  .
ف  التربية  ات الت  أ بس أسلوبا تدريليا م ت ل د ظ رب أسالن  كانر  مف ا أسلوة التتعاب

الرياضية ل إذ انة إذا استادم جندا يعع  عتل متنزات لتعل  الت اراب او ل ا الصتيس وبتعال  جتيا 
وظا ت التدريسل إذ ي رر التعل  ارسلوة التفاس  الت   ؤة  نتيجة تاعيق سابي ل فف  ن ام التدريس 

إذ انة يتدة موات التعل  من  ات الوات نفلة ويؤة  التعل  فية ةورا م ت االتتعاب تؤةى أعتال متفوعة ف 
 متعة رخرى.
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أ  التتعاب التعليتية تلاعد على تففنت وتعل  م اراب كر  ال دم الصالاب ل التتعاب التعليتية 
رب ف  جتيع ا ت دل إلى تفتية ال دراب التركية وتعل  الت ارابل ومن ابرز الاسالن  التعليتية الت  ظ 

الع د الاخنر هو عتلية تصتي  متعاب تعليتية ارلعاة تفافلية  غنر  التلا ة كون ا تتتاج الى اةواب 
تعليتية النلة وتلتوع  عدة كبنر من التتعلتنن وكون ا تتعل  ت لي  التتعلتنن الى مجاميا كل مجتوعة 

ته التتارين االتفاوة وبتكراراب ت وم اعتل خاص ب ا لفتر  زمفية متدة  وتفت ل هته التجتوعة رةاا ه
 متدة .

من هفا تكتن اهتية البتم ف  استادام متعاب تعليتية ارلعاة تفافلية ا ر  ال دم الصالاب كون ا 
لعبة اساسية تدرس ف  التدارس الاانوية والتتوسعة وف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل وهته 

 واةاا اكار تكرار مت ن للتتعل . التتعاب تلاه  ف  استاتار الوات والج د
 مشكلة البحث: 1-2

كانر من مدرس  الرياضة يلتادمو  تتارين ت لندية وه  لا تود العال  ولا تبم فية روف  
التفافلة فتن خهل ابهع البا اا  وجدب ا  هتا ارسلوة هو ارسلوة العاغ  على اكار مدارس 

ايجاة أسلوة تعليت  او بري ة تعليتية تعتل على شد العال  التتاف ة ول تا اللب  ارترى البا اا  على 
وتزيد من ةافعنتة نتو ماة  الرياضة ف  التدارس وذلك من خهل استادام العاة تفافلية على ش ل 

 تتارين تعليتيةل ومن هفا جااب مو لة البتم ف  الإجااة على التلاؤل الات  :
تتعاب التعليتية ةور ف  تعل  ارةاا الت ار  م ار  هل لاستادام التتريفاب التفافلية ارسلوة ال -

 التترير ا ر  ال دم الصالاب لدى بهة الصت الاان  متوسق ؟
 اهداف البحث: 1-3

   دل البتم الى :
التعرل على أير التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية والبرنامج التعد من ابل التدرس  -

 ر  التترير ا ر  ال دم الصالاب.ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ا
 التعرل على الفروق ف  الاختباراب البعدية بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة. -
 التعرل على نل  التعور التا لة لدى التجتوعتنن التجريبية والضااعة. -

 فرضا البحث : 1-4
تجتوعتنن الضااعة هفاك فروق ذاب ةلالة ا صا ية بنن نتا ج الاختباراب ال بلية والبعدية لل -

 والتجريبية.
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هفاك فروق ذاب ةلالة ا صا ية بنن نتا ج الاختباراب البعدية ف  متغنراب البتم بنن التجتوعتنن  -
 الضااعة والتجريبية .

 هفاك فروق ذاب ةلالة إ صا ية ف  نلبة التعور بنن التجتوعتنن التجريبية والضااعة .  -
 مجالات البحث : 1-5
 بهة يانوية مدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفنن. ي:المجال البشر  1-5-1
 م. 2/0200/ 20-  0202/ 22/  00 المجال الزماني: 1-5-2
 سا ة مدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفنن / مد فة تكريت. المجال المكاني: 1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: - 3
 منهج البحث: 3-1

 جريب  وذلك لته تتة وببيعة البتم.استادم البا اا  التف ج الت
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تتال مجتتا البتم اعلبة التر لة التتوسعة لتدرسة بريي الفجاف الاهلية للبفننل وت  اختيار 
 مجتتا البتم التراة ةراستة االعري ة العتدية من مجتتا البتم ار ل  .

 ية وذلك للأسباب التالية :تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمد
 توفر سا ة كر  ادم  الاب . -2
 توفر ارةواب الهزمة ف  عتل التجربة .  -0
 توفر الكاةر التدريل  وانت ام الدوام ف  التدرسة .  -3
مواف ة إةار  التدرسة وال  تربية تكريت /مد رية تربية  هف الد ن بفااات على كتاة تل نل م تة البتم  -2

 ت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ومواف ة أولياا ارمور.الصدر من جامعة تكري
واام البا اا  ااختيار عنفة البتم من بهة الصت الاان  متوسق من مدرسة بريي الفجاف 

( بال  من مجتتا 02الاهلية للبفنن االعري ة العتديةل وذلك  ل  مف اج وزار  التربيةل والبالد عدةه   
%( من مجتتا 02( بالبات يتالو  نلبة  32بتم الاا ة االتجربة ف د تكونت من  البتم ل اما عنفة ال

ار ل ت  اختياره  االعري ة العووا ية  نم ت  ت ليت   اعري ة ال رعة الى مجتوعتنن ضااعة وتجريبية 
( بهة من مجتتا البتم ار ل  رجراا التجارة 0ل واد ت  اختيار  ( بال  لكل مجتوعة20بوااا  

 (  بنن ذلك :    2ستعهيية علن تا وت  استبعاةه  ل والجدول  الا
 يبين مجتمع البحث وعينته (1جدول )



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 549-568 
 

 

553 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

 مجتمع البحث المجموعات عدد افراد العينة التجربة الاستطلاعية العدد الكلي النسبة المئوية

06% 36 0 
 المجموعة الضابطة 12

 طالب من الصف الثاني متوسط 56
 تجريبيةالمجموعة ال 12

 التصميم التجريبي: 3-3
استادم البا اا  التصتي  التجريب  الت  يعلي علية "تصتي  التجتوعاب التتكاف ة عووا ية 

ل والتتكونة من مجتوعتنن ضااعة وتجريبية  (1 الاختيار ذاب الاختباراب ال بلية والبعدية التت تة الضبق"
 ( :2ل وكتا موضس ف  الو ل  

 اختبار قبلي               المتغير التجريبي               اختبار بعديالتجريبية     المجموعة   
 )المحطات التعليمية(                                                   

           تكافؤ                                مقارنة                                                  
  مقارنة

 الأسلوب المتبع من              اختبار بعدي       اختبار قبلي             المجموعة الضابطة    
 قبل مدرس المادة                                                        

 
 التصميم التجريبي (1الشكل)

 التجارب الاستطلاعية :  3-4
على نتا ج ةقي ة ومويوق فن ا ت  اجراا التجربة الاستعهييةل واد اامت  لغرض التصول

 البا اا  ارجراا يهث تجارة استعهيية وعلى الفتو الات  : 
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-4-1

( متعلتررنن 0تر  اجرراا التجربررة الاسرتعهيية ارولررى علرى عنفررة مرن مجتتررا البترم والبررالد عردةه          
ل وعلررى سررا ة يانويررة  00/22/0202-02اعة   العاشررر  (  رربا ات فرر   رروم  ار ررد واريفررنن التوافرري اللرر

بريري الفجرراف الاهليررة للبفررنن فرر  مد فررة تكريررت ل وهررته التجربررة لررلةواب وفريرري العتررل التلرراعد ل ولغرررض 
 التعرل على : 

 ادر  افراة العنفة على تعبني البرنامج .  -
 ةواب التلتادمة لعنفة البتم . مدى مهامة ارج ز  وار -

                                                           

( 2111:   ال اهر  ل ةار الفكر العرب  ل  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد  لن عهو  ل أسامة كامل رات  ؛ 1 
 . 030ص 
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  ه ية التلع  وتوفر ارةواب والكراب التلتادمة ف  ارلعاة التفافلية . -
 التعرل على فريي العتل التلاعد وام انياتة .  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-2

( متعلتررنن 0دةه   ترر  اجررراا التجربررة الاسررتعهيية الاانيررة علررى عنفررة مررن مجتتررا البتررم والبررالد عرر      
وعلرى سرا ة يانويرة  02/22/0202-02اللاعة  العاشر  (  با ات فر   روم  ارربعراا والاتريس التوافري 

بريري الفجراف الاهليرة للبفرنن فر  مد فرة تكريررت ل وهرته التجربرة خا رة اعفا رر اللياارة البدنيرة والتركيررة و 
 رين ف  كل متعة و لغرض التعرل على : والت اراب التركية والتتعاب التعليتية واوااب أةاا التتا

 التركد من  ه ية البرنامج التعليت  للتجتوعة التجريبية . -
 تتد د زمن أةاا كل تترين . -
 تتد د زمن الرا ة بنن التكراراب للتترين وزمن الرا ة بنن التتارين .  -
 تتد د و ه ية التتارين الت ارية التلتادمة ف  ارلعاة التفافلية . -
التجربة الاستطلاعية الثالثة والخاصة بعملية التصوير للأداء المهاري للمهارات الاساسية بكرة  3-4-3

 القدم قيد الدراسة :
البا اا  اتلاعد  فريي العتل التلاعد تجربرة اسرتعهيية يالارة للتعررل علرى الصرعوباب التر   ى أجر      

ار  لكافررة التتررارين للت رراراب ارساسررية ا ررر  اررد تواجررة فريرري العتررل فرر  عتليررة تصرروير الفنررد و لررلةاا الت رر
ال ردم الصررالاب مرن خررهل الاختبرراراب ل وتففنرت البرنررامج التعليترر    التتعراب التعليتيررة ( واررد تر  ذلررك فرر  

ل وعلى سا ة يانوية بريري الفجراف الاهليرة للبفرنن 32/22/0202اللاعة  العاشر (  با ات ف   وم الا د 
 تعرل على: ف  مد فة تكريت ل ولغرض ال

 معرفة ااعاة وارتفاع الة التصوير التلتادمة.  -
 معرفة كفاا  الة التصوير وسعت ا للاز . -
 الوات الهزم رةاا الت اراب.  -
 كفاا  فريي العتل التلاعد -
 تحديد المتغيرات: 3-5

 ت  استادام استتاراب الاستبياناب ف  التصول على التعلوماب الاتية: 
اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء المهاري في بعض لمهارة تحديد بعض عناصر  3-5-1

 التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة واختباراتها :
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اعد الابهع على التصاةر والتراجا العلتية اام البا اا  بتصتي  استتار  استبيا  تتضتن اعض 
وت  عرض ا على مجتوعة من اللاة  الابراا والتاتصنن عفا ر الليااة البدنية والتركية ما اختبارات ال 

ف  التجال الرياض ل لبيا  نل  اتفاق التت تنن على العفا ر البدنية والتركية التؤير  ف  تعل  ارةاا 
 الت ار  لبعض الت اراب ارساسية ا ر  ال دم الصالاب واختبارات ا : 

 .(1 ياس ا ااختبار  ال فز العتوة  من الاباب(ال و  الانفجارية لعضهب الابرال اللفلى: ت  ق-2

 (2 ( يوا  /عد  مراب(22ال و  التتنز  االلرعة للرجلنن : ت  قياس ا ااختبار  التجل  -0

 . (3 م(32اللرعة الانت الية ال صوى : ت  قياس ا ااختبار  ركض  -2
 .(4  الترونة : ت  قياس ا ااختبار   مرونة العتوة الف ر  ( -0
 .(5  ( م3. 0×2ت  قياس ا ااختبار  اارو ركض    الرشااة : -0

( عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 2الجدول )
 الصالات المتفق عليها ونسب الاتفاق 

 نسبة الاتفاق % عدد المختصين عناصر اللياقة البدنية والحركية  ت

 المتفقين الكلي
%166 0 0 القوة الانفجارية 1  
%166 0 0 القوة المميزة بالسرعة 2  
%56 3 0 سرعة رد الفعل 3  
%06 5 0 السرعة الانتقالية  4  
%166 0 0 المرونة 5  
%06 5 0 الرشاقة  0  
%10,00 1 0 التوافق 7  
%33,33 2 0 التحمل 0  

 متفق عليها من قبل المختصين ونسب الاتفاقاختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية ال (3الجدول )

 
 عناصر اللياقة البدنية والحركية ت

 
 وحدة القياس الاختبارات

 المختصين
 نسبة الاتفاق %

 المتفقين الكلي

 القوة العضلية 1
%166 0 0 سم القفز العامودي من الثبات القوة الانفجارية للرجلين  

( ثوان بالرجل المفضلة16جل )ح القوة المميزة بالسرعة للرجلين %06 5 0 ت   

                                                           
 .201( ص0222:  جامعة ال اةسية ل معبعة الجامعة ل  رات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيالاختبا عل  سلوم جواة ؛ (1)
(2) Dyso . j. the mechanic of athletes , university London pres ltd , 1971 , p.39 
 .302-303(  2122العرب  ل :  ال اهر  ل ةار الفكر  0ل ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد  بت   لاننن ؛ (3)
 .222( ص2112:  اغداة ل معبعة وزار  التعلي  ل  الاختبار والتحليل في كرة القدميامر متلن واخرو  ؛  (4 

 .222ص نفس المصدر،يامر متلن واخرو  ؛  (5)
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( م من الحركة36جري ) السرعة الانتقالية القصوى  2 %166 0 0 ثا   
%166 0 0 سم ثني الجذع الى الامام مرونة العمود الفقري  المرونة 3  
م 3.5×4اختبار بارو  الرشاقة 4 %06 5 0 ثا   

 قدم الصالات وأسلوب تقييمها:بكرة ال لمهارة التمريرتحديد الاختبارات لبعض  3-5-2
ت  اجراا م ااهب شاصية ما اللاة  الابراال لاختيار أسلوة الت ني ل وبعد الاخت اته  اب 
اللاة  الابراا ت  اختيار أسلوة ت ني  الو ل ال اهر  للةاا ل ي  ت  ترشيس مجتوعة من الاختباراب 

ختبار وا د للت ار ل اختبار م ار  التترير : ت  قياس ا الت ارية اند الدراسة ااستتار  استبيا  وت  اختيار ا
 .(1 م(22ااختبار  تترير الكر  ااتجاه هدل  غنر على اعد 

 . (2 م ( 0اختبار م ار  التترير : ت  قياس ا ااختبار  التترير التتعرجة االكر  ملافة  -2
بكرة القدم  لمهارة التمريرتحديد درجات اقسام البناء الحركي الظاهري الأداء المهاري لبعض  3-5-3

 الصالات قيد الدراسة :
 ت  البا اا  استتار  استبيا  لتتد د ةرجاب االام البفاا الترك  ال اهر  ارةاا الت ار           

كر   -ا ر  ال دم الصالابل وت  عرض ا على اعض من التاتصنن ف  مجال  تعل   رك  لت ار  التترير
االام البفاا ال اهر  التتضتن   ال ل  التتضنر  ل ال ل  الر يل  ل ال ل  ال دم( وذلك لتتد د ةرجاب 

( ةرجة ل وبعد تفريد الاستبياناب  صل البا اا  على 222الاتام  ( على أ  تكو  الدرجة الكلية من  
 (.2%( وإععاا ةرجة لكل ال  من االام الت ار  وكتا مبنن ف  الجدول  12نلبة اتفاق بلغت  

 يبين درجة اقسام البناء الحركي الظاهري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة (4الجدول )

 المهارات الحركية ت
 درجة اقسام البناء الحركي الظاهري للمهارة

 الدرجة الكلية
 النهائي الرئيسي التحضيري 

(درجة166) 26 56 36 التمرير 1  

 راسة :تحديد التمارين المهارية قيد الد 3-5-4
اام البا اا  االابهع على تتارين كر  ال دم ف  الدراساب اللاا ة وبعض التصاةر ارجفبيةل ت        

ترشيس عدة من التتارين الت تر ة لغرض وضع ا ف  التتعاب التعليتية وعلى ش ل العاة تفافلية لتعل  
جتوعة من اللاة  الابراا ( تتريفات م ار  ل وعرض ا على م32ارةاا الت ار  والبالد عدةها  

                                                           
: ( سنة 10-15القدم في العراق بأعمار )تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة اسعد لازم ؛  (1)

 .30( ل ص0222 رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل 
 رسالة ماجلتنر غنر  : تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق الشباب بكرة القدمفراب جبار سعدالله ؛  (2)

 .10( ل ص2112ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل مفوور  
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والتاتصنن ف  التجال الرياض  لبيا   ه ية التتارين الت ارية وإضافة أو  تل أو تعد ل اتا  تفاس  
 ما الدراسة التاليةل وت  اتفاق اللاة  الابراا على تتد د عدة من التتارين والتعتتد  ف  الدراسة التالية.

ول تحديد صلاحية البرنامج التعليمي المقترح في تعلم تحديد اراء الخبراء والمختصين ح 5- 3-5 
 الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات : 

 ) محمد علي فرحان ،الابهع على التصاةر العلتية وبعض الدراساب اللاا ة ومف ا ةراسة  اعد         
برنامج تعليت  ااستادام متعاب ل ت  اعداة ( 2  ( 2612) رياض علي حسين ، ل وةراسة ( 1 (  2626

تعليتية ارلعاة تفافلية لتجتوعة البتم التجريبية ل وت  عرض البرنامج اصيغتة الت تر ة على مجتوعة 
من التاتصنن ف  التجال الرياض ل وذلك لبيا  رأ    ف  مدى  ه ية البرنامج التعليت  الت ترف 

الزمفية للبرنامج وعدة الو داب التعليتية وتوزيا وتعد ل أو إضافة ما  رونة مفاسبات من  نم التد  
 الت اراب اند الدراسة وفتراب التتارسة والرا ة و ه ية التتارين التلتادمة على ش ل العاة تفافلية . 

 استبيان تقييم الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات :  3-5-0
  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب اند الدراسة  ت  البا اا  استتار  ت وي  ارةاا الت ار 

لتجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ل لتلك استعا  البا اا  االعري ة الاانية اعري ة التصوير الفند و  
( لت ني  ارةاا الت ار  لعنفة البتم من ابل ختلة م نيتنن من ذو  CDواعداةها على ارص مضغوط  

عبة كر  ال دم الصالاب ل فضهت عن ذلك ف د أجريت عتلية الت ني  من ابل الابر  والاختصاص ف  ل
التقيتننن انفل   لت ني  ارةاا الت ار  ف  الاختباراب ال بلية والبعديةل واستادمت كل مف ا استتار  خا ة 

( 1  ت  فن ا ت ني  أةاا العهة وتابنت ةرجاب كل جزا من أجزاا البفاا الترك  ال اهر  ل التلتي 
  وضس استتار  ت ني  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب .

 طريقة تقييم الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات قيد الدراسة: 3-5-0
اام البا اا  ارجراا ت ني  البفاا الترك  ال اهر  للت اراب اند الدراسة  نم ت  تصوير مجوعت  

 –التترير-والتجريبية ف  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب  التترير البتم الضااعة
 ( 0( عدة  Nikonالت ديف( وباستادام كامنرا فند و نوع  

                                                           

مهاري وأثره في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات لطلاب  –تصميم ميدان حركي محمد عل  فر ا ؛  ( 1 
 (.0202ة البدنية وعلوم الرياضة ل رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة ةيالى / كلية التربي الصف الثاني متوسط: )

؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة السلة لتلاميذ رياض عل   لنن ( 2 
(.0221:   رسالة ماجلتنر ل جامعة ةيالى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل الصف الرابع الابتدائي  
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م( وبارتفاع  0332وت  تابنت ا على التامل كتا وضعت عتوةيات على مجال ارةاا وعلى اعد  
( وعرض ا على CDالبا اا  بفلا ا على أاراص مدمجة  م(ل وبعد الانت اا من التصوير اام 2300 

الابراا لغرض ت ني  البفاا الترك  ال اهر  واةراج الدرجاب ف  استتار  معد  ملب ا لت ني  ارةاا والتابت 
علن ا ةرجاب االام البفاا الترك  ال اهر  لكل م ار ل اذ كانت بري ة الت ني  ااختيار افضل متاولة من 

 ( ةرجة.222ولاب لت نيتا من  بنن يهث متا

 تجانس وتكافؤ عينة البحث :  0- 3
 تجانس عينة البحث: 3-0-1

 (:0ت  اجراا التجانس بنن افراة عنفة البتم من  نم  العترل العولل الكتلة( وكتا مبنن االجدول  
 فراد عينة البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لأ (5الجدول )

 القيم الإحصائية
 معامل الألتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات البحث

 0,562 163,000 6,085 163,583 الشهر العمر

 -0,263 165,500 6,375 165,041 سم الطول

 -0,279 66,500 5,748 65,208 كغم الكتلة

( متا  دل على تجانس  2±ا  قي  معامل الالتواا انتصرب ما بنن  ( تبنن  2من خهل جدول   
 عنفة البتم ف  التتغنراب انفة التكر .

 تكافؤ عينة البحث :  3-0-2
ت  اجراا عتلية التكافؤ بنن مجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ف  ال دراب البدنية               

 بل وتتالت االتتغنراب الاتية:                        والتركية وم ار  التترير ا ر  ال دم الصالا
المحتسبة ومستوى الدلالة الأداء المهاري   (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (0الجدول )

 لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات لمجموعتي البحث 
 المعنوية (sigمستوى الدلالة ) ( المحتسبةtقيمة ) ي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المجموعة الاختبار

 التمرير
 2,289 33,638 التجريبية

 غير معنوي  0,153 1,481
 2,484 32,194 الضابطة

  2320  ˃معفو  عفد ملتوى ةلالة. ) 
( 1,481 - 0,109( التتتلبة تراو ت بنن  t( تبنن ا  قي   0من خهل جدول           

( متا 2320( وجتيع ا اكبر من ملتوى الدلالة  0,914 -0,153تعفوية بنن  وتراو ت قيتة ال
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 دل على وجوة فروق ذاب ةلالة غنر معفوية بنن مجتوعت  البتمل وهتا  دل على تكافؤ 
 التجتوعتنن ف  الاختباراب.

ة لبعض عناصر المحتسبة ومستوى الدلال  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (7الجدول)
 اللياقة البدنية والحركية لمجموعتي البحث  

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجموعة الاختبار
 t  قيمة

 المعنوية sigمستوى الدلالة  المحتسبة

 القوة الانفجارية
 للرجلين

 7,723 35,750 التجريبية
 غير معنوي  0,738 -0,339

 9,070 36,916 الضابطة

لانتقالية القصوى السرعة ا  
 0,535 6,022 التجريبية

 غير معنوي  0,165 1,440
 0,757 5,636 الضابطة

 المرونة
 3,621 5,250 التجريبية

 غير معنوي  0,869 -0,167
 3,705 5,500 الضابطة

 الرشاقة
 0,809 8,491 التجريبية

 غير معنوي  0,708 -0,379
 0,749 8,612 الضابطة

 2320  ˃لتوى ةلالة معفو  عفد م.) 
( وتراو ت قيتة 23222-23331( التتتلبة تراو ت بنن  t( تبنن ا  قي   2من خهل جدول  

( متا  دل على وجوة فروق 2320( وجتيع ا اكبر من ملتوى الدلالة  232012- 23222معفوية بنن  
 ف  الاختباراب. ذاب ةلالة غنر معفوية بنن مجتوعت  البتمل وهتا  دل على تكافؤ التجتوعتنن

 وسائل جمع المعلومات: 3-7
لتت ني أغراض البتم التندانية ل ت  الاستعانة اارج ز  وارةواب التلاعد  والوسا ل التلاعد   

وي صد ب ا " الوسنلة او العري ة الت  يلتعيا ب ا البا م  ل مو لة م تا كانت تلك ارةواب ل بياناب ل 
 . (1 عنفاب ل أج ز  ل ... الخ " 

 وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث : 3-7-1
 الت ااهب الواصية. - 
 استتاراب الاستبيا  . -
 استتاراب ت ني  ارةاا   الته  ة (. -
 الاختباراب والقياس . -
 ال واننن الا صا ية . -

                                                           

  .  23( ل ص  0222:  عتا  ل ةار  فاا للفور ل  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقربت  مصعفى عليا  وعاتا  متتوة غفي  ؛ ( 1 
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 التصاةر العربية والاجفبية . -
 الأدوات المستخدمة في البحث :  3-7-2
 ( .02لاب عدة  كراب ادم  ا -
 ( .02شواخص ماروبية عدة   -
 ( .DVD-CDأاراص مدمجة   -
 شريق قياس . -
  افر  . -
 اهدال  غنر  . -
 ( .02اةريس   لك( عدة   -
 الأجهزة المستخدمة في البحث :  3- 3-7
 ( .0( عدة  Nikonكامر  فد و نوع   -
 ( .2( عدة  DELL( نوع  lap top اسوة   -
 . (2منزا  بب   نف  التفور عدة   -
 ( .2( عدة  FOXساعة توانت الكترونية   -
 المقابلات الشخصية :  3-7-4

اجر البا اا  عدة من الت ااهب الواصية ما عدة من التاتصنن ف  مجال التربية البدنية  
( 3 وذلك لهستفاة  من ارااه  اتا ياص التعلوماب عن الدراسة التالية ل 3وعلوم الرياضة ل التلتي  

 ن الت ااهب ه  معرفة الات  : وكانت الغاية م
 مدى  ه ية ومه تة ارةواب التلاعد  التلتادمة ف  الدراسة وتتقي  ا للغرض . -
 كيفية تعبني البرنامج التعليت  . -
 مهامة فتراب الرا ة الت  تع   كل تكرار ونلبة الرا ة البنفية بنن التتارين  . -
 اسة.مدى مهامة الاختباراب التلتادمة ما عنفة الدر  -
 مدى أهتية التكافؤ بنن افراة العنفة . -

 الاستبيانات:  3-7-5
 اام البا اا  اعتل استتاراب استبياناب ماتلفة وعلى الفتو الات  :  

 استبيا  اراا التاتصنن لتتد د اه  الصفاب البدنية والتركية -
استبيا  اراا الابراا  ول ترشيس اختباراب عفا ر الليااة البدنية التؤير  و ه نت ا لت ار  التترير  -

 ا ر  ال دم الصالاب.  
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 استبيا  اراا الابراا  ول تتد د التتارين الت ارية التفافلية و ه نت ا.  -
 استبيا  اراا الابراا  ول ترشيس اختباراب الت ار  اند الدراسة. -
اراا الابراا  ول تتد د ةرجة االام البفاا الترك  ال اهر  ارةاا الت ار  لت ار  التترير   استبيا  -

 ا ر  ال دم الصالاب. 
 استتار  ت ني  ارةاا الت ار  الت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.  -
 استبيا  اراا الابراا  ول تتد د  ه ية البرنامج التعليت  الت ترف. -

 ة للاختبارات البدنية والمهارية : الأسس العلمي 3-0
 معامل الصدق :  3-0-1

اكتلبت الاختباراب   الصدق ال اهر  ( عن بريي عرض ا على مجتوعة من الابراا ف  
( وللتركد من  ه ية الاختباراب ت  إيجاة   الصدق التات  ( ل ا عن 3التجال الرياض  ل التلتي  

( متا ةل على 2.122الاختبار ل إذ بلغت قيتة الاباب   بريي  لاة الجتر التربيع  لتعامل يباب
 اكتلاة الاختباراب الت ارية اند الدراسة للصدق.

 معامل الثبات :  3-0-2
ت  استادام بري ة   الاختبار وإعاة  الاختبار ( لاستاراج معامل الاباب ل إذ ت  تعبني  

وإعاة   3/22/0202( بهة وبتاريخ 0ه   الاختباراب الت ارية على عنفة من مجتتا البتم البالد عدة
وت  إيجاة معامل الارتباط البليق  بنرسو ( بنن الاختبارين والت  تراو ت  11/22/0202تعبي  ا بتاريخ 

 (  بنن ذلك :2( ل والجدول  2.122-2.220قيتتة بنن  
 الأسس العلمية للاختبارات (0الجدول )

ف المعياري الانحرا الوسط الحسابي المجموعة الاختبار  الصدق الذاتي معامل الارتباط )معامل الثبات( 

 التمرير
 2,744 32,268 التطبيق الأول

0,952 0,975 
 2,338 32,602 التطبيق الثاني

 القوة الانفجارية
 3,271 36,800 التطبيق الأول

0,928 0,963 
 2,190 37,600 التطبيق الثاني

 السرعة
 0,759 6,062 التطبيق الأول

0,886 0,941 
 0,778 5,968 التطبيق الثاني

 المرونة
 3,911 5,600 التطبيق الأول

0,988 0,993 
 4,438 5,800 التطبيق الثاني

 الرشاقة
 1,055 8,876 التطبيق الأول

0,974 0,986 
 0,598 8,550 التطبيق الثاني

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-2
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 وم البا اا  اتعالجة عوامل معنفة تتت شروط مضبوبة يتجريب  أ  إ  من خصا ص العتل ال 
ضبعات ةقي ات لغرض التصول على نتا ج ةقي ةل وي صد اضبق التتغنراب" استبعاة كافة التتغنراب عدا 

 واد اام البا اا  اضبق كافة التتغنراب الت  تؤير على التجربة. (1 التتغنر التلت ل  التتغنر التجريب ("
 لبرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( : ا 3-16

اررام البا اررا  بتصررتي  التتريفرراب التفافلررية ارسررلوة التتعرراب التعليتيررة وعلررى شرر ل العرراة تفافلرريةل 
وهررر  ت ررردل الرررى تفتيرررة وتعلررر  متغنرررراب البترررم لعنفرررة البترررم التجريبيرررة ل معتتررردا  فررر  ذلرررك علرررى تتلنرررل 

والبترروث العلتيررة الترر  تلررعى مفاهج ررا التعليتيررة الررى الررتعل  ومراجعررة عرردة كبنررر مررن التصرراةر والتراجررا 
اعري رررة جد رررد  وماتلفرررة ل والتررر  اعتترررد علن رررا البا ارررا  فررر  التصرررتي  ل ول رررد تررر  عرضررر ا علرررى الابرررراا و 
التاتصررننل وذلررك لتتد ررد  رره ية ارةواب التلررتادمة والتلرراعد  لررتعل  اعررض الت رراراب ارساسررية بلعبررة 

نررد الدراسررة ل لررتا ترر  الاخررت اررنراا التاتصررنن  ررول اعررض التعررديهب الت تر ررة ل وترر  كررر  ال رردم الصررالاب ا
الاتفرررراق علررررى الصرررريغة الف ا يررررة للبرنررررامج التعليترررر  وإم انيررررة تعبي ررررة علررررى مجترررروعت  البتررررم الضررررااعة 

  والتجريبيررة والتتضررتفة أيررر تتريفرراب تفافلررية ارسررلوة التتعرراب التعليتيررة فرر  تعلرر  ارةاا الت ررار  لت ررار 
 التترير ا ر  ال دم الصالاب .

 الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( :  3-11
 تم اعتماد الية  تنفيذ البرنامج التعليمي على الفقرات الاتية : 

 ( و د  تعليتية للتجتوعة التجريبية .20مد  البرنامج التعليت    -
 ( و د  تعليتية اارسبوع .0ا بوااا  ( أسابي0استغرق تففنت البرنامج التعليت    -
( تتارين لكل و د  وت  تكرار التتارين 1ت  توزيا التتارين الت ارية على الو داب التعليتية بوااا   -

 خهل الو داب التعليتية . 
 اقسام ومحتوى الوحدات التعليمية :   3-11-1

ت  اعداة االام ومتتوى الو داب  ا ةاعد الابهع على التصاةر العلتية وبعض الدراساب اللا        
التعليتية وعرض ا على التاتصنن ف  التجال الرياض  لبيا  رأ    ف  مدى  ه ية وتعد ل ما  رونة 
مفاسبا إضافة الى التجارة الاستعهيية الت   دة للبا اا  الزمن التتت ي ف  الو د  التعليتية وخا ة 

والرا ة بنن التتارينل واد  صلت على نلبة اتفاق بلغت ال ل  التعبي   من  نم الزمن والتكرار 
( ةقي ة ل ف د تضتفت الو د  التعليتية يهث االام وه  ال ل  20%( زمن الو د  التعليتية  222 

                                                           

 ( عبد التلي  التفل ؛ مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسية : ال اهر ل ةار التعرفة الجامعيةل 0222( ل ص1.032 



 
  

 

Sports Culture 14 (2) (2023) 549-568 
 

 

563 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.13  

( ةقي ة ل وال ل  الاان  0الاعداة  والت   تضتن الت دمة والا تاا العام والا تاا الااص بزمن ادره  
  يتتو  على نوابنن تعليت  وتعبي   والت   تضتن شرف وعرض التتارين وهو ال ل  الر يل  الت

( ةقي ة ل واما ال ل  ارخنر ف و ال ل  30وتففنتها على ش ل متعاب تعليتية تفافلية بزمن ادره  
 (  بنن ذلك:1( ةقي ة ل والجدول  0الاتام  والت   تضتن تتارين الت د ة والاسترخاا بزمن ادره  

 ن اقسام ومحتوى الوحدة التعليمية يبي (2جدول )
 الفعاليات الزمن +الأقسام 

( د5) القسم الاعدادي  الاحماء العام والخاص * 
 القسم الرئيسي       **

النشاط التطبيقي –النشاط التعليمي  ( د35)   
 شرح وعرض التمرين

 تنفيذ التمارين المهارية
( د5) القسم الختامي  تمارين التهدئة والاسترخاء 

 الإجراءات الميدانية :  3-12
 الاختبارات القبلية :   3-12-1

ترررر  اجررررراا الاختبرررراراب ال بليررررة لتجترررروعت  البتررررم الضررررااعة والتجريبيررررة فرررر  اللرررراعة  العاشررررر           
ل وعلرى سرا ة يانويرة بريري الفجراف الاهليررة 0202/ 20/22والفصرت(  ربا ات فر   روم اريفرنن التوافرري 

العنفرة  كرافؤل وذلك للتركد من ت*ريت ل وبتلاعد  فريي العتل التلاعد ومدرس التاة  للبفنن ف  مد فة تك
ولت نري  ارةاا الت ررار  لعنفررة البترم ابررل برردا تعبنري البرنررامجل اذ أجريررت الاختبراراب ال بليررة علررى اعررض 

نررررد و  لت رررار  التتريررررر ا ررررر  ال رررردم الصررررالابل وترررر  تصرررروير الاختبرررراراب ال بليررررة عررررن بريرررري التصرررروير الف
( وعرضرر ا علررى اللرراة  الت ررومنن لغرررض ت نرري  ارةاا الت ررار  لرربعض لت ررار  Nikonااسررتادام كررامنرا  

 التترير ا ر  ال دم الصالاب.   
 التجربة الرئيسية :   3-12-2

البا اا  مجتوعة من التجارة الاستعهيية والت  ت  ذكرها ملب ات والاا ة  ى اعد أ  أجر   
 00عليت  ل بدأ تففنت التجربة الر يلية للبرنامج التعليت  ف   وم الايفنن التوافي بتعبني البرنامج الت

مل ما مراعا  أ  تكو  التتارين التعليتية من الل ل للصع  وعلى ش ل العاة تفافلية 2021/ 11/
 ةاخل كل متعة من التتعاب التعليتية على عنفة البتم الر يلية ل واد تتت التجربة ف  سا ة يانوية

( و د  تعليتية لتجتوعة البتم 20بريي الفجاف الاهلية للبفنن ف  مد فة تكريتل  وتضتن البرنامج  
( ةقي ةل انت ت 20التجريبية وبوااا و دتنن تعليتنتنن ف  ارسبوع ل وكا  زمن الو د  التعليتية الوا د   

 .التجربة مدرس ماة  الرياضة ل واام بتففنت 01/20/0202التجربة الر يلية ف   وم الاربعاا التوافي 
 : الاختبارات البعدية 3-12-3
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ت  اجراا الاختباراب البعدية لتجتوعت  البتم الضااعة والتجريبية ف  تتام اللاعة   العاشر           
على سا ة يانوية بريي الفجاف الاهلية للبفنن   22/2/0200والفصت(  با ات ف   وم الايفنن التوافي 

  يتل وبففس الإجراااب العلتية لهختباراب ال بلية .ف  مد فة تكر 
 الوسائل الاحصائية: 3-13

( ف  معالجة الفتا ج الإ صا ية ااستادام ال واننن SPSSاستادم البا اا  الت نبة الإ صا ية          
ليق التالية : الوسق التلاب ل الانترال التعيار ل التفوالل معامل الالتواال معامل الارتباط الب

 (.(1  بنرسو (ل اختبار   ب( للعنفاب الترتبعةل الفلبة الت ويةل نلبة التعور 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض النتائج وتحليلها :  4-1
عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري  4-1-1

 قدم الصالات لمتغيرات الدراسة:لمهارة التمرير بكرة ال
لتقييم الأداء   (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (16الجدول )

 المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
مستوى  قيمة )ت(

 لمعنويةا (sigالدلالة)
 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 -25,331 3,393 58,971 2,288 33,030 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320* معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة  
( 333032( ا  الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار ال بل  اد بلد  22 تبنن من الجدول  
ف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار البعد  (ل 03022اانترال معيار  قيتتة 

( وقيتة ملتوى الدلالة 25,331-( ه   t(علتات أ  قيتة  33313( اانترال معيار  قيتتة  023122 
sig)).  23222 متا  دل على أ  هفالك فرواات معفوية بنن نتا ج الاختبار ال بل  والبعد  ولصالس )

 عة التجريبية.الاختبار البعد  للتجتو 
 نسبة التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (11الجدول )

 المتغيرات البدنية ت
 البعدي القبلي

 نسبة التطور
 ع س   ع س  

 75,3% 3,393 58,971 2,288 33,640 التمرير 1

                                                           
 111( ص 1111: ) جامعة الموصل ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، حسن محمد ؛  ( وديع ياسين1) 

. 
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ابطة تقيرررريم أداء مهررررارة التمريررررر عرررررض نتررررائج الاختبررررار القبلرررري والبعرررردي للمجموعررررة الضرررر 4-1-2
 بكرة القدم الصالات :

للأداء المهاري  (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (12الجدول )
 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
لالة مستوى الد قيمة )ت(

(sig) 
 المعنوية

 ع س   ع س  
 معنوي* 0,000 -11,417 3,786 43,611 2,483 32,194 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320* معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة  
( 303212( أ  الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار ال بل  اد بلد  22 تبنن الجدول   

( 233022(لف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير ف  الاختبار البعد   03223ة اانترال معيار  قيتت
( sig( وقيتة ملتوى الدلالة  11,417-( ه   t(ل علتات أ  قيتة  33220اانترال معيار  قيتتة  

 ( متا  دل على وجوة فروق معفوية ولصالس الاختبار البعد  للتجتوعة الضااعة .23222 
 التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةنسبة  (13الجدول )

 المتغيرات البدنية ت
 البعدي القبلي

 نسبة التطور
 ع س   ع س  

 35,463% 3,786 43,611 2,483 32,194 التمرير 1

فن الأداء  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم 4-1-3
 المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات:

(  تبنن ا  بهة الصت الاان  متوسق من 23و 20االرجوع للفتا ج الوارة  ف  الجدولنن  
مجتوعت  البتم التجريبية والضااعة ا  هفاك وجوة تتلن ف  ملتوى ت ني  فن ارةاا الت ار  للد رجة  

 ين البعد نن.ولصالس التجتوعتنن ف  الاختبار 
( والت   بنن وجوة تتلن واضس للتجتوعة التجريبية ف  23ومن خهل العوة  الى الجدول  

 الاختبار البعد  لفن ارةاا الت ار .
ويعزو البا اا  هته الفتيجة الى تعبني التتعاب التعليتية ف  ةرس التربية الرياضية والت  

في التتعاب التعليتيةل  نم وظت البا اا  هته ساعدب علية من مه تة التتريفاب التفافلية و 
التتعاب التعليتية وفي التتريفاب التفافلية او ل  تهام وببيعة  عوبة كل تترين ومراعا  او  وس ولة 

 كل متعة اتا  تفاس  واعتار افراة العنفة.
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كرة القدم عرض نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمهارة التمرير ب 4-2
 الصالات وتحليلها ومناقشتها:

عرض وتحليل نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمهارة التمرير بكرة  4-2-1
 القدم الصالات: 

للأداء المهاري  (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة ) (14الجدول )
 دية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطةللاختبارات البع

المتغيرات  ت
 البدنية

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مستوى الدلالة  قيمة )ت(

(sig) 
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 6,666 15,300 3,786 43,611 3,393 58,971 الدرجة التمرير 1

 ( .sig )≤  2320  * معفو  اذا كانت ملتوى الدلالة
( 203122( الوسق التلاب  لت ار  التترير للتجتوعة التجريبية اد بلد  22 تبنن ا  الجدول  
(ل ف   نن الوسق التلاب  لت ار  التترير للتجتوعة الضااعة 33313اانترال معيار  قيتتة 

يتة ملتوى الدلالة ( وق203302( ه   t(ل علتات ا  قيتة  33220( اانترال معيار  قيتتة  233022 
 sig  )23222. متا  دل على وجوة فرق معفو  ولصالس التجتوعة التجريبية ) 
مناقشة نتائج الفروق برين الاختبرارات البعديرة للمجمروعتين )التجريبيرة والضرابطة( لتقيريم فرن  2-2-2

 الأداء المهاري لمهارة التمرير بكرة القدم الصالات:
(  تبرررنن ا  العرررهة التتعلترررنن فررر  مجتررروعت  البترررم التجريبيرررة 23ارررالرجوع الرررى نترررا ج الجررردول  

والضااعة لد    تتلن ف  ملتوى تعل  م ار  التترير ا ر  ال ردم الصرالاب فر  الاختبراراب البعديرة عرن مرا 
كانتررا عليررة فرر  الاختبرراراب ال بليررةل ويتبررنن تفرروق التتعلتررنن فرر  التجتوعررة التجريبيررة علررى التتعلتررنن فرر  

 ضااعة ف  الاختباراب البعدية لت ني  فن ارةاا الت ار  ا ر  ال دم الصالاب .التجتوعة ال
ويعرررزو البا ارررا  هرررته الفتيجرررة علرررى الاختيرررار ارمارررل والعلتررر  فررر  توظيرررف التتريفررراب التفافلرررية وفررري      

 التتعررراب التعليتيرررة الت تر رررة الرررت  سررراعد علرررى تتلرررنن ملرررتوى ارةاا الففررر  للت رررار ل وهرررتا التفررروق فررر 
التلتوى ساعد العهة التتعلتنن ف  عتلية استقبال التعلوماب الاةا ية عن كل م ار  وعتلية التركنز ف  
تفا نل وجزي اب أةاا كل م ار  من خهل ت لري  تتريفراب التتعراب التر   رتت ا البا ارا  ارعرداة مرف ج 

ي مرا البررامج التركيرة عرن تعليت  اا   على مراعا  خصو ية التتعل  الت  تتتو  معلوماب  ركية تتعراب
 كيفية أةاا الت اراب وةات ا.
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-1

 ف  ضوا الفتا ج الت  تو ل الن ا البا اا  ت  استفتاج ما  ل  : 
إ  التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية والبرنامج التعد من ابل التدرس ل ا فاعلية  -1

 ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ا ر  ال دم الصالاب.اب  إيجوترينر 
رعتار عنفة البتم أس   ف  تعبي  ا او ل  تيس مهامة التتريفاب التفافلية التلتادمة  -2

ا ر  ال دم الصالاب  لت ار  التتريرومفاس  والت  ساعد كانرات ف  عتلية تعل  فن ارةاا الت ار  
 . 

ف  وضا مفرةاب التف ج التعليت  وتكرار التتريفاب والتدرج ب ا من الل ل   إتباع ارسلوة العلت -3
 الى الصع  ل ا ترينر إيجاب  . 

إ  بهة التجتوعة التجريبية الت  ت  تعلتن ا ارسلوة التتعاب التعليتية ارلعاة تفافلية اد  -4
با ف  التف اج تفوات على بهة التجتوعة الضااعة الت  ت  تعليت ا اارسلوة الت لند  التت

 التعليت .
 التوصيات :  5-2

 استكتالات لاستفتاجاب البتم  و   البا اا  اتا يرت  : 
استادام التتريفاب التفافلية ارسلوة التتعاب التعليتية ف  تعل  ارةاا الت ار  لت ار  التترير ف   -2

 التف ج التعليت  للتدارس التتوسعة.
تال  ما العاة فرقية أخرى و اجراا تعديهب اإضافة أةواب اجراا اتوث ملت بلية مواب ة للبتم ال -2

 وأج ز  لتعوير التتعاب التعليتية.         
 اجراا اتوث ملت بلية مواب ة للبتم التال  على ف اب عترية أخرى. -3

 المصادر
 اهر  ل ةار : ال البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد  لن عهو  ل أسامة كامل رات  ؛  -

 (. 2111الفكر العرب  ل 
:  جامعة ال اةسية ل معبعة الجامعة ل  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي عل  سلوم جواة ؛ -

0222.) 
 (.2122:  ال اهر  ل ةار الفكر العرب  ل  0ل ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد  بت   لاننن ؛ -
 (.2112:  اغداة ل معبعة وزار  التعلي  ل  الاختبار والتحليل في كرة القدم؛  يامر متلن واخرو    -
تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراق اسعد لازم ؛  -

 (.0222ياضية ل :  رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الر ( سنة 10-15بأعمار )
تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق الشباب بكرة فراب جبار سعدالله ؛  -

 (.2112 رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة اغداة ل كلية التربية الرياضية ل  : القدم
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ض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية بكرة مهاري وأثره في تنمية بع –تصميم ميدان حركي محمد عل  فر ا ؛  -
رسالة ماجلتنر غنر مفوور  ل جامعة ةيالى / كلية التربية البدنية  القدم الصالات لطلاب الصف الثاني متوسط: )

 ( . 0202وعلوم الرياضة ل 
والمهارات الأساسية ؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرات الحركية رياض عل   لنن -

:   رسالة ماجلتنر ل جامعة ةيالى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل بكرة السلة لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي
0221.) 

:  عتا  ل ةار  فاا للفور ل  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقربت  مصعفى عليا  وعاتا  متتوة غفي  ؛  -
0222 .)  

 (.0222: ال اهر ل ةار التعرفة الجامعيةل  مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسيةالتفل ؛  عبد التلي  -
:   جامعة التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وةيا ياسنن ل  لن محمد ؛  -
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