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البحث ملخص

الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية للسمات مقياس بناء إلى الدراسة هدفت

والتعرف الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات بعض على والتعرف الدين.

. فيها يلعبون التي للدرجة وفقا الدين الح محافظة للعبي الشخصية السمات في الفروق على

القدم كرة لعبي لدى الشخصية السمات في احصائية دللة ذات فروق لتوجد الباحثان وافترض

كرة لعبي من الدراسة عينة تكونت . فيها يلعبون التي الدرجة وفق على الدين الح محافظة في

لعبا )378( على واشتملت والثانية والولى الممتازة وللدرجات الدين الح محافظة في القدم

، الستطلعية بالتجربة لشتراكهم ) 20 ( منهم واستبعد 2009-2008 الرياضي للموسم

سبيرمان معادلة ، البسيط الرتباط معامل ، المئوية النسبة الحصائية) الوسائل الباحثان واستخدم

نتائج وظهرت . واحد( باتجاه التباين تحليل ، المعياري الخطأ ، العاملي التحليل ، براون –

وذلك الشخصية السمات في الخرى الدرجات لعبي على الممتازة الدرجة لعبي تفوق الدراسة

على الولى الدرجة لعبو حصل و . ) 65 ، 311 ( قدره درجات متوسط على بحصوله

الثانية الدرجة لعبو وحصل .)54.246( قدره درجات متوسط على بحصوله وذلك الثانية المرتبة

. )46.612( قدره درجات متوسط على بحصولهم وذلك الثالثة المرتبة على

الباحثان: استنتج
خلل- من الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات مقياس فاعلية

. الباحثان أليها توال التي النتائج
في- المشاركة الندية درجات بين الشخصية السمات في معنوية دللة ذات فروق هناك

. الستبيان نتائج من الباحث عليه حصل ما وحسب القدم كرة دوري

: يلي ما الباحثان واواي
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مع- القدم كرة للعبي الشخصية السمات علقة على للتعرف أخرى دراسات إجراء ضرورة
. أخرى نفسية مهارات

-. الرياضية شخصيتـهم وبناء بالنفس الثقة لزيادة القدم كرة لعبي وإرشاد توعية ضرورة
كرة- بلعب علقة ذات اخرى متغيرات مع وربطها السمات عن اخرى دراسات اجراء

. القدم

Building measure personal characteristics of football
players in the province of Salah al-Din

-Assistant Prof. Dr. Wadood Ahmad
-Assistant Prof. Dr. Abdel-Moneim Ahmed Jassim
Tikrit University – College of Sport Education

Abstract
This study aimed to build a measure of the personality traits of the

football players in the province of Salah al -din. And to identify some
personal characteristics of football players in Salahuddin province, and to
identify differences in personal characteristics of the players Salah al -din
province, according to the extent that they play. The researchers theorized
No statistically significant differences in personality to the football players
in Salah al -din province, according to the degree to which they play. The
sample consisted of football players in the province of Salah al -din and
degrees of excellence and the first and second and included a (378) players
for the sports season 2008-2009 and who did not (20) for their participation
experience reconnaissance The researchers used statistical means
(percentage coefficient of simple equation Spearman - Brown, factor
analysis, the standard error, analysis of variance in one direction). The
results of the study than the players on the first class players in grades other
personality traits, that winning on the average scores of (311.65). He
received first-class players on the second and the winning average score of
(54.246). He took a second-class players ranked third by obtaining a score
average of (46.612).
The researchers concluded:
- Measure the effectiveness of the personal characteristics of football
players in Salah al -din province, through the results reached by the
researchers.
- There are significant differences in personality traits between the degrees
of clubs participating in the Football League and as obtained by the
researcher from the results of the questionnaire.
The researchers recommend the following:
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- The need for further studies to identify the relationship of personality
traits football players with the skills of other psychological.
- The importance of awareness and guidance to soccer players to increase
self-confidence and character-building sport.
- Studies on other features and connect them with other variables related to
football player.

. بالبحث التعريف -1
: البحث وأهمية المقدمة 1-1

شرائح جميع من والمختصين المربين اهتمام لها التي المواضيع من الرياضية التربية
والنفسي والجسمي البدني العداد حيث ، المة مستقبل في فعال اثر لها حيث المجتمع
ومن ، العليا المستويات او الهواية لجل يمارسونه الذين المجتمع من كبيرة لشريحة والجتماعي
النفسية الدراسات أسهمت وقد ، للفرد والمتزن الشامل النمو تحقيق في تسهم الرياضة إن نجد هنا
، الرياضية التربية مفهوم في جوهري تغير إلى أدى وهذا للفرد المتكاملة التنمية ابراز في والتربوية
وذلك عامة بالفرد تهتم أابحت بل ، فحسب وتقويته الجسم بتنمية تهتم الرياضية التربية تعد لم إذ
دراسة لتشمل الدراسات توسعت وقد ، والجتماعية والعقلية والنفسية البدنية جوانبه تنمية خلل من
، والحركة بالنشاط المتميزة الجتماعية الشخصية هذه خفايا كل ومعرفة الرياضي الفرد نفسية
مع والتداخل الجماعي بالعمل تتميز التي الشخصيات أكثر من الرياضية الشخصية وتعتبر

) 55،1990 ، )قادوس بها المحيطة البيئة مع والتفاعل المجتمع مكونات
على ساعد وقد ، الرياضي النفس علم دراسات في مهمة مكانة الشخصية دراسة احتلت
لعوامل محصلة انه على النساني السلوك إلى النظر بينها من عدة عوامل المكانة هذه تأكيد
عليه تنطوي ما كل وفيها متكاملة وحدة إنها حيث من تعمل ، سمات من به تتميز وما الشخصية

. ودوافع ومركبات عناار من
الصفات فيبني ، للفرد والجتماعي الخلقي للتكوين عديدة فرااا يتيح الرياضي النشاط إن
والعتزاز الخرين مع والتعاون النفس وضبط بالنفس الثقة مثل حياته تدعم التي الجتماعية
فعالا تأثيراا تتأثر التي والخلقية الجتماعية الصفات من وغيرها ، لها والخلص للجماعة بالنتماء
اجتماعية تربوية حركة إل هي ما الرياضية الحركة وان ، الجماعة وتماسك الشخصية تنمية في

.)23،1980 المنصوري، والجماعة) بينها فيما تتكامل
في القدم كرة للعبي الثابتة الشخصية السمات تقيس أداة إيجاد في البحث أهمية وتكمن
تنمو الشخصية مقاييس ان حيث الثابتة السمات هذه درجة على والتعرف الدين الح محافظـة

. وسماتها الشخصية تفاايل أدق عن الكشف من لتتمكن مطرداا نموا

: البحث مشكلة 2-1
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ينفرد التي النفسية خصائصه رياضي نشاط ولكل ومتنوعة متعددة الرياضية النشطة ان
او النشاط نوع مكونات لطبيعة بالنسبة سواء الخرى الرياضية النشطة انواع من غيره عن بها
نقسية سمات من به يتميز لما بالنسبة او الخططية القدرات او الحركية المهارات لطبيعة بالنسبة

. )109 ، 2005 ، بدران (
اساس على الرياضية الندية لتمثيل القدم كرة لعب اختيار يتم الدين الح محافظة وفي
، فقط البدنية المهارات أساس على وتقويمه تدريبه ويتم بدني او مهاري جانب من اللعب مايمتلكه
اللعب لهذا أهميتها من الرغم على الشخصية وسمات العقلية القدرات العتبار بنظر الخذ دون
هذه لقياس أداة توفر عدم هو القدم كرة لعب شخصية بسمات الهتمام عدم سبب يكون وقد
الرياضية الشخصية سمات لمقاييس العربية المكتبة افتقار إلى وإضافة ، الدين الح في السمات
شخصية لقياس أدوات توفر عدم وان ، والنفسية الجتماعية الجوانب في أهميتها من الرغم على
اللعبين لختيار إضافياا محكا لستخدامه خااة الدين والح عامة العراق في القدم كرة لعبي
مقياس بناء في الباحث يتناوله الذي البحث مشكلة محور يمثل وتقويمهم وتدريبهم ، الجيدين

. الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية سمات

: البحث أهداف 3-1
الدين. الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية للسمات مقياس بناء -

. الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات بعض على التعرف -
. فيها يلعبون التي للدرجة وفقا الدين الح محافظة للعبي الشخصية السمات في الفروق على التعرف -

: البحث فرض 4-1
الدين- الح محافظة في القدم كرة لعبي لدى الشخصية السمات في احصائية دللة ذات فروق توجد ل

. فيها يلعبون التي الدرجة وفق على

: البحث ماالت 5-1
. 2009-2008 الرياضي للموسم الدين الح محافظة في القدم كرة /لعبي البشري الماال -

. 2009/5/1 ولغاية 2008/11/1 من الفترة الزمني/ الماال -

. الدين الح محافظة أندية ملعب / المكاني الماال -

: المصطلحات تحديد 6-1
: بقوله 1977 زهران عرفها ، Trait : السمة
بها يتميز التي المكتسبة أو الفطرية النفعالية- أو العقلية أو -الجسمية "الصفة هي

. )123:1977 )زهران السلوك" من معين لنوع نسبيا ثابت استعداد عن وتعبر الشخص
: 1997 الخيكاني عرفها
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زملئه من غيره عن وتميزه المختلفة اللعب مواقف في الرياضي سلوك تحدد نسبياا ثابتة ""أنظمة
أو الشياء تجاه وشعوره وأحاسيسه تفكيره كطريقة ظاهر غير بشكل أو فعله في ظاهر بشكل وخصومه

. ) 8 ، 1997 ، الخيكاني (" به يحيط من

: السابقة والدراسات النظري الطار -2
النظري: الطار 1-2
الشخصية: مفهوم 1-1-2
إن بعـــد إل عنهـــا ينفصــــــل ولـم ، الفلســــفة فــروع مـــن فرعــــاا �ويلـه أجيـالا النفــس علـم ظــــل
الوقـت ذلك ومنذ عشــر التاســع القـرن اواخــر فـي به الخــاص ومنهجــه موضـــوعة له علمـاا ــبحت ااـ
النفســانيين اهتمـام على واســتحوذ النفـس علم فـي المهمـة المباحــث مـن الشخصيــة موضـــوع ااـــبح

. ) 23 ، 1971 ، ولندزي هول ( خااة النفسية بالصحــة والمشتغلين عامة
الجسمية الصـفات يشمل فهو وتركيباا تعقيداا النفس علم مفاهيم اكثر من الشخصـية ومفهوم
الشخصـــــــــية ــوم مفهــ تعــــالج الــتي الراء وتباينــت تعــــددت ــذا ولهــ كافـــة والوجدانيــة والخلقيــة والعقليـــة
يملكــــه ول البعض يملكه شيئاا ليست والشخصـية ، ) 93 ، 1970 ، فراج ( وخصائصـها و�بيعتهـــا
يمكننا ول ، له شخصــية ل فلن وان ، شخصــية له فلن بان القول يمكننا فل ، الخـر البعـض
قدر على تنطوي ل تعبيرات كلها فهذه ضعيفة شخصية أو قوية شخصية له بان شخصاا نصف إن

. ) 289 ، 1987 ، علوي ( العلمية الدقة من
ويتفـق الخــرين فـي اجتمـاعي ممثـر إنهـا ( أســاس على أليـه ينظــر الشخصـــية تعـريف إن
أو الشخصـية قوي بانه شخصـا تصـف عندما ، شخصـية لكلمة العادي الستخدام مع التعريف هذا
متعددة مشكلت إلى يمدي الشخصية لدراسة أساس اتخذ اذا التعريف وهذا ، ) الشخصية ضعيف
عــدة للفـرد يصــــبح إن هــذا ومعنـا واخــر شــخص بيـن يختلف الخــرين فـي الفـرد تـأثير لن ونظــراا ،

. ) 9، 1970 ، فراج ( به يتصلون اللذين الفراد بعدد شخصيات
النظريات من عدد ذلك عن ونتج الشخصية بدارسة اهتموا والباحثين العلماء من عدد هناك
مـا بحســب الشخصـــية نظريـات تصـــنيف مـن ويمكـن ، المختلفـة النفســية التجاهـات تمثـل والفكـار

: هي أساسية نظريات اربع إلى حددها
-. للشخصية الدينامية النفسية النظريات
-. للشخصية الظاهرية النظريات
-. للشخصية السلوكية النظريات
-) 58، 1990 ، العناني ( . الشخصية في الستعدادية النظريات

-: للشخصية الدينامية النفسية النظريات 1-1-1-2
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الدوافع أهميـة على أكـدت فقـد الشخصـــية ونمـو �بيعـة تبيـن إن النظريـات هـذه حاولت وقـد
الصــــراعات حــل خــلل مـن تنمـو الشخصــــية إن وافترضــــت ، الخــرى الداخليـة والقـوى والنفعـالت

. عادة المبكرة الطفولة خلل النفسية
من:- تتكون الشخصية إن على النظريات هذه وتمكد

مـن1- لكـل نتاج هـو الذي للفرد الفسـيولوجي التكـوين بهـا ويعتمـد شخصــية مكونات
يعمــل فـرد فكــل الشخصــــية إمكانيـات فـي الجســماني التكــوين تحــدد والوراثـة والبيئـة الوراثـة
ممـا البدني المجهـود تحمـل على قدرته ومـدى التعلم على قدرته مثل وراثية لعوامـل نتيجـة

. الفراد من غيره وبين بينه يفرق
واحـدة2- ثقافة في ينشـئون الذين الفراد إن فنجـد ، الجماعـة مـن مسـتمدة مكونات

بحكم ضوئها في الفراد نميز إن تستطيع التنشئة هذه فبحكم مشتركة خصائص وتربطهم
. معها الخرى الجماعات مقارنة وكذلك للجماعة المعايير

كلهـا3- تـدور مختلفـة ادوار عــدة للفـرد إن نجــد انـه أي الـدور مـن مســتمدة مكونـات
. حياته في الفرد تجابه التي الخااة المواقف تتعدد الدوار بتعدد أي الساسي دوره حول

الفـرد4- لهــا يتعــرض الـتي ــــة الخااـ المواقـف أي ، المواقـف مــن مســـتمدة مكونـات
الخر على احدهما يتفوق واحدة رياضـية لعبة ممارسة في يشتركان اللذان التوأمان فمثلا

. ) 61 ،2001، وباهي )عنان . الخااة النفسية خبرته منهما لكل فيصبح
-: للشخصية الظاهرية النظريات 2-1-1-2

وان الحــواس �ــريق عــن محيطــة مـن المعلومـات يأخــذ الفـرد ان على النظريـات هــذه تمكـد
الذي واقعـه الفـرد واقعـة تمســس التي هـي فـرد كـل ادراكـات فـأن لذا يدركون مـا فقـط يعـرفون الفـراد
فهمهـا يمكـن ل متكاملة كائنات الناس ان النظريات هـذه ااــحاب ويفترض لخـر فرد مـن يختلف

. لبعضها واضافتها المكونه الجزاء بدراسة
خللها يتكون ) لنظرية ، مفهوم اــور، ( داخلي انموذج انها على الذات تحـدد ما وغالباا
روجـرز وكـارل ماسـلو ابرهـام الظاهريته النظريات هـذه ااـــحاب ابرز ومـن ... العـالم مـع التفاعـل
للنا المدركة الخصـائص من ومتسق منظم نموذج انها على الذات وعرف ، الذات نظرية اـاحب

اسـلوباا وابتدع المـل اشـاع متفائل وردي بمنظـار النسـان الى روجـرز ونظـر ، المتكلم الضــمير او
. ) 305 ، 2005 ، ملحم ( والمشاركة والمودة التكافم على يقوم الحياة في

-: للشخصية السلوكية النظريات 3-1-1-2
والظواهر الفسيولوجية والستجابات التجريب تأكيد الى يميلون السلوكية النظريات أاـحاب
بالعمليات الستبصـار بهدف المعمل في الحيوانات يدرسون فأحياناا ، موضـوعياا تقديرها يمكن التي
وقد ، البيئية والروف التعلم مبادئ على ويمكدون السلوك تفسير سبيل وفي الشخصية في الجوهرية
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اخرى احلل او انحللها او العادات تكوين الى تمدي التي الظروف بتحديد " النظريات هذه اهتمت
يعـدل ان يمكـن الشخصــية بناء فأن هـذا وعلى موروثة وليسـت ومكتسـبة متعلمـة العـادات او محلهـا
، العناني ( وغيرهم وميلر وهل سكنر و وبافلوف ثورندايك النظريات هذه اعلم ابراز ومن ويتغير،

. )124 ، 2005
-: الشخصية في الستعدادية النظريات 4-1-1-2

مــن معينـة فئـة ( معيـن نمــط ضــــمن الشــخص ــع وضــ علـى ينصــــب النظريـات هــذه مفهــوم
او الخصــــــائص تحديـد فكـــرة عــــن النفــس علمـــاء يتحــــدث الحــــالتين وفــي ســــماته بســــرد او ) النـاس
فأننا اليومية الحياة في الناس نصـف حين فنحن الفرد عند ومستمرة مستقرة تبدو التي الستعدادات

لهم. المميزة السمات نسرد او ننمطهم ان اما
انـه نقــول ول ســـمة يملـك الفـرد ان القـول يمكــن حيـث والنمــط الســـمة بيـن نفـرق ان وينبغــي
السلوكية النماط وفق الفراد تصـنيف على نعمل وهنا اليه ينتمي او نمطـاا يناسب بل نمطـاا يمتلك
السـمات تميل عندهم، الشخصــية السـمات يعـض توفر درجـة على بناءاا تصــنيفهم وكـذلك ، المعنية
ككل)ملحم، الشخصـية تتناول النمـــاط بينما الشخصـية من وضـيقة محددة جوانب الى الشارة الى

.) 305، 2005
-: هما شائعين نوعين الى النظريات هذه وتقسم

-: النماط نظرية 1-4-1-1-2
للشخصية الستعدادية النظريات من واحدة كونها السمات نظرية مع تشابها لها النظرية هذه ان
فأاحاب ، معينة تقسيمات باستخدام معينة مجموعات او فئات في الناس وضع على تقوم وكذلك
النفسية او الجسمية او المزاجية افاتهم اساس على معينة انماط الى الناس يصفون " النظرية هذه
المــزاج وفـق النـاس قســم الـذي ) هبوقـراط ( القـديم اليونـاني العــالم النظريـة هــذه رواد اشــهر ومــن ،"
الفـرازات وتـوازن الجســـد كيميـاء اســـاس علـى تقـوم النمــاط وهـــذه انمــاط اربعــة علـى لـديهم الغالـب
الصـفات بعض ربط جرى وقد الخرى على الربعة الجسم سوائل لحدى سيطرة ووجود الهرمونية

-: التالية بالسماء تعرف والتي السائل بنوع والمزاجية النفسية
-1. ومنبسطاا ودافئاا مبتهجاا بكونه ويتميز الدموي الشخص
-2. وخاملا بطيئاا بكونه ويتميز اللمفاوي الشخص
-3. والحزن الكتئاب الى يميل بكونه ويتميز السوداوي الشخص
والستثارة.4- الغضب سريع بكونه ويتميز الصفراوي الشخص

-73 ،2000 والــويس، )الطالــب
. ) 87
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عملية وتتضمن ، الجسم تركيب قياس او الجسم بنية لتقسيم معروفاا نظاماا �ور شيلدون والعالم
ـــــــني البطـــ ــــــط النمـ ـــي هـــــ ابعـــــــاد ــــة ثلث ـــى ال وفقــــاا الفــــرد جســـــــــم ــــــيم تقســـ ـــمي الجســــــ التركيــــب ـــاس قيـ
) mesomorphy ( ـــــلي العضــــــ والنمـــــط ) ectomophy ( النحيـــل والنمـــــط ) endomorphy (
يمكــن محــددة نفســية بخصــــائص مــرتبط الجســمية النمــاط هــذه مــن نمــط كــل بـأن شــيلدون واقـترح

-: يلي فيما ايضاحها
السـترخاء1- على والقدرة والجتماعية بالعا�فة ااــحابة يتمـيز -: البطني النمط

. والمرح والبهجة
-2. والنطوائية بالنفعال ااحابة يتميز -: النحيل النمط
-3. والمجازفة والسيطرة بالعدوانية ااحابه يتميز -: العضلي النمط

. هما ماموعتين الى الناس قسم الذي ينونغ كارل والعالم
مرح1- ، الختلط يحـب ، نشـط بأنه ويتصـف -: ) المنطلق ( النبساطي النمط

. التعبير سهل ، الحديث كثير ،
يميل2- ، متأمل ، حذر ، حساس بأنه ويتصف -: ) المنكمش ( النطوائي النمط

. ) 48 ، 2001 ، وباهي عنان ( . الحديث وقليل ، العزلة الى
-: السمات نظرية -2-4-1-1-2

لديهم السمـــات توفـر درجــة على بنـاءاا الفـراد تصـــنيف اســاس على النظريـة هــذه تقـوم
يتــــم الذي ، النمـاط نظرية مـع جوانبهـا بعـض فـي متعارضـــة الســمات نظرية تعتبر وبهــذا
لننا العامة مـــن مفهومه فالسمة المعينة. السلوكية النماط بعض وفق فيها الفراد تصنيف
كريه انه ما شخــص على فنطـــلق ، الناس شخصـيات لواـف الدارجـة لغتنا في نسـتخدمها
بحسب العامة السمات ونعرف " ، العامة السمات من ذلك وغير ثرثار ، شجاع ، بخيل ،
والظــروف بالعوامـل تتـأثر ل مســتقلة عامـة داخليـة اســتعدادات انهـا العامـة الســمات نظريـة
الفرد لسـلوك واــف او عـادة هـي السـمة فأن النوعية السـمات نظرية بحسـب امـا الخارجية
ان النظريـــة هـــذه ـــــحاب ااـــــ ويـــرى . داخليـــاا اســــــتعداداا وليـــس معيـــن موقـــف فـــي الظـــــــاهر
تتوقف السـمات ) السـمات مـن عـدد عنده شـخص كـل ( عـدة سـمات مـن تتألف الشخصــية
البيئة عوامل على تتوقف مثلما والفرد العصبي بالجهاز متعلقة وجسمية وراثية عوامل على
كاتل ريموند – البورت جوردن ( النظرية هذه رواد اشهر ومن والكتساب"، التعلم وخااة

.) 30، 2002، والمعاارة )المقدادي ) ايزنك – جليفورد –

-: السمات ماهية -2-1-2
بطريقـة للســـتجابة الشـــخص لـدى ايجـــابي ميـل " ــتعدادية اسـ مفـاهيم هــي اذاا فالســـمات
مـن الســيكولوجية الســتعدادات ينقـل الشــخص ان أي الممثـرات مـن معيـن نـوع نحــو معينـة
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وفــي . معينــة بطــــــرق الشـــــخص ســـــلوك احتمــــال مــــن قــدراا تتضــــــــمن لنهــــا لخـــــر موقــف
فهي غيره عن الفرد تميز ثابتة افه " انها على تعرف السمة فان النفس علم مصطلحات
والجتماعيـة والوجدانيـة والعقليـة والحركيـة الجســـمية الممــيزات تضـــــم الشـــامل المعــنى بهــذا

. ) 31، 2002، والمعاارة )المقدادي
هـي الســمات ان نـرى هنـا ومـن للشخصـــية الساســية الوحــدة عــن الســمات تعـبر حيـث
بد ل الفراد شخصـية لمعرفة الفرد سـلوك وتصـف عنها تعبر التي وهي الشخصـية اـلب
ول ، الشخصـية على دقيق وبشكل للتعرف المفردات هذه ومعرفة مفرداتها عن البحث من
علمــاء أكــثر يراهــا الـتي الســمة هــي الشخصــــية علـــــى التعــرف فـي البـرز المفـردة ان شــك

.)91 ، 2005 ، بدران ( الشخصية في الساسية واللبنة المركزي والبناء النفس
الزوايا هـذه تعـرف مختلفة زوايا مـن تحليلية نظـرة النسـان الى النفسـي المحلل وينظـر
دراســتها عمليـة تســهيل شــأنه مـن عمليـا تصــــنيفا الســمات وتصــــنف ، الشخصــــية بســمات
السـمات يحصــر والذي الحالية دراسـتهما في الباحثان سـيعتمده التصــنيف وهـذا ، وتحليلهـا

: يأتي فيما
الصــــوت1- ، القامــة ، الحــواس ســلمة ، العــام المظهــر ، ــحة الصــ ( وتشــمل : بدنية ســمات

. ) ،..الخ
وعــن2- نفســه عــن النســان فكـرة ، الخااـــة العقليـة القـدرات ، الذكاء ( وهـي : عقلية سـمات

. ) الخ ... ، الخرين
التعصــب3- ، النفس ضــبط ، النفعالي السـتقرار ، الثبات ، المزاجية ( مثل : نفسية سمات

. ) ،....الخ الميول التجاهات، الرغبات، التوتر، الخوف، ، القلق ، العدوان ، ،الندفاعية
النشـا�ات4- في المشـاركة ، الجتماعية القيم مـن النسـان موقف ( مثل : اجتماعية سـمات

بـدران،2005، () الـخ .. التعــاون ، المجتمع،السيطرة،الخضـــــوع مــع ،التوااـــــل الجتماعيـة
. )95

: السابقة الدراسات 2-2
: )1987( عريبي دراسة -1-2-2

)) اللعب بمراكز وعلقتها القدم كرة للعبي الشخصية السمات ((
وعلقتهــا القـدم كــرة لعـــبي لـدى الشخصـــــية الســـمات علـى التعــرف الدراســـة هـــدفت
، ــــة الدراسـ هــــذه فــي )كاتــل( اختبــار اســـــتخدام وقــد ، لـديهم المختلفــة اللعـــب بمـــراكز
إلـى تـمدي عملـه و�بيعــة للفـرد الشخصـــــية الســـمات بيـن التطــــابق إن إلـى وتواـــــل
ـــاط نشـــ لكــــل وان ، ــــيته شخصـــــ ـــور تطـــ علــى إيجابــا وتــأثير العمــــل نوعيــة تحســــــين
نوع ناحية من ذلك كان سواء النشا�ات من غيره عن تميزه التي النفسية خصائصه
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يحتـاج نشــاط كــل وان المبـاراة أثنـاء بتنفيـذها يقـوم الـتي الوجبـات أم الممــارس النشــاط
فـي الباحــث وتواــــل . النشــاط ذلـك و�بيعــة الشخصــــية ســماتهم تتناســب أفـراد إلـى
التــزان ( ـــي هـ الولـى الدرجــــة مـــن ــدافعين المـ ــيز تمـ الـتي الســــمات إن إلـى دراســــته
يتمـيزون فـإنهم الوســط لعبوا امـا ) الســتقلل ، بالنفس الثقـة ، الواقعية ، النفعـالي
الثقـة ( بســـمات تمــيزوا فقـد المهــاجمون امــا البـداع( ، الســـيطرة ، ــيادة السـ ( بسمـات
عنــد وتــتركز تتضــــــح الســــمات هـــذه وان ) بالمســــمولية ــعور الشــ ، البــداع ، بــالنفس
اللعب)عريبي مراكز في العلمية خبراتهم وازدادت ، الفني مستواهم تقدم كلما اللعبين

. )348 ، 1987 ،
: )1980( رياارد دراسة 2-2-2
)) الرياضيين وغير الرياضيين مابين الشخصية السمات علقة ((
وغير الرياضيون بها يتميز التي الشخصية السمات على التعرف الدراسةالى هدفت
: يأتي ما على مجموعات ثلث من الدراسة عينه وتكونت بينهم مقارنات وأجراء ، الرياضيين
غير من فرداا ]40[ و ، الفردية اللعاب في لعباا ]36[ و ، الجماعية اللعاب في لعباا ]46[
تم النتائج تحليل وبعد الثلث المجموعــات على آيزنك قائمه الباحث و�بق ، الرياضيين
بعد في الرياضيين وغير الرياضيــين بين إحصائية دللة ذات فروق وجـــود إلى التوال
بين إحصائية دللة ذات فروق وجود وعدم ، الرياضييـــن ولمصلحـــة ) النطواء – النبساط (

. ) Rlchard, 1980, 232 ( ) التزان – النفعــــال ( الثلثــة الدراســـــــة مجموعات

. البحث إجراءات -3
: البحث منهج 1-3

. البحث و�بيعة لملءمته المسحي وبالسلوب الوافي المنهج الباحثان استخدم

: البحث وعينة ماتمع 2-3
الثلث للدرجات الدين الح محافظة في القدم كرة لعبي من البحث مجتمع تكون
والبالغ 2009 –2008 الرياضي للموسم الدوري بطولة في والمشاركين ) والثانية والولى الممتازة (
الستطلعية التجربة في لشتراكهم لعباا )20 ( استبعاد تم حين في لعبا )387 ( عددهم

: ) 1 الجدول) في مبين وكما لعبا )367( البحث مجتمع ليصبح

)1 ( الادول
ودرجاتها الندية حسب البحث عينة يوضح

الممتازةت الدرجة الولىاندية الدرجة الثانيةأندية الدرجة المجموعأندية
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البحث: أدوات 3-3
وهي بالدراسة الخااـة المعلومات إلى للواـول البحثية الوسائل من عددا الباحثان استخدم
للعـبي الشخصــية السـمات مقياس بناء على اشـتملت والتي ، العـاملي والتحليل السـتبيان اسـتمارة

: الدراسة لجراءات واف يلي وفيما . الدين الح محافظة في القدم كرة
: القدم كرة للعبي الشخصية السمات لمقياس العلمية الخطوات 1 – 3 -3

فـي يعتمــدها الـتي المفـاهيم بتحديـد الباحــث يبـدأ أن ضــــرورة ) Cronbach, 1970( يمكــد
الصـيغة إعـداد المقياس)Cronbach,1970,496(.تطلب بناء بإجراءات يبدأ أن قبل المقياس بناء
بدأت إجراءات عدة الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات لمقياس الولية
المتعلقـة التعليمـات ــع وضـ عــن فضـــل البحــث ومجتمـع يتـلءم بمـا المقيـاس فقـرات اـــياغة بعمليـة

: هي الجراءات وهذه التصحيح و�ريقة عنها بالجابة
: عنها والجابة الفقرات اياغة أسلوب تحديد -1-1-3-3

حد إلى المقياس دقة تتوقف إذ بنائها، في خطوة أهم يعدد النفسية المقاييس فقرات إعداد إند
قياسها. المراد للسمة وتمثيلها فقراته دقة على كبير

أن إذ ـــفاتها. وموااــــــ الفقـــرات إعــــــداد بشــــــروط تــام ـــي وعـــ علــى يكــــون أن للباحــــــث ـــي ينبغـ
الرحمن، )عبد للفقرات القياسية الخصـائص على كبير حد إلى تعتمد للمقياس القياسية الخصـائص
بـدائل اختيـار فـي الخــبراء الســادة آراء علـى الفقـرات اــــياغة فـي الباحثـان 440(.واعتمـد ،1998

. تكريت جامعة – التربية كلية – الشخصية نفس علم – موسى عمر واثق أ.د -



الرياضية 12الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

إجابــة ــــدد تحـ الــتي ـــي وهـ بــديلين مـــن بــديل باختيــار ) % 100 ( بنســـــبة التفــاق تــم وقــد المقيــاس
اــيغة عند روعـي وقد ل بـ للجابة درجـات و)1( نعـم بـ للجابة )2( الدرجات وتعطـي المبحـوث

: يأتي ما المقياس فقرات
واحدة. عبارة على الفقرة تحتوي أن -

تنعـــدم ل لكـــي أحــــد الجميـع عنهـــا يجيـب ل أو يجيـب أن يحتمـــل الـتي العبـارات اســــتخدام عــــدم -
الباحث. أمام الفراة

. المخا�ب بصيغة مصاغة العبارات تكون أن -
. )37، 2005، خطاب الصحيحة) بالجابة مقصود غير تلميح أي من خالية الفقرة تكون أن -

واضحة عنها الجابة وتعليمات مفهومة فقراتها تكون أن النفسية المقاييس بناء شروط ومن
اســــم كتابــة عــــدم )أي المقيــاس مـــن الحقيقــي ــرض الغـ إخفــاء يجــــب كمـــا المقيــاس. لهـــم يععدد للـذين

.)65 ،1989 الخالق، )عبد اادقة. بيانات على للحصول المقياس(
المقاييس بناء أساليب حول العلمية والدراسات البحوث في الواردة السس على العتماد خلل من
اـــلح محافظــة فـي القدم كـرة للعـبي الشخصـــية الســمات لمقياس فقرة )92( اـــياغة وتمـت ،
اشـــار والـتي ) الجتماعيـة ، النفســية ، العقليـة ، )البدنيـة وهــي الثابتـة الســـمات وتمثـل الـدين
الخـــبراء الســـادة علـى للمقيـاس المقترحـــة الفقـرات ــرض عـ تـم وقـد ، الثـاني البـاب فـي الباحثـان اليهــا
من فقرة اسـتبعاد)18( تم وقد ، الولية بصـيغته المقياس الفقرات اـلحية مدى لبيان )1( الملحـق
الفقـرات تكــون وبـذلك ، %75 اتفـاق نســـبة علـى حصــــولها لعــدم وذلـك الشخصــــية الســـمات مقيـاس
التطبيق لغرض الخبراء بآراء الخذ بعد و ،) % 81.54 ( بلغت اتفاق وبنسبة )74( عليها المتفق
فأكثر %75 بنسبة الخبراء آراء موافقة على العتماد يمكن انه) إلى بلوم يشير إذ للمقياس، الولي

. )126 آخرون،1983، و الصدق()بلوم من النوع هذا لمثل

: الستطلعية التاربة 2-3-3
اختيروا لعباا )20( قوامها عينة على المقياس الحية مدى لبيان الستطلعية التجربة إجراء تم

: يأتي ما التجربة إجراء من الغرض وكان الرئيسية التجربة من استبعدوا عشوائية بطريقة
. إحصائيا بتحليلها القيام قبل للفقرات الولى الصورة إعداد -

. الغرض لهذا المعدة الفقرات ملئمة على التعرف -
. ملئمة بعبارات وتبديلها الواضحة غير العبارات تجنب -

. دقيقة )40-35( من الجابة زمن تراوح إذ ، المقياس عن اللعب إجابة زمن احتساب -
. للمقياس المختبرين تجاوب ومدى المقياس تعليمات وضوح من التأكد -

. الموال جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضي النفس علم الوتار شاكر ناظم -أ.د

. الموال جامعة – للبنات التربية كلية – الرياضي النفس علم – محمد يونس نبراس -أ.م.د
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: الشخصية السمات مقياس لفقرات الحصائي التحليل 3-3-3
الذين الفراد بين للتميز لفقراته الحصائي التحليل إجراء الجيد المقياس مواافات من
استخراج أي ، نفسه المقياس في منخفضة درجات على حصلوا والذين عالية درجات على حصلوا

. ) 176 ، 1985، دروان ( للفقرات التمييزية القـوة
لفقراته، )السيكومترية( القياسية الخصائص على كبير حد إلى تعتمد المقياس خصائص إن
دقة على ممشراا أعطت التمييزية، قوتها أو درجتها في عالية للفقرات الخصائص هذه كانت فكلما

. )Ellis, 1976,184( قياسه أجل من وضع ما قياس على وقدرته المقياس
: هما بطريقتين القدم كرة للعبي الشخصية السمات لمقياس الحصائي التحليل إجراء تم وقد

: الداخلي التساق معامل 1-3-3-3
تقدم الطريقــة هذه أن إذ ، للفقرات التمييزية القوة إلى للواـول الداخلي التساق معامل استخراج تم
ككل المقيــاس يقيــسه الــذي نفسه السلوكي البعد فقرة كل تقيس بحيث فقراته في متجانسا مقياسا لنا
اسـتخدم وقد ) 75، 2009 ، )خطـاب المقياس فقرات بين الترابط إبراز على قدرتها عـن فضــل ،
الحاســوب على ) SPSS( نظــام بوســا�ة الغـرض هــذا لتحقيـق لبيرســـون البســيط الرتبـاط معامـل

:) 2 الجدول) في موضح وكما اللي
) 2 ( الادول

الشخصية السمات لمقياس البناء لعينة الكلي بالماموع فقرة كل درجة بين الرتباط معاملت
التمييزالفقرة معاملالفقرةمعامل

التمييز
معاملالفقرة

التمييز
معاملالفقرة

التمييز
معاملالفقرة

التمييز
.10.256.160.235310.24246*0.084610.674

.2*0.023.170.214320.321470.263620.441

.3*0.082.180.231330.222480.256630.215

.40.452.190.323340.514490.323640.224

.50.347200.312350.455500.164650.336

.60.661210.645360.222510.222660.235

.70.252220.333370.212520.328670.284

.80.378230.541380.579530.214680.342

.90.545240.221390.333540.455690.125
.10*0.075250.156400.214550.325700.164

.110.674260.333410.322560.255710.154

.120.441270.441420.155570.411720.366

.130.215280.242430.164580.321730.294

.140.224290.311440.154590.345740.154

.150.336300.225450.466600.465
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للمقياس الكلية والدرجة المقياس لفقرات الرتباط معامل قيم أن )3( الجدول من يتضح
حريــة ــــة درجـ عنــد الرتبــاط دللـة ــدول جـــ إلـى الـرجوع وعنــد )0.674 – 0.023( بيــن تراوحـــــت قــد
ذلك ضـــوء وفـي )0.113( هــي الجدوليـة قيمـة)ر( أن نجــد )0.05( معنويـة مســتوى وأمـام )265(
بها الخااة الرتباط معامل قيم لن وذلك مميزة غير فقرات هي )46، 10 ، 3 ، 2 ( الفقرات فان

. الجدولية ر( ( قيمة من اقل
: المتطرفتان الماموعتان اسلوب 2 -3-3-3

الذي الفرديـة الفـروق مبـدأ تحقيـق فـي كفايتهـا مـن التأكـد هـو الفقـرات تحليـل مـن الهـدف إن
الفقرات وحـذف المميزة الفقرات على البقاء لغرض التميزية القوة حسـاب فيتم ، المقياس عليه يقوم
تـم إذ المتطــرفتين المجمـوعتين أســلوب إلى اســتنادا تنازليـاا اللعبيـن درجــات ورتبـت ، الممـيزة غــير
يمكـد إذ ، المتطـرفتين المجمـوعتين لتمثل الدنيا الدرجات و العليا الدرجات مـن %27 نسـبة اختيار
" والتمـــايز الحجــــم جانــب مـــن مثــاليتين المجمـــوعتين تجعـــل النســــبة هـــذه إن " هـــوبكنس و ــتانلي ســ
بـإجراء الباحثـان وقـام لعبـا )99( مجموعـــة كــل وضــــمت ، ) Stanly&Hopkins,1972,286(
ت( قيمــة) واعتمــدت بينهمــا الفـروق معرفـة بهــدف المتطـــرفتين المجمــوعتين علـى التـائي الختبـار

: ذلك يوضح ) 3 ( والجدول ، الفقرات لتمييز ممشرا إحصائيا الدالة
) 3 ( الادول

المتطرفتان الماموعتان اسلوب باستخدام الشخصية السمات مقياس لفقرات )ت( قيمة
قيمةالفقرة

ت( (
قيمةالفقرة

ت( (
قيمةالفقرة

ت( (
قيمةالفقرة

ت( (
قيمةالفقرة

ت( (
.12.515.16*1.021312.201465.305612.899

.2*1.168.172.582322.978474.101622.362

.3*0.001.181.997332.515483.611632.340

.41.982.192.362341.988491.986641.991

.5*1.76020*1.971352.060502.060652.760

.61.993212.875361.760
*

512.921662.228

.72.66822*1.463373.611522.265672.751

.82.210232.291383.936532.543683.362

.92.822242.728393.773542.398692.206
.102.362252.875402.668552.776702.342
.11*1.315261.997412.978562.219714.760

.122.515272.551423.754570.480721.887
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*
.13*1.760282.365433.789583.567732.561

.141.981292.632442.822592.453742.221

.152.437302.264452.564602.431

وعنـد )5.305 – بيـن)0.001 تراوحــت المقيـاس لفقـرات التائيـة القيـم أن ) 4 ( الجــدول مــن يتضــــح
تساوي إنها نجد )0.05 معنوية) مستوى وأمام )196 حرية) درجة وأمام الجدولية ت( قيمة) إلى الرجوع
ـــي هــ )57، 36 ، 22 ، 20 ، 16 ،13 ،11 ،5 ،3،2( الفقـــرات فـــان ذلــك ضـــــــــوء وفـــي ) 1.981 (
التساق �ريقتي لتفاق .ونظرا الجدولية ت( قيمة) من اقل المحسوبة قيمتها لن التمييز ضعيفة فقرات
وحصــول ، التمييز ضــعيفتا همـا ) 3، 2( الفقرتين إن على إحصــائيا المتطرفة والمجموعـات الداخلي
)57،36 ، 22 ، 20 ، 16 ،13 ،11 ،5( والفقــــرات الـــداخلي ـــاق التســــــ ــــة بطريق ) 46،10( الفقــــرات
هــي المحذوفـة الفقـرات عـــدد يكــون وبـذلك ضـــــعيف تميـيز معامــل علـى المتطرفـة المجموعـــات بطريقـة
الحصـــــائي التحليـل بعــد الحاليـة ــــيغته بصـ مملفـا المقيـاس يصـــــبح ،إذ الطـــريقتين لكــل فقـرات ) 12 (

. فقرة ) 62 ( من للفقرات

: ألعاملي التحليل 4-3
تحديد الى يهدف والذي البناء ادق تحديد في المهمة الممشرات أحد العاملي الصدق يعد
التحليل باستخدام إليه التواـل ويمكن ، اجلها من وضـعت التي الصـفة قياس على المقياس كفاءة
نخضــــعها التي للظواهــر الرئيســية المكونـات معرفـة على التحليـل مـن النـوع هــذا يقـوم إذ " العـاملي،

. ) 105 ،1990 ، كاظم ( " العاملي الصدق لمعرفة وسيلة أقوى هو لذا للمقياس
تـم اذ ، لعبـا ) 367 ( عـــددها البـالغ التميـيز عينـة مــن العــاملي الصــــــدق اســـتخرج وقــد
غـير الفقرات حـذف وبعـد للفقرات الحصــائي التحليل إلى السـابقة الجـراءات في إجاباتهم إخضــاع
خضـعت التي الفقرات عدد أاـبح المتطرفة والمجموعات الداخلي التساق معامل باستخدام المميزة
الحاسوب على )SPSS(نظام استخدم وقد فقرة )62 ( الشخصـية السمات لمقياس العاملي للتحليل

: يأتي وكما العاملي الصدق لستخراج اللزمة الحصائية التطبيقات لجراء اللي
لمعاملت الحصـائية للدللة مسـتوى )0.05( عـد وقد الرتباط مصـفوفة احتسـاب تم -1
دال يكون الرتباط معامل فان لعبا )367 ( يسـاوي البحـث مجتمع أفراد عـدد إن وبما ، الرتباط

. ) 3 ( الملحق )0.113 عن) تزيد أو تساوي قيمته كانت إذا إحصائيا
لفقرات المتجمع والتباين التباين ونسبة العينية القيم إيجاد تم الرتباط مصـفوفة تحليل وبعد
اسـتخدامها وشـمولية الداة دقة تمكـد مهمـة إحصــائية ممشـرات القيم هـذه وتعـد ، الرتباط مصــفوفة
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للواحـــد المســـاوية العينيـة القيـم لعــدد الـدللت افضـــــل إلـى التواـــــل علـى تســـاعد إنهــا عـــن فضـــــل
. ذلك يوضح ) 4 ( والجدول الرتباط مصفوفة متغيرات من متغير لكل منه والكبر الصحيح

) 4 ( الادول
الشخصية السمات مقياس لفقرات المتامع والتباين التباين ونسبة العينية القيم يوضح

ـــــــــــــمالفقراتت رقــ
المتغير

ــــة القيمـــ
العينية

نســــــــبة
التباين

ـــاين التبــ
المتجمــــ

ع
فعل1. بأي القيام قبل كثيراا لتفكر A13.8410.0430.043تتوقف

كثيراا2. تتكلم انت بغيرك، A42.2160.0380.081مقارنة

نصيبك3. من أكثر لنفسك فأخذت جشع كنت أن A61.9820.0350.116حدث

بالحركة4. والرغبة والنشاط الحيوية عليك A71.9210.0330.149تغلب

يكن5. مهما وعدك على دائماا تحافظ هل شيئاا، تعمل بأن وعدت إذا
لك متعباا ذلك

A81.7210.0330.182

اجتماعية"6. "مناسبة أو جلسة في وتستمتع تنطلق أن عادة A91.4010.0330.218تستطيع

قبل7. من تعرفهم تكون لم أشخاص بلقاء A121.3510.0280.246تستمتع

قلق"8. بأنك الحيان من كثير في A141.2220.0280.274تشعر

الجتماعية9. المناسبات في النظار عن بعيداا تبقى لن A151.1520.0280.302تميل

عصبي10. إنسان نفسك A171.0430.0260.328تعتبر

الادقاء11. من الكثير A181.0220.0260.354لديك

باستمرار12. مهموم A191.0210.0260.380أنت

شئ13. لي الكتراث دون بالحياة مستمتع نفسك A211.0200.260.406تعتبر

آخر14. شخصاا يخص شيئاا ضيعت أو A231.0190.0260.432كسرت

الصداقات15. بإقامة يبدأ من عادة A241.0180.0260.458أنت

باستمرار16. متوتر نفسك A251.0110.0260.474تعتبر

آخرين17. أشخاص مع وأنت اامت الغالب في A261.0090.0220.496تكون

للوقت18. مضيعة السرية الزيارات أن A271.0010.0220.518ترى

النادي19. اداريو فيها يجلس غرفة في بمفردك الدخول من A280.9980.0220.540تخجل

لادقائك20. مضحكة وحكايات ننككتاا تقول أن A290.9970.0220.562تحب

مملة21. جلسة على والمرح البهجة تدخل أن بسهولة A300.9960.0220.584يمكنك

احتك22. على كثيراا A310.9950.0200.604تقلق
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شخص23. أي عن قبيح أو سيئ شيء أي تقول عندما A320.9940.0200.624تخجل

والديك24. مع ممدب غير كنت أن حدث �فل، كنت A330.9930.0200.644عندما

بالناس25. الختلط A340.9920.0200.664تحب

ترتكبها26. اخطاء نتيجة الضرر بعض احياناا A350.9910.0200.684تتخيل

اللطيف27. للجنس رؤيتك عند بسهولة A370,9880.0200.704ترتبك

المباراة28. بداية في تعبت أن مرة A380.9870.0200.724حدث

فيها29. حركتك تكون أن يجب التي والنشطة بالعمال تقوم أن تفضل
سريعة

A390.9850.0190.743

دون30. ومن مفاجئة بصورة قراراتك تتخذ هل المواقف، أغلب في
تخطيط

A400.9840.0160.759

جداا31. مملة الحياة بأن غالباا A410.9830.0160.775تشعر

شخصاا32. استغليت أن مرة A420.9820.0160.791حدث

المرح33. جو على المحافظة تستطيع لنك أ�ول لمدة جلسة تستمر
والبهجة

A430.9810.0160.807

خطوة34. بأي تقوم أن قبل تفكر هل عام، A440.9790.0160.823بشكل

غيرك35. به تنصح ما دائماا A450.9780.0160.839تفعل

متعمد36. بشكل التدريب عن تأخرت أن مرة A470.9760.0160.855حدث

التالي37. اليوم إلى اليوم تدريب أحياناا A480.9750.0160.871تمجل

والنشاط38. بالحيوية ومليئ مبتهج بأنك الخرون إليك A490.9440.0060.877ينظر

الفوز39. تحقيق في بنفسك المخا�رة دائماا A500.9410.0060.883تسعدك

أسرته40. نحو خااة واجبات الفرد على أن A510.9380.0060.889تعتقد

المور41. بعض تجاه كثيراا حساس A520.9340.0060.895أنت

منك42. ادر إذا بالخطأ للعتراف دائماا A530.9320.0060.901مستعد

مكروه43. ااابهم اذا زملئك على بالسى A540.9220.0060.907تشعر

عليك44. أخطئوا ولو حتى الناس كبار A550.9120.0060.913تحترم

بدنيا45. منك اضعف حولك من بأن A560.8940.0060.919تشعر

كبير46. بشكل الخرين مع تمزح أن A580.8160.0060.925تحب

كبيرة47. بسرعة اداقات A590.6680.0060.931تكودون

اللعب48. اثناء في باستمرار معتدل A600.6620.0060.937مستواك

اليومية49. التدريبات اداء محاولة في اعوبة A610.6540.0060.943تجد
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حركة50. اي بدون بسرعة احياناا قلبك دقات A62642.0.0060.949تزداد

الطويلة51. التدريبات بسبب يرتجف جسمك بان A630.4440.0060.955تحس

اللعب52. اثناء في بسرعة اعصابك على السيطرة A640.4030.0050.960تفقد

بسهولة53. وجهك لون A650.3950.0050.965يتغير

اللعب54. اثناء في للمنافس ضرر احداث في دائماا A660.3910.0040.969تفرح

أو55. عيباا عملك في أو فيك الناس يجد عندما بسهولة مشاعرك ركحح تنجح
خطأ

A670.3670.0040.973

ينافسك56. من دائماا بشدة A680.2620.0040.977تعرقل

الخرون57. يكلمك عندما سريعة" "إجابة تقريباا الحيان معظم في A690.2210.0040.981لديك

المناسبات58. في بسهولة الناس تفرح ان دائماا A700.2120.0040.985تستطيع

وتنفذها59. النادي قرارات A710.2110.0040.989تحترم

مشورة60. دون اخرى فرق مع مباريات عقد في بالرغبة احيانا تشعر
المدرب

A720.1950.0040.993

القدم61. كرة عن معرفتك زيادة في بالرغبة دائما A730.1540.0040.997تشعر

ارائك62. يحترم المدرب بان A740.1100.0031.000تشعر

من المتغيرات بين العاملي التحليل من الهدف أن إذ المباشـرة العوامل مصــفوفة اسـتخراج تم -2
هــدفا يعــد ــــة المستخلصـ النتـائج ــير تفسـ أن وبمــا العلقـات هــذه وراء الكامنـة العوامــل إظهــار خـــلل
التغيير سهــلة معاملتها تكون أن لبد التفسير هذا عليها يعتمد التي العوامل مصفوفة فان ، أساسيا
العوامل لمصـفوفة البسيـــط التركيب على للحصـول التدوير أهمية تأتى هنا ومن معنوية دللة وذات

. ) 52 ، 1997 ، الجوادي ( المستخلصة
من لكونها وذلك التدوير قبل الولية العوامل لستخراج لهولتيلنج الساسية المكونات استخدمت وقد
تمتاز الطريقة هذه إن على زيادة ، الخرى بالطرائق قياسا نتائجها دقة بسبب شيوعا الطرائق اكثر

: التية النقاط من بجملة الخرى الطرائق عن
. دقيقة تشبعات إلى تمدي إنها أ-

. التباين من كمية أقصى يستخرج عامل كل - ب
. البواقي من قدر اقل إلى تمدي - ج

، 1990 ، كاظم ( . المتعامدة العوامل من ممكن عدد اقل إلى تختزل الرتبا�ية المصـفوفة - د
عـــن الساسيــة المكونـات �ريقـة باســـتخدام العــاملي التحليـل نتيجـــة تمخضـــــت وقـد . ) 111
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التدوير قبل العوامــــل عدد بلغ وقد ، تدويرها تم إذا إل تفسيرها يمكن ل التي المباشرة العوامل بلورة
. عامل )18 (

: المتعامد التدوير إجراء -5
بين درجة )90( قدرها بزاوية والحتفاظ التدوير يتم شيوعا،إذ والكثر السائد السلوب وهو

. ) والقيم)فرج،261،1985 والتجاهات الشخصية لبحوث ملئم السلوب وهذا المحورين،
التي الحلول الى يمدي أسلوب أفضل وهو لكايزر فاريماكس أسلوب على العتماد تم وقد
وزيادة ، المكان قدر السالبة التشبعات من التخلص يعني الذي البسيط التركيب خصائص تستوفي

. ) 112 ، 1990 ، كاظم ( الصفر من القريبة القيمة عدد
: يأتي كما وتفسيراتها العوامل لقبول الساسية الشروط
الفريدة والنواحي ، العاملي الصدق في القتصاد تتضمن والتي ) ثيرستون ( تعليمات -إتباع أ
. ) 257 ، 1999 ، محمود ( معنى لها التي والتفسيرات العوامل تشبعات واختلف
) الكلينيكيـة ( الحقـائق مـع تتفـق التي العوامـل تقبـل تتضـــمن التي ) كـاتيـل ( تعليمـات إتبـاع – ب

. ) 228 ، 1991 ، االح ( المعروفة
ل القياسـات تشـبعات تقبل ل بحيث القل على قياسـات ثلثة عليه يتشـبع الذي العامـل يقبل – ج

. ) 137 ، 2005 ، خطاب ( ) 0.50 ( عن تقـــــل
على متغيراتهـا تشــبعات ترتيـب وبعـد النتـائج تفســير فـي التـدوير بعـد العوامـل مصـــفوفة اعتمـاد – د

. ) 78 ، 2009 ، خطاب ( تنازليا العوامل
: العوامل تفسير 1-4-3

تم إذ ، السـابقة والبحـوث الدراسـات أكـدتها كمـا لقبولهـا الساسـية الشـروط وفق على العوامـل فسـرت
تشـبعات أعلى على الحااـلة الفقرات اختيرت وقد العوامل من عامل كل في تنازليا الفقرات ترتيب
تمـت الـتي العوامـل مـن التيـة الفقـرات قبلـت الســاس هــذا وعلـى ، )0.50( القيمـة ضــــمن والواقعـة

. ذلك تفاايل يوضح والجدول)5( عوامل )4( والبالغة المتعامد التدوير إجراء بعد بلورتها
) 5 ( الادول

تشبع قيم أعلى على حازت التي القدم كرة للعبي الشخصية السمات مقياس فقرات عدد
الول الثانيالعامل الثالثالعامل الرابعالعامل العامل

الفقرة قيمةرقم
التشبع

رقم
الفقرة

قيمة
التشبع

الفقرة قيمةرقم
التشبع

الفقرة قيمةرقم
التشبع

730.755500.899170.77180.673
640.746380.77740.727590.660
440.733470.698190.711300.593
10.720680.661660.678120.569
710.69170.653370.627430.560



الرياضية 20الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

690.687490.631420.622210.544
450.677600.615230.611330.526
720.504560.574740.608280.518

630.511540.56090.510
320.509

)2( والملحـــق فقـرة )36( مــن مكونـا" النهائيـة ــــيغته بصـ الشخصـــــية الســـمات مقيـاس يصـــــبح وبـذلك
. ذلك يوضح

: الول العامل تفسير 1-1-4-3
وفق على تشبعات أعلى على والحائزة )6( الجدول في الموضحة الفقرات من الول العامل يتكون
نطلق ان ويمكن والمعرفية العقلية القدرات جانب الفقرات هذه وتمثل المعتمدة العوامل تفسير شروط

. ) العقلية الشخصية السمات ( عامل عليه

)6( الجدول
التشبع درجة حسب تنازليا مرتبة الول بالعامل الخااة وتشبعاتها الفقرات يبين

الفقرة قيمةالفقرةرقم
التشبع

القدم70 كرة عن معرفتك زيادة في بالرغبة دائما 0.755تشعر

اللعب64 اثناء في بسرعة اعصابك على السيطرة 0.746تفقد

خطوة44 بأي تقوم أن قبل تفكر هل عام، 0.733بشكل

فعل1 بأي القيام قبل كثيراا لتفكر 0.720تتوقف

وتنفذها61 النادي قرارات 0.691تحترم

الخرون69 يكلمك عندما سريعة" "إجابة تقريباا الحيان معظم في 0.687لديك

غيرك45 به تنصح ما دائماا 0.677تفعل

مشورة72 دون اخرى فرق مع مباريات عقد في بالرغبة احيانا تشعر
المدرب

0.504

: الثاني العامل تفسير 2-1-4-3
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وفق على تشبعات أعلى على والحائزة )7( الجدول في الموضحة الفقرات من الثاني العامل يتكون
نطلق ان ويمكن والصحية البدنية اللياقة جانب الفقرات هذه وتمثل المعتمدة العوامل تفسير شروط

. ) البدنية الشخصية السمات ( عامل عليه
)7( الجدول

التشبع درجة حسب تنازليا مرتبة الثاني بالعامل الخااة وتشبعاتها الفقرات يبين
الفقرة قيمةالفقرةرقم

التشبع
الفوز50 تحقيق في بنفسك المخا�رة دائماا 0.899تسعدك

المباراة38 بداية في تعبت أن مرة 0.777حدث

متعمد47 بشكل التدريب عن تأخرت أن مرة 0.698حدث

ينافسك68 من دائماا بشدة 0.661تعرقل

بالحركة7 والرغبة والنشاط الحيوية عليك 0.653تغلب

والنشاط49 بالحيوية ومليئ مبتهج بأنك الخرون إليك 0.631ينظر

اللعب60 اثناء في باستمرار معتدل 0.615مستواك

بدنيا56 منك اضعف حولك من بأن 0.574تشعر

الطويلة63 التدريبات بسبب يرتجف جسمك بان 0.511تحس

: الثالث العامل تفسير 3-1-4-3
وفق على تشبعات أعلى على والحائزة )8( الجدول في الموضحة الفقرات من الثالث العامل يتكون
بالنفس والثقة والقلق النفسية النفعالت جانب الفقرات هذه وتمثل المعتمدة العوامل تفسير شروط

. ) النفسية الشخصية السمات ( عامل عليه نطلق ان ويمكن الخر الجنس ومواجهة
)8( الجدول

التشبع درجة حسب تنازليا مرتبة الثالث بالعامل الخااة وتشبعاتها الفقرات يبين
الفقرة قيمةالفقرةرقم

التشبع
عصبي17 إنسان نفسك 0.771تعتبر

كثيراا4 تتكلم انت بغيرك، 0.727مقارنة

باستمرار18 مهموم 0.711أنت

اللعب66 اثناء في للمنافس ضرر احداث في دائماا 0.678تفرح

اللطيف37 للجنس رؤيتك عند بسهولة 0.627ترتبك

شخصاا42 استغليت أن مرة 0.622حدث
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آخر23 شخصاا يخص شيئاا ضيعت أو 0.611كسرت

ارائك67 يحترم المدرب بان 0.608تشعر

مكروه54 ااابهم اذا زملئك على بالسى 0.560تشعر

شخص32 أي عن قبيح أو سيئ شيء أي تقول عندما 0.509تخجل

: الرابع العامل تفسير 4-1-4-3
وفق على تشبعات أعلى على والحائزة )9( الجدول في الموضحة الفقرات من الرابع العامل يتكون
التقرب واساليب الجتماعية العلقات جانب الفقرات هذه وتمثل المعتمدة العوامل تفسير شروط
الشخصية السمات ( عامل عليه نطلق ان ويمكن والمدربين الاحاب مع والتعامل

. ) الجتماعية

)9( الجدول
التشبع درجة حسب تنازليا مرتبة الرابع بالعامل الخااة وتشبعاتها الفقرات بين

الفقرة قيمةالفقرةرقم
التشبع

يكن8 مهما وعدك على دائماا تحافظ هل شيئاا، تعمل بأن وعدت إذا
لك متعباا ذلك

0.673

كبيرة59 بسرعة اداقات 0.660تكودون

مملة30 جلسة على والمرح البهجة تدخل أن بسهولة 0.593يمكنك

قلق"12 بأنك الحيان من كثير في 0.569تشعر

المرح43 جو على المحافظة تستطيع لنك أ�ول لمدة جلسة تستمر
والبهجة

0.560

شئ21 لي الكتراث دون بالحياة مستمتع نفسك 0.544تعتبر

والديك33 مع ممدب غير كنت أن حدث �فل، كنت 0.526عندما

النادي28 اداريو فيها يجلس غرفة في بمفردك الدخول من 0.518تخجل

اجتماعية"9 "مناسبة أو جلسة في وتستمتع تنطلق أن عادة 0.510تستطيع
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: المقياس ثبات 5-3
الحقيقي للمقدار الختبار قياس مدى " يعني كونه الضرورية الممشرات من الثبات يعد
اعتمد الثبات لحساب �رائق عدة وهناك ،)131 ،2000، علم (" لقياسها يهدف التي للسمة
على العتماد تم وقد فقط واحدة لمرة الختبار تتطلب كونها النصفية التجزئة �ريقة على الباحثان
تعتمد الطريقة هذه .إن لعبا ) 20 إجابات) بدرجــات والمتعلقة الباحث عليها حصل التي البيانات
والجزء ، الفردية الرقام تحمل التي الفقرات يتضمن الول الجزء ، جزأين إلى الختبار تجزئة على
بين بيرسون الرتباط معامل احتساب تم إذ ، الزوجية الرقام تحمل التي الفقرات يتضمن الثاني
نصف ثبات معامل تمثل الطريقة هذه إن إل ، )0.746( بلغ والذي أعله إليها المشار الدرجات
الباحثان قام وقـــد ، ككل الختبار يقيس لكي الثبات معامل قيمة تصحيح يتم أن يجب لذا الختبار
ثبات اابح وبذلك الرتباط معامل تصحيح بهدف ) براون – سبيرمان ( معادلة باستخدام

. عليه العتماد يمكن جيد معيار وهو )0.712 ( المقياس

: للمقياس المعياري الخطأ 6-3
عــن ــحة واضــ بصــــورة يعــبر للمقيـاس المعيـاري الخطـــأ ان ) Anastasi ( أنســتازي تـرى
الفرد لدرجات المعياري للنحـراف تقدير هـو وكـذلك ( Anastasi, 1976, 129 ) المقياس ثبات
مجتمـع أفـراد أحــد فحصـــنا .فلو ) Mehrans,1984, 270 ( الحقيقيـة درجتـه عــن الملحظــة
إما درجة على سنحصل فإننا واحدة شروط ضمن الشخصية السمات مقياس في مرات عدة البحث
غير من مثاليا يكون لن المقياس أن إلى يعود التذبذب وهذا ، نفسها الولى الدرجة أو اقل أو أعلى
خطــا يكـون فربمـا متعـددة مصـــادر له الخطــأ وهـذا ، نفســيا أم فيزيائيـا المقيـاس أكـان ســواء ، خطــا
الملحظة في خطا أو نفسه الفرد عن خطا أو ، التطبيق ظروف عن ناتجا خطا أو نفسه المقياس
ـــــأ الخطــ ــــة درجــ بلغــــت المعيـــاري النحــــــراف معادلــة تطبيـــق وعنـــد ، ) 14 ، 1979 ، لبـــدة أبـــو (
فالدرجــة عليـه وبنـاءا )4.657( معيـاري وانحــراف )0.712( الثبـات معامـل كـان عنـدما )3.022±(

. )3.022±( المقياس في عليها يحصل التي الدرجة هي لعب لي للمقياس الحقيقية

: المقياس تصحيح 7-3
الجراءات خلل من الشخصية السمات لمقياس اللزمة العلمية المعاملت الباحثان أنجز أن بعد
خــلل مـن عنـه الجابـة وتكـون النهائيـة بصــــورته فقـرة ) 24 ( مـن مكونـاا المقيـاس ااــــبح الســابقة
واحـدة درجـة و ) نعـم ( بـ للجابة درجـة 2 تعطـى اذ ، ) ل / نعـم ( بديلين مـن واحـد بديل اختيار

. ) 72 – 36 ( بين للمقياس الكلية الدرجة وتراوحت ) ل ( بـ للجابة

: الحصائية الوسائل 8-3
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-. المئوية النسبة
. البسيط الرتباط معامل -

-. براون – سبيرمان معادلة
. العاملي التحليل -

-. المعياري الخطأ
. واحد باتجاه التباين تحليل -

: ومناقشتها النتائج عرض -4
مجموعـة خـلل من عليها الحصـول تم التي البيانات ضـوء في ومناقشـتها النتائج عـرض سـيتم
مقياس بناء والمتضـــمن الول البحـث هـدف تحقيق تم ان وبعـد ، بهـا الباحـث قام التي الجـراءات
)10 ( والجــدول والثالـث الثـاني الهـدفين مـن للتحقـق النتـائج عــرض يلـي وفيمـا الشخصــــية الســمات

. ذلك يوضح

)10 الادول)
الدين الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية للسمات التباين تحليل

التباين ــــــــــــوعمصدر ــــــــــــ ــــــــــــ مجمــــــ
المربعات

ــــة درجـــــــــ
الحرية

ــــــط ــــــــــــ ــــــــــــ متوســـــــــــ
المربعات

ف ــــة قيمــــــــ
المحسوبة

ف ــــة قيمـ
الجدولية

النتيجة

المجموعات 3111بين ، 24221555 ، 621
معنوي*133.3352.99 المجموعات 4258داخل ، 47236511 ، 667

7369المجموع ، 714367

0، 05 ≥ مستوى عند معنوية دللة ذات فروقات *
،05( معنوية ومسـتوى ) 248-2 ( حرية درجـة عند الجدولية ) ف ( قيمـة اسـتخراج وبعـد
)ف( قيمة من اكبر )90.95( والبالغة المحسوبة )ف( قيمة إن وبما )2.99( تساوي انها نجد ) 0
كـرة للعـبي الشخصــية السـمات بين معنوية دللة ذات فروقات وجـود على يدل ذلك فان الجدولية
باختبار الستعانة تم فقد المجاميع بين الفروقات تحديد اجل ومن الدين. اـلح محافظة في القدم
محافظـة في القدم كـرة للعبين الخصــية بالسـمات الخااــة الدرجات متوسـط بين للمقارنة ) )دنكـن

. ذلك تفاايل يوضح ) 11 ( والجدول الدين الح
)11( رقم جدول
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الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات درجات متوسطات بين الفروقات مقارنة
الدين

العلميت الشخصيةالتحصيل السمات درجات متوسط
ب46.612الثانية1
ب54.246الولى2 أ
أ65.3111الممتازة3

: يأتي ما )11( الجدول من يتضح
وذلـك1- الشخصــــــية الســـمات فــي الخـــرى الـدرجات لعـــبي علـى الممتـازة الدرجـــة لعـــبي تفـوق

. ) 65 ، 311 ( قدره درجات متوسط على بحصوله
قدره درجـات متوسـط على بحصــوله وذلك الثانية المرتبة على الولى الدرجـة لعبو حصــل ب– أ

.)54.246(
قـدره2- درجــات متوســط علـى ـــولهم بحصـ وذلـك الثالثـة المرتبـة علـى الثانيـة الدرجــة لعبـو حصــــل

. )46.612(
فــي ــحة واضــــ فــروق وجــــود الـى ــير تشــ الـتي الحاليـة النتـائج الباحثـان ويفســــر
ممشــرا نعتـبره ان ويمكــن ، الرياضــــية النديـة درجــات وحســب الشخصــــية الســمات
الشخصــــية ـــفات للصـ ادراكهــم خــلل مــن اللعبيـن لـدى النطباعــات لتكــوين مهمــا
اللعبين عند الصــفات هـذه بين القائمـة العلقات �بيعـة الى تشـير التي الضــمنية
عليهــا حصــــل الـتي الحصــــائية النتـائج مــع ينســجم مــا وذلـك ، للخــرين وادراكهــم
) Onyehaly, 1981( و ) 1982 ، شريف ( قدمه ما مع يتفق وذلك ، الباحثان
الشخصــــــية ـــــاف اتصـ مـــن العليـا المســــتويات الـى يقــود الشخصــــــية تكامـــل ان الـى
لذاته وادراكـه ، حوله عمـا منفصــل شـئ لنفسـه الفرد ادراك وان والتفرد بالسـتقللية
ذلك يسـاعد اذ الهمية غاية في امـرا ذلك ويعـد ومرسـوم محـدد ا�ـار ذات وكانهـا
مـــن موقــف كـــل فــي المناســــب الوظيفــي الســــلوك تحليـــل امكانيــة تصــــــبح ان علـى
ايضا يتفق وذلك ، )124 ،1982، شريف ( الفرد داخل من نابعة عملية المواقف
يمدي الفريق اعضـاء بين اليجابي التفاعل ان حيث من ) 1992 ، علوي ( مع
الـى اللعـــب تـدفع الـتي النفســـية الحاجـــات مــن النتمــاء الـى الحاجـــة اعتبـار الـى
ــع مـ مقارنتـه عنـد الجتمـــاعي الـدافع يقــوي وبـذلك الفــريق عضــــــوية فــي الســــتمرار

. ) 317 ،1992، علوي ( الخرى الدوافع

المتوسطات في درجات أعلى تعني : أ
المتوسطات في المتوسطة الدرجات تعني : ب أ

المتوسطات في درجة او�أ تعني : ب
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والتوايات الستنتاجات -5
الستنتاجات 1-5
الباحثان: استنتج

الدين1- الح محافظة في القدم كرة للعبي الشخصية السمات مقياس فاعلية
. الباحث أليها توال التي النتائج خلل من

ما2- وحسب القدم كرة دوري في المشاركة الندية درجات بين معنوية دللة ذات فروق هناك
. الستبيان نتائج من الباحث عليه حصل

-3. الدرجات بقية عن الشخصية بالسمات الممتازة الدرجة لعبو يتميز

التوايات 2-5
: يلي ما الباحثان يواي

مع1- القدم كرة للعـبي الشخصـية السـمات علقة على للتعرف أخـرى دراسـات إجـراء ضـرورة
. أخرى نفسية مهارات

-2. الرياضية شخصيتـهم وبناء بالنفس الثقة لزيادة القدم كرة لعبي وإرشاد توعية ضرورة
بلعب3- علقة ذات اخرى متغيرات مع وربطها الشخصية السمات عن اخرى دراسات اجراء

. القدم كرة

: والجنبية العربية المصادر
والمعلم- الجــامعي للطالب التربوي والتقـويم القيـاس مبـادئ : ) 1979 ( محمـد ســبع ، لبـدة أبـو

. عمان ، التعاونية المطابع جمعية ، 1 ط ، العربي
-، الــورد ــزيرة جــــ مكتبـــة ، 2 ط ، ـــي الرياضـــــــ النفـــس علــم : ) 2005 ( حســــــن ـــرو عمــ ، ــدران بـ

. مصر ، المنصورة
و- المفـتي أميـن محمــد ترجمــة ، والتكويـني التجمعــي الطالـب تقييـم : ) 1983 ( آخــرون و بلـوم

القاهرة. ، هيل كجرو ما دار ، آخرون
دار- : القاهرة ط4، التربوي النفس علم )1975( ، حسن محمد ، ووعلوي سعد ، جلل

. المعارف
بكرة- الهجومية المهارات اختبارات بطارية بناء : ) 1997 ( غزال قاسم عبدالكريم ، الجوادي

الموال جامعة ، منشورة غير دكتوراه ا�روحة ، الرياضية التربية كلية لطلب اليد
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الرياضــــــــية- الهويــة علــى الجتماعيــة المرغوبيــة تــاثير : ) 2005( احمـــد عبــدالودود ، خطـــــاب
– الرياضـية التربية كلية ، منشـورة غـير دكتوراه أ�روحـة ، السـلة كرة لعـبي لدى النجـاز ومسـتوى

. الموال جامعة
المهاري- والداء النتباه بتركيز وعلقتها اليقظـة احـلم : ) 2009 ( احمد عبدالودود ، خطـاب

،كلية الرياضية الثقافة مجلة ، السلة لكرة الممارسين تكريت جامعة �لب لدى المعرفي والتحصيل
. 1 العدد 1 المجلد تكريت ،جامعة الرياضية التربية

للعـــبي- النجـــاز بمســـتوى وعلقتهــا الشخصــــــية :الســـمات )1997( ســـعيد عـــامر ، الخيكــاني
بغداد. ،جامعة الرياضية التربية كلية ، ماجستير ،رسالة المبارزة

سعيد- محمد ترجمة ، العلوم تدريس في والتقويم القياس أساسيات : ) 1985 ( رودني ، دروان
. الردن ، المل ،دار آخرون و ابار

-. الكتب عالم : القاهرة ط3، النفسي والرشاد التوجيه )1977( السلم، عبد حامد ، زهران
التمـــايز- ــوم بمفهـ وعلقتهـــا الدراكيــة المعرفيــة ـــاليب السـ : ) 1982 ( محمـــود ناديــة ، شــــريف

. 22 العدد ، 13 المجلد ، الكويت ، الفكر عالم مجلة ، النفسي
والفنون- العلوم مجلة ، السـلة بكـرة مهارية اختبارات بطارية بناء : ) 1991 ( مـدحت ، اـــالح

. القاهرة ، 1 العدد ، الرياضية
الكتــب- دار ، ـــي الرياضــــ النفــس علـم : ) 2000 ( ــــه �ـ كامـــل ، والـويس مجيــد نــزار ، الطالـب

. الموال ، والنشر للطباعة
المعرفــة- دار ، ط4 ، للشخصـــــــية الساســــية البعـــاد : ) 1989 ( محمـــد احمـــد ، الخــــالق عبــد

. السكندرية ، الجامعية
-، اللعــب بمــراكز وعلقتهــا القـدم كــرة للعـــبي الشخصــــية الســـمات . )1987 ( احمــد ، عريـبي

. الموال جامعة ، الرياضية التربية في والبحوث للدراسات الثالث العلمي الممتمر وقائع
-. المعارف دار : القاهرة ط6، ، الرياضي النفس علم : )1987( حسن محمد ، علوي
المعـارف- دار ، ط7 ، والمنافسـات التدريب سـيكولوجية : ) 1992 ( ، حسـن محمـد ، عـلوي

. بمصر
-، ـــي والنفسـ الـتربوي والتقــويم القيــاس : ) 2000 ( محمـــود الـدين ـــــلح اــ ، عــــلم

. العربي الفكر دار ، القاهرة ، 10 ط ، معاارة توجهات – تطبيقاته – أساسياته
الرياضة- نفس علم في مقدمة : ) 2001 ( حسين مصطفى ، وباهي الفتاح عبد محمد ، عنان

. للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ، ط2 ،
-. الفكر دار : عمان ، ط1 ، للطفل النفسية الصحة )1990( حنان ، العناني
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للطباعـــة- الفكــر دار ، ،عمــان ط3 ، النفســـية ــحة الصــــ :)2005( الحميـد عبـد حنـان ، العنـاني
. والنشر

مكتبـة- : القـاهرة ، النفســـية ــحة والصــ الشخصــــية علـى ـــواء أضـ : )1970( لبيـب عثمــان ، فـراج
. المصرية النهضة

القاهرة- ، العربي الفكر دار ، السـلوكية العلوم في العاملي التحليل : ) 1985 ( اــفوت ، فرج
. مصر ،

للعبي- الحركية القدرة وعنااـر الخصـية السمات بعض دراسة )1990( حسن فوزي ، قادوس
. الرياضية التربية في الدكتوراه رسائل مجموعة ، البصرة جامعة ، الهوكي

-، العداديـة المرحلـة لـدى الـذات لمفهــوم مقنـن مقيـاس بنـاء : ) 1990 ( مهــدي علـي ، كــاظم
. بغداد جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

المجلة- ، الماء لكرة الساسية للمهارات اختبار بطارية بناء :) 1999 ( مصدق محمد ، محمود
. حلوان جامعة ، الرياضية النربية كلية ، العدد2 ، الول المجلد ، والرياضية البدنية للتربية العلمية

مطبعـة- ، عمـان ، الرياضــي النفس علم : )2002( ،علي والمعااــرة موسـى يوسـف المقدادي،
. الو�نية المكتبة

المسير- دار ، عمان ، النفس وعلم التربية في والتقويم القياس : )2005( محمد سامي ، ملحم
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)1( الملحق
الستبيان عليهم عرض الذين الخبراء السادة

العلميالسمت الكليةاللقب
1

الويس �ه كامل د.
الرياضيةأستاذ التربية كلية تكريت- جامعة

2
العااي حسين نزهان د.

الرياضيةأستاذ التربية كلية تكريت- جامعة

الجبوري3 جواد عدنان الرياضيةأستاذد. التربية كلية تكريت- جامعة
سليمان4 احمد هاشم الرياضيةأستاذد. التربية الموال-كلية جامعة
الوتار5 شاكر ناظم الرياضيةأستاذد. التربية الموال-كلية جامعة
محمد6 يونس نبراس مساعدد. للبناتأستاذ التربية الموال-كلية جامعة
العبيدي7 محمود نغم مساعدد. الرياضيةأستاذ التربية الموال-كلية جامعة

)2( الملحق
النهائية بصيغته القدم كرة للعبي الشخصية السمات مقياس

لنعــمالفقراتت
القدم1. كرة عن معرفتك زيادة في بالرغبة دائما تشعر
اللعب2. اثناء في بسرعة اعصابك على السيطرة تفقد
خطوة3. بأي تقوم أن قبل تفكر هل عام، بشكل
فعل4. بأي القيام قبل كثيراا لتفكر تتوقف
وتنفذها5. النادي قرارات تحترم
الخرون6. يكلمك عندما سريعة" "إجابة تقريباا الحيان معظم في لديك
غيرك7. به تنصح ما دائماا تفعل
المدرب8. مشورة دون اخرى فرق مع مباريات عقد في بالرغبة احيانا تشعر
الفوز9. تحقيق في بنفسك المخا�رة دائماا تسعدك
المباراة10. بداية في تعبت أن مرة حدث
متعمد11. بشكل التدريب عن تأخرت أن مرة حدث
ينافسك12. من دائماا بشدة تعرقل
بالحركة13. والرغبة والنشاط الحيوية عليك تغلب
والنشاط14. بالحيوية ومليئ مبتهج بأنك الخرون إليك ينظر
اللعب15. اثناء في باستمرار معتدل مستواك
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بدنيا16. منك اضعف حولك من بأن تشعر

الطويلة17. التدريبات بسبب يرتجف جسمك بان تحس

عصبي18. إنسان نفسك تعتبر

كثيراا19. تتكلم انت بغيرك، مقارنة

باستمرار20. مهموم أنت

اللعب21. اثناء في للمنافس ضرر احداث في دائماا تفرح

اللطيف22. للجنس رؤيتك عند بسهولة ترتبك

شخصاا23. استغليت أن مرة حدث

آخر24. شخصاا يخص شيئاا ضيعت أو كسرت

ارائك25. يحترم المدرب بان تشعر

مكروه26. ااابهم اذا زملئك على بالسى تشعر

شخص27. أي عن قبيح أو سيئ شيء أي تقول عندما تخجل

لك28. متعباا ذلك يكن مهما وعدك على دائماا تحافظ هل شيئاا، تعمل بأن وعدت إذا

كبيرة29. بسرعة اداقات تكودون

مملة30. جلسة على والمرح البهجة تدخل أن بسهولة يمكنك

قلق"31. بأنك الحيان من كثير في تشعر

والبهجة32. المرح جو على المحافظة تستطيع لنك أ�ول لمدة جلسة تستمر

شئ33. لي الكتراث دون بالحياة مستمتع نفسك تعتبر

والديك34. مع ممدب غير كنت أن حدث �فل، كنت عندما

النادي35. اداريو فيها يجلس غرفة في بمفردك الدخول من تخجل

اجتماعية"36. "مناسبة أو جلسة في وتستمتع تنطلق أن عادة تستطيع

النفسية الصحة نحو الرياضي توجيه في المطهرة النبوية السنة

الديوجي سعيد أبي زهراء الست مراد أل محمد يونس نبراس أ.م.د
الموال جامعة / للبنات التربية كلية

البحث ملخص
حيـث المثـل العــداد اللعــب بأعــداد المرتبطـــة المجــالت مــن ـــي الرياضـ النفـس علـم يعــد
المسـتويات أعلى تحقيق مـن ليتمكـن اللعـب في توافرهـا يجـب التي الموااــفات تحـدي إلى يهـدف
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عــن الناتج للعبين النفســية الخفاقـات وتجنب الكفاءة مـن ممتاز بمســتوى الملعــب فـي واســتمراره
والجانـب والداري الفـني والجهــاز الجمهــور مــن تـواجههم الـتي المشــكلت مــع النفســي تكيفهــم عــدم

والقتصادي. الجتماعي
البحث: هدفا

أو النفســـي التـوازن إلـى ـــي الرياضــ توجيـه فـي المطهــرة النبويـة الســـنة مــن الـدلئل عـــن الكشـــف -1
الوجداني. والجانب العقلي الجانب من كل في النفسية الصحة

العقلـي ــانبين الجــ علـى النســــانية بالشخصــــــية للنهـــوض الوقــائي الـتربوي المنهـــج عــــن الكشــــف -2
النفســـي التـوازن إلـى ـــي بالرياضــ تصـــــل متزنـة ســـوية ســـلوكيات مــن عنهمــا يعــبران ومــا والوجـــداني،

النفسية. والصحة

التية:- التوايات الباحث يواي الدارسة نتائج ضوء وفى
الرياضـــي،1- النـشء عــن والمســئولين بالرياضـــة والمهتميـن الرياضـــيين والمـربين البـاء

إلى جميعاا بهم نصل حتى المطهرة النبوية السنة من المستمدة التربوية الساليب إتباع
نفسياا. أاحاء رياضيين

بضـــرورة2- والســلمي العـربي الو�ن فـي عنهـا والمســئولين الرياضـــي العــلم وســائل
الـبرامج خـــلل مــن النفســـية ــحة للصـــ وتوجيههــا النبويـة بالســـنة أكــبر بصـــــورة الهتمــام

والمسموعة. المرئية الرياضية

: بالبحث التعريف -1
: البحث وأهمية المقدمة 1-1
حيـث المثـل العــداد اللعــب بأعــداد المرتبطـــة المجــالت مــن ـــي الرياضـ النفـس علـم يعــد
المسـتويات أعلى تحقيق مـن ليتمكـن اللعـب في توافرهـا يجـب التي الموااــفات تحـدي إلى يهـدف
عــن الناتج للعبين النفســية الخفاقـات وتجنب الكفاءة مـن ممتاز بمســتوى الملعــب فـي واســتمراره
والجانـب والداري الفـني والجهــاز الجمهــور مــن تـواجههم الـتي المشــكلت مــع النفســي تكيفهــم عــدم

والقتصادي. الجتماعي
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على المراهنة أجـل من ليس الدين دراسـة من الرياضـي المجـال في النفسـي الباحـث ويسـتطيع
رجل اهتمامات بين تشابه وهناك الرياضي، وإدراكات بانفعالت يرتبط لنه بل عدمه، أو مصداقيته
يدينه ما بدين الخااة بالمعتقدات شديداا اهتماماا يهتم الدين فرجل النفسي الباحث واهتمامات الدين
النفسـي فالباحـث الخرين،وكـذلك اعتقاد مقابل في اعتقاده حقيقة هـو يهمـه مـا لن الخـرين، ودين
الموقـف هـو يهمـه مـا لن بالدين، الخااـــة ــامين بالمضـ شــديداا اهتمامـاا يهتم الرياضـــي المجــال فـي
على سـيئ أم حسـن التأثير هذا وهل الرياضـي، على تأثيره ومدى الدين، عنه يعبر الذي النسـاني
يهتم بل فحسب، المختلفة للديان النفسية الجذور بتحليل يهتم ل وهو الرياضي، اللعب قوى تنمية
وعلجــا ووقاية واســتمرارا ابتداء والعقـل بالروح كعنايته بالجســم الســلم اعتنى ولقـد بقيمتهـا. أيضـــاا
للمحرمــات واجتنابـه غذائـه ســلمة خــلل مــن جســمه فـي قويـا يكــون لكــي المســلم توجيـه ذلـك ومــن
وأمره البدنية الرياضات من النافع لمزاولة أتباعه  دعوة خلل ومن والشربة الغذية من الضارة
ومرور الحوادث بتجدد يستجد قد مما ذلك الى وما والرمي والفروسية السباحة أبنائهم تعليم للولياء

الزمن.
في اهتمـامهم الغـرب علمـاء إليهـا وجـه التي النفس علمـاء فروع أهـم مـن النفسـية الصــحة وتعـد
عنـد كليـة شـــمولية نظـــره الشخصــــية إلـى ينظـــر " )1985، )راجـــح ــير يشـ العشـــرين.إذ القـرن أواخـــر
علماء من الشخصية نفس علماء استمدها الكلية النظرة وهذه عدمها، من سوائها مدى لبيان دراستها
أهـم مـن والتي التعلم، فـي الجشــتالت نظرية أاـــحاب وكهلر وكوفكـا فـرتهيمر أمثال اللمـان النفـس
نقول فسوف الشخصية، على النظرية تلك �بقنا ولو الجزء- عن إدراكه في أسبق الكل أن قوانينها
على واحـدة، سـمه أو واحـداا جانباا نتناول أن دون شـمولية كلية بصــورة النسـان شخصــية ندرك أننا
تتـآزر والنفســــية البدنيـة أجهزتـه كـــل تجعـــل بطريقــة ويتفاعــــل ويســــتجيب يعمـــل النســــان إن اعتبـار
يتمـيز فرد كـل تجعـل قد بطريقة اسـتجاباته، وتشـكل سـلوكه تحـدد بحيث معـا تفاعلتهـا في وتتناغم

.)478- 475، 1985 ، راجح البشر".) بني من الفراد سائر عن بها

أو أساســيتين دعــامتين هنـاك ـــي الرياضـ النفـس علـم مجــال فـي الدراســات مـن العديـد وتشــير
السلوك أنماط جميع مسئوليتهما تحت يقع حيث الرياضية، الشخصية عليها تعتمد رئيسيين جانبين
)التعبير خارجياا سلوكاا أو ).... الفهم التفكير- – )التخيل داخلياا سلوكاا كان سواء الرياضـي- عند
الجانبين هذين سوى، غير سلوكاا أو سوياا سلوكا كان وسواء الخ( والعدوان... الغضب عن بالحركة
وتمتلكها بها يتسم عقلية وسمات وقدرات ذكاءات من يتضمنه وما العقلي الجانب هما الدعامتين أو
ومشــاعر وعوا�ــف وانفعـالت شــعورية، اـــراعات مـن يحتويـه ومـا الوجــداني والجانـب الشخصـــية،
يحدث وتوازنهما الجانبين هذين نضـج حالة وفى مختلفة، سلوكية بأنماط عنها يعبر وإيجابية سلبية
همــا التوافـق مــن النـوعين هــذين ومــع الخـــرين ومــع نفســـه مــع ـــي للرياضــ واجتمــاعي نفســـي توافـق

)2005،36-26، بدران النفسية.) الصحة ممشرات من هامين ممشران
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النبوية بالسـنة خـاص إسـلمياا، سـيكولوجيا تراثا تقديم في الحـالي البحـث أهمية تأتي هنا ومن
يضـــــم حيـث، النفســـية ــحة الصـــ وهــو الحـــديث النفـس علـم فـروع مــن هــام لفـرع تناولهــا فـي المطهــرة
جــاء مـا ضـــوء على متوازنـة نفســية ــحة بصـ يتمتـع لكـي الرياضـــي توجيـه و�ــرق وأســاليب ممشــرات

. المطهرة النبوية بالسنة

: البحث مشكلة 2-1
وعوا�ـف وعقل وروح جسـم مـن شخصــيته جوانب جميع في النسـان بشـموليته السـلم نال
فيها ليطغى متوازنة سليمة بصورة تنميتها وعلى فطرتها سلمة على المحافظة على فعمل وغرائز
الحالة ضـعف خطر في الوقوع خشية أخر أهدار حساب على عامل يضـخم ول أخر على عنصـر

الصواب. جادة عن وانحرافها وتمزقها النفسية
التوتر وعدم التهديد وعدم بالنفس والثقة والطمأنينة بالمن الرياضي شعور أن فيه لشك ومما
لما نظراا الصحيح، هو والعكس الرياضي الداء كفاءة في يساعد وخللها، المنافسة قبل القلق وعدم
لحظــة مـن وانفعـالهم توتـرهم إلى يـمدي ممـا اللعبيـن على نفســية ضـــغوط مـن الرياضـــية للمنافســة
يشـير إذ لديهم. نفسـية اضــطرابات إلى بدوره يمدى والذي وأهميتهـا المباراة ظــروف وحسـب لخـرى
العليا المســتويات على الرياضـــية المنافســات غضـــون فـي النفعالية المواقـف بان )اـــالح،1996("
للعــــب" والخططيــة والمهاريــة البدنيــة الحالـة علـى لـدرجتها تبعـــاا النفعاليــة تأثيراتهـــا تنعكـــس دائمـــا
الشـرعية والضــوابط الحكـام بيان الى الحـالي البحـث مشـكلة برزت هنا 2(.ومـن ،1996 )اــالح،
للتوازن الرياضـــي توجيه فـي المطهـرة النبوية الســنة ودور ممارســة مـن الرياضـــية باللعـاب المتعلقـة
لشتى إحكامها واستيعاب السلمية الشريعة شمول مدى ذلك عن فضل النفسية الصحة أو النفسي

ودواعيها. البشرية النفس حاجات

البحث: هدفا 3-1
أو النفسي التوازن إلى الرياضـي توجيه في المطهرة النبوية السنة من الدلئل عن الكشف 1-3-1

الوجداني. والجانب العقلي الجانب من كل في النفسية الصحة
العقلي الجـانبين على النسـانية بالشخصــية للنهـوض الوقائي التربوي المنهـج عـن الكشـف 2-3-1
النفســـي التـوازن إلـى ـــي بالرياضــ تصـــــل متزنـة ســـوية ســـلوكيات مــن عنهمــا يعــبران ومــا والوجـــداني،

النفسية. والصحة

البحث: مصطلحات 4-1
لبى السنة وكتب ومسلم البخاري كصحيح الصحيحة الحاديث في متمثلة النبوية: السنة 1-4-1

أحمد. ومسند ماجه، وابن والنسائي، والترمذي داود،
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مــن نفســــه تجريـد علـى الفـرد قــدرة " بأنهــا )2004 )ريـاض، عرفهــا : النفســية الصـــحة 2-4-1
القـدرة مــع والتوكــل والرجــاء والخــوف والـدعاء والطاعــة بالمحبـة تعــالى ل العبوديـة الهــوى،وإخلص
التفاعـل على القدرة كذلك ا شـرعها التي التكاليف أداء خـلل من بها والسـمو النفس تهذيب على
على يساعده وبما ولمجتمعه له بالنسبة والبناء المفيد السلوك فيها فيسلك فيها يعيش التي البيئة مع
وواقـع ذاتـه وتقبـل قلـق أو خــوف بـدون ايجابيـة بطريقـة تواجهــه الـتي ــعوبات والصــ الزمــات مواجهــة

)184، 2004 ، فيه")رياض يعيش الذي المجتمع مع والتوافق حياته

السابقة: والدراسات النظري 2-الطار
النظري: الطار 1-2

: السلم في الرياضة مشروعية أدلة 1-1-2
الشريفة والسنة القرآن من ذلك بين و الجر و الخير فيها جعل و الرياضة على السلم حث
لل يي الخخ رلّبخاطل ملن وخ قَووةة ن ملّ تخطخعيتَم اسي موا لخهَم وا دد وخأخعل النفـال ســورة فـي تعــالى قولـه القـرآن مــن
فلي ءة يي شخ ملن تَنفلقَوا ا مخ وخ لخمَهَمي يخعي َ لو لخمَونخهَمَ تخعي لخ مي دَونلهل ملن رلينخ وخآخخ كَمي وخعخدَوو لول عخدَوو بلهل بَونخ تَريهل

)60: )النفال تَظيلخمَونخ لخ تَمي وخأخني كَمي إللخيي فو يَوخ لول بليلل سخ
هي  قال قوة من استطعتم ما ( لقتالهم ) لهم وأعدوا الكريمة للية الجللين تفسير في و
أنواع من الرمي أن معلوم و .... ا سـبيل في حبسـها بمعنى مصـدر ) الخيل رباط ومن الرمي
ا بإذن هنا منها بعض نورد و كثيرة فهي المطهرة السنة ومن عليها السلم حث التي الرياضة
رسول من أسرع أحداا ماريت فقال  ا رسول مشية واـف وفي عنه ا رضـي هريرة أبو ذكر
امرئ ا )رحم  الحبيب وقول مكترث غير وهو أنفسنا نجهد إنا له تطوى الرض كأنما  ا
اليمـن، إبطـه تحـت مـن الرداء أدخـل أي )النووي،ب.ت(. بردائه( واضـطلع قوة، نفسه من أراهم
شـباب مثله فعـل وقد اليمـن عضــده عـن الرسـول وكشـف اليمـن وعضــده منكبه يبدي بحيث
المفتولة، وعضلتهم القوية بأجسامهم والمشركين الكفار ليرهبوا الكعبة حول �وافهم في المسلمين
من اسـتخداماا أكثر لنه النسـان لدى الحـوال غالب في القوى هو اليمن العضـد أن والمعروف
الرســول شــيم مــن كــان التيمــن أن كمــا اليمــن، العضــــد كشــف يفســر هــذا ولعــل اليســر، العضــــد

)153، 1997 .)الشافعي،
خـير(. كل وفي الضـعيف المؤمن من ا إلى وأحـب خـير القوي المؤمن (  ا رسـول قال
إن قوة،أل من استطعتم ما لهم يقول)وأعدوا  ا رسول سمعت قال: عقبة عن )النووي،ب.ت(
حديثـه فـي ســواء بـالقوة المقصـــود  الرســول لنـا فســر ،وهكـذا مـرات) ثـلث الرمي،وكررهــا القـوة
حديث ومن ،ب.ت( ()النووي قوة من استطعتم ما لهم )وأعدوا الكري الية في أو القوي( )المممن
)فقــد أو " منــا فليــس تركـــه ثــم الـرمي تعلـم مـــن قــال"  ا رســـــول أن عامـــة بــن عقبــة
كـان فنســيه الرمي تعلم "مـن ل رســول قـال )الطــبراني،1989( عــن آخــر لفـظ عصـــاني).وفـي
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ا )إن الرســول قـال )أبـوداؤود،ب.ت( عــن الســنن فـي جــاء "فقـد فتركـه عليـه ا أنعمهـا نعمـة
والممـدد به، والرامي الخـير، عمله في المحتسـب اــانعه الجنة، أنفار ثلثة الواحـد بالسـهم يدخل
قالت" عائشـة حـديث من ، )أبوداؤود،ب.ت( عـن بنفسـه للرياضـة  النبي ممارسـة دليل به(.و
رواية وفي » بتلك هذه « قال فسبقني سابقني اللحم أرهقني إذا حتى فلبثنا فسبقته النبي سابقني
فسابقها سابقيني لعائشة قال ثم فتقدموا، تقدموا لاـحابه  النبي فقال سفر في كانوا أنهم أخرى
ســابقني ثـم ـ فســبقته ســابقيني قـال ثـم » تقـدموا لاــــحابه» فقـال أخــرى معـه ســافرت ثـم فســبقته،

بتلك" هذه " فقال ـ وسبقني

السابقة: الدراسات 2-2
1-2-2: )2007، شهبه )أبو دراسة

النفسيةالنفسية�� الصحةالصحة إلىإلى المسلمالمسلم وتوجيهوتوجيه النبويةالنبوية السنةالسنة �
النبوية، السنة أن إلى تشير التي المطهرة النبوية السنة من الدلئل عن الكشف الدراسةالدراسة هدفتهدفت
على النســانية بالشخصـــية للنهـوض وقـائي تربوي منهـج ــع وضـ فـي الغـرب، نفس علمـاء ســبقت قـد
النبوية( السنة – الكريم )القرآن الشريعة من دلئل الدراسة قدمت حيث ،، والوجداني العقلي الجانبين
العقلي الجانب من كل في النفسية بالصـحة يختص فيما الغرب نفس علماء سبق السلم أن على
في التواـيات بعض الباحثة وضـعت الدراسة نهاية وفى ، المسلم شخصـية من الوجداني والجانب

: أهمها من الدراسة نتائج ضوء
والمرحلـة1- البتدائيـة للمرحلـة – دراســـية منـاهج ــع بوضـــ والتعليـم التربيـة وزارة إلـى تواـــــيه

السـنة فيها نتناول – والمراهقة الطفولة مرحلتي تقابل التي التربويتين المرحلتين وهما الثانوية
فـي وخااـــة النســانية الشخصـــية مـن الوجــداني والجانـب العقلي للجانـب ومخا�بتهـا النبويـة

الدينية. التربية منهج
بضــــرورة2- والســلمي العــربي الـو�ن فـي عنهــا والمســئولين العــلم لوســائل تواــــية

المرئية الدراما خلل من النفسية للصحة وتوجيهها النبوية بالسنة أكبر بصورة الهتمام
المقروءة. ال�فال وقصص المقالت خلل من وكذلك والمسموعة،

نفسـية إرشـادية ندوات بعمل والسـلمي العربي الو�ن في الثقافة وزارات دور إلى تواـية -3
ضـد بشـبابنا للنهوض الشـريفة النبوية السـنة بها اهتمت التي والخلقية الدينية القيم لغرس دينية
القنـوات مــن الشـــباب يســـتمدها الـتي الغربيـة الثقافـة ســـلبيات عـــن الناشـــئة النفســـية الصـــــراعات

والنترنت. الفضائية
) 2007، شهبه )أبو

وتفسيرها: الدراسة نتائج -3
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الشخصية: من العقلي الاانب وتوجيه النبوية أول:السنة
عــن1- النســان بهـا يتمـيز عقليـة قـدرة أهـم التفكـير يعتـبر السـليم: التفكير على الحـث

إلـى النســــان بــدعوة فائقــة عنايــة الســــلم عــــنى وقــد وتعـــالى، ســــبحانه ا مخلوقــات بقيــة
والرض، السموات في والنظر تعالى، ا خلق بديع في والتفكير الكونية، الظواهر ملحظة

يخامـاا قل خ لو كَرَونخ يخذي ينخ تعـالىالخذل قـال مخلوقـات مـن الكـون فـي مـا جميـع وفـى النفـس، وفـى
لا بخاطل هخذخا خَ لخقي خخ مخا بونخا رخ ضل والخري مخوخاتل السو ليقل خخ فلي كورَونخ ويختخفخ مي جَنَوبلهل لخى وعخ وقَعَوداا

ضل الخري فلي يرَوا سل )8قَلي ــــروم: )الــ م هل أخنفَسل فلي كورَوا يختخفخ لخمي )191أخوخ ــــــــــران: عمـ )آل
)الطارق:5(.  خَللقخ مو مل انَ النسخ لييخنظَرل فخ )20 )العنكبوت:  ليقخ الخخ أخ بخدخ ييفخ كخ فخانظَرَوا

أن هريرة أبى فعن خلقه. بديع وفى تعالى، ا آيات في التفكير إلى كذلك  الكريم الرسول ودعا
سنة". عبادة من خير ساعة "تفكير قال:  الرسول

ممارسته أثناء في واستجابته الفرد نشاط في هاما دورا التفكير عمليات تلعب الرياضي المجال وفي
وهنالك والمتعـددة، المختلفـة اللعـب خطــط تنفيـذ محاولتـه فـي وخااـــة المختلفـة الرياضـــية النشــطة
اللعاب في وخااة التفكير عمليات على الكبر العب فيها يقع التي الرياضية النشطة من الكثير
والتي ذلك إلى ومـا والمبـارزة ــارعة والمصـ كالملكمـة الفرديـة المنـازلت وكـذلك الجماعيـة الرياضـــية

.)184، 2000، منافسه.)الضمد وتفكير اللعب تفكير بين الدائم الصراع فيه يتمثل

: الفسيولوجية الدوافع )البدن( على السيطرة -2
للدوافع الشـباع وتنظيم ضـبط بعملية يقوم أنه النسـانية الشخصـية من العقلي الجانب مميزات من
بدورها والتي الدوافع دراســة أهمية جــاءت هنا ومـن والجماعــة الفـرد مصـــلحة مـع يتفـق بمـا الفطرية
الرياضـي النفس علم في كبيرة منزلة السـلوك دوافع تمثل حيث الرياضـي التدريب عملية في تسـاعد
واكتســاب الخــارجي العـالم مـع التكيف و�ــرق الرياضـــي التدريب لعملية العامـة الســس تمثل لنهـا
على وإشــباعها الدوافع تنظيـم ويوثـر للعــب النفســية ــحة والصـ الهــداف وتحقيـق المختلفـة الخــبرات
مـا على بناء الشـريفة النبوية السـنة ،131(.وتدعو 2005، وتكيفهـا.)بدران للشخصــية العـام التنظيم
ـ الجنس ـ العطـش - الجـوع الفطرية: الدوافع إشـباع في التنظيم من نوعين إلى الكريم بالقرآن جـاء

النوم.
هـذا1- أمثلة ومن شـرعاا. به المسـموح الحـلل الطـريق عـن إشـباعها وهـو الول: التنظيم

الزنا. �ريق عن إشباعه وتحريم فقط، الزواج �ريق عن الجنسي الدافع إشباع إباحة التنظيم
الشباع: في السراف عدم طريق عن التنظيم ب-

عـــن ونهــى الفطريـة الـدوافع إشـــباع فـي والعتـدال التوســـط إلـى ـــــا أيضـ  الرســـول دعـــى
قال الدوافع إشـباع في السـراف عـن نهـى مـن الكـريم القرآن في جـاء لمـا ممكـداا ذلك، في السـراف
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بد يَحل ل إنوهَ رلفَوا تَسي ول بَوا رخ واشي وكَلَوا دة ال مخسي كَللّ نــــــــــــــدخ عل ينختخكَمي زل خَذَوا مخ آدخ بخنلي ــالى:يخا ــــــــــــ ــــــــــــ تعــــــــ
.)31 )العراف:  رلفلينخ المَسي

الحق: قبول الى ودفعها النفس وتهذيب النبوية السنة ثانيا:
قد ذلك فان الرياضــية اللعـاب ممارسـة �ــريق عـن رياضــية بحركـات جسـده النسـان روض مـا إذ
الخرين، مع والمعاملة التصرف وحسن الخلق بفضائل بإلزامها وتهذيبها نفسه ترويض الى يدفعه
وهـو اللعـاب تلك ممارسـتهم خـلل مـن الرياضــية اللعـاب ممارسـي مـن الكثير إليه يهـدف مـا وهـذا

.)1987، باهي،والنشار الحديثة.) الدراسات ماتوكده
يحـد والبطـولت المباريات في الخسـارة وتجنب الفوز وراء والسـعي الرياضــية اللعـاب واقع أن غـير
الصــدر بسـعة امتاز ممـن القليل إل الناس مـن يحصــلها فل الفائدة لهـذه الفعلي التطبيق مـن كثيرا
الهدف هـو الخسـارة وتجنب الفوز مجـرد اعتبار وعـدم بالتقصـير والعـتراف الصـبر و�ـول والتحمل

اللعب. من الرئيس
وتربيتـه، النســـان ببنـاء بمكــة الســـلمية الـدعوة مــن الولـى الســـنوات فـي  الرســـول عـــنى "ولقـد
تعليمهــم جانـب فـإلى الســلمية. الدولـة وإقامــة الســلمية، الـدعوة نشــر مســئوليات لتحمــل وإعــداده
 كــان فقـد نفوســهم، فـي والتقـوى اليمــان جــذور وبـث العبـادات، وأداء الســلمي، الـدين أاــــول
المختلفة ممارسـاتهم في الحسـنة والعـادات الحميدة، والخـلق السـلوك، في السـتقامة أيضــا يعلمهـم
والطمأنينة، المـن نفوسـهم في يغـرس وكـان الخـرين. الناس مـع تعـاملهم وفى اليومية، حياتهم في
وقوته، الجسم بصـحة العناية إلى أيضـا يوجههم  وكان والخرافات. والوهام الجهل من والتحرر

)35، 2003 شهبه، والرماية".)أبو الفروسية وتعلم
،العتماد بالنفس )الثقة الحصر وليس المثال سبيل على الصفات هذه بعض إلى هنا نشير وسوف

الرأي(. في والستغلل الذات تأكيد ، المسئولية تحمل النفس، على

بالنفس: الثقة -1
اتخاذ على فتساعد السواء، وبين بينها ارتبا�ـا هناك أن حيث بالنفس، بالثقة السوي النسان يتمتع
الخـــرين مواجهــة علـى تســـاعده وأيضـــــا الـرأي، فـي الـتردد مــن وتمنعــه الحكــام، ــدار وإاـــ القـرارات
ويتحـدث مختلفة أعمـار في الناس مـن كبير بحشـد يلتقي أن يمكـن كمـا حـرج، دون معهـم والتحـدث
يجب التي السمات أهم من كانت هنا ومن .. خلفه أو قلق أو توتر ينتابه أو يرتبك أن دون إليهم
ــحة بصــ يتمتـع وبالتـالي الخــرين مـع ثـم نفســه مـع التوافـق مـن يتمكـن حــتى النســان فـي تتوافـر أن

نفسية.
الثقة، فيه تبعث تربية المسلم تربية على عملت المطهرة النبوية السنة بان نجاتي،1984( يشير) إذ
الشجاعة وعلى بالنفس، العتزاز على وحثته والخوف، والضعف بالنقص الشعور من تخليصه مع
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وعــن .)44، 1984 النـاس)نجــاتي، مــن خشــية دون ومشــاعره أفكــاره عــن والتعبـير الـرأي إبـداء فـي
احـدنا يحقر كيف ا، رســول يا قـالوا: نفســه" أحـدكم يحقر "ل قـال:  الرســول أن الخـدرى ســعيد
منعك ما القيامة يوم له وجـل عـز ا فيقول: فيه، يقول ل ثم فقال، عليه ل أمرا يرى قال: نفسـه؟
تخشى".)الترمذي،ب.ت( أن أحق كنت فأياى فيقول: الناس، خشية فيقول وكذا؟ كذا في تقول أن

النفس:2- على العتماد

من الحاجة قضاء لطلب الغير إلى اللتجاء وعدم الحياة، أمور معظم في النفس على العتماد أن
ــحة بالصــ متمتعــا وبالتـالي واجتماعيـاا نفســياا متوافـق الفـرد يصــــبح لكــي والضــــرورية الهامــة الســمات

الرادة. والبة قوة يعنى النفس على والعتماد النفسية

على التكال وعـدم بأنفسـهم، شـئونهم وتولى النفس، على العتماد أاـحابه يعلم  الرسـول وكان
قال:  الرسول أن ثوبان وعن حاجاتهم. قضاء في الغير

أحـدا يسـأل ل فكان أنا ثوبان: فقال بالانة؟� له وأتكفل شـيئاا الناس يسـأل ل أن لي يكفل "مـن
شيئا")أبوداوود،ب.ت(.

الرزق، على والحصـــول الكســب فـي النفـس على العتمـاد على أاـــحابه يحــث  الرســول وكـان
أحدكم يأخذ لن بيده نفس والذي قال:  الرسول أن هريرة أبى وعن الناس. سمال عن وينهاهم

منعه")الترمذي،ب.ت( أو أعطاه ليسأله رجل يأتي أن من له خير ظهره على فيحتطب حبله

بالمسئولية: الشعور -3
للمسلمين  الرسول واايا على شريفة أحاديث من بها وما المطهرة النبوية السنة تحتوى
علماء سبق قد يكون وبهذا المجتمع تجاه وواجباته حقوقه فرد لكل ووضع الحياة في بدوره كل للقيام
يتمتع من وبالتالي المجتمع ورضـا ورسوله ا برضـا يتمتع الذي السوي النسان واـف في الغرب
كـل فلو المســئولية متحمـل بـذلك ويكـون الخــرين تجــاه وواجبـه بـدوره يقـوم الذي هـو نفســية ــحة بصـ
في والممسسـات الهيئات وكـل الجماعـات كـل وإذا الجماعـة سيصــلح بدوره يقوم جماعـة في إنسـان

المجتمع. هذا يصلح سوف فيه لشك فما أدوارها أدت المجتمع
بان أشاروا حيث النفسية والصحة النفس علماء إليه يشير أن قبل  ا رسول به أواانا ما وهذا
فمن نفسـية بصــحة يتمتع شـخص عمله في ودقة إخـلص بكل بأدواره أو بدوره يقوم الذي النسـان
مسـئولية كانت سـواء اــورها، شـتى في بالمسـئولية الفرد شـعور السـوية للشخصــية الهامـة الصــفات
الناس مـن وغـيرهم وجيرانه ورفاقه زملئه نحـو أو بهـا، يعمـل التي الممسسـة نحـو أو السـرة، نحـو

بأسرها. النسانية نحو أو عامة، المجتمع نحو أو بهم، يختلط الذين
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 الرسـول أن عمـر ابن فعن ـ بالمســئولية الشــعور على أاـــحابه بتربيـة  الرســول عــنى ولقـد
رعيته، عن مسئول وهو راع الناس على الذي فالمام رعيته، عن مسئول وكلكم راع "كلكم قال:
وهـى زوجهـا بيَ أهـل على راعية والمـرأة رعيته، عـن مسـئول وهـو بيته أهـل على راع والرجـل
مسـئول وكلكم راع كلكم أل عنه، مسـئول وهـو سـيده مال على راع الرجـل وعبد عنهم، مسـئولة

رعيته")الترمذي،ب.ت(. عن

الصبر: -4
مواجهــة فـي والصــــمود الحيـاة مشــاق تحمــل علـى الفـرد قـدرة النفســية ــحة للصــ الهامــة الممشــرات أن
يتملكه ول ينهار، ول أمامها يضـعف فل ومصـائبه، الدهر كوارث على والصـبر والزمات، الشدائد
سوى شخص هو إنما وثبات، بصـبر العصـيبة والمواقف المصـائب يقابل الذي الشخص أن اليأس.
بالصبر اليات من كثير في تعالى ا أواانا وقد النفسية. الصحة من كبير بقدر يتمتع الشخصية

)45 )البقرة:  ينخ عل اشل الخخ لخى عخ إلو لخكخبليرخةة ا وَنوهخ لةل والصو بيرل بلالصو ينَوا تخعل واسي تعالى: قال

الشخصية: من الوجداني الجانب وتوجيه النبوية السنة ثالثا:
السلبية: النععالت على والسيطرة النبوية السنة أ-

الغضب: انفعال -1

وانعكاسـاتها الرياضــية المنافسـات أثناء للعـب النفسـية الحالة في أساسـية نقطـة النفعـالت تشـكل
تلعب "النفعالت أن إلى )2001 ، )عرب يشير إذ ، المنافسة مواقف في وسلوكه شخصـيته على
ودوافعـه وســلوكه شخصـــيته بســمات تـرتبط إذ ، الرياضـــية اللعــب حيـاة فـي الثـر وبـالغ مهمـاا دوراا
الرياضـية الممارسات من أنواع ال�ـلق على توجد ل إذ ، يمارسها التي النشطة وبأنواع وحاجاته

.)41 ،2001 )عرب، بالنفعالت" تصطبغ أن دون

الشباع. عن الهامة أو الساسية الدوافع أحد يعاق عندما يظهر فطـرى انفعال الغضـب أن وحيث
أو الساســية دوافعـه أحــد إشــباع يحقـق معين هـدف إلى الواـــول عــن النســان مـا عــائق منع فـإذا
الواـول يستطيع حتى وإزالته عليه التغلب أجل من العائق هذا ويقاوم ويثور يغضـب فانه الهامة،
لها حدود ل التي المنكرات في يوقع الغضب بان يونس،2003(" يشير) دافعه.إذ وإشباع هدفه إلى
فـل يشــاهدهم مـن وكـذلك لعبهـم خــلل الغضـــب ونبذ ــبر بالصـ يتحلو أن ألعبين على ينبغـي لذلك
يسخط فل المور من له قدر بما ويرضـى ويحلم يصـبر بل خصـومه على ول رفيقه على يغضـب
في يحتاج التي الجماعية اللعاب في وخااة المباح بحدود مبتغاه �لب الى يسعى بل يعترض ول

.)330 ،2003 ، والحلم".)يونس التعاون الى

بن ا عبد رواه ما ذلك مثال الغضـــب. فـي التحكـم فـي كثيرا أاـــحابه ينركغكب الرســول وكـان
الرجال. تصـرعه ل الذي قالوا: فيكم؟ الصـرعة تعدون "ما لاـحابه: قال  الرسول مسعود)أن
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يعلم الحـديث هذا وفى )519، 1985 حجـر، الغضب".)ابن عند نفسه يملك الذي ولكنه "ل" قال:
كـان الذي المعـنى عــن يختلف نبيـل خلقـي معـنى وهــو للقـوة، جديـدا معـنى المســلمين  الرســول
بهم، والبطش الرجال ارع على والقدرة البدن، قوة هي القوة فليست الجاهلية، في العرب بين سائدا

الغضب. انفعال في والتحكم النفس مجاهدة هي القوة وإنما
الحزن:2- انفعال على السيطرة

حيث الرياضــية المنافسـات أثناء في وتحديداا اللعبين عند النفعالت تكثر الرياضــي المجـال في
وضـغوط بانفعالت مصـحوبة اللعبين أفعال ردود المهمة المباريات في التنافسـية المواقف تعكس
تحقيق عند المثال سـبيل على نلحـظ المنافسـة أثناء يحـدث الذي للموقف ونتيجـة مختلفة، نفسـية
والكآبة الحزن يخيم الفشل وعند اللعبين لدى والسرور الفرح ظهور بالنتيجة التقدم إحراز أو الفوز
لما وثيقاا ارتبا�ـاا الممارس الرياضـي بالنشـاط النفعالت ارتباط "إلى )1988 )الكبيسـي يشـير إذ ،
النتيجة تمثر لذا الرياضـي للفرد السـلوكية أو الوظيفية العمليات في سـلبي أو إيجابي تأثير من لها

الفعالية في وإنجازه أدائه في
الحـــداث أو الشـــياء بعــض "أن )1998 )عـــلوي، يمكــد 33(كمــا ،1988 )الكبيســـي، الممارســـة"
مــا وكثـيراا والتوتـر والنزعــاج والخــوف القلـق يثـير الخــر والبعــض والحمــاس والفـرح الســرور تبعــث
،1998 )عـلوي، آخـر" لسـبب ويتحمس يفرح وقد ما، لسـبب الرياضــي اللعـب يحـزن أو يغضــب
في الحزن ويحدث قيمة. له هاما شيئا أو عزيزا، شخصا يفقد عندما بالحزن النسان 357(.ويشعر
أعوذ أنى "اللهم المعروف دعائه في الرسـول منه تعوذ وقد والضـيق. بالكدر شـعورا النسـان

" والحزن الهم من بك

الياابية: النفعالت وتوجيه النبوية السنة ب-
الخوف: انفعال -1

من بد ل النفعالت، عن النفس علم مجال في العلماء بها جاء التي المفاهيم إلى التطرق قبل
وافه فمن الكريم القرآن وهو دقيقاا وافاا النفعالت يصف الذي الول المصدر إلى الشارة

وطمعاا خوفاا ربهم يدعون المضاجع عن جنوبهم "تتاافى تعالى: قوله جاء الخوف لنفعال
.)16 )السجدة: ينفقون رزقناهم ومما
الخطر مواقف في النسان به ويشعر بها، مزود النسان يولد التي الفطرية النفعالت من والخوف
فهو للنسان، مفيد فالخوف الموت. أو بالهلك حياته تهدد التي أو والضـرر، الذى به تلحق التي

لمواجهتها. الستعداد وعلى الخطر، لمواقف التهيم على يساعده
ــير وغـ معتـدل كــان إذا الخـــوف أن علـى النفـس علـم مجـــال فـي الحديثـة التجريبيـة الدراســـات ودلـت
كـان إذا أمـا أعمـال. مـن به يقوم فيمـا الداء حسـن إلى النسـان دفع في مفيداا يكـون فانه مسـرف،
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من به يقوم لما أدائه سوء والى النسان اضطراب إلى ذلك أدى الشدة من عالية درجة على الخوف
الدراسية. للمتحانات التلميذ استعداد حسن إلى يمدى المعتدل فالخوف أعمال

فهو تعالى، ا عذاب خوفه هو النسان حياة في الفوائد أعظم لها يكون التي الخوف أنواع أهم وان
ذات القرآن في وعذابه ا عقاب من الترهيب آيات كانت ولذلك الدينية. بواجباته التمسك إلى يدفعه

.)175 عمران: )آل  نلينخ مل مدؤي كَنتَم إن افَونل وخخ تعالى: قال فعال أثر

: الشخصية وتوازن النبوية :السنة رابعا

: الصراع -1
الصــــراع مــن معاناتـه هــو للفـرد النفســية ــحة الصــ اعتـلل أســباب أهــم شــهبه،2003("أن )أبـو تشــير
وينتج المتبادلة. أو المتعارضة الرغبات أو للدوافع المتوقف أو المتزامن العمل هو والصراع النفسي،
تـدفع واحــدة قـوتين بيـن ااــــطدام هــو أو واحــد، وقـت فـي إشــباعهما يمكــن ل حــاجتين وجــود عــن
مـن فـرد يخلـو ول الشخصــــية واضــــطراب القلـق أو النفعـالي التوتـر إلـى يـمدى ممـا تمنـع، والخــرى
يستنفذ ل بحيث الدنى الحد في الصـراع هذا يكون أن والمرغوب المطلوب ولكن تاماا خلوا الصـراع
الهليـة بـالحرب وحاجاتـه الفـرد دوافـع بيـن الصــــراع تمثيـل ويمكــن ويبـددها.... النفســية، الفـرد �اقـة
متساويين قوتين دافعين تأثير تحت النسان دفع إذا المثال سبيل على قواها فتنهك الشخصية داخل
إلـى الخــر الـدافع ويجذبـه مــا، هــدف إلـى الـدافعين أحــد فيجذبـه التجــاه، فـي ومتضــــادين القـوه فـي
يتجه أن معها يستطيع ل والتردد، الحيرة من بحاله النسان فيشعر الول، للهدف مضاد آخر هدف

الهدفين. هذين من أي إلى

فتوقـف تشـــتد المضــــــاد الهــدف إلـى يجذبـه الـذي الـدافع قـوة فـإن الول، الهــدف إلـى اتجـــه إن فهــو
الهدف عن قليل أبتعد فإذا المضاد. الخر الهدف إلى الممدى التجاه نحو شدة في وتأخذ حركته،
والحيرة التردد من حالة في الفرد يقع وهكذا حركته... فتوقف إليه يجذبه الذي الدافع قوة تشتد الول
)أبو النفسـي". بالصــراع الحالة هـذه وتعـرف منهمـا أي إلى يصــل أن يسـتطيع ل الهـدفين هـذين بين

)185، 2003 شهبه،

: النفسي بالمن الشعور -2

حياته فـي فـرد كـل لدى توفرهـا مـن لبد حالة أنه مـن النفســي للمـن مفهـوم مـن ورد مـا خــلل مـن
دنيـاه فـي المــرء متطلبـات أهـــم مــن بـالمن ــعور "الشـ بـان )1994، )الوتـاري ــير يشـ لـذلك ــتقبله ومسـ
يـأمن أن عنـده مــا فـأهم الخـــرة فـي أمــا ، المــن توفـر مــع إل عيـش لـه يهنـأ ل الـدنيا ففـي وآخرتـه
في المن ذكر وقد ، منها نوعاا بل والسكينة الطمأنينة ثمرات من المن يعد لذا وسخطه، ا عذاب

.)107-106 ،1994 )الوتاري موضعاا" )63( نحو في القران
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آمنين بسلم الحارادخلوها سورة في وتعالى سبحانه قوله الكريم القرآن في ذكر ما بعض من
من وآمنهم جوع من أ�عمهم الذي البيت هذا رب �فليعبدوا قريش سورة في تعالى وقوله )46 )الحار:

)4-3 )قريش: خوف

أن إذ الديني والشعور النتماء مع وجوهرية قوية ورابطة ملحة حاجة للمن فان المنطلق هذا ومن
على اتكاله لن الدين. إلى يستند أخلقي قانون من مشتقاا سلوكه يكون حينما بالمن يشعر "الفرد
على باعثاا أمراا بالتالي يكون النفسـي وا�مئنانه راحته منه ويسـتمد إليه يلجـأ الذي المتين السـند هذا

)387 ،1987 )فهمي، النفسي". بالمن الشعور

أن علـى بـال والســـتعانة الـدعاء إلـى يلجـــأون الرياضـــــية الفـرق ضـــــمن اللعبيـن أغلـب أن نـرى لـذا
بدء قبل الفاتحة سورة قراءتهم خلل من ذلك ويتضـح ، المنافسة أثناء في الجيد الداء من يتمكنوا
ضرورية المن إلى "الحاجة بان )1995 )الصنيع ويضيف الحصر، ل المثال سبيل على المنافسة
،1995 )الصنيع، البال" وراحة الطمأنينة إلى الممدي المن بدون للحياة �عم فل النسان لحياة

)68

ويقوى الجتماعي، التكامل أو والتماسك والتعاون الخاء روح أاـحابه في يبث الرسول وكان
حــب إلى ويـدعوهم الجتماعيـة، العلقـات أوااــــر بينهـم ويقـرر ، الجماعــة إلى النتمـاء روح فيهـم
فالشعور النساني، للمجتمع مثالياا نموذجاا الرسول عصـر في السلمى المجتمع جعل مما الناس،
لشـعور الهامة العوامل من منهم، ومحبوب مقبول بأنه أيضـاا والشـعور الخـرين الفراد نحـو بالحـب
محصن بن ا عبيد عن حديث في الرسول أشار وقد النفسي- والمن النفسية بالراحة الفرد
يومه، قوت عنده جسده، في معافى سربه، في آمنا أاـبح من " قال: الرسول أن الخطمى

فيرها�)الترمذي،ب.ت(. بحذا الدنيا له حيزت فكأنما

فـي بالمن الشــعور وهـى للســعادة، رئيســية أســباب ثلثة إلى الرســول أشــار الحــديث هـذا ففـي
في النفسي بالمن النسان شعور أن في شك ول القوت. على والحصول الجسم، واحة الجماعة،
لحاجاتـه وإشــباعه المــراض، مــن وخلـوه البدنيـة واــــحته إليهــا، ينتمــي الـتي الجماعــة فـي معيشــته

)79، 1993، )نجاتي النفسية. الصحة ممشرات من مشروعه بطرق الفطرية

والمقترحات التوايات

التية:- التوايات الباحثان يواي الدارسة نتائج ضوء وفى
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الرياضـــي،1- النـشء عــن والمســئولين بالرياضـــة والمهتميـن الرياضـــيين والمـربين البـاء
إلى جميعاا بهم نصل حتى المطهرة النبوية السنة من المستمدة التربوية الساليب إتباع

نفسياا. أاحاء رياضيين
بضـــرورة2- والســلمي العـربي الو�ن فـي عنهـا والمســئولين الرياضـــي العــلم وســائل

الـبرامج خـــلل مــن النفســـية ــحة للصـــ وتوجيههــا النبويـة بالســـنة أكــبر بصـــــورة الهتمــام
والمسموعة. المرئية الرياضية

: المقترحات
-: التية الدراسات الباحثان اقترح النظري المستوى على أول:

للبتكار. الرياضي الشباب توجيه في المطهرة النبوية السنة أثر دراسة -1
ال�فال. لدى الرياضي البداع وتنمية المطهرة النبوية السنة دراسة -2

التالي: البحث عمل الباحثان اقترح التطبيقي المستوى على ثانياا:
للضــطرابات1- المعرضــين الرياضــيين لرشـاد سـلوكي معرفي نفسـي ارشـادى برنامج فاعلية

المطهرة. النبوية السنة ضوء في النفسية

العربية المصادر
الكريم -القران

وتصـــحيح1- الحكـام،تعليق أدلة مـن المـرام بلوغ : )1985( العسـقلني علي بن حجر،احمـد ابن
الهلل،ط1،ج10،بيروت. ومكتبة ألفقي،دار حامد محمد

بشـار2- وتخـريج ،تحقيق ماجـة ابن سـنن :)1998( ا عبد أبو ويني القز بن ،محمـد ماجـة ابن
،بيروت. الجيل معروف،ط1،دار عواد

محــي3- محمــد داؤود،متابعــة أبـي ســنن السجســتاني)ب.ت(: الشــعث بـن داؤود،ســليمان أبـو
النبوية,لبنان. السنة أحياء الحميد،دار عبد الدين

القاهرة.4- العربي، الفكر دار للطفل، النفسية الصحة :)2003( يحيى هناء شهبه، أبو
،ممتمر5- النفسية الصـحة إلى المسلم وتوجيه النبوية السنة :)2007( يحيى هناء شهبه، أبو

اليرموك،اربد ،جامعـة الســلمية والدراســات الشــريعة ،كلية المعااـــرة والدراســات النبوية الســنة
. ،الردن

ـــاط6- النشــــــــ ــــة ممارســـــــ ــع محمــــــــد)1987(:دوافـــ ــار،عادل حسين،والنشـــــــــ ـــــــــطفى ،مصـــــــــ بـــــاهي
الرياضية،مصر. التربية المنيا،كلية الرياضة،جامعة علوم لتطور العلمي الرياضي،الممتمر
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الورد،المنصورة. جزيرة مكتبة الرياضي، النفس )2005(:علم احمد حسن عمرو 7-بدران،
وشــرح الترمـذي،تحقيق ســنن الصـــحيح :الجــامع )ب.ت( عيســى بـن محمـد ،ابوعيســى 8-الترمـذي

بيروت. العربي التراث أحياء الباقي،دار عبد فواد ومحمد شاكر، محمد احمد
القاهرة. الحديثة، الطباعة ممسسة ط4، النفس، علم أاول :)1985( عزت احمد 9-راجح،

ــع والتوزيــ ــــــــر للنشـ اقــــرأ ــــة ممسســـــ ــريم، الكـــــ القــــران ـــي فـ النفــــس علـــم :)2004( ســـــــــعد 10-ريــــاض،
سوريا. والترجمة،

السكندرية. المعارف، الرياضية،منشاة للعلقات الدولي )1997(:التنظيم احمد الشافعي،حسن -11

دار النفـس، لعلم الســلمي ــيل التأاـ فـي دراســات :)1995( إبراهيم بن اـــالح الصـــنيع، -12
الرياض. والنشر، للطباعة الكتب عالم

تحـــت القـدم كــرة منتخبـات للعـــبي النفعاليـة الســـمات :)1996( احمــد ــدي مجـ إبـراهيم اـــــالح، -13
الثامن، المجلد الرياضة، وفنون علوم مجلة للشباب، الثالثة الدولية البطولة بنتائج وعلقتها 18سنة

القاهرة. حلوان، جامعة ،3 ،2 ،1 العدد

الفكـر الرياضـــة،ط1،دار فـي العقليـة العمليـات فســيولوجيا : )2000( جبـار الســتار ،عبـد الضـــمد -14
والتوزيع،عمان،الردن. والنشر للطباعة

حمدي الشـاميين،تحقيق :مسـند )1989( اللخمي أيوب بن احمد بن سـليمان القاسـم الطـبراني،أبو -15
،ط1،بيروت. الرسالة السلفي،ممسسة

بيـن النفعاليـة الســـتجابة مســـتوى مقارنـة :)2001( كــاظم جـــواد موســـى جســـام، محمــد عـــرب، -16
ديـالى، مطبعـــة ،1 العـــدد الرياضــــــية، التربيـة كليـة مجلـة الملكمـــة، لعبـة فــي والشــــباب المتقــدمين

بعقوبة.

ط1، للنشـر، الكتاب مركز الرياضــي، النفس علم في مدخل :)1998( حسـن محمد عـلوي، -17
القاهرة.

مكتبـة ط2، التكيـف، ســـيكولوجية فـي دراســـة النفســـية ــحة الصـــ :)1987( مصـــــطفى ، فهمــي -18
القاهرة. الخانكي،

رسالة العراق، في المصـارعة لعبي لدى النفسية العراض :)1988( اـالح رافع الكبيسي، -19
بغداد. جامعة الرياضية، التربية كلية ، منشورة ماجستير

الفكـر النووي،دار المـام بشـرح مسـلم اــحيح : )ب.ت( الشـرف بن يحـيى زكريا النووي،أبو -20
بيروت.

بيروت. الشروق، دار ط3، النفس، وعلم القرآن :)1987( عثمان ،محمد نجاتي -21

القاهرة. الشروق، دار ط2، النفس، وعلم النبوي الحديث :)1993( عثمان ،محمد نجاتي -22
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رسـالة دللية، دراسـة الكريم القران في النفسـية اللفاظ ا)1994(: عبد توفيق أيمن الوتاري، -23
الموال. جامعة الداب، كلية منشورة، غير ماجستير

الفقــه فــي ــوابطها وضــــــ أحكامهـــا الرياضــــــــية اللعـــاب : )2003( أميــن حســـــين ،علــي يــونس -24
،الردن. والتوزيع للنشر النفائس دار السلمي،

مرحلة في الاسم من العلوي الازء بتوازن التحكم آلية دراسة
السلة بكرة السلمي التصويب أداء عند الطيران

دايخ الباقي عبد يعرب د أ.م. سلمان فيصل مهند م.د

الرياضية التربية كلية
الرياضية التربية كلية
قار ذي جامعة
البصرة جامعة

البحث ملخص
والفاعل المهم البيوميكانيك علم دور خللها من التطرق وتم المقدمة على البحث أحتوى
نقاط اكتشاف خلل من المهارات من العديد حسن إذ الرياضي الداء تفاايل أدق عن الكشف في
نقطتين تحقيق تضمن التي المهمة المهارات من تعد السلمي التصويب ومهارة وتصحيحها الضعف
المهارات من تعد إذ مختلفة بمراحل تمر المهارة هذه وان السلة من اللعب لقرب نظرا وذلك للفريق
إحداث تتطلب والتي مقذوفاا الجسم فيها يكون التي المراحل تلك احد الطيران مرحلة وان المركبة
بشكل الداء إتقان على اللعب يساعد مما الجسم من العلى الجزء في وخااة للجسم توازن

. أفضل
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للدراسة السلمي التصويب مهارة مراحل من مهم جزء إخضاع في البحث أهمية تجلت وقد
فهم على القدرة زيادة يعني مما الذراعين حركة دراسة خلل من الجسم توازن في التحكم للية وفهم

. الحركية الظاهرة تلك
توفر عدم يعني الرض ترك عند بالتوازن التحكم آلية تناول عدم فأن البحث مشكلة أما
بشكل التحكم من اللعبين على فراة يضيع وهذا المهارة لتلك أفضل فهم على تساعد معلومات
يحتاج الحيان بعض ففي مهارية ومنها قانونية منها أخطاء ارتكاب إلى عادة يمدي مما احيح
مرة الكرة استعادة على يساعده مما مناسب غير باتجاه الجسم دوران من يقلل أن إلى اللعب

. التصويب عملية تنجح لم لو فيما أخرى
كمية دراسة خلل من الجسم توازن في التحكم كيفية على التعرف إلى البحث وهدف
على التعرف كذلك ، الطيران مرحلة في المقدار ذلك على الممثرة المتغيرات وبعض للذراعين الحركة
الحركة كمية مقدار على الممثرة المتغيرات وبعض الذراعين بين الدورانية الحركة كمية في الفرق

. للذراعين الدورانية
الحركة كمية مقدار في معنوية دللة ذات إحصائية فروق هناك ان الباحثان وفرض

. المقدار ذلك على الممثرة المتغيرات وبعض الذراعين بين الدورانية
: البحث مجالت وشملت

. السلة بكرة للمتقدمين العراقي الو�ني المنتخب لعبو البشري: الماال
. 2010 / 1 / 20 ولغاية 2009 / 11 / 22 الزماني: الماال
. بغداد ـ الرياضية لللعاب المغلقة الشعب قاعة المكاني: الماال

. الدراسة تخص التي المواضيع من عدد شملت فقد والمشابهة النظرية الدراسات أما
لنه وذلك المقارنة العلية الدراسات بأسلوب الوافي المنهج استخدم فقد البحث منهج أما
المنتخب لعبي البحث عينة وتضمنت ، البحث أهداف إلى الواول تحقق التي المناهج انسب
في واستخدمت لعبين 8 عددهم والبالغ 2009 – 2008 لموسم السلة بكرة العراقي الو�ني
يمين على وضعت ) ثا / اورة 25 ( تردد سرعة ذات ) 2 ( عدد فيديو تصوير آلة البحث
البعاد تحديد تم إذ ، اليمين جهة من السلمي التصويب مهارة يمدون الذين اللعبين ويسار
جرت التي الستطلعية التجربة خلل من وارتفاعها التصوير آلتي بها وضعت التي والماكن

. أخرى عينة على
كذلك الساندة والذراع الرامية للذراع الزاوية السرعة لمتغير الفروق نتائج مناقشة تمت وقد
الرامية الذراع الدورانية الحركة كمية متغير إلى بالضافة الساندة والذراع الرامية الذراع الحركة زمن
يحرك اللعب كون بسبب الساندة للذراع الزاوية السرعة لمتغير معنوية فروق أظهرت إذ ، والساندة
المسافة زيادة بسبب وذلك الذراعين حركة أثناء نفسه الزمن بقاء مع أسرع بشكل الساندة الذراع
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المكان قدر الجذع على يحافظ أن اللعب فيها يحاول والتي الساندة الذراع تتحركها التي الزاوية
. للوحة مواجه

: أهمها الستنتاجات من بعدد الباحثان خرج وقد
باتجاه الجذع وحركة المصوبة الذراع في هي مما اكبر بمقدار تكون الساندة الذراع حركة كمية @

. السلة
نتيجة السلة باتجاه يدور العلوي الجزء أن إل اكبر الساندة الذراع حركة أن من بالرغم @
التي الحركة كمية وكبر السلة باتجاه الجسم دوران تسبب التي اليسار بالرجل النهوض

المصوبة. الذراع حركة كمية مع تجمع التي الجسم بها يتحرك
كبيرة وبسرعة المامي المستوى في لسفل مصوبة الغير ذراعه حركة في اللعب أن @

. الجسم من العلى الجزء في الدورانية الحركة كمية في توازن أحداث منه محاولة
: فكانت التوايات أما

من لها لما المصوبة غير الساندة الذراع حركة على السلمي التصويب مهارة تعليم عند التأكيد @
. الطيران أثناء الجسم من العلى للجزء نسبي توازن أيجاد في أهمية

للجذع التدوير من الحد في مساهمته ومقدار القائدة للرجل الدورانية الحركة كمية دراسة @
العرضي. المحور حول

سببت والتي الطولي المحور حول الجذع بها يتحرك التي الدورانية الحركة كمية دراسة @
بالمقدار. متفوقا الجسم من اليمن للجزء الحركة كمية بقاء

Study Upper Body balance programming control in
flying phase when perform basketball ladder aim

Abstract

-Dr.: mohunad fesal salman
-Prof. Ass. Dr.: yarob abidal baky diekh

The research contained introduction which dealt with the
importance of biomechanics role in explore athlete performance details, by
deducted poor point and correct it, ladder aiming in basketball one of the
most important skills, because the athlete will be close to basket ring, and
this skill should pass throw many stages, and it is one of the complex skill,
one of these stages is flying, which the body projected in the air and that
need body balance, specially upper body, to help master better
performance.
The important of this study appear in underlying part of ladder aiming skill
to analysis and understand programming control to balance the body by
studying hand movement to increase our understanding to this phenomena.
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The study sample was 8 alit basketball Iraqi National players, which
healed in AL-shap indoor court-Baghdad, from 22ed of November 2009, to
20th of January 2010.
The researchers used descriptive method, which the most appropriate, to
accomplished study aim, and used 2 cameras with 25 fps, placed at the
right and lift of player, who aim at the right of basket board, and they come
up with some conclusions and recommendation most of them are:
-The amount of motion in support arm were more, but upper body did
rotated toward basket board, produced by left leg takeoff when body move,
and gain strong motion to aim arm.
- The player moved support arm down ward, faster to make balance in
circular amount motion in upper body
The recommendations are:
- Emphasis on arm motion when teaching ladder aim, because it has role
for balance upper body.
-Study leg leader circular amount motion and the contribution rate to
limited truck rotation around transverse axis.
.-Study circular amount motion which body move around longitudinal axis

بالبحث التعريف -1
: البحث وأهمية المقدمة 1 - 1

العمل ذلك تفاايل وإدراك عميق بشكل العمل ذلك فهم من لبد عمل أي إتقان اجل من
إن فنرى المهم المبدأ ذلك تطبيق اجل من الحياة مجالت مختلف في والبحوث الدراسات بدأت لذا
تغيرات من يصاحبه وما الداء تفاايل كل دراسة على دأبت الرياضية بالتربية تحيط التي العلوم
تحسن ان إذ الرياضي الداء تفاايل أدق عن الكشف في وفاعلا مهما دورا البيوميكانيك ولعلم
من العديد تحليل وكذلك وتصحيحها الضعف نقاط اكتشاف خلل من يتم المهارات من العديد
ولم الرياضية النشطة جميع في وهذا والمثالي الصحيح أداءها شكل على والتعرف المهارات
من الكثير إيجاد في ساهم فقد ذلك من ابعد ذهب بل فقط هذا على البيوميكانيك عمل يقتصر
المختصين باهتمام حظيت التي اللعاب تلك من واحدة السلة كرة وان النشطة تلك في المهارات
منها كثيرة مهارات السلة ولكرة الرياضية اللعاب بين كبيرة أهمية من لها لما المجال هذا في
هو السلة كرة ممارسة هدف يكون إذ المهارات تلك أهم من يعد التصويب وان والدفاعية الهجومية
تحقيق تضمن التي المهمة المهارات من تعد السلمي التصويب مهارة وان ، السلة في الكرة إدخال
من تعد إذ مختلفة بمراحل تمر المهارة هذه وان السلة من اللعب لقرب نظرا وذلك للفريق نقطتين
تتطلب والتي مقذوفاا الجسم فيها يكون التي المراحل تلك احد الطيران مرحلة وان المركبة المهارات
الداء إتقان على اللعب يساعد مما الجسم من العلى الجزء في وخااة للجسم توازن إحداث
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الجسم أجزاء في دوران هناك يكون من لبد السلة على يصوب عندما اللعب إن إذ أفضل بشكل
. ميكانيكية ونظم بقوانين حركتها أثناء تتأثر التي الروافع من نظام من يتكون البشري الجسم كون
للدراسة السلمي التصويب مهارة مراحل من مهم جزء إخضاع في تتجلى الدراسة أهمية وان
فهم على القدرة زيادة يعني مما الذراعين حركة دراسة خلل من الجسم توازن في التحكم للية وفهم
فرقنا على بالنفع يعود مما للمهارة أفضل إتقان وبالتالي عليها السيطرة وكيفية الحركية الظاهرة تلك
أجزاء على التأكيد اجل من فراة إعطاءهم يعني مما للمدربين المعلومات توفير خلل من ولعبينا
. بالتصويب القائمة غير الساندة للذراع خااة الحركة

: البحث مشكلة 2 - 1
ما وان السلة كرة لعبي قبل من مهم يكون وإتقانها مهمة تعد السلمي التصويب مهارة أن
نظرا المهارة هذه أداء تحليل تتناول التي الدراسات قلة هو دقيق بشكل تعلمه �ريق في عقبة يشكل
أثناء اللعب به يقوم ما عن المدربين يغفل ما وعادة ممثرات من به يحيط وما الداء تغيرات لكثرة
معلومات تتوفر التي المراحل على فقط يمكدون المدربين ونرى الجسم بأجزاء حركات من التصويب
تكاد بل الساسي واجبها هو وما التصويب في تستخدم ل التي الذراع مثل الشرح يتناول فل عنها
اكبر زمن هناك يكون أن يعني وهذا سليم غير وتدريب تعلم عليه يترتب مما التعليم أثناء تذكر ل
المعلم قبل من التصحيح أو للتغذية تخضع لم ثغرات وجود على مبني بشكل العمل إن إذ مهدور
يعني الرض ترك عند بالتوازن التحكم آلية تناول عدم أن عن فضل مجدي غير يكون المدرب أو
من اللعبين على فراة يضيع وهذا المهارة لتلك أفضل فهم على تساعد معلومات توفر عدم
بعض ففي مهارية ومنها قانونية منها أخطاء ارتكاب إلى عادة يمدي مما احيح بشكل التحكم
استعادة على يساعده مما مناسب غير باتجاه الجسم دوران من يقلل أن إلى اللعب يحتاج الحيان
الهبوط عملية في أخطاء يسبب قد ذلك أن كما التصويب عملية تنجح لم لو فيما أخرى مرة الكرة
اللعبين. لدى بإاابات التسبب وبالتالي أحيانا

: البحث هدفا 3 - 1
للذراعين الحركة كمية دراسة خلل من الجسم توازن في التحكم كيفية على التعرف 
الطيران. مرحلة في المقدار ذلك على الممثرة المتغيرات وبعض
على الممثرة المتغيرات وبعض الذراعين بين الدورانية الحركة كمية في الفرق على التعرف 
. للذراعين الدورانية الحركة كمية مقدار

: البحث فرضية 4 - 1
الذراعين بين الدورانية الحركة كمية مقدار في معنوية دللة ذات إحصائية فروق وجود 
. المقدار ذلك على الممثرة المتغيرات وبعض

: البحث ماالت 5 - 1
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. السلة بكرة للمتقدمين العراقي الو�ني المنتخب لعبو البشري: الماال 1-5-1

. 2010 / 1 / 20 ولغاية 2009 / 11 / 22 الزماني: الماال 2-5-1

. بغداد ـ الرياضية لللعاب المغلقة الشعب قاعة المكاني: الماال 3-5-1

: النظرية الدراسات -2
: للحركة البيوميكانيكي التحليل 1 - 2
القواعد تطبيق وعند عديد ميكانيكية بخصائص النسان جسم في الحركة جهاز يتصف
في تساعد التي المهمة المور أفضل تعد التي الدقيقة بالمعلومات يزودنا والبيوميكانيك الميكانيكية
اللعب يسعى هدف مهارة لكل " أن إلى الدين حسام �لحة يذكر حيث ، الحركة هدف تحقيق
هذا تحقيق وان ، المهارات تصنيف خللها من يستطيع التي القاعدة يشكل الهدف وهذا لتحقيقه
، ) 1 ( " الهدف لتحقيق ملئمتها ومدى المعينة للمهارة البيوميكانيكية بالسس يرتبط الهدف
لي أساسية كقاعدة الحركية السس ومعرفة الفنية وجوانبها الحركية المهارة بمحتوى اللمام ويعتمد
الكشف في واحيحة دقيقة حصيلة إلى للواول ليقودنا الحركي التحليل خلل من مهاري أداء
بالستناد يتم الرياضية بالنجازات تتعلق حصيلة إلى للواول الحركة في التغير يصاحب عما
الميكانيكي المجال في البحث �رائق أحد هو الحركي التحليل ويعد ، وتحليلها الحركة واف على
هو " الحركي فالتحليل النسانية الحياة أنظمة في والخارجية الداخلية القوانين تأثير في يبحث والذي
وراء سعياا دقائقها إلى للواول ومكوناتها الحركة أجزاء دراسة إلى ويسعى الداء في يبحث علم

إلى: البيوميكانيكي التحليل ويقسم ، ) 2 ( " أفضل تكنيك
الظاهري أو الخارجي بالشكل التحليل من النوع هذا يهتم : البيوكينماتيكي التحليل -
متغيرات عن فضل" زاوية أم خطية حركته كانت سواء الجسام حركة دراسة خلل من للحركة
كذلك عليها ويطلق ، الداء �ريقة وتوضيح الحركية مساراتها ورسم والزمن والسرعة الزاحة

. ) 3 ( الوافي التحليل مصطلح
حدوث أسباب إلى التطرق خلل من الحركة دراسة يتناول : البيوكنتيكي التحليل -
والقوى بالحركة والممثرة المحيطة والخارجية الداخلية القوى من كل تأثير بالعتبار الخذ أي الحركة

الفكر دار ، القاهرة ، والتطبيقية النظرية والسس الحيوية الميكانيكا : الدين حسام �لحة - 1

. ص271 ،1993 ، العربي
الفكر دار ، عمان ، ط1 ، الحركي التحليل في البحث طرق : شاكر وأيمان حسين حسن قاسم - 2

. ص13 ، 1998 ، والتوزيع والنشر للطباعة
. ص46 ، 1991 ، والنشر للطباعة الحكمة دار مطابع ، الحيوية الميكانيكا : الهاشمي مسلط سمير - 3
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قانون من وانطلقا" ، ) 1 ( الداء بمثالية وعلقته لها محدثة أو عنها ناتجة كانت سواء المصاحبة
الحركة حدثت لما وإل قوة من ناتجة تكون أن لبد حركة كل أن على ينص والذي الثاني نيوتن
للفرد العضلية بالقوة المتمثل الداخلي العمل بين المتبادل العمل نتيجة يأتي الحركة حدوث فحقيقة
أو تساعد قد التي العوامل من وغيرها والماء والحتكاك الهواء مقاومة مثل الممثرة الخارجية والقوى

) 2 ( القوة إنتاج على تعمل الحالتين بكلتا أنها إل الحركة حدوث تعيق
: الدورانية الحركة كمية 2 - 2

للدوران الميل تأثير تحـت الجسـم فيها يقع التي المهارات من العديد الرياضـي الداء يشـمل
لنطـلق سـابقة ديناميكية متغـيرات لتأثير �بيعية كنتيجـة أو المهـارة أهـداف ضــمن ذلك كـان سـواء
الرمي مهارات اغلب في كبيرا" دورا" الجسم لجزاء الدورانية الحركة كمية وتلعب ، الهواء في الجسم
الدوران في يسـتمر فأنه دورانية حركـة الجسـم يكسـب الذي الخـارجي العـزم تغيير خـلل مـن والوثب
يمثر خـارجي عـزم وجـود هـو الدوران نقصـــان أو زيادة فـي يسـاهم والذي ، المثير زوال بعـد حـتى
تأثير تحــت يكـون والذي الهـواء فـي المنطلق الجســم أن داخلية القوى هـذه تكـون وقـد نفســه بالجســم
لمركز بالنسـبة لمركزيا" تمثر الرتقاء قبل الرياضـية المهارة �بيعة حسـب معينة زمنية ولفترة القوة
التي الدورانية الحركة هو " الدين حسام �لحة يعرفه الذي الحر الدوران حدوث وبالتالي الجسم ثقل
انطـلق منذ المسـار شـكل ثبات مـع الهـواء في وجـوده خـلل الجسـم ثقل مـركز مسـار حـول تحـدث
فــي بـه مـــرغوب ليكـــون قــد الـدوران ــذا هـ إن إل ، ) 3 ( " لـلرض أخــــرى مـــرة عودتـه حــــتى الجســــم
اللعــب يعمـد لـذا ودقتـه الداء ميكانيكيـة علـى يمثـر والـذي الـرمي أو الوثـب تتطلـب الـتي الفعاليـات
وبالتالي الذاتي قصـوره عزم يزداد لكي الجسم أجزاء أقطـار أنصـاف إ�الة خلل الدوران تقليل إلى
أثناء لتتغـير ثابتة تبقى الجسـم أجـزاء أوزان أن علمـا" ، الحـر الجسـم في الحااــل التغيير مقاومـة

. ) 4 ( الممثرة العزوم تغيير في دور تلعب الجزاء هذه تتخذها التي الوضاع أن أل الحركة
مدى على الذاتي القصور قطر نصف �ول في التحكم بواسطة دوران سرعة تقنين يعد لذا
إمكانية خلل من البشري للتكوين المميزة الخصـائص أهم من انطلقة بعد الهواء في الجسم مسار
الوثـب فعاليـات مــن العديـد فـي ونـرى ـــي الرياضـ الداء خــلل الجســم يتخــذها الـتي الوضــــاع تنويـع
أو زيادة وبالتالي أرادي بشـكل القصــور قطـر نصــف نقص أو زيادة ظـاهرة اسـتخدام إتقان ضــرورة

. الدوران سرعة نقصان

. ص18 ، 1998 ، نفسه السابق المصدر : شاكر محمود وأيمان حسين حسن قاسم -1
،1999 ، الموال جامعة ، والنشر للطباعة الكتب دار ، الرياضي البايوميكانيك : الهاشمي مسلط سمير -2
. ص46
. 352 ص ، 1993 ، ذكره سبق مصدر : الدين حسام �لحة - 3

. 108 ص ، 1993 ، ذكره سبق مصدر : الدين حسام �لحة - 4
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: التوازن 3-2
والتـوازن الثابـت التـوازن علـى ـــي الرياضــ قابليـة علـى تعتمــد الرياضـــــية الفعاليـات مــن كثـير
في يكون فالجسم مختلفة استقرار درجات في ولكن توازن حالة في يكون قد الرياضي وان المتحرك
سقوط إلى يمدي مما الرتكاز قاعدة خارج جسمه ثقل مركز وقع إذا توازن وعدم استقرار عدم حالة
قاعــدة ضـــمن ثقـل مـركز كانـت كلمـا تـوازن حالة فـي الجســم يكـون بحيـث اـــحيح والعكـس الجســم

الرتكاز.
معيـن ــع وضــ فـي المختلفـة أجــزاؤه او بجســمه الحتفـاظ علـى النســان مقـدره " هــو والتـوازن
تأثيرات ضــد للعمـل موجهـه الحيوية والنظمـة الجهـزه مـن لمجموعـه المعقد التوافقي للنشـاط نتيجـة
أداء عنـد الجســـم بثبـات الحتفـاظ علـى القـدرة " ســـليمان المنعــم عبـد ويعرفهــا ) 1 ( " الجاذبيـة قـوى
مـن متأتي وهـذا ، ) 2 ( " توازنه مـن تخـل خارجية بممثرات تأثره وعـدم والوضــاع الحركـات مختلف
مـن عاليه درجـه يتطلب الذي المـر العضــلي الجهـاز على للسـيطرة وسـلمته العصــبي الجهـاز قوة
إاــابتها حالة في تعويضــها ليمكـن التوازن اــفة فأن لذا ، ) 3 ( بالرشـاقة المقترنة التوافقية القدرة

. فسيولوجي مصدرها أن كون وحركته الجسم على سلبي مردودها ويكون بخلل
: السلة بكرة الهاومية الساسية المهارات 3 - 2

وترتيبها الرياضية الفرق مستوى تحدد التي هي السلة بكرة الهجومية الساسية المهارات أن
كرة وفريق ، المهارات هذه الفريق أفراد إجادة مدى على يعتمد فوز فأي المنافسات في ونجاحها
في مضبوط وتوقيت وإحكام بسرعة التمريرات يمدوا أن لعبوه يستطيع الذي هو الممتاز السلة
يتحركوا وان وسرعة بدقة السلة على يصوبوا وان فيها يتواجدون التي والمواقف الظروف مختلف
. التصويب المهارات هذه ومن وتحكم بخفة بدونها أو بالكرة
: التصويب 4 - 2

سلة في الفريق يحرزها التي الناجحة التصويبات عدد في السلة كرة في المباراة نتيجة تحدد
" Cooper كوبر ويعرفها بعيدة أو متوسطة أو قريبة منا�ق من التصويب كان سواء الخصم
كلتا أو واحدة يد باستخدام الكرة رمي بحركة اللعب قبل من الهدف باتجاه الكرة دفع حركة بأنها
نوع إلى بالضافة اللعب فيها يكون التي والمواقف اللعب ظروف لختلف ونظرا" ، ) 4 ( " اليدين
. السلمي التصويب منها للتصويب وأنواع �رائق عدة ظهرت أمامه يتواجد الذي والمدافع الدفاع

،ص 1998 ، العربي الفكر دار ، والتدريب النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب : البصير عبد عادل - 1

. 151

. 104 ص ، 1995 ، ج1 ، الرياضية التمرينات موسوعة : نمر أبو خميس محمد برهم سليمان المنعم عبد - 2

. 79 ص ، 2007 ، والنشر للطباعة الضياء دار ، العراق ، الحركي العلم أساسيات : زيد عبد ناهده - 3

4- Cooper, A. John,& Sidestep Daryl. The Theory & Science of
Basketball.2nd Philadelphia. Lea & Febiger .1975,P.54 .
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: السلمي التصويب 5 - 2

الدولي القانون حسب واحدة لخطوة ولو بالكرة المشي من اللعبين منع السلة كرة لعبة في
مناولة إعطاء بواسطة أما الكرة يترك وبعدها خطوتين يخطوا أن لهم سمح نفسه الوقت في ولكنه
السلمي التصويب ظهر وبذلك الثالثة الخطوة في السلة على التصويب �ريق عن أو الزميل إلى
. ) 1 ( بالثلثية أيضا" تسمى والذي

: السلمي التصويب لمهارة والميكانيكية الفنية السس 6 - 2

تمتاز لذا تزايدي بتعجيل قادما" المرحلة هذه في اللعب يكون : التقريبية الخطوات مرحلة -1
الولى الخطوة مسافة تصل إذ ، الثانية بالخطوة مقارنة تقطعها التي المسافة بكبر الولى الخطوة
سلة نحو المسافة لتقريب وذلك ، ) 2 ( " 1.348 " الثانية الخطوة مسافة بينما " متر 1.386"
تكون الولى الخطوة أن " نجم مهدي ويذكر ، ) 3 ( الجسم ثقل مركز اندفاع من والتقليل الخصم
على اللعب تساعد كي منها اقصر الثانية الخطوة بينما السلة نحو المسافة تقصير لغرض كبيرة
الكرة أسفل تكون الرامية الذراع وضع أما ، ) 4 ( " الجيد التصويب لغرض العلى إلى النهوض
وذلك والاابع البهام بين مستقرة تكون إذ ) الرامية ( اليمنى اليد أاابع إ�راف انتشار بواسطة
الكاملة السيطرة فأن الحجم كبيرة السلة كرة لكون " عبيه أبو حسن محمد ويذكر عليها للسيطرة
إذ ، الكف دون من الاابع وبالذات اليدين باستخدام مايمكن اكبر يكون فيها السليم والتحكم عليها
" أفضل بصورة توجيهها في التحكم وبالتالي ممكنة مساحة اكبر على المستخدمة القوة تنتشر بذلك
من الاابع بإ�راف مسكها خلل من سقو�ها وعدم الكرة إسناد هو فعملها اليسرى اليد أما ، ) 5 (

. الكرة أسفل من السلمي التصويب استخدام عند الكرة أعلى
استخدام أو الركض من الكرة استلمه نتيجة معينة بسرعة قادما" يكون اللعب أن ونلحظ
على للتغلب اقل قوة يبذل اللعب تجعل سوف السرعة وهذه السلة باتجاه والركض الطبطبة

27 ص , 1999 ، الموال جامعة ، والنشر للطباعة الكتب دار ، السلة كرة : بشير وفائز ا عبد مميد - 1

أداء عنـد الحركيـة والمظـــاهر البيوميكانيكيـة المتغــيرات بعــض قيـم فـي مقارنـة : ســلمان فيصــــل مهنـد -2

أ�روحـة ، السـلة بكـرة للمتقدمين الو�ـني المنتخـب لعـبي لدى بأسـلوبين السـلمي التصــويب
. 83- 80 ص ، 2009 ، البصرة جامعة ، دكتوراه

جامعة ، العالي التعليم مطبعة ، السلة بكرة الفنية المهارات : �اهر عارف وكمال باقر جابر رعد - 3

. 147 ص ، 1987 ، بغداد
جامعة ، العالي التعليم مطبعة ، السلة كرة في الساسية المبادئ : البازي ويوسف نجم مهدي - 4

141 ص ، 1988 ، بغداد
النجـــاح دار ، الحديثـة الســلة كـرة فـي الساســية المهــارات تـدريب : عبيـه أبـو حســـن محمــد -5

. 65 ص ، 1975 ، القاهرة ، للطباعة
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يتطلب معينة سرعة إكسابه المراد الجسم لن ، التقريبية الخطوات أداء عند للجسم الذاتي القصور
. ) 1 ( ساكنا" الجسم كان لو مما اقل القوة من قدرا"
الحركي الواجب تنفيذ فيها يتم التي الرئيسية المرحلة هذه تعد : والتصويب الطيران مرحلة -2
هو المرحلة هذه هدف أن ، التحضيرية المرحلة من الناتجة القوى استغلل يتم إذ تأديته المطلوب
اللعب إليه يصل أن يمكن ارتفاع أقصى على للحصول وذلك عمودية إلى الفقية السرعة تحويل
عال ارتفاع إلى الفقية الحركة نقل على القدرة اللعب لدى يكون أن " الرحيم عبد محمد ويذكر
النقطتين وتسجيل السلة نحو التصويب عملية أما ، ) 2 ( " الحلقة من مكان اقرب إلى للواول
، الرامية للذراع كامل وامتداد نقطة أعلى إلى اللعب واول أثناء برفق الكرة دفع خلل من فيكون
. ) 3 ( " فقط والاابع الرسغ بواسطة الكرة دفع يتم " بشير فائز ويذكر
ثني ويتم الرض إلى الجسم ويعود الحركة بها تنتهي التي المرحلة هي : الهبوط مرحلة -3
الرضية الجاذبية قوة لمتصاص وذلك الاابع أمشاط باستخدام الرض مس لحظة الرجلين
قوة لمتصاص الركبتين انثناء مع المشطين على يكون أن يجب الهبوط أن " بشير فائز ويمكد
فشل حالة في المصوب اللعب من المطلوب الخر للعمل التهيم وضع لخذ وكذلك الهبوط
من ليتمكن وذلك الخصم سلة من قريبا" يكون أن هبو�ه أثناء اللعب وعلى ، ) 4 ( " التصويب
. السريع الهجوم لمنع الدفاع منطقة إلى العودة أو الكرة لمتابعة أخرى مرة الوثب

: الميدانية وَجراءاته البحث منهج -3
: البحث منهج 1 - 3

انسب لنه وذلك المقارنة العلمية الدراسات بأسلوب الوافي المنهج الباحث استخدم
. البحث أهداف إلى الواول تحقق التي المناهج
: البحث عينة 2 - 3

لموسم السلة بكرة العراقي الو�ني المنتخب بلعبي متمثلة عمدية بصورة اختيارالبحث تم
العينة أفراد من ) 66.66 ( نسبة يمثلون وهم لعبين )8( عددهم والبالغ 2009 – 2008
بعض يبين ) 1 ( والجدول ، الرئيسة التجربة يحضروا لم اللذين اللعبين استبعاد تم إذ ، الالية

العينة. لفراد القيم بعض يبين ) 1 ( جدول . البحث في تفيدنا التي العينة لفراد القيم

.130 ص ،1999 ، ذكره سبق مصدر : مسلط سمير - 1

، ط2 ، السلة كرة في الهاومية والخططية المهارية الساسيات : إسماعيل الرحيم عبد محمد - 2

. 87 ص ، 2003 ، المعارف منشأة
. 75 ص ، 1985 ، الموال جامعة مطبعة ، السلة كرة ومبادئ أسس : وآخرون حمودات بشير فائز - 3

. 75 ص ، 1985 ، نفسه السابق المصدر : وآخرون حمودات بشير فائز - 4
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: المستخدمة والجهزة الدوات 3 - 3
. ) ثا / اورة 25 ( تردد سرعة ذات ، Sony 990 نوع ) 2 ( عدد فيديو تصوير آلة 
. ) Pentium 4 ( حاسبة جهاز 
. ) 2 ( عدد ) Train 2008 and Molten ( نوع قانونية سلة كرات مع سلة كرة ملعب 
. Sharp Scientific calculator نوع شخصية الكترونية حاسبة 
. ) 2 ( عدد ثلثي حامل 
. متر ) 10 ( بطول قياس شريط 
. ) سم 2.5 ( عرض لاق شريط 

: البحث متغيرات 4 - 3
ويمكن ، ) 1 ( الزاوية وسرعته الدوراني قصوره عن عبارة وهي : الدورانية الحركة كمية -1
: المعادلة وفق حسابها

. الزاوية السرعة X الذاتي القصور عزم = الدورانية الحركة كمية

. 95 ص ، 1993 ، ذكره سبق مصدر : الدين حسام �لحة - 1

المتغيرات
اللعبين

الكتلة
كغم

من الذراع نسبة
كغم ـ الكتلة

الطول
متر

الذراع �ول
متر

للذراع الذاتي القصور عزم
.م2 كغم الممدودة

1754.3281.800.7290.645199

2834.7891.870.7700.753688

3804.6161.840.7290.688212

4794.5581.800.7290.67961

5834.7891.880.7700.753688

6844.8471.940.7700.762769

7965.5392.010.8020.90844

81005.7701.970.8140.96063
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مقاومة إن " الدين حسام �لحة يعرفها والذي الذاتي القصور عزم استخراج نستطيع إننا إذ
�رديا" تتناسب أيضا" ولكنها الكتلة مع �رديا" تتناسب ) الدوران قصور ( الدورانية للحركة الجسم
: التالية المعادلة حسب ، ) 1 ( " والجسم الكتلة مركز بين المسافة مربع مع
2) القصور قطر 2/1 ( X ك = الذاتي القصور عزم
القطر نصف يقطعها التي ) الزاوي النتقال ( الزاوية الزاحة بين النسبة هي : الزاوية السرعة -2
: المعادلة وفق حسابها ويمكن ، ) 2 ( الزاحة لهذه المقابل والزمن
البتدائية قطرية النصف الزاوية – النهائية القطرية نصف الزاوية
ـــــــــــــــــــــــــــــــــ = الزاوية السرعة معدل
البتدائي الزمن – النهائي الزمن

: الفيديوي التصوير 5 - 3
بحيث ) م 8.45 ( للختبار الممدي اللعب يمين على ) 1 ( رقم التصوير آلة وضعت
التصوير آلة وضع تم حين في الداء عند اللعب لجسم العرضي المحور مع عمودية زاوية تشكل
التي وضع من الغرض وكان ) 10.40م ( بمسافة الممدي اللعب يسار على ) 2 ( رقم
ارض سطح مستوى عن ) م 1.55 ( الجانبين من التصوير آلة عدستي مركز ارتفاع تصوير
. الملعب
بذراع التصويب ( اليمين جهة من السلمي التصويب مهارة أدوا اللعبين جميع أن علما"
على للحصول هو اللعبين يمين على ) 1 ( رقم التصوير آلة وضع من الهدف أن ، ) اليمين
يصعب التي النهوض وزاوية المرفق وزاوية الكتف زاوية مثل الجهة لهذه الكينماتيكية المتغيرات
الة وضع من الغرض كان حين في المطلوبة بالدقة تحديدها من ) 2 ( رقم التصوير آلة على
على للحصول هو السلمي التصويب لمهارة الممدين اللعبين يسار على ) 2 ( رقم التصوير
اللعب وان خصواا" واضحة بصورة إظهارها من ) 1 ( رقم الكاميرا تستطع لم التي المتغيرات
أمام تكون الذراع من جزء فان الكرة خروج وقبل بالتصويب ويبدأ ارتفاع أقصى إلى الواول عند
مرحلة زمن نستخرج أن نستطيع فل ) 1 ( رقم التصوير آلة عن الرؤية تحجب بحيث السلة لوحة
، السلمي التصويب أداء أثناء المصوب اللعب يد الكرة ترك لحظة أو الجيدة بالصورة الطيران
. التصوير التي وضع أماكن يوضح ) 1 ( رقم والشكل

. 91 ص ، 1993 ، ذكره سبق مصدر : الدين حسام �لحة - 1

الصرة جامعة ، الحكمة دار مطبعة ، الحركي التحليل : شلش مهدي ونجاح مجيد خريبط ريسان - 2

. 68 ص ، 1992 ،
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) 1 ( رقم شكل
. القيديوي التصوير التي وضع وأماكن أبعاد يوضح

: الستطلعية التاربة 6 - 3
الجيش نادي لعبي بعض على 2009 / 11 / 22 بتاريخ استطلعية تجربة إجراء تم
على التعرف منها الغرض وكان الرياضية لللعاب المغلقة الشعب قاعة في السلة بكرة الرياضي
إمكانية ومدى الداء �بيعة على التعرف وكذلك التصوير التي أساسها على ستوضع التي البعاد
. للدراسة ستخضع التي المتغيرات على الحصول

: الرئيسة التاربة 7 - 3
لعبو وهم الالية البحث عينة على 2009 / 11 / 25 بتاريخ الرئيسية التجربة إجراء تم
كل أعطاء تم وقد ، لللعاب الرياضية المغلقة الشعب قاعة في السلة بكرة العراقي الو�ني المنتخب
. السلمي التصويب مهارة لداء محاولت ) 5 ( لعب
فارس بطارية قبل من الموضوع السلمي التصويب اختبار خلل من المسافة اعتماد تم وقد
عن تبعد المسافة هذه كانت بحيث اليمين جهة من ) م 7.79 ( المسافة حدد الذي ) 1 ( سامي
. ) م 1 ( مسافة السلة كرة لملعب الجانبي الخط

بكـرة المركبـة الهجوميـة المهـارات بعـض لقيـاس اختبـار بطاريـة وتفنيـن بنـاء : يوســف ســامي فـارس -1
ص ، 2006 ، بغـداد جامعـة ، الرياضــية التربية كلية ، دكتوراه أ�روحـة ، للشـباب السـلة

. 200 ـ 199 ، 129 ـ 127
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نقطة تحديد خلل من الواحدة الشروع نقطة مبدأ لتحقيق البعاد هذه تحديد من الغاية أن
المباريات أثناء اللعبين إن إلى بالضافة السلمي التصويب مهارة لداء اللعبين انطلق أو البدء
أن اللعبين على يتوجب لذا السلة نحو النطلق ثم ومن الماكن هذه من الخداع حركات يمدي
المدافع لمفاجئة بسرعة النطلق قدرة إلى بالضافة الهجومية المهارات إتقان افة فيهم تتوفر
. الشروع نقطة يحددوا أن الباحثان ماجعل وهذا
المستقيم الخط عن اللعبين انحراف عدم هو منه الغرض فكان اللاق الشريط وضع أما
إذ انحرافهم وعدم اللعبين أبعاد نضبط أن نستطيع وبالتالي اللعبين حركة لمسار كدليل يعد الذي
وبالنتيجة اللعبين ومسار التصوير آلة بين المحصورة المسافة من يقلل أو يزيد قد النحراف أن
. دقيقة غير تكون قد القياسات فأن

: البيوميكانيكية للمتغيرات بالحاسوب التحليل 8 - 3
المحاولت في للكرة ارتفاع أقصى متغير على بالعتماد المحاولت أفضل اختيار تم
بالحاسوب التحليل إجراء وتم ، الهدف �بيعة يحدد الذي هو للمهارة الميكانيكي الهدف لن الخمس
: التالية بالخطوات
التحويل كارت باستخدام ) Files ( ملفات ايغة إلى فيديوتيب من المصورة المادة حولت -1
. التحليل خطوات لتسهيل وذلك ) CD ( الليزرية القراص إلى ثم ومن ) Snazzy (
المحددة المتغيرات لستخراج مقا�ع إلى ) VCDCutter ( برنامج بواسطة الحركة تقطيع تم -2
. ) My Documents( الحاسبة حافظة في تخزن ملفات شكل على المقا�ع تلك وخزن
حاسبة على المنصب ) Dart fish ( برنامج إلى ) المقا�ع ( الملفات هذه نقل تم -3
الرياضية الحركات لتحليل مخصص برنامج وهو ) Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ(
. والزوايا والمسافات الزمنة لستخراج

: الحصائية الوسائل 9-3
الجتماعية للعلوم الحصائية المجموعة برنامج خلل من إحصائيا البيانات معالجة تم
. Statistical Package for Social Sciences ( SPSS ver )
. الحسابي الوسط -1
. المعياري النحراف -2
. المترابطة للعينات ) T ( اختبار -3

: النتائج عرض 1-4
) 2 ( جدول
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الدراسة لمتغيرات المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط قيم يبين

الرامية للذراع الزاوية السرعة لمتغير الحسابي الوسط قيمة أن ) 2 ( الجدول من يتضح

الحسابي الوسط بلغ بينما ) 0.260 ( معياري وبانحراف ) /ثانية قطاع 1.499 ( بلغت
) 1.201 ( معياري وبانحراف ) /ثانية قطاع 4.116 ( بلغت الساندة للذراع الزاوية السرعة لمتغير
) T ( قيمة أن ظهر عدمها من الفروق معنوية من للتأكد ) T test ( اختبار تطبيق وعند
دللة ومستوى ) 7 ( حرية درجة تحت الجدولية قيمتها من اكبر وهي ) 4.683 ( بلغت المحسوبة
. الساندة الذراع ولصالح معنوية فروق وجود يعني وهذا ) 0.05 (
الرامية الذراع حركة زمن لمتغير الحسابي الوسط قيمة أن نفسه الجدول من ظهر كما
للذراع الزمن لمتغير الحسابي الوسط بلغ بينما ) 0.041 ( معياري وبانحراف ثانية ) 0.33 بلغت)
من للتأكد ) T اختبار) تطبيق وعند ) 0.041 ( معياري وبانحراف ثانية ) 0.33 ( بلغ الساندة
قيمتها من اقل وهي ) 0.00 ( بلغ المحسوبة ) T ( قيمة أن ظهر عدمها من الفروق معنوية
. معنوية فروق وجود عدم يعني وهذا ) 0.05 ( دللة ومستوى ) 7 ( حرية درجة تحت الجدولية
بلغت الرامية للذراع الدورانية الحركة كمية لمتغير الحسابي الوسط قيمة أن ظهر وكذلك
كمية لمتغير الحسابي الوسط بلغ بينما ) 0.213 ( معياري وبانحراف ) ثا / كغم.م 1.143 (
وعند ) 1.202 معياري) وبانحراف ) ثا / كغم.م 3.190 ( بلغ الساندة للذراع الدورانية الحركة
بلغ المحسوبة ) T ( قيمة أن ظهر عدمها من الفروق معنوية من للتأكد ) T اختبار) تطبيق
وهذا ) 0.05 ( دللة ومستوى ) 7 ( حرية درجة تحت الجدولية قيمتها من اكبر وهي ) 10.28 (
. معنوية فروق وجود يعني

القياسالمتغيرات عس´وحدة ±
فرق

الوساط
الخطأ وسط
المعياري

T قيمة
المحتسبة

الرامية للذراع الزاوية /ثانيةالسرعة 1.4990.260قطاع
5.6160.3944.683

الساندة للذراع الزاوية /ثانيةالسرعة 4.1161.201قطاع

الرامية الذراع حركة 0.330.041ثانيةزمن
0.000.000.00

الساندة الذراع حركة 0.330.041ثانيةزمن

الرامية للذراع الدورانية الحركة /ثاكمية 1.1430.213كغم.م

4.3340.42110.28
للذراع الدورانية الحركة كمية

الساندة
/ثا 3.1901.202كغم.م
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: النتائج مناقشة 2 - 4
الساندة الذراع يحرك اللعب أن إلى يرجع الزاوية السرعة قيمة في الفرق أن الباحثان يرى
السرعة فرق أن إل معنوي فرق يظهر لم إذ الذراعين حركة أثناء نفسه الزمن بقاء مع أسرع بشكل
يحافظ أن اللعب فيها يحاول والتي الساندة الذراع تتحركها التي الزاوية المسافة زيادة إلى يرجع
باتجاه جسمه يتحرك اللعب أن إل الفرق ذلك من بالرغم للوحة مواجه المكان قدر الجذع على
النهوض عن الناتجة النهوض بداية في تدوير حركة من الجذع يكتسبه ما إن إذ الرامية الذراع
رد يكون المر وهذا الطولي المحور حول فتل حركة الجذع تحرك يعني ما وهذا اليسار بالرجل
أن إلى الدورانية الحركات في الثالث نيوتن قانون وينص اليسار الرجل في قوة من يحدث لما فعل
في لها ومضادة مساوية قوة لها تكون أن لبد الدورانية الحركة كمية في تغيرا تسبب التي القوة
يترك الجسم أن وبما ) 1 ( التجاه عكس وفي لها مساو دورانية حركة كمية تغير تسبب التجاه
كمية تضيف الرامية الذراع حركة فان ذلك عن فضل اليمن الجانب في الفعل رد فيظهر الرض
يكون للعب اليمن الجانب أن نرى لذا التصويب حركة بدء خلل من الجذع حركة إلى حركة
الساندة الذراع إرجاع خلل من تلك الدورانية الحركة كمية معادلة من اللعب يحاول وبذلك متقدم
من اللعب يحاول الحالت بعض وفي الجسم خلف وأسفل الجسم أمام من سريع بشكل للخلف
في لسفل الذراع حركة أن إذ الجسم في ال�راف تحريك خلل من الجسم في توازن إحداث
المامي المستوى في الجسم باقي في التجاه عكس وفي مساو فعل رد تسبب المامي المستوى
غير خااة أجزاء في الفعل رد يكون الحيان بعض وفي التوازن استعادة في الحركة هذه وتستخدم
وان ) 2 ( مرغوبة الغير الفعال تبديل أو امتصاص خلل من فيه التحكم يجب وبالتالي فيه مرغوب
كامل الجذع يدور أن ويتجنب للسلة تقريبا مواجه جسمه يكون أن يحاول الحالة هذه في اللعب
فقد الكرة توجيه في خلل تسبب الحالة هذه أن إذ السلة على عمودي اليمن الجانب يكون بحيث
إحداث إلى اللعب يلجا لذا الجسم على السيطرة عدم يعني مما بالدوران بالستمرار الجذع يبقى
إن إلى الدين حسام �لحة ويشير للكرة الحاملة غير الخرى الذراع تحريك خلل من نسبي توازن
نتيجة كبيرة حركة بكمية جزء تحرك حالة ففي الحركة كمية بقاء مبدأ من يستفيد أن يحاول اللعب
ويكون أيضا" دوران فيه يحدث الجسم من المعاكس الجزء فان الجزء لذلك الزاوية السرعة ازدياد
ناتج أن إل اقل بسرعة يتحرك فهو كبيرا كان فإذا الجزء ذلك كتلة لكبر تبعا تلك الدوران سرعة
فان السلمي التصويب حالة في أن إل ) 3 ( الجزء ذلك كتلة كبر بسبب متساوي يكون الحركة كمية

. ص173 ، 1977 ، المعارف دار ، ج1 ، الرياضي الماال في البيوميكانيك وآخرون: المنعم عبد سوسن - 1

. ص176-174 ، 1977 ، نفسه السابق المصدر وآخرون: المنعم عبد سوسن - 2

،1994 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ط1، للحركة، العلمي التشخيص :مبادئ الدين حسام حسين �لحة - 3
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الذراع حركة أما الجذع كتلة بسبب كبيرة الجذع يرافقها التي الرامية الذراع في تكون الحركة كمية
الرامية الذراعين بين الدورانية الحركة كمية قيمة في كبير فرق هناك أن نرى لذا بطيئة فنجدها
الساندة للذراع الدورانية الحركة كمية أن من بالرغم ذلك يمكد بالدوران الجذع استمرا وان والساندة
من دراسته تتم لم ما وهذا الكمية تلك في الزيادة تعطي التي هي الجذع حركة أن يعني وهذا اكبر

الباحثين قبل
عبارة تكون والتي للجسم، الخطية الحركة كمية تمتلك المصوبة الذراع فان أخرى جهة ومن
الحركة كمية وان الجسم حركة باتجاه تتحرك إذ ) 1 الجسم) كتلة في مضروبة الجسم كتلة عن
الجسم حركة لكمية محصلة تكون أن لبد فإنها خطية حركة كمية نعدها أن مااردنا إذا للذراع
تتحرك أن على تعمل بالتصويب القائمة وغير الساندة الذراع إن إل الذراع حركة كمية مع مجموعة
ما إذا خااة الجسم حركة كمية من تقلل أن تحاول فإنها وبالتالي الجسم لحركة معاكس باتجاه
فأنها متجهه كمية تكون �الما الحركة كمية وأن المتجهات معاملة تعامل الحركة كمية أن عرفنا
تحاول الذراع هذه فان دائرية للذراعين الحركة أن وبما ) 2 المتجهات) وتحليل توحيد لحكام تخضع
بالجسم التوازن لحداث محاولة يعني مما للمام المتحرك الجزء في الحركة كمية من تقلل أن من
الناتج العرضي المحور حول العلى للطرف الدوران تخفيف من تساعد الذراع هذه حركة أن كما
وان ، الدوران هذا إيقاف في القائدة الرجل به تقوم الذي الكبير الدور عن فضل هذا النهوض عن
حركة أهمية لمدى الفهم لعدم عادة يكون للمبتدئ الحركة في وتوازن انسيابية عدم من نشاهده ما

. المصوبة غير الذراع

والتوايات 5-الستنتاجات
الستنتاجات 1-5

وحركة المصوبة الذراع في هي مما اكبر بمقدار تكون الساندة الذراع حركة كمية أن -1
. السلة باتجاه الجذع
نتيجة السلة باتجاه يدور العلوي الجزء أن إل اكبر الساندة الذراع حركة أن من بالرغم -2
التي الحركة كمية وكبر السلة باتجاه الجسم دوران تسبب التي اليسار بالرجل النهوض
المصوبة. الذراع حركة كمية مع تجمع التي الجسم بها يتحرك
التي الزاوية للسرعة نتيجة يكون الساندة للذراع الدورانية الحركة كمية في الزيادة مقدار أن -3
المصوبة الذراع في عليه هي مما اكبر تكون التي بها تتحرك

. ص132 ،1999 ، ذكره سبق مصدر الهاشمي: مسلط سمير - 1

. ص159 ،1994 ، نفسه السابق المصدر الدين: حسام حسين �لحة - 2
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الذراعين تبدأ إذ متساوي يكون متعاكسين باتجاهين الذراعين به تتحرك الذي الزمن أن -4
تقريبا. الوقت نفس في بالمرجحة
كبيرة وبسرعة المامي المستوى في لسفل مصوبة الغير ذراعه حركة في اللعب أن -5
الجسم. من العلى الجزء في الدورانية الحركة كمية في توازن أحداث منه محاولة

: التوايات 2-5
لها لما المصوبة غير الساندة الذراع حركة على السلمي التصويب مهارة تعليم عند التأكيد -1
. الطيران أثناء الجسم من العلى للجزء نسبي توازن أيجاد في أهمية من
للجذع التدوير من الحد في مساهمته ومقدار القائدة للرجل الدورانية الحركة كمية دراسة -2
العرضي. المحور حول
سببت والتي الطولي المحور حول الجذع بها يتحرك التي الدورانية الحركة كمية دراسة -3
بالمقدار متفوقا الجسم من اليمن للجزء الحركة كمية بقاء
في الحركة كمية بين تناسب هناك يكون أن على المهارة لهذه التمارين أداء عند التأكيد -4
بشكل التصويب وتحقيق للجسم أفضل مسار يوفر توازن إيجاد على يساعد مما الذراعين
. دقة اكبر

: والجنبية العربية المصادر
التعليم مطبعة ، السلة بكرة الفنية المهارات : �اهر عارف وكمال باقر جابر رعد

.1987 ، بغداد جامعة ، العالي
، الحكمة دار مطبعة ، الحركي التحليل : شلش مهدي ونجاح مجيد خريبط ريسان

.1992 ، البصرة جامعة
، والنشــر للطباعــة الكتـب دار ، الرياضـي البايوميكانيك : الهاشــمي مســلط ســمير

دار مطــــابع ، الحيويـة الميكانيكـا : ـــمي الهاشـ مســــلط ســــمير .1999 ، المواــــــل جامعـــة
.1991 ، والنشر للطباعة الحكمة

دار ، ج1 ، الرياضـــي الماــال فـي البيوميكانيـك ـــرون: وآخـ المنعـــم عبـد سوســــن
.1977، المعارف

، القاهرة ، والتطبيقية النظرية والسـس الحيوية الميكانيكا : الدين حسـام �لحـة
.1993 ، العربي الفكر دار

، القـاهرة ط1، ، للحركـة العلمـي التشـخيص مبادئ : الـدين حســام حســين �لحــة
.1994 ، العربي الفكر دار
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دار ، والتـدريب النظريـة بيـن والتكامـل الرياضـــي التـدريب : ــير البصـــ عبـد عـــادل
.1998 ، العربي الفكر

، الرياضية التمرينات موسوعة : نمر أبو خميس محمد برهم سليمان المنعم عبد
. 1995 ، ج1

الموال جامعة مطبعة ، السلة كرة ومبادئ أسس : وآخرون حمودات بشير فائز
.1987 ،

الهجومية المهارات بعض لقياس اختبار بطارية وتفنين بناء : يوسف سامي فارس
، بغــداد جامعــة ، الرياضــــية التربيـة كليـة ، دكتـوراه أ�روحــة ، للشــباب الســلة بكــرة المركبـة

.2006
عمان ، ط1 ، الحركي التحليل في البحث طرق : شاكر وأيمان حسين حسن قاسم

.1998 ، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار ،
دار ، الحديثة السـلة كرة في الساسـية المهارات تدريب : عبيه أبو حسـن محمـد

.1975 ، القاهرة ، للطباعة النجاح
كرة في الهاومية والخططية المهارية الساسـيات : إســماعيل الرحيم عبد محمـد

.2003 ، المعارف منشأة ، ط2 ، السلة
التعليـم مطبعــة ، السـلة كـرة في الساسـية :المبادئ البـازي ويوســف نجــم مهــدي

.1988 ، بغداد جامعة ، العالي
والمظـاهر البيوميكانيكية المتغيرات بعض قيم في مقارنة : سـلمان فيصـل مهند

للمتقدمين الوطـني المنتخـب لعـبي لدى بأسـلوبين السـلمي التصـويب أداء عند الحركية
. 2009، البصرة جامعة ، دكتوراه أطروحة ، السلة بكرة

جامعــة ، والنشـــر للطباعـــة الكتـب دار ، الســلة كـرة : ــير بشـ وفـائز ا عبـد مميـد
.1999 ، الموال

، والنشر للطباعة الضياء دار ، العراق ، الحركي العلم أساسيات : زيد عبد ناهده
.2007

 Cooper, A. John,& Sidestep Daryl. The Theory & Science of
Basketball.2nd Philadelphia. Lea & Febiger .1975.



الرياضية 64الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة حدود
جلوس – حركياا

تكريت جامعة الرياضية/ التربية كلية _ المزروعي خلف احمد مثنى م.د

البحث ملخص
الرسـمية بالقواعـد للمعرفة خااـة اختبارات وجـود بعدم الحـالي البحـث مشـكلة تمثلت
بها الهتمام يجـب مهمة شـريحة يمثلون باعتبارهم جلوس – حركياا المعاقين الطـائرة الكرة للعـبي
خلله مـن يمكـن الرســمية بالقواعــد معـرفي اختبـار إلى الواـــول المكـان قـدر ومحاولة ورعايتهـا
الســمال عــن الجابـة حــول تتمحــور البحــث مشــكلة فـان لـذا اللعبيـن لهــولء المعرفيـة الحالـة تقـويم

التي:
الجلوس مـن - حركياا المعـاقين الطـائرة الكـره للعـبي الرسـمية بالقواعـد المعرفة تقويم يمكـن هـل -

؟ ببناءه الباحث سيقوم الذي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار باستخدام
-: الى البحث يهدف

جلوس.- – حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار بناء
في- –جلوس حركيا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة حدود على التعرف

الرسمية. بالقواعد المعرفة اختبار
مجتمـع .وتكـون البحـث و�بيعـة لملئمته المسـح بأسـلوب الواـــفي المنهـج الباحـث اسـتخدم
المنطقـة بطولة فـي والمشــاركين جلوس – حركيـاا المعـاقين الطــائرة الكـرة لعــبي مـن وعينتـه البحــث
، لعبا )60( من تكونت البناء عينة يأتي وكما مقسمة ، لعباا ) 120( عددهم والبالغ الوسطى
المصادر وتحليل )الستبيان الباحث فاستخدم البيانات جمع وسائل أما ، لعباا التطبيق)60( وعينة
الطــائرة الكـرة للعـبي المعـرفي )الختبار مـايلي على الختبارات شـملت وقـد المتخصصـــة، العلمية
الفقرات ،إعـداد الختبار محـاور )تحديد مـايلي الختبار هـذا بناء وتطلب –جلوس( حركيا المعـاقين
الثبات ،ومعامل ، المحكمين ادق والمتضمنة) للفقرات العلمية المواافات ،إيجاد الولية بصيغتها
والمجمــــوعتين الفقــرات بيــن الــداخلي ـــاق التســ ـــــريق �ـ عـــــن للفقــرات ــــــائي الحصــ التحليــل ـــذلك ،وكـ

. للختبار( التصحيح معامل إيجاد عن فضل المتطرفتين
،معامل المعياري النحـراف ، الحسـابي المتوسـط المناسـبة) الحصـائية الوسـائل الباحـث واسـتخدم
)الفرضي( النظري الوسط ، المئوية النسبة ، مرتبطتين غير لعينتين ) T( ،اختبار البسيط الرتباط

.) للمقياس
: الباحث إليها توال التي الستنتاجات ابرز ومن

. جلوس – حركياا المعاقين للعبين الطائرة بالكرة الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار بناء -
من الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار في –جلوس حركيا المعاقين الطائرة الكرة لعبوا تميز -
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. النظري الوسط عن التحصيل لمتوسط المعنوية الفروق خلل
: بمايلي التواية تم الباحث اليها توال التي النتائج ضوء وفي

المعـــرفي- المســــتوى لتقــويم دوريـة بصــــــورة المبـني الرســــمية بالقواعــــد المعرفــة اختبـار اســــتخدام
، البدنيـة الخــــرى الختبـارات جانـب الـى جلـوس – حركيـاا المعـــاقين الطــــائرة الكـــرة للعــــبي

.) الخططية ، النفسية ، المهارية
-. أخرى رياضات وفي المعاقين من أخرى لفئات أخرى معرفية اختبارات بناء

Abstract
Limits of knowledge rules official
of the Volleyball-Sitting Players

-Dr. Muthanna Ahmed Khalaf Al-Mazroee.
College of Sport Education \ Tikrit University

Problem has been present research that there is no special tests to
know the rules official of the Volleyball-Sitting Players as representing a
task requiring attention and care and try as much as possible access to test
cognitive formal bases from which to evaluate the state of knowledge for
those men players, the problem of our focus on the answer for the
following question:
- Can you evaluate the knowledge of the official rules of the Volleyball-
Sitting Players - to sit the knowledge test using the formal rules that
researcher will ever built?

This research aiming to the following :
- Building a test of legal knowledge for the Volleyball-Sitting Players.
- Recognize the limits of legal knowledge of the Volleyball-Sitting Players
in the test of legal knowledge.

Researcher used descriptive method in a manner appropriate survey
of the research. The research community consists of the Volleyball-Sitting
Players - and the participants sit in the Central Region Championship who
were (120) players and the research sample consists of (120) players,
which divided as follows: construction sample contain (60 ) players, and
the application sample (60) players, the means researcher use for data
collection (questionnaire and analysis of specialized scientific resources,
they have included the following tests (Test knowledge of Volleyball-
Sitting Players) the test requires the construction of the test the following
(select the axes test preparation items, as the initial finding of scientific
standards of the items which include (ratified by the arbitrators, and self-
honesty, and reliability coefficient, as well as statistical analysis of the
sections by to a factor of ease and difficulty, as well as internal consistency
between items as well as a correction coefficient for the test
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The researcher use appropriate statistical methods (arithmetic mean,
standard deviation, simple correlation coefficient, test (T) for the two
samples are not linked, the percentage, the average individual, the scale).

Among the most prominent conclusions reached by the researcher :
- Building a test of legal knowledge volleyball sitting players.
- Excellence volleyball sitting players in the test of legal knowledge
through the moral differences The average collection from the
center theory.

In the light of the findings , the researchers have recommended, to:
- Use of legal knowledge-based test periodically to assess the level
of knowledge of the volleyball sitting players next to other tests of
physical, skill, psychological, tactical).

- Building the other cognitive tests, for other categories of disabled
people in other sports.

بالبحث: 1-التعريف
وأهميته: البحث مقدمة 1 –1

نتيجــة جــاء البشــرية فـي حــدث الذي فالتقـدم ، بالمعرفـة الخليقـة نشــاءة ومنذ النســان اهتم
تعتبر الرياضـــية والمعرفـة ، التربوي أو العلمـي الصـــعيد على ســواء جوانبهـا بمختلف المعرفـة لهـذه
التعليــم عمليــة لتقــان المهمـــة الجوانــب مـــن تعتــبر المعرفــة هــــذه إن حيــث المعرفــة، جوانــب احــــد
) 1997 واحمـــــد حســــــانين ( مـــــن كـــــل ــير يشــــ حيـــث ، الرياضــــــــــية التربيـــة مجــــــال فـــي ــدريب والتـ
بالنشـاط المتعلقة المختلفة والمعـارف بالمعلومـات الممـارس تزويد يلزم انه أل ) 1989 والزيات (
ألمعرفيـه البنيـة تشــكيل علـى الضــــعيف والداء الجيـد الداء بيـن الفـارق يتوقـف حيـث ، ـــي الرياضـ
النشاط نوع في المتعلم للفرد المعرفي البناء مستوى وبين التعلم موضـوع المادة بين ترابطاا وأحداث

.) 187 – 186 ، 1998 ، الزيات ( ) 216 ، 1997 واحمد حسانين ( . الممارس الرياضي
من أكثر الجسـمية والقدرات الرياضــي النشـاط على ساسـا أ يقوم عملنا ان من الرغم وعلى
لمعظـم الهامة الهـداف احـد تعد الرسـمية بالقواعـد المعرفة إن ذلك على ،وللجابة العقلية القدرات
وخااــــة المعـاقين اللعبيـن لهـملء يمكـن حيـث للمعـاقين بالنســبة وخااــــة الرياضــــية التربيـة بـرامج
المكمل يعد والذي الدولي بالقانون تعريفهم في كبيرة أهمية له لما الجلوس من الطائرة الكرة للعبي
لذا القدرات هذه مع الرياضية المعرفة تسير إن اجل من الخرى الجوانب وتكامل المهارات لتقان
الكــره للعــبي الرســمية بالقواعــد المعرفـة حــدود علـى التعــرف محاولـة فـي تـبرز البحــث اهميـة فـأن
لهــملء الرســـمية بالقواعـــد المعرفيـة الحالـة تقـويم اجـــل مــن الجلـوس مــن - حركيـاا المعــاقين الطـــائرة

. اللعبين

البحث:1- مشكلة 2
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التدريبيـة الـبرامج بإنشــاء للممعــاقين الرياضــــية التربيـة مجــال فـي البـاحثين مــن العديـد اهتـم
إلـى ــولا واـــ الداء فـي الممثـرة المختلفـة الجوانـب لتطويـر التدريبيـة المنـاهج وبنـاء التأهليـة والـبرامج
منها الطائرة الكرة مجال في وخااـة المعرفة الختبارات من كبيرة إعداد بناء تم ولقد المتقن الداء
المعرفية الختبارات إلى نفتقـر أنا إل ) 1996 ، كامـل ( و ) 1995 ، اغــا ( ) 1992 الســيوني (
شريحة يمثلون باعتبارهم جلوس – حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد الخااـة
بالقواعــد معـرفي اختبـار إلـى الواــــول المكـان قـدر ومحاولـة ورعايتهـا بهـا الهتمـام يجــب مهمـة
تتمحــور البحــث مشــكلة فـان لـذا اللعبيـن لهــولء المعرفيـة الحالـة تقـويم خللـه مــن يمكــن الرســمية

التي: السمال عن الجابة حول
الجلوس مـن - حركياا المعـاقين الطـائرة الكـره للعـبي الرسـمية بالقواعـد المعرفة تقويم يمكـن هـل -

؟ ببناءه الباحث سيقوم الذي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار باستخدام

: البحث هدف 3 – 1
المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار بناء الى البحث يهدف -

–جلوس. حركياا
– حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة حدود على التعرف -

جلوس.

البحث ماالت 4 - 1
بطولة في المشاركين جلوس - حركياا المعاقين الطائرة الكرة لعبوا : البشري المجال -

جلوس. – حركياا المعاقين الطائرة بالكرة الوسطى المنطقة
. 2010/2/8 لغاية 2009/4/2 من للفترة الزماني: المجال -

هيت – النبار محافظة المكاني: المجال -

: السابقة والدراسات النظرية الدراسات -2
: النظرية الدراسات 1-2

المعرفي: الختبار 1-1-2
المعرفة قياس ان على يدل مما الميكانيكية الجهزة خـلل من وزنها أو تقديرها ليمكن لذلك ملموس غـير شـيء المعرفة

" السلوك من عينة لظهار تقنية تم موقف " هو الختبار ن بأ معروف هو وكما مباشر غير
كبيرة درجة تعكس المكتوب الشيء عن الناتجة الستجابات ان افتراض على يعتمد المعرفة لقياس كتابي اختبار استخدام وان
قياس ويعـد " المقاسـة الظـاهرة عـن ومعلومـات رف معـا مـن علية الفرد حصــل مـا مقدار أو إليهـا التواــل تم التي المعرفة مـن
التعليميـة بالعمليـة نـرتقي حــتى مجالنـا فـي الرئيســة المنظــورات مـن فهـي القيـاس أنـواع أهـم مـن الرياضـــي المجــال فـي المعرفـة

.) 33، 2001 ، فرحات ( . الصفية الوحدات لكتمال هام جزء هي والنظرية العلمية المعلومات ان القول ويمكن
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الرياضية: المعرفة 2-1-2
مــــن تمتــد حيــث التــذكر ملكــــت أي ، المعلومــــات بــاختزان تقــوم الــتي العمليــات تلــك بالمعرفــة يقصــــــــد
بينهـا والربط الفكـار تركيب الى تحتاج التي البداعية العمليات الى المعلومـات مـن لجزيئه البســيط الســتدعاء
كيفيــة وكـــذلك الرياضـــــــية الممارســــة عليهـــا تقــوم الـتي الســــس الفــراد بتعليــم يقومـــون المـــدربين مـــن الكثــير وان
بـرامج لمعظــم المهمـة الهــداف احــد تعـد الـتي الرياضــــية المعرفـة باســتخدام وذلـك لجســامهم المثـل الســتخدام
الداء وفن والقواعـد بالقانون معـرفتهم الهامـة المـور فمـن للعبين البدنية اللياقة برامج وكـذلك الرياضــية التربية

) 31 ، 2001 ، فرحات (. الرياضي النشاط أنواع لجميع والخطط والمصطلحات
والتخيل والدراك والفهم كالدراسة وذلك العقلية والقدرات الستعدادات من متباينة مجموعة هي المعرفة وان
للكتســــاب النهائيـة المحصــــــلة هـــو يعـــد المعـــرفي النـاتج فــان لـذا والتفكـــير والســــتدلل والتقــويم والحكـــم والتـذكر
) 11 ، 1998 ، علوي النسانية.) الشخصية في العقلي الجانب المعرفة تمثل كما المفاهيم وتكوين والتحصيل
يتفهم ان مشاهداا او كان ممارسا الرياضي على ينبغي التي الهامة ألمور من القانونية المعرفة متغير ويعد
علـى والضـــــروري المفيـد مــن بـات إذ القانونيـة بالمعرفـة تتعلـق الـتي والموضـــــوعات المــور مــن قـدراا ويســـتوعب

.)7 ،2005 )نقول، يمارسها التي بالفعالية تتعلق التي القانونية المور معرفة الرياضي
المعرفية: الختبارات أهمية 3-1-2

بمايلي: المعرفية الختبارات أهميه تبرز
. وقوانينها ولوائحها تأريخها حيث من اللعبة عن والمعارف بالمعلومات تمدنا -1

الختبارات لنتائج وفقاا الفراد تصنيف في يفيد بما الرياضي الفرد حالة عن بالمعلومات تمدنا -2
المعرفية.

. الداء في تمثر ان يمكن التي البيئية العوامل عن المناسبة بالمعومات تمدنا -3
يمارسها التي اللعبة تخص التي بالمعلومات الرياضي إلمام -4

، فرحات ( المختلفة. الحركية المهارات تعليم في الرياضية المعلومات على الرياضية التربية برنامج يشمل ان يجب -5
) 35 ، 2001

جلوس: – حركياا للمعاقين الطائرة الكرة 4-1-2
لتشـجيع ضـرورة أاـبحت ، العاقة تصـبها لم التي الباقية للجـزاء الحيوية بالقدرة للحتفاظ والشـديدة الماسـة الحاجـة إن
الجــزاء تقويـة خــلل مـن والحركيـة البدنيـة قـدراتهم بـه تســمح الذي بالقـدر المختلفـة الرياضـــية النشــطة ممارســة على المعـوقين

) 706 ، 1973 ، لطفي ( . المصابة الجزاء وظائف فقدان عن ستعوضه والتي السليمة
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إذا " للمعوقين الرياضـية اللعاب ممسس ) Ludwig Guttmann جوتمان لودفيج ( الدكتور يتحدث السياق هذا وفي
الحبل إاــابات من يعانون ممن للمعوقين والتأهيل العلج مناهج إلى الرياضــة إدخـال هـو الطبية مهنتي في جيداا شـيئاا عملت

) WOVD ،1997 ( " الخرى الشديدة والاابات الشوكي
الشـخص وقدرة كفاءة حسـب وتغييرهـا تعـديلها يتم ان بعـد حركياا للمعـاقين برمجتهـا يمكـن التي الرياضــية النشـطة بعـض وهناك
. بدنياا المعوقين يمارسه تنافسي ترويحي نشاط تعد والتي الجلوس من للمعوقين الطـائرة لعبة هي النشطة هذه ومن . المعوق
ومميزات خصـائص من لها لما ونتيجـة . البطـولت ولتحقيق الفراغ أوقات وشـغل ونفسـياا اـحياا تأهيلهم بهدف ) شـلل ، بتر (
والعالمي والدولي المحلي المستوى على تنافسي كنشاط تمارس اليوم أاـبحت كونها عن فضـلا عليها كثيراا إقبال هناك أاـبح

العام. المستوى على عريضة قاعدة لها وأابح

السابقة: الدراسات 2-2
) 2001 ، فرحات ( دراسة 1-2-2

) الرياضية النشطة في بدنياا للمعاقين معرفي مقياس بناء (
: التية الرياضية النشطة في بدنياا للمعاقين معرفي مقياس بناء الى البحث يهدف

أجزاء1- ثلثة على المقياس ويحتوي السلة كرة -4 السباحة -3 القوى العب -2 الثقال رفع
: هي أساسية إبعاد خمسة وتضمن
المعاقين رياضة وتاريخ العامة المعلومات -

والتحكيم القانون -
البدنية اللياقة -

والسلمة والمن -التأهيل
والنفسي الترويحي الجانب -

) 113 – 112 ، 2001 ، فرحات ( الخمسة البعاد تقيس عبارة 35 من الختبار تكون وقد

البحث إجراءات -3
: البحث منهج 1- 3

. البحث و�بيعة لملئمة المسحي بالسلوب الوافي المنهج الباحث استخدم

وعينته البحث ماتمع 2 – 3
المشـاركين جلوس – حركياا المعاقين الطـائرة الكرة لعـبي على وعينته البحـث مجتمع اشـتمل
لعبا )120 ( عددهم والبالغ جلوس – حركياا المعاقين الطائرة بالكرة الوسطى المنطقة بطولة في

.) 1( الجدول يبينها وكما ،
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)1 الادول)
البحث عينات يبين

البيانات: جمع وسائل 3-3
وتقنينه. ببنائه الباحث قام الذي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار 1- 3-3

البحث متغيرات قياس طرق 4-3
الرسمية: بالقواعد المعرفة 1-4-3

الطـــائرة الكــرة للعــبي الرســمية بالقواعــد المعرفـة اختبـار ببنـاء الباحــث قـام المتغــير هــذا لقيـاس
التية: الخطوات وفق على جلوس – حركياا المعاقين

الرسمية: بالقواعد المعرفة اختبار بناء خطوات 1-1-4-3
الختبار: فقرات تحديد 1-1-1-4-3

للمعاقين الطائرة للكرة الدولي القانون ( المتخصصة العلمية المصادر على الباحث ا�لع بعد
،)2003، حســن وعمـر احمـد النجــا )أبو ،) 2002، المجيد عبد )مـروان ،)2004، جلوس حركيا
أربعـــة فقــرة ولكـــل فقــرة )44( ببنـاء الباحــــث قــام ، )2000, ريـاض )أســــامة ) I.P.C.2004 (

: ماياتي المقياس فقرات اياغة عند روعي احيحة.وقد منها واحدة بدائل
الملل.- الى تمدي �ويلة الفقرة لتكون أن
متكاملة.- واحدة فكرة فقرة كل تتضمن أن
-)134 وشريف،1989، علم أبو ( واحد. لتفسير قابلة الفقرة تكون أن

: الستطلعية التاربة
لمعرفة 2009 / 4 /15 بتاريخ لعبين )10( على استطلعية تجربة أجراء تم

. للجابة اللزم والوقت وبدائله وفقراته الختبار تعليمات وضح مدى
للختبار العلمية السس 2-1-1-4-3

الختبار ادق -
فقـرات عـــرض تـم حيـث الظـــاهري الصـــــدق �ـــريق عـــن المقيـاس اـــــدق مــن الباحـــث تحقـق
الفقـرات اـــلحية مـدى لبيـان * والختصـــاص الخــبرة ذوي الســادة على )1( ملحــق )44( الختبـار

: )*(

اللعبيـــن عــــــدد
المئوية والنسبة

البناء الثباتعينة التطبيقعينة الماموععينة

اللعبين 501060120عدد

المئوية 100%50%8.33%41.66%النسبة
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الفقرات حـذف تم والختصــاص الخـبرة ذوي السـادة أراء ضــوء ،وفي الباحـث وضــعها لتي والبدائل
أاــــــبح وبــذلك الراء مـــن )%75( مـــن اقــل اتفــاق نســــبة علـى لحصــــــولها ) 34، 23، 14، 5،3(

فقرة. )39( من يتكون الختبار
للفقرات(.- الحصائي التمييز)التحليل ادق

التساق معامل ، للفقرات التمييزية )القوة هما أسلوبين باستخدام التمييز ادق حساب تم
-: باستخدام وذلك للمقياس( الداخلي

المتطرفتين.- الماموعتين أسلوب
تم الوليه بصورته به الخااة التعليمات وإعداد عشوائياا توزيعاا الختبار فقرات توزيع بعد
متساويتين مجموعتين الى العينة أفراد تقسيم تم )50( عددها البالغ التمييز عينة على الختبار تطبيق
نسبة )50%(واقل نسبة أعلى تحديد ثم تنازلياا الممتحنين ترتيب على " )2004، النبهان يمكد) حيث

لعباا )25( مجموعة كل تضمنت 196(.وقد ،2004، النبهان قليلا) المفحواين عدد كان )50%(اذا
المحتسبة )ت( قيمة واعتمدت المقياس. فقرات على إجاباتهم ضوء على تنازلياا درجاتهم رتبت ان بعد
فقرات من فقرة لكل والدنيا العليا المجوعتين إجابات متوسطات بين الفروق دللة لختبار

ذلك. يبين ) 2 ( .والجدول المقياس

) 2 الجدول)
المعرفة اختبار لفقرات التمييز معامل لحساب التائي الختبار نتائج يبين

رقم
الفقرة

معامل
التمييز

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
التمييز

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
التمييز

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
التمييز

دللة
الفروق

معنوي37659،0معنوي25344،2معنوي13765،2معنوي1760،2 غير

معنوي38126،2معنوي26876،3معنوي14776،2معنوي2780،2

معنوي39542،1معنوي27761،2معنوي15654،3معنوي3895،3 غير

معنوي40,123 معنوي28877،2معنوي16765،2غير

معنوي29095،3معنوي17098،2معنوي5987،2

الرياضية التربية كلية تكريت جامعة الختبارات احمد محمود الكريم عبد -ا.د
الرياضية التربية كلية تكريت جامعة الطائرة /الكرة الختبارات رشيد محمد فاتن -أ.د
الرياضية. التربية كلية تكريت جامعة الرياضي النفس علم خطاب احمد الودود عبد -ا.م.د
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معنوي30672،2معنوي18081،3معنوي6670،3

معنوي7786،1 معنوي31099،2معنوي19765،2غير

معنوي32872،3معنوي20099،3معنوي8675،2

معنوي33090،3معنوي21876،2معنوي9675،2

معنوي10648،1 معنوي34094،2معنوي22654،3غير

معنوي35890،3معنوي23098،2معنوي11098،2

معنوي36098،3معنوي24098،3معنوي12762،3

)2.01( الجدولية= )ت( قيمة ،)48( حرية درجة )0.05(وأمام ≥ معنوية مستوى عند معنوي

الى الرجوع -895،3(وعند 123،0( بين تراوحت الختبار لفقرات التائية القيم ) 2 ( الجدول يبين
تساوي أنها نجد )0.05( معنوية≤ مستوى وأمام )48( حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة
الفقرات حذف تم بينما عالية تمييزية قدرة على فقرة ) 34 ( حصلت فقد ذلك ضوء )2.01(.وفي
التمييز. ضعيفة فقرات لكونها ) 39، 37، 10 ، 7 , 4 (

الداخلي.- التساق معامل أسلوب
لدرجات الكلي والمجموع الفقرة بين ارتباط معامل حساب خلل من الداخلي التساق معامل حساب تم
نفس على الختبار تطبيق خلل من وذلك )بيرسون( البسيط الرتباط معامل باستخدام الختبار فقرات
التمييز. عينة
ذلك. يبين )3( والجدول

) 3 الجدول)
للختبار الكلية والدرجة الفقرات بين الرتباط معامل يبين

رقم
الفقرة

معامل
الرتباط

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
الرتباط

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
الرتباط

دللة
الفروق

رقم
الفقرة

معامل
الرتباط

دللة
الفروق

معنوي25136،0معنوي13458،0معنوي1287،0 معنوي37622،0غير

معنوي38689،0معنوي26298،0معنوي14388،0معنوي2342،0

معنوي39278،0معنوي27672،0معنوي15594،0معنوي3457،0

معنوي28722،0معنوي16435،0معنوي4289،0

معنوي29436،0معنوي17443،0معنوي5432،0

معنوي30568،0معنوي18590،0معنوي6280،0
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معنوي31654،0معنوي19679،0معنوي7467،0

معنوي32154،0معنوي20547،0معنوي8567،0 غير

معنوي33546،0معنوي21683،0معنوي9623،0

معنوي22133،0معنوي10431،0 معنوي34674،0غير

معنوي35435،0معنوي23436،0معنوي11578،0

معنوي12234،0 معنوي36287،0معنوي24682،0غير

)0.273( الجدولية= )ر( قيمة ،)48( حرية درجة وأمام )0.05( ≥ معنوية مستوى عند معنوي

بين تراوحت للختبار الكلية والدرجة الختبار فقرات بين الرتباط معامل قيم ان )3 ( الجدول يبين
معنوية≤ مستوى وأمام )48( حرية درجة عند الجدولية )ر( قيمة الى الرجوع وعند )722،0- 133،0(
.) 32 ، 25 ،22 ، 12( الفقرات حذف تم فقد ذلك ضوء )0.273(.وفي تساوي أنها نجد )0.05(
)المجوعات بأسلوبي حذفها تم التي المميزة غير القانونية المعرفة الختبار فقرات عدد فان وبذلك
) 39 ، 37 ، 32 ، 25 ، 22 ، 12 ، 10 ، 7 ، 4( هي ) الداخلي التساق معامل المتطرفة،
.)2( الملحق في مبين وكما فقرة )30( من مملفاا النهائية بصورته المقياس يصبح .وبذلك فقرة

: الختبار ثبات -
تمثل عينة على يوم )14( بعد تطبيق وإعـادة تطبيق خـلل من الثبات معامل اسـتخراج تم

.)0.83( الثبات معامل بلغ وقد لعبين )10(

: وتصحيحه الختبار واف 5-3
توفير الى يهدف حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار
حركياا- المعـاقين الطــائرة الكـرة للعـبي الرسـمية بالقواعـد المعرفة حـدود على للتعـرف أداة
الختبار تصحيح تم وقد متعدد من الختيار ذات فقرة ) 30( من المقياس تالف ، جلوس
ـــحيح التصـ مفتـاح وحســب الخا�ئـة للبـدائل واــــفر ـــحيح الصـ للبـديل واحــدة درجــة بإعطـــاء

دقيقة(. 20( هو للجابة اللزم الوقت وكان ) 4 الجدول)
) الجدول)4

حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة لختبار التصحيح مفتاح

ال쵑بببببببديلالفقرة
الصحيح

ال쵑بببببببديلالفقرة
الصحيح

ال쵑بببببببديلالفقرة
الصحيح

ج21أ11د1
أ22ب12ج2
د23د13ب3
ب24د14ب4
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أ25ب15د5
د26أ16د6
ب27د17ب7
د28د18ج8
ج29د19أ9
ج30د20ب10

: البحث لمتغيرات النهائي 6التطبيق -3
الـتي البيانـات علـى للحصــــول لعبـا علـى)60( الرســمية بالقواعــد المعرفـة اختبـار تطبيـق تـم

النتائج. على للحصول إحصائيا تعامل سوف

الحصائية:- الوسائل 7-3
ال쵑ببيط الرت쵑اط –اعاابل اخت쵑ار(ت) -– المعياري ،اللحبراف الحببابي الوسبط - المئوية النبب쵑ة

(الفرضي). النظري الوسط – بيرسون

النتائج: ومناقشه 4-عرض
الرسمية: بالقواعد المعرفة اختبار نتائج ومناقشه عرض 1-4

) 5( جدول
الرسمية بالقواعد المعرفة لختبار )ت( وقيمه المعياري والنحراف والنظري الحسابي الوسط يبين

حركياا المعاقين الطائرة الكرة للعبي
الحسابي النظري)الفرضي(الوسط المعياريالوسط تالنحراف قيمه
20.416154.32210.45

)2.00( هي وليه الجد )ت( ،قيمه )59( حريه ودرجه معنويه0.05 ى مستو عند *معنوي

وبانحراف ) 20.416( بلغ الرسمية بالقواعد المعرفة لختبار الحسابي الوسط إن نلحظ الجدول)5( خلل من
المحتســبة )ت( قيمــه وبلغــت )15( هــو الرســمية بالقواعــد المعرفـة لختبـار النظـــري والوســط )4.322( معيـاري
ممارسين هم العينة أفراد أن إلى ذلك الباحث ويعزو البحث عينه ولصاح معنوية فروق هناك إن أي )10.45(
مواقف إن حيث المعرفية الجوانب ضمنها ومن الجوانب من بعدد ملمين يكونوا إن عليهم يفرض بما اللعبة لهذه
إذ ، المختلفة اللعـب ومواقف القانونية الخطـاء مـن به لبأس عـدد لتخطـي انعكـاس آل مـاهي المختلفة اللعـب
مـن بنوع الخااــة المعـارف مـن الكثير يكتسـب ان يسـتطيع الرياضــي الفرد " إن إلى ) 1991، )عـلوي يشـير
ونواحيهـا معينه لعبه لقواعـد الفرد فمعرفه ، النشـطه هـذه في اشـتراكه عـن نتجـت التي الرياضــي النشـاط أنواع
)عـــلوي " عمليـا المعــارف هـــذه تطبيـق إلـى وتدفعــه الفـرد تحمــس الـتي النواحـــي مــن يعتـبر والخططيـة الفنيـة
اللعبين هـملء اكتسـاب في الواضــح الثر لهـا يكـون قد اللعبة لهـذه الطويلة الممارسـة ان كمـا )134،1991،
والتكوينات المفاهيم وتكـوين ــيل والتحصـ للكتســاب النهائية المحصـــلة يعـد المعـرفي الناتج " ان إذ الجانب لهـذا

.)11، 2001، )فرحات " الذهنية

: الباحث إليها توال التي الستنتاجات
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. جلوس – حركياا المعاقين للعبين الطائرة بالكرة الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار بناء -
من الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار في –جلوس حركيا المعاقين الطائرة الكرة لعبوا تميز -

. )الفرضي( النظري الوسط عن التحصيل لمتوسط المعنوية الفروق خلل

: البحث توايات
للعبي المعرفي المستوى لتقويم دورية بصورة المبني الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار اعتماد -
، المهارية ، البدنية الخرى الختبارات جانب الى جلوس – حركياا المعاقين الطائرة الكرة

.) الخططية ، النفسية
. أخرى رياضات وفي المعاقين من أخرى لفئات أخرى معرفية اختبارات بناء -

العربية المصادر
العلم التربوية،ط2،دار وتطبيقاتها الفردية )1989(:الفروق محمود نادية ، وشريف محمد رجاء ، علم أبو

. الكويت ، والنشر للطباعة
. جلوس - حركياا للمعاقين الطائرة الكرة ، 2002 ، المجيد عبد مروان ، ابراهيم

. والتوزيع للنشر الوراق ممسسة 1 ط
، اليمان ،مكتبة الخااـة الحتياجـات ذو ) 2003( بدران حسـن وعمرو الدين عـز احمد النجـا أبو

المنصورة.
، الولـى الدرجــة للعبـات الطــائرة الكــرة فـي معــرفي اختبـار بنـاء ، 1995 ، علـي احمــد نبيلـة ، أغــا

. حلوان جامعة ، بنات رياضة ، رياضية تربية ، ماجستير رسالة
القاهرة، العربي الفكر دار ، والرياضية الطبية السس المعاقين :رياضة ) 2000( رياض أسامة
" والعلجيـة والشخصـــــية النظريـة الســـس " التعلـم ــعوبات اـــ ) 1998 ( مصـــــطفى فتحـــي ، الزيـات

. القاهرة ، للجامعات النشر دار 4 جـ المعرفي النفس علم سلسلة
الرياضـية التربية كلية لطالبات الطـائرة الكرة في معرفي اختبار بناء ) 1992 ( محمد سـهير ، السـيوني

المجلد حلوان جامعـة ، القاهرة للبنات رياضــه تربية ، الرياضــة وفنون علوم مجلة . القاهرة للبنات
. الثالث العدد ، الرابع

.) 2004( جلوس حركيا للمعاقين الدولي القانون
.القاهرة، الشروق دار ، السلوكية العلوم في القياس أساسيات : ) 2004( ،موسى النبهان
المعرفة اختبارات – المفاهيم و ال�ـار الرياضـية المعرفة ، 1999 محمود وعنان أنور أمين ، الخولي

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، عنها كاملة ونماذج بنائها أسس / الرياضية
بدني ، الطائرة للكرة العلمية السس ، 1997 ، المنعم عبد حمدي واحمد ابحي محمد ، حسانين

. القاهرة ، الكتاب مركز " تحليلي ، نفسي ، معرفي ، مهاري
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أســــس ( النفســــية والختبــارات القيــاس ) 2002 ( الســــيد فــاروق ، عثمـــان الســــيد الهـــادي عبــد ، عبــده
. القاهرة ، العربي الفكر دار ) وأدوات

. القاهرة ن المعارف ،دار الرياضي النفس علم :)1991( حسن ،محمد علوي
. القاهرة ، الكتاب ،ط1،مركز الرياضية النفسية الختبارات موسوعة ) 1998( ----------
القاهرة ، للنشر الكتاب مركز 1 ط الرياضي المعرفي القياس ، 2001 ، السيد ليلى ، فرحات
البدنيـة للتربيـة العلميـة المجلة ، الطــائرة الكـرة فـي معـرفي اختبـار بنـاء ) 1996 ( حســن هـاني ، كامـل

. حلوان جامعة ، بالهرم للبنين رياضية تربية ) 28 ( العدد ، والرياضية
)1973، الكتب ،عالم )القاهرة : الخواص وال�فال الخااة التربية 1973، الفتاح عبد ، لطفي
أندية للعبي والمزاجي الجسمي النمط ونموذج القانونية المعرفة اختبار بناء نبهان،)2005(، نقول،إيناس

الموال. جامعة ، الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير ،رسالة الطائرة بالريشة القطر

الجنبية المصادر

- International Paralympic Committee(I.P.C) Org. ,Volleyball Sitting Classification.2004
- Word Organization Volleyball for the Disabled (WOVD) :History of Volleyball for the
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مفردات تحديد حول والختصاص الخبرة ذوي السادة أراء استبيان
الرسمية بالقواعد المعرفة اختبار

المحترم ........................................ الفاضل الستاذ

الكرة للعبي الرسمية بالقواعد المعرفة )حدود اختبار بناء الباحث يروم
هذا في ودراية خبرة من به تتمتعون لما ونظراا جلوس( – حركياا المعاقين الطائرة
حول )  ( دائرة بوضع الختبار فقرات الحية مدى في رأيكم بين يرجى المجال

. مناسبة ترونها التي الفقرة
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الباحث

: جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة اللعب منطقة تتضمن -1
الملعب ارض ب- الحرة المنطقة أ-

الحرة والمنطقة الملعب أرض د- الت쵑ديل انطقة ج-

: مقاساته مستطيل عن عبارة تكون جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة الملعب أرض -2
طول 6م × عرضاا 6م – ب طول 9م × عرضاا 9م – أ

طول م 10 × عرضاا م 10– د طول 10م عرضاا× 6م ج–

: الحرة المنطقة أبعاد تكون جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة للكرة الدولي التحاد ينظمها التي العالمية البطولت في -3
ارتفاع 10م × جالب كل ان 5م ب- ارتفاع 7م × جالب كل ان 3م أ-
ارتفاع 10م × جالب كل ان 4م د- ارتفاع 10م × جالب كل ان ج-7م

الرجال: مسابقات في جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة وعرضها الشبكة ارتعاع -4
80سم 1.15م× ب- 90سم × م 1 أ-
90سم × 1.15م د- 85سم × ج-1.20م

: الرسمية المباريات في المستخدمة الكرة قياسات -5
كغم/سم2 0.325 – 0.30 الداخلي وضغطها غم 280-260 ووزلها 65سم-67سم المحيط أ-

كغم/سم2 0.320 – 0.40 الداخلي وضغطها غم 250-230 ووزلها سم 65 60سم- المحيط ب-
كغم/سم2 0.30 – 0.25 الداخلي وضغطها غم 280-240 ووزلها 70سم-72سم المحيط ج-
كغم/سم2 0.40 – 0.15 الداخلي وضغطها غم 290-260 ووزلها 65سم-66سم المحيط د-

: على بناءاا جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة الملعب ارض داخل اللعبين وضع يحدد -6
اللع쵑ين أرداف اكان ب- اللع쵑ين الرجل اكان أ-

اللع쵑ين وأيادي أرجل اكان د- اللع쵑ين أيدي اكان ج-

النهاية. خط خلف أمتار .............. بعرض الرسال منطقة تحدد -7
8م ب- 9م أ-
6م د- ج-10م

: هي الحماء منطقة قياسات -8
ا تقري쵑ا 3م × 3م ب- تقري쵑اا 4م × 3م أ-
ا تقري쵑ا 2م × 3م د- ا تقري쵑ا ×5م 4م ج-

الصدر: على الرقم تحت ......سم بقياس فانيلته على شريط بوضع العريق رئيس تمييز يتم -9
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الصدر على الرقم تحت 8سم × 3سم أ-
الصدر على الرقم تحت ×8سم 2سم ب-
الصدر على الرقم تحت ×8سم 4سم ج-
الصدر على الرقم تحت 8سم × 2سم د-

......و...... توقيع بعد التسجيل استمارة في المسجلين اللعبين تغيير يمكن ل -10
المدرب ب- الفريق رئيس أ-

ا اعا الفريق ورئيس المدرب د- المدرب اباعد ج-

: العريقين رئيسي بين تجري التي بالقرعة العائز العريق يختار -11
الرسال استق쵑ال ب- بالرسال الحق أ-

الملعب جالب أو الرسال استق쵑ال أو الرسال في الحق د- الملعب جالب ج-

: في العنية المستقطعة والوقات المستقطعة الوقات أثناء كرات بدون الحماء اللعب في المشاركين غير للعبين يحق -12
الجزاء انطقة ب- الحماء اناطق أ-
الت쵑ديل انطقة د- الع쵑هم خلف الحرة ج-المنطقة

: حالة في نقطة العريق يسجل -13
خطأ المرسل الفريق يرتكب عنداا أ-

المنافس العب على بنجاح الكرة ارتطام ب-عند
بالست쵑عاد المنافس الفريق يجازى عنداا ج-
بالطرد المنافس الفريق يجازى عنداا – د

القل. بـ.....على ويتقدم اولا .....نقطة يسجل الذي العريق العاصل[، الشوط ]باستثناء بالشوط للعوز -14
لقاط 4 وبفارق لقطة 24 أ-
لقطتين وبفارق لقطة 25 ب-
لقطتين وبفارق لقطة 26 ج-
فارق وبدون لقطة 15 د-

بـ: المباراة أثناء العريق رئيس حقوق من -15
المدرب. وجود اع والت쵑ديلت المبتقطعة ت الوقا طلب أ-
القرعة في فريقه وتمثيل التبجيل استمارة على التوقيع ب-

والكرة... والش쵑كة الرضية وفحص الفريقين اراكز ان التحقق ج-
. التبجيل استمارة في وأرقااهم اللع쵑ين أسماء ان التأكد – د

من وأعلى المامية المنطقة في الكرة كانت عندما مباشرة المنافس لرسال ساحقة ضربة بأداء المامي الهجوم خط لعب قام -16
. الشبكة في نقطة أعلى

الرسال تداول وكبب لقطة على الحصول أ-
فقط المنافس للفريق الكرة تداول خبارة ب-

فقط لقطة على الحصول ج-
للمنافس. ولقطة الاااي الهجوم خط لعب على خطا د-

الهجومية: الضربة أداء أثناء اللعب كان إذا ما حالة في ارتعاع أي من الساحقة الضربة لعب الخلعي الصف للعب ليسمح -17
بأردافه الهجوم لخط اتجاوزاا ب- بقدايه الهجوم لخط اتجاوزاا أ-

واليدين بالرجل الهجوم لخط اتجاوزاا د- باليدين الهجوم لخط اتجاوزاا ج-

بـ: المامي الهجوم خط للعب يسمح -18
المنافس إرسال صد عدم أ-
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بالصد القيام لحظة الملعب أرضية عن الرداف رفع عدم اع المنافس إرسال صد ب-
الملعب أرضية عن الرداف رفع اع المنافس إرسال صد ج-

والوقوف الجبم رفع اع المنافس إرسال صد – د

: بنتيجة المباراة ويخسر ا متخلعا يعتبر فأنه ذلك منه طلب أن بعد اللعب العريق رفض إذا -19
صفر -3 ب- صفر – صفر أ-

1-3 د- صفر - 4 ج-

: يكون الحكم قرار فأن أسقطتها أو الشبكة فتحات الكرة مزقت إذا -20
الخر للفريق لقطة يحبب ب- الكرة تداول يبتمر أ-

تداولها ويعاد الكرة تداول يلغي د- الول للفريق لقطة يحبب ج-

: بـ الحكم قرار يكون المباراة خلل الول المهذب غير السلوك سوء إنذار على العريق لعبي احد حصول حالة في -21
لقطه فريقه يمنح ب- اللعب استمرار أ-

للمنافس والسال لقطة الفريق يخبر د- الملعب ان اللعب يطرد ج-

: التي بالوضع اللعب جسم يكون أن يجب -22
ا باتا ا انعا الجلوس يمنع أ-
جبمه اللعب يرفع ب-

اللعب أثناء الوقات كل في الملعب ارض الجبم ان البفلي الجزء يلمس ج-
واحده رجل على اللعب يقف د-

بـ: وتحدد والتبديلت للراحة المستقطعة الوقات هي العادية اللعب توقعات -23
ت쵑ديلت وثلث ابتقطعه أوقات ثلثة ب- ت쵑ديلت وثلث ابتقطعين وقتين أ-

وت쵑ديلين ابتقطعه أوقات ستة د- ت쵑ديلت وستة ابتقطعين وقتين ج-

: الحكم قرار يكون للشبكة العمودي المستوى تعبر ولم المرسل العريق من ا لعبا الكرة لمست -24
لقطة خبارة اع التداول وي쵑دل خطأ الرسال يعد ب- اللعب ويبتمر صحيح الرسال يعد أ-

. الثلث الحالت ان واحده ول د- الرسال يعاد ج-

: الكرة تداول لبدء الرسال لداء الصافرة إطلق عن المسؤول 25-الشخص
المبجل ب- الثالي الحكم أ-

المبجل اباعد د- الول الحكم ج-

.................................. هو المركز خطأ -26
المرسل بواسطة الكرة ضرب لحظة الصحيح اركزه في اللعب وجود عدم أ-

الدوران ترتيب لورقة ا ط쵑قا الرسال ليؤدى عنداا ب-
. خاطئ ت쵑ديل أداء ج-

الفريق رئيس ق쵑ل ان خاطئة طل쵑ات د-

: هي الكرة لعب أخطاء -27
المباعدة الضربة ب- لمبات الربع أ-

البابقة الحالت جميع د- المزدوجة اللمبة ج-

التيه: النتائج الى المركز خطأ يؤدي -28
اللع쵑ين اراكز تصحح ب- بنقطة الفريق يجازى أ-

اللع쵑ين اراكز وتصحح للمنافس والرسال بنقطة الفريق يجازى ج-
اللع쵑ين اراكز وتصحح بنقطة الفريق يجازى - د
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: التيه الجراءات تطبق أن يجب اللعب واستؤنف قانوني غير تبديل بإجراء العريق يقوم عندما -29
للمنافس والرسال بنقطة الفريق يجازى ب- الت쵑ديل يصحح أ-
سارية المنافس لقاط وت쵑قى الخطأ ارتكاب انذ المخطئ الفريق سجلها التي النقاط إلغاء ج-

البابقة الحالت جميع د-

واححدة مرة من لكثر ليس ولكن للعلج وقت ............. اللعحب يعطحى ، ا اسحتثنائيا أو ا قانونيا المصحاب اللعحب تبديل تعذر إذا -30
. المباراة في اللعب لنعس

دقائق 10 – ب دقائق 5 أ-
دقائق 3 د- دقيقتان ج-

....... البطاقة الحكم بإعطاء الستبعاد لحالة الجزاء بطاقات تمنح -31
الحمراء – ب الصفراء – أ

بطاقة بدون د- ا) (اعا والحمراء الصفراء ال쵑طاقتين – ج
: حالة في الطرد جزاء الول الحكم يعطي -32

الثالي العدائي البلوك ب- الول ال쵑دلي العتداء أ-
الثالث المهذب غير البلوك د- الثالي المهذب غير البلوك ج-

التاليين: الرسميين من للمباراة التحكيم هيئة تتكون -33
والمبجل الول الحكم ب- الخطوط واراق쵑ي والمبجل والثالي الول الحكم أ-

والثالي الول الحكم د- الخطوط واراق쵑ي والثالي الول الحكم ج-

) للمنافس والرسال )نقطة للتأخير نظر لعت بإعطاء يقوم الول فالحكم التأخير مخالعة العريق من عضحو أي تكرار حالة في -34
: هي واضحة يد بإشارة

افتوحة واليد بالباعد للسفل حركة عمل أ-
للعلى اواجهة اليد وراحة ب쵑طء الباعد رفع ب-

راسي بوضع الخرى اليد وأصابع اليد براحة المبح ج-
الصفراء ال쵑طاقة اع الرسغ الى الشارة د-

: بواسطة الكرة عبور مجال يحدد -35
البقف ب- وااتدادهما الهوائيتان العصاتان أ-

البابقة الثلث الحالت د- الش쵑كة قمة عند الفقي الشريط ج-

بـ: الملموسة(( الكرة (( حالة في رسمية إشارة بإعطاء الخط مراقب يقوم -36
ا راسيا بالراية الشارة ب- للسفل بالراية الشارة أ-

الجال쵑ي الخط أو الهوائية العصا الى والشارة الرأس فوق بالراية ج-التلويح
الحرة اليد براحة أعلها ولمس الراية رفع د-

: أبعادها راية باستخدام واجباتهم الخطوط مراقبو يؤدي -37
×40سم 40سم ب- 30سم × 40سم أ-
×60سم 40سم د- ×50سم 40سم ج-

: المباراة قبل المسجل مساعد مسؤوليات من -38
الحر اللعب اراق쵑ة استمارة إعداد أ-
الشواط بين الراحة فترة يراقب ب-

الصحيح غير التوقف طلب عن الحكام إبلغ ج-
للم쵑اراة النهائية النتيجة تبجيل د-

الوقحححححححححححت عحححححححححححححححححححححن للعححححححححححححريق المعححححححححححححححني والمححححححححححححححححدرب الول الحكححححححححححححححم بححححححححححإبلغ الثححححححححححاني الحكححححححححححححححم يقححححححححححححوم -39
...................والتبديلين..........و............ المستقطع

والبادس والخااس الثالي ب- والخااس والرابع الثالي أ-
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والبادس والخااس الول د- والرابع والثالث الول ج-

: بـ إليه والشارة الخطأ على الصافرة بإطلق الول الحكم يقوم -40
الخطأ ط쵑يعة ب- بالرسال سيقوم الذي الفريق أ-

وبالتبلبل البابقة الحالت جميع د- ( الار لزم إذا ) المخطئ اللعب ج-

: بـ إليه والشارة الخطأ على الصافرة بإطلق الثاني الحكم يقوم -41
المخطئ واللعب الخطأ ط쵑يعة ب- المخطأ اللعب أ-

الخطأ ط쵑يعة د- المرسل الفريق ج-

: الى بالترتيب الحكمان يشير ، المزدوج الخطأ حالة في -42
المخطئون اللع쵑ون ب- الخطأ ط쵑يعة أ-

الول الحكم إشارة حبب سيرسل الذي الفريق ج-
وبالتبلبل البابقة الحالت جميع د-

مركز.............. في لعب أي مع التغيير الحر للعب يسمح -43
ال쵑دلء ب- الاااي الصف أ-

والخلفي الاااي الصف د- الخلفي الصف ج-

كما اللعبين مراكز وتظل تأخير بدون ملعبيهما العريقان يغير ............ للنقطة المتقدم العريق يصل وحالما العاصل الشوط في -44
هي.

البابعة النقطة ب- العاشرة النقطة أ-
البادسة النقطة د- الثاانة النقطة ج-
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اللعب عزيزي
الطــــائرة بـالكرة الرســــمية بالقواعــــد المعرفــة تقيـس الـتي الفقـرات مــن مجموعـــة أمامــك
وذلـك الصــــــحيح البـديل اخـــتر ، أربعــه بـدائل فقـرة لكــل وإن ، حركيـاا-جلـوس للمعــاقين
ما مراعـاة مع ، الصـحيحة الجابة على يدل الذي الحـرف حـول )  ( دائرة بوضـع

: يأتي
. جيد بشكل فقرة كل قراءة .1

. إجابة بدون فقرة أية ترك عدم .2

والتقدير الشكر مع

الباحث
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: جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة اللعب منطقة تتضمن -1
الملعب ارض ب- الحرة المنطقة أ-

الحرة والمنطقة الملعب أرض د- الت쵑ديل انطقة ج-

: مقاساته مستطيل عن عبارة تكون جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة الملعب أرض -2
طول 6م × عرضاا 6م – ب طول 9م × عرضاا 9م – أ

طول م 10 × عرضاا م 10– د طول 10م عرضاا× 6م ج–

: على بناءاا جلوس – حركياا للمعاقين الطائرة بالكرة الملعب ارض داخل اللعبين وضع يحدد -3
اللع쵑ين أرداف اكان ب- اللع쵑ين الرجل اكان أ-

اللع쵑ين وأيادي أرجل اكان د- اللع쵑ين أيدي اكان ج-

: هي الحماء منطقة قياسات -4
ا تقري쵑ا 3م × 3م ب- تقري쵑اا 4م × 3م أ-
ا تقري쵑ا 2م × 3م د- ا تقري쵑ا ×5م 4م ج-

الصدر: على الرقم تحت ......سم بقياس فانيلته على شريط بوضع العريق رئيس تمييز يتم -5
الصدر على الرقم تحت 8سم × 3سم أ-
الصدر على الرقم تحت ×8سم 2سم ب-
الصدر على الرقم تحت ×8سم 4سم ج-
الصدر على الرقم تحت 8سم × 2سم د-

: العريقين رئيسي بين تجري التي بالقرعة العائز العريق يختار -6
الرسال استق쵑ال ب- بالرسال الحق أ-

الملعب جالب أو الرسال استق쵑ال أو الرسال في الحق د- الملعب جالب ج-

: حالة في نقطة العريق يسجل -7
خطأ المرسل الفريق يرتكب عنداا أ-

المنافس العب على بنجاح الكرة ارتطام ب-عند
بالست쵑عاد المنافس الفريق يجازى عنداا ج-
بالطرد المنافس الفريق يجازى عنداا – د

بـ: المباراة أثناء العريق رئيس حقوق من -8
المدرب. وجود اع والت쵑ديلت المبتقطعة ت الوقا طلب أ-
القرعة في فريقه وتمثيل التبجيل استمارة على التوقيع ب-

والكرة... والش쵑كة الرضية وفحص الفريقين اراكز ان التحقق ج-
. التبجيل استمارة في وأرقااهم اللع쵑ين أسماء ان التأكد – د

من وأعلى المامية المنطقة في الكرة كانت عندما مباشرة المنافس لرسال ساحقة ضربة بأداء المامي الهجوم خط لعب قام -9
. الشبكة في نقطة أعلى

الرسال تداول وكبب لقطة على الحصول أ-
فقط المنافس للفريق الكرة تداول خبارة ب-

فقط لقطة على الحصول ج-
للمنافس. ولقطة الاااي الهجوم خط لعب على خطا د-
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الهجومية: الضربة أداء أثناء اللعب كان إذا ما حالة في ارتعاع أي من الساحقة الضربة لعب الخلعي الصف للعب ليسمح -10
بأردافه الهجوم لخط اتجاوزاا ب- بقدايه الهجوم لخط اتجاوزاا أ-

واليدين بالرجل الهجوم لخط اتجاوزاا د- باليدين الهجوم لخط اتجاوزاا ج-

بـ: المامي الهجوم خط للعب يسمح -11
المنافس إرسال صد عدم أ-

بالصد القيام لحظة الملعب أرضية عن الرداف رفع عدم اع المنافس إرسال صد ب-
الملعب أرضية عن الرداف رفع اع المنافس إرسال صد ج-

والوقوف الجبم رفع اع المنافس إرسال صد – د

: بنتيجة المباراة ويخسر ا متخلعا يعتبر فأنه ذلك منه طلب أن بعد اللعب العريق رفض إذا -12
صفر -3 ب- صفر – صفر أ-

1-3 د- صفر - 4 ج-

: يكون الحكم قرار فأن أسقطتها أو الشبكة فتحات الكرة مزقت إذا -13
الخر للفريق لقطة يحبب ب- الكرة تداول يبتمر أ-

تداولها ويعاد الكرة تداول يلغي د- الول للفريق لقطة يحبب ج-

: بـ الحكم قرار يكون المباراة خلل الول المهذب غير السلوك سوء إنذار على العريق لعبي احد حصول حالة في -14
لقطه فريقه يمنح ب- اللعب استمرار أ-

للمنافس والسال لقطة الفريق يخبر د- الملعب ان اللعب يطرد ج-

: الحكم قرار يكون للشبكة العمودي المستوى تعبر ولم المرسل العريق من ا لعبا الكرة لمست -15
لقطة خبارة اع التداول وي쵑دل خطأ الرسال يعد ب- اللعب ويبتمر صحيح الرسال يعد أ-

. الثلث الحالت ان واحده ول د- الرسال يعاد ج-

.................................. هو المركز خطأ -16
المرسل بواسطة الكرة ضرب لحظة الصحيح اركزه في اللعب وجود عدم أ-

الدوران ترتيب لورقة ا ط쵑قا الرسال ليؤدى عنداا ب-
. خاطئ ت쵑ديل أداء ج-

الفريق رئيس ق쵑ل ان خاطئة طل쵑ات د-

: هي الكرة لعب أخطاء -17
المباعدة الضربة ب- لمبات الربع أ-

البابقة الحالت جميع د- المزدوجة اللمبة ج-

التيه: النتائج الى المركز خطأ يؤدي -18
اللع쵑ين اراكز تصحح ب- بنقطة الفريق يجازى أ-

اللع쵑ين اراكز وتصحح للمنافس والرسال بنقطة الفريق يجازى ج-
اللع쵑ين اراكز وتصحح بنقطة الفريق يجازى - د

: التيه الجراءات تطبق أن يجب اللعب واستؤنف قانوني غير تبديل بإجراء العريق يقوم عندما -19
للمنافس والرسال بنقطة الفريق يجازى ب- الت쵑ديل يصحح أ-
سارية المنافس لقاط وت쵑قى الخطأ ارتكاب انذ المخطئ الفريق سجلها التي النقاط إلغاء ج-

البابقة الحالت جميع د-

واححدة مرة من لكثر ليس ولكن للعلج وقت ............. اللعحب يعطحى ، ا اسحتثنائيا أو ا قانونيا المصحاب اللعحب تبديل تعذر إذا -20
. المباراة في اللعب لنعس
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دقائق 10 – ب دقائق 5 أ-
دقائق 3 د- دقيقتان ج-

....... البطاقة الحكم بإعطاء الستبعاد لحالة الجزاء بطاقات تمنح -21
الحمراء – ب الصفراء – أ

بطاقة بدون د- ا) (اعا والحمراء الصفراء ال쵑طاقتين – ج

التاليين: الرسميين من للمباراة التحكيم هيئة تتكون -22
والمبجل الول الحكم ب- الخطوط واراق쵑ي والمبجل والثالي الول الحكم أ-
والثالي الول الحكم د- الخطوط واراق쵑ي والثالي الول الحكم ج-

: بواسطة الكرة عبور مجال يحدد -23
البقف ب- وااتدادهما الهوائيتان العصاتان أ-

البابقة الثلث الحالت د- الش쵑كة قمة عند الفقي الشريط ج-

بـ: الملموسة(( الكرة (( حالة في رسمية إشارة بإعطاء الخط مراقب يقوم -24
للسفل1- بالراية الشارة
الحرة2- اليد براحة أعلها ولمس الراية رفع

الجال쵑ي الخط أو الهوائية العصا الى والشارة الرأس فوق بالراية ج-التلويح
ا راسيا بالراية الشارة د-

: المباراة قبل المسجل مساعد مسؤوليات من -25
الحر اللعب اراق쵑ة استمارة إعداد أ-
الشواط بين الراحة فترة يراقب ب-

الصحيح غير التوقف طلب عن الحكام إبلغ ج-
للم쵑اراة النهائية النتيجة تبجيل د-

: بـ إليه والشارة الخطأ على الصافرة بإطلق الول الحكم يقوم -26
الخطأ ط쵑يعة ب- بالرسال سيقوم الذي الفريق أ-

وبالتبلبل البابقة الحالت جميع د- ( الار لزم إذا ) المخطئ اللعب ج-

: بـ إليه والشارة الخطأ على الصافرة بإطلق الثاني الحكم يقوم -27
المخطئ واللعب الخطأ ط쵑يعة ب- المخطأ اللعب أ-

الخطأ ط쵑يعة د- المرسل الفريق ج-

: الى بالترتيب الحكمان يشير ، المزدوج الخطأ حالة في -28
المخطئون اللع쵑ون ب- الخطأ ط쵑يعة أ-

الول الحكم إشارة حبب سيرسل الذي الفريق ج-
وبالتبلبل البابقة الحالت جميع د-

مركز.............. في لعب أي مع التغيير الحر للعب يسمح -29
ال쵑دلء ب- الاااي الصف أ-

والخلفي الاااي الصف د- الخلفي الصف ج-

كما اللعبين مراكز وتظل تأخير بدون ملعبيهما العريقان يغير ............ للنقطة المتقدم العريق يصل وحالما العاصل الشوط في -30
هي.

البابعة النقطة ب- العاشرة النقطة أ-
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البادسة النقطة د- الثاانة النقطة ج-

كرة لحكام السرعة ومطاولة القصوى السرعة لتطوير خااة تمرينات تأثير
الحديثة الختبارات وفق القدم

عناد مهنا سمير م.د علي عباس جاسم م.د
بغداد / المفتوحة التربوية الكلية تكريت جامعة / الرياضية التربية كلية

البحث ملخص
أن وجـدا حالياا ومشـرفين السـابقين الحكام من كونهما الباحثان وملحظـة متابعة خـلل من
والتي الحديثة بالختبارات منهـا يتعلق مـا وخااـــة الحكـام لغلب البدنية القدرات في ضـــعفاا هناك
لوحظ فقد الخرى، العناار إهمال عدم مع لجتيازها السرعة ومطاولة القصوى السرعة على تعتمد
في الحكـم نجـاح على تعتمـد لنهـا الختبارات هـذه اجتياز في يفشـلون الحكـام مـن العديد هناك أن
برنامج وجـود لعدم ونتيجـة الختبارات، بهذه علقة لها التي الخااــة التمرينات بعض على تدريبه
الســـرعة لتطويـر ــــة خااـ تمرينـات إعـــداد إلـى الباحثـان دفعــت الســـباب هـــذه كــل لجتيازهـــا محـــدد
جهود إلى تحتاج والتي الحديثة الختبارات لجتياز الحكام نجاح اجل من السرعة ومطاولة القصوى
وبأقل المان بر إلى بالمباراة الواـول ثم ومن اللعبين مجـاراة من تمكنه وبالتالي مضـاعفة بدنية

الى: البحث وهدف الخطاء، من ممكن عدد
القدم.1- كرة لحكام السرعة ومطاولة القصوى السرعة لتطوير خااة تمرينات إعداد
بيـن2- للحكــام الســرعة ومطاولـة القصــــوى الســرعة مســتوى فـي الفـروق علـى التعــرف

وبعده. البرنامج قبل الحديثة الختبارات وفق والضابطة التجريبية المجموعتين
كل والتجريبية الضابطة المتكافئتين المجموعتين باسلوب التجريبي المنهج الباحثان استخدم
المجموعـة على قبلهمـا مـن المعـدة الخااــة التمرينات تطبيق وتم حكـم، )14( مـن تتكـون مجموعـة
بصــــورة او الحكــام لجنـة قبـل مــن المعــد المنهــاج علـى تتـدرب الضــــابطة المجموعـــة امــا التجريبيـة،
التمرينـات تطبيـق وبعــد المجمــوعتين بيـن التكــافم واجـــراء القبليـة الختبـارات تطبيـق وتـم شخصـــــية،

التية: الستنتاجات الى التوال وتم البعدي الختبارات اجراء تم الخااة

ومطاولة القصوى السرعة تطوير في كبيراا دوراا المقترحة الخااة للتمرينات كان لقد -1
للحكام. السرعة

من اكبر التجريبية المجموعة لدى الخااة اللياقة في التطور نسبة كانت لقد -2
الضابطة. المجموعة
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يلي: بما الباحثان ويواي

الحكام. تدريب في مدروس علمي باسلوب التدريبية المناهج ادخال -1

الدرجات.3- ولمختلف الحكام كافة على التدريبي البرنامج اعتماد
Abstract

The researchers found weaknesses in special physical abilities of
soccer referees especially when faced with new tests that require speed and
speed endurance. In addition to that, the researcher found that referee fail in
these tests because there are no training programs specially designed for
this purpose. Thus, the researcher designed a set of exercises for
developing speed and speed endurance to help referee pass these new tests.

The aims of the research:
1. Designing special training exercises for developing speed and speed

endurance for soccer referees.
2. Identifying the differences in the level of speed and speed endurance

of the referees between the controlling group and the experimental
group according to the new tests.
The researchers used the experimental method. The special training

exercises were applied on the experimental group while the controlling
group trained on the traditional program designed by the referees
committee. Pre tests as well as posttests were also conducted.

The researchers concluded the following:
1. The special exercises have a great role in developing speed and

speed endurance of soccer referee.
2. The percent of physical fitness development was higher in the

experimental group compared to the controlling group.
Finally the researchers recommend the following:

1. Including scientific styles in training programs in training referees.
2. Applying the proposed training program on all referees.

بالبحث: التعريف -1
البحث: وأهمية المقدمة 1-1
كافـة ومــن الداء فـي وملموســـاا كبـيراا تطـــوراا الخـــيرة الســـنوات فـي القـدم كــرة لعبـة ــهدت شـ
هـذا يأتي ولم العـالم، فـي الولى الشــعبية اللعبة تمثل كونهـا مكانتهـا فـي تتربع جعلهـا ممـا جوانبهـا
المستمر التطور حيث من العلمية والدراسات البحاث من متكاملة لسلسلة حتمية نتيجة إل التطور
أداء مســـتوى كــان ولمــا وحكــام، وأدوات وملعــب لعبيـن مــن اللعبـة هــذه ومكونـات عنااــــر لجميـع
نتيجـة والقوة بالسـرعة يتسـم الحـديث اللعب ااــبح إذ كبيراا، تطـوراا شـهد قد اللعبة هـذه في اللعبين
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كـرة حكـام على تحتم ممـا المباراة فترة �ـوال البدنية اللياقة مـن عـالي مسـتوى إلى اللعبين واــول
اللعبين. مجاراة يستطيعوا لكي البدنية قدراتهم مدى في تكمن كبيرة اعوبات القدم

مـع تتماشـى للحكـام حديثة اختبارات بوضــع الدولي التحـاد قام فقد أعـله ذكـر لمـا ونتيجـة
وعلى القديمـة الختبارات عــن كبيراا اختلفـاا الختبارات هـذه وتختلف اللعبة، فـي الحااـــل التطــور
في مشـاركتهم وبالتالي والدولية، والقارية الو�نية التحـادات في اعتمادهم اجـل من اجتيازها الحكام
والواـــــول ــــة الخااـ قـدراتهم مســـتخدمين الداء مــن ــالي عـ ومســـتوى جيـدة بصـــــورة المباريـات قيـادة
الحكم امتلك خـلل من إل يتحقق ل وهذا الخطـاء من ممكن عـدد وبأقل المان بر إلى بالمباراة

الخااة. البدنية اللياقة ومنها يمتلكها أن يجب التي والخصائص الصفات من لمجموعة
القصـــــوى الســـرعة لتطويـر ــــة خااـ تمرينـات إعـــداد فـي البحـــث هــذا أهميـة تكمــن هنـا ومــن
اجتياز الحكام خللها من يستطيع علمية أسس على مبنية القدم كرة حكام لتطوير السرعة ومطاولة

القدم. لكرة الدولي التحاد قبل من المعتمدة الحديثة الختبارات

البحث: مشكلة 2-1
كل نفسية او فنية او بدنية أكانت سواء الجوانب جميع من والمتكامل الجيد الحكم إعداد إن
التي الخطاء من ممكن عدد وبأقل بها يكلف التي المباراة لقيادة متهيئاا يكون أن على يساعده هذا
ضعف بسبب الحدث عن بعيداا يجعله مما بدنياا اللعبين مجاراة على قدرته عدم ومنها أسبابها لها

حالياا ومشرفين السابقين الحكام من كونهما الباحثان وملحظة متابعة خلل ومن البدنية، لياقته في
بالختبارات منها يتعلق ما وخااة الحكام لغلب الخااة البدنية القدرات في ضعفاا هناك أن وجدا
العنااـــر إهمـال عــدم مـع لجتيازهــا الســرعة ومطاولة القصـــوى الســرعة على تعتمـد والتي الحديثـة
على تعتمد لنها الختبارات هذه اجتياز في يفشلون الحكام من العديد هناك أن لوحظ فقد الخرى،
ونتيجـة الختبارات، بهـذه علقة لهـا التي الخااــة التمرينات بعـض على تدريبه في الحكـم نجـاح
خااـــة تمرينـات إعــداد إلى الباحثـان دفعـت الســباب هـذه كـل لجتيازهـا محــدد برنـامج وجــود لعـدم
تحتاج والتي الحديثة الختبارات لجتياز الحكام نجاح اجل من ومطاولتها القصوى السرعة لتطوير
بـر إلى بالمبـاراة الواـــول ثـم ومـن اللعبيـن مجــاراة مـن تمكنـه وبالتـالي ــاعفة مضـ بدنيـة جهـود إلى

الخطاء. من ممكن عدد وبأقل المان

البحث: أهداف 3-1

القدم. كرة لحكام السرعة ومطاولة القصوى السرعة لتطوير خااة تمرينات 1-إعداد
بيــن للحكــــام الســـــرعة ومطاولــة القصــــــــوى الســـــرعة مســـــتوى فــي الفــروق علــى 2-التعــــرف

وبعده. البرنامج قبل الحديثة الختبارات وفق والضابطة التجريبية المجموعتين

البحث: فرضية 4-1
قدرات في البحث لعينة والبعدي القبلي الختبارين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد -
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التجريبية. المجموعة ولصالح الحديثة الختبارات وفق السرعة ومطاولة القصوى السرعة

البحث: ماالت 5-1
بغداد محافظة في القدم بكرة الولى الدرجة حكام من حكماا )28( البشري: الماال 1-5-1
.)2009-2008( الكروي للموسم القدم لكرة لمركزي العراقي التحاد لدى والمعتمدين
. )2009/5/1 ولغاية 2008/10/30( من للفترة الزماني: الماال 2-5-1
الكشافة. ملعب الدولي، الشعب ملعب المكاني: الماال 3-5-1

والسابقة: النظرية الدراسات -2
النظرية: الدراسات 1-2
القدم: كرة لحكام وأهميته البدني العداد 1-1-2
التطور مع يتناسب البدني إعدادهم يكون أن حكامها على فرضـت قد الحديثة القدم كرة إن
اللعبيـن ســـرعة فـترى والســـرعة، بـالقوة يتمــيز الـذي الحـــديث اللعــب وخطـــط أســـلوب فـي الحااـــــل
امتلكهـم القدم كـرة حكـام مـن ذلك توجـب اللعـب سـاحة في المختلفة المـاكن إلى الكـرة نقل وسـرعة
أن يجـب العنااــر هـذه كـل والرشـاقة والمرونة والمطاولة والسـرعة القوة حيث مـن عالية بدنية لياقة
أخرى جهة ومن جهة، من هذا اللعبين تحركات مجاراة يستطيعوا لكي القدم كرة حكام لدى تتوفر
الموســم فـي اختبارين إلى الحيان بعـض فـي تصـــل قـد بدنية اختبارات إلى يتعرضـــون الحكـام فـان
الحكم على تفرض اللعبة �بيعة لن العالية البدنية اللياقة امتلكهم عليهم يحتم مما الواحد الكروي
مابين المباراة خـلل يجـري قد فالحكم المباراة، مدة �ـوال مسـتمرة بصـورة الملعب أرجـاء في التحـرك
مـن قصـــيرة مســافات فـي آخــر إلى مكـان مـن الحكـم ينتقـل المســافة هـذه ضـــمن ومـن كـم )16-8(
أعله ذكر لما ونتيجة الصـحيح، القرار لعطاء المناسب المكان في يكون حتى وذلك )40-60(م
للحكام. بالنسبة لهميتها السرعة وتحمل السرعة لتشمل بالحكام الخااة الختبارات تغيير تم فقد

جهد بأداء يقوم الذي فالحكم للعب الحالة هي كما للحكم جداا ضروري البدني العداد إن
أن يســـتطيع لكــي البدنيـة اللياقـة عنااـــــر كــل إلـى يحتـاج المبـاراة خـــلل دقيقـة )120-90( خـــلل
أساســية بصـــورة تعتمـد للحكـام الحديثة الختبارات أن وبمـا اللعبة، هـذه فـي الســريع التطــور يجــاري
الختبارات في لهميتهما فقط إليهما التطرق يتم سوف لذلك السرعة ومطاولة القصوى السرعة على

الحديثة.
السرعة: ومطاولة القصوى السرعة 1-1-1-2

على تعرف إذ القدم كرة لحكام والهامة الساسـية البدنية القدرات من القصــوى السـرعة تعد
إنها:
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إنها: أو )1( " ممكن زمن اقل في متكررة حركات أو حركة انجاز على القدرة "
.)2( " ممكن زمن اقل في الحركي الداء من الفرد تمكن التي الحركية الوظيفية المكونات تلك "

الطبيعـة مـن الرياضــي عليهـا يحصــل التي الداخلية التغـيرات سـرعة " بأنهـا وظيفياا السـرعة وتعـرف
علـى العضـــــلت لثـارة ـــى القصــ والتوجيـه المــركزي العصـــــبي الجهــاز واجبـات تفاعـــل يعــني وهــذا

.)3( " والنبساط النقباض
الخيرة السنوات في القدم كرة لعبة تطور أن نجد السرعة لمفهوم أعله التعارف خلل ومن
يتمــيز الجيـد الحكــم " لن اللعبيـن مجـــاراة يســـتطيع لكــي الصـــــفة هــذه علـى يتـدرب أن الحكــم ألـزم
عـام بشـكل البنية لياقته على مباشـرة تعتمـد مقدرة وهـي دقة بكـل المباراة أحـداث متابعـة على بقدرته

.)4( " منها أساسي جزء والسرعة
لعــدة الســـريعة الركــاض بتكــرار يتمــيزون القـدم كــرة لعــبي إن نـرى الحديثـة القـدم كــرة وفـي
إلى يسـتمر سـوف بالسـرعة يتصـــف الذي العمـل وان " قصـــيرة زمنية بفوااـــل المباراة خـلل مـرات
للعبيـن بالنســبة القـدم كـرة لعبـة متطلبـات مـن وهــذا )20-100(م بيـن مـا نســبياا قصــــيرة مســافات
بمطاولة عليه يطلق ما وهو )5( " القدم كرة حكام متطلبات من أيضاا العمل هذا يكون سوف ولذلك

السرعة.
الســرعة عنصــــري مــن مركــب فانـه بـه الخــاص المصــــطلح مــن يتضــــح كمــا الســرعة ومطاولـة
نجـاحهم يتوقف القدم كـرة لحكـام الحديثة الختبارات وفي بينهمـا، علقة يمثل بذلك وهـو والمطاولة
عضـــلي عمـل انجــاز عنـد التعـب مقاومـة إمكانيـة يعـني كونـه الســرعة مطاولة اختبـار باجتيـاز فيهـا
سـرعة اعلي على البقاء إمكانية بأنه السـرعة مطاولة تعريف يمكن لذلك عالية سـرعة يتطلب والذي

.)6( القصيرة المسافات في الركض عند ممكن حركي إيقاع

القدم: كرة لحكام والحديثة القديمة البدنية الختبارات 2-1-1-2
الفعاليـات مــن العديـد فـي المســـتخدمة المقننـة الختبـارات أشـــهر مــن )كوبـر( اختبـارات تعــد
النتيجـة وتحسـب مسـتمر ركض دقيقة )12( لمدة لركض اختبار وخااـة القدم كرة ومنها الرياضـية
هــذا فـي نجاحـــه خـــلل مــن إل الحكــم اعتمــاد يتـم ول بالمتـار مقطوعـــة مســـافة أ�ـــول خـــلل مــن

ص148. ،)1999 العربي، الفكر دار )القاهرة، الرياضي: التدريب ونظريات أسس احمدو بسطويسي )1(
العــربي، الفكــر دار )القـاهرة، الفســيولوجية(: الســس ( الرياضـــي التـدريب الفتـاحو عبـد احمــد العــل أبـو )2(

ص187. ،)1997
ص52. ،)1986 الجامعة، مطبعة )الموال، للنساء: البدني العداد محمودو �ه وياسين ياسين وديع )3(

،)1999 الكتاب، مـركز )القاهرة، القدم: كرة وقوانين العربي الحكم الدينو حسـام ومحمـد كامـل مصــطفى )4(
ص54.

ص85. ،)1997 المعارف، دار )السكندرية، للحكام: الرياضي التدريب وبرامج أسس ألبيكو علي فهمي )5(

ص209-208. السابق، المصدر احمدو بسطويسي )6(
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وفي الخرى الختبارات بعض مع والدولية الو�نية التحادات في رسميا اعتماده يتم لكي الختبار
التالي: بالشكل لتكون الختبارات هذه على تعديل جرى الخيرة السنوات

ثا.- )7,5( عن يزيد ل بزمن )50(م ركض
ثا.- )32( عن يزيد ل بزمن )200(م ركض
ثانية.- مرة )50(م ركض
ثانية.- مرة )200(م ركض
عـن- المسـافة تقل ل بحيث ممكنة مسـافة ل�ـول دقيقة )12( لمـدة مسـتمر ركـض

)2700(م.
دقيقة )12( اختبار ركض أاـبح إذ كوبر اختبار على تعديل إجراء تم )2000( عام وفي

السرعة. اختبار إجراء يتم ذلك وبعد الول الختبار هو
على وأكد البدنية، للياقة الحديثة الختبارات على الدولي التحـاد اعتمد )2006( عـام وفي
السـرعة على الختبارات هـذه تركزت إذ الختبارات هـذه اعتمادهـا والقارية الو�نية التحـادات جميع
السرعة اختبار وهو تكرارات( )40م×6 ركض الول الختبار اشتمل إذ السرعة، ومطاولة القصـوى
الســرعة، مطاولـة اختبـار وهــو تكـرار( )150م×20–30 ركـض فهـو الثـاني الختبـار أمـا ـــوى، القصـ

الثالث. الباب في مفصلا إليهما التطرق يتم وسوف

السابقة: الدراسات 2–2
:)1( )2000( نصيف علي محسن دراسة 1-2-2

ــــة الخااـ البدنيـة ـــفات الصــ بعــض لتطويـر مقـترح تـدريبي )منهــج الدراســة: عنـوان
القدم(. كرة لحكام كوبر باختبارات

:الدراسة أهداف
للحكام.1- كوبر باختبارات لخااة البدنية الصفات لبعض مقترح تدريبي منهج إعداد

كوبر.2- اختبارات في الحكام نتائج في التدريبي المنهج تأثير معرفة
لـدى المعتمـــدين الحكـــام مـــن )23( علـى الدراســــة عينــة اشــــتملت الدراســـة: عينـة

حكــام )3( منهــم )1999-2000(م الكــروي للموســـم القـدم لكــرة المــركزي العــراقي التحـــاد
الولى. الدرجة من حكماا و)20( دوليين

:ومنها الستنتاجات من مجموعة إلى الباحث توال وقد
البعدي.1( الختبار خلل من للعينة الختبار نتائج في تحسن حصل

كرة لحكام كوبر باختبارات الخااة البدنية الصفات بعض لتطوير مقترح تدريبي منهج نصيفو علي محسن )1(
.)2000 بغداد، جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، )رسالة القدم:
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الختبارات.2( نتائج في تأثيرا المدروس المنظم للتمرين إن
الخضر.3( المستطيل داخل الحكم مهمة من سهل المقترح البرنامج إن

الشدة4( في التدرج نتيجة البعدية بالختبارات الرقمية القيم في العينة نتائج في تحسن
والحجم.

الميدانية: وَجراءاته البحث منهاية –3
البحث: منهج 1-3

والضـــابطة( )التجريبية المتكـافئتين المجمـوعتين بأســلوب التجريبي المنهـج الباحــث اســتخدم
البحث. لطبيعة لملئمتها

البحث: عينة 2-3
أال من بغداد لمحافظة الولى الدرجة حكام من حكماا )28( على البحث عينة اشتملت
للموسم القدم بكرة المركزي العراقي التحاد لدى المعتمدين ومن الال مجتمع يمثلون حكماا )36(
التجربــة فــي منهـــم )6( لمشـــــاركة حكـــام )8( اســـــتبعاد تــم أن وبعـــد (م، 2009 – 2008( الكـــروي
بالتمرينات التزامه عدم بسـبب والخر احدهم إاـابة بسـبب اسـتبعادهم تم منهم و)2( السـتطلعية
مجموعتين إلى العينة تقسيم تم وقد الال، مجتمع من )%77,77( العينة شكلت وبذلك المقررة

العينة. لفراد التكافم إجراء تم وقد منهما لكل )14( بعدد تجريبية والخرى ضابطة احدهما
)1( جدول

العينة تكافم يبين

المتغيرات
الضابطة التجريبيةمج (t)مج قيمة

المحسوبة
الفروق دللة

عسعس

القصوى السرعة اختبار
السرعة ومطاولة

معنوي4.1790.9734.5141.1520.833 غير

البحث: في المستخدمة والجهزة والدوات الوسائل 3-3
والجنبية.1) العربية والمراجع المصادر
(2.)6( عدد توقيت ساعات
قياس.3) شريط
اافرات.4)
أعلم.5)

البحث: في المستخدمة الختبارات 4-3
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القــدم ـــرة لكـ الــدولي التحـــــاد قبــل مــــن والمعتمــــدة المقننــة الختبــارات علــى الباحثــان اعتمــــد
الختبارات: لهذه واف يلي وفيما والو�نية القارية التحادات قبل من والمطبق

6×40(م: )ركض الول: الختبار 1-4-3
.القصوى السرعة قياس الختبار: من الهدف
محاولة بين ونصـــف دقيقة الراحـة مـرات، سـت )40م( لمسـافة الجـري الجـراءات:

هـذا ويكـرر )40م( المقطوعـة المسـافة وتكـون هرولة أو مشـياا الرجوع للحكـم يحـق وأخـرى،
انطـلق ويكون تكرار لكل )6,2ث( عـن الوقت يزيد ل أن ويجـب الطريقة، بنفس الختبار
محاولة له تعطــى الحكـم فشــل حالة وفـي البدايـة، خــط قبـل مـتر )1.5( مســافة مـن الحكـم

)1×40م(. أضافية
)1( شكل

الحديثة الختبارات حسب لحكام الول الختبار يوضح

النهاية_____________________________

السرع
40م

___________________________
1,5م البداية

تكرار×150م: 30–20 ركض الثاني الختبار 2-4-3
.السرعة تحمل قياس الختبار: من الهدف
مســافة يقطعــوا أن الحكــام علـى الختبـار مراقـب مــن ـــافرة اـ أول بعــد الجـراءات:

مقـدارها راحــة مـع المســتقيم الســاحة مجــال مـن الملعـب منتصـــف بداية مـن )150م×30ثا(
أخرى مرة يركضـوا أن الحكام على الثانية الصـافرة وفي )50م(مشي، مسافة لقطـع )35ثا(
يسـاوي وهـذا )35ثا( عـن تزيد ل مشـي )50م( ذلك ويتبع )150م×30ث( مسـافة ويقطعـوا
هـو للركض العلى والحـد دورات )10( هـو للركض الدنى الحـد )400م(، أي كاملة دورة

دورة. )15(
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واــل إذا دقيقة هـو)35( زمن واقصــى دقيقة )23,20( بوقت الختبار أداء يكون
أدنـــى كحــــــد )4000م( عــــــن تقـــل ل ــــافة مســ ــع قطـــــ الحكــــام علــى دورة، )15( إلــى الحكــــم
يعــاد للـركض، مجـــالت )6( علـى حكــام لـ)6( الختبـار يكــون اقصــــــى، كحـــد و)6000م(

فاشلا. يعد محاولة من اكثر في فشل واذا )150م×1( واحدة لمرة الختبار

)2( الشكل
الحديثة الختبارات حسب القدم كرة لحكام الثاني الختبار يوضح

بداية)2(

الستطلعية: التاربة 5-3
بتــاريخ الولــى ــــة الدرجـ حكــــام مــــن )6( علــى الســـــتطلعية التجربــة بــاجراء الباحثــان قــام
اليجابيــات معرفــة منهـــا الغـــرض وكـــان الرئيســــة، التجربــة مـــن اســــتبعادهم تــم وقــد 2008/10/30
فقرات تطبيق في )*( المسـاعد العمـل فريق امكانية وكـذلك البحـث تواجـه التي والمعوقات والسـلبيات

المنهج. لفقرات الستطلعية العينة تقبل مدى لمعرفة وكذلك المنهج

البحث: اجراءات 6-3
القبلية: الختبارات 1-6-3

يــوم مســــــاء مــــن الثالثــة الســــــاعة فـــي البحــــــث عينــة علــى القبلــي الختبــار إجــــــراء تــم لقـــد
قبـل مـــن المعتمـــدة المقننـة الختبـارات وفــق والضــــــابطة التجريبيـة المجمـــوعتين علـى 2008/11/2
كل أداء تحليل تم إذ ، المساعد العمل فريق �ريق عن إجرائها تم وكذلك القدم لكرة الدولي التحاد

البحث. عينة أفراد من فرد

السادة: من المساعد العمل فريق تكون )*(
بغداد1- جامعة الرياضية، التربية خلف/كلية قاسم اباح أ.م.د
بغداد2- جامعة الرياضية، التربية يوسف/كلية سامي فارس م.م
المركزية.3- الحكام لجنة القصاب/عضو عادل السيد
المركزية.4- الحكام لجنة سليم/عضو رعد السيد

1 ال쵑داية

اتر 150 ركض اتر 150 لهاية
اتر 50 سير

2 ال쵑داية

الثالية اتر 150 لهاية

اتر 150 ركض

اتر 50 سير
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الرئيسة: التاربة 2-6-3
كرة لحكام السرعة ومطاولة القصوى السرعة لتطوير الخااة التمرينات باعداد الباحثان قام
للحكام الحديثة الختبارات مع يتناسب وبما اعدادها عند السليمة العلمية السس مراعاة تم وقد القدم
-40( المسافات اعتماد تم فلقد ،)*( والمختصين الخبراء من مجموعة على عرضها خلل من وذلك
هــذه لقطــع القصـــوى الزمن على بالعتمـاد الســرعة ومطاولة القصـــوى الســرعة لتـدريب مـتر )200
فترات اعتماد تم وقد بـ)%95(، وتنتهي القصـوى الزمن من بـ)%80( تبدأ الشدة كانت اذ المسافات

السائد. الطاقة نظام وفق الراحة زمن الى العمل زمن بين النسبة الى بالستناد الشفاء استعادة
وتحســين لتنميـة الباحثـان قبـل مـن المعـدة التمرينـات إلى التجريبيـة المجموعــة إخضـــاع وتـم
المنهج بحسب للتدريب منهاجها في الضابطة المجموعة واستمرار السرعة ومطاولة القصوى السرعة
بواقـع أســبوع )10( لمـدة التمرينات لهـذه الرئيســية التجربة تطبيق وتم الحكـام، لجنة قبل مـن المتبع
وحـدة )30( يقارب مـا أي ،2009/1/10 ولغاية 2008/11/2 مـن السـبوع في تدريبية وحـدة )3(

.)1( الملحق انظر تدريبية،

البعدي: الختبار 3-6-3
المجموعتين على ،2009/1/12 بتاريخ البحث عينة على البعدي الختبار إجراء تم
والمكان. الزمان نفس في والضابطة التجريبية

الحصائية: الوسائل 7-3
القوانين لسـتخراج البحـث لبيانات الحصــائية للمعالجـات (SPSS) نظـام الباحـث اسـتخدم

التية:

الحسابي.1. الوسط

المعياري.2. النحراف

المرتبطة.3. للعينات (t) اختبار

المرتبطة.4. غير للعينات (t) اختبار

التطور.5. نسبة

هم: الخبراء )*(
بغداد.1. الرياضية/جامعة التربية وميدان/كلية ساحة الحسن/تدريب- عبد محمد أ.د.

بغداد.2. الرياضية/جامعة التربية وميدان/كلية ساحة الكريم/بايوميكانيك- عبد اريح أ.د.
بغداد.3. الرياضية/جامعة التربية وميدان/كلية ساحة إسماعيل/تدريب- محمد أ.م.د.احمد

بغداد.4. الرياضية/جامعة التربية قدم/كلية كرة - تدريب راضي/ أ.م.د.االح
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ومناقشتها: وتحليلها النتائج عرض -4
)2( الجدول

المئوية والنسبة الفروق ودللة المحسوبة (t) وقيمة المعياري وانحرافه الحسابية الوساط فرق يبين
والبعدي القبلي الختبارين في السرعة ومطاولة القصوى لسرعة اختبارا نتائج بين للتطور

والتجريبية الضابطة للمجموعتين

المجموعة

بعديقبلي

هـف ف

قيمة
(t)

المحسو
بة

المئوية النسبة

)%( للتطور
الدللة

عسعس

4.1790.97الضابطة
3

5.4
5

0.66
2

1.27
1

0.72
معنوي46.57430.414

4.5141.15التجريبية
2

8.2
0

0.47
1

3.68
6

0.81
4

16.93
معنوي980.657

.)2.16( الجدولية (t) قيمة ،)13=1-14( حرية درجة أمام )0.05( خطأ نسبة عند معنوي )*(

اختبار في والتجريبية الضابطة للمجموعة المحسوبة (t) قيمة أن )2( الجدول من يتضح
الجدولية (t) قيمة من اكبر وهما )16.939( )6.574( التوالي على كانت للحكام البدنية اللياقة
الختبار بين معنوية فروقاا هناك أن على يدل مما )13( تساوي حرية درجة تحت )2.16( البالغة
معنوية في واضح بشكل التجريبية المجموعة تفوق مع المجموعتين لكل البعدي والختبار القبلي

لها. البعدي الختبار في الفروق

التطور نسبة اما )%30.414( بقيمة كانت الضابطة للمجموعة التطور نسبة ان ويلحظ
.)%80.657( بلغت فقد التجريبية للمجموعة

خااة تمرينات تضمنت التدريبي للمنهاج التدريبية الوحدات أن إلى ذلك الباحثان ويعزو
إلى بطيئة من التمرينات هذه تراوحت والتي الحركات، باداء الخااة والسرعة السرعة تحمل بتطور
البعدية الختبارات في أفضل نتيجة على للحصول ذلك ادى بتدرج، وتمدى وسريعة متوسطة
فيها راعوا والتي المنهج خلل من المقترحة للتدريبات خضعت التي التجريبية للمجموعة وخصوااا

بها. تمدى التي والسرعة الشدة

النتقالية، السرعة وخصوااا السرعة عنصر تطوير من التجريبية المجموعة استطاعت اذ
الحجم ويقل القصوى الشدة إلى قصوى شبه شدة من التدريب من الطريقة هذه في الشدة كانت اذ "
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لتدريبات المناسبة الوظيفية الحالة لستعادة وذلك والمجموعات، التكرارات بين كافية راحة فترات مع
.)2( )1( " السرعة

السرعة تدريب أن إذ التدريب، في نفسها العضلية المجموعات استخدما الباحثان أن كما
يتم أن يمكن ول السريعة العضلية واللياف العصبي للجهاز تدريب هو أساساا السرعة وتحمل
الحركة فيه تمدي الذي الشكل في الفسيولوجية الجهزة هذه وضعت إذا إلد الفسيولوجي التكيف

.)3( نفسها

إلى أدى السرعة وتحمل السرعة لتطوير خااة تمرينات على التدريبي المنهاج اشتمال إن
توال ما مع النتيجة هذه وتتفق التجريبية للمجموعة الحكام اختبار نتائج على إيجابي أثر إحداث
قصيرة لمدة أكان سواء بالتدريب الحركية السرعة تنمية إمكانية بشأن )Korbokof:كوربكوف( إليه
في وتحقيقه إليه الواول أمكن السرعة معدل رفع بغرض شهور لعدة التدريب وإن �ويلة لمدة أو

.)4( )%60-%20( من حدود

الجيـد التـدريب أن فـي الحميـد:1984( عبـد )كمـال إليـه تواـــل مـا مـع النتيجــة هــذه وتتفـق
.)5( للعب الحركية السرعة زيادة على يعمل

الفروق مـن اقل انهـا ال معنوية بفروق أيضــاا نتائجهـا ظهـرت فقد الضــابطة المجموعـة امـا
للحكام العام التدريبي المنهاج إلى الفروق هذه الباحثان ويعزو النتقال، سرعة اختبار في المعنوية
بشكل تمدي التمرينات هذه كانت فقد النتقالية، السرعة لتطوير خااة تمرينات على اشتمل والذي
هذا احـداث فترة ان ال تدريبي اثر تحـدث كانت وان وهي للحكم الشخصـي للجتهاد ووفقاا اجباري
نسبة نتائج من ظهر كما التجريبية للمجموعة حدث مما اقل تطور وبنسبة �ويلة لفترة يكون الثر

العـربي، الفكـر دار )القـاهرة، ط2: وقيادة. وتطبيق تخطيط – الحـديث الرياضــي التدريب حمـادو إبـراهيم مفـتي )1(
ص72. ،)2001

العالي، التعليم مطبعة )بغداد، ج1: الرياضية. التربية في والختبارات القياسات موسوعة مجيدو خريبط ريسان )2(
ص543. ،)1989

الفكـر دار )القاهرة، ط2: البدنية. اللياقة فسـيولوجيا رضـــوانو الدين نصـــر واحمـد الفتاح عبد احمـد العـل ابو )3(
ص173. ،)2003 العربي،

للنشــر، الكتاب مـركز )القـاهرة، ط1: والتطبيق. النظرية بين والتكامـل الرياضـي التدريب البصـــيرو عبد عــادل )4(
ص110. ،)1999

منتخـب للعـبي والرجلين للذراعين الحركية السـرعة على العضـلية القوة تنمية أثر )واخـرون(و الحميد عبد كمال )5(
الول، المجلد الرياضـية، التربية بحوث مالة في منشـور )بحـث الشـرقية: بمحافظـة القوة للعاب الثانوية المدارس

ص154. ،2-1 العدد
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ترتبط خصواية افة هي السرعة افة أن إلى الشارة من بد ل وهنا اعله، الجدول في التطور
الممارس. للنشاط الداء بطبيعة

)3( الجدول
بين الفروق ودللة والجدولية المحسوبة )t( وقيمة المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين

البعدي الختبار في والتجريبية الضابطة المجموعتين

الختبارات
(t)التجريبيةالضابطة قيمة

المحسوبة
الدللة

±عسك±عسك

القصوى السرعة اختبار
السرعة ومطاولة

معنوي12.669)*(5.4500.6628.20.471

.)2.056( الجدولية (t) قيمة ،)26( حرية درجة أمام )0.05( خطأ نسبة عند معنوي )*(

كانت والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدي الختبار بين المحسوبة (t) قيمة ان يلحظ
ودرجـة )0.05( دللة مسـتوى تحـت )2.0556( البالغـة الجدولية القيمـة مـن اكـبر وهـي )12.669(
الخـــاص البدنيـة اللياقـة لختبـار نتـائج بيـن كبـيرة معنويـة فـروق وجـــود علـى يـدل ــذا وهـ )26( حريـة
للبرنامج تعرضهم نتيجة التجريبية للمجموعة البعدي الختبار لصالح البعدية الختبارات في بالحكام

المقترح.

والســتثارة )Inhabitation( الكـف عمليـات بيـن التوافـق زيـادة إلى أدت التمرينـات هـذه ان
التبـادلت خــلل مــن المــركزي العصــــبي بالجهــاز تـرتبط والـتي العصــــبية للخليـا )Stimulation(
الحركية الوحـدات لعمـل المسـتمر والتنظيم الدقيق الختيار وكـذلك العمليات لهـذه والمتكـررة السـريعة
ترتبط النتقالية السـرعة فإن ذلك عـن فضــلا )1( عالية انتقالية سـرعة تحقيق إلى يمدي الذي المـر
المطلوبة الطاقة بإنتاج العضــلة تقوم حيث العصــبي، الجهاز تنفيذ نتاج هـو الذي العضــلي بالعمل

السريعة. العضلية النقباضات لحداث

النطـلق على قدرتها حيث مـن النقباضــات بهـذه للقيام مجهـزة تكـون أن يجـب والعضــلة
الحركية الوحدات عمل بين التوافق على كبير بشكل تعتمد التي السرعة تزايد عملية من أو السريع
وان كما لها سرعة بأعلى النقباض على العضلة وقدرة ذاتها العضلة داخل العصبية والنعكاسات

ص173. ذكره، سبق مصدر رضوانو الدين نصر واحمد الفتاح عبد احمد العل ابو )1(
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،)1( الجيد والداء العالية الســرعة لتحقيق مهمـاا عــاملا تعـدد والمطا�ية الرتخــاء على العضـــلة قـدرة
القصوى السرعة افة لتطوير خااة تمرينات تضمن الذي التدريبي المنهاج فاعلية إلى يعود وهذا

السرعة. ومطاولة

ســــن تحد إلـى أدى المجموعــــة هــــذه أفــراد علـى التــدريبي المنهـــاج تطبيــق أن الباحثــان ويــرى
على يسـاعد المنهاج أثناء في الداء تكرار لن وذلك بالداء الخااـة التدريبات خـلل من السـرعة

.)2( السرعة ومطاولة القصوى السرعة من كل تطوير

الختبارين هذين في الفروق مناقشة في ذكر عمدا فضلا الفروق هذه الباحثان ويعزو
اختيار في وخصوااا التدريب أثناء في الخصواية مبدأ مراعاة تمد قد أنه إلى الضابطة للمجموعة
الختبار في التخصصية الفنية للمهارة الطبيعي الشكل بعيد حدد والى تشابه كانت التي التمرينات
تدريبي منهاج لي الذهبية القاعدة أن إلى (Brain McKinzy:1999) يشير إذ بالحكام، الخاص
مشابهة تكون أن بد ل التدريب أثناء في الحكم يمديها التي الحركات أن وتعني الخصواية هي

.)3( المنافسة أثناء في سيواجهها التي للحركات

فن تحسين إلى تهدف الخااة التمرينات أن إلى حسين:1999( حسن )قاسم يشير وهنا
.)4( الخااة الحركية القابلية تطوير على تعمل وكذلك منها، جزء أو للفعاليات الحركي الداء

والتوايات: الستنتاجات -5
الستنتاجات: 1-5

ومطاولـة1) القصــــــوى الســــرعة تطويـر فــي كبـيراا دوراا المقترحــــة ــــة الخااــ للتمرينـات كـــان لقــد
للحكام. السرعة

المجموعـة2) مـن اكـبر التجريبية المجموعـة لدى الخااــة اللياقة في التطــور نسـبة كانت لقد
الضابطة.

للحكام.3) الخااة اللياقة تطوير في كبير اثر له السرعة ومطاولة القصوى السرعة تطور ان

للنشر، الكتاب مركز )القاهرة، ط1: المضمار. مسابقات فسيولوجيا موسوعة )واخرون(و ار السكد سالم إبراهيم )1(
ص114. ،1998
،)2001 للنشـــر، الكتـاب مــركز )القـاهرة، ط1: الرياضــية. التربيـة فـي والختبـار القيـاس فرحـــاتو الســـيد ليلـى )2(

ص306.
(3) Brain Mackenzi (1999): Sport Coach-Plymetrics, Disclamiev, BBC Education Web
Giude (Sport) http/www.brainmac7.3.1999.uk.33
ص39. ،)1999 والنشر، للطباعة الفكر دار )عمان، ط1: والقفز. الوثب فعاليات حسينو حسن قاسم )4(
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التوايات: 2-5
يلي: بما يوايان الباحثان اليها توال التي الستنتاجات على بناءاا

الحكام.1) تدريب في مدروس علمي باسلوب التدريبية المناهج ادخال

الدرجات.2) ولمختلف الحكام كافة على التدريبي البرنامج اعتماد

الختصاص.3) ذوي من مدربين على مقتصر الحكام تدريب على الشراف يكون ان ضرورة

والجنبية العربية والمراجع المصادر

)القاهرة،1) ط1: المضمار. مسابقات فسيولوجيا موسوعة )واخرون(و ار السكد سالم إبراهيم
.)1998 للنشر، الكتاب مركز

ط2:2) البدنية. اللياقة فسيولوجيا رضـوانو الدين نصـر واحمد الفتاح عبد احمد العل ابو
.)2003 العربي، الفكر دار )القاهرة،

دار3) )القـاهرة، الفســيولوجية(: )الســس الرياضــي التدريب الفتـاحو عبـد احمــد العــل أبـو
.)1997 العربي، الفكر

العـــربي،4) الفكـــر دار )القــاهرة، الرياضــــي: التـدريب ونظريـات أســـس ــدو احمـ ـــي بسطويسـ
.)1999

ج5:1) الرياضــــية. التربيـة فـي والختبـارات القياســـات موســـوعة مجيــدو خــــريبط ريســــان
.)1989 العالي، التعليم مطبعة )بغداد،

)القاهرة،6) ط1: والتطبيق. النظرية بين والتكامل الرياضـي التدريب البصــيرو عبد عـادل
.)1999 للنشر، الكتاب مركز

المعارف،7) دار )السكندرية، للحكام: الرياضي التدريب وبرامج أسس البيكو علي فهمي
.)1997

والنشــر،8) للطباعــة الفكـر دار )عمـان، ط1: والقفز. الوثب فعاليات حســينو حســن قاســم
.)1999

للـذراعين9) الحركيـة الســرعة علـى العضــــلية القـوة تنميـة أثـر )واخــرون(و الحميـد عبـد كمــال
في منشـور )بحـث الشـرقية: بمحافظـة القوة للعـاب الثانوية المـدارس منتخـب للعـبي والرجلين

.2-1 العدد الول، المجلد الرياضية، التربية بحوث مالة

الكتاب10) مركز )القاهرة، ط1: الرياضية. التربية في والختبار القياس فرحاتو السيد ليلى
.)2001 للنشر،
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ــــة11) الخااـ البدنيـة ـــفات الصــ بعــض لتطويـر مقـترح تـدريبي منهــج نصـــــيفو علـي محســـن
بغــداد، جامعــة الرياضـــــية، التربيـة كليـة ماجســـتير، )رســـالة القـدم: كــرة لحكــام كوبـر باختبـارات

.)2000
مـركز12) )القاهرة، القدم: كرة وقوانين العربي الحكم الدينو حسـام ومحمـد كامـل مصــطفى

.)1999 الكتاب،
)القاهرة،13) ط2: وقيادة. وتطبيق تخطيط – الحديث الرياضي التدريب حمادو إبراهيم مفتي

.)2001 العربي، الفكر دار
الجامعة،14) مطبعة )الموال، للنساء: البدني العداد محمودو �ه وياسين ياسين وديع

.)1986
15) Brain Mackenzi (1999): Sport Coach-Plymetrics, Disclamiev, BBC

Education Web Giude (Sport) http/www.brainmac7.3.1999.uk.p.33.

)1( ملحق
كرة لحكام السرعة ومطاولة القصوى السرعة عنصري لتطوير الخااة التمرينات يبين

القدم
السبوع

رقم
الوحدة

الراحةالشدةالتكرارالتفاايل
عدد

الماموعات
بين الراحة
الماوعات

الملحظات

الول
100م1 50م85%8ركض خفيفه المسافات1د2هرولة تطبيق تم

للختبار وفقا
الرئيسي

110م2 50م80%8ركض خفيفه 1د2هرولة
120م3 50م80%8ركض خفيفه 1د2هرولة
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الثاني
120م4 50م80%8ركض خفيفه 1د2هرولة
120م5 100م85%10ركض خفيفة 1د2هرولة
100م85%12ركض120م6 خفيفة 1د2هرولة

الثالث

7
ركض ثم 50م هرولة ثم ركض100م
وهكذا. 50م هرولة ثم 120م

ساعة 85%لمدة

8

يلي وكما مستمر فارتلك
ثم 50م هرولة ثم ركض 50م
ركض ثم 50م هرولة ثم ركض100م
200م ركض ثم 50م ركض ثم 150م
50م. هرولة ثم

المسافة1%80 د3بقدر 2

20ث9 هرولة ثم 20ث =304ث90%8دمستمرةركض

الرابع
10

50م مباشرة ثم هرولة 50م ثم سريع 50م
لمسافة ويستمر هرولة 50م ثم سريع
600م

هرولة1%90 =505م

ركض11 =85%13015م
ركض12 5،1د3=90%5010م

الخامس
10د13 لمدة هرولة 1د ثم 1د وظهر85%1ركض بطن 2د2تمارين
ركض14 40م85%10012م 5،1د3هرولة
ركض15 2د3=85%12012م

السادس
ركض16 م 5،1د3=15012%85
د17 45 لمدة مستمرة هرولة
سرعة18 م 60م4010%95 3د2هرولة

السابع

19
السبوع في 13 الوحدة تمرين نفس يكرر
الرابع

20
سرعة م 50

ركض 120م

6

15

%95

%80

هرولة 50م
هرولة 100م

2د

35د21 لمدة مطاولة

الثامن
م22 هرولة15017%85 100م
م23 هرولة4010%90 2د402م
م24 هرولة1005%90 2د504م

التااسع

متر25 200 هرولة490ركض --100م

26
سرعة م 50

ركض 180م

6

6

%100

%90

هرولة 60م
هرولة 100م

2د

د27 20 مطاولة
الختبارالعاشر اجراء

الساعد للعب البايوكينماتيكية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة
اليد بكرة الطيران لمرحلة التصويب مهارة في

أيرم ا فتح متي اباح م.م
الموال جامعة / الرياضية التربية كلية

البحث ملخص
: إلى الدراسة هدفت
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أثنـــاء الســــــاعد للعــــــب ـــــويب التصـــــ لمهــــارة البايوكينماتيكيـــة ــيرات المتغــ بعــــض قيـــم علــى التعــــرف
اليد. بكرة الطيران مرحلة

مـن البيانات لجمـع وسـيلة التقنية العلمية الملحظـة اسـتخدم كمـا الواــفي، المنهـج الباحـث اسـتخدم
)10( من البحث عينة وتكونت . /ثانية اورة )25( سرعة تصوير بآلتي الفديوي التصوير خلل

. لعبين

يلي: كما وهي الستنتاجات من مجموعة إلى الباحث توال وقد

من1. التصويب أداء على الطيران لمرحلة الجسم كتلة ثقل مركز وارتفاع الكرة ارتفاع تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابياا الساعد

الساعد2. من التصويب أداء على الطيران لمرحلة للذراع وكذلك للجسم الزاوية السرعة تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابياا

لمرحلة3. الجسم ميل وكذلك واليسرى اليمنى والركبة والكاحل والمرفق المفاال زوايا تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابيا التصويب أداء على الطيران

الساعد4. من التصويب أداء على الطيران مرحلة على والفقية ألعموديه الزاحه تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابياا

والكاحــل المـرفق بزوايـا الهتمـام على المـدربين الباحــث :يواـــي مايـاتي الباحــث وأواـــى
دراســـة بـأجراء الباحـــث ـــي الطـــيران.يواـ لمرحلـة الســـاعد مــن التصــــويب أداء علـى والركبـة

الـ)9م(. منطقة من مشابهة

An analytic study of a number of biokinematic variables in
hand player shooting skill in the flying stage in handball

Abstract
Submitted by the researcher
Sabah mati fathalla ayrem

The study aimed at expounding the values of number of biokinematic
variables in hand player shooting skill in the flying stage in handball the
researcher used the descriptive method appropriate for the study besides
scientific observation as a method of data acquisition and using video
capture using two capture devices each with a speed of 35 frames /second
while the population of the study included (10) players.
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The researcher reached a number of conclusions as following:

1-the height of the ball and center of gravity of body mass in the flying
stage positively affect the skill in biokinematic variables for the ball player
in handball.

2-the body angular velocity and hand angular velocity in the flying stage
positively affect the shooting skill in biokinematic variables for the ball
player in handball.

3-the angles of joints ,elbows,ankles,left and right knees besides the body
inclination in the flying stage positively affect the shooting skill in
biokinematic variables for the ball player in handball.
4-the vertical and horizontal displacement in the flying stage positively
affect the shooting skill in biokinematic variables for the ball player in
handball.

The researcher recommended the following:
l)paying attention towards the angles of joints ,elbows ,ankles and left and
right knees besides the body inclination in the flying stage

2)conducting a similar study from the (9m) range.

الول الباب

البحث وأهمية المقدمة 1-1

ـــواءا سـ الحــــديث ــع المجتمـ فــي للفــرد اليوميــة الحيــاة فــي ــداا جــ هامـــاا دوراا ــــة للرياضـــ ــــــبح أاـ
ـــي الرياضــــ المجــــال فــي ــدي التحــ بــدأ فقــد فــرد، لكـــل الرياضـــــــية أو العتياديــة الحيــاة مســــتوى علـى
الــتي الجماعيـــة اللعـــــاب أو الفرديـــة اللعـــــاب ــــــال مجـ فـــي كانـــت ـــواء ســــ المختلفـــة ـــاليب الســــ بيـــن
ـــــا لهــ والـــتي اليــــد ـــرة كــــ ــــة فعالي ــــة الجماعي الفعاليــــات هــــــــذه ومـــــــن ـــــاعي. الجمــ التعـــــــاون ـــى عل تبــــنى
لكونهــــا التــدريب علــم فــي الســـــليم الســـــلوب علــى فيهــــا تعتمــــد الــتي المتعــــددة، الساســـــية مبادئهــــا
المســـــتمر التعــــاون علــى فيهــــا النجـــــاح ويتوقــف أفــراد ــــة مجموعـ جهــــود علــى تعتمــــد مركبــة فعاليــة
المبـــادئ نســـــــميها الــتي ــــــابقات والمسـ التـــدريبات أثنـــاء ــــة الممارســـ المهـــــارات مـــــن ــــدد لعـ إتقـــان فـــي
كثــــيرة أنــــواع ـــى عل الخــــــــيرة وتحتــــوي ــــة والهجومي ــــة الدفاعي المهــــــارات ـــــا ومنهـ للفعاليــــة، الساســــــــية
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لفعالية الخططـي الجانب خـلل من اللعـب قبل من تنفذ التي المختلفة والتصــويبات المهارات من
المركز هـذا لعـب يقوم حيث السـاعد لعـب المراكز هـذه ومن للعبين المراكز توزيع في اليد كرة
مفاجئ بشـكل المـرمى حـارس بمباغتة ليقوم )الـ6م( خـط مـن للتهـديف والخـتراق الهجـوم عملية في

الهدف. لتحقيق المرمى حارس ول المدافع يتوقعها ل مراوغة وسريع

الختبـــار �ــــــــرائق وتطويـــر تحـــــــديث ـــى إل أدى ـــرة المعااـــــــــ التقنيـــة ـــزة الجهــ اســـــــتخدام إن
ــيرات المتغـ أو الممشــــرات علـى ـــرة مباشـ وبيانــات معلومـــات علـى للحصـــــــول ــــة الفراـــ ـــى أعطــ ممـــا

)2 ،1998 )الدليمي، اختياره. يتم التي البايوميكانيكية

بعـــــــــض بتحليـــــل يهتـــــم ــــه كونـ ــــــــــث البحــ ــــة أهميـ ـــى تتجلـ الســــــــــــاعد ــــــــــب اللعــ دور ــــة ولهميـ
اليد. بكرة الطيران مرحلة أثناء الساعد للعب التصويب لمهارة البايوكينماتيكية المتغيرات

البحث مشكلة 2-1

تحديـــد فـــي ـــرة ممث ــــاغطة الضـــــــ الحديثـــة الــدفاع �ـــــــرق ــبحت أاـــــــــ الهائـــل ـــور للتطــــ ــــــراا نظـ
أســـــــلوب ــير تغيـ يتـــم أن يتطلـــب ـــذلك ول )الــ9م( خـــــــارج مـــــن الســـــــاعدين مـــــن ـــــويب التصـــــــ خطــــــــورة
ـــي وهـ عدديــة زيــادة لعمـــل أو الــدفاع خـــــط كســـــر علــى تعمـــل بحيــث الخلفــي. الخـــــط مـــن ــوم الهجـــ
مــــــن ـــددة ومتعـــ ــــة مختلف أنـــواع اســــــــتخدام ذلـــك ـــي فـ ووســــــــيلة الخلفــــي، ــــــط الخــ للعــــــــبي ــــة مهمــ أول

الكرة. وبدون بالكرة الخداعات

الجامعـــــات لــدوري اليـــد ـــرة كــ فـــي الســـــــاعد مـــــن ـــــويب التصـــــــ ــــــلة لمحصــــــ ـــريعة ســــ قـــراءة أن
أداء ضــــــعف مــدى يبيـن كمــا )6م( الســـتة خـــط مــن ألنـاج ـــــويب التصـ مشـــكلة مــن تعــاني العراقيـة
ليجـــــاد الظـــــاهرة هــــذه ــــة دراسـ التوقــف يجـــــب كـــان هنــا مـــن الســـــاعد مـــركز مـــن ـــــويب التصـــ ــذا هــ
خللــه مـــن والتعـــرف الموضــــــــوع ــداه هــ ــــة دراسـ فــي البحـــــث مشـــــكلة وتتجلــى لهـــا المناســـــبة الحلــول
الــتي ــــيران الطــــ لمرحلــة المـــــركز ــذا هــــ بلعـــــــب والمتعلقـــة البايوكينماتيكيـــة ــيرات المتغـــ بعـــــض علــى

المرمى. نحو المركز هذا في اللعبين كفاءة مستوى رفع في إيجابي تأثير لها

البحث أهداف 3-1

ــــــــــب للعـ ـــــويب التصــــــــــــ لمهــــــــارة ــــة البايوكينماتيكيـ ــيرات المتغــــــ بعــــــــض قيـــــم ـــى علـ التعــــــــرف
اليد. بكرة الطيران مرحلة أثناء الساعد

البحث ماالت 4-1

.2008/8/30 ولغاية 2007/6/15 ألزماني: الماال 1-4-1
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ــــة التربي ــــة كلي ـــي فـ ــــة الداخلي ــــة القاعـــــ المكــــاني: الماـــــال 2-4-1
ــــة ــــــــــــ ـــية–جامعـــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ الرياضـــــــ

الموال.

الرياضية التربية لكلية الرابعة الدراسية المرحلة �لبة البشري: الماال 3-4-1

البحث في المستخدمة المصطلحات 5-1

البايوكينماتيكية: 1-5-1

يتـــابع الــذي ــــــط المخطـ أو الشــــــكل ــــة دراســ إلــى يتطـــــــرق الــذي ــداينمك ال ــروع فـ أحــــــد وهـــــو
للحركة. الناتجة أو المسببة القوة إلى الشارة دون معين زمن خلل الحركة

)Hall, 1995, 296(

الاسم: نقلة ثقل مركز 2-5-1

الرضـــــــــية. الجاذبيــة قــوة فيــه تمثــر الــذي الجســـــم وزن فيهــــا يتمــــركز وهميــة ــــة نقطــ ـــي وهــ
)64 ،1984 )الخفاجي،

إلــى ــع وتخضــــــــــ والهبـــوط الرتقـــاء بيـــن ــــــلة الفااــــــ المرحلــة هــــــذه تعـــــد الطــــيران: مرحلــة 3-5-1
والمتــوازن الجيــد ــع الوضـــــــ علــى ــــة المحافظــ ــع مــ والرتفـــاع بالمــــدى يتعلــق فيمــــا المقـــذوفات نظريــة
المـــــــام. ـــى وإل ارتفــــاع ـــى أقصــــــــــــ ـــى إل ـــــــــول والواــــــ الرض الـــرامي جســـــــــم ــرك تــ أي ـــــواء، الهــ ـــي فـ

)137 ،1991 وآخرون، )حسين

الثاني الباب

النظرية الدراسات 1-2

الحركي التحليل 1-1-2

إلـــى ـــي الرياضــــــــــــ ـــــــــول الواــــــ ـــي فـ الساســـــــــية ــوم العلـ أهـــــــم مــــــن البايوميكانيــــك علـــم يعــــــد
الداء ضــــــــبط ـــــريق �ـ عـــــن ـــي للرياضـــــ الحـــــركي التحليــل ـــــريق �ـ عـــــن وذلــك العالميــة المســـــتويات

المجردة. العين عن بعيداا واحيحة جيدة بصورة له والمهاري الفني

الرئيســـــــــية ــــــــر لعنااـــــــ الكثــــيرة البيانــــات وتبويــــب فــــرز هـــــــو ــــــــركي الحـ التحليــــل ــــة عملي إن
تفســــــيرها عنــد قابلــة ـــددة محـــ قيمــــة إلــى ــــها تلخيصـــــ علــى للعمــــل ــائيا إحصـــــــ معالجتهــــا ثــم المهمــــة
ذات أخـــــرى إلــى ــــــماء الصـــ الكميــة ــــيغتها اـــــ إلــى للتحـــــول ــــدد ومحـ مناســـــب معيــار ــع مــ بالمقارنــة

،)Moor. 1979. 155-160( الباحثين تناولها التي المشكلة لحل مفيدة معاند
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موضــوع الظـاهرة تناول بمقتضــاها تجـري التي المنطقية الوسـيلة أيضــاا بهـا يقصــد التحليل كلمـة أو
ــــــــــية. ــــــــــــ أساسـ ــــــــر ــــــــــــ ــــــــــــ عنااـــــ أو ـــــــزاء ــــــــــــ أجــــ ـــى إلــــــ ــــمة ــــــــــــ مقســـــــ ــــــــــت كان لـــــــــو ـــــا كمــــــــــــ ــــة ــــــــــــ الدراســـــــ

)28 ،1992 وشلش، )خربيط

التطـور بسـبب الجديدة المتطلبات مـن كثير شـاف وإسـتك التعـرف في كبيرة أهمية وللتحليل
للفعاليات الفني الداء من حديثة أساليب استخدام �ريق عن سواء للرياضي الداء فن في الحاال
عن الستغناء يمكن ل إذ ، الرياضـية الفعاليات في الحركية المهارات لتطوير الجديدة الحركات أو
لـدى ـــحيح الصـ الفـني الداء بنـاء فيهــا يتـم والـتي الولـى التعليميـة المرحلـة فـي خصواــــا العلـم هــذا
في المثل الفني الداء إلى به واول والتدريبي العمري التطور مع له التحليل متابعة ويتم اللعب
مــن عليـه تعــرف مــا توضــــيح يتـم جديـد تحليـل أي بعــد وعليـه الحركيـة المهــارات أو الفعاليـات تنفيـذ
به والواــول السـلبيات وتلفي اليجابيات تعـزيز لغـرض التدريب مراحـل مـع والسـلبيات اليجابيات

. العالمية المستويات إلى

مثــل أخــــــرى علــوم علــى تــرتكز الــتي العلــوم أحــــــد هـــــو ـــي الرياضـــــــ المجــــــال فـــي والتحليــل
لــذلك بالحركــــة ــــة المرتبطــ الخـــــرى والعلــوم الحيويــة والميكانيكــــا والفيزيــاء ــــــاء والحصــ الرياضــــــــيات
،1995 )حســــــانين، الداء. فـــي الممثــرة ــــــــر العنااــ وجــــــود دون للحركــــة التحليــل إجــــــراء يمكــــن ل

)134

مــــا وتعليــل ــــــيح توضـــ ثــم ـــــاف الستكشـ ـــــيتين أساسـ مــــرحلتين علــى تتــم التحليــل عمليــة "إن
الفــــريق وعــــــــن ــــة ومجموعــــ أفــــراداا أنفســــــــهم الفــــريق لعــــــــبي عــــــــن معلومــــــات مــــــن ــــافه استكشــــ تــــم

)20 ،2004 )عودة علمية". أسس وعلى المنافس

بمـــــا ـــــــعف والضــــ القـــوة ـــاط نق وتحديـــد فيهـــــا ـــرة الممث ـــــس الســ ومعرفـــة ــــة الحركـ ــــة دراســـ ان
هما: بأسلوبين غالباا يتم ما وهذا الحركة. أداء وميكانيكية يتناسب

)الكمي( الول السلوب .1

تحديــد وبالتــالي ــــيمياا سـ ـــــويبها تصـــ خـــــلل مـــن الحركـــة ــــة دراسـ إلــى الســـــلوب ــذا هــ يهـــدف
مــــــن ـــدها تحدي بمكــــــان ـــــــــــعوبة الصـ مــــــن والـــتي كميـــاا ــداا تحديـ ــــة الحركــ ـــي فـ ـــرة الممث ــيرات المتغــــ قيـــم

)233 ،1999 )الهاشمي، الخارجية. بالملحظة دراستها خلل

)النوعي( الثاني السلوب .2

وتـــدريبهم تدريســــــــهم ـــي فـ والمــــــديرون المدرســــــــون مــــــن ــير الكثـ يعتمــــــده الســــــــلوب ــذا هــــ إن
ـــاليب أســ مــــن الســـــلوب ــذا هــ إن الداء. بعــــد المباشـــــر ــرض العــ مــــن الطريقــة هــــذه بــه ــيز تتمــ لمــــا
ــــة للحركــ الخــــــــارجي الشــــــــكل أي الحــــــــركي لـــلداء ـــي النوعـــــ الجانـــب ــــة لمعرف فقــــط يكــــــون ــــة الحركــ
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والـذراعين الجــــذع وحركـــة ــع لوضـــــ الدقيقــة ــــة الملحظـ أو الحركـــة بمســــار يتعلـق فيمـــت لـه ــيز الممـ
)الهاشـمي، الحركة. هذه على الممثرة والعوامل الحركة أجـزاء دراسـة من التمكن دون من والرجلين،

)233 ،1999

اليد كرة في التصويب 2-1-2

لكـــــل ــــة المهمـ الهجوميـــة المهـــــارات أهـــــم مـــــن اليـــد ـــرة كــ فعاليـــة فـــي ـــــويب التصــــــ مهـــــارة إن
يحقــــق أن للفــــريق يمكــــــن ـــــا �ريقهـ عـــــــــن الـــتي ـــى الول الساســـــــــية المهــــــارة اعتبــــاره ويمكــــــن فــــريق
كــــــل وإن اليـــد ـــرة كـــ ـــاراة لمب ـــي الساســـــ الغــــــرض هـــــــو الهــــــدف ــــــــابة إاـــــ وإن ـــاراة مب أي ـــي فـ ـــوز الفـ
،1998 )عريــبي، الهــــدف. ــــــــابة بإاــ ـــي تنتهـ لــم إذا الفائــدة عديمــــة ــــــبح تصــــ ــــــط والخطـ المهــــارات

)41

الساعد من التصويب 3-1-2

فـــي الساســـــــيين اللعبيـــن مـــــن ــبر ويعتـ الســـــــاعد لعـــــــب علــى الحديثـــة اليـــد ـــرة كــ تعتمـــــد
يكــــون عنــدما ــــة وخااــــــ الجيــد الــدفاع حركــــة مــــن يحــــــد المنظـــــــم ــوم الهجــــ لن ــــداف، الهـ إحــــــراز
لـذلك الســــاعد، لعــــب مـــن ــثر أكـ اللعبيــن علـى اـــــــعوبة فيــه الملعـــب منتصـــــــف مـــن ـــــويب التصــ
تحصـــــــل الـتي الثغـــرات مـــن ويســــتفيد ــتغل يســ لكـــي اللعــــب ــذا بهـ الهتمـــام المـــدربين علـى وجــــب
ــــافة الكشـــ عـــــــن ــداا بعيـ الهجمـــــات لنهـــــاء الــدفاع ــــــــف اـــ فـــي )6م( الملعـــــب �ـــــــرف مـــــن تفتـــح أو
يباغــــــت لكونـــه الســــــاعد لعــــــب علــى العتمـــــاد ــــــبح أاـــــ لــذلك الملعـــــب ــــــــف منتصـــ فـــي الدفاعيـــة
ويجــــــب وســــــريع مفـــاجئ بشــــــكل )6م( المنطقـــة هـــــذه مــــن اللعــــب ــع يتوقـ ل الــذي المــــرمى حــــــارس
لنهـــاء ـــــويب والتصــ والخــــتراق والمرونــة والرشــــاقة والســــرعة بــالقوة يتســــم أن الســــاعد لعــــب علـى
)51 ،1984 ـــــــــابي، ــــــــــــ ــــــــــــ )الجنـــ ــــــــــــدف. ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ الهـــــــــــ ــــــراز ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ وإحـ ــــة ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ الهجمـــــــ

هي: الساعد لعب واجبات ومن

بـــاللمس1. التمـــــرير نمطيـــة ــير الغـــ التمـــــريرات ـــــاا وخصواـــــــ التمـــــريرات ــع جميـ إتقـــان
المدافعين. مع التلحم أثناء يتم والذي

المدافعين.2. بين البينية المسافات الخالي المكان في يتحرك أن يجب

وبخطــــــــــوة3. بالوثــــب ـــــويب والتصــــــــــ ـــــــويب، التصــــــــ ثــــم ـــــويب بالتصــــــــــ ــــــداع الخـــ إتقــــان
ــــــيقة. الضــــ الدفاعيــة المســــــافات خــــــلل مــــن بالوثــب ـــــويب والتصـــــ الجــــــري ومــــن الرتكــــاز

)65 ،2005 )عودة،

أماماا القفز من التصويب 4-1-2
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ـــرة دائ خــــــط علــى يلعبـــون الــذي المهــــاجمين قبـــل مــــن ـــــويب التصـــــ مــــن النـــوع ــذا هـــ "يســــــتخدم
ـــــــــــــم الخصـ هـــــــدف مــــــن ــــرب للتق ــالي وبالتــ ــــدافعين، المــ ــــة إعاق مــــــن للتخلـــص وذلـــك أمتــــار، الســــــــتة

)45 ،2001 والحيالي، )الخياط المام". إلى القفز بوسا�ة

ومباغــــت ســــريع بشــــكل المهـــاجم اللعــــب بــدخول ـــــويب التصــ مهـــارة مـــن النــوع ــذا هــ ويتــم
ــــــــل أفضــ وزاويــة ــــة فراــــــ وتهيئــة المــــرمى مــــن ــتراب القـ زيــادة إلــى يــمدي ــذا وهـــ المــــرمى لحــــــارس
ثـــم ـــــويب التصـــــــ ثـــم والقفـــز ــتراب القــ ـــي وهـــ المهـــــاجم اللعـــــــب بهـــــا يمـــــر أن يجـــــــب ـــــويب للتصـــــــ

)135 ،1989 وإسماعيل، )ظاهرة الهبوط،.

أماماا القفز من للتصويب الحركي التحليل 5-1-2

اللعــــــــب ـــــــتلم اسـ بعــــــد يكــــــون ـــــاا أمامـ الوثـــب مــــــن ـــــويب التصـــــــ تنفيـــذ ــــة "�ريق إن
ـــي لكــــــ الرض ــــــــاجم المهـ يـــــدفع بحيـــــث الماميـــــة، ـــذراع للـ ــــة المعاكســــــــ ــــــــل بالرجــــ ــالنهوض بـــ ـــرة للكــــــ
كلتــا أو الراميــة باليــد الصـــــــدر أمـــام بــالكرة الحتفــاظ ــع مـ المـــام إلـى ــبر أكـ مســــافة علـى يحصـــــــل

)46 ،2005 )عودة، المدافعين". تخطي حين اليدين

ــــة مترابطــــ مراحـــــــل عـــــــدة مـــــن تتكـــــون أمامـــــاا بـــالقفز ـــــويب التصـــــــ ــــة لحركـ الفـــني الداء إن
إلى: المراحل هذه قسمت وقد بالحركة ومتوافقة

الاطدام1. مرحلة

المتصاص2. مرحلة

الدفع3. مرحلة

الطيران4. مرحلة

الهبوط5. مرحلة

وهـــو البحــــث تجربــة فــي المختــار ــــيران الطـ لمرحلـة ــيل التفصـــــ مـــن بشــــيء الباحــــث وســــيتطرق
الساعد. من بالقفز التصويب

الطيران مرحلة

ـــى إل ـــمدي يـ الســـــــــيئ فالرتقــــاء الرتقــــاء، ـــــلمة ســــ ـــى عل يعتمــــــد ــــة الحركــ أداء ـــــلمة ســــ إن
القســـــم مــــن الجـــــزء ــذا بهــ النحنــاء يجـــــب ــذا ل ــــيران. �ــ يوجـــــد ل يكــــاد أو ورديء الســـــيئ ــــيران الطــ
)الغـــريري، ـــــويب. التصـ عمليــة فــي الحركـــة أقســــام بقيــة نجــــاح علـى يعتمـــد القســــم ــذا هـ نجــــاح لن

)14-13 ،1996
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حيـــث اليـــد ـــرة كـ فعاليـــة فـــي مهمــــة ـــــويب التصـــــ مهــــارة أثنـــاء ــــيران الطـــ مرحلــة ــبر تعتـ لــذلك
ــــيران الطــ مرحلــة وإن ـــــويب. التصـــــ و ــيز والتركــ ــدافعين المــ مــــن التخلــص المهــــاجم للعــــــب تســــــمح

هما: أساسيين عاملين على الساسية بالدرجة تعتمد

الطيران.- زاوية - الطيران. سرعة

اللعــــب يكســــبها الـتي الســــرعة هـــي الولـى ســــرعتين محصــــــلة هـــي الطــــيران ســــرعة فــان
المـــــامي ــــاه التجـــ تكـــــون الــتي النهـــــوض ـــــرعة ســ ـــي هـــ والثانيـــة التقريبيـــة ــــة الركضـــــــ أثنـــاء

الهدف. اتجاه في الموافق العلوي

مـــن الصــــــــادر الفقــي الخـــــط بيــن المحصــــــــورة الزاويــة ــــــلة محصــ ـــي هـ ــــيران الطـ زاويــة أمـــا
ــــيران الطـ أثنــاء فــي ــــمه يرسـ الـذي الخـــــط وبيــن النهـــوض ــــة لحظـ اللعـــــب الجســـــم كتلـة ثقــل مـــركز

)30 ،1981 )الهاشمي، الهدف. اتجاه في الرض ترك لحظة

المام والى عالياا بالقفز وذلك نفسه ساعد اللعب فأن الطيران "وخلل
القدمين". وأرجحة اليدين كلتا باستخدام العلى إلى التأرجح خلل من

Marko and other. (
)2002. 22

المرحلــة هــــذه فــي ويتــم الرض الرتكــــاز رجـــــل تــرك بعــــد تبــدأ المرحلــة هــــذه فــان وأخـــــيراا
ويعمـــــل للهـــــدف مواجهـــــاا اليســـــــر الكتـــف يكـــــون حـــــــتى ـــرة للكــ الحاملــة والــذراع الكتـــف حـــــــزام نقـــل
لعمــــل ـــدباا محـــ شــــــكلا ـــــذع الجـ مــــن العلــوي القســــــم يأخــــــذ ثــم الكتــف حــــــزام عكــــس الحــــــوض حــــــزام
تســـــارع توقــف ــــة لحظــ فــي لهــــا شـــــد ـــى بأقصـــــ ـــرة للكـ الراميــة الــذراع تكــــون وبــذلك المشـــــدود القــوس
ـــى. ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ العلــــ ـــى ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ إلــــ ـــــــــــــم ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ الجســــــــــ

)21 ،2004 )العكيدي،

اليد كرة في البايوميكانيكي أهمية 6-1-2

أداء ـــــــتوى مســ ــــة معرف ــــــــل أجـ مــــــن هـــــــو البايوميكــــــانيكي التحليــــل ــــة عملي مــــــن الهــــــدف إن
نســــــتطيع التحليــل عمليــة خــــــلل فمــــن اليــد ـــرة كـ ومنهــــا المختلفــة الرياضـــــــــية والمهــــارات الحركــــات
وإن ــــــوعية موضــــــــ ــــــــــورة بصــــ ــــه وتقويمــ الفــــني الداء ـــــــتوى مسـ ـــي فـ والقــــوة ـــــــعف الضـــــــ ـــاط نقـ ــــة معرف
إلــى ـــــــــول الواــ ـــــريق �ـــ عـــــــن ــــينه وتحســـ الداء ــــة دراســـ فـــي تســـــــهم لــلداء الميكانيكيـــة الدراســـــــات
الداء. ــــــــــــن ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ عــــ ــــة ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ودقيقــــ ـــددة ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ محــ ــــــــات ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ معلومــــــــــ

)175 ،1982 )حمودة،
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السابقة الدراسات 2-2
)2006( اباح دراسة

اليــد� كـــرة فــي بالدقــة وعلقتــه الزاويــة مـــن التصــــــويب لمهـــارة الكينمـــاتيكي �التحليــل
إلى: الدراسة هدفت

مـــــــن- ـــــويب التصــــــــــــ لمهـــــــارة ــــة الكينماتيكي ــيرات المتغـــــ بعـــــــض قيــــم ـــى علـ التعـــــــرف
اليد. بكرة القفز ومن الزاوية

لمهــــــــــارة- الكينمــــــــــاتيكي ــيرات المتغــــــــ ـــــــــض بعـ قيــــــم بيــــــن ــــة العلقـــ ـــى علــ التعــــــــــرف
اليد. بكرة القفز ومن الزاوية من التصويب

وتـــم الواــــــــــفي المنهــــج الباحــــــث اســــــتخدم وقـــد لعبيـــن )10( مــــن البحــــــث عينـــة تكونـــت
استخدام

تصوير. بآلتي الفديوي التصوير

يأتي: ما الباحث واستنتج

الــــورك(- ــــــــذع، الجـــ ــــرفق، )المــــ ــــــله ومفااـــــــــــ الجســـــــــــم اهـــــــــتزاز ـــى علـ ـــــا الزواي تمثـــــر
مــــــن بـــالقفز ـــــويب التصــــــــ أثنـــاء ـــي فـ ـــرة والكـــ للعــــــــب الكينماتيكيـــة ــيرات المتغــــ ـــي فـ إيجابيـــاا

اليد. كرة في الزاوية

مـــــن- ــــدد عـــ ـــى أعل ـــرة والكــ الجســـــــم كتلـــة لمـــــركز والرتفاعـــــــات المســـــــافات حققـــت
فمرحلـــة ــــــاص المتصــــــــ مرحلـــة ـــي فـ متمــــــركزة كانــــت ـــــويب التصـــــــــ ــــة دق ــع مــــ ــــــــات الرتبا�ـ

الهبوط. ثم والتصويب الطيران

السابقة الدراسات مناقشة 3-2
ـــــويب التصــــــ ــــة حركـ فـــي )2006 )بـــراز، ــــة دراســـ ــع مـــ الباحثـــان اتفـــق الهـــداف: .1

القفز. من

للرجال. المتقدمين على السابقة الدراسة أجريت البحث: عينة .2

الدراســــــات فـــي الواـــــــــــفي المنهـــــج اســــــتخدام تـــم المســــتخدم: المنهـــج .3
السابقة.



الرياضية 112الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

الثالث الباب

البحث إجراءات -3

البحث. �بيعة لملءته المسح بطريقة الوافي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج 1-3

وعينته البحث ماتمع 2-3

ــــة لجامعـــ ــــة الرابعـــ المرحلـــة مـــــــن اليــــد ـــرة بكــــ لعبيــــن )10( مـــــــن البحـــــــــث ــع مجتمـــــ تكـــــــون
لعــــب والبالغـــة عمديــة بصـــــــورة اختــيرت فقــد البحــــث عينــة أمـــا .2008-2007 للعـــام المواـــــــل

الو�ني. منتخب لعب يمثل واحد

البيانات جمع وسائل 3-3

البيانات: لجمع التية الوسائل استخدام تم

التقنية العلمية الملحظة -

آلــة باســــــتخدام وذلــك الفـــديوي ـــوير التصـــــــ الباحــــــث اســــــتخدام العلميـــة ــــة الملحظـــ لتحقيـــق
علــى ـــوير التصــــــ آلــة وضـــــــــعت حيــث ــــــــنع الصـ يابانيــة )Sony Digital( نــوع فيدويــة ـــوير تصــــــ
قيــــم ـــى عل للتعــــــرف الرض ســـــــــطح عـــــــــن ســـــــــم( 160( وبارتفــــاع اللعـــــــــب عـــــــــن )5.50م( بعــــــد
)25( ـــوير التصــــــــ آلــة ـــــرعة ســ وكانـــت ــــاعد، الســـ باللعـــــــب ــــة الخااـــــــ البايوكينماتيكيـــة ــيرات المتغـــ

ثانية. / اورة

الستطلعية التاربة 1-3-3

ــــة لكليـ ــــة الداخليـ ــــة القاعـــــــ ـــي فــ 2008/7/25 بتـــــاريخ ـــــــتطلعية الســــ ــــة التجربـ ـــــــراء إجــــ تـــــم
لعبيــن مــــن مكونــة عينــة علــى ظهــــراا )12( الســــــاعة المواـــــــــل، جامعــــة فـــي الرياضـــــــــية التربيــة
التجربـــة مســـــــتلزمات كافـــة تهيئـــة تـــم أن وبعـــــد البـــاحثين، قبـــل مـــــن المختـــارة العينـــة ضـــــــــــمن مـــــن
علــى التجربــة إجــــــراء ثــم الثــاني الحمــــاء إجــــــراء وبعــــد ـــوير التصــــــ آلــة ــع وضـــــــ مكــــان تحديــد وتــم

التجربة: من الهدف وكان المحاولت جميع واورت المختارة العينة

الجهزة.1. سلمة على التأكيد

للختبار.2. العينة استيعاب مدى على التعرف

التصوير.3. آلة لوضع المناسب المكان على التعرف

التصوير.4. مكان في الضاءة من التأكد
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البحث تجربة في المستخدمة والجهزه الدوات 2-3-3

قياس.1. شريط

قانونية.2. )2( عدد يد كرة

.3.1 عدد )Sony Digital( فديوية تصوير آلة

البايوكينماتيكية المتغيرات اختيار 3-3-3

ــع مـــ الشخصــــــــــية المقابلــة ـــــريق �ــ عــــــن البايوكينماتيكيـــة ــيرات المتغـــ باختيـــار الباحــــــث قـــام
ــيرات المتغـــــ أهـــــــــم ـــــــــول حـ آرائهـــــــم لبيــــان وذلــــك البايوميكانيــــك ــــــال مجــــ ـــي فــ ــــــاص* الختصــــــــــ ذوي

دراستها. لغرض للبحث الملءمة البايوكينماتيكية

ـــــــــــــــــــــــــــ

:والمختصين الخبراء السادة أسماء

الطيران مرحلة

الطيران.1. أثناء الجسم ارتفاع في نقطة أعلى في للكرة ارتفاع أعلى

للجسم.2. نقطة أعلى وحتى الطيران لحظة من للجسم الزاوية السرعة

الكرة.3. ضرب لحظة وحتى للجسم نقطة أعلى من للذراع الزاوية السرعة

الكره(.4. )ترك الكره ضرب وحتى يصلها نقطة أعلى من للجسم الزاوية السرعة

.5. ارتفاع أعلى إلى الحركة بداية )م.ث.ك.ج(من ألعموديه الزاحه

الخبيرت الدقيقاسم العملالختصاص مكان

التكريتي1. ياسين وديع الحركةآ.د الرياضيةعلم التربية كلية الموال/ جامعة

الصميدعي2. غانم لمي د. القدمآ. كرة الرياضيةبايوميكانيك/ التربية كلية الموال/ جامعة

الدليمي3. نافع سعد أثقالآ.م.د. الرياضيةبايوميكانيك/ التربية كلية الموال/ جامعة

العكيدي4. خليل محمد .د يدم الرياضيةبايوميكانيك/كرة التربية كلية الموال/ جامعة
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.6. الكلية )م.ث.ك.ج(الزاحه الفقية الزاحه

الطيران.7. قبل الرتقاء زاوية

الطيران.8. أثناء نقطة أعلى في الجسم ميل زاوية

الرض.9. الجسم ترك لحظة الجسم ميل زاوية

الكرة.10. رمي قبل الجسم ميل زاوية

الكرة11. رمي لحظة الجسم ميل زاوية

الطيران.12. بعد الرض لمس لحظة الجسم ميل زاوية

ارتفاع.13. أعلى في الكرة رمي قبل اليمن المرفق مفصل زاوية

الكرة.14. رمي لحظة اليمن المرفق مفصل زاوية

الرض.15. ترك لحظة اليمن الكاحل مفصل زاوية

الرض.16. ترك لحظة اليمنى الركبة مفصل زاوية

الرض.17. ترك لحظة اليسرى الركبة مفصل زاوية

للجسم.18. نقطة أعلى في اليمنى الركبة مفصل زاوية

للجسم.19. نقطة أعلى في اليسرى الركبة مفصل زاوية

الكره.20. رمي لحظه اليسرى الركبة مفصل زاوية

الكره.21. رمي لحظه اليمنى الركبة مفصل زاوية

للرض.22. القدم لمس لحظه اليسرى الركبة مفصل زاوية

للرض.23. القدم لمس لحظه اليمنى الركبة مفصل زاوية

الرض.24. ترك ارتفاع)م.ث.ك.ج(قبل

الجسم.25. كتلة ثقل لمركز ارتفاع أعلى

الكلي.26. الطيران زمن

نقطة.27. أعلى إلى الواول زمن

الرض.28. لمس لحظة إلى نقطة أعلى من الزمن

للبحث الرئيسة التاربة 4-3-3
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يمثــل واحــــــد لعــــــب والبالغــــة البحــــــث عينــة علــى الرئيســــــية التجربــة بــإجراء الباحــــــث قـــام
ــــة القاعــــ ـــي فـ 2008/7/30 ـــــــــادف المصـــ ظهــــــراا الواحــــــــدة ــــــاعة الســ تمــــــام ـــي فـ الو�ــــــــني المنتخــــــــب
ــــة كافـ ــــة تهيئـ تـــــم أن وبعــــــــد المســـــــــــاعد العمــــــــل ـــــريق ف وبوجـــــــــــود نينـــــوى ــــة محافظــــــــ ـــي فــ ــــة الداخليـ
ابتعـــاد ــــة نقطـ عــــن م( 5.50( ـــوير التصــــ آلـة ــع وضـــــ مكـــان تحديــد تــم وكـــذلك التجربــة مســــتلزمات
يـــمدي الــذي اللعـــــــب يميـــن عـــــــن م( 1.60( الرض عـــــــن ــــة العدســـ بـــمرة ارتفـــاع وكـــــان اللعـــــــب
مقيــاس اســـــتخدام تــم وقــد )الرتكـــاز( رجـــــل ـــي هـ اليســـــار رجـــــل وكانــت اليمـــنى. باليــد ـــــويب التصـــ
تـــم إن إذا المـــــرمى ــــــط خـ عـــــــن )7م( تبتعـــــد اللعـــــــب تهـــــديف منطقـــة وكانـــت )1م( بطـــــــول رســـــــم
منطقــة داخـــــل اللعـــــب هبــوط مكــــان إلــى الـ)6م( خـــــط مــــن أي ـــــويب التصـــ ــــة نقطــ مــــن تصــــــــويره
فــوق مـــن ـــــويب التصـــ منــه و�لــب ـــــويب. التصـــ مهـــارة أداء �ريقــة ــــرح شـ تــم وقــد المـــرمى. حـــــارس
وقبـــل القفـــز. ــع وضـــــــــ ومـــــن العلــى مـــــن الهـــــدف الــزاويتين ومـــــن الســـــــاعد ومـــــن الكتـــف مســـــــتوى
واــــــــورت البحـــــث تجربــة أداء تــم وبعـــدها كافيــة إحمـــاء فــترة إعطـــــاء تــم ـــوير التصـــــ بعمليــة البــدء

اللعب. بتنفيذها قام التي المحاولت جميع

التحليل في المستخدمة البرامج 5-3-3

قــام إذ الفــني النتــاج فــي خــــاص مكتــب إلـى الباحــــث لجــــأ الفيــديوي ـــوير التصــــ عمليــة أجــــراء بعـــد
كــــــــل ــــة التيـ ـــبرامج الـ ــــــتخدمت اســـــ وقــــــد ،CD ــــة ليزريـ أقــــــراص )5( ـــى إلـ الفيـــــديوي الفلــــم بتحويـــــل

وظيفة. حسب

ــــــــغيرة1. اـ أجــــــزاء إلــى الفلــم أجــــــزاء تقطيــع البرنــامج ــذا هـــ خــــــلل مــــن : IfLima برنـامج
. MPEG إلى Data من الفلم نوعية تحويل وكذلك الرغبة وحسب

منفـــردة2. ـــور اـــــــــ ـــى إل ــــة الحركـ ــع تقطيـ البرنـــامج ــذا هــــ خـــــــلل مـــــن : Premier برنــامج
متسلسلة.

المقطعـــة3. ـــور الصــــ مـــن اـــــــورة كـــل ــرض عــ البرنــامج ــذا هــ خــــلل مـــن : ACD برنـامج
تحليلها. يراد التي المهمة الجزاء ونهاية بداية تحديد من الباحث ليتمكن

التطبيقـــــــات4. ـــي فـــــ ــــــــتخدم يســـــــ ــالمي ــــــــــــ عـ برنـــــــامج ــــــــــــو وهـ : AutoCAD2000 برنـــــامج
الخـــــام البيانــات اســـــتخراج فــي البرنــامج ــذا هــ مــــن الباحـــــث واســـــتفاد الهندســـــية والتصــــــــحيحات

م.ن.ك.ج. واستخراج والزوايا والرتفاعات والبعاد المسافات من لكل

البحث نتائج عرض 1-4
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ومــــن الســــــاعد مــــن ـــــويب للتصـــــ الصــــــــــورية الحركيـــة السلســــــلة يوضــــــــــح )2 ،1( الملحــــــق
ــــيران الطـــ لمرحلــة البايوكينماتيكيـــة بالتحليـــل ــــة الخااــــــ ــيرات المتغــ بعــــض قيـــم وأدنـــاه أمامــــاا. القفـــز

: الباحث إليها توال التي

244سم(.1. ( الطيران أثناء الجسم ارتفاع في نقطة أعلى في للكرة ارتفاع أعلى

)50درجه/ثا(.2. للجسم نقطة أعلى وحتى الطيران لحظة من للجسم الزاوية السرعة

الكرة)345,8درجه/ثا(.3. لحظ وحتى للجسم نقطة أعلى من للذراع الزاوية السرعة

ــرك4. )تــ ـــره الكــــ ــــرب ضـــــــــــ وحـــــــــتى ــــــلها يصـــــــــ ــــة نقطــــــ ـــى أعل مـــــــن للجســـــــــم ــــة الزاوي ـــــرعة الســــ
الكره()112,5درجه/ثا(

.5. ارتفاع)56,748سم( أعلى إلى الحركة بداية )م.ث.ك.ج(من ألعموديه الزاحه

.6. الكلية)242,816سم( )م.ث.ك.ج(الزاحه الفقية الزاحه

الطيران)79درجه(.7. قبل الرتقاء زاوية

الطيران)92درجه(.8. أثناء نقطة أعلى في الجسم ميل زاوية

الرض)74درجه(.9. الجسم ترك لحظة الجسم ميل زاوية

الكره)93درجه(.10. رمي قبل الجسم ميل زاوية

الكره)65درجه(.11. رمي لحظة الجسم ميل زاوية

الطيران)75درجه(.12. بعد الرض لمس لحظة الجسم ميل زاوية

ارتفاع)79درجه(.13. أعلى في الكرة رمي قبل اليمن المرفق مفصل زاوية

الكرة)162درجه(.14. رمي لحظة اليمن المرفق مفصل زاوية

الرض)50درجه(.15. ترك لحظة اليمن الكاحل مفصل زاوية

الرض)85درجه(.16. ترك لحظة اليمنى الركبة مفصل زاوية

الرض)158درجه(.17. ترك لحظة اليسرى الركبة مفصل زاوية

للجسم)71درجه(.18. نقطة أعلى في اليمنى الركبة مفصل زاوية

للجسم)132درجه(.19. نقطة أعلى في اليسرى الركبة مفصل زاوية

الكره)179درجه(.20. رمي لحظه اليسرى الركبة مفصل زاوية

الكره)154درجه(.21. رمي لحظه اليمنى الركبة مفصل زاوية
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للرض)163درجه(.22. القدم لمس لحظه اليسرى الركبة مفصل زاوية

للرض)154درجه(.23. القدم لمس لحظه اليمنى الركبة مفصل زاوية

الرض)107,039سم(24. ترك ارتفاع)م.ث.ك.ج(قبل

الجسم)148,439سم(.25. كتلة ثقل لمركز ارتفاع أعلى

الكلي)0,64ثا(.26. الطيران زمن

نقطة)0,36ثا(.27. أعلى إلى الواول زمن

الرض)0,28ثا(.28. لمس لحظة إلى نقطة أعلى من الزمن

.29.) 22-19-14-5-3 – 1( هي المحللة الصور

الستنتاجات 1-5
يلي: كما وهي الستنتاجات من مجموعة إلى الباحث توال

من التصويب أداء على الطيران لمرحلة الجسم كتلة ثقل مركز وارتفاع الكرة ارتفاع تمثر .1
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابياا الساعد

إيجابياا الساعد من التصويب أداء على الطيران لمرحلة للذراع وكذلك للجسم الزاوية السرعة 2.تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في

لمرحلة الجسم ميل وكذلك واليسرى اليمنى والركبة والكاحل والمرفق المفاال زوايا تمثر .3
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات في إيجابيا التصويب أداء على الطيران

في إيجابياا الساعد من التصويب أداء على الطيران مرحلة على والفقية ألعموديه الزاحه 4.تمثر
اليد. بكرة والكرة للعب البايوكينماتيكية المتغيرات

التوايات 2-5
من التصويب أداء على والركبة والكاحل المرفق بزوايا الهتمام على المدربين الباحث 1.يواي
الطيران. لمرحلة الساعد

الـ)9م(. منطقة من مشابهة دراسة بأجراء الباحث 2.يواي

المصـــــادر
العربية المصادر
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الساحق الرسال لضربة الكينماتيكية المتغيرات قيم بعض بين العلقة دراسة
الطائرة بالكرة والدقة القفز من المتموج

مميد م.م.نغم مشكو م.م.زيني متي م.م.اباح
الموال جامعة / الرياضية التربية كلية

البحث ملخص
: على التعرف إلى البحث يهدف

القفز من المتموج الساحق الرسال بضربة الكينماتيكية المتغيرات بين العلقة على 1-التعرف
. الطائرة بالكرة والدقة

: آلتية الفروض الباحثون وضع البحث أهداف من وللتحقق
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من1- المتموج الساحق الرسال بضربة الكينماتيكية المتغيرات بين علقة توجد
الطائرة. بالكرة والدقة القفز

الطائرة الكرة نينوى محافظة منتخب لعبي من عينة على التجربة الباحثون أجرى
. العمدية بالطريقة اختيارهم تم لعبين )4( عددهم والبالغ

-: آلتية الحصائية الوسائل باستخدام الحصائية البيانات عولجت
-1. الحسابي الوسط
-2. المعياري النحراف
-3)2004 ,300-269 , الحكيم (.) )لبيرسون البسيط الرتباط معامل

إحصائيا. البيانات معالجة لغرض اللي الحاسوب باستخدام الباحثون قام وقد
-2008( للعام الطائرة الكرة نينوى محافظة منتخب بلعبي والمتمثل البحث مجتمع اختيار تم
عمدية بصورة اختيرت فقد البحث عينة .إما لعبين )8( من البحث عينية وتكونت )2009

لعبين )4( عددها والبالغ
منتخب يمثل لعبين )4( عددهم والبالغ البحث عينة على الرئيسية التجربة بإجراء الباحثون قام
المصادف الربعاء يوم من ظهرا الثانية الساعة تمام في الطائرة الكرة نينوى محافظة
الموال جامعة في الرياضية التربية كلية في ) )الفرقية الداخلية القاعة في )2009/6/10(

المساعد. العمل فريق وبوجود
: الستنتاجات

-: يأتي كما وهي استنتاجات مجموعة إلى الباحثون توال
الرسال1- أداء عند الكرة ضرب لحظة للذراع وكذلك للجسم الزاوية السرعة تمثر

. الطائرة الكرة والكرة للعب الكينماتيكمية المتغيرات في سلبيا المتموج الساحق
-2) الكرة ضرب ( الكرة ترك ولحظة للجسم نقطة أعلى من الجذع ميل زاوية تمثر

والكرة للعب الكينمتاتيكية المتغيرات في سلبيا المتموج الساحق الرسال على
. الطائرة بالكرة

: التوايات
مفاال حركة و والزوايا الحركة على والتدريب تحديد على التأكيد ضرورة الباحثون يواي -1
المتغيرات لتعزيز الطائرة بالكرة المتموج الساحق الرسال أداء إثناء في الجسم وأجزاء

الساحق. الرسال أثناء والدقة ايجابيا بقيمها والرتقاء الكينماتيكية
للرجل الولى الدرجة أندية وكذلك والنساء للرجل الو�ني للمنتخب مشابهة دراسات 2-أجراء

. الطائرة الكرة والنساء
بها.3- الخذ يتم لم التي الكينماتيكية متغيرات دراسة
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send from jumping position and lts relation to
precession in volleyball

-nagham muayad Mohammed
- zainy mashko haji
- sabah maiti fathi

Abstract
The study aim at expounding the following:

1- expounding the relations between kinamatic variables in smashing send
from jumping position with precision.

The researchers set fourth the following hypothesis in order to verify the
aims of the study:

1- significant differences exist between kinamatic variables in smashing
send from jumping position with precision .
The researchers conducted an experiment on a sample of players from the
Nineveh elite team of volleyball deliberately selected from the population
sample.

1- arithmetic mean
2- standard deviation
3- Pearson's simple correlation

The researchers used the computer in order to process the results
statically. The population of the study consisted of volleyball players
from the governorate of Nineveh for the years (2007-2008).the
researchers conducted the main experiment on the subjects on January
13th2008 in the internal playgrounds of the college of sports
education in the university of mosul aided by the supporting team.

Conclusion
The researchers reached a number of conclusions as

following:
1- the angular velocity of the body and arm has a impact on
the kinamatic variable of volleyball player in the smashing
sending .

2- the angel of torso inclination and the moment of hitting the ball
negatively Iimpacts kinamatic variable of the player and the ball in the
volleyball smashing sending move.

recommendations
1- the researchers recommend the emphasize on the
movement of joints and body parts during the sending in
volleyball in order to strengthen the kinamatic variables and
increasing their values positively.
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2- the researchers recommend conducting similar for the
national teams for men and women in addition to the first
ranked teams of volleyball.

بالبحث 1-التعريف
: البحث وأهمية المقدمة 1-1
نظرا والبداع والفاعلية والندية بالثارة تمتاز التي الفعاليات من الطائرة الكرة فعالية إن
قدرة يمتلك إن الطائرة كرة لعب على يتوجب لذلك ، الميكانيكية ومفرداتها الحركية مهارتها لكثرة
ونظرا الملعب داخل المختلفة اللعب حالت مع التعامل في امثل وأداء تصرف وحسن عالية
التدريب وعلم مكانيك كالبايو العلوم من الكثير على تعتمد والتي التحليل التدريب أساليب لتطوير
العتماد تم لذا الحديثة والتقنيات التحليلية الجهزة على تعتمد التي الخرى العلوم من وغيرها
ومنها المتطورة الجهزة على يعتمد والذي للحركة الموضوعي التحليل على كبير بشكل
الشاغل الشغل اليوم أابح تقدم ما خلل ومن الحركة، دقائق إلى للواول التصويرالفيديوي
بالمواافات نقاط يسجل إن يستطيع الذي المتكامل اللعب خلق كيفية هو الفعالية على للعاملين
والوقت المكان في ومناولتها الكرة لعبة وكذلك الداء في والدقة والسرعة القوة حيث من المطلوبة
القفز وضع ومن المتموج الساحق الرسال ضربة لهمية ونظرا .)64,1984, )حماد المناسبين
الرسال ضربة تنفذ ،فعندما المباراة حسم أوعند اللعب إثناء تنفذ التي المهارات أهم إحدى كونها
فان للحركة البايوميكانيكية القواعد وضمن جيد حركي وبمسار الفنية الناحية من احيحة بطريقة
الساحق الرسال حركة تحليل إن . جدا كبير يكون سوف الخصم ملعب في النقاط تحقيق إمكانية
إثناء الدقة من عالية درجة إلى والواول الحركة دقائق فهم إلى بالنتيجة تودي سوف المتموج
إذ الطائرة كرة لعب لدى الرسال التكنيك بها يتميز إن يجب افة أهم تعتبر الدقة لن تنفيذ
)38,1984, )إسماعيل دقيقا الرسال يكون لم إذا الخرى الصفات جميع توفير من الفائدة
السفل من والرسال المتموج الرسال منها الطائرة الكرة الرسال من أساليب عدة لوجود ونظرا
من الرسال لضربة الكينماتيكية المتغيرات بعض دراسة في البحث أهمية برزت هنا من وغيرها
والرتقاء التدريبية العملية توجيه في منها الستفادة لغرض الرسال بدقة وعلقتها القفز وضع

الفضل. نحو المتموج الساحق الرسال لمهارة الفني الداء بمستوى

البحث: مشكلة 2-1
الدقة في عالية ودرجـة وجـودة رفعـه مـن أليه واــلت ومـا كبيرا تطـورا الطـائرة الكـرة فعالية شـهدت
إعــداد عــن المختصـــين جعـل منهـا الكبيرة وخااـــة الفـرق مســتوى تقـارب عــن فضـــل المنافســات أثناء
تحسـين اجـل من اللعبين وكفاءة مسـتوى رفع شـانه من ما بكل التمسـك إلى يسـعون والفرق اللعبين
يوجــد هــل ب يتحــدد الـذي الضــــمني الســمال عــن الجابـة .وقـي المنـافس الفـريق علـى والتغلـب الفـريق
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عينة لدى المعنوية مسـتوى إلى ترتقي وهل والدقة المتموج السـاحق الرسـال ضـربة بين ارتباط علقة
البحث.

: البحث أهداف 3-1
مـن- المتمـوج السـاحق الرسـال بضــربة الكينماتيكية المتغـيرات بين العلقة أيجـاد

. الطائرة بالكرة والدقة القفز

البحث: فروض 4-1
الرسال لضربة الطائرة الكرة لعبي لدى الكينماتيكية المتغيرات بعض بين علقة توجد -

الطائرة. بالكرة والدقة القفز من المتموج الساحق

: البحث ماالت 5-1
الطائرة. الكرة نينوى محافظة منتخب لعبو : البشري الماال 1-5-1

.2009/6/25 ولغاية 2009/5/16 : ألزماني الماال 2-5-1
الموال. الرياضية/جامعة التربية كلية في الداخلية القاعة : المكاني الماال 3-5-1

: المستخدمة المصطلحات 6-1
الذي المخطـط أو الشـكل دراسـة إلى تتطـرق التي البايوميكانيك فروع أحـدى هـي كينماتيك: 1-6-1
الحركـــة مـــن الناتجــــة أو المســــببة القــوة إلـى الشــــارة دون معيــن زمـــن خــــلل الخطيــة الحركـــة يتتــابع

)hall,1995,226(
الكــرة اليـد تغطـــي بحيـث العلـوي الســـطح مــن الكــرة ضــــرب عمليـة وهــي : الرســال ضــربة 2-6-1

) )حنونا,49,2004 التقريبية الركضة باتجاه الضرب اتجاه ويكون نية دورا حركة في لتجعلها
: الدقة 3-6-1

هادئــة وبصــــــــورة الحركيــة للواجبــات الســـــريع الحـــــل علــى تســـــاعد الــتي الحـــــركي التوافــق قابليــة ـــي هـ
.)39,1998, )حماد

: النظرية الدراسات 1-2
: الحركي التحليل 1-1-2

مسـتويات إلى الرياضــي بالفرد الواــول في الساسـية العلوم مـن البايوميكانيك علم يعـد
للفـرد الحـــركي وهوالتحليـل العلـم لهــذا الساســـية الطـــرائق احـــد اســـتخدام �ـــريق عـــن ذلـك العالميـة
وذلك المجردة العين عن بعيدا واـحيحة جيدة بصـورة له الفني الداء ضـبط �ريق عن الرياضـي
عمليـة إن رياضــــية فعاليـة لي للعــب الحــركي تحليـل لغـرض والتقنيـة العلميـة الوســائل باســتخدام
أجـزاء إلى الحركـة هـذه تجزئة �ـريق عـن النسـان حركـة ومسـار سـلوك لمعرفة �ريقة تعـد التحليل
ثـم ومـن ســلكته الذي والمســار الحركـة متغـيرات بيـن العلقـة ومعرفـة أجزائهـا دراســة ينســب حــتى
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بمقتضاها يجري التي المنطقية الوسيلة أيضا وتعنى ودرجات أرقام والى المدروسة الحركة تحويل
)مجيد,28,1992(. أساسية. وعناار أجزاء إلى مقسمة كانت كما الدراسة موضوع الحركة تناول
الحركـة تصــور على ,لتسـاعد الحقائق لستقصــاء الفعالة الداة يعـد الحـركي التحليل إن
التدريبيـة والطــرائق لوســائل اختيـارا اجــل مـن النموذجيـة الحركـة إلى للواـــول الفـني أدائهـا ومعرفـة
العاملين التحليل يسـاعد كما وتجاوزها الحركية الخطـاء تجنب مع اللعـب إلى ليصـالها الخااـة
يعطيهــم كمــا للعبيـن والملءمــة والصــــحيحة الجيـدة الحركــات اختيـار علـى ـــي الرياضـ المجـــال فـي

)16,1990, محجوب ( قراراته. لدعم ومنطقية ثابتة حقائق
للرتقاء السببية المتغيرات تأثير ومعرفة الحركة لجزاء دراسة "بأنه الحركي التحليل ويعرف

. )43,1991. )الهاشمي . منها الهدف تحقيق وفق الحركة أداء بمستوى
أدائه إثناء في هيئته عـن الرياضـي للعـب الحقيقية النتيجـة إلى للواـول الداء فن تقويم ولغرض
علـى التعــرف لغــرض الحديثـة اســتخدام)التقنيـات( يجــب المجــردة العيـن عــن بعيـدا الحركيـة المهــارة
كـرة فعالية ،وان رياضــية مهـارة أي تنفيذ إثناء في بهـا يقوم التي الرياضــي للعـب الحركية سلسـلة
هذه السبل أفضـل أيجاد وان ومتنوعة كثيرة مهارات على تعتمد التي الفعاليات من كغيرها الطائرة
بأداء للرتقاء خدمـة توظيفهـا وبالتالي لهـا الحـركي التحليل اسـتخدام خـلل مـن المهـارات لتطوير
المتطلبـات مــن للكثـير والستكشــاف التعــرف فـي كبـيرة أهميـة وللتحليـل . الفعاليـة ثـم ومــن اللعبيـن
مـن حديثة أســاليب اســتخدام �ــريق ســواء الرياضـــي الداء فـن فـي الحااـــل التطــور بســب الجديدة
عامة الرياضـية الفعاليات من الحركية المهارات لتطوير الجديدة الحركات أو للفعاليات الفني الداء
مهــارة هــي الطـــائرة الكــرة الساســية المهــارات أهــم ا,17,2006(.وان .)فتـح خااــــة الطـــائرة وكــرة

كثير. أنواع على وهي الرسال
: الطائرة بالكرة المتموج الساحق الرسال مهارة 2-1-2

سواء للتقدم هامة كقاعدة الساسية المهارات على يعتمد رياضيا نشا�ا الطائرة الكرة فعالية تعد
التـدريب فـي الســتمرار علـى يتوقـف فـريق أي نجــاح وان الفـريق، أو للعبيـن مســتوى علـى ذلـك كــان
يعد آذ المتموج الساحق الرسال مهارة هي المهارات هذه ومن الساسية للمهارات اللعبين وإتقان
التي الرسالت أقوى يعتبرمن كما الخرى بالنواع مقارنة الملعب في تكرارا النواع أكثر من النوع هذا
كاليابـان الفعاليـة هــذه فـي المتقدمــة البلـدان فـرق قبـل مــن فعــال وبشــكل الخــيرة. الونـة فـي تســتخدم

)49,1989, الحميد, )عبد وغيرها. وألمانيا وأمريكا
هــو ذلـك علـى والـدليل الناجحــة والمفاجئـة القويـة الرســالت مــن المتمــوج الســاحق والرســال
تمثـر التي الكينماتيكيـة المتغـيرات دراســة وان اســتخدامه. عنـد المبـاراة خــلل إحرازهــا ويتـم التي النقـاط
يصبح لكي المثلي المتغيرات واستكشاف إيجاد اجل من والمهمة الجيدة المور من الرسال هذا على

. المنافسات أثناء المنافس الفريق على وفعالية خطورة أكثر الرسال هذا استخدام
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الطائرة الكرة وأهميتها الحركية الدقة مفهوم 3-1-2
معيــــن هــــــــدف نحــــــــــو الحركـــــــات ــــه توجي ـــى علـ ـــــرد الف "قـــــدرة ـــي العلمــــ ـــــا بمعناهـــ الدقـــــة ــــة كلمـــ إن
)larry,1981,158( الرادية الحركـات على السـيطرة على الفرد "قدرة هـي أو )151,2004, )الحكيم
عليها والتركيز والقوة الدقة على يعتمد أن يجب والصحيح الجيد بشكل الرسال اللعب يمدي ولكي
هــــدف لتحقيــق المبذولـة الطاقــة مـــن للتقليــل الفــرد قابليــة ـــي هـ الحركيــة الدقــة وإن )66,1994, )زينــل
كـل فـي تظهـر الدقـة أهميـة وان )46,1987, وآخــرون )الصـــفار والتـوازن بـالتوافق يتســم بـأداء الحركـة
مـن وتختلف خصواــية اــفة هـي ذلك مـن الرغم مـا،وعلى هـدف لاــابة رياضــي نشـاط أو فعالية
, أواليد السلة بكرة التصويب في نفسها ليست الطائرة الكرة الرسال في الدقة إن ,إذ أخرى إلى فعالية
المبذولة الطاقة كمية من التقليل في وقدرته قابليته بمدى تقدر لعـب أي لدى الدقة مسـتوى أن كما

.)35,52,2006 , )غزال . للحركة النهائي الهدف لتحقيق
لمهـارات الحــركي الداء فـي والتوجيـه والتحكـم "الســيطرة تعـني فإنهـا الطــائرة الكـرة فـي الدقـة إمـا
فـي إليـه التوجــه اللعــب يـروم الـذي المطلـوب التجــاه فـي الكــرة وتوجيـه والتمــرير والعــداد الرســال
الدقة وتعد ،)234,1980, ونصـيف إليه")حسـين الكرة توجيه يرغـب الذي اللعـب أو الخصـم سـاحة
أعطـــاء فـي دورمهــم لهــا أن كمــا الجيـد الداء لتحســـين المهمــة والولويـات الســـس مــن الرســـال فـي
. الهجوم إلى الدفاع في المتغيرة اللعب وضعيات على والتأقلم والسيطرة التحكم على القدرة اللعب
. الطائرة الكرة في ) )البايوميكانيكي الحركي التحليل 2-1-4أهمية
ومنها المختلفة الرياضية والمهارات الحركات أداء مستوى معرفة هو الحركي التحليل من الهدف إن
الفني الداء مسـتوى في والضـعف القوة نقاط معرفة نسـتطيع التحليل خـلل فمن الطـائرة الكرة فعالية
عــن وتحســينه الداء دراســة فـي تســهم للداء الميكانيكيـة الدراســات وان موضــــوعية بصــــورة وتقويمـه

،)175,1982, .)حمودة الداء عن ودقيقة محددة معلومات إلى الواول �ريق
الحركـــات بتشــــيخص ويقــوم والتـدريب بـالتعلم تتعلـق الـتي المشــــاكل لحــــل يســــتخدم الحــــركي والتحليـل
الحركة شكل حول التساؤلت من العديد عن لنا الحركي التحليل يجيب كما وأوقاتها. أجزائها ومقارنة
الحـــرة بيـن حـــتى الجزئيـة الفـروق لنـا وتعطـــي الردئيـة والحركــة الجيـدة الحركــة بيـن والمقارنـة وهــدفها

محجوب,16,1990( ( . متقاربة درجات على التي الجيدة

: السابقة الدراسات 1-2
)2004( العكيدي خليل محمد دراسة 1-2-2

اليد� كرة في التصويب بدقة علقته عاليا التصويب لمهارة المتغيرات لبعض البايوكينماتيكي �التحليل
: إلى الدراسة هدفت

. والخيرة القتراب لخطوة البايوكينماتيكية المتغيرات قيم بين العلقة على التعرف -
عاليا. القفز من التصويب لمهارة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض قيم على التعرف -
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ودقــة عاليــا القفــز مـــن ـــــويب التصــ لمهـــارة البايوكينماتيكيــة ــيرات المتغـ قيــم بيــن العلقــة علـى التعـــرف -
المتقدمين فئة الو�ـني المنتخـب أعضــاء مـن )5(لعبين مـن البحـث عينة .تكونت اليد كـرة في التصــويب
ماياتي الباحث )Sony(واستنتج سوني فيدوية تصوير بآلتي تصوير وتم ألوافي المنهج الباحث استخدم
كرة في عاليا بالقفز التصويب لمهارة الحركي للداء البايوكينماتيكية المتغيرات قيم في اختلف وجود -

. المختلفة الحركة ولمراحل البحث عينة بين اليد
ثقـل مـركز ثقـل علـى بالتـالي الخطــوة ســرعة علـى ســلبيا الخــيرة القـتراب خطــوة زمـن فـي الزيـادة تمثـر -

. الدفع عملية على يمثر مما المتصاص مرحلة في الحركة باتجاه الجسم
البايوكينماتيكيـة المتغـيرات ببقيـة الدقـة تتـأثر لـم فيمـا المتصــــاص مرحلـة زمـن بزيـادة ســلبيا الدقـة تتـأثر -
لعينة عاليا بالقفز التصــويب لمهـارة البايوكينماتيكية المتغـيرات بين العلقة عاليا. بالقفز التصــويب لمهـارة

. الجسم واولت أداء بين التناسق خلل من الداء ضعف يعكس مما ضعيفة أكثرها كانت البحث
: منها والفادة السابقة الدراسات 2-2عرض

. ماياتي استخلص تم السابقة الدراسات على ال�لع خلل من
ــيرات المتغــ بعــــض ــــة دراســ فـــي )2004, )العكيــدي ــــة دراســ ــع مــ الحاليــة ــــة الدراســ :اتفقـــت الهـــداف -1
ــــة دراســـــــ ـــي فــ ــــة الفعاليـ كانـــــت إذ والمهــــــــارة ــــة الفعاليـ نـــــوع ـــي فــ ـــــا معهـــ اختلفـــــت ـــــا أنهـــ أل ــــة البايوكينماتيكيـ
الرسـال ومهارة الطـائرة الكرة هي الحالية الدراسـة .إما التصـويب ومهارة اليد كرة هي )2004, )العكيدي

الساحق
المتقدمين فئة الو�ني المنتخب لعبي من عينة على )العكيدي,2004( دراسة أجريت : البحث عينة -2

. الطائرة بالكرة نينوى محافظة لعبي على أجريت فأنها الدراسة هذه إما
-4 ألواــفي المنهـج اسـتخدام في )2004, )العكيدي دراسـة مـع الدراسـة اتفقت : المسـتخدم المنهج -3

: الحصائية المعالاات
وهذا بيرسون معامل الرتباط معامل استخدام في )2004, )العكيدي دراسة مع الدراسة هذه اتفقت

. ومناقشة النتائج عرض كبقية السابقة الدراسة من الستفادة تم

: البحث 3-اجراءت
البحـث �بيعة لملءمته الرتباط علقة بطريقة ألواــفي المنهج الباحثون اسـتخدم البحث: منهج 1-3

وأهدافه.
: وعينته البحث ماتمع 2-3

)2009-2008( للعام الطائرة الكرة نينوى محافظة منتخب بلعبي والمتمثل البحث مجتمع اختيار تم
)4( عـددها والبالغ عمدية بصــورة اختيرت فقد البحـث عينة .إمـا لعبين )8( مـن البحـث عينية وتكونت

لعبين.
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البحث عينة أفراد مواافات يبين جدول)1(

البيانات جمع وسائل 3-3
المتموج الرسال موحد بنوع الرسال دقة درجة قياس اختبار 1- 3-3

. قانونية الطائرة ،الكرة ،شبكة قانوني الطائرة الكرة ملعب : المستخدمة الدوات
مواز خط ويرسم ، الخط نهاية من )1,5م( بعد على واضحة بخطوط الملعب يخطط : الداء واف
وتعطـــى أل)1,5م( حـــتى المنتصـــــف خـــط مــن ويمتـدان منهمــا كــل مــن )3,75م( بعــد علـى للشـــبكة
الشروط وفق المنطقة في الكرة سقطت إذا اللعب عليها يحصـل التي الدرجة على تدل أرقام للساحة
فوق من مرات لعشر بالرسال اللعب ،ويقوم درجات )5-1( من الدرجات وتتراوح مسبقا المحددة
الشبكة امتداد من )4,5م( بعد وعلى به المرغوب الرسال ويحدد . المحددة المنطقة في لتسقط الشبكة

)1( الشكل في كما
المنا�ق بين الخـط لمسـت وإذا الكـرة به تسـقط الذي للمكـان وفقا الدرجات والتسـجيل:تحسـب التوجيه
-202، )هادي،2006 اللعب رايد من يحسب الرسال بمحاولت خطأ وكل الكثر الدرجة تحسب

)203

المسال(- او )الحكم

شبكة 3.75م 3.75م 5،1

اللعب اسم
الثلثي

التدريبي العمر
)سنة(

الكتلة
)كغم(

الطول
)سم(

االح1 إبراهيم 776189علي

محمد2 سليم 1078157قحطان

المجيد3 عبد خالد 582190رامي

يونس4 عامر 272185عمار

–س الحسابي 677184,75الوسط

المعياري 3,3664,1636,849النحراف
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الرسال منطقة 2م
الرسال دقة قياس اختبار يوضح )1( الشكل

للبحث: الكينماتيكية المتغيرات اختيار 2-3-3
الختصاص*في ذوي مع الشخصية المقابلة �ريق عن الكينماتيكية المتغيرات باختيار الباحثون قام

لغرض للبحث الملءمة الكينماتيكية المتغيرات حول أرائهم لبيان وذلك الطائرة والكرة البايوميكانيك مجال
الكرة رمي لحظة حتى الطيران لحظة والجسم للذراع الزاوية السرعة اخذوا دراستها.الباحثون

. للجسم نقطة أعلى وحتى الطيران لحظة من للجسم الزاوية 1-0السرعة
. ) الكرة )ترك الكرة ضرب وحتى نقطة أعلى من للجسم الزاوية السرعة -2
. الكرة ضرب لحظة وحتى للجسم نقطة أعلى من للذراع الزاوية السرعة -3

الرض. الجسم ترك لحظة الجذع ميل زاوية -4
.) الكرة )ضرب الكرة ترك لحظة الجذع ميل زاوية -5

. نقطة أعلى في الجذع ميل زاوية -6
. الرض ترك لحظة اليمين الرجل ركبة زاوية -7
. الرض ترك لحظة اليسار الرجل ركبة زاوية -8

للجسم. نقطة أعلى في اليمين الرجل ركبة زاوية -9
. للجسم نقطة أعلى في اليسار الرجل ركبة زاوية -10

. الكرة ضرب لحظة اليمين الرجل ركبة زاوية -11
. الكرة ضرب لحظة اليسار الرجل ركبة زاوية -12

. الجسم ثقل لمركز ارتفاع أعلى -13
. الكرة ضرب لحظة المرفق زاوية -14

. الكلية الحركة زمن -15
الكر ضرب لحظة المركز ارتفاع -16

الستطلعية التاربة 3-3-3
فـي الرياضـــــية التربيـة لكليـة الداخليـة القاعـــة فـي )2009/6/3( بتـاريخ الســـتطلعية التجربـة أجـــراء تـم
العينـة ضـــمن مـن لعبيـن )4( مـن مكونـة عينـة على )1(ظهـرا الســاعة تمـام فـي وذلك المواـــل، جامعـة
تحديد وتم المختارة العينة أفراد من التجربة المستلزمات كافة تهئية تم أن وبعد الباحثين، قبل من المختارة
جميع واـورت العينة أفراد قبل من التجربة أداء تم الكافي الحماء أجراء وبعد التصـوير آلة وضـع مكان

: التجربة من الهدف وكان المحاولت
. التجربة في المستخدمة الدوات الحية مدى على التعرف -1
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. العدسة ارتفاع وبعدها التصوير إلة لموقع الملئم المكان على التعرف -2
العدسة. شعاع مجال داخل اللعب حركة مجال على التعرف -3

التصوير مكان من الضاءة من التأكد --4
. البحث تاربة في المستخدمة والجهزة الدوات 1-3-3-3

. الطائرة لكرة الداخلية القاعة -1
اللعبين كتلة لحساب ميزان -2

اللعبين أ�وال لقياس رستاميتر جهاز -3
اللعب جسم أجزاء لقياس قياس 4-شريط
. ) )ملونة عدد)5(قانونية الطائرة الكرة -5

.)1( عدد )Sony –digital( فيدوية تصوير آلة -6
-7. )8(ملم فيديو شريط

. للبحث الرئيسة التاربة 2-3
منتخــب يمثلون لعبيـن )4( عــددهم والبـالغ البحــث عينـة على الرئيســية التجربـة بـإجراء البـاحثون قـام
في )2009/6/10( المصادف الربعاء يوم من ظهرا الثانية الساعة تمام في الطائرة بالكرة نينوى محافظة
المسـاعد* العمل فريق وبوجـود المواـل جامعة في الرياضـية التربية كلية في ) )الفرقية الداخلية القاعـة
مـن )7.50م( التصـــوير آلة ــع وضـ مكـان تحديـد تـم وكـذلك التجربـة المســتلزمات كافـة تهيئـة تـم أن وبعـد
يمدي الذي اللعــب يمين على )1,80م( الرض عــن العدســة بمرة ارتفـاع وكـان اللعــب ابتعـاد نقطــة
)2م( تبتعد الرسال أداء منطقة وكان 1م( ( بطول رسم مقياس استخدام تم وقد . اليمنى باليد الرسال
الرســال أداء منهـم ،و�لب البحــث عينـة لفـراد الختبـار أداء �ريقـة شــرح تـم وقـد . الجــانبي الخــط عــن
البحــث عينة لفـراد كافية إحمـاء فـترة إعطــاء تم التصـــوير بعملية البدء وقبل القفـز. ــع وضـ ومـن الســاحق
تحليـل تـم وقـد اللعبـون بتنفيـذها قـام الـتي ــاولت المحـ جميـع واـــــورت البحـــث تجربـة أداء تـم وبعــدها

محاولت. خمسة لعب لكل أعطيت أعلى.وقد تسجل التي المحاولة

والمختصين الخبراء السادة *أسماء
الموقع الختصاص السم

الموال /جامعة الرياضية التربية كلية الحركة علم التكريتي ياسين وديع 1-أ.د
الموال الرياضية/جامعة التربية كلية ميكانيك بايو الصميدعي لمي 2-أ.د

الموال /جامعة الرياضية التربية كلية /إثقال ميكانيك بايو نافع سعد أ.م.د -3
الموال /جامعة الرياضية التربية كلية يد /كرة ميكانيك بايو العكيدي خليل 4-د.محمد
الموال /جامعة الرياضية التربية كلية الطائرة /الكرة حركة علم المجيد عبد خالد أ.م.د -5
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. التحليل في المستخدمة البرامج 4-3-3
بتحويل قام إذ الفني النتاج في خـاص مكتب إلى الباحـث لجـا الفيديوية التصـوير عملية أجـراء بعد

. وظيفته حسب كل آلتية البرامج استخدمت ,وقد )CD ( ليزرية أقراص إلى الفيديوية الفلم
وحسب1- اـغيرة أجزاء إلى الفلم أجزاء تقطيع البرنامج هذا خلل من :يمكن )Aflame(برنامج

.)Mpeg( إلى )Data(من ما الفلم نوعية تحويل وكذلك الرغبة
متسلسلة2- منفردة اور إلى الحرة تقطيع البرنامج هذا خلل من يمكن : )Premier( برنامج
ليتمكن3- المقطعة الصور من اورة كل عرض البرنامج هذا خلل من يمكن : )Aced( برنامج

. تحليلها يراد التي الجزاء ونهاية بداية تحديد ومن الباحثون
والتصـــــــحيحات4- التطبيقــات فــي يســــتخدم ــالمي عــ برنــامج وهـــو : )Cad2 Auto ( برنــامج

المســافات مـن لكـل الخــام البيانـات اســتخدام مـن البرنـامج هـذا مـن البـاحثون واســتفاد الهندســية
. ) )بمفردها مد على اورة لكل )م.ث.ك.ج( واستخراج والزوايا والرتفاعات والبعاد

معالجة5- في البرنامج هذا من الباحثون واستفادة )Office( برامج احد وهو :)Excel( برنامج
. الحركية المسارات ورسم اورة لكل م.ث.ك.ج( ( واستخراج حسابيا الخام البيانات

الرئيسية التجربة العمل فريق *أسماء
التجربة في دوره الختصاص السم

التجربة1- على المشرف يد ميكانيك/كرة بايو متي اباح م.م
درجات2- تسجيل يد /كرة فسلجة مشكو زيني م.م

درجات تسجيل /جمناستك تدريب علم مميد نغم 3-م.م
الفديو التصوير بالة تصوير جمناستك ميكانيك/ بايو البكري رامز أبي 4-م.م

: الحصائية المعالاات 5-3-3
: آلتية الحصائية الوسائل باستخدام الحصائية البيانات عولجت

. الحسابي-س 1-الوسط
±ع. المعياري 2-النحراف

)2004 ,300-269 , الحكيم ( ()ر(. )لبيرسون البسيط الرتباط معامل -3
. إحصائيا البيانات معالجة لغرض اللي الحاسوب باستخدام الباحثون قام وقد

: النتائج عرض 1-4
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النتائج ذكر مع البحث أهداف ضوء في نتائج من الباحثون إليه توال لما عرض يأتي فيما
الصـــورية الحركيـة السلســلة يوضـــح )1 والملحــق) ضـــوءال�ارالنظري وفـي علميـة بصـــورة ومناقشــتها
المتغـيرات وبعـض الداء إثناء اللعبين لحـد الحـركي الداء يوضــح )2( والملحـق السـاحق للرسـال

الكينماتيكة التغيرات استخراج كيفية يبين الهندسي بالرسم المستخرجة الكينماتيكية
)1( الادول

الساحق الرسال في الكينماتيكية والمتغيرات الدقة من كل بين الحصائية المعالم بعض يبين
الكينماتيكية الحسابي-سالمتغيرات المعياري±عالوسط الرتباطالنحراف معامل

/درجة1 الرض الاسم ترك لحظة الاذع ميل -79.33320.6120.592زاوية
/درجة2 ) الكرة )ضرب الكرة ترك لحظة الاذع ميل -86.34518.7180.986زاوية

/درجة3 نقطة أعلى من الاذع ميل -102.66723.5770.956زاوية
/درجة4 الرض ترك لحظة اليمين الرجل الركبة مفصل *167.3339.5050.989زاوية

/درجة5 الرض ترك لحظة اليسار لرجل الركبة مفصل *157.34513.5120.993زاوية
/درجة6 للاسم نقطة أعلى من اليمين الرجل الركبة مفصل 147.0024.5180.917زاوية

/درجة7 للاسم نقطة أعلى من اليسار الركبة مفصل 188.33412.0950.589زاوية

/درجة8 للاسم نقطة أعلى من اليسار الركبة مفصل *147.4218.9780.992زاوية

/درجة9 الكرة ضرب لحظة اليمين الرجل الركبة مفصل -166.2411.6920.925زاوية
درجة10 / الكرة ضرب لحظة اليمين المرفق مفصل *112.055.940.998زاوية

/ثانية11 للحركة الكلي *1.6230.9600.959الزمن

/متر12 الكرة ضرب لحظة الاسم كتلة الاسم ثقل مركز -145.1499.8160.559ارتفاع

/متر13 الاسم كتلة ثقل لمركز ارتفاع 154.34318.5490.858أعلى

نقطة14 اعلى وحتى الطيران لحظة من للاسم الزاوية السرعة
/ثا /درجة للاسم

22.5013.7550.977*

ضرب15 وحتى يصلها نقطة أعلى من للاسم الزاوية السرعة
/ثا الكرة(/درجة )ترك الكرة

24.40516.9790.889

لحظة16 وحتى للاسم نقطة أعلى من للذراع الزاوية السرعة
الكرة ضرب

71.12315.5060.104-

15.4331.619الدقة17

)0,950( ولية الجد )ر( قيمة )2( حرية درجة إمام )0,05(≥ خطأ نسبة عند *معنوي
)Thomas and aters,2004,411 (

النتائج مناقشة 2-4
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وكمـا الكينماتيكية والمتغـيرات الدقة بين معنوية ارتبا�ـات وجـود البحـث نتائج دلت )1( الجـدول مـن
يأتي:

الرض ترك لحظــة اليمين الرجـل الركبة كمفصــل وزاوية الدقة بين معنوي موجـب ارتباط وجـود -1
عمليـة نهايـة مــن إن .إلـى العلقـة هــذه البـاحثون ويعــزو )0,989( الرتبـاط معامــل قيمــة بلغــت فقـد
والكاحـــل والركبـة الـورك مفااــــــل ثـني خـــلل مــن الجســـم إمــام ) )اليميـن الحـــرة الرجـــل تـرتفع الـدفع
وفي , الهواء في الكرة وملحظـة الطـيران مرحلة على اللعـب تركيز يكون الدقة في قلة يصـاحبها
الزمـني للتوافـق فـي تـأثير هنـاك كـان أذا ممـا تثبيـت ألن الضـــروري مـن هوخمـوث("إن يـذكر) هـذا
الـــدفع ــــــــات رياضــــ إثنـــاء ـــي فـ والـــدفع المـــــد وحركـــــات الوثبـــات إثنـــاء ـــي فـ ــــة والمرجحـــ المـــــد لحركـــــتي

")هوخموث,332,1978(
فقد الرض ترك لحظة اليسار الرجل الركبة مفصل وزاوية الدقة بين معنوي موجب ارتباط وجود -2
تتجـه الوضــع هـذا في إن إلى العلقة هـذه الباحثون ويعزو . )0,993( الرتباط معامل قيمة بلغت
الرسال لداء العلى إلى الذراع توجه وكذلك الطيران مرحلة لبدا الكاحل امتداد إلى الجسم مفاال

ايجابيا. المتغيرات يرتبط لذا
فقد الكرة ضـرب لحظة اليمين الرجل الركبة مفصـل وزاوية الدقة بين موجب معنوي ارتباط وجود -3
مفاال في المد عملية أن إلى العلقة هذه الباحثون ويعزو الرتباط)0.992(. معامل قيمة بلغت
الهواء في اللعب يكون وحيث والورك والركبة الكاحل مفاال مد إلى تمدي الدفع مرحلة في القدمين
("إن )الصـميدعي يشـير إذ . الكرة ضـرب عند كبيرا دقة على التركيز يكون لذا توازن حالة في تكون
وتتحقـق خللهــا مــن العمــودي الـدفع تنجــز لكــي الرض علـى القـدمين ــع وضــ لحظــة مــن تبـدأ عمليـة
قوة على للحصول والورك والركبة الكاحل مفاال في المد يحدث إذ الرض على الكبير الضغط
, ـــــميدعي الصـــــ ( . ــــــــل" أفضــ ــــيران الطـــ حركــــة لتحقيـــق ـــودي العمـ ـــــغط الضـــــ ـــدث ويحـــ كبـــيرة انفجاريـــة

. )321,1987
بلغت فقد الكرة ترك لحظة اليمين المرفق مفصل وزاوية الدقة بين موجب معنوي ارتباط وجود -4
يتطلـب العمــودي الرتقـاء علـى العلقـة هــذه البـاحثون ويعــزو )0,998( الرتبـاط معامــل قيمــة
إلـى تـمدي المســاهمة هــذه العلـى إلـى الرتفـاع إلـى بالقـدمين ودفـع الـذراعين مـن كبـيرة مســاهمة
"آن )hall( ويشـير ايجابيا المتغـيرات ترتبط لذا الكـرة ضــرب لحظـة اللعـب عند الدقة زيادة
المســـافة زادت كلمــا لـذا عاليـا الرتقـاء مرحلـة إلـى تـم تحضـــــيرا أن تعــني الفقيـة المســـافة زيـادة
.)hall,1995,364( . الدقة وزيادة لمساره العمودية المسافة زادت )م.ث.ك.ج( لمسار الفقية

الرتباط)0.959( معامل قيمة بلغت فقد الدقة وبين الكلي الزمن بين موجب معنوي ارتباط 5-وجود
الجســــم أن يعـــني ــــيران والطـ ــــــاص المتصـ بيــن الـزمن زيــادة أن إلـى العلقــة هـــذه الباحــــث ويعـــزو



الرياضية 133الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

واول إلى يمدي وبالتالي أ�ول زمنا يتطلب وهذا العلى إلى للرتقاء النهوض في قوة سيكتسب
. أ�ول زمنا يتطلب لذا ارتفاع أعلى الى اللعب

والتوايات الستنتاجات 1-5
الستنتاجات 1-1-5

-: يأتي كما وهي استنتاجات مجموعة إلى الباحثون توال
سلبيا1- المتموج الساحق الرسال أداء على الكرة ضرب لحظة للذراع وكذلك للجسم الزاوية السرعة تمثر

الطائرة الكرة والكرة للعب الكينماتيكمية المتغيرات في
علـى2- ) الكــرة ــــرب ضـ ( الكــرة تـرك ولحظـــة للجســـم نقطـــة أعلـى مــن الجـــذع ميـل زاويـة تمثـر

الطائرة بالكرة والكرة للعب الكينمتانيكية المتغيرات في سلبيا المتموج الساحق الرسال
يصــــلها3- نقطـــة أعلـى وفـي الغــرض تـرك لحظـــة ) واليســار )اليميـن الركبـة مفصــــل زاويـة تمثـر

المتغـيرات في ايجابيا السـاحق الرسـال أداء على ) الكـرة )ضــرب الكـرة ترك ولحظـة الجسـم
. الطائرة بالكرة والكرة للعب الكينماتيكية

المتمـوج4- الســاحق الرســال أداء علـى الكـرة ضــــرب لحظــة اليميـن المـرفق مفصــــل زاويـة تمثـر
. الطائرة بالكرة والكرة للعب الكينماتيمكية المتغيرات مع ايجابيا

التوايات 2-5
وأجزاء مفااـل وحركة والزوايا حركة بين والتدريب تحديد على التأكيد ضـرورة الباحثون يواـي -1
والرتقاء الكينماتيكية المتغيرات لتعزيز الطائرة بالكرة المتموج الساحق الرسال أداء إثناء في الجسم

. الساحق الرسال أثناء والدقة ايجابيا بقيمها
الدرجـة3- أندية وكـذلك والنسـاء للرجـل الو�ـني للمنتخـب مشـابهة دراسـات أجـراء الباحثون يواــي

الطائرة الكرة والنساء للرجال الولى

المصادر
فـي القـدم بكــرة الولـى الدرجـــة لعـــبي عنـد التهــديف واقـع : )1984(. محســـن ,ثـامر إســـماعيل .1

. ,بغداد أركان ,مطبعة العراق
وزارة , الرياضـــي المجــال فـي والحصـــاء والقيـاس الختبـارات :)2004 ( ســلوم ,علي الحكيـم .2

القادسية ,جامعة العلمي والبحث العالي التعليم
الفكـر ,ط2,دار القـدم كـرة للعــب والخططــي المهـاري العــداد : )1984(. إبراهيم ,مفـتي حمـاد .3

والقاهرة العربي
الفكـر ,دار وقيادة وتدريب تخطيط .الحـديث الرياضـــي التدريب :)1998(. إبراهيم ,مفتي حمـاد .4

,القاهرة. العربي
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كرة في عاليا بالوثب التصـويب أساليب لبعض ميكانيكية دراسة :)1982(. خالد ,محمد حمودة .5
,مصر. حلوان ,جامعة الرياضية التربية ,كلية دكتوراه ,أ�روحة اليد

ومستوى المهاري الداء بفن العقلية القدرات بعض 2004(:علقة (. موسى هادي حنونا.عدنان .6
,رسالة الولى للدرجة القطر أندية لعبات لدى الطائرة بالكرة الساسية المهارات لبعض النجاز

. الموال ,جامعة الرياضية التربية ,كلية منشورة غير ماجستير
,الردن. ,عمان عبود ,مطبعة للناشئين القدم :كرة )1994( القادر ,عبد زينل .7

,جامعـة والنشــر للطباعــة الكتـب دار ,مديريـة القـدم كـرة : )1987 ( وآخــرون ,ســامي الصــــفار .8
الموال.

ــــة للطباعــ الكتـــب ,مديريـــة ــــة والرياضـــــــ ميكانيـــك البـــايو :)1987 (. ــــانم غــ ,لــمي ـــــميدعي الصــــــ .9
الموال ,جامعة والنشر

ــالكرة بـــ ــــــال الرســـــ أداء قبيـــــل ــــاه النتبـ ــيز تركــــــ :)1989 ( المجيـــــد عبـــــد ,خالــــد الحميـــــد عبـــــد .10
الموال. ,جامعة الرياضية التربية ,كلية منشورة غير ماجستير ,رسالة الطائرة

لمهــــارة ــيرات المتغــ لبعــــض البايوميكــــانيكي :التحليــل )2004( محمــــد خليــل ,محمــــد العكيــدي .11
ــير غـــ دكتــوراه ــــة أ�روحـ , اليــد ـــرة كـ فــي ـــــويب التصـــ بدقــة وعلقتهــــا عاليــا القفــز مــــن ـــــويب التصـــ

الموال. وجامعة الرياضية التربية ,كلية منشورة
القريـب التصـــويب دقـة على الداء زاويـة وضـــعية اثـر :)2006 ( قاســم الكـريم عبـد , غــزال .12

الرياضية. التربية كلية 12,العدد40, ,مجلة الرياضية للعلوم الرافدين ,مجلة اليد بكرة
وعلقتـه الزاويـة مـن التصـــويب لمهـارة الكينمـاتيكي التحليـل :)2006( مـتي ,اـــباح ا فتـح .13

الموال. ,جامعة الرياضية التربية ,كلية منشورة غير ماجستير ,رسالة اليد كرة في بالدقة
ــــة ,مطبعـــ ــــــــركي الحــ التحليــــل :)1992( ــدي مهـــــ ,نجــــــــــاح ـــــــلش وشـــ خــــــــــريبط ـــــــــان ,ريسـ مجيــــد .14
للحركـات والفسـلجي الفيزياوي الحـركي التحليل : )1992( ,وجيه محجـوب .15 ,البصــرة. الحكمـة

. ,بغداد العالي التعليم ,مطابع الرياضية
الكتـب دار مطبعـة الرابعـة، للمرحلة الرياضـــي تـدريب وآخــران)1980(:علم حســين 16-محمـد،داود

،العراق. للطباعة
ــــة للطباعـ الحكمـــة دار ,ط1,مطـــــابع الحيويــة الميكانيكـــا : )1991( مســـــلط ,ســـــمير ـــمي الهاشــ .17

,بغداد والنشر
الرياضـــــية, للحركــات العلمــي البحـــث و�ــــرق الحيويـة الميكانيكــا : هوخمــوث.جـــيرو.)1978( .18

. ,مصر المعارف ,دار الحميد عبد كمال ترجمة
واختياراتهــــا مبادئهــــا ـــا�ئي الشــ ـــرة وكـ الطــــــائرة ـــرة )2006(:الكـ ـــرون واخــ حميــد ,ولهــــان هــــادي .19

المستقبل؟,بغداد,العراق وقوانينها,مطبعة
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لـدى الناــاح بــدافعية وعـلقتــه المعرفــي التحصيــل
الكشفيـة المخيمـات فـي المشاركيـن الطلبـة

المجمعي محمد احمد حميد م.م
الرياضية التربية /كلية تكريت جامعة

البحث ملخص
الفرد لمعلومات تقويم هي المعرفي بالتحصيل الخااة الختبارات أن في البحث أهمية تكمن
في المشاركة وكذلك والدراسة الممارسة من اكتسبها التي بالمعلومات إلمامه ومدى بالداء المرتبطة
زيادة شأنها من التي الرياضية التربية ومناهج البرامج وضع في تساهم والتي الكشفية المخيمات

: إلى يهدف البحث هذا أن . الكشفية المخيمات في المشاركين للطلبة النجاح واقعية
التربية كلية – الولى للمرحلة الكشفية التربية لمادة المعرفي التحصيل مقياس بناء

. تكريت جامعة – الرياضية
. الكشفية التربية لمادة المعرفي التحصيل مستوى معرف
لدى النجاح ودافعية الكشفية التربية لمادة المعرفي التحصيل بين العلقة على التعرف

المخيمات في المشاركين تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية – الولى المرحلة �لب
. 2009 -2008 الدراسي للعام الكشفية

المرحلة �لب من البحث عينة وتكونت ، المسح بطريقة الوافي المنهج الباحث استخدم
بناء تم وقد ، 2009 – 2008 الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في الولى
هذا لبناء العلمية الخطوات على بالعتماد الكشفية التربية لمادة المعرفي بالتحصيل خاص مقياس
المقياس هذا وثبات ادق وإيجاد عليها، والجابة الفقرات اياغة أسلوب تحديد في المقياس
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الرتباط معامل المعياري، النحراف الحسابي، )الوسط التية الحصائية الوسائل الباحث واستخدم
)ت((. اختبار براون، – سبيرمان الرتباط معامل بيرسون، البسيط

التربية لمادة المعرفي التحصيل مقياس فاعلية على الدراسة استنتاجات تمخضت وقد
أن كذلك ، العلمي البحث في المتجه العلمية الجراءات خلل من ببنائه الباحث قام والذي الكشفية
معامل إحصائيا أثبته والذي النجاح دافعية في واضحاا تأثيراا الكشافة لمادة المعرفي التحصيل
الطلبة لدى النجاح لدافعية بالنسبة جيدة درجة هناك انه إلى بالضافة ، بينهما فيما الرتباط

النجاح. لدافعية الحسابي الوسط خلل من واضح وهذا الكشفية المخيمات في المشاركين

Knowledge acquisition and its relationship to success in
Motivation Students participating in the Scout camps

- M. M Hameed Ahmed Mohamed
Tikrit University - College of Sport Education

Abstract
The importance of research that tests for the collection of

knowledge is the assessment of individual performance-related
information and the extent of his knowledge of the information gained
from practice, study and participate in Scout camps that contribute to the
development of programs and physical education curriculum that would
increase the real success of the students participating in the Jamborees.
That this research aims to:

building measure knowledge  acquisition of a scout for the
education course the first phase-College of Physical Education-
University of Tikrit. ID to the knowledge level of  achievement in
schools as scouting. to identify the relationship between knowledge
acquisition for the education course for scouts and motivation to the
success of first-year students-Faculty of Education-University of Tikrit,
the participants in the camps, scout for the academic year 2008 to 2009.

Researcher used a descriptive approach in a survey, the research
sample consisted of first-year students in the Faculty of Physical
Education - University of Tikrit for the academic year 2008 - 2009, has
been building a special scale for the collection of knowledge in schools as
scouting, depending on the steps of the scientific construction of this
measure in determining the drafting style of the paragraphs and answer,
the creation of validity and reliability of this measure and the researcher
used the following statistical methods (arithmetic mean, standard
deviation, coefficient of simple correlation Alberson, the correlation
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coefficient Alsbierman – Brown, the benchmark, the benchmark
equation, tests).

The outcome of the study's conclusions on the effectiveness
measure of knowledge acquisition to scout and education material that
the researcher is building through scientific procedures vector in
scientific research, as well as to knowledge acquisition for rule Scouting
significant influence on motivation and success, which demonstrated
statistically significant correlation coefficient between them, in addition
to that there is a good motivation for the success of students participating
in the Scout camps and this is evident through the arithmetic mean of the
motivation to succeed.

بالبحث1- التعريف
1-1: البحث وأهمية المقدمة

هي خااة وتدريبية كشفية مخيمات في الرياضية التربية كلية الطلبة دخول تجربة تعد
النفسية القدرات وتنمية للشخصية العام البناء في السهام بها يراد التي المستمرة التجارب من واحدة
تدريبية برامج تهيئة خلل من له ومخطط مدروس علمي برنامج خلل من والعقلية والجسمية
حظيت التي الفئة لهذه أمثل بشكل الهداف هذه تحقيق في يسهم بما ومادية بشرية واحتياجات

الطالب. بناء في الحقيقي الساس تعد الفئة هذه أنه حيث التربوية، الممسسات باهتمام
تكوين في تستغل أن يجب التي العامة السس وهي البشرية الطاقة مصدر الدوافع تعد
)يوسف النجاح نحو خطاه وتوجه السلوك لتعديل تستثمر فهي وأخلقهم وميولهم الناشئة عادات

ص57(. ،1989،
استخدامها يجب والتي الموضوعية التقويمية الوسائل من الرياضية المعرفة قياس يعد
لكي المناهج دراسة أعادة في يسهم قد مما والمهارية البدنية الجوانب تقيس التي الختبارات بجانب
تدعم التي العلمية السس لكساب بالضافة الداء مستوى لرفع اللزمة المعرفية الجوانب تتضمن

. ص47( ،2003 ، عيسوي ( الداء
وكذلك العقل نشاط على التعرف إلى تسعى التي المعرفة فهناك ، معان عدة له مفهوم والمعرفة
وحل والتذكر والفهم والتعلم والتركيز والستيعاب التفكير في تتمثل والتي الداخلية العقل حالت

. أساسية كلها عمليات وهي المشكلت
كالدراية وذلك العقلية والقدرات الستعدادات من متباينة مجموعة هي التي المعرفة وهناك

،2001،ص5(. )فرحان الستدلل ، التعميم ، الحكم ، التخيل ، والدراك والفهم
المخيمات ومنها مناهج من تحويه وبما الرياضية بالتربية الهتمام بأن الباحث ويرى
إلى أيضاا يهدف انه بل المهارة استخدام إلى للواول الفرد قدرات وتطوير لتنمية فقط ليس الكشفية
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المناهج لطبيعة والدراك والفهم المعرفة اكتساب خلل من فعال وبشكل أفضل لحياة الطالب أعداد
بشكلها والحركات واللفاظ والمصطلحات البدنية التربية بيئة ومعرفة وفائدتها وأهدافها الدراسية

. العام
هي المعرفي والتحصيل بالمعرفة الخااة الختبارات أن في البحث أهمية تكمن هنا ومن
الممارسة من اكتسبها التي بالمعلومات إلمامه ومدى بالداء المرتبطة الفرد لمعلومات تقويم
التربية ومناهج البرامج وضع في تساهم والتي الكشفية المخيمات في المشاركة وكذلك والدراسة
. الرياضية بالنشطة الخااة البدنية واللياقة المهاري التعليم مع المعلومات تتلزم بحيث الرياضية

2-1: البحث مشكلة
الشخصية وبناء تكوين في الممثرة العوامل من واحدة الكشفية المخيمات في الشتراك أن
في الساسية المواد من تعتبر والتي الكشفية المخيمات في الشتراك كان ولما ، القيادية الرياضية
التي الدوافع دراسة فان النساني للسلوك الساسية والمحركات للدوافع نتيجة جاء الولى المرحلة
من يعد والذي ، المعرفي التحصيل عملية في مباشر بشكل تمثر والتي لشتراك هذا نجاح في تمثر
في تساعده عقلية مدركات الرياضي الفرد إكساب في أهمية من له كما التعليمية العملية أعمدة

. حياته تلؤم التي القرارات اتخاذ
والتفوق النجاح فرص تحقيق أن الرياضية التربية مجال في العاملين من الكثير يعتقد
والبدني المهاري التدريب برامج عليها تعتمد التي والسس بالقواعد بالهتمام يرتبط الرياضي
لمهمة وفعالة مكملة تعد أخرى بعناار الهتمام إلى الحاجة ظهرت لكن ، عام بوجه والخططي
تمتلكها التي التعبئة أساليب هي العناار هذه أهم من ولعل سواء حد إلى والمدرس المدرب
فلسفتها في تعتمد التي الكشفية التربية هي الساليب هذه ومن ، الكاديمية أو التعليمية الممسسة
العلمي والتقدم ينسجم بما وأعدادهم وقومياا و�نياا الشباب بتربية الهتمام في التام الوضوح على
لمناهجها كامل وإدراك وعي عن والقومية الروحية والمثل القيم وتركيز ) التكنولوجي ( والتقني
للتحصيل أن هل التي السمال على الجابة في البحث مشكلة .وتكمن والبيئة بالمجتمع الفرد ودمج
المخيمات في المشاركين الولى المرحلة لطلب النجاح دافعية على تأثير الكشافة لمادة المعرفي

تكريت. جامعة – الرياضية التربية بكلية الكشفية

: البحث أهداف 3-1
: إلى البحث يهدف

الرياضية1. التربية كلية الولى المرحلة لطلب الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس بناء
تكريت. جامعة –
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كلية2. الولى المرحلة �لب لدى الكشافة لمادة المعرفي الطالب تحصيل مستوى معرفة
.)2009 -2008( الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية

الولى3. المرحلة �لب لدى النجاح ودافعية المعرفي التحصيل بين العلقة على التعرف
الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في الكشفية المخيمات في المشاركين

.)2009 – 2008(

: البحث فرضية 4-1
�لب لدى النجاح ودافعية المعرفي التحصيل بين إحصائية دللة ذات علقة هناك

. الكشفية المخيمات في المشاركين الولى المرحلة

: البحث ماالت 5-1
للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في الولى المرحلة �لب : البشري المجال

.)2009 -2008( الدراسي
.تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية : المكاني المجال
. 2009/4/30 ولغاية 2009/3/28 من للفترة : الزماني المجال

: المصطلحات تحديد 6- 1
إعداده1. إلى وتدريباتها مبادئها بواسطة ترمي لنها قومية حركة وهي : الكشفية الحركة

من نوع بأي تعترف لنها إقليمية وهي لبلدهم نافعين العقول يثري أاحاء موا�نين
،1990، وآخرون )غسان، واداقاتهم الكشافين أخاء سبيل في تقف التي المواقع

ص19(.
ص17(2. ،1999 كامل، ( المختلفة المواقف في الفرد لسلوك المحركات هي : الدافعية

في آثاره نلمس لكننا مباشرة نراه ل والكهرباء الذكاء مثل فرض مفهوم بأنها الوقفي ويعرفها
) 1998،ص308 ، )رائد الكائن به يقوم الذي السلوك

تنمية3. مع عليها والتعرف المعلومات تذكر على الطالب قدرة هي : الرياضية المعرفة
)ليلى،2001، التربوية المادة من المختلفة النواع بين والتمييز العقلية والقدرات المهارات

. ص133(

: النظرية الدراسات -2
: الكشفية الحركة 1- 2

والمفاهيم والمبادئ للهداف �بقاا للجميع مفتوحة وهي المتطوع للنشئ تربوية حركة هي
أفضل لحياة الناشئ تعد و�نية تربوية حركة بأنها أيضاا وتعرف الخااة مميزاتها ولها الكشفية
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والمعرفة التجربة على مبنية خدمة ومجتمعه و�نه خدمة من وتمكنه والقانون الوعد من ذلك مستمداا
النمو الكامل والرجل كاملا رجلا ليصبح الطبيعي نموه في الصبي مساعدة إلى وتهدف واليمان
من وإسعاد نفسه إسعاد على قادراا به المحيطة البيئة مع منسجم نفسه من واثق إنسان عن عبارة

،1971،ص39(. جيري ( وخدمتهم حوله
اختاروا الناس من مجموعة بين يجمع تنظيم أهنها على والهاشمي اادق من كل ويعرفها
الناس خدمة أي اورها شتى في العامة الخدمة وهو أل الحياة في معين بدور يقوموا أن لنفسهم
)غسان الكشفية. والحركة والنسان القومي المستوى على والمجتمع بالبيئة والرقي بالنفس والعناية

،1990،ص19( وفا�مة

و�نياا الشباب بتربية الهتمام في التام الوضوح على قائمة فلسفة أنها على الطالب يعرفها
وأدراك وعي عن والقومية الروحية والمثل القيم وتركيز العلمي والتقدم ينسجم بما وأعدادهم وقومياا

ص21(. ،1977 العزيز، )عبد والبيئة بالمجتمع الفرد ودمج لمناهجها كامل
العربية والمفاهيم والقيم المثل من نابعة أايلة حركة بأنها إجرائياا الباحث ويعرفها
عنه والدفاع الو�ن وحبه الخلق وحسن البدن بسلمة يمتاز موا�ن أعداد إلى تهدف والسلمية
والضبط الطاعة على الفرد تنمية مع والنساني القومي بالمستوى بالفرد الخااة المهارات تنمية مع

السلمي. الدين لمقتضيات وفقاا النفس على والعتماد والشجاعة والتعاون والخلق

الكشفية الحركة مبادئ 2-2
ورغباتهم وميولهم الشباب متطلبات مع الكشفية الحركة أسلوب ينسجم أن الضروري من
،1988 )محمد، يأتي فيما المبادئ هذه أهمية وتمن المختلفة العمرية المراحل مع تنسجم وان

ص17-16(.
.1: ا نحو الواجب

الروحية بالقيم يرتبط لته الكشفية الحركة مبادئ أهم المبدأ هذا يعتبر
يجعل مما شعائره لكافة الحفاظ على والعمل الدين بمبادئ الفرد تمسك خلل من

الرض. مجتمعات كافة في كبيرة إنسانية قيمة ذات الحركة هذه
.2: الخرين نحو الواجب

خلل من نطاق أوسع على بمجتمعه الشخص بعلقة المبدأ هذا يرتبط
بحقوق والعتراف المجتمع خدمة في ومشاركته الخرين وحب الو�ن حب

. واحترامهم الخرين
.3: الذات نحو الواجب
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التي والواجبات مسموليات لكافة وتحمله الفرد تنمية في المبدأ هذا يتميز
هو ذلك يتمثل ما وأول قدراته وتنمية ذاته بناء كيفية على التركيز مع بها يكلف

والقانون. بالوعد التزامه

: الكشافة حركة أهداف 3-2
البدنية قدراته تنمية على مساعدته �ريق عن الناشئ تطوير إلى الكشافة حركة تهدف
فضلا ومثمر فعال بشكل والقومية والو�نية الجتماعية والمفاهيم القيم أنماء في والفنية والفكرية

: هي الهداف هذه ومن 1990،ص25( ، )اادق الخرى الساسية الهداف عن
والحترام1. والصبر والحزم بالمسمولية والشعور النفس على العتماد في العليا المثل تحقيق

. الخرين واحترام الذاتي
.2. الفتية عند الصادقة الو�نية روح ترسيخ
.3. والتعاون والنضباط النظام على الفتية تربية
الذاتية4. تجاربه ليمارس الشباب أمام المجال لفساح وذلك الموجه الفردي بالنشاط العمل

. اليجابي العمل وتشجيع
الو�ن5. بناء في الفعالة المشاركة في المطلق واليمان الشباب بين الديمقرا�ية روح بث

. عنه والدفاع

: الدافعية 3 –2

جميعاا الناس لهتمام وإثارة أهمية النفس علم موضوعات أكثر من واحدا الدافعية موضوع يعد
عن والعزوف نفسه على النطواء إلى �فله يميل لماذا يعرف أن يريد الذي الب يهم فهو ، بها
يتسنى حتى للرياضة الفراد ممارسة دوافع معرفة في الرياضي المربي يحلم كما ، أقرانه مع اللعب

. الفضل النحو على أدائهم تطوير على تحفيزهم في يستغلها أن له
هدف لتحقيق وتوجيهه السلوك أثارة على تعمل الداخلي التوتر من حالة هو الدافع أن

.) ص212 ،19982 ، )محمد معين
وتوااله معينة ظروف في السلوك نثير نفسية أو داخلية حالة إنها على راجح ويعرفها

1976،ص70( ، احمد ( معينة غاية إلى ينتهي حتى
وتحقيق إشباع أجل من بسلوك يقوم لن الفرد تدفع التي القوة بأنها الدفعية تعرف كما
من نوعاا تخلف التي الملحة الستشارة أشكال من أشكل من شكلا الدافع ويعد هدف أو حاجة

1989،ص127(. ، يوسف ( والفعالية النشاط
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على تعمل موجهة استشارة نتيجة تحدث داخلية حالة أنها على إجرائيا الباحث ويعرفها
إلى للواول الذاتية رغباته يشبع أو يخدم مما معين واجب أداء في الرغبة نحو الفرد سلوك توجيه

. المبتغى الهدف
التي الفكار في يتمثل الول للدافعية أساسيين مصدرين هناك أن 1977 بندورا يرى
هل نفسه الفرد يسأل كأن لسلوكه المستقبلية النتائج عليه ستكون لما توقعاته عن الفرد يحملها
من مجموعة عن عبارة النساني السلوك أن على يمكد التجاه فهذا وبذلك ؟ سأفشل أم ؟ سأنجح
، )بلقيس معينة أهداف لتحقيق معين بسلوك القيام إلى بالفرد تمدي والخارجية( )الداخلية المثيرات

ص90( ،1983 ، وآخرون

: ) ص82-80 ،1995، )محمود والدافعية الدوافع 4-2
البعض ويذهب واحدة لعملة وجهان والدافعية الدوافع مصطلحي من كل يستخدم ما غالبا
في الخلط .وهذا الخر محل منهما كل يحل أن يمكن إذ كمرادفين المصطلحين استخدام إلى
الرياضية النفس علم قضايا يخدم ل بما واليهام اللبس إلى يمدي قد المصطلحين استخدام
تمدي التي المرتبطة المفاهيم بعض استعراض إلى حاجة هناك أن نجد وعليه الدوافع وسيكولوجية

بأنها:- تتصف الدوافع أن إذ المفهومين بين الفصل إلى المر نهاية في بنا
.معين نشاط في للبدء الفرد تدفع نسبياا مستقرة خصائص
.معين عمل أسباب
.معينة ظروف في تنشط أنها إذ .... استعدادات
.ظاهر سلوك في تتحقق
أما النتماء ودوافع النجاز دوافع مثل غيرهم عن الفراد من مجموعة تميز خصائص

معين بنشاط القيام عن مسمولا الفرد فيها يكون بحالة ترتبط إذ النقيض على فهي الدافعية
والخارجية ) الشخصية ( الداخلية للعوامل محصله تمثل الحالة وهذه معين وقت وفي

الدافعية. عن الحديث يكون الواقع في الدوافع تتحقق وعندما )الموقفية(..
الموقفية العوامل وتلعب . الفرد دافعية تحدد التي العوامل أحدى هي الدوافع فأن عموماا

. الدوافع لدور الهمية في مساوياا دوراا البيولوجية والحتياجات

: الرياضية المعرفة 5-2
التذكر ملكة أي المعلومات باختزان تقوم التي العمليات هي الرياضية بالمعرفة يقصد
العمليات إلى المعلومات من لجزئية البسيط الستدعاء من تمتد حيث – الفكر ملكة – وتجهيزها
الديري علي ويذكر ص31( )ليلى،2001، بينهما والربط الفكار تركيب إلى تحتاج التي البداعية
والتعرف المعلومات تذكر على الطالب قدرة هي الرياضية المعرفة بأن )1993( محمد علي ومحمد
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مثل التربوية المادة من المختلفة النواع بين والتمييز العقلية والقدرات المهارات تنمية مع عليها
جسم على التحمل وفائدة ، الجسم على اللعب فائدة الطالب يعرف كأن والمفاهيم المصطلحات
ومعلومات معارف من تعلمه عما التعبير من التمكن بمعنى ، اللعاب بقوانين واللمام النسان
، )علي ذلك تتطلب التي والمهارات الحركات بعض عن أمثلة وإعطاء السرعة بتعريف كقيامه

1993،ص122(. ، وآخرون
: المعرفية العقلية المقاييس 6-2

كالتي. وهي المجال هذا في المقاييس من أنواع ثلثة هناك أن البهي فماد يذكر
المختبر. للفرد تعليمه تم الذي التعلم قياس إلى وتهدف : التحصيلية الختبارات

يمديه والذي والمعرفي العقلي والنشاط العامة القدرات قياس إلى وتهدف : القدرات اختبارات
. المختبر الفرد

المستقبل في يمديه أن المختبر الفرد يستطيع بما التنبم إلى وتهدف : الستعداد اختبارات
ص35(. ،1979 ، )فماد

البحث إجراءات -3
: البحث منهج 1-3

الرتبا�ية. العلقات بالسلوب الوافي المنهج الباحث استخدم

: وعينته البحث ماتمع 2-2
الرياضية التربية كلية – الولى المرحلة �لب من عمديه بطريقة البحث مجتمع اختيار تم
والبالغ الكشفية المخيمات في شاركوا والذين )2009-2008( الدراسي للعام تكريت جامعة –

. البحث مجتمع من )%64( نسبة مثلوا �الباا )42( من البحث عينة وتكونت )65( عددهم

: البحث أدوات 3-3
: التالية الدوات استخدام الحالي البحث تطلب

. الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس بناء
.)4(ملحق )،1998، علوي حسن )محمد ) النجاح )دافعية النجاح ادراكات استخبار

الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس لبناء العلمية الخطوات 1- 3-3
: هي الجراءات وهذه

: عنها والجابة الفقرات اياغة أسلوب تحديد 1-1-3-3
في – المقياس دقة تتوقف إذ ، بنائها في خطوة أهم يعد النفسية المقياس فقرات أعداد أن
لذلك . قياسها المراد للسمة وتمثيلها فقراته دقة على كبير حد إلى – قياسه اجله من وضع ما قياس

. الفقرات إعداد بشروط تام وعي على يكون أن للباحث ينبغي
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وفقاا الجابة تكون حتى المقياس إبعاد من بعد كل تسبق التي التعليمات قراءة مراعاة يجب
الختيارات( من )عدد متعدد من اختيار إلى فيها تحتاج إبعاد هناك أن حيث المطلوب للسلوب

. الجمل بين الفصل عليها الجابة تحتاج وإبعاد ، اح( ، )خطأ الجابة فيها تحتاج وإبعاد
الطالب قبل من فردي بشكل الجابة تتم
. إجابة بدون عبارة ترك يجوز ول السئلة كل على الجابة تكون
. بالجابة والخااة بالختيار المرفقة الورقة في الجابة تتم أن يجب
. الجابة قبل بدقة العبارات كل قراءة يجب

المقياس فقرات اياغة 2-1-3-3
الفقرات عرض تم وقد ، الكشافة لمادة المعرفي التحصيل لمقياس فقرة )44( اياغة تمت
الذي الغرض لقياس الفقرات الحية مدى لبيان )1( الملحق الخبراء السادة على للقياس المقترحة

. أجله من وضعت
عليها المتفق الفقرات تكون وبذلك ، المعرفي التحصيل مقياس من فقرات )8( استبعاد تم
الولي التطبيق لغرض الخبراء السادة بآراء الخذ وبعد )%80 ،45( بلغت اتفاق وبنسبة )36(

. للمقياس
الستطلعية التاربة 3-1-3-3

)5( من تكونت عينة على المقياس الحية مدى لبيان الستطلعية التجربة أجراء تم
من الغرض وكان الرئيسية التجربة من المستقبل في استبعادهم وتم عشوائية بصورة اختيروا �لب

: هو الستطلعية التجربة أجراء
. إحصائياا بتحليلها القيام قبل للفقرات الولي الجراء
. المعرفي للختبار السئلة ملئمة مدى
. للطالب وضوحاا أكثر بعبارات وتبديلها واضحة غير تكون قد التي العبارات تجنب
. للمقياس المختبرين تجاوب ومدى المقياس تعليمات وضوح من التأكد
. الطالب يستغرقه الذي الجابة زمن احتساب

الكشافة لمادة المعرفي التحصيل لمقياس الحصائي التحليل 4-1-3-3
إذ للفقرات، التميزية القوة إلى للواول الداخلي التساق معاملة استخدام �ريق عن وذلك
الذي نفسه السلوكي البعد فقرة كل تقي بحيث فقراته في متجانساا مقياساا لنا تقدم الطريقة هذه أن
و�ارق السامرائي ( المقياس فقرات بين الترابط أبراز على قدرتها عن فضلا ، ككل المقياس يقيسه
درجة وهو داخلي بمحك المقياس في فقرة كل ارتباط المقياس ادق ممشرات من . )96، 1987 ،
بيرسون البسيط الرتباط معامل استخدم وقد ص104( ،1998 ، الرحمن )عبد ككل المقياس

.)1( الجدول في موضح وكما اللي الحاسوب )spss(على نظام بواسطة الغرض هذا لتحقيق
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)1( رقم الادول
المعرفي التحصيل لمقياس البناء لعينة الكلي بالماموع فقرة كل درجة بين الرتباط معاملت

للكشافة
قيمةالفقرة

)ر(
قيمةالفقرة

)ر(
قيمةالفقرة

)ر(
قيمةالفقرة

)ر(
قيمةالفقرة

)ر(
10,33390,333170,403250,325330,347
20,347100,315180,387260,324340,452
30,33611*0,30119*0,302270,40935*0,235
4*0,256120,419200,545280,378360,531

50,321130,350210,321290,411
60,412140,665220,41730*0,235
70,356150,32323*0,242310,401

80,510160,511240,455320,314

التميز ضعيفة *فقرة

لمادة المعرفي التحصيل المقياس فقرات بين الرتباط معامل يتم أن )1( الجدول من يتبين
دللة جدول الى الرجوع وعند )0,665 -0,230 ( بين تراوحت قد للمقياس الكلية والدرجة الكشافة
هي الجدولية )ر( قيمة أن نجد )0,05( دللة مستوى وتحت )40( حرية درجة عند الرتباط
الرتباط معامل قيم لن مميزة غير فقرات هي )4،11،19،23،30،35( الفقرات وأن )0,304(
والملحق فقرة )30( من مكوناا المقياس يصبح وبذلك الجدولية )ر( قيمة من أقل هي بها الخااة

ذلك. يبين )2(
: المقياس ثبات 2-3-3

تم وقد فقط واحدة لمرة الختيار تتطلب كونها النصفية التجزئة �ريقة على الباحث اعتمد
هذه أن ، �لب )6( إجابات بدرجات والمتعلقة الباحث عليها حصل التي البيانات على العتماد
الرقام تحمل التي الفقرات يتضمن الول الجزء ، جزأين إلى الختبار تجزئة على تعتمد الطريقة
الرتباط معامل احتساب تم إذ ، الزوجية الرقام تحمل التي الفقرات يتضمن الثاني والجزء ، الفردية
تقيس لكي الثبات معامل قيمة تصحيح يتم أن يجب لذا الختبار نصف ثبات بين البيرسون البسيط
معامل تصحيح بهدف ) براون – سبيرمان ( معادلة باستخدام الباحث قام وقد ككل الختبار

. عليه العتماد يمكن جيد معيار وهو )0,751( المقياس أابح وبذلك الرتباط
: للمقياس المعياري الخطأ 3-3-3

ويتم الخطاء لهذه كمي تقرير إل هو ما الن استخراجه يتم الذي المعياري والخطأ
الخطأ درجة بلغت المعياري النحراف معادلة تطبيق وعند ، الثبات من عادة عليه الحصول
عليه وبناءاا )4,498( قدره معياري وانحراف )0,751( الثبات معامل كان عندما )3,114±(

.)3,114±( المقياس عليها يحصل التي الدرجة هي �الب لي للمقياس الحقيقية فالدرجة



الرياضية 146الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

: المقياس تصحيح 4-3-3
الكشافة لمادة المعرفي التحصيل لمقياس اللزمة العلمية المعاملت الباحث أنجز أن بعد
الجابة وتكون النهائية بصورته فقرة )30( من مكوناا المقياس أابح السابقة الجراءات خلل من
العبارة أمام )×( أو )( أشارة وضع والثاني متعدد من الختيار الول إشكال ثلثة خلل من عنه
الكلية الدرجة وتراوحت ، الصحيحة الجابة من يلئمة ما إلى بخط الفقرة إيصال الثالث والشكل

.) 30 – )افر بين للمقياس

) للنااح )الدافعية النااح ادراكات استخبار اختيار 4-3
المعد ) النجاح ادراكات استخبار ( استخدام تم المطلوبة المعلومات إلى الواول أجل من
من والمعرب 1991( عام بلجوي( جلوريا و )روبرتس قبل من والثانوية البتدائية المرحلة لطلبة
يكون كي وثباته ادقه استخراج بعد )pos( له يرمز والذي )1998 ، علوي حسن محمد قبل

: هما الدافعية توجهات أبعاد من بعدين يقيس والمفتاح العراقية للبيئة ملئما
. التنافسية
.)التفوق( التمكن

معامل �ريق عن الستخبار لدرجات الثبات ليجاد الفقرات بتحليل قام مارشال أن علما
.)0,92( بلغ والذي آلفا
الختبار ادق 1-4-3

من مجموعة على المقياس عرض تم العراقية للبيئة الفقرات ملئمة من التأكد لغرض
من والمكونة أولية بصورة )3( الملحق الرياضية والتربية النفس وعلم التربية في والمختصين الخبراء
فقرة )17( من مكوناا المقياس ليصبح أخرى فقرات وإضافة الفقرات لبعض الحذف وبعد فقرة )14(
الكلية الدرجة وتراوحت )5-1( من هو المقياس لهذا المفتاح وأن )4( الملحق النهائية بصورته

. )85-17( من للمقياس
المقياس ثبات 1-4-3

النتيجة استخراج وبعد المقياس ثبات لستخراج النصفية التجزئة باستخدام النتائج ترتيب بعد
ثبات وهو )0,84( هو الطريقة وفق المقياس ثبات أن وجد بروان( – )سبيرمان معادلة استخدام تم

. للثبات العام الميزان إلى استناداا جيد

: الرئيسة التازئة 5-3
الخاص والمقياس المعرفي التحصيل مقياس لعداد اللزمة الجراءات من النتهاء بعد
الولى المرحلة الطلب على الختبارات تطبيق تم ) النجاح دافعية ( النجاح أركان أو باستخبار
2009/4/7 من للفترة )2009 -2008( الدراسي للعام تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في

. 2009/4/9 ولغاية
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الحصائية الوسائل 6-3
الحسابي الوسط
المعياري النحراف
لبيرسون البسيط الرتباط معامل
براون – لبيرمان الرتباط معامل
)229ص ،1996 ، وحسن )وديع )ت( اختبار


: ومناقشتها النتائج عرض -4
خلل من عليها الحصول تم التي البيانات ضوء في ومناقشتها النتائج عرض سيتم
بناء والمتضمن الول البحث هدف تحقيق تم أن وبعد ، بها الباحث قام التي الجراءات مجموعة
لمادة المعرفي التحصيل مستوى على التعرف وكذلك الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس
الثالث الهدف ولتحقيق تكريت جامعة – الرياضية التربية كلية في الولى المرحلة لطلب الكشافة

. النجاح ودافعية المعرفي التحصيل بين العلقة والمتضمن

)2( رقم الجدول
لمادة المعرفي التحصيل مقياس في الطلب لدرجات المعياري والنحراف الحسابي الوسط يبين
)دافعية النجاح إدراك استخبار درجات لمقياس المعياري والنحراف الحسابي والوسط الكشافة

بينهما ما الرتباط معامل وكذلك ) النجاح

البيانات
المتغيرات

الوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

معامل
الرتباط

)ر( قيمة
الجدولية

الحصائية الدللة

المعرفي معنوي24,081,1220,6370,304التحصيل
النجاح 68,902,167دافعية

)0,05( دللة مستوى وعند )40( حرية درجة عند *الجدولية

لمادة المعرفي التحصيل بين المحسوب الرتباط معامل أن )2( الجدول من يتبين

عند الجدولية الرتباط معامل له بل مقارنته وعند هو)0,637( النجاح ودافعية الكشافة

)د( قيمة أن وبما )0,304( تساوي أنها نجد )40( ودرجة )0,05( دلله مستوى

المعرفي التحصيل مابين ارتباط هناك أن يعني فهذا الجدولية )ر( قيمة من أعلى المحسوبة

. النجاح وواقعية الكشافة لمادة



الرياضية 148الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

التحصيل بين معنوية ارتباط علقة وجود إلى تشير التي الحالية النتائج الباحث ويفسر

مهماا ممشراا نعتبره أن يمكن النجاح لدافعية العام التقييم بعد بأنه النجاح ودافعية المعرفي
للصفات إدراكهم خلل من الكشفية المخيمات في المشاركين الطلبة لدى النطباعات لتكوين
أدراك خلل من وكذلك الطلبة بين القائمة العلقات �بيعة إلى تشير التي الضمنية الشخصية
أي في الفرد فيه يبذل الذي بالمدى كامل بشكل يقترن إنما نجاح أي تحقيق أن إلى الطلبة
على اتفاقهم خلل من النجاح أدراك على الطلبة لدى رغبة ذلك يمكد كما ، اكبر جهداا ميدان

يمتلكونه جهد اكبر بذل
نسبة أنه الباحث يعتبره والذي النجاح بدافعية الخااة الحسابي الوسط إلى الرجوع عند
جيد ممشر انه على الباحث يفسره فأنه النجاح دافعية لدرجة العام بالمعدل بالمقارنة جيدة
تأكيد عملية إلى الطلب سعي إلى يعود وهذا الطلب لدى المنافسة روح تبلور في يساعد
من يثبتها والتي المستقلة ذاته لتكوين الفرد دافعية نمو في كبير بجانب يرتبط الذي الذات

. النجاح لدراك السعي بينها من عدة جوانب خلل

اجتماعيا" تطبيقها يتم والتي بها المرتبطة الجتماعية البيئة تصوغها الفرد شخصية أن

بطبيعة النجاح دافعية مفهوم يرتبط وبذلك النجاح. وأدراك لدافعيه الحقيقي الفهم خلل من

، المجموعة قبل من بالقبول الفرد شعور خلل من فيه السائدة والتجاهات والتقاليد المجتمع
الطلبة مشاركة خلل من الكشافة لمادة الموضوعة الهداف خلل من جلياا واضح وهذا

اليجابي التفاعل أن حيث من )1992 ، )علوي مع أيضاا يتفق وذلك . كشفية مخيمات

تدفع التي النفسية الحاجات من النتماء إلى الحاجة اعتبار إلى يمدي الفريق أعضاء بين
بالدوافع مقارنته عند الجتماعي الدافع يقوي وبذلك الفريق عضوية في الستمرار إلى اللعب

. )713 ص ،1992، )علوي الخرى
والتوايات الستنتاجات -5

: الستنتاجات 1-5
خلل1. من ببنائه الباحث قام والذي الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس فاعلية

التحصيل قياس على المقياس قدرة تدل التي العلمي البحث في المتبعة العلمية الجراءات
. الولى المرحلة �لب لدى المعرفي

أثبته2. والذي النجاح دافعية في واضحا تأثيرا له الكشافة لمادة المعرفي التحصيل أن
إلى واضحة بصورة تمثر أن يمكن العلقة هذه وان ، بينهما فيما الرتباط معامل إحصائياا
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مماثل بارتفاع مصحوباا سيكون فأنه الطلبة لدى المعرفي التحصيل في يحصل تقدم أي أن
. النجاح دافعية في

وهذا3. الكشفية المخيمات في المشاركين الطلبة لدى النجاح لدافعية بالنسبة جيدة درجة هناك
. النجاح لدافعية الحسابي الوسط خلل من واضح

التوايات 2-5
لعينات1. مشابهة بحوث أجراء عند ببنائه الباحث قام الذي المعرفي التحصيل مقياس اعتماد

. أخرى
لدى2. الدافعية زيادة تعزز التي النفسي العداد في العلمية الوسائل استخدام على التأكيد

. الكشفية المخيمات في المشاركين الولى المرحلة �لب
النجاح3. دافعية تنمية أجل من وتنمياتها الطلبة بين الجتماعية العلقات تعزيز على العمل

. أفضل انجاز لتحقيق الشخصية لذات وتعزيزا الطلبة بين فيما وتطويرها
متغيرات4. مع الولى للمرحلة الكشافة لمادة المعرفي التحصيل على أخرى دراسات أجراء

. أخرى نفسية

العربية المصادر
. 1976 ، للنشر القلم دار ، بيروت ، النفس علم أاول و راجح عزت احمد
.1983 ، الفرقان دار ط1، ، التربوي النفس علم في الميسر و وآخرون لقيس احمد
، متقدمين فتيات تدريب – أعداد – المرشدات حركة في القائدات دليل و محمد كامل إقبال

.1988 ، حلوان جامعة مطابع ، مصر
. 1971 ، القاهرة ، الدولي التدريب هيئة دراسة و بيوبي جيري
، عمان ، الردن ، والتوزيع للنشر الشروق دار ط3، ، النفس علم في مقدمة و الوقفي رافد

.1988
.1992 ، مصر ، المعارف دار ط7، ، والمنافسات التربية سيكولوجية
، المعارف منشأة ، والعضلية النفسية والمقاييس الختبارات عيسويو الرحمن عبد

. 2003 ، السكندرية
جامعة ، الرياضية التربية كلية منشورات ، والمخيمات الكشافة و الطالب العزيز عبد

.1977 ، الموال
، ط1 ، والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية منهاج و محمد علي ومحمد الديري علي

.1993، عمان ، الفرقان دار
بغداد ، والنشر للطباعة الحكمة دار ، الكشفية التربية و يأس وفا�مة اادق محمد غسان

. 1990 ،
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، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البشري العقل وقياس الجتماعي النفس علم و البهي فماد
. 1979

، بغداد جامعة ، الماجستير لطلبة الرياضي النفس علم في محاضرات و الويس �ه كامل
.1999 ، الرياضية التربية كلية

. 2001 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضية المعرفة و فرحان السيد ليلى
، للنشر الكتاب مركز ، بغداد ، ط1 ، الرياضي النفس علم مدخل و علوي حسن محمد

. 1988
، والتجربة والتطبيق والرياضية البدنية التربية سيكولوجية و غسان الفتاح عبد محمود

. 1995 ، العربي الفكر دار ، القاهر
، الرياضية التربية بحوث في الحصائية التطبيقات و العبيدي محمد وحسن التكريتي وديع

. 1996 ، الموال ،جامعة والنشر للطباعة الكتاب دار
.1989 ، الشروق دار ، عمان ، والتعليم التعلم سيكولوجيا و قطامي يوسف

)1( رقم الملحق
الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس فقرات عليهم عرضت الذين والمختصين الخبراء أسماء

اللقبت
العلمي

العملالختصاصالسم محل

رشيدأ.د1 محمد وتقويمفاتن الرياضيةقياس التربية كلية / تكريت جامعة
المامأ.م.د2 ذنون تدريسافاء الرياضية�رائق التربية الموال/كلية جامعة
عليم.د3 عباس النفسجاسم الرياضيةعلم التربية كلية / تكريت جامعة
ام.م4 عبد الرزاق تربويعبد الكشفيةمشرف المخيمات على المشرف – التربية وزارة

الدين الح تربية في
عبدم.م5 سالم تدريسزياد الرياضية�رائق التربية كلية / تكريت جامعة

)2( رقم الملحق
النهائية بصيغته الكشافة لمادة المعرفي التحصيل مقياس

الفقراتت

1: كالتي وَنزاله العلم رفع عملية تكون
سريع وإنزال سريع ج.رفع سريع وإنزال بطئ ب.رفع بطئ وإنزال سريع أ.رفع

2: عند يسير أن ياب حامله فان أعلم عدة مع الوطني العلم سير عند
العلم حاملي ج.وسط العلم حاملي ب.بجانب العلم حاملي أ.ممخرة

3: التي شكل على )الهلي( الوطني العلم يرفع
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رفعه ضروري ج.غير الخرى العلم ب.مع مستقلة سارية على وحدة أ.
4: كالتي بالكشافة الخااة الملبس تكون

حمراء رقبة ورباط زرقاء ج.قبعة خضراء رقبة ورباط رمادي ب.قبعة رمادي رقبة ورباط حمراء أ.قبعة
5: كالتي المرشدات ملبس تكون

سوداء تنورة مع حمراء ج.بيرية سوداء تنورة مع نيلي ب.بيرية نيلي تنورة مع نيلي أ.بيرية
6: باوند 150 وزن ذات يكون الخيمة في العمدة عدد

عمود ج.)2( أعمدة ب.)3( أعمدة أ.)4(
7: بالخر احدهما الخشب من عمودين لربط يستعمل

ج.دورة ب.عقدة أ.ربطة
8: العقدة السمك في مختلفين حبلين لربط يستخدم

ج.التوايلة ب.التقصيرية أ.الفقية
9: شكل على المخيم في الخيم تنصب

ج.مستطيل فرس ب.حذوة أ.مربع
10: يكون أن ياب فانه بالسهر الخااة الحفلت أقامة عند

الخيم من ج.قريبة الخيم بين ب. الخيم عن أ.بعيدة

)×(ب عالمة الصحيحة العبارة أمام )( المة ضع
الخاطئة العبارات أمام

الندوة11 أو المحاضرة في المتكلم يسار على العلم يوضع
الشمس12 ضوء عن وبعيدة الشجار ظل في الخيم نصب يفضل
الخيمة13 تفرش ثم أولا الوتاد تثبت الخيمة نصب عند
حلقة14 شكل على حبل يشابهه ما أو الخشب من عمود في حبل لربط يستعمل
م15 )7( حوالي �ولها وتكون العلم عليه يرفع عمود عن عبارة هي العلم سارية
الشجرة16 بفرع وتثبت أعمدة على تحتوي ل كونها الصغيرة الخيم اخف من هي هرمية نصف الخيمة
اليمنى.17 وباليد الثلثة بالاابع المصافحة تكون
والنهار18 الليل في التجاهات معرفة في البوالة تستخدم
والشوي19 الماء لغلي وتستعمل الحرارة شديدة نار هي المربعة النار
أعضاء20 )6 – 4( من بالجوالة الخاص الرهط أعضاء يتكون
ماج مع بخط التية العبارات من ابارة كل حل

: لها المقابلة الجوبة من يناسبها
نستخدم21 العائم النهر في التجاه لمعرفة

بـ والعمود الحبل بين الربط يسمى

بـ الحبلين بين الربط يسمى

نستخدم الليل في التجاه لمعرفة

22
23
24
25

أ.الجسر
ب.العقدة
ج.النجوم
د.الشمس
هـ.الربطة
و.العمود
ز.البوالة



الرياضية 152الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

عرضي بشكل الخيمة لتثبيت يستخدم
ماد مع بخط التالية الرموز من رمز كل حل

: تسمية من يناسبها
26

27

28

29

30

)3( رقم الملحق
النااح دافعية مقياس فقرات عليهم عرضَ الذين الخبراء أسماء

) 4 ( الملحق
النهائية بصيغته النجاح دافعية مقياس

درجةالفقراتت إلى

جداا قليلة
درجة إلى
قليلة

درجة إلى
متوسطة

درجة إلى
كبيرة

درجة إلى

جداا كبيرة

العملالختصاصالسماللقبت محل
العاايأ.د1 حسين تدريسنزهان الرياضيةطرائق التربية كلية - تكريَ جامعة
احمدأ.م.د2 الودود عبد

خطاب

الرياضي النفس الرياضيةعلم التربية كلية - تكريَ جامعة

محمودأ.م.د3 إدريس نفسرائد التربويةعلم العلوم التربية–قسم تكريَ-كلية جامعة
والنفسية

خميسأ.م.د4 هاشم نفسطارق التربويةعلم العلوم التربية–قسم تكريَ-كلية جامعة
والنفسية

رشيدم.د5 مزاحم نفسنضال التربويةعلم العلوم التربية–قسم تكريَ-كلية جامعة
والنفسية

ملتوي �ريق أ.أمامك

الخارج في ب.أنا

للشرب االح ج.ماء

عليه العبور ممكن د.جسر

نهر فجرى السهم هـ.باتجاه

قريبة فالمسافة هنا من و.سيري

هنا من بعيدة ز.المسافة
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زملئي1 على للتفوق جاهداا أسعى
زملئي2 من أفضل أكون أن أحاول
يتقدم3 مستواي أن اشعر
النجاح4 لتحقيق جهدي كل ابذل
الذات5 لثبات زملئي مع بقوة أتنافس
الصعوبات6 مواجهة على قادراا تجعلني
شخصيتي7 واقل تطوير على تساعدني
المنافسات8 في فاعل دور لي يكون
ناجحاا9 مدرباا أكون أن يدفعني
أداء10 أفضل لتقديم دافع لي يكون
�موحاتي11 لتحقيق شجعني
وقائداا12 إدارياا أكون أن يشجعني
أخطائي13 على التعرف على تساعدني
النانية14 عن والبتعاد الخرين حب
به15 واللتزام الوقت احترام على عودتني
متنوعة16 حركية مهارات اكتساب على القدرة
النانية17 عن البتعاد

مطبقي لدى التدريسي السلوك لتعديل مقترح تدريبي إشرافي برنامج اثر
تكريَ جامعة في الرياضية التربية

عبد سالم زياد م م.
تكريت جامعة / الرياضية التربية كلية

الملخص
: الى البحث هدف
التربية كلية في المعلمين الطلبة لدى التدريسي السلوك لتعديل مقترح تدريبي إشرافي برنامج بناء

تكريت. جامعة في الرياضية
في المعلمين الطلبة لدى التدريسي السلوك على المقترح التدريبي الشرافي البرنامج اثر على التعرف

. تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية
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من �لب ثلثة من مكونة عينه على البحث و�بيعة لملئمته التجريبي المنهج استخدام تم
التجانس عملية إجراء وبعد . تكريت جامعة الرياضية التربية كلية في الرابعة الدراسية السنة �لب
ستة مدته الذي المقترح الشرافي البرنامج تطبيق تم القبلية الملحظة وإجراء العينة أفراد بين
الباحث استنتج ، إحصائيا ومعالجتها البيانات جمع وبعد . البعدية الملحظة كانت وبعدها أسابيع

. المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك تعديل في المقترح الشرافي البرنامج فاعلية
: بـ الباحث أواى ولذلك

التربية كليات في المطبقين الطلبة على المشرفين للساتذة المقترح الشرافي بالبرنامج العمل -
. الرياضية

. الهداف من قدر اكبر لتحقيق الشرافي للبرنامج المخصصة الزمنية الفترة زيادة -
. النتائج أفضل لتحقيق جيد بشكل عليه العاملين تدريب -

Supervisory Training Program Impact to modify
Behavior Proposal to those Teaching Sport Education

at Tikrit University

Ziyad Salim Abed
Abstract

The purpose of this study was :
- Building supervisory program to modify behavior training

proposal teaching students in the Faculty of sport education teachers
in University.

- Identified the effect supervisory training program on proposed
behavior teaching of the students in the Faculty of physical education
teachers in University.
Experimental search was use the trapped and nature of a sample of
three students from the 4th year students in the Faculty of sport
education University. proposed supervisory six weeks And after the
note. after data collection, processing, statistically, Concluded
effective supervisory program researcher suggested in teaching
behaviour modification to Student applicants.
I therefore recommend researcher:
-The proposed supervisory program for professors supervisors
students sporting regulations faculties of education.
-Increase the allotted time for supervisory program to maximize
goals.
To train it really well to achieve optimum results.
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: بالبحث 1-التعريف
: البحث وأهمية المقدمة 1-1
العلمي التطور نتيجة جاء والذي المتعددة البحثية الحقول في والمستمر الواسع التزايد ان
بالعملية يتعلق فيما وخااة التربوية العلوم شمل قد والمجتمع الفرد لحاجات واستجابة والتكنولوجي
ااحب الذي التطور من التعليمية العملية استفادت وقد . المناهج وبناء التدريس و�رق التعليمية
للهداف تحقيقها بمدى تقاس والمنهج والتدريس التعليم فاعلية أابحت بحيث الخرى العلوم

. المرسومة
الى تحتاج لذلك ، التلميذ لدى التعلم تحقيق التعليمية العملية من الساس الهدف ان
ضعف ان ، الهداف الى للواول المور بزمام المسك يستطيع بحيث وعمليا علميا ممهل شخص
علية الصعب من يجعل الدرس في الضعف نقاط تشخيص في المعلم)المطبق( الطالب قابلية
التربية درس في فعل المستثمر الوقت في يمثر مما الضعف لمعالجة اللزمة البرامج إعداد

. الرياضية
إنجاح وبالتالي الصف إدارة في عليها يعتمد التي الساسية الركيزة التدريس سلوك يعد
الهداف تتحقق التعليمي للموقف مناسبا الطلبة مع تفاعله يكون ما بمقدار وانه ، التربوية العملية
من السلوك هذا ويتضح . المدرسي المنهاج بتطبيق المتعلقة المشكلت حل في وتمثر المنشودة
العلقات �بيعة فهم يجب لذا ، والمدرس والمنهج الطالب هي عناار ثلثة بين التفاعل خلل
يساعد العناار هذه بين والتفاعل به والتنبم وفهمه السلوك هذا ملحظة يتم كي العناار هذه بين

. التربوية العملية تحسين على
الرتقاء وان المتعلم على تأثير له المعلم للطالب التدريسي بالداء الهتمام فان هنا ومن
التلميذ أداء تحسين على انعكاسه ومدى التدريس سلوك فاعلية زادت ما اذا يتحقق ان يمكن بهذا
عملية في دوره خلل من ينطلق السلوك هذا فاعلية ان . الصحيح بالتجاه نشا�هم واستثمار
قيامه المعلم الطالب إعداد مراحل أهم من ولعل الجيد التلميذ ومدح وتنظيم وإدارة والتصحيح الشرح
لتحقيق الفضل الداء الى بتوجيهه يقوم تربوي مشرف وجود يصاحبه الذي الميداني بالتطبيق

. الهداف
يعتبر والذي البناء المشترك والتفكير التعاون أساس على القائم التربوي الشراف ويلعب
المعلم الطالب وتزويد التعليمية المشكلت حل في كبيرا دورا التربية في العلمية للحركة امتدادا
من وجه أحسن على بمهمته القيام من تمكنه التي اللزمة العلمية والمعارف والخبرات بالمهارات

. للدرس والخراج والتنفيذ العداد خلل
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خلله من يسعى مقترح تدريبي إشرافي برنامج إعداد في البحث أهمية جاءت هنا ومن
السلوك وتعديل الرياضية التربية درس داخل المعلم والطالب المشرف بأداء النهوض الى الباحث

. الدرس من المرجوة الهداف تحقيق وبالتالي الدرس من وقت اكبر استثمار نحو له التدريسي

: البحث مشكلة 2-1

التلميذ تعلم بمستوى الرتقاء كيفية هي لتحقيقها نسعى التي التربوية الهداف أهم من ان
المعلم أداء فاعلية وتطوير زيادة خلل من عالية بدرجة يصل ذلك وان ، الدراسي الفصل داخل

. والخر الحين بين والتطوير القياس اجراء يستدعي مما
تطوير هو الساس هدفه الرياضية التربية في المطبقين الطلبة على الشراف كان ولما
العملية في لتلميذ لكل الفاعلة المشاركة يضمن بما المطبقين وتوجيه والتعليم التعلم عمليات
في تباين لحظ المطبقين الطلبة بعض على وإشرافه وملحظته الباحث عمل خلل ومن التعليمية

. المطبقين الطلبة أداء في ضعف وكذلك المشرفين الساتذة أداء
من ذلك على يترتب وما المشرفين أداء بمستوى النهوض في البحث مشكلة جاءت هنا ومن
السلوك لتعديل مقترح تدريبي إشرافي برنامج إعداد خلل من المطبقين الطلبة لداء تطوير

. للملحظة أندرسون نظام وفق الرياضية التربية لمطبقي التدريسي

: البحث هدف 3-1

كلية- في المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك لتعديل مقترح تدريبي إشرافي برنامج بناء
تكريت. جامعة في الرياضية التربية

الطلبة- لدى التدريسي السلوك على المقترح التدريبي الشرافي البرنامج اثر على التعرف
. تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية في المطبقين

-1: البحث فرض : 4

والبعدية القبلية الملحظة في المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك لمحاور متفاوتة نسب وجود

: البحث ماالت 5-1

تكريت جامعة في الرياضية التربية كلية في الرابعة الدراسية السنة �لب : البشري المجال 1-5-1

. 2009 \ 4 \ 28 – 2009 \ 3 \ 3 : ألزماني المجال : 2-5-1

. تكريت مدينة في والقيروان الفرقان لمتوسطة الرياضية الساحة : المكاني المجال : 3-5-1
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: المصطلحات تحديد 6-1

: تدريبي إشرافي برنامج

اليه تسند الذي تكريت جامعة في الرياضية لتربية كلية تدريسي يعده الذي البرنامج هو
التطبيق مرحلة أثناء في متابعتهم و لتدريبهم المطبقين)المطبقين( الطلبة على الشراف مهمة

. العملي

التدريسي: السلوك

أثناء- في تحدث التي الداءات يتضمن الذي المدرس سلوك من الجزء ذلك :(Flanders) عرفه
التعلم تيسير ثم لتعديله الطلب أداء في المباشر التأثير وبقصد ، الصف داخل التعليمية العملية
)Flanders , 1970 , 2 ) . وحدوثه

التي- التصال وتركيبة والطالب المدرس لعلقة الساسية المظاهر احد :)Gammage( وعرفه
)35 ، 1988 ، أمين )محمد . الصف داخل تحدث

المشابهة. والدراسات النظري :الطار لثاني الباب

: التربوي الشراف مفهوم : 1-2

وأهداف فلسفة من تضمنه وما التربوي الفكر مجال في تحققت التي الكبيرة التطورات ان
التربوي الشراف لمفهوم جديدا تطويرا فرض التعليمية للعملية الشاملة النظرة وتطوير تربوية
وفي ، والتعليم التعلم عمليات تطوير وهو للشراف الرئيسي الهدف حيث من أهدافه تحقيق ومبادئي
المعلمين لنمو المناسبة الفرص تهيئة هدفها تربوية قيادة الشراف يعتبر الجديد المفهوم ضوء

. الملئمة التربوية الساليب �ريق عن التعليم بمستوى الرتقاء بغية مهنيا وتطويرهم

-: أهمها بخصائص القديم الشراف عن الجديد الشراف وتميز

التخطيط- أساس على نقدم منظمة تعاونية ديمقرا�ية عملية انه

-. تحسينها على ويعمل التعليمية العملية عناار جميع يشمل انه



الرياضية 158الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

-. بينهم القائمة الفردية الفروق ويراعي التربوي الحقل في المعاملين جميع يحترم

وأهمية- والمستمر المهني النمو على التربويين والعاملين المعلمين مساعدة أهمية على يمكد
)125 , 2006 , ومهدي )حطاب . ادائهم مستوى تحسين

: التربوي الشراف انواع : 2-2

العملية خدمة متعددة انواع ظهور التربوي الشراف ميدان في تمت التي التطورات نتيجة من وكان
-: النواع وهذه التعليم مجال في للمعلمين المساعدة البحوث وتقديم التربوية

-: الديمقراطي الشراف 1-2-2

المشكلت حل في البناء المشترك والتفكير التعاون اساس على القائم الشراف وهو
ويعتمد ، والمعلم المفتش وبين والمرؤسين الرئيس بين العلقة مشكلت على يقضى وبذلك التعليمية
جميع اشراك الى وتدعو التعليمية العملية وتحسن تدرس التي الحكيمة القيادة على النوع هذا
بطريقة التفكير حرية ومنحه المعلم شخصية احترام على يوكد كما التعليم تحسين بامر المعنيين
. خااة

-: العلمي الشراف 2-2-2

باستخدامه الشراف من النوع هذا ويمتاز التربية في العلمية للحركة امتدادا العلمي الشراف يعد
الدقيقة البيانات وإحلل ونتائجها المدرسة وظائف على القياس �رق وتطبيق العلمية الطريقة
والممارسات للنشا�ات الموضوعي القياس وكذلك التربوي بالنشاط الخااة الراء من بدل المحققة

. والفعاليات

من تمكنه التي اللزمة العلمية والعارف والخبرات بالمهارات التربوي المرشد تزويد ضرورة وبالتالي
بما واسع ا�لع على ليكون والتدريب والتفاايل العداد خلل من وجه احسن على بمهمة القيام

)134 , 2006 , ومهدي )حطاب . عمله ومجال اختصااه حقل في وتطوير تغيير من يجري

-: ) الكلينكي ( العيادي الشراف 3-2-2

وتعني clinic أجنبية كلمة من مشتق الكلينكي( ( العيادي الشراف مفهوم ان
فحص ثم مريضه لستقبال مركزا الطبيب يتخذه الذي المكان على تدل والعيادة ) العيادة ( بالعربية
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من للعليل الطبيب زيارة معنى ويتضمن . مناسبا يراه الذي العلج وواف علته لتشخيص ، حالته
. له المستطاع العون وتقديم حالته على ال�مئنان اجل

العيادي والشراف , العلجية الشرافية زيارة على الكلمة هذه إ�لق جاء هنا ومن
او التعليمية المهارة اداء في الكفاءة تنقصهم الذين المعلمين تدريب الى يهدف نظام ) الكلينكي (

. الغرض لهذا مسبقا يعد خاص برنامج وفق اكثر

في ضيق نطاق على استخدامه وبدا ) كوجان موريس ( التربوي الباحث النظام هذا ابتكر وقد
الثمانينات في واسع نطاق على ذلك بعد استخدامه شاع ثم الخمسينات اواخر في هارفورد جامعة

. المنصرم القرن من

المعلمين سلوك تحسين نحو الموجه التزاني العمل من النمط ذلك -: بانه كوجان عرفه وقد
من تصدر وافعال اقوال من الصف غرفة في مايحدث كل بتسجيل الصفية التعليمية ومارساتهم
الزمالة علقة ضوء في التفاعل هذا انماط وبتحليل التدريس عملية في تفاعلهم اثناء والتلميذ المعلم
تعليم تحسين �ريق عن التلميذ تعليم تحسين بهدف والمعلم التربوي المشروع بين القائمة

)141 , 2004 , �افش (. المعلم

: العيادي الشراف مراحل 1-3-2-2

مراحل اربع في ) كوجان موريس ( مبتكرها أوضحها كما )الكلينيكي( العيادي الشراف عملية تتم
-: هي

: التية بالخطوات للقيام التخطيط يجري المرحلة هذه وفي . الملحظة ماقبل المرحلة : اول

. التربوي والمشرف المعلم بين المتبادل والحترام الود على قائمة الزمالة من و�يدة علقة بناء 1ــ

يتعاون حيث ، الحصة خلل تتحقق ان ينبغي التي السلوكية الهداف وتحديد ، الدرس تخطيط 2ـــ
. متكاملة أهداف وذات ، مفصلة دراسية خطة وضع على المعلم مع التربوي المشرف

له الفني العون وتقديم أدائه وتحسين ، مهاراته تطوير هو العملية من الهدف بان المعلم �مأنة 3ــ
. عليه وتقصير ضعف نقاط تسجيل وليس ،

، القياس وفني كالمصور ، عمله في ستساعده التي البشرية العناار بتحديد المشرف يقوم 4ــ
الصفي. الموقف في المتدرب المعلم أداء لتصوير وذلك ، التصوير كآلة سيوظفها التي والتقنيات
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: التية الخطوات تجري وفيها ، المشاهدة مرحلة : ثانياا

تحليل بعد عليها والتفاق إعدادها تم التي المدرسية الخطة حسب الحصة بتنفيذ المعلم يقوم 1ــ
. الدراسية المادة

. المعلم بها يقوم التي بالمهارات تتعلق ملحظات جمع بعملية يقوم التربوي المشرف 2ــ

. والصورة بالصوت التعلمية التعليمية العملية بتسجيل يقوم التصوير فني 3ــ

. التحليل اجتماع : ثالثاا

المشرف يجتمع ، خللها من يجري التي التفاعل وقياس ، وتسجليها الحصة من النتهاء بعد
: اجل من وذلك ، تسجيله تم الذي الشريط معا ويشاهدان ، المعلم مع التربوي

في وتلفيها لعلجها الضعف نقاط وعلى وتعزيزها القوة نقاط على للتعرف المعلم اداء تحليل 1ــ
. القادمة الحصص

. منها لتخليصه السبل أفضل عن معه والبحث المعلم لدى الضعف المظاهر مناقشة 2ــ

تم التي السلبيات واجتناب ، إحرازها تم التي باليجابيات الحتفاظ اجل من الدرس تخطيط اعادة 3ــ
. الصفي المعلم سلوك في إدخالها على التفاق تم التي النقاط ولتحقيق ، ورادها تحديدها

قادرا أابح قد المعلم ان الى التربوي المشرف يطمئن حتى والتحليل والتنفيذ التخطيط ويتكرر
. عالية بكفاءة دراسية حصة تنفيذ على

. التقويم مرحلة : رابعاا

وسيلة من بأكثر إجراؤه ويمكن ، التعلمية التعليمية العملية تطوير في مهما دورا التقويم يلعب
وسائل أهم ومن . النتائج أفضل لتحقيق التقويم أدوات في ينوع الذي هو المبدع التربوي والمشرف ،

: يأتي ما العيادي الشراف عملية في بها يستعين ان التربوي المشرف يستطيع التي التقويم

. المباشرة الملحظة ــ

. الممتمرات ــ

. المسموع المرئي التسجيل ــ

. الصفي التفاعل التحليل أنظمة ــ
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. المصغر والتعليم المجزأة المهارة ــ

)145 , 2004 , �افش ( . التدريسية الشخصية تقويم نموذج ــ

التدريسي: السلوك ملحظة أدوات أنواع

الملحظة في تستخدم التي الدوات ) وفرست واميدون بلزر ( منهم العلماء من العديد قسم
وهي-: رئيسية مجالت ثلث الى الصف داخل المباشرة

المعرفية-: الدوات -1

والعمليات المهارات تحسين عن تنتج التي العقلية بالنشا�ات اساسي بشكل تهتم التي الدوات وهي
وميوكسون. سمث من كل به قام وقد العقلية

الوجدانية-: الدوات -2

من أول اندرسون ويعد الصف داخل النفعالية بالظروف اساسي بشكل تهتم التي الدوات تلك وهي
فئات. شكل على كان الذي نظامه �ور وقد الدوات من النوع هذا استخدم

المعتمدة-: الدوات -3

ملحظة خلل من الوجداني والمجال المعرفي المجال من كل تقويم تحاول التي الدوات تلك وهي
. وميتزل (ميدلي �وره وقد الصفي السلوك

)205 ، 1991 ، ومحمد ))محمد

التدريسي: السلوك أقسام

اللفظي-: الاانب - 1

ذلك وغير الطلب إجابات على والتعليق التعاريف وذكر السئلة وتوجيه والتفسير الشرح اداءات مثل
لفظية. بطريقة المدرس يمديه الذي من

:- اللفظي غير الاانب -2

من جزء أو توضيحي رسم أجزاء الى الشارة مثل تدريسه اثناء المدرس بها يقوم التي الداءات وهي
. اللفظية غير الداءات من وغيرها اليماءات أو معين جهاز
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الصف داخل المدرس سلوك في المؤثرة العوامل

المتعلم. اداء في تمثر التي العوامل اهم من يعد الصف:حيث داخل المدرس اداء -

به. التنبم يمكن التاثير وباتجاه ، للمدرسين اللفظي وغير اللفظي السلوك في ويمثر : الطالب سلوك -

الطالبات. من اكثر يتفاعلون الذكور : للطالب المرحلة ومستوى جنس -

اضعافها. أو التدريس عملية تسير في هام دور ويلعب : الطالب مستوى -

الطلب. على تدريسيه تاثير اظهار في كبير دور ولها المدرس: شخصية -

جيد. بشكل الدرس اخراج وبالتالي الطلب اذهان الى المادة ايصال في تاثير ولها التدريس: اسلوب -

، 1991، ومحمد )محمد . وسلوكه المدرس على كبير تاثير وله : الطلب عدد -

)206

: البحث إجراءات : الثالث الباب
. البحث و�بيعة لملئمته التجريبي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج 1-3
كلية في الرابعة الدراسية السنة �لب من البحث مجتمع تكون : وعينته البحث ماتمع 2-3
�الب )31( عددهم والبالغ .2009 -2008 الدراسي للعام تكريت جامعة الرياضية التربية

. و�البة
لتطبيقهم �البات )4( استبعاد بعد البحث مجتمع من �لب ثلثة من تكونت فقد البحث عينة اما
المختارة العينة نسبة لتصبح الستطلعية التجربة عينة يمثلون و)2( البنات مدارس في

. )%12 (

. والبعدية القبلية الملحظة ذات الواحدة ألمجموعة تصميم : التاريبي التصميم 3-3
متغيرات في التجريبية المجموعة إفراد بين التجانس عملية إجراء تم : العينة تاانس 4-3
في مبين كما و التدريس �رائق مادة ودرجة العام والمعدل )2009/1/1 لغاية بالشهر العمر)

: التالي الجدول
)1( الجدول

التدريس �رائق ومادة العام والمعدل العمر متغيرات في العينة تجانس يبين
المعاملت
الحصائية
المتغيرات

الوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

الوسيط
معامل
للتواء
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العمر
)الشهر(
العام المعدل
)100(
التدريس طرائق
)50(

284
56,39
29,66

27,22
1,37
1,52

264
55,66
30

2,20
1,59
0,67

تجانس على يدل مما و-3( 3+( بين تنحصر اللتواء معامل قيم ان )1( الجدول من يتبين
. المتغيرات هذه في العينة

: الملحظة نظام 5-3
للتدريسي السلوك لمراقبة متقن نظام وهو للملحظة أندرسون نظام استخدام تم

ياتي-: ما وهي محاور ستة من ويتألف
والتفسير الشرح أداءات مثل المدرس سلوك من اللفظي الجانب المحور هذا ويتضمن : الشرح -1
للتلميذ المعلومات وتوايل المهارات وماهية الدرس اهداف عن المعلومات وتقديم السئلة وتوجيه

. النموذج وتقديم
أو إشارات أي إعطاء دون اامت بشكل للدرس المراقبة المحور هذا ويتضمن : النشاط مراقبة -2

سلوكه. وتعديل الطالب توجيه على تدل إيماءات
مجاميع الى الطلب وتقسيم تنظيم في يمديه الذي السلوك على المحور هذا ويدل : النشاط تنظيم -3

المعطاة. المهارة تطبيق اجل من فرق أو
في استخدامها المراد والجهزة الدوات وتنظيم والحضور الغياب اخذ ويتضمن : الفصل ادارة -4

والنصراف النشطة
وغير وبدءه النشاط ايقاف في المدرس يتبعه الذي السلوك ويتضمن : السلوك وتنظيم ادارة .-5
النواحي في والرشادات التوجيهات كذلك ويشمل النشاط في البدلء وتغير المجاميع بين النشاط

. النشاط سير إثناء للتلميذ والتشجيع وال�راء المدح مثل الجتماعية
السابقة الخمسة المحاور من أي تتضمنها ل التي الداءات المحور هذا ويتضمن : اخرى اشياء -6
)الديري .( 179 ،2001 ، السايح ) الصف. داخل التدريسي سلوك من والنابعة ذكرها

) 135، 1987 وبطاينة،

: التدريسي السلوك قياس إجراءات
الدرس وقت من دقيقة )20( خلل المدرس سلوك لتسجيل الملحظة استمارة استخدام تم
المعلم الطالب تصوير تم حيث الرئيسي القسم المهارة وتطبيق تعليم فترة خلل خاص وبشكل
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لراد )1( الملحق الخبراء السادة على وعرضه ليزري قرص الى الفلم وتحويل رقمية فديو بكاميرا
)5( لكل السلوك تسجيل وهو للملحظة اندرسون استمارة محاور وفق المعلم الطالب سلوكيات
حيث )240( الواحدة الستمارة في المسجلة السلوكيات مجموع يصبح وبالتالي الوقت من ثواني
لستخراج )100( في وضربه ) 240 ( على تقسيمه ثم الواحد السلوك تكرارات بجمع ذلك بعد نقوم
المحاور وضمن للتدريسي السلوك لتقييم ا خااا معياراا اندرسون وضع وقد سلوك لكل المئوية النسبة

) 2 الجدول ) في مبين وكما للنظام الستة الساسية

)2( الجدول
التدريسي السلوك لمحاور أندرسون نظام معيار يبين

أندرسونت نظام %محاور المئوية النسبة
%الشرح1 36
النشاط2 %مراقبة 20
النشاط3 %تنظيم 8
الفصل4 %ادارة 6
السلوك5 وتنظيم %ادارة 15
اخرى6 %اشياء 15

)180 ، 2001، )السايح

: الشرافي البرنامج 6-3
: التالية بالخطوات المقترح البرنامج إعداد تم
)جمعه،2001( )1999، )العكيلي العلقة ذات والمراجع المصادر لبعض مستفيضة قراءة -
)2004، )�افش ) 2004، )ألشمري
) دقيقه 120( وبزمن إشرافية وحدات ستة يحتوي والذي المقترح الشرافي البرنامج الباحث امم -
جمع وبعد البحث أهداف يناسب بما لتعديله )1 الخبراء)الملحق السادة على عرضه وتم وحده لكل

. بالبحث لعتماده )2 )الملحق النهائية بالصيغة البرنامج وضع تم الخبراء أراء واخذ البيانات
خلل من المعلم الطالب اليها يحتاج التي المهارات على البرنامج اشتمل : البرنامج محتوى -
دقيقة( 120( وبزمن أسبوع كل واحده وحده بواقع وحدات ستة على ووزعت التدريسية العملية تحليل
يقوم فيما دقيقه( 40( مدته الرياضية للتربية كامل درس بأداء المعلم الطالب يقوم حيث وحدة لكل
المعلم لدى والضعف القوة نقاط بتسجيل ) )الباحث المشرف يقوم بينما الدرس بتصوير المساعد*
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دقيقه( 40( مدتها التي الشرافية الجلسة تكون النتهاء وبعد الشرافية الجلسة في بها للستعانة
مع الدرس داخل سلوكيات من راده تم لما والتوجيهات الراجعة التغذية بإعطاء الباحث فيها يقوم
في السلبيات تلفي ومحاولة اليجابيات لتثبيت تسجيله تم الذي السابق الدرس من لمقا�ع مشاهده
التي بالتوجيهات مستعينا الرياضية للتربية كامل درس بأداء المعلم الطالب يقوم بعدها التالي الدرس
الجلسة تقويم في به للستعانة الدرس بتصوير المساعد يقوم بينما الشرافية الجلسة في له أعطيت

. اللحقة للدروس الراجعة التغذية وتقديم الشرافية

: الميدانية الجراءات 7-3
مجتمع من عينة على استطلعية تجربة بإجراء الباحث قام : الستطلعية التاربة 1-7-3

: بهدف وذلك 2009/3/3 بتاريخ الساسية التجربة عينة خارج من �البين من مكونة البحث
-. الحيتها ومدى اللزمة والدوات الجهزة على التعرف

. للداء اللزم الزمن على التعرف -

. الساسية التجربة إجراء إثناء الدراسة تواجه التي الصعوبات على التعرف
تم حيث , 2009/3/10 بتاريخ القبلية الملحظة اختبار إجراء تم : القبلية الملحظة 2-7-3
)1( الملحق الخبراء السادة على وعرضه ليزري قرص على تحويله المطبقينثم الطلبة أداء تصوير

.)3( الملحق للملحظة أندرسون استمارة محاور وفق المعلم الطالب سلوك لتسجيل
وحدة بواقع إشرافية وحدات )ستة( من تتكون الرئيسة التجربة كانت : الرئيسة التاربة 3-7-3
انقطاع التجربة تخلل 2009/4/21 بتاريخ وانتهت 2009/3/10 بتاريخ ابتدأت أسبوعية إشرافية

. للكلية السنوي المهرجان مع الجامعة يوم لحتفالية 2009 /3/17 يوم
تصوير تم حيث , 2009/4/28 بتاريخ البعدية الملحظة إجراء تم : البعدية الملحظة 4-7-3
لتسجيل )1( الملحق الخبراء السادة على وعرضه ليزري قرص على تحويله المطبقينثم الطلبة أداء

. للملحظة أندرسون استمارة محاور وفق المعلم الطالب سلوك

وباستخدام , للبيانات الحصائي التحليل أسلوب استخدام تم : الحصائية الوسائل 8-3
: التي وتضمن )spss( الجتماعية للعلوم الحصائية التحليلت برامج

الحسابي- الوسط

الوسيط-

المعياري- النحراف

المئوية- النسبة
و) - 3(سس
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= اللتواء معامل
) 224 ، 2002 ، )رضوان

تكريت جامعة الرياضية التربية كلية في تدريسي - محمد ضايع محمد م م : المساعد *

: الرابع الباب
: ومناقشتها النتائج عرض -4

) 3 ( الجدول
في أندرسون استمارة لمحاور المئوية والنسب المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين

البحث لعينة القبلية الملحظة

ت

الحصائية المعالاات

المحاور

سخ
%±ع المئوية النسبة

4411,1318,33الشرح1

النشاط2 127,6621,1253,19مراقبة

النشاط3 4,661,521,94تنظيم

الفصل4 49,009,0020,41إدارة

السلوك5 وتنظيم 5,001,002,08إدارة

أخرى6 9,666,864,02أشياء

)44( )الشرح( كالتالي كانت الستمارة لمحاور الحسابية الوساط أن ) 3 ( الجدول من يتبين
السلوك( وتنظيم إدارة ()49 الفصل() إدارة ()4,66 النشاط() تنظيم ( )127,66( النشاط( )مراقبة
النشاط( )مراقبة )1,13( )الشرح( فكانت المعيارية النحرافات أما أخرى()9,66( أشياء ()5(
أشياء ()1( السلوك( وتنظيم إدارة ()9 الفصل() إدارة ()1,52 النشاط() تنظيم ( )21,12(
النشاط( )مراقبة )% 18,33( )الشرح( التالي المئوية النسب بلغت بينما أخرى()6,86(

ع
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السلوك( وتنظيم إدارة ()%20,41 الفصل() إدارة ()%1,94 النشاط() تنظيم ( )%53,19(
. )% 4,02 أخرى() أشياء ()% 2,08(

) 4 ( الجدول
في أندرسون استمارة لمحاور المئوية والنسب المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين

البحث لعينة البعدية الملحظة

ت

الحصائية المعالاات

المحاور

سخ
%±ع المئوية النسبة

64,664,1626,94الشرح1

النشاط2 117,006,2448,75مراقبة

النشاط3 10,663,514,44تنظيم

الفصل4 15,660,576,52إدارة

السلوك5 وتنظيم 28,663,2111,94إدارة

أخرى6 5,330,572,22أشياء

)64,66( )الشرح( كالتالي كانت الستمارة لمحاور الحسابية الوساط أن ) 4 ( الجدول من يتبين
وتنظيم إدارة ()15,66 الفصل() إدارة ()10,66 النشاط() تنظيم ( )117,00( النشاط( )مراقبة
)4,16( )الشرح( فكانت المعيارية النحرافات أما )5,33 ( أخرى( أشياء ( )28,66( السلوك(
السلوك( وتنظيم إدارة ()0,57 الفصل() إدارة ()3,51 النشاط() تنظيم ( )6,24( النشاط( )مراقبة
)مراقبة )%26,94( )الشرح( التالي المئوية النسب بلغت بينما )0,57 أخرى() أشياء ()3,21(
السلوك( وتنظيم إدارة ()%6,52 الفصل() إدارة ()%4,44 النشاط() تنظيم ( )%48,75( النشاط(

. )% 2,22 أخرى() أشياء ()%11,94(
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) 5 ( الجدول
البحث لعينة البعدية و القبلية الملحظة في أندرسون استمارة لمحاور المئوية النسب يبين

ت

الحصائية المعالاات

المحاور

القبلية الملحظة
% المئوية النسبة

البعدية الملحظة
% المئوية النسبة

18,3326,94الشرح1
النشاط2 53,1948,75مراقبة
النشاط3 1,944,44تنظيم
الفصل4 20,416,52إدارة
السلوك5 وتنظيم 2,0811,94إدارة
أخرى6 4,022,22أشياء

الى )18,33( من ازدادت قد الشرح لمحور المئوية النسبة ان )5( الجدول من يتبين
وبالتالي المعلم الطالب قبل من النموذج وتقديم للشرح المخصص الوقت في زيادة أي )26,94(
الى )53,19( من نسبته انخفضت فقد النشاط مراقبة محور اما للتلميذ المعطاة المعلومات زيادة
تقديم وقت زيادة وبالتالي بصمت تلميذه المطبق فيه يراقب الذي الوقت تقليل أي )48,75(
في واضحة زيادة إلى أدى الذي المر التلميذ لداء والتشجيع والمدح والرشاد الراجعة التغذية

. التلميذ تفاعل وزيادة )11,94( إلى )2,08( من السلوك وتنظيم إدارة لمحور المئوية النسبة
بمعنى )6,52( الى انخفضت فقد )20,41( نسبته كانت الذي الفصل إدارة محور أما
بعد الطلب وتوزيع الدوات بتحضير والنشغال وترتيبهم التلميذ لتنظيم المخصص الوقت تقليل
لكل واسم لون واعطاء مجاميع شكل على التلميذ توزيع الى المطبق وتدريب توجيه تم أن
مرة التنظيم اعادة الى المطبق ليحتاج وبالتالي الدروس كل في المجاميع هذه وتثبيت مجموعة
اكبر استثمار ادى الذي المر نظامي بشكل الفرق لتتجمع اليعاز بإعطاء الكتفاء وإنما أخرى

. والتعلم الفائدة في للوقت
العملية فقرات بكل أحاط الذي البرنامج لتخطيط اليجابي الثر الى ذلك الباحث ويعزو
ان حيث زيارة لكل واضحة أهداف بوضع لها والتخطيط الشرافي الزيارة برمجة وكذلك التدريسية
وان مثمرة نتائج وجود الى بالتأكيد يمدي الفصل تنظيم في المثل النمط ليجاد بعناية التخطيط (
ومثمر تربوي معنى لها التعلم لحظات من لحظة كل ان على يمكد سوف للدرس الماهر التنظيم

) المتعلم لدى
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) 284 , 2009 , والزبيدي )ال�وي
التغذية تقديم خلل من للوقت امثل استثمار نحو التدريسي السلوك تعديل الباحث يرجع كما
تسجيل من الشرافي البرنامج به امتاز ما وكذلك الدرس في المطبق للطالب الفورية الراجعة
الر التغذية تقديم في حاسة من اكثر إشراك وبالتالي المطبق مع مشاهدتها ثم وتحليلها للمحاضرة
المعرفة استقبال في حاستان اشتراك ان في )2007, والسايح )خفاجة ذكره ما ذلك ويمكد له اجعة
الحاسة �ريق عن تم الذي التعلم تعزيز الى حاسة كل تمدي حيث التعلم فاعلية زيادة الى يمدي

. )96 .2007, والسايح خفاجة (. الثانية
التقريبية النسبة الى التدريسي السلوك محاور بعض واول عدم الباحث يعزو وأخيرا
تطبيقه على التدريب الى ويحتاج والمطبق المشرف على جديد البرنامج ان الى أندرسون لمعايير
قليلة كانت الفترة ان حيث للبرنامج الزمنية الفترة قصر الى وكذلك , بينهما التفاعل عملية لزيادة

. الشرافي البرنامج من المرجوة الهداف كل لتحقيق

: والتوايات الستنتاجات : الخامس الباب
: الستنتاجات 1-5

-. المطبقين الطلبة لدى التدريسي السلوك تعديل في المقترح الشرافي البرنامج فاعلية

الراجعة- التغذية تقديم في ) الفديوية )الكاميرات الحديثة التربوية التقنيات استخدام أهمية

. للمطبق

: التوايات 2-5
كليات- في المطبقين الطلبة على المشرفين للساتذة المقترح الشرافي بالبرنامج العمل

. الرياضية التربية

-. المطبقين الطلبة أداء تحسين في الفديوية التسجيل تقنيات استخدام

-. الهداف من قدر اكبر لتحقيق الشرافي للبرنامج المخصصة الزمنية الفترة زيادة

-. النتائج أفضل لتحقيق جيد بشكل عليه العاملين تدريب

التدريسي- السلوك لملحظة اكبر وقت وتحديد الشراف من أخرى لنواع بحوث إجراء

. المطبقين للطلبة

المصادر
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الثقافه1. دار التربوي الشراف )2003( المجيد عبد مروان ، وابراهيم جاسم سعيد ، السدي
. الردن عمان

.2، الرياضية التربية تدريس �رائق )2009( حازم قصي والزبيدي ا عبد وليد ، ال�وي
. العراق الموال جامعة والنشر، للطباعه الثير ابن دار

لدى3. الستقللية المهارات تنمية في إرشادي برنامج اثر )2001( فرج ابن حموده ، جمعه
. ألمستنصريه ألجامعه التربية كلية منشوره غير ماجستير رسالة ال�فال

عمان4. الفكر دار التربوي والشراف الداره )2006( عبد عباس ومهدي حسن حطاب
. الردن

التربية5. التدريس �رائق الى المدخل مصطفى)2007( والسايح علي ميرفت , خفاجه
. مصر , السكندريه والتوزيع للنشر ماهي الرياضية

الرياضية6. التربية علوم في الوافي الحصاء )2002 ( الدين نصر محمد ، رضوان
. القاهرة ، الفكر دار , البدينة

الشعاع7. ، والرياضة البدنية التربية تدريس في حديثة اتجاهات )2001( مصطفى ، السايح
. مصر ، اسكندرية ، الفنية

السلوك8. مستوى من التخفيف في إرشادي برنامج اثر )2004( جوده سلمان الشمري
. ألمستنصريه ألجامعه التربية كلية منشوره غير ماجستير رسالة المدرسة ممتلكات على العدواني

.9. الردن عمان الفرقان دار التربوي الشراف في البداع )2004( محمود �افش

عمان10. الثقافة دار التربوي والشراف التعليمية الدارة )2004( عزت جودت عطوي
الردن

بالبدانة11. للمصابين لوزن ا لتخفيف سلوكي علجي برنامج )1999( حسن عباس العكيلي
. المستنصرية جامعة الداب كلية منشوره غير ماجستير رسالة

دار12. ، العامة التدريس �رائق في أساسيات ، : 1991 مجيد ، ومحمد ماهر داؤود ، محمد
الموال. جامعة ، والنشر للطباعة الحكمة

لثلثة13. الصف في التدريسي للسلوك مقارنة دراسة )1988( جوهر احمد ، امين محمد
. الموال جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير ،رسالة تدريسية �رائق
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المل،14. دار ، الرياضية التربية تدريس ،أساليب : 1987 احمد ، وبطاينة علي ، الديري
عمان. ، والنشر للطباعة

.1515- Flanders , Ned (1970) Anolyzing teaching behavior Addison-
Wesley publishing co Reading , Massachusetts Menlo Frank ,California .

) 1 ( الملحق

استشارتهم تم الذين الخبراء السادة أسماء
اللقب
العلمي

الخبراء العملأسماء ومحل الختصاص
الستشارة نوع

12

أستاذ
مساعد
أستاذ
مساعد
أستاذ
مساعد
أستاذ
مساعد

محمود رؤوف
القيسي
الدوري علي كاظم
المام ذنون افاء
يونس ذنون افراح

جامعة التربية كلية التربوي النفس علم
تكريَ
جامعة التربية كلية التربوي النفس علم
تكريَ
جامعة الرياضية التربية كلية تدريس طرائق
الموال
الرياضية التربية كلية تدريس طرائق
الموال جامعة

*

*

*

*
*

: الستشارة طبيعة
.1. والبعدي القبلي الداء تقويم

.2. البرنامج الحية

) 2 ( الملحق
)1 ( : الوحدة تسلسل

تشكيل، كل فائدة بيان مع لها واليعاز التشكيلت إعطاء على المطبق تدريب : الوحدة من الهدف
. الصف تنظيم كيفية وتعليمه

. الجلسة قبل كامل درس دقيقة ) 40 ( : بواقع دقيقة )120 ( : الوحدة زمن

. الشرافية الجلسة دقيقة ) 40 (

. الجلسة بعد كامل درس دقيقة ) 40 (
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: الوحدة تنفيذ خطوات

-1. الرياضية للتربية كامل درس بأداء المطبق يقوم
في به للستعانة رقمية فديو بكاميرا الدرس بتصوير التصوير أخصائي يقوم -2
. الشرافية الجلسة
فلم مشاهدة مع الثلثة أجزاءه في الدرس وتحليل المطبق مع الجلوس : الشرافية الجلسة -3
لها اللزمة الراجعة التغذية وتقديم المطبق أداء في واليجابيات السلبيات وبيان الفديو
. تشكيل كل فائدة بيان مع لها اليعاز إعطاء وكيفية التشكيلت أنواع تفصيل
المناسبة التشكيلت وفق الصف تقسيم على وتدريبه الصف تنظيم كيفية المطبق تعليم
للطلب
الشرافية الجلسة بعد ثان درس بتطبيق المطبق يقوم - 4

-: في به للستعانة رقمية فديو بكاميرا الدرس تصوير -5
. الشرافية الجلسة بعد المطبق سلوك تحليل -
. الداء في الحاال التقدم مدى وبيان -
. الشرافية الجلسة تقييم -

)3( الملحق
المدرس سلوك تسايل استمارة نموذج

دقيقة 20 : الملحظة مدة
السلوك أنواع

ثواني: خمسة كل السلوك تسجيل

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

الشرح1-
النشاط3- تنظيم
وتنظيم5- إدارة

السلوك

م2-
النشاط راقبة

إ4-
الفصل دارة
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للعبي للرجلين النفاارية والقوة للاسم السطحية المساحة بين العلقة
الطائرة للكرة شورش نادي شباب

العااي يحيى عبد �ه فالح م.م
نينوى لتربية العامة _المديرية المفتوحة التربوية الكلية

البحث ملخص
: إلى البحث هدف

. للرجلين النفجارية والقوة للجسم السطحية المساحة بين العلقة على التعرف
يأتي: ما الباحث وافترض

والقــوة- للجســـــم الســـــطحية المســـــاحة بيــن معنويــة دللــة ذات علقــة توجـــــد ل
. للرجلين النفجارية
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ومـن نتيجـة على وحصــل لبيرسـون الرتباط ومعامـل المعياري والنحـراف الحسـابي الوسـط اسـتخدم
والقــوة للجســـــم الســـــطحية المســـــاحة بيــن معنويــة دللــة ذات علقــة توجـــــد ل بأنــه اســـــتنتج خللهــــا

: منها توايات بعدة الباحث وأواى للرجلين النفجارية
الســطحية1- المســاحة إيجــاد عنـد والعظــام والعضـــلت الدهن مكونـات العتبـار بنظــر الخــذ

النفجارية. القوة على اثر من لها لما للجسم
اللياقة2- عنااـر وبعض للجسم السطحية المساحة بين العلقة ليجاد أخرى دراسات إجراء

الرياضية. اللعاب وبقية الطائرة الكرة في المهاري الداء في الممثرة البدنية

The Relation Between Body Surface Area and Legs
Explosive Strength for Youth players in Shorash

Volleyball Club

The study aimed at expounding if a relation between body surface
area and leg’s explosive strength exists among volleyball players.

TheThe researcherresearcher’’ss hypothesishypothesis waswas thatthat nono significantsignificant relationrelation existsexists
betweenbetween thethe surfacesurface areaarea ofof bodybody andand legslegs’’ explosiveexplosive strengthstrength andand thethe
descriptivedescriptive methodmethod usingusing surveysurvey waswas adopted,adopted, whichwhich isis thethe methodmethod
appropriateappropriate forfor thethe study.study.

TheThe studystudy samplesample consistedconsisted ofof (1(133)) youthyouth volleyballvolleyball playersplayers fromfrom
ShorashVolleyballShorashVolleyball club.club.

TheThe researcherresearcher collectedcollected thethe datadata andand statisticallystatistically analyzedanalyzed themthem
usingusing variousvarious statisticalstatistical toolstools includingincluding arithmeticarithmetic mean,mean, standardstandard deviation,deviation,
PersonPerson’’ss CorrelationCorrelation CoefficientCoefficient andand significancesignificance ofof correlation.correlation.

StemmingStemming fromfrom thethe results,results, thethe researcherresearcher concludedconcluded thatthat nono
significantsignificant differencesdifferences existexist betweenbetween surfacesurface areaarea ofof bodybody andand legslegs’’
explosiveexplosive strengthstrength andand finallyfinally recommendedrecommended aa numbernumber ofof recommendationrecommendation
includingincluding
ConsideringConsidering thethe bodybody compositioncomposition ofof fat,fat, musclesmuscles andand bonesbones whenwhen
determiningdetermining thethe explosiveexplosive strength.strength.
SomeSome otherother reaserchesreaserches shouldshould bebe mademade toto findfind thethe relationrelation shipship betweenbetween
bodybody surfacesurface areaarea andand somesome elementselements ofof fitnessfitness thatthat affectaffect skillskill
performanceperformance inin volleyvolley ballball andand otherother sports.sports.

البحث1- وأهمية المقدمة 1
كثير لتظافر جاء بل الصدفة وليد يأت لم الرياضة الساحة شهدته الذي الكبير التطور إن
إلى والت والتي الطائرة الكرة ضمنها ومن الرياضية الفعاليات شهدتها والتي المبذولة الجهود من
كل استخدام إلى الرياضية الفعاليات في المدربون لجأ لذا ، كبيرين وانجاز تطور من إليه ماوالت
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وخااةا بدنية متطلبات الطائرة الكرة للعبة كانت ولما المثل ألداء إلى للواول العلمية السبل
تنمية يتطلب المهاري ألداء تطوير "ان اذ كثيرة مواقف في اللعبة هذه تحتاجه لما النفجارية القوة

. النفجارية" القوة وخااة البدنية القدرات
من الولى المرتبة تحتل النفجارية القوة "افة ان على Pollok و حسانين من كل ويتفق

)245 ، 1997 ، )محمد . الرياضية" النشطة معظم في البدنية القدرات ترتيب
حيث الرياضية النشطة ممارسة في للشتراك المهمة العوامل من الجسمية القياسات وتعتبر
العالية الرياضية للمستويات الواول يتطلب كما المختلفة الحركات إداء في القياسات تلك تساعد

الممارس. للنشاط المثل ألداء للرياضي تتيح خااة جسمية افات
ل وبالتالي العالي البدني واعدادهم تقريبا الجسمية القياسات في متساوون اللعبين جميع اابح لقد
هذه عن الكشف عملية وان للجسم السطحية والمساحة المتغيرات هذه بين العلقة معرفة يمكن
والمختصين المدربين يمكن الذي المر المتغيرات هذه بين التناغم �بيعة معرفة الى تعود العلقة

الطائرة. بالكرة الرياضية الفرق تدريب في متشابهة علقات بناء من
العلج وفي القلبي للناتج وكممشر الكلوية الوظيفة لقياس للجسم السطحية المساحة تستخدم " اذ

للجسم". السطحية للمساحة نسبةا الجرع لتقدير الكيمياوي
)www.wikipedia the free ecncyclopedia.com(

للرجلين. النفجارية والقوة للجسم السطحية المساحة بين العلقة معرفة في البحث اهمية وتتجلى

البحث مشكلة 2-1
الجسمية القياسات موضوع تناولت التي المختلفة الدراسات على الباحث ا�لع خلل من
تتلئم جسمية بقياسات رياضية لعبة كل تمتاز حيث الفعاليات ولمختلف البدنية بالصفات وعلقتها
توال القياسات بهذه تتاثر التي اللعاب هذه من الطائرة الكرة ولعبة وقوانينها ادائها و�بيعة
بالذكر واخص البدنية بالصفات وعلقتها للجسم السطحية للمساحة دراسة وجود عدم الى الباحث
المساحة بين العلقة مدى معرفة الباحث اراد لذا البحث( )موضوع للرجلين النفجارية القوة
للصفات ممشرا تعطي للجسم السطحية المساحة ان وهل للرجلين النفجارية والقوة للجسم السطحية

للرجلين(. النفجارية )القوة البدنية

البحث هدف 3-1
شـباب للعـبي للرجلين النفجارية والقوة للجسـم السـطحية المسـاحة بين العلقة على التعـرف -

الطائرة. للكرة شورش نادي

البحث فرض 4-1
للرجلين. النفجارية والقوة للجسم السطحية المساحة بين معنوية دللة ذات علقة لتوجد -

http://www.wikipedia
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البحث ماالت 5-1
. الطائرة للكرة شورش نادي شباب لعبوا : البشري الماال -

2009/4/9-8 الزماني: الماال -
جمال(. جمه )قضاء شورش نادي ملعب : المكاني الماال -

المصطلحات تحديد 6-1
بالمتر وتقاس النسان لجسم المحسوبة او المقاسة المساحة " هي للجسم السطحية المساحة -
)Mosteller , 1987, 317( المربع.

المشابهة والدراسات النظري الطار 1-2
للاسم السطحية 2-1-1المساحة

الجسـم سـطح هو العضـاء وظـائف علم في للنسـان BSA للجسـم السـطحية المسـاحة ان
الغــــراض مـــن للعديــد المقيــاس ــذا هـ ويســــتخدم حســــابية معـــادلت ـــطة بواسـ المحســــوب او المقــاس
اقل لنه الجسم وزن تعتمد التي الحسابات عن ويختلف اليضـية الكتلة لحساب وكممشر السريرية
من اسهل للجسم السطحية المساحة تقدير عملية وتكون �بيعية الغير السمنية بالكتلة كمقياس تأثراا

منها: اغراض لعدة السطحية المساحة مقياس ويستخدم الجسم حجم لقياس اجراءات عدة
. الكبيبية الترشيح نسبة لتقدير الكلوية الوظيفة قياس
. ) القلبي الناتج ( القلب لوظيفة كممشر
الســـطحية للمســـاحة �بقـا الحيـان اغلـب فـي ــرع الجـ لتقـدير الكيميـاوي العــلج فـي

المريض. لجسم
السطحية المساحة حساب طرائق

بدأت والتي 1916 عام منذ للجسم السطحية المساحة قياس �رائق من العديد نشر تم لقد
ـــتلر موســـ معادلــة باســــــم 1987 عــــــام الســــــتخدام شــــــائعة معادلــة ــــرت نشــ كمــــا ودبــوا دبــوا بمعادلــة
Haycock هــــايكوك قــدمها اخــــرى معادلـة وهنــاك ــذا هــ بحثنــا فــي اســــتخدمت والـتي Mosteller

ال�فال لجسم السطحية المساحة لحساب
0.5378 3964

BSA=0.024265xweight(kg) x height(cm)

للجسم: السطحية المساحة قيم متوسطات
.1.7m2 للجسم الطبيعية المساحة متوسط
1.9 m2 للرجال الطبيعية المساحة متوسط
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1.6 m2 للنساء الطبيعية المساحة متوسط
1.07m2 أعوام 9 بعمر لل�فال الطبيعية المساحة متوسط
1.14m2 أعوام 10 بعمر لل�فال الطبيعية المساحة متوسط
1.33m2 عام 13-12 بعمر لل�فال الطبيعية المساحة متوسط
0.25m2 الولدة حديث للطفل الطبيعية المساحة متوسط
0.5m2 سنتين بعمر للطفل الطبيعية المساحة متوسط

)www.wikipedia the free ecncyclopedia.com(
الاسم وزن 2-1-2

كما العلمية والبحوث الدراسات في قياسها يتم التي النثروبومترية المتغيرات اكثر من الوزن "يعد
شريحة لدى المهمة المور من يعد عليه تطرأ التي التغيرات ومتابعة الجسم وزن بتقدير الهتمام ان
القياسات من بانه الجسم وزن تقدير ويمتاز المتقدمة المجتمعات في وبخااة الموا�نين من كبيرة
ببعض اللتزام يجب فانه ذلك ومع الدقة من عالية بدرجة تتم والتي والسهلة البسيطة النثربومترية
الوزن ويعد الجسم وزن عن دقيقة بيانات على للحصول القياس بطرق الخااة الفنية التفاايل
)90 ، 1997 ، )رضوان للجسم" الكلي للجسم مركبا مقياسا

الوقوف من القامة طول 3-1-2
وا�ــوال للجسـم العـام للجسـم جيدا ممشـرا الوقوف( مـن )الطــول القامـة �ــول يعتبر

العظام.
وبخااة بالمراض الاابة عن للكشف هامة كوسيلة القامة �ول قياس يستخدم

. به والتنبم الوزن لتفسير هامة كوسيلة يستخدم كما ال�فال عند التغذية سوء امراض
فـي تفيـد والـوزن الطـــول فـي كحـــدث الـتي التغــيرات متابعــة ان العلمــاء معظـــم يقـر

المدى عن القامة �ول فانحرافات الطبيعي وغير الطبيعي البدني النمو اشكال بين التمييز
المـواد كفاية لعـدم نتيجـة يكـون او المـراض ببعـض الاــابة بسـبب يكـون قد لهـا الطبيعـي

معا. لكليهما او الجسم يحتاجها التي الساسية الغذائية
قياسها يمكن اـفة وهي السللت تصـنيف في مميزة كصـفة القامة �ول يستخدم

165سـم هـو النسـان �ـول متوسـط ان "توبينارد" ويقول العظمية الهياكـل وفي الحياء في
عـن يقل مـن وان قصـــيرا يعـد 160سـم عـن يقل ومـن �ــويل يعـد 170سـم عـن مايزيد وان

)76 ، 1997 ، )رضوان . قزما يعد 128سم
النفاارية القوة 4-1-2

http://www.wikipedia
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والسـرعة القوة تتطلب التي الرياضــية اللعـاب لكـثر الضــرورية العنااــر مـن النفجارية القوة "تعـد
القوة من عالية معدلت توافر يشترط المزيج هذا وفي والسرعة القوة بين مزيج هي النفجارية والقوة

)61 ، 2000 ، )الخطيب السرعة" وكذلك
ممكن" زمن اقصر في قوة أقصى اظهار على "القدرة بانها النفجارية القوة وتعرف

)229 ، 1978، واخرون )خا�ر

المشابهة الدراسات 5-1-2
لـم لكنـه الهــدف حيـث مــن الحاليـة للدراســة ومشــابهة ســابقة دراســات علـى ــلع ال�ـ الباحــث حــاول
المساحة استخدمت دراسات بذكر سيكتفي لذا الباحث علم حد على الدراسات هذه مثل لندرة يتمكن

كدراسة البحث عينة افراد بين للتجانس للجسم السطحية
. )85-2005 محمد توفيق )محمد

.)38 – 2007 محمد محمود )محمد ودراسة

.)292 – 2008 وآخران )العااي ودراسة
مجموعة بين للتمييز للجسم السطحية المساحة استخدم الذي )27 – 2004 )العااي ودراسة
المتميزين. الغير اللعبين ومجموعة المتميزين اللعبين
او افة أي حال حالها فقط للتجانس للجسم السطحية المساحة تناولت اعله المذكورة )الدراسات
السطحية( المساحة هو الدراسات لهذه الهدف يكن لم أي اخر متغير

البحث اجراءات -3
البحث منهج 1-3

واهدافه البحث �بيعة لملئمته المتبادلة العلقات باسلوب الوافي المنهج الباحث استخدم
وعينته البحث ماتمع 2-3

اما لعبا، 18 عددهم وكان الطائرة للكرة شورش نادي شباب لعبي من البحث مجتمع تكون
الالي المجتمع من %72 قدرها مئوية بنسبة لعبا 13 من فتكونت البحث عينة

)1( جدول
للمتغيرات الحصائية المعالم يبين

الحصائي م2المتغير الاسم )سم(مسطح للرجلين النفاارية القوة

الحسابي 1.9446.69الوسط

المعياري 0.0888.08النحراف



الرياضية 179الثقافة
محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة

الول العدد – الثاني المجلد

البيانات جمع وسائل 3-3
وهي: للدراسة المطلوبة البيانات إلى للواول وسائل عدة الباحث استخدم

الشخصية.- المقابلة
البدنية.- الختبارات
الجسمية.- القياسات

البيانات: جمع لوسائل واف يلي وفيما
ارائهم لستطلع الختصاص* اولي الخبراء السادة من عدد مع شخصية مقابلة باجراء الباحث قام
والختبارات القياسات واهم للجسم السطحية المساحة مع علقة لها والتي البدنية الصفات اهم حول
الجسـمية القياسـات واهـم واختبارهـا البدنية الصــفات اهـم ظهـرت المقابلة اجـراء وبعـد ، بهـا الخااــة

وقياساتها: الجسم بمسطح الخااة
للرجلين.1. النفجارية القوة
العمودي.2. الوثب اختبار
والوزن.3. الطول قياسات

العمودي الوثب اختبار مواافات
. الرجلين لعضلت النفجارية القوة قياس : الختبار من الغرض

قياس. شريط ، �باشير الدوات:
والقياس: ألداء طريقة

عاليـا- الـذراع ويمــد ، الحـــائط ــوار بجـ يقـف ثـم ــير الطباشـ مــن قطعــة المختـبر يمســـك
الرض( عن العقبين رفع عدم ملحظـة )مع الحائط على علمة ويحدد يمكن ما لقصـى

عليه. العلمة وضع تم الذي الرقم يسجل
ثني- مع الخلف وإلى السفل إلى الذراعين بمرجحة الوقوف وضع من المختبر يقوم

قائمة(. )زاوية نصفا الركبتين ثني مع السفل وإلى للمام الجذع

*

الحجار1 �ه الموالأ.د.ياسين الرياضية-جامعة التربية تدريب-كلية فسلجة
الصميدعي2 غانم الموالأ.د.لمي الرياضية-جامعة التربية بايوميكانيك-كلية
سليمان3 احمد الموالأ.د.هاشم الرياضية-جامعة التربية وتقويم-كلية قياس
غزال4 الكريم عبد الموالأ.م.د.ايثار الرياضية-جامعة التربية وتقويم-كلية قياس

الخطيب المجيد عبد الموالأ.م.د.خالد الرياضية-جامعة التربية حركي-كلية تعلم
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مرجحـة- ومع العلى نحـو للقفز معا بالقدمين والدفع الركبتين بمد المختبر يقوم ثم
وضع ثم ومن ممكن ارتفاع اقصى إلى بهما للواول العلى وإلى المام إلى بقوة الذراعين

اليها. وال نقطة اعلى في اخرى علمة
القفز(- ومن الوقوف )من التاشيرتين بين الفرق �ريق عن القفز مسافة تستخرج

)392-391 ، 1987 ، ورضوان )علوي
: الاسم طول قياس

جانب على معلقتان والذراعان متلاقان العقبان يكون اذ القياسي الوقوف وضع من القياس "يمخذ
)73 ، 1997 ، )رضوان " الجسم

الـراس وممخـــرة الكتـف ولوحـــا والممخـــرة العقبـان يلمــس بحيـث مــدرج حـــائط بواســـطة القيـاس "ويتـم
)175-174 )ابراهيم،1999، الطبيعي" بوضعه الراس يكون ان ويجب المدرج الحائط

الوزن: قياس
قاعدة منتصـف في المختبر يقف "اذ كغم 2/1 لقرب الطبي الميزان بواسطة الجسم كتلة قياس تم

)91 ، 1997 ، )رضوان القدمين". على موزعا الجسم وزن يكون بحيث الميزان
للجسم: السطحية المساحة قياس

وحدات ان ،اذ Mosteller موستلر معادلة باستحدام للجسم السطحية المساحة ايجاد تم
التالية: للمعادلة و�بقا المتري النظام هي المستخدم القياس

BSA(M )= weight x height
3600

)Mosteller,1987,317(

المستخدمة والدوات الجهزة 4-3
.مدرج حائط
.بي� ميزان
.قياس شريط
.باشير�

الستطلعية التاربة 5-3
عينة على استطلعية تجربة باجراء الباحث قام والدارية التنظيمية الهداف بعض تحقيق اجل من

التجربة: لهذه التالية الهداف وحددت 2009/4/7 في لعبين )4( من مكونة
.والقياسات الختبارات تسلسل تنظيم
. ألداء وكفاءة اللفة العمل* فريق اكتساب
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الساسية التاربة 6-3
.2009/4/9-8 بتاريخ والختبار القياسات تطبيق الباحث استأنف

الحصائية الوسائل 7-3
الحسابي.1. الوسط
المعياري.2. النحراف
لبيرسون.3. البسيط الرتباط معامل

_________________
*

الفريق مدرب – محمد علي هلل
المدرب مساعد – محمد احمد سامان
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ومناقشتها النتائج 4-عرض
معامـل اختبـار باســتخدام الحصـــائي التحليـل بعـد اليهـا التواـــل تـم التي النتـائج يلي فيمـا

الفرضية هذه من للتحقق وذلك البحث لفرضية وتبعاا لبيرسون البسيط الرتباط
)2( الجدول

r وقيمة للرجلين النفجارية والقوة السطحية للمساحة المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين
المحتسبة

م2 السطحية سمالمساحة للرجلين النفاارية القوة
r قيمة
المحتسبة

الوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

الوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

1.940.08846.698.080.057

0.553=11 حرية ودرجة 0.05 خطأ نسبة عند الجدولية r قيمة
والقوة للجسم السطحية المساحة بين العلقة في معنوي فرق وجود عدم )2( الجدول من يتبين

الجدولية. القيمة من ااغر قيمة وهي 0.057 المحتسبة r قيمة بلغت اذ للرجلين النفجارية
السطحية المساحة ايجاد عند الدهن مكونات العتبار بنظر الخذ عدم إلى السبب الباحث ويعزو
الجسم تركيب ان 1997 رضوان يذكر اذ للرجلين النفجارية القوة على بالغ اثر من لها لما للجسم
تركيب فهم ويتطلب للفرد البدنية واللياقة الصحية الحالة عن تكشف التي الممشرات اهم احد يعد
الغير النسجة ووزن الدهنية النسجة وزن هما اساسيين مكونين العتبار بنظر نأخذ ان الجسم

)21،1997، )رضوان . الدهنية
ألداء مقدرة بانخفاض ترتبط الجسم دهون زيادة ان جاديش كيلي عن نقل واسماعيل سيد اشار كما

.)211، وإسماعيل،1999 )سيد البدني.

والتوايات الستنتاجات -5
الستنتاجات 1-5

يلي: ما استنتج الباحث عليها حصل التي النتائج ضوء في
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النفجاريـة- والقـوة للجســم الســطحية المســاحة بيـن معنويـة دللة ذات علقـة لتوجــد
للرجلين.

التوايات 2-5
المساحة1- ايجاد عند والعظام والعضلت الدهن مكونات العتبار بنظر الخذ

النفجارية. القوة على اثر من لها لما للجسم السطحية
اللياقة2- عنااـر وبعض للجسم السطحية المساحة بين العلقة ليجاد اخرى دراسات اجراء

الرياضية. اللعاب وبقية الطائرة الكرة في المهاري الداء في الممثرة البدنية

المصادر
دار1- ، الرياضــية التربية في والتقويم والقياس الختبارات :)1999( المجيد عبد مروان ، ابراهيم

القاهرة. ، العربي الفكر
في مقارنة )2008(:دراسة فاضـل مزين،فارس وال محمد وسعيد،عامر عبد �ه العااـي،فالح -2
بكـرة المواـــل شـباب مـركز ناشـئة للعـبي وبعـده اللهوائي الجهـد قبل الوظيفية المتغـيرات بعـض

الرابع. العدد الساسية التربية كلية بحوث مجلة في منشور القدم.بحث
والبدنيـة والفســـيولوجية المورفولوجيـة ـــفات الموااـ بعــض :)2004( يحـــيى عبـد �ـــه فـالح 3-العااــــي،
التربيــة منشـــــورة،كلية ــير غـــ ماجســـــتير ــــالة والسلة،رسـ القــدم ـــرة بكـ الناشـــــئين للعبيــن الممــــيزة والمهاريــة

الموال. الرياضية،جامعة
القاهرة. ، المعارف دار الحركي، التعلم في دراسات :)1978( واخرون احمد ، 4-خا�ر

بجرعـــات المصـــــغر الطـــائرة الكــرة ملعــب اســـتخدم اثـر :)2000( المجيـد عبـد خالـد ، الخطيـب -5
ا�روحـــة الخااـــــة، والحركيـة البدنيـة القـدرات وتطويـر الساســـية المهــارات بعــض تعلـم فـي مختلفـة

الموال. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
، العـربي الفكـر دار ، الجسـمية القياسـات في المـرجع :)1997( الدين نصــر محمـد ، رضــوان -6

نصر. مدينة
الجســـم لمكونـات تحليليـة دراســـة : )1999( الـرحيم عبـد ،محمــد واســـماعيل اـــــالح 7-ســـيد،مدحت
المنتخـب للعـبي البدني العـداد عنااــر وبعـض الوكسـجين لسـتهلك القصــى بالحـد وعلقتهـا
،العـدد والرياضــــية البدنيـة للتربيـة العلميـة المجلـة فـي منشــور الســلة،بحث كـرة فـي للناشــئين القومـي

السكندرية. للبنات،جامعة الرياضية التربية عشر،كلية التاسع
في والنفسية المهارية الختبارات :)1987( الدين نصر محمد ، ورضوان حسن محمد ، 8-علوي

القاهرة. ، العربي الفكر الرياضي،ط1،دار المجال
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لجهاز والمورفولوجية الفسيولوجية الستجابات :)2005( عثمان توفيق محمد ، توفيق 9-محمد
التربية منشورة،كلية غير دكتوراه بعدهما،ا�روحة و هوائي ول هوائي جهدين إداء قبل الدوران
الموال. الرياضية،جامعة
العمودي الوثب مسافة على البليومتري التدريب فاعلية :)1997( الرحمن عبد الهام ، 10-محمد
للتربية العلمية المجلة ، الطائرة بالكرة الخااة البدنية القدرات وبعض الساحقة الضربة على واثرها
السكندرية. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، عشر الثاني العدد ، البدنية
الجنسين لكل الفسيولوجية المتغيرات بعض في هوائي جهد )2007(:اثر محمد 11-محمد،محمود
الموال. الساس،جامعة التربية منشورة،كلية غير ماجستير رسالة سنة. باعمار)12-11(
12-Mostller RD .Simplified calculation of body-surface area.N Englj
Med 1987;317:1098. PMID 3657876.
13- )www.wikipedia the free ecncyclopedia.com(
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