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دراسة تحميمية لزمن تركيز الانتباه قبيل أداء الرميات الحرة الناجحة 
والفاشمة خلال الفترات الأربع في مباريات كرة السمة لمناشئين 

 )**(ئاوات عمي حسين.م.              م)*(وديع ياسين التكريتي.د.أ
 (ممخص البحث)

                                                                                                                     :-ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى ما يأتي
 بكرة السمة خلاؿ الفترات  الناجحة ك الفاشمةبيفالحرة  الرميات  زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداءقيـ- 1

  .   الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
الناجحة ك الفاشمة بكرة السمة خلاؿ   بيفالفركؽ في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة- 2

      . الفترات الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
الفركؽ في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات بيف الحرة الناجحة بيف الفترات الأربع لممباراة - 3

                                     .كذلؾ الرميات الحرة الفاشمة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
الحدكد الدنيا ك العميا لزمف تركيز الانتباه الأمثؿ قبيؿ أداء الرمية الحرة بكرة السمة للاعبي - 4

 العراؽ الناشئيف 
لاعبان  (50) ك تككنت عينة البحث مف  طبيعة البحثكلملاءمتو   المنيج الكصفيافستخدـ الباحثأ

.  ناشئا
كتـ قياس زمف تركيز الانتباه مف خلاؿ الملاحظة العممية التقنية بآلة تصكير فيدكية خلاؿ 

. المباريات
 (ت)ك المعيارم كالانحراؼ الحسابيالمتكسط كالنسبة المئكية كعكلجت البيانات إحصائيا باستخداـ 

.  (العميا ك الدنيا) حدكد الثقة المرتبطة غير متساكية الأعداد ك (ت) ك متساكية الأعدادالمرتبطة  
:   الباحثاف ما يأتياستنتج

  الرميات الحرة الناجحة ك الفاشمة بيف الرميات الأكلى ك أداء زمف تركيز الانتباه قبيؿ انخفاض .1
. اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة   لدل في فترات المعب المختمفة بشكؿ عاـةالثانية ك الثالث

 في الرميات الفاشمة في ق مفأطكؿالرميات الحرة الناجحة  أداء كأف زمف تركيز الانتباه قبيؿ .2
 زيادة الزمف قبيؿ أداء إلىالفترتيف الأكلى الثانية لمعب تغير ىذا في الفترتيف الثالثة ك الرابعة 

. اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة لدمزمف قبيؿ أداء الرميات الناجحة اؿالرميات الفاشمة مقارنة ب
 ضمف المديات المسجمة في اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة  لدلنت قيـ  مظاىر الانتباهاؾ .3

 .البحكث ك الدراسات السابقة 

                                                 
 جامعة الموصل/ كمية التربية الرياضية  )*(

 جامعة الموصل/ كمية التربية الرياضية )**(
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  الرميات الحرة الناجحة بكرة أداء قبيؿ الانتباهكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز  .4
  لدمالسمة بيف فترات المعب المختمفة ك داخؿ الفترة الكاحدة بيف الرميات الأكلى كالثانية

 اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة 

  الرميات الحرة الفاشمة أداء قبيؿ الانتباه بيف زمف تركيز معنكيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  .5
  . اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة  لدلبكرة السمة بيف فترات المعب المختمفة ك داخؿ الفترة الكاحدة

  الرميات الناجحة ك أداءعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه  قبيؿ  .6
اللاعبيف   لدمزمف الكمى لمعبؿالفاشمة في مراحؿ المعب الأربع  كفي الرميات المنفردة ؿ

  .الناشئيف بكرة السمة
  الرميات الحرة بكرة أداءيا لزمف تركيز الانتباه قبيؿ ف حدكد الثقة العميا ك الدإلىـ التكصؿ ت .7

.   للاعبيف الناشئيفالسمة
 

Analysis study of concentration attention time before 

free-throws shooting for Iraq junior players in 

basketball  
 

Prof. Dr . Wadie Yassin Al-Tikrity  

                              Asst. Leacturer . Awat Ali Hussein 

 

The Research aims the following: 

1. Determine the value of concentration attention time before free throw 

shooting for successful and unsuccessful attempts during four periods of 

matches. 

2. Know the difference in the concentration attention time before free 

throw shooting between successful and unsuccessful attempts during 

periods of four matches. 

3. Know the differences in concentration attention time between the 

successful attempts during the four periods. 

4. Know the differences in concentration attention time between the 

unsuccessful attempts during the four periods. 

The researchers used the descriptive methods. The sample was (50) junior 

players Aged between ( 14-16) years. 

The researchers using technical and scientific observation and 

measurement test to obtain the data, have been registered pointers free 

video camera speed of 25 frames / second . 

The conclusion: 
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1. Decrease time of the concentration attention time, before successful and 

unsuccessful Free-Throw shooting First, second and third periods.. 

2.  The presence of significant moral difference between the concentration 

attention time, such as performance-pointers successful free basketball 

game between the different periods and within the same period between 

water first and second 

3. There is no significant difference between the  concentration attention 

time, such as performance-pointers in the successful and unsuccessful 

attempts in the four periods in the individual's total playing time. 

The researchers recommended the following: 

1. Training time to adjust the focus of attention, such as performance-

pointers free ball to the basket does not exceed thresholds and higher (the 

confidence) in order to complete preparations for the tactical player such as 

the scoring. 

2. Manifestations develop attention through the inclusion of mental training 

and player development programmers manifestations of attention. 

3. Player how education focuses his attention before the performance of 

free throws to ensure the isolation of the player's mind from the external 

environment and mobilize the forces of the player and psychological and 

physical and mental skill. 

5. When training pitches preferably free performance to varying degrees, 

such as performance-pointers for free adaptation player on the performance 

of free throws and was under the influence of fatigue. 

 

: التعريف بالبحث- 1
 :البحثالمقدمة و أىمية 1-1

       تؤدم العممية العقمية العميا دكراَ ميمان في مجاؿ عمـ النفس الرياضي لما ليا تأثير كبير في 
 . سمكؾ اللاعبيف كاستجاباتيـ ك تحركاتيـ كانفعالاتيـ في أثناء ممارسة أنكاع  الرياضات المختمفة  
أف الانتباه ىك الأساس الذم ترتكز عميو سائر القدرات العقمية الأخرل ،فمف ىنا تظير 
الأىمية البالغة في كرة السمة ،إذ يجب عمي اللاعبيف أف يتمتعكا بدرجة عالية في بعض مظاىره 

كيعد الانتباه مف المتطمبات الأساسية للأداء الجيد في . (35,1979،طو)التي تتفؽ ك طبيعة المعبة 
أم لكف مف ألكاف النشاط الرياضي ك يعرؼ المدربكف بصفة خاصة أىمية الانتباه في المساىمة في 

الكصكؿ إلى الأداء الأمثؿ كمتابعة فعاليات المعب المختمفة بدقة كذلؾ تركيز الانتباه قبيؿ الأداء 
 .الميارات المغمقة كمنيا الرمية الحرة بكرة السمة
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كيعد التركيز مف العكامؿ المؤثرة في دقة التيديؼ فالتركيز يعنى القدرات عمى العزؿ التاـ "
حياؿ ما يقع أك يحيط بمناطؽ التركيز البصرية عمى اليدؼ ،فالتركيز القكل كسط المثيرات العديدة 
المتكاجدة داخؿ الممعب مف أىـ العكامؿ التي تفصؿ مابيف اليدافيف الميرة ك ىؤلاء الأقؿ ميارة في 

ضد التأثيرات المضادة لعكامؿ التشكيش  (الميارة)دقة التيديؼ فثبات ك استقرار العادة الحركية 
إذ يكاجو .(2003،79محمد، )الخارجية مف أىـ المعايير المرصنة لمستكل إتقاف الأداء الميارم

اللاعب الذم يؤدم الرمية الحرة في بعض الأحياف ضكضاء سمبية يطمقيا جميكر الفريؽ المنافس 
كىذه الضكضاء تؤثر في قدرة اللاعب عمى تركيز انتباىو لذا لابد مف كضع حاجز نفس بينو كبيف 

. (ثكأف5)الجميكر لمتخمص مف مشتتات الانتباه ك خلاؿ ثكاف قميمة 
أف الرمية الحرة ىي الامتياز الذم يعطي إلى اللاعب المياجـ لمتصكيب بدكف عرقمة "

تحدث مف قبؿ المنافس ك التي تمنح نتيجة الأخطاء التي يرتكبيا اللاعب المياجـ أك ألمدرب 
الفريؽ المنافس ك يمنح اللاعب رمية أك رميتيف أك ثلاث حسب الأخطاء المرتكبة ك تؤدل مف 

 (.1979،163عارؼ كجابر،  )"منطقة الرمية الحرة
يؤدم نجاح الرميات الحرة دكراَ فاعلَا في تحقيؽ الفكز في العديد مف المباريات خصكصاَ عند 

 .تقارب المستكل فنجاح أك فشؿ رمية كاحدة يقرر مصير الفريؽ في الفكز أك الخسارة 
إف تكقؼ المعب بصفارة الحكـ ك الذم يقرر خطأ أرتكبو اللاعب المدافع أك المياجـ ك 

الذم يمنح الرميات الحرة نتيجة ىذا الخطأ ك يككف اللاعب في حالة فسيكلكجية غير طبيعية مف 
خلاؿ الجيد الذم بذلو خلاؿ المباريات بزيادة ضربات القمب ك عدد مرات التنفس لذا يستثمر 

اللاعب الفترة بيف كقكفو خمؼ خط الرمية الحرة لاستعادة أنفاسو خصكصاَ أف الفترة التي يحدد فييا 
الحكـ رقـ اللاعب الذم أرتكب الخطأ ك يبمغ طاكلة التحكيـ كالعكدة لأخذ مكانو قرب خط الرمية 
الحرة بتسميـ الكرة للاعب الذم سيقكـ بأداء الرمية الحرة تأخذ كقتا مفيدا للاعب الميدؼ كعند 

. استلاـ اللاعب الكرة مف الحكـ يقكـ بعممية تركيز الانتباه 
كما ترتبط مظاىر الانتباه مع بعضيا ارتباطا جيدا كلا حدكد بينيما ترتبط عمميات الانتباه 

بمظاىر متعددة ارتباطا كبيرنا بعممية التييكء  ك الاستعداد قبيؿ أداء الرمية الحرة بكرة 
كمف خلاؿ ذلؾ يستطيع اللاعب أف يسعد أنفاسو قبيؿ تنفيذ الرمية  (80، 1973رادينكؼ،)السمة

الحرة مف أجؿ أف يقكـ بعممية التركيز عمى الأداء داخميا ك خارجيان ككنو العامؿ النفسي ك ك العقمي 
الذم يساعد عمى نجاح الرمية الحرة مف ىنا جاءت أىمية بحث في مظاىر الانتباه ك علاقتيا 

بزمف تركيز الانتباه قبيؿ الرميات الحرة في كرة السمة كمعرفة الفركؽ بيف تسمسؿ الرميات كنتيجتيا 
.   خلاؿ مراحؿ المعب المختمفة 

 
 : مشكمة البحث 1-2
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    أف التذبذب في زمف تركيز الانتباه الذم يقضيو اللاعب قبيؿ أداء الرميات الحرة كالذم يتراكح 
يؤثر عمى تعبئة قدرات اللاعب  (ضمف المدة القانكنية المحددة)بيف الزمف القصير ك الطكيؿ 

 ببيف الخمكد ك القمة فتأدية الرمية قبؿ الحدكد بالنفسية ك العقمية سمبيان،لأف الانتباه عنصر متذبذ
  .الدنيا لمزمف الأمثؿ أك بعدىا لا يساعد عمى الأداء الجيد

كلأىمية الرمية الحرة ككنيا ميارة مغمقة لا تتأثر بالمنافس في أدائيا إذ لابد مف تأميف 
خمس )متطمبات نجاحيا مف خلاؿ اتخاذ اللاعب الفترة الزمنية الكافية التي يسمح بيا القانكف 

جراء عممية التصكر الحركي ك إجراء العزؿ التاـ بينو كبيف المحيط(ثكاف  .، لتركيز انتباىو كا 

كمف خلاؿ معايشة الباحثاف لعمميات التدريب في كرة السمة منذ أف كأف في مرحمة الأشباؿ ك 
الناشئيف ثـ المتقدميف لمس قمة تكافر الإرشاد ك التكجيو ك الرعاية النفسية مف قبؿ بعض المدربيف 
بالأخص المدربيف الذيف يدربكف فئة الأشباؿ ك الناشئيف أنيـ لا يعطكف أىمية كبيرة تطكير مظاىر 

.   الانتباه ك التكيؼ النفسي كالعقمي ك البدني قبيؿ أداء الرمية الحرة بكرة السمة 
كمف المعركؼ أف ارتفاع درجة إتقاف اللاعب لمحركة لا يتكقؼ عمى الاستمرار في "

التدريب عمييا فقط ك أنما مف خلاؿ إَعطاء الأىمية الكافية لمظاىر الانتباه خلاؿ الكحدة التدريبية 
،كعمى اللاعبيف سرعة الاختيار بيف المستجدات المتعددة التي تظير أماميـ خلاؿ المكقؼ 

الخططي ك بسرعة ك الانتقاء مف بينيا للاستفادة منيا خلاؿ الاستجابة كعمى المدربيف الاستفادة 
مف مظاىر الانتباه عند قياميـ بالتخطيط كالتطبيؽ في الإعداد الخططي مف خلاؿ مراعاة درجة 

( 2000،13ضمد، )"تركيب الخطط كعدد اللاعبيف الذيف ينفذكف الخطة 
لذلؾ أرتئ الباحثاف دراسة علاقة بعض مظاىر الانتباه بزمف التركيز الانتباه قبيؿ أداء 
الرمية الحرة بكرة السمة لمتكصؿ إلى الحمكؿ العممية المكضكعية المثمى مف خلاؿ معرفة العلاقة 

بيف مظاىر الانتباه ك زمف تركيز الانتباه ك دكرىما في نجاح ك فشؿ الرميات الحرة كتحديد الزمف 
 ك ةالأمثؿ لتركيز الانتباه لفئة الناشئيف مف أجؿ تكظيؼ ذلؾ في البرامج التعميمية ك التدريبي

. الارتقاء بمعبة كرة السمة ك الحركة الرياضية في العراؽ 
 
 
 
 

                                                                                                                       : أىداف البحث1-3
 بكرة السمة  الناجحة ك الفاشمةبيفالحرة  الرميات  زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداءالتعرؼ عمى قيـ- 1

  .   خلاؿ الفترات الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
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 الناجحة ك الفاشمة بكرة السمة معرفة الفركؽ في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة-2
      . خلاؿ الفترات الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ

معرفة الفركؽ في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة بيف الفترات الأربع - 3
                                     . لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ

معرفة الفركؽ في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الفاشمة بيف الفترات الأربع - 4
  .لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ

استخراج الحدكد الدنيا ك العميا لزمف تركيز الانتباه الأمثؿ قبيؿ أداء الرمية الحرة بكرة السمة - 5
   .للاعبي العراؽ الناشئيف 

 : فروض البحث1-4
 الناجحة ك الفاشمة  بيفكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في زمف تركيز الانتباه  بيف الرميات- 1

  . خلاؿ المباريات لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة خلاؿ - 2

   .الفترات الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الفاشمة خلاؿ - 3

   .الفترات الأربع لممباراة لفئة الناشئيف لأندية العراؽ
 : مجالات البحث1-5
 لفئة الناشئيف لأندية العراؽ مف مكاليػػػػد        لاعبكا كرة السمة:  المجاؿ البشرل1-5-1

  2008- 2007 فما فكؽ، المشارككف في بطكلة القطر لممكسـ 1992-1993          
  2007 /11 /  18- 14 المدة مف :ألزمانيالمجاؿ 1-5-2
 . القاعة المغمقة لكرة السمة لنادم بيشمركو الرياضي في السميمانية: المكاني المجاؿ 1-5-3

 : المصطمحات الواردة في البحث1-6
 تكجو كعى الفرد نحك المكضكعات التيىك العممية العقمية أك المعرفية ":الانتباه- 1

.    (45، 2000ضمد،)"المدركة
ىك الزمف الذم يستغرقو اللاعب قبيؿ أداءه الرمية الحرة ك تتحدد ىذه :"زمف تركيز الانتباه- 2

التكريتي )"الفترة مف لحظة تسميـ الحكـ الكرة للاعب في منطقة الرمية الحرة لغاية تركيا يده 
                            (.256 ،1986كعمي،

حسب قانكف إتحاد كرة  (1993-1992 )إجرائيا ن ىك الفئة التي يككف عمرىـ مف : الناشئكف- 3
السمة العراقية  يمتحؽ بيذه الفئة كىي مرحمة متطكرة مف مرحمة ما قبمو مف ناحية التدريب ك القانكف 

. ك الميارة ك الناحية الفنية 
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أذا "كىي الرمية التي تعطي للاعب المياجـ في أثناء تسجيؿ نقطتيف أك ثلاث: الرمية المنفردة- 4
حرة كاحدة  (1)كانت التصكيبة مف منطقة الإصابة الميدانية الناجحة يتـ احتسابيا مع منح رمية 

نقاط الذم تحدث مف خلاؿ ارتكاب اللاعب المدافع بالخطاء  (58 ،2007جابر كآخركف ،)"
 .الشخصي ك يقكـ بتنفيذىا أللاعب المياجـ عمى خط الرمية الحرة  

بكصكؿ التعبئة النفسية  (المثمى)الفترة الزمنية المناسبة "يقصد بو : زمف تركيز الانتباه ألأمثؿ- 5
لذركتيا في أثناء قيامو بتصكيب الرمية الحرة ك حتى ترؾ الكرة  (مصكبة الرمية الحرة)لدل اللاعب 

  التكريتي)كيستخرج مف معادلة حدكد الثقة بحدييا الأدنى ك الأعمى  (276، 1994دركيش،)ليده 
. (205 ،1999 ، ألعبيدمك 
: الدراسات النظرية والمشابية- 2
:  الدراسات النظرية1- 2
   : الانتباه في كرة السمة 2-1-1

أف الانتباه ىك الأساس ألذم ترتكز عميو سائر العمميات الأخرل ،فمف ىنا تظير أىميتو     
البالغة في كرة السمة ،إذ يتعيف عمي لاعبييا أف يتمتعكا بدرجة عالية في بعض مظاىره التي تتفؽ 

أف لاعب كرة السمة يحتاج إلى حدة انتباه عالية لإدراؾ ك "،  (34، 1975طو ،)"ك طبيعة المعبة 
متابعة مكاقؼ المعب المستمرة ك المتغيرة ،كما يتطمب استمرار إدراكو ليذه المكاقؼ طكاؿ زمف 

كذلؾ فاللاعب الذم يتمتع بقدر عاؿٍ  مف حجـ الانتباه يتمكف .المباراة إلى تفكقو في ثبات الانتباه 
 يراقبكف زملاءه في أثناء تحركيـ في كقت كاحد ك بمستكل كاحد مف فمف مراقبة المنافسيف ألمذم

" الكضكح ،كبذلؾ يمكنو تمرير الكرة في الكقت المناسب لأم زميؿ يستطيع اليركب مف المراقبة 
1964,162)   Rudik.) "  أف مف الأفضؿ أف يمرر اللاعب الكرة إلى زميمو دكف النظر المباشر

أليو ،لكي لا يتمكف الدفاع مف قطع الكرة ،إلا أف بعض اللاعبيف يبالغكف في ىذا فينظركف إلى 
، كفي ىذه الحالة يمرر اللاعب الكرة إلى (بالتمريرة العمياء)الجية المضادة ك يؤدكف ما يسمى 

زميؿ لـ يره أطلاقا ن ،كىذا خطأ ،كلكف يجب عمى اللاعب أف يقكـ بتمرير الكرة إلى زميؿ لو يراه 
( 68-67، 1977معكض ،)بطرؼ عينو حتى يستطيع أداء التمريرة بدقة دكف النظر أليو مباشرة 

أف ىذا يعتمد عمى حدٍ  كبير عمى تحكيؿ الانتباه ك يمكنو أف ينقؿ انتباىو مف كاجب إلى كاجب "، 
ناكؿ ك أجرم )فإذا أستخدـ اللاعب المناكرة . أخر،كمف ميارة إلى أخرل دكف أف تتأثر حدة انتباىو

نجد أف يككف  أكؿ كاجب يقكـ بو ىك تمرير الكرة إلى الزميؿ ثـ يحكؿ انتباىو لمقياـ بكاجب أخر  (
ك ىك الركض السريع لأخذ أنسب مكاف بالقرب مف السمة ،ثـ يحكؿ انتباىو لأداء الكاجب الثالث 

، أف تنمية سرعة الاستجابة للاعب كرة السمة يجب  (35، 1975طو ، )"كىك استلامو لمكرة 
إعطاؤىا  في التدريبات التي تتعمؽ بسرعة الميارات التي،تعكد اللاعبيف عمى التفكير السريع بأقؿ 
كقت ممكف ،كذلؾ لإعطاء أكامر غير منتظرة للانتقاؿ مف تمريف إلى تمريف آخر يختمؼ في النكع 
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ك التكقيت ،كأنو يحس باستخداـ الإشارات السمعية ك البصرية ألتي تختمؼ مف مرة ألي أخرل 
، إذ أف ىذه  ألإشارات تجعؿ اللاعبيف في قمة انتباىيـ  (تمكيح باليد- تصفيؽ– كممة –صفارة )
 (. 49-48، 1964أبك عبية،)"
 تعمؿ عمى تنمية سرعة الاستجابة ك سرعة التنقؿ ةأف ىذه الخطكات مف العممية التدريبي "

، 1995الطائي، )"مف مكاف إلى أخر ،كما تنمي القدرة عمي سرعة تحكيؿ الانتباه لدل اللاعبيف 
،أما مقدرة اللاعب عمى تكزيع الانتباه فيي مف أىـ الخصائص النفسية ألتي يجب أف يتميز (30

بيا لاعب كرة السمة ،فكثيرا ن مف المكاقؼ تحتـ عمى اللاعب أف يكزع انتباىو عمي أكثر مف شيء 
طو  )"في كقت كاحد ،كأف يكزع انتباىو عمى الكرة ،كعمى اللاعب ،كفي الكقت نفسو عمى اليدؼ

 اللاعب - للاعب المراقب ،أكلاةكفي الدفاع رجؿ لرجؿ تككف أكليات المسؤكلي"،  (36 ،1975،
 الكرة –    أكلا ن ةتككف المسؤكلي (الزكف )أما في الدفاع في المنطقة أك دفاع . ،ثانيا المنطقة

اللاعب - ،ثانيا ن  كأنو مف ألأسس التي يجب مراعاتيا "، (71، 1991ديؾ مكتا ،)"المنطقة ،ثالثا ن
في الدفاع الفردم في حالة الدفاع رجؿ لرجؿ ىك تكجيو الانتباه إلى الخصـ أكلا ن كأف أمكف الخصـ 

أما في .كالكرة معا ن يككف ذلؾ أفضؿ ،ك ألا فيمكف التضحية برؤية الكرة في سبيؿ رؤية الخصـ 
الدفاع عف المنطقة فيككف انتباه اللاعب مكجو عمي الكرة أكلا ،كيأتي اللاعبكف في المرتبة الثانية 

،ىذا كأف ( مكجيا ن نحك اللاعبيف (%20)مف الانتباه اللاعب يككف مكجيا ن نحك الكرة ك (80%)
،كأف مف أىـ (76,1963،معكض)المدافع الجيد ىك الذم يعرؼ دائما ن مكاف الكرة ك الخصـ معا ن 

كاجبات المدرب ىك الكصكؿ باللاعب إلى عدـ النظر لمكرة  في أثناء المحاكرة ك ذلؾ لكي يتمكف 
، 1968أبك عبية ،)"مف مراقبة ما يحدث في الممعب دكف أف يؤثر ذلؾ في طريقة أدائو لممحاكرة 

ككثيراَ ما يتعرض لاعب كرة السمة إلى مكاقؼ يحتاج فييا إلى تركيز انتباىو أم تكجيو كافة  (76
النشاط النفسي نحك عمؿ ما مع عزؿ لباقي العكامؿ الخارجية التي تعمؿ عمى تشتت الانتباه كأف 

طو )" يفكر فيما يحدث لك خسر الفريؽ المباراة التي سكؼ يترتب عمييا عدـ اشتراكو في بطكلة ما 
ليذا يرل الباحثاف أنو يجب تدريب اللاعب لمكصكؿ إلى ثبات نسبي لزمف  (36-37، 1975،

تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة ك عزؿ الانتباه عف المشتتات ، إذ ينتقؿ فيو اللاعب مف 
الانتباه الداخمي ك التصكر إلى الانتباه الخارجي لتككف السمة في بؤرة انتباىو كقبؿ أف يبدأ اللاعب 
عممية التصكيب إلى السمة يجب عميو أف يككف في كضع متكازف لكي يتمكف مف تركيز انتباىو 
عمى تمؾ العكامؿ بحيث يستحكذ الكاجب الذم يؤديو في أثناء الرمية الحرة عمى بؤرة انتباىو ،كأف 
تدريب اللاعب عمى مركز معيف يكسبو تفكقان في بعض مظاىر الانتباه التي تميز ىذا المركز ك 

أف ىذه المظاىر تنمك لدل اللاعبيف بدرجات "،(76-1968،71أبك عبية ، )"تتفؽ ك طبيعة المعب
أف كرة " ( 80، 1973رادينكؼ ،)"متفاكتة تبعا ن لمراكزىـ ك طبيعة كظيفة ك مياـ ىذه المراكز 

السمة في الكقت الراىف ك في سير تطكرىا تتميز بالسرعة المتزايدة ك الكتائر المرتفعة ك بديناميكية 
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ذلؾ أف كرة السمة العصرية تتطمب صفة عالية سكاء فيما يخص الانتباه المركز أك .الأفعاؿ 
الفريؽ ،الذم يدافع بطريقة دفاع المنطقة : الخفيؼ الحركة يعبر عنو بأفضؿ شكؿ ىذا المثاؿ 

إلا أنو عندما (حكؿ المنطقة )،يضع اللاعبيف في حالة يجابيكف فييا لعبة خصميـ بالانتباه المركز 
،مما  (بتكسيع منطقتيـ)يجب عمى المدافعيف بسرعة ك بدقة (بإعادة الكرة )يقكـ كسط الخصـ 

أف القياـ عدة مرات .يتطمب زيادة الانتباه الخفيؼ الحركة بسبب التغير الذم تطرأ في حالة المعب 
بإعادة الكرة بشكؿ مستمر يجعؿ مدافعيٍ الخصـ في الكاقع يفقدكف تركيزىـ ذلؾ لأف الطاقة النفسية 

لممدافعيف تنفذ،إذ أنيـ كانكا خاضعيف لتغيرات متناكبة ما بيف الانتباه المركز ك خفيؼ الحركة 
كالتركيز يمكف أف يطمؽ عميو نظاـ تدريب عقمي ، كىك ميارة "، (109-108، 2003خريبط، )"

مطمكبة لكؿ الرياضييف ، كمف خلاؿ الممارسة المستمرة يطكر المصكبكف الميرة تركيزىـ حتى 
ك يصبح (المشتتات )تصؿ نسبة ىذا التركيز إلى مدل يصبح فيو اللاعبكف غير كاعيف للارتباؾ 

 أك تمكيحات –اللاعبكف أكثر دقة عندما يكضعكا تحت ضغط لا يمكنيـ فيو السيطرة عمى الحالة 
الصياح أك حتى المعيقات لمحركة فالتركيز يعني القدرة عمى العزؿ التاـ حياؿ ما يقع أك –الخصكـ 

يحيط بمناطؽ التركيز عمي ىدؼ ، فالتركيز القكم كسط المثيرات العديدة المتكاجدة داخؿ الممعب 
مف أىـ العكامؿ التي تفصؿ مابيف المصكبيف الميرة ك ىؤلاء الأقؿ ميارة في دقة التيديؼ ،فثبات ك 

ضد التأثيرات المضادة لعكامؿ التشكيش الخارجية مف أىـ المعايير (الميارة)استقرار العادة الحركية 
 لمستكل إتقاف الأداء الميارم ،مف أجؿ الحصكؿ عمى درجة عالية مف التركيز فأنو يجب ةالمكصؼ

عمى اللاعب أف يمارس التيديؼ في المناطؽ القريبة عمى قدر الإمكاف مف حالة المعب الفعمية ك 
باستمرار لكؿ مظير  يجب أف يكيؼ نفسو مع المكاقؼ ،ىذا فضلان عف أنو يجب أف يككف حاسما ن

فمف الأىمية في تدريبات التصكيب تنمية القدرة عمى العزؿ البصرم لممصكبيف .مف اسمكب ألأداء 
كمف ثـ التركيز القكم تحت نطاؽ تدريبات الظركؼ المباراة بظركفيا السمعية ك البصرية ك 

تصعيب الأداء أك المكاقؼ التدريبية حتى يتمكف اللاعب مف تمؾ المثيرات كالمشكشات المعيقة 
مما ينعكس عمى المحصمة النيائية لناتج  سقاط كؿ تمؾ المشكشات جانبا ن للأداء ألتصكيبي كا 

أف اللاعب الذم يقكـ بأداء رمية حرة بكرة السمة ،يككف " ،(79-78، 2003إسماعيؿ ،)"التصكيب 
في الكضع الذم يحدد البدء بالرمية ك يككف قادراَ عمى اخذ قرارا معقكلا مف الكقت للاستعداد لأداء 

كلا يتكجب عمى اللاعب تقكيـ .كأماكف اللاعبيف عمى خط كحكؿ منطقة اليدؼ ىي ثابتة . الرمية 
كفي ىذا الكقت تككف الميمة الأساسية ىي إصابة . الحالة كما أنيا لا تتطمب الكثير مف التحميؿ 

لمنع الشد العضمي الزائد في )اليدؼ، لذلؾ عمييـ الاستعداد ك تركيز الانتباه لتنظيـ مستكيات الشد 
،بعد ذلؾ عمييـ تحديد الانتباه ك التركيز  (الرقبة ك الكتفيف مف أف يؤثر عمى أداء الرمية الحرة 

كبعد الرمية الحرة ، يجب أف تككف الكرة متجية إلى الداخؿ كعمى اللاعب المسئكؿ عف .عمى السمة 
كتحميؿ أكضاع (الكاسع- الخارجي)الاندفاع لمداخؿ أف يككف قادرا بصكرة سريعة عمى التقكيـ 
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اللاعبيف الآخريف ،بعد ذلؾ يجب عمى اللاعب أف يككف قادرا عمى تضيؽ الانتباه مف اجؿ أداء 
أف كاجب اللاعب المدافع في ىذا الكقت يتطمب تركيزا خارجيا ضيقا أكثر . (الحركية)المناكلة 

،كيركزكف انتباىيـ عمى الشخص الذم يقكمكف بمراقبتو ،مع محاكلة تحديد ما يحدث في بقية أجزاء 
كما يجب أف تككف ردكد الأفعاؿ فطرية ،كيككف ىناؾ كقت .الممعب مف خلاؿ الحركات ك التغيرات 

كفي حالة المناكلة السريعة ،ينتقؿ اللاعبكف المشارككف بذلؾ بصكرة . لمقياـ بأم عمؿ ذىني آخر
سريعة جدا مف ذلؾ النكع مف التقكيـ لمتركيز إلى التركيز الضيؽ عند مناكلة الكرة ، التيديؼ 

،محاكلة الاعتراض ،كما إلى ذلؾ ،كبالحقيقة فأف اتجاه الانتباه داخميا في مثؿ حالة التغير السريعة 
كمف الكاضح . يحتمؿ أف يككف ،كميما يككف مستكل تركيزؾ كميما تكف أفكارؾ ك مكاقفؾ ايجابية 

أف الأكقات المستقطعة بكرة السمة يتـ المجكء إلييا لممحافظة عمى السيطرة لكي يتـ التحميؿ ك 
الاستعداد لبقية كقت المباراة كفي الغالب فأف التحميؿ يستمر في أثناء المباراة كلكف مف قبؿ المدرب 
فقط ك ذلؾ لأف اللاعبيف ببساطة لا يمتمككف الكقت الكافي لمتفكير ، أف الكقت المستقطع يجعؿ كؿ 

تييئو عف طريؽ  (الذم يعطيو في أكثر الأحياف المدرب  )فرد يقكـ الحالة ،أخذا ن بالاعتبار
المحافظة عمى السيطرة عمى القمؽ كالشد ،ثـ بعد ذلؾ أنتقؿ مرة أخرل إلى التركيز الخارجي الكاسع 
عند انتياء الكقت المستقطع كيتكجو اللاعبكف إلى ممعب  كرة السمة ك يتـ تركيز الانتباه مباشرة قبؿ 
محاكلة القياـ بأم رمية حرة عند الاتجاه بالكرة نحك الداخؿ ك عندما تككف تحت الضغط   النفسي 
مباشرة بعد ارتكاب خطأ أك فقداف الكرة عند انتقاؿ الكرة كالشيء الذم يتـ تكجيو الانتباه إليو تعديؿ 
الشد السريع ،خاصة العنؽ ك الكتؼ ،ثـ العيف عمى اليدؼ التعديؿ السريع لمشد كالتكجيو الذاتي 
للاسترخاء أيجاد اللاعب الخالي مف الرقابة التعديؿ السريع لمشد كالتكجيو الذاتي لميدكء ،التفاعؿ 

تبدأ الرمية الحرة بحسف التركيز عمي اليدؼ "،(159,1990،نايدفر ك كركبرت  )"ثابت مع المباراة
أغمب المدربيف يعممكف الرماة التركيز عمى مقدمة الطكؽ .أم التركيز عمى مؤخرة الحمقة المعدنية 
في ىذه الحالة يصبح النجاح متكقفان عمي الرمي خمؼ .ثـ أسقاة الكرة خمؼ ىذه المقدمة بقميؿ 

فمماذا تركيز عمى ىدؼ ما إذا كأف القصد عدـ أصابتو بؿ لإصابة ما كراءه ؟ فإذا .اليدؼ المحدد 
حددت لنفسؾ ىدفا ن ما عميؾ عمى أصابتو ىك مباشرة كمف ىنا ،فالنظر إلى مؤخرة الطكؽ ،يعني 

أف أكثر التسديدات . فعميان النظر إلي داخؿ السمة ك ىك المكف الذم تريد لكرتؾ أف تيبط فيو 
الفاشمة تقصر عف بمكغ اليدؼ لأف أصحابيا يركزكف عمي مقدمة الطكؽ ك يعطكف لمسار رميتيـ 

فمما يجتازكا اليدؼ ،مف ناحية أخرل فأنؾ عندما تنظر إلى مؤخرة الطكؽ،يبدك .القكس المناسب 
لؾ اليدؼ أكبر لأنؾ حينئذٍ تركز عمى قسـ أكبر مف السمة ك طبيعي أف تسيؿ ألإصابة كمما كبر 

 كرة السمة بالانتباه كيتضح مما تقدـ بأنو يجب أف يتميز لاعب، (39-37، 1995مارتيف ،)"اليدؼ 
بصكرة مستمرة لحركات اللاعبيف كحركة اللاعب الذم بحكزتو الكرة لأف غياب  كالملاحظة الدقيقة

  خسارة الجيد المبذكؿإلى الكفاءة في متابعة نكاحي المعب المختمفة سكؼ يؤدم كفقداف الانتباه
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عفكفشؿ خطة المعب  اللاعب   عدـ قدرتو في الاحتفاظ بأدائو الميارم الجيد، كلكي يككففضلا ن
كالمنافسة ، كجب   أثناء التدريب فيقادرا عمى تحمؿ الجيد كالأعباء البدنية التي تقع عمى كاىمو

العقمية للاعبيف كمنذ المراحؿ  عمى المدرب التأكيد عمى تدريب الميارات النفسية كخصكصا القدرات
 كيرل الباحثاف باستعراض للأمثمة المختمفة لبعض مظاىر الانتباه التي  كالتدريب ،للانتقاءالأكلى 

قد يتعرض ليا اللاعب في بعض مكاقؼ لعب يتضح أف ىذه المظاىر يصعب الفصؿ بينيا ،فيي 
.  متداخمة بعضيا مع البعض الآخر 

 
 . الدراسات و البحوث المشابية2-2
( 1967)ديمتروفا : الباحثة.  التركيز عند أداء الرمية الحرة بكرة السمة2-2-1 

كلقد استنتجت الباحثة ما .أجرت الباحثة دراستيا عمى اللاعبات المشاركات في بطكلة أكربا لمنساء 
 :-يأتي 
 Dimitrova)إف نسبة الرميات الحرة الناجحة ترتفع عندما تركز اللاعبة في الحدكد المثمى -

, 1967,203) 

  السمة الحدكد المثمى لزمف التركيز بالنسبة إلى نجاح الرميات الحرة في كرة 2-2-2
 1967اجرم البحث عمى اللاعبيف المشاركيف في البطكلة الدكلية لكرة السمة لعمكـ أمريكا لعاـ 

كشارؾ فييا عشر دكؿ كىي الأرجنتيف،البرازيؿ،كندا،ككلكمبيا،ككبا 
 . ،كالكلايات المتحدة الأمريكية ك،مكسيؾ،بنما،بيرك،بكرتكريؾ

ييدؼ البحث إلى محاكلة تقرير ما أذا كانت ىناؾ علاقة بيف الفترة الزمنية التي تسبؽ تنفيذ الرمية 
 . الحرة الناجحة ك الفاشمة 

ك متكسط زمف تركيز 3.36أستنتج الباحث أف متكسط زمف تركيز المحاكلات الناجحة كاف 
كتقاس ىذه الفترة مف لحظة تسميـ الحكـ المباراة الكرة إلى اللاعب .  ثانية 3.37المحاكلات الفاشمة 

 (Scheedy,1970,711-715). الكاقؼ خمؼ خط الرمية الحرة إلى لحظة انطلاؽ الكرة مف يده 

. 
. خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السمة وعلاقتيما بمستوى اللاعب و مركزه  2-2-3

محمد لطفي طو  :الباحث 
 :- أىداؼ البحث 

 . التعرؼ عمى خصائص الانتباه المميزة للاعبي كرة السمة - 1
 .إيجاد العلاقة بيف مظاىر الانتباه المختمفة ككؿ مف مستكل اللاعب ك مركزه بالمعبة - 2

  :-كقد أستنتج الباحث ما يأتي 

 . لدل لاعبييا  (التكزيع كالحجـ كالثبات )تعمؿ كرة السمة عمى تنمية مظاىر الانتباه - 1
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التكزيع )يتفكؽ اللاعبكف الدكليكف عمى لاعبي الدرجة الأكلى في بعض مظاىر الانتباه مثؿ - 2
 . كبفركؽ معنكية  (كالحجـ

صانعي الألعاب )ىناؾ علاقة بيف مركز اللاعب كمستكل مظاىر الانتباه لديو لكحظ أف - 3
تركيز ك )أكبر مف اللاعب الجناح كيتميزكف عف لاعبي الارتكاز في  (بحجـ الانتباه)يتمتعكف 

تركيز ك تكزيع ك )في حيف يتميز لاعبك الجناح عف لاعبي الارتكاز في  (تكزيع ك حجـ الانتباه 
( 109 ،1975طو ، . )(حجـ الانتباه

 تركيز الانتباه قبيل أداء الرميات الحرة في كرة السمة 2-2-4
 .وديع ياسين التكريتي و زىير يحي محمد عمي  : الباحثان 

 :- أىداؼ البحث
 علاقة زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرمية الحرة بنجاح الرمية - 1
 أثر التعب مف جراء المعب المتكاصؿ عمى زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة - 2
 .اختلاؼ حالة التييؤ بيف الرمية الأكلى ك الرمية الثانية  - 3

كذلؾ بأف يسجؿ الباحث تكرار صكر الملاحظة خلاؿ )كقد استخداـ الباحثاف طريقة العينة الزمنية 
عدد مف الفترات الزمنية المحددة المكزعة تكزيعا منظما أجرل البحث عمى عينة مككنة مف 

 كالفرؽ 1985منتخبات الجامعات العراقية المشاركة بدكرة قادسية صداـ بكرة السمة لمطلاب عاـ 
المشاركة ىي جامعات البصرة كالمكصؿ،بغداد،صلاح الديف،التكنكلكجيا ، المستنصرية كمؤسسة 

مباريات كالفرؽ المشاركة في دكرم محافظة نينكل لمدرجة  (8)المعاىد الفنية كاف عدد المباريات 
نادم المكصؿ كنادم الفتكة فريؽ الشرطة كفريؽ الجيش ،كجامعة المكصؿ ككاف عدد : الأكلى 

مباريات كعكلجت بيانات البحث باستخداـ كالمتكسط الحسابي كانحراؼ المعيارم ك (6)المباريات 
 .ك حدكد الثقة (ت)معامؿ الاختلاؼ ك اختبار 

 :-أستنتج البحث ما يأتي
قصر متكسط زمف تركيز الانتباه قبيؿ تنفيذ الرمية الحرة الثانية بكرة السمة عف متكسط زمف - 1

 .تركيز الانتباه قبيؿ تنفيذ الرمية الحرة الأكلى كىذا يحقؽ الفرض الاكؿ 
تأثر زمف تركيز الانتباه قبيؿ تنفيذ الرمية الحرة بكرة السمة بالتعب إذ تصاعد زمف تركيز الانتباه -2

الأكلى مف بدء الشكط الاكؿ كذلؾ الشكط الثاني قياسا الكقت المستغرؽ في  (10)في الدقائؽ 
تركيز الانتباه خلاؿ الدقائؽ العشرة الأكلى مف الشكطيف الاكؿ ك الثاني ك ىذا يحقؽ الفرض الثاني 

 . 
ثبات ك استقرار نسبي في زمف تركيز الانتباه المستغرؽ قبؿ تنفيذ الرميات الحرة لدل اللاعبيف - 3

قبيؿ أداء الرميات الناجحة ك الفاشمة لعدـ ظيكر فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسط زمف تركيز 
 (.261- 255،  1986،عمي ، التكريتي )الانتباه في المحاكلات الناجحة ك الفاشمة   
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.   علاقة تركيزالانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السمة2-2-5  
ىاشم أحمد سميمان : الباحث  

: ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى ما يأتي
 . التعرؼ عمى العلاقة بيف تركيز الانتباه ك دقة التصكيب في الرمية الحرة بكرة السمة - 1 
 .التعرؼ عمى العلاقة بيف تركيز الانتباه كالفترة الزمنية قبيؿ أداء الرمية الحرة الناجحة -- 2
لقد أستخدـ الباحث المنيج الكصفي كذلؾ لملاءمتو   :- كاشتممت مجالات البحث ما يأتي   

لممكضكع المراد دراستو كتككنت عينة البحث مف لاعبي أندية بغداد لمدرجة الأكلى بكرة السمة 
، ك ( .ـجياز المترك نك) (أنفيمكؼ–بكردكف )لاعبا كاستخدـ الباحث استمارة اختبار  (96)كعددىـ 

عكلجت بيانات البحث إحصائيا باستخداـ ك الكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك النسبة المئكية 
 .ك حدكد الثقة  (ت)ك الانحراؼ المعيارم ك معامؿ الارتباط ك اختبار 

كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف درجة تركيز الانتباه كدقة التصكيب في - كأستنتج الباحث ما يأتي 
تزداد قكة العلاقة بيف درجة تركيز الانتباه ك دقة التصكيب كمما زادت .  الرمية الحرة بكرة السمة 
إف الارتفاع كالانخفاض الحاصميف في درجة تركيز الانتباه بازدياد العمر . درجة تركيز الانتباه 

إف أقؿ معامؿ ارتباط لدرجة تركيز الانتباه .  يصاحبيما ارتفاع كانخفاض في دقة التصكيب أيضا 
يتفكؽ لاعبك  .  (0.31‾)سنة كبمغت قيمتو  (23-19)ك دقة التصكيب كاف في الفئة العمرية 

كجكد علاقة ارتباط غير معنكم بيف درجة . المنتخب الكطني عمى بقية أفراد العينة بدقة التصكيب 
تركيز الانتباه كزمف التركيز قبيؿ أداء الرمية الحرة بكرة السمة كأف أعمى معامؿ ألارتباط لدرجة 

سنة كبمغت قيمتو  (33-29)تركيز الانتباه كزمف تركيز الانتباه قبيؿ ألأداء كاف في الفئة العمرية 
إف زمف تركيز الانتباه قبؿ الأداء لا يعطي مؤشرا لدرجة تركيز الانتباه لدل اللاعب .  (0.65‾)

كانت فترة زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة متذبذبة .  في اختبارات التصحيح 
ىناؾ تذبذب كاضح في دقة التصكيب لدل لاعبي عينة البحث طيمة دقائؽ . طيمة دقائؽ المباراة 

( 36-30، 1988سميماف ،)المباراة
  تحديد زمن التركيز الأمثل لأداء الرميات الحرة الناجحة لدى لاعبات كرة السمة في 2-2-6

 .ىدى مصطفي درويش : الباحثة.      أثناء المباريات 
 :- أىداؼ البحث

التعرؼ عمى زمف تركيز الانتباه الذم يسبؽ أداء الرميات الحرة الناجحة ،كغير الناجحة أثناء - 1
المباريات  

لمرميات الحرة الناجحة في المباريات للاعبات المستكيات  (الأمثؿ )تحد يد أفضؿ زمف لمتركيز - 2
 . العميا 
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عمى زمف  (ىزيمة-فكز)التعرؼ عمى أثر نتيجة المباراة قبؿ تصكيب الرمية الحرة المباشرة - 3
 . تركيز ك نجاح أك عدـ نجاح الرمية 

تصكيبو  (275)بمغ حجـ عينة الدراسة . تـ استخداـ المنيج الكصفي لملاءمتو كأىداؼ الدراسة 
( 43.63%)غير ناجحة بنسبة  (120)، (56.36%)ناجحة بنسبة  (155)لمرميات الحرة منيا 

مباراة مككنة مف شكطيف لمبطكلة العربية لكرة السمة لمسيدات كالتي أقيمت  (12)لإجمالي عدد 
 (الجزائر-تكنس-سكريا–مصر )كشممت في فرؽ  (1994)بالصالة المغطاة بمدينة الإسكندرية 

 ث ، استمارة تسجيؿ أعدت خصيصا 1/10ساعة إيقاؼ لأقرب  (2)كأستخدـ الباحث ا ، عدد 
لجمع البيانات الخاصة بالدراسة، كعكلجت البيانات إحصائيا باستخداـ  المتكسط الحسابي ، 

، طريقة تحميؿ التبايف بيف زمف تركيز الانتباه رميات الحرة في  (ت)كالانحراؼ المعيارم ، اختبار 
 .مكاقؼ المباريات المحظية لحالتي الفكز ك اليزيمة 

يختمؼ زمف تركيز انتباه اللاعبات لمرميات الحرة الناجحة عف زمف  تركيزىف لمرميات الحرة - 1
 .غير الناجحة 

  (56.36%)بنسبة مئكية قدرىا  (ث4.14)بمغ زمف التركيز الأمثؿ لمرميات الحرة الناجحة - 2

عمى زمف التركيز  (قبؿ تصكيب الرميات الحرة المباشرة)تؤثر نتيجة المباريات المحظية - 3
(. 287 -274 ،1994دركيش ،)لمرميات الحرة مما يؤثر عمى دقة إصابة السمة 

 
  اجرءات البحث- 3 
 . طبيعة البحث كلملاءمتو   المنيج الكصفيافستخدـ الباحثأ  :  منيج البحث3-1
لاعبكا أندية محافظات نينكل،اربيؿ،كرككؾ،سميمانية،الأنبار،صلاح :  مجتمع البحث3-2

 فأكثر المشاركيف بدكرم أندية القطر لمناشئيف في كرة 1993-1992الديف،ديالى لمناشئيف بأعمار 
. السمة 

أندية صعدت إلى الأدكار النيائية لبطكلة  (5)تككنت عينة البحث مف :  عينة البحث3-2-1
لاعبان كيبف الجدكؿ  (52) ،كبمغ عدد اللاعبيف في ىذه الأندية 2008-2007القطر لمناشئيف لعاـ 

. مكاصفات عينة البحث  (1)
 
 
 

 . يبن مواصفات عينة البحث (1)الجدول 

 ى  الٌادًالوحافظت  هٌطقت
 (بالسٌت )العور

 
 (سن)الطول (كغن)كتلت

العور 

 (سٌت)التدرٍبٌ
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 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

صلاح  وسط

 الدٍي

طوز 

 خورهاتو
12 16.00 0.603 60.42 6.47 173.93 10.93 2.09 0.90 

 1.56 3.30 6.35 172.50 5.40 64.40 0.63 14.90 10 بَشوركه سلَواًَت شوال

 2.03 2.12 11.19 173.25 5.40 67.39 0.35 15.25 9 ئاراس كركوك شوال

 0.76 2.07 10.79 166.09 6.26 61.31 1.33 14.46 12 ئاراراث اربَل شوال

 0.66 1.35 7.64 179.20 6.45 66.30 0.51 14.60 9 كرهلَس  ًٌَوى وسط

     52     هجووع 

:  اختيار الرميات لأغراض المعالجة الإحصائية3-2-2
نظراَ لاختلاؼ تسمسؿ الرميات ك نتائجيا ك الفترات التي نفذت فييا قاـ الباحثاف   

 : بالمعالجات الإحصائية عمى كفؽ الإجراءات  الآتية 
تـ احتساب المتكسط الحسابي لزمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة بكرة السمة لكؿ 
حالة بمفردىا عند تعدد الرميات في تسمسؿ الرمية أك نتيجتيا مف أجؿ تساكم الفرص لأفراد عينة 

يؤخذ )لاعب لديو أكثر مف رمية ناجحة في الرميات الأكلى ك في الفترة الأكلى : البحث مثاؿ 
كذلؾ فيما يتعمؽ بالرميات الفاشمة ،كتطبؽ ىذه الحالة في فترات المعب  (متكسط زمف ىذه الرميات

 . الأربع 
لاحتساب الفركؽ بيف الرميات الناجحة ك الفاشمة ،يشترط لإدخاؿ اللاعب في المعالجة 
الإحصائية أف تككف لديو رمية ناجحة ك رمية فاشمة في تمؾ الفترة لممقارنة بيف الناجح ك الفاشؿ 
،أك رميتاف ناجحتاف لممقارنة بيف الرميات الناجحة في الفترة الكاحدة أك الفترات ،ككذلؾ الرميات 

. الفاشمة 
 
 
 

 

 أعداد الرميات لأغراض احتساب الفروق (2)الجدول 
    الرهَاث 

 

  الوعالجت

 الفاشلت الٌاجحت

كلَت  هٌفردة ثاًَت أولي كلَت هٌفردة ثاًَت أولي

 59 --- 17 17 59 --- 17 17 (ث)الفروق

 : تالبيانا    وسائل جمع  3-3
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 بآلةمف خلاؿ تسجيؿ الرميات الحرة خلاؿ المباريات : الملاحظة العممية التقنية3-3-1
 في البيانات المباريات الأربع ك تفريغ فتراتثانية ك ذلؾ خلاؿ /صكرة25 سرعة فيدكيةتصكير 
.  افعدىا الباحثأ التي تفريغ البيانات استمارة

مف خلاؿ حساب زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة بكرة السمة مف : القياس2- 3-3
 للاعب  الحظة تسميـ الحكـ الكرة للاعب الذم يقكـ بأداء الرميات الحرة حتى لحظة مغادرة الكرة يد 

 .  ك يقاس الزمف بالثانية ك أعشارىا
  قياس زمن تركيز الانتباه 3- 3-3
تمت الملاحظة العممية التقنية التي استخدمت لتصكير الرميات الحرة خلاؿ فترات  

المباريات الأربع ،إذ كضعت آلة التصكير في الجانبي الممعب بحيث يمكف رؤية عممية التسميـ 
 بكالتسمـ بيف الحكـ ك اللاعب الذم سيؤدم الرميات الحرة كذلؾ الرمية الحرة الكاممة مف يد اللاع

( 16)حتى دخكليا اليدؼ أك عدـ دخكليا لحساب نتيجة الرمية ك كانت عدد المباراة المصكرة 
مباراة ثـ تـ حساب زمف كؿ رمية كأشرت في استمارة التسجيؿ الخاصة لزمف تركيز الانتباه كنتيجة 

الذم أدل الرميات الحرة   (رقـ اللاعب)الرمية كتسمسميا كالفترة التي سجمت فييا ك أسـ اللاعب 
   :وجمع المعمومات  الأدواتألأجيزة و  3-4 
                                                        .ثانية / صكرة 25 تصكير فيديك سرعة آلة-
.                                                                                                                                     أشرطة الفيديك - 
                                                                                                                                      (.CD)أقراص ممغنطة -
 .                                                                                                                                   مؿآجياز حاسكب -
.                                                                                                        مف الثانية 1/100ساعة تكقيت -
. حامؿ لآلة التصكير- 
 : متغيرا ت البحث3-5

.  خلاؿ المباريات لفئة الناشئيف بكرة السمة زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة
    :الإحصائية اتالمعالج 3-6
 النسبة المئكية  *
    الحسابيالمتكسط *

المعيارم  الانحراؼ  *
                                                                                                 متساكية الإعدادالمرتبطة   (ت) * 
. المرتبطة غير متساكية الإعداد  (ت)*

( 255 ، ،102 ،1999التكريتي ك ألعبيدم ) (العميا ك الدنيا)حدكد الثقة  * 
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   .(SPSS)كتـ المعالجة الإحصائية عف طريؽ الحزمة الإحصائية 
 
 
. ومناقشة نتائج البحثوتحميل عرض  – 4

( 3)الجدول        
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية زمن تركيز الانتباه قبيل أداء الرميات الحرة بكرة 

بالثانية لدى عينة البحث /السمة 
رهَت 

رهَت ى 

رهَت 

رهَت 

رم 

ر 

ى 

 ف

       الفترات 
 الرميات

 الكمية الرابعة الثالثة الثانية الأكلى

 

 ع± س‾ ع± س‾ ع± س‾ ع± س‾ ع± -س‾

ناجحة 
  أكلى  

2.336 1.076 2.551 1.050 2.051 0.66 1.900 0.55   

   0.62 1.797 0.48 1.788 0.732 1.861 0.997 2.319 ناجحة الثانية

ناجحة 
  ثالثة

1.020*
* 

---- ---- ---- 1.04 ---- 2.525 1.31   

   0.46 2.081 ---- ---- ---- 1.490 0.974 2.370 ناجحة منفردة

   0.54 2.083 1.08 2.570 0.699 1.998 0.954 2.257 رميةفاشمة  أكلى

   0.48 2.069 0.62 1.839 0.788 2.020 0.737 2.069 رميةفاشمة الثانية

   ---- ---- ---- ---- ---- 2.64 ---- 1.650 رميةفاشمة الثالثة

   0.04 1.690 0.38 1.795 ---- 1.370 0.816 1.837 رميةفاشمة المنفردة

ناجحة 
  كمية

---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2.165 0.80 

فاشمة 
  كمية

---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- 2.120 0.97 

تـ معالجة أزمنة الرميات الأكلى ك الثانية الناجحة ك الفاشمة ك المنفردة لقمة الرميات الثالثة           * 
. منفردة  ** 
ا .فقط الرمية الثالثة الناجحة  في الفترة الرابعة خرجت عف القاعدة بزيادة زمنيا ***

.  فقط الرميات  الفاشمة في الفترة الثانية كأف الزمف تصاعدياَ ****
الخاص بزمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة بكرة السمة يتضح ما  (3)مف الجدكؿ 

 :-  ميأت
أف زمف تركيز الانتباه في الرميات الأكلى في الفترة الأكلى كأف أكبر مف أزمنة الرمية الثانية - 1

، 1.020)،كزمف الرميات الثانية اكبر مف زمف الرميات الثالثة ك كانت الأزمنة عمى التكالي 
. ثانية  ( 2.336 ،2.319
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:-  كىذا ينطبؽ عمى الفترات الثلاث الأخرل إذ كانت في 
.  ، عمى التكالي ......،1.861،2.551الفترة الثانية 

.  عمى التكالي1.040، 2.052،1.788كفي الفترة الثالثة 
.  عمى التكالي *2.525، 1.797، 1.900كفي الفترة الرابعة 

:-  عمى الرميات الفاشمة تقريباَ إذا كانت كما يأتي  (1)تنطبؽ ىذه الحالة في- 2
. 1.650، 2.096، 2.257الفترة  الأكلى 
 **2.640، 2.020، 1.998الفترة الثانية 
. ----.  1.839، 2.570الفترة الثالثة ،
---- .  ،2.069، 2.083الفترة الرابعة 

الرميات المنفردة حصؿ نقصاف في الزمف في المحاكلات الناجحة بيف الفترتيف الأكلى ك الثانية - 3
 . ثانية2.089ثـ تصاعد في الفترة الرابعة إلى 1.490، 2.370

ثـ 1.370، 1.837أما في الرميات الفاشمة حصؿ الشيء نفسو  بيف الفترتيف الأكلى ك الثانية  
.  1.690كىبط في الفترة الرابعة إلى 1.795تصاعد  في الفترة الثالثة إلى 

تساكل تقريباَ زمف تركيز الانتباه بكؿ الرميات الناجحة ك الفاشمة الكمي ككأف قبيؿ الرميات  -4
. ثانية 2.1202، كالفاشمة 2.1649الناجحة 

التي تتفؽ نتائجيا مع * ( 61، 1986التكريتي ك عمي ،  )كيشير الباحثاف إلى دراسة 
نتائج بحثنا فما يتعمؽ بقصر زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الثانية مقارنة بزمف 

التركيز قبيؿ أداء  الرميات الحرة الأكلى ، كما تتفؽ ىذه الدراسة مع نتائج بحثنا بزيادة زمف تركيز 
الانتباه في الفترة الثانية مقارنة بالفترة الأكلى إذ اثبت الباحثاف تأثر زمف تركيز الانتباه  قبيؿ تنفيذ 

الرميات الحرة بالتعب إذ تصاعد الزمف بعد مضى الدقائؽ العشر الأكلى مف الشكطيف الأكؿ 
كتشير نتائج البحث إلى أف زمف تركيز الانتباه لدل الناشئيف ىك اقؿ مف الزمف المسجؿ . كالثاني 

ثابتة كالزمف المسجؿ في  (0. 94 ±3.13)البالغ( 62 ،1988،سميماف)في الدراسات السابقة مثؿ 
التكريتي كعمي، ، )ثابتة كذلؾ دراسة  (36.3)كالبالغ   (Dimitrova.1968.714)دراسة 

كيعزك . لمرميات الثانية (.840±89.2)لمرميات الأكلى ك (.0 97±9.03)البالغ   (1986،61
تقريبا كلككف عينة  (18)الباحثاف  ذلؾ إلى أف الانتباه عممية مستمرة النمك يكتمؿ نمكىا في سف 

ك ىذا . سنة فأف ىذا يكثر في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء  الرميات الحرة   (16)البحث ىـ دكف 
( . 42،1975طو، ، )نقلا عف  (1966ككفالكؼ ك آخركف )ك (1964ركديؾ )ما أشار إليو 

كتشير نتائج البحث إلى أف زمف تركيز الانتباه في الرميات الأكلى أطكؿ منو في الرميات الثانية 
سكاء في الرميات الناجحة أك الفاشمة عمى الرغـ مف ظيكر الفركؽ غير الدالة معنكيا بيف زمف 

(                                                                                                                                                                           4)تركيز الانتباه في الرميات الناجحة كالفاشمة كالتي سيشار إلييا في الجدكؿ 
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كيعزك الباحثاف قصر زمف الرميات الثانية عف الرميات الأكلى إلى أف اللاعب يأخذ كفايتو مف 
تركيز في الرمية الأكلى كيبقى جزء مف الجانب التعبكم النفسي فعالا في مخ اللاعب لذا لا يحتاج 
إلى زمف أ طكؿ فضلا عف التعب الذم يكجو اللاعب عند أداء الرمية الأكلى مف جراء فعاليات 

لأف التعب يؤثر في قدرة اللاعب ، المعب كما يحصؿ عميو مف الراحة بيف الرميتيف الأكلى كالثانية 
.                                                                                                                                        عمى تركيز الانتباه فيطيؿ زمف التركيز 

كما تشير النتائج البحث أف زمف تركيز الانتباه في فترات الأكلى أطكؿ مف زمف تركيز الانتباه في 
إذ كأف متكسط زمف  (279,1994، دركيش )كىذا يتفؽ مع ما تكصمت إليو ، الفترات الثانية

 ثانية كيعزك الباحثاف الفركؽ 4.12 ثانية كفي الفترات الثانية4.66التركيز الانتباه في فترات الأكلى
في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة بكرة السمة لدل أفراد عينة البحث مقارنة بنتائج 

أم في مرحمة نمك الانتباه  ( سنة15-14)الدراسات الأخرل إلى أف عينة بحثنا ىـ في أعمار 
كعدـ كصكؿ اللاعب إلى قمة انتباىو مثمما ىك لدل أفراد عينات البحكث الأخرل التي أجريت 

 . ( سنة18)عمى متقدميف لأف الانتباه يكتمؿ النمك في عمر 
 (4)جدكؿ 

يبيف دلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية في زمف تركيز الانتباه قبيؿ 
  أداء الرميات الحرة الناجحة  ك الفاشمة في فترات المعب الأربع لدل عينة البحث

الفترات 
 الرميات

 الاحتمالية ت المحسكبة ±ع -س ف نتيجة الرمية ك تسمسميا

 الأكلي

 أكلى ناجحة
 أكلى فاشمة

17 
17 

2.336 
2.257 

1.076 
0.888 

0.223 0.826 

 ثانية ناجحة
 ثانية فاشمة

17 
17 

2.319 
2.069 

0.814 
0.686 

1.140 0.272 

 الثانية
 

 أكلى ناجحة
 أكلى فاشمة

17 
17 

2.551 
1.998 

0.977 
0.599 

2.068 0.065 

 ثانية ناجحة
 ثانية فاشمة

17 
17 

1.861 
2.020 

0.654 
0.674 

0.578 
 

0.572 
 

 الثالثة

 أكلى ناجحة
 أكلى فاشمة

17 
17 

2.051 
2.570 

0.659 
1.079 

1.575 0.136 

 ثانية ناجحة
 ثانية فاشمة

17 
17 

1.788 
1.839 

0.476 
0.616 

0.328 
 

0.784 

 الرابعة

 أكلى ناجحة
 أكلى فاشمة

17 
17 

1.900 
2.082 

0.552 
0.462 

0.855 0.406 

 ثانية ناجحة
 ثانية فاشمة

17 
17 

1.797 
2.069 

0.621 
0.476 

1.171 0.260 

المعب 
 الكمي

 ناجحة منفردة
 فاشمة منفردة

11 
11 

2.144 
2.134 

0.990 
0.713 

0.015 0.942 
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المعب 
 الكمي

 الرميات الناجحة
 الرميات الفاشمة

59 
59 

2.165 
2.120 

0.803 
0.967 

0.235 0.815 

 

الخاص بالفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لزمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء  (4)مف الجدكؿ 
الرميات الحرة الناجحة ك الفاشمة في الفترات الأربع لممباراة دلت نتائج البحث عدـ كجكد فركؽ ذات 
دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة كالفاشمة الأكلى ك الثانية في 

كىي أصغر مف  (2.068-0.223)المحسكبة بيف  (ت)الفترات الأربع لممباراة ، إذ تراكحت قيـ 
(.  2.120)ك ألبالغو  (0.05)كعند نسبة خطأ (16)الجدكلية أماـ درجة حرية (ت)قيمة 

كما دلت نتائج البحث مف الجدكؿ نفسو عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه 
كىي  (0.015)المحسكبة  (ت)لمرميات المنفردة الناجحة ك الرميات المنفردة الفاشمة إذ كانت قيمة

(.  2.228) ك البالغة 0.05كعند نسبة خطأ(10)الجدكلية أماـ درجة حرية  (ت)أصغر مف قيمة 
كذلؾ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة 

الجدكلية أماـ ( ت)كىي أصغر مف قيمة  (0.235)المحسكبة  (ت)ك الفاشمة الكمية إذ كانت قيمة 
  . 2.021ك البالغة  (0.05)ك عند نسبة خطأ  (58)درجة حرية 

في بحثييما  (Sheedy and Jean.1968.71)  كىذه النتيجة تتفؽ مع ما تكصؿ إليو الباحثاف
 إذ 1967عاـ  (باف أمريكاف)الذم أجرياه عمى عينة تمثؿ لاعبي المنتخبات المشاركة في بطكلة 

) كما تتفؽ مع ما تكصؿ إليو           (3.37)ثانية كالفاشمة  (3.36)كأف زمف الرميات الناجحة 
إذ كأف .بعدـ كجكد فركؽ معنكية بيف محاكلات الناجحة كالفاشمة  ( 61، 1986.التكريتي،كعمي

عزاه الباحثاف إلى  .(0.84±3.01)كزمف الرميات الفاشمة (0.96 ±3.01)زمف الرميات الناجحة 
الاستقرار النسبي لزمف تركيز الانتباه لدل لاعبي كرة السمة قبيؿ أداء الرميات الحرة كيرل الباحثاف 

أف النجاح كالفشؿ  يرتبط بعكامؿ فنية أخرل غير التركيز لكف تركيز الانتباه يحسف مف أداء 
، 1970جينكؼ )ك (91، 1978التكريتي ) عف (1967 ؼركما نك)اللاعب كما أثبتو الباحثاف 

205-215 .)
( 5)جدكؿ

بيف دلالة الفركؽ بيف المتكسطات في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الناجحة في الفترات  
 

 الأربع لممباراة قيـ ت المحسكبة كمستكل الاحتمالية لدل عينة البحث

  

 الفترات

 

 

 الرميات

 الفترة الرابعة الفترة الثالثة الفترة الثانية الفترة الأكلى

أكلى 
  ناجحة

 17=ف

 ثانية  ناجحة
 17=ف

 أكلى ناجحة
 17=ف

 ثانية ناجحة
 17=ف

 أكلى ناجحة
 17=ف

ثانية 
 ناجحة

 17=ف

أكلى 
 ناجحة

 17=ف

ثانية 
 ناجحة

 17=ف

 الأكلى 

 0.050  أكلى ناجحة 
0.961 

0.685 
0.504 

 1.020 
0.324 

 1.482 
0.159 

 

 2.336 س‾

 1.076 ع±

 *2.571  * 2.848  *2.415    ثانية ناجحة 
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 0.021 0.012 0.029 2.319 س‾

 0.814 ع±

 

 الثانية

 3.136*    أكلى ناجحة 
0.007 

1.684 
0.113 

 2.472* 
0.026 

 

 2.551 س‾

 0.977 ع±

 0.384      ثانية ناجحة 
0.706 

 0.246 
 1.861 س‾ 0.809

 0.654 ع±

 الثالثة

 1.058       أكلى ناجحة 
0.307 

0.764 
0.456 

 

 2.051 س‾

 0.659 ع±

 0.061        ثانية ناجحة 
 1.788 س‾ 0.952

 0.476 ع±

 أكلى ناجحة  الرابعة
        0.473 

0.643 

 

 س‾
 ع±

1.900 
0.552 

        

س ‾
 ع±

 ثانية ناجحة
1.797 
0.621 

        

الخاص بالفركؽ بيف متكسطات زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة  (5)مف الجدكؿ
:-  الناجحة في الفترات الأربع لممباراة ،دلت نتائج البحث عمى ما يأتي 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة - 1
الأكلى في الفترة الأكلى ك زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الناجحة الأكلى في الفترات الثانية 

.  ك الثالثة ك الرابعة كذلؾ بيف بقية الفترات 
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة الثانية - 2

في الفترة الأكلى ك زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة الثانية في الفترات الثانية ك 
المحسكبة  (ت)الثالثة ك الرابعة ك لمصمحة الرميات الناجحة الثانية في الفترة الأكلى إذ تراكحت قيـ 

( 16)الجدكلية أماـ درجة حرية  (ت)كىي أكبر مف قيمة 2.571، 2.848، 2.415عمى التكالي  
.  2.120 ك البالغة 0.05 ≥ك عند نسبة خطأ 

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة الأكلى - 3
في الفترة الثانية ك زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة الثانية في الفترة الثانية، 

كالرميات الناجحة الأكلى في الفترة الرابعة ك لمصمحة الرميات الناجحة الأكلى في الفترة الثانية ، إذ 
الجدكلية أماـ  (ت)كىي أكبر مف قيمة 2.472، 3.136المحسكبة عمى التكالي  (ت)تراكحت قيمة 
كلـ تظير فركؽ معنكية مع . 2.120 ك البالغة0.05≥ك عند نسبة خطأ  (16)درجة حرية 

 ك ىي أصغر مف 1.684المحسكبة  (ت)الرميات الناجحة الأكلى في الفترة الثالثة ،إذ كانت قيمة 
 2.120 ك البالغة 0.05عند نسبة خطأ  (16)الجدكلية أماـ درجة الحرية  (ت)
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عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرمية الحرة الناجحة - 4
الثانية في الفترة الثانية ك زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الناجحة الثانية في الفترتيف الثالثة ك 

 ك ىما أصغر مف قيمة 0.246، 0.384المحسكبة عمى التكالي  (ت)الرابعة ،إذ تراكحت قيمة 
.  2.120ك البالغة 0.05ك عند نسبة خطأ (16)الجدكلية أماـ درجة الحرية  (ت)
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة - 5

الأكلى في الفترة الثالثة ك زمف تركيز الانتباه قبيؿ الرميات الحرة الناجحة الثانية في الفترة نفسيا ك 
المحسكبة عمى التكالي  (ت)الرميات الناجحة الأكلى ك الثانية في الفترة الرابعة إذ تراكحت قيـ 

كعند نسبة خطأ  (16)الجدكلية أماـ درجة حرية  (ت) كىي أصغر مف 0.061، 0.764، 1.058
 .  2.120 كالبالغة 0.05

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرمية الحرة الناجحة - 6
 (ت) كىى أصغر مف 0.473المحسكبة  (ت)الأكلى ك الثانية في الفترة الرابعة إذ بمغت قيمة

كتتفؽ ىذه النتيجة مع  .2.120 ك البالغة 0.05كعند نسبة خطأ  (15)الجدكلية أماـ درجة حرية 
كالتي استنتجت فييا أف أطكؿ زمف لتركيز الانتباه (1994،279دركيش ، )ما تكصمت إليو الباحثة 

في الرميات ، ىك في الأشكاط الثانية ،إلا أف الفركؽ لـ تظير معنكية بيف الأشكاط الأكلى كالثانية
كيعزك الباحثاف التغير في زمف تركيز الانتباه بيف الفترات في الرميات الحرة الناجحة . الناجحة 

الأكلى إلى أف الانتباه يزداد تركيزان في فترات المعب الأكلى أم يككف ىناؾ تككيف أك شحف لمطاقة 
النفسية للاعب ىذا الشحف يتطمب زيادة في زمف تركيز الانتباه ،كعند تصؿ الطاقة النفسية إلى 

 أداء الرمية الحرة في الفترة الثانية لا يتطمب ذلؾ المجيكد ؿحدكدىا المثمى فأف تركيز الانتباه قبي
المبذكؿ في الفترة الأكلى إلا أف ىناؾ عامؿ ىاـ يسبب في إطالة زمف تركيز الانتباه كىك عامؿ 

أما قصر زمف تركيز الانتباه في الفترة .التعب إذ يرتبط زمف تركيز الانتباه مع التعب ارتباط طردم 
أما قصرىا في الفترة .الثالثة فيعزك الباحثاف إلى الراحة التي اكتسبيا اللاعبكف نياية الفترة الثانية 

 جميع مأما قصر زمف تركيز الرميات الثانية مقارنة بالأكلى ؼ.الرابعة فمـ يجد الباحثاف تفسيران لذلؾ 
فترات المعب فيعزكه الباحثاف إلى أف الاكتفاء الذم يحصؿ عميو اللاعب في الرمية الأكلى مف 

التعبئة النفسية يبقى جزء منو بعد تنفيذ الرمية الأكلى لذا يتطمب اللاعب زمنان أقصر لتركيز الانتباه 
  .
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( 6)جدول
يبين الفروق بين المتوسطات في زمن تركيز الانتباه قبيل أداء الرميات الحرة الفاشمة 

لدي عينة البحث  (قيم ت المحسوبة و مستوى الاحتمالية ) في الفترات الأربع لممباراة 
الفترات 

 
 

 الرميات
 

 الرميات

          الفترة الرابعة الفترة الثالثة الفترة الثانية الفترة الأكلي

أكلى 
 فاشمة

 17=ف

ثانية 
 فاشمة

 17=ف

أكلى 
 فاشمة

 17=ف

ثانية 
 فاشمة

 17=ف

أكلى 
 فاشمة

 17=ف

ثانية  
 فاشمة

 17=ف

 أكلى فاشمة
 17=ف

ثانية 
 فاشمة 

 17=ف

 الأكلي

 0.715  أكلى فاشمة 
0.486 

0.799 
0.437 

 1.124 
0.279 

 0.640 
0.532 

 

 2.257 س‾

 0.888 ع±

 0.183    ثانية فاشمة 
0.857 

 0.818 
0.426 

 0.003 
 2.069 س‾ 0.997

 0.686 ع±

 الثانية

 0.130    أكلى فاشمة 
0.898 

0.183 
0.857 

 0.818 
0.426 

 

 1.998 س‾

 0.599 ع±

 1.029      ثانية فاشمة 
0.320 

 0.230 
 2.020 س‾ 0.821

 0.674 ع±

 الثالثة

 1.999       أكلى فاشمة 
0.064 

0.230 
0.821 

 

 2.570 س‾

 1.079 ع±

 1.124        ثانية فاشمة 
 1.839 س‾ 0.279

 0.616 ع±

 الرابعة

 0.096         أكلى فاشمة 
 2.082 س‾ 0.925

 ع±
 0.462 

         ثانية فاشمة 

‾ 
 2.069س 

 
 0.476 ع±

 

 

الخاص بالفركؽ بيف المتكسطات في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء  (6)مف الجدكؿ                 
الرميات الحرة الفاشمة في الفترات الأربع لممباراة دلت نتائج البحث عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 

معنكية في زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الأكلى ك الثانية في الفترات الأربع لممباراة إذ 
الجدكلية أماـ درجة ( ت)كىي أصغر مف  (0.003،1.999)المحسكبة بيف  (ت)تراكحت قيمة 

كىذه النتيجة تتفؽ مع ما تكصمت إليو . 2.120 كالبالغة 0.05كعند نسبة خطأ  (16)حرية 
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في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الرميات الفاشمة في الأشكاط  ( 279 ،1994، دركيش)
الأكلى ك الثانية كيعزك الباحثاف بأف الرمية الحرة ما ىي إلا مكقؼ تصكيبي خاص يتطمب قدرا 
عاليا مف الدقة ك التركيز لضماف النجاح في إصابة اليدؼ كفي ىذا الصدد أشار جكرج مارؾ 

George Merck" إلى أف التصكيب في الرميات الثابتة مثؿ الرميات الحرة يحتاج إلى دقة كتركيز
. كانتباه حتى يمكف نجاحو 

( 7)جدكؿ
بالثانية /حدكد الثقة الدنيا ك العميا لزمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة الناجحة بكرة السمة 

عينة البحث 
        حدكد الثقة 

 الفترات
 العميا الدنيا

 2.7965 1.9027 الناجحة الأكلى

 2.2164 1.6080 الناجحة الثانية

 2.7921 1.3859 الناجحة المنفردة

 2.3838 1.8566 الناجحة الكمية

:-  تشير قيـ حدكد الثقة إلى ما يأتي   (7)مف الجدكؿ  
مف أجؿ أف تتحقؽ التعبئة النفسية ك البدنية ك الميارية للاعب المنفذ لمرميات الحرة يجب أف -  1

لا يقؿ زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات الحرة عف الحدكد الدنيا لزمف تركيز الانتباه كذلؾ لأف 
عممية الاستعداد التعبكم ك التخيؿ الفكرم لـ تكف كاممة في الدماغ مما يؤثر في أداء اللاعب 

.  لمرمية الحرة ك بالتالي قد يؤدم ذلؾ إلى فشميا 
مف أجؿ أف يحافظ اللاعب عمى قدراتو التعبكية النفسية ك البدنية ك الميارية ك تركيز انتباىو - 2

ك عدـ ىبكطو أك تشتيتو يجب أف ينفذ اللاعب الرميات الحرة قبيؿ تجاكز الحدكد العميا لزمف تركيز 
الانتباه ، لأف الانتباه مظير متذبذب بيف الخمكد ك القمة فالقياـ بألاداء قبؿ أف يصؿ الانتباه إلى 
قمتو يعني عدـ كفاية تركيز الانتباه ك تأخير القياـ بألاداء يعنى ىبكط قدرة اللاعب عمى تركيز 

الخمكد في  (s)في قمة  (p)انتباىو كفي الحالتيف قد يؤدم ذلؾ إلى تذبذب عممية الانتباه بيف 
( 1)انظر الشكؿ  (61 -60 ،1978: التكريتي)القاعدة 
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                                                    P                     P                       P 

 

 

 

  

                                  S                             S                            S                          S 

 

تذبذب عممية الانتباه      (1)الشكؿ 
 

إلى أف نسبة نجاح الرميات الحرة الناجحة ترتفع عندما  (Dimtrova.1967.203)كتشير
إلى أف قبيؿ إجراء عممية (romanov.1967)يككف تركيز اللاعب في الحدكد المثمى كما يشير 

في  (%43.6)كانت نسبة نجاح الرميات الحرة  (تركيز الانتباه )الإحماء كقبؿ الاستعداد التعبكم 
أما بعد إجراء الإحماء كبدكف إجراء  (%59.6)حيف بعد إجراء عممية الاستعداد التعبكم بمغت 
%( 62)كبعد الاستعداد التعبكم بمغت  (%50)عممية الاستعداد التعبكم فكانت نسبة النجاح 

التكريتي كعمي )كىذه المديات لحدكد الثقة لا تتفؽ مع ما تكصؿ إليو  (91,1978التكريتي )
( التكريتي كعمي )إذ أف الحدكد التي أفرزتيا نتائج بحثنا تقؿ عما سجمو الباحثاف  (260,1986،

سنة أم في مرحمة اكتماؿ الانتباه  (18)ىي عمى لاعبي جامعات العراقية ممف تجاكزت أعمارىـ 
في حيف عينة بحثنا في الناشئيف الذيف ىـ دكف سف النمك المتكامؿ للانتباه كذلؾ لا تتفؽ مع ما 

كالتي كانت حدكد الثقة أعمى مما تكصؿ إليو بحثنا لمسبب  (282,1994،دركيش )تكصمت إليو 
كالتي تشير إلى أف زمف خمس ثكاف كالذم حدده القانكف الدكلي لكرة السمة تنيي فيو . نفسو 

اللاعبة تركيزىا كتصكيبيا قد أصبح سلاح ذم حديف خاصة للاعبات المبتدئات كالناشئات إذ يترؾ 
المدرب تحديد الانتباه منو ذاتيا لذا فقط تتسرع اللاعبة قبؿ إتماـ تركيزىا كاستثمارىا ليذا الزمف 

. المحدد أك قد تتباطأ مما يشتت ىذا التركيز كيكقعيا تحت طائمة القانكف
أف تحديد زمف التركيز أنتب أمثؿ لمرميات الحرة الناجحة لمكقؼ المباريات الفعمية أنما يساعد عمى 

كضع زمف مناسب لتدريب اللاعبات عمى اتقأف مياراتيـ التصكيبة سكاء كأف في التدريب أك 
 Smith and)كما  (285,1994.دركيش)، مباريات مما يضمف إلى حد كبير نجاح تمؾ الرميات 

Harrison.1962.299) ك(Malina.1963.173)  (  37,1977.أبك عبية )ك
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: الاستنتاجات و التوصيات- 5
   الاستنتاجات 5-1
  الرميات الحرة الناجحة ك الفاشمة بيف الرميات الأكلى ك أداء زمف تركيز الانتباه قبيؿ انخفاض- 1

. اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة   لدم في فترات المعب المختمفة بشكؿ عاـةالثانية ك الثالث
 في الرميات الفاشمة في ق مفأطكؿالرميات الحرة الناجحة  أداء كأف زمف تركيز الانتباه قبيؿ- 2

 زيادة الزمف قبيؿ أداء إلىالفترتيف الأكلى الثانية لمعب تغير ىذا في الفترتيف الثالثة ك الرابعة 
. اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة لدمزمف قبيؿ أداء الرميات الناجحة اؿالرميات الفاشمة مقارنة ب

 ضمف المديات المسجمة في اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة  لدل قيـ  مظاىر الانتباهكانت- 3
 .البحكث السابقة 

  الرميات الحرة الناجحة بكرة أداء قبيؿ قكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الأنتبا - 4
اللاعبيف   لدمالسمة بيف فترات المعب المختمفة ك داخؿ الفترة الكاحدة بيف الرميات الأكلى كالثانية

   .الناشئيف بكرة السمة 

  الرميات الحرة الفاشمة أداء قبيؿ ق بيف زمف تركيز الأنتبا معنكيةعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة - 5
  . اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة  لدمبكرة السمة بيف فترات المعب المختمفة ك داخؿ الفترة الكاحدة

  الرميات الناجحة ك أداءعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف زمف تركيز الانتباه  قبيؿ - 6
اللاعبيف الناشئيف   لدمزمف الكمى لمعبؿالفاشمة في مراحؿ المعب الأربع  كفي الرميات المنفردة ؿ

  .بكرة السمة
  الرميات الحرة بكرة أداءيا لزمف تركيز الانتباه قبيؿ ف حدكد الثقة العميا ك الدإلىـ التكصؿ ت- 7

.  (7) ك المكضحة في الجدكؿ  للاعبيف الناشئيفالسمة
 : التوصيات - 5-2

التدريب عمى ضبط زمف تركيز الانتباه قبيؿ أداء  الرميات الحرة بكرة السمة بحيث لا تتجاكز  .1
مف اجؿ استكماؿ الاستعداد التعبكم للاعب الناشئ قبيؿ .(ةحدكد الثؽ) كالعميا االحدكد كالديف

 . التيديؼ

تطكير مظاىر الانتباه مف خلاؿ إدراج التدريب الذىني للاعب الناشئ كبرامج تطكير مظاىر  .2
جراء قياسات مستمرة ليذه المظاىر كبشكؿ دكرم  .الانتباه كا 

 الناشئ كيؼ يركز انتباىو قبيؿ أداء الرميات الحرة مف اجؿ ضماف عزؿ ذىف بتعميـ اللاع .3
 . اللاعب عف المحيط الخارجي ك تعبئة قكل اللاعب البدنية ك النفسية كالعقمية الميارية 

عند شعكر اللاعب الناشئ بالتعب عمية أف يستنفذ جزء مف الزمف القانكني لمتيدئة ثـ البدء  .4
 .بالتركيز لتأثير التعب سمبيا في قدرة اللاعب عمى تركيز انتباىو
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تدريب اللاعب الناشئ عمى إدراؾ  الإحساس بالزمف مف اجؿ استثمار الثكاني الخمس بالتيدئة  .5
 .ك التركيز ك عدـ الإسراع  بالتيديؼ  خشية انقضاء الزمف 

أف يشمؿ برنامج الإعداد الإرادم ك النفسي للاعب الناشئ تكجييات حكؿ الضبط الانفعالي  .6
 عند فشؿ الرميات الحرة الأكلى مف اجؿ  أف لا ينعكس ذلؾ عمى نتيجة الرمية الحرة الثانية 

عند التدريب عمى الرميات الحرة يفضؿ الأداء  بدرجات مختمفة قبيؿ أداء الرميات الحرة لتكيؼ  .7
 .اللاعب الناشئ عمى أداء الرميات الحرة كىك تحت  تأثير التعب 

 .إجراء  دراسات مشابية عمى الأعمار المختمفة لكلا الجنسيف  .8
المصادر العربية والأجنبية 

 المصادر العربية
  (.القاىرة ، دار المعارؼ)المنيج في عمـ النفس الرياضي ،: (1977)أبك عبية ، محمد حسف .1

  أ(.الإسكندرية ،مطبعة المصرم)كرة السمة الحديثة :(1964)أبك عبية ،محمد حسف .2

  (القاىرة ، دار الفكر العربي) ، 2الملاكمة ، ط: (1976)أحمد ، عبد الحميد .3

الأساسيات الميارية ك الخططية اليجكمية في كرة    : (2003)إسماعيؿ ،محمد عبد الرحيـ .4
 . (الجلاؿ لمطباعة ،الإسكندرية) ،2            السمة ،ط

دراسة تركيز ألانتباه في مسابقات رفع ألأثقاؿ قبؿ البدء :(1978)التكريتي،كديع ياسيف .5
 .           بالرفع ،رسالة ماجستير،غير منشكرة ، جامعة حمكاف ، مصر 

تركيز الانتباه قبيؿ أداء الرميات  : (1986)التكريتي ،كديع ياسيف ك عمي ،زىير يحي محمد.6
           الحرة في كرة السمة بحكث المؤتمر الثاني لكميات التربية الرياضية في القطر العراؽ  

 .            كمية التربية الرياضية جامعة البصرة 

  كاستخداماتالإحصائية التطبيقات (1999)د محمد عبحسفألعبيدم،ياسيف، كديعالتكريتي،.7
  .(،المكصؿبدارا لكت) ،الحاسكب في بحكث التربية الرياضية          

القاىرة  ) 4عمـ النفس التربكم الرياضي ، ط: (1975)جلاؿ ،سعد ك علاكم ،محمد حسف  .9
  . (         ،دار المعارؼ

 (.عماف، دار الفكر العربي)كرة السمة (2003)خريبط ،ريساف  .10

 تحديد زمف التركيز الأمثؿ لأداء الرميات الحرة :  (1994)دركيش، ىدل مصطفي  .11

نظريات كتطبيقات مجمة عممية  .       الناجحة لدم لاعبات كرة السمة أثناء المباريات 
       متخصصة في عمكـ التربية البدنية ك الرياضة العدد الثالث ك العشركف 

 التقكيـ النفسي لمقدرات الرياضية ،الثقافة البدنية ك الرياضة (1973)ؼ .رادينكؼ أ .12

 .     مكسكك

 علاقة تركيز الانتباه بدقة التصكيب في الرمية الحرة بكرة :(1988)سميماف،أحمد ىاشـ  .13
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تحديد مستويات معيارية لبعض المؤشرات الوظيفية لانتقاء الأشبال   بكرة 
 القدم

فاتن محمد رشيد . د. م.عبد الكريم محمود احمد                       أ. د. أ
 (ممخص البحث)

الأشباؿ ىـ الركيزة الأساسية والقاعدة التي يعتمد عمييا في تشكيؿ الفرؽ الرياضية والتطور      
الذي حصؿ في مجاؿ لعبو كره القدـ العالمية حصؿ نتيجة لاعتماد النيج العممي في انتقاء اللاعبيف 
الذي يمكف الاعتماد عمييـ مستقبلا واعتمادىـ كلاعبيف أساسييف في المنتخبات فاىميو البحث تكمف 

أما مشكمة البحث فكانت ىناؾ ضعؼ في .في انتقاء الأشباؿ ووضع مستويات معياريو ليذا الانتقاء 
. استخداـ الأساليب العممية في انتقاء اللاعبيف

:     وىدؼ البحث الى
ايجاد مستويات معياريو لبعض المؤشرات الوظيفيو لانتقاء منتخب اشباؿ العراؽ بكره القدـ لاعمار  -

اما عينو البحث فشممت اللاعبيف الاشباؿ لأنديو العراؽ واستخدـ الباحثاف المنيج  ,سنو 14تحت 
كما استخدـ الباحثاف الاختبارات الوظيفيو لتحقيؽ ىدؼ الدراسو وتوصلا الى .الوظيفي بطريقو المسح

: اىـ الاستنتاجات
. اف معدؿ النبض المنخفض يدؿ عمى كفاءة عمؿ القمب لدى عينو البحث- 
اف عينو البحث تتمتع بكفاءه لمجياز الدوري التنفسي وىذاداؿ القدره الاوكسيجينيو العالية لعينو  -

. البحث
 

Abstract 
- defining the T.score level of some physiological parameters to select a 

young soccer players age 12-14 years old. 

      The importance of this study was to select a young soccer players throw 

using standard weakness use of scientific methods in selecting young soccer 

players. 

 The purpose of this study was to investigate and know the stander level of 

some indication which concurred level. 

   Descriptive statistical in survey method were used to handle the results of 

this study. Also the researchers used physiological parameters to accomplish 

the aim of the study. 

It was conclude  that: 



1. low heart rate is a good indication for healthy capacity of the sample of 

the study. 

2. the sample of the study have a good circulating and respiratory systems 

and this is a sign of a good aerobic power and capacity. 

3.the use of stander scores and levels is a good way to select young soccer 

player. 

It was recommended of using scientific methods in evaluating and selecting 

young soccer players.  

 الباب الأول

:  المقدمة وأهمية البحث 1-1
 اف العصر الذي نعيش فيو يتسـ بالتطور السريع الذي لـ يسبؽ لو مثيؿ في مجالات المعرفة  

والبحث والبحث العممي والتكنموجي والذي كاف لمحركة الرياضية نصيب وافر فيو, فالتطور الذي حصؿ 
في مجاؿ كرة القدـ العالمية عمى سبيؿ المثاؿ جاء نتيجة حتمية لاعتماد النيج العممي بشكؿ اساسي 
وواسع اخذيف بنظر الاعتبار نتائج البحوث والدراسات الى اكد جانبا كبيرا منيا عمى اىمية الانتقاء 
الذي يقوـ عمى جممة معايير تسمح باكتشاؼ الرياضييف القادريف عمى الحصوؿ عمى نتائج متقدمة 

.  باقصر وقت واقؿ جيد وماؿ
 لقد اصبح مف الضروري التعرؼ عمى ىذه القدرات والقابميات فيي بلا شؾ نقطة الانطلاؽ 
التي مف خلاليا يمكف وضع المناىج والبرامج المبنية عمى اسس عممية والتي تمنح المجاؿ الحقيقي 

.  لمتطور والتقدـ اضافة الى السير الصحيح لعممية التدريب الرياضي 
اف ىذه الحقائؽ بصورة واضحة في الالعاب المنظمة ككرة القدـ,حيث تمكف اىمية البحث 
في دراسة انتقاء الاشباؿ ووضع المعايير ليذا الانتقاء, حيث لـ تكف ىناؾ معايير معينة لانتقاء 

أف عمميو الانتقاء تعد مف أىـ المشكلات التي تواجو المشتغميف في ميداف كرة  .الاشباؿ بكرة القدـ
. القدـ لاف مستوى الأداء العالي يعتمد بشكؿ كبير عمى نوعيو الانتقاء

  لذا فاىميو البحث لا تقتصر عمى تحديد المؤشرات الوظيفية بؿ تتعدى ذلؾ إلى معرفو 
وتحديد المستويات المعيارية بغيو انتقاء الخامات المثمى مف الذيف تتوافر لدييـ الإمكانيات لموصوؿ 

. لأعمى المستويات دوف أضاعو لموقت والجيد والماؿ    
 
 
 
 

: مشكمة البحث 1-2 
لما كانت النتائج الرياضية العالمية لا يمكف تحقيقيا الأ أفراد قلائؿ ممف تتوسـ فييـ الكفاءة والقدرة   

كمؤشرات ضرورية لذا فاف أىـ أمر يجب أف ييتـ بو العامموف في المجاؿ الرياضي ىو تحديد ىذه 



المؤشرات والتي تشكؿ بمجموعيا القاعدة الأساس التي ترتكز عمييا عمميو الانتقاء في الألعاب 
الرياضية ومنيا انتقاء الأشباؿ بكره القدـ والتي يجب إف تكوف بأساليب عمميو صحيحة تعمؿ عمى 

. انتقاء القدرات والكفاءات الكامنة لتشمميا بالرعاية منذ المراحؿ الأولى مف التدريب
      وعمى الرغـ مف ظيور محاولات عديدة في كيفيو انتقاء المتميزيف مف الأشباؿ بكرة القدـ إلا 

فكانت ىذه محاولو لمتغمب عمى .أنيا لـ تكف بالشكؿ العممي الموضوعي حيث تكمف مشكمو البحث
الأساليب العشوائية التي يمجأ إلييا المدربوف في انتقاء الأشباؿ ولمجاراة التقدـ العممي في ىذا المجاؿ 
الذي لـ يعد ارتجالا بؿ نتيجة لاستخداـ الوسائؿ العممية الحديثة والأدوات الموضوعية وىي الاختبار 

. القياس والتي ستكوف الجواب الموضوعي عف الكثير مف الاسئمو التي تواجو عممية الانتقاء 
 

 

:  أهداف البحث 1-3
ايجاد المستويات المعيارية لبعض المؤشرات الوظيفية لانتقاء منتخب اشباؿ العراؽ - 

. سنة (14)   بكرة القدـ باعمار تحت 
مجالات البحث  1-4 

. سنة  (14)اشباؿ منتخب القطر بكرة القدـ باعمار تحت :المجاؿ البشري -   
.  10/2/2004 – 5/1/2004الفترة الزمانية الواقعة بيف : المجاؿ الزمني -
.  بغداد /قاعة المياقة البدنية التابعة لممركز التخصصي لمطب الرياضي :المجاؿ المكاني - 

 

الباب الثاني 
الدراسات النظرية  - 3
. الانتقاء في مجال كرة القدم  : 2-1
 الانتقاء الرياضي عممية ميمة ومتشعبة الاتجاىات وحميا الصحيح يتطمب عملا جماعيا  

الكشؼ عف )يشترؾ فيو المدرب والطبيب وعمى مدى مراحمو, فيـ أي الانتقاء يقع عمى عاتقو 
أمكانيات الشبؿ والتنبؤ بما يستطيع اف يحققو مف مستوى في المستقبؿ اذا استمر بممارسة المعبة 



او النشاط بكفاءة عالية,حيث أف النجاح في اكتشاؼ استعدادات وقدرات الاشباؿ في المرحمة 
. ( )(الاولية مف الانتقاء تساىـ في تعييف صدؽ ىذا التنبؤ

 اف عممية اعداد اللاعبيف لممشاركة في المسابقات الرياضية بكرة القدـ عممية بالغة الاىمية 
ترتكز عمى عدة عوامؿ مف اىميا ىو انتقاء الاشباؿ الموىوبيف وتوجيييـ نحو ممارسة ىذه 

المعبة ,فالانتقاء ىو عممية اكتشاؼ الموىبيف لغرض الوصوؿ بيـ لممستوى العالي اذا ما اتيحت 
ليـ ممارسة ىذه المعبة والتي تتلاءـ مع استعداداتيـ وقدراتيـ المختمفة, وطبيعي اف ىذا الانتقاء 

لايمكف اف يقرر مف فراغ بؿ يجب اف يعتمد عمى دراسات وتحميلات تعتمد كثيرا عمى 
.  الاختبارات 

 اف جوىر عممية الانتقاء تركز عمى اكتشاؼ الموىوبيف المتميزيف بالمواصفات الجسمية 
قدرات ومواىب واستعدادات لممارسة ىذه المعبة او تمؾ  )والوظيفية والميارية والنفسية التي تعد

.  ()(بما يتلاءـ ورغبات الممارسيف خلاؿ المراحؿ العمرية المحددة التي يقترحيا المختصوف
 

:  الأهمية الوظيفة لمقمب 2-2
      القمب ىو مصدر الطاقة المسببة لحركة الدـ في الاوعية الدموية ,فيو معيا يكوف الجياز 
الدوري والذي يعد مف أىـ الاجيزة المسؤولية عف نقؿ الأوكسجيف الى جميع انسجة الجسـ وخاصة 

.  العضلات العاممة 
 ويختمؼ حجـ الدـ الساري في الاوعية الدموية تبعا لعدة عوامؿ مختمفة فيو يقؿ وقت الراحة 

ويزيد وقت الانفعاؿ ويزيد كثيرا اثناء الاداء البدني, وىذا كمو مرتبط بعمؿ القمب الذي يعمؿ كمضخة 
. تدفع الدـ الى جميع اجزاء الجسـ مف خلاؿ الاوعية الدموية 

  والقمب مف اعضاء الجسـ التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالممارسة الرياضية والتدريب,وقد يكوف 
.  حاليا (القمب الرياضي)ىذا الارتباط احد مسببات ظيور وشيوع مصطمح 

اف الرياضي ذو صحة جيدة وامكانات وظيفية عمى درجة  ) ويعني مصطمح القمب الرياضي
.  ()(عالية مف الكفاءة وبخاصة عند ممارسة نماذج حركية رياضية تتميز بارتفاع شدتيا

                                                 
محمد جاسـ الياسري, بناء وتنيف بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء الناشئيف باعمار -  ()

.  25ص:1995التربية الرياضية ,/سنة,أطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد ,كمية التربية (10-12   )
 . 25ص: 1987عزت محمود كاشؼ,الاسس في الانتقاء الرياضي,القاىرة ,مكتبة النضية المصرية ,- ()



  اف مف خصائص الاداء في كرة القدـ اف اللاعب يؤدي عملا عضميا يتميز بالشدة العالية 
ويتكرر ذلؾ لمرات عديدة ومع ىذه المرات تتكرر معيا فترات الراحة القصيرة التي تتميز بحمؿ 

عضمي ذو شدة خفيفة ,وانطلاقا مف ىذا فاف لجياز الدوري التنفسي اىمية كبيرة في انتاج الطاقة 
.  اللازمة لاستمرار اداءه لمجيد طواؿ زمف المباراة 

زيادة حجـ القمب لدى الممارسيف لمنشاط الرياضي اكبر منو لغير )  لقد أثبتت الدراسات
اف كرة القدـ الحديثة تتطمب  .  ()(الممارسيف ,كما وترتبط ىذه الزيادة بنوع النشاط الرياضي نفسو

يتمكف اللاعب مف اداء )طواؿ التسعيف دقيقة مستوى عالي مف الكفاءة البدنية والوظيفية حتة
 ,وىذا يعتمد ()(الواجبات الميارية والخططية الموكمة في نياية المباراة بنفس المستوى الذي بدء بيا

.  طبعاً عمى الكفاءة الوظيفية لمجياز الدوري التنفسي 
 :  معدل القمب ومعدل النبض 2-3

   يتحدد معدؿ القمب عف طريؽ حدوث استثارة مف العقدة الجيبية الأذينية ويقصد 
عدد ), او ىو()(دقيقة/العدد الحقيقي لربات القمب خلاؿ الدقيقة الواحة يعبر عنو ضربة)بو

الموجة التي ), اما معدؿ النبض فيقصد بو()(المرات الذي ينبض فييا البطيف بالدقيقة الواحدة
,وىذه ناتجة عف قوة ()(يمكف الاحساس بيا عندما تمر مف الشراييف القريبة مف سطح الجمد

.  اندفاع الدـ مف البطيف عند انقباض عضمة القمب وتنتشر في جميع الشراييف بفضؿ مطاطيتيا
  اف عدد الضربات تتناثر بعدة عوامؿ منيا الجنس والعمر,نوع العمؿ, حرارة الجسـ 

- 60,الضغط الدموي الشرياني الوريدي, وعادة يتراوح معدؿ القمب لدى الاصحاء ما بيف 

                                                                                                                                                 
ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف, فسيولوجيا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ,دار الفكر العربي - ( )

 . 23ص: 1997,مصر,
: 1997ابو العلا عبد الفتاح فسيولوجيا التدريب الرياضي ,دار الفكر العربي,مصر ,:محمد حسيف علاوي - ( )

 . 204ص

  .1993:193حنفي محمود المختار, أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي,القاىرة ,دار زىراف,- ( )

ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف,فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ,مصدر - ( )
 . 59ص:1997سبؽ ذكره,

مظفر عبدالله شفيؽ,محاضرات في الفسمجة الرياضية لطمبة الدكتوراه ,جامعة بغداد,كمية التربية الرياضية -( )
,1999 . 

ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف,فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ,مصدر - ( )
 .29ص:1997سبؽ ذكره,



دقيقة,يزيد لدى الاطفاؿ عف ىذا المعدؿ, ويتطابؽ كؿ مف معدؿ القمب ومعدؿ /ضربة 70
النبض عادة في حدوث بعض حالات عدـ انتظاـ ايقاع القمب او قصور في الصمامات وىذه 

.  تعوؽ عممية ضخ الدـ الطبيعية مف القمب الى الشراييف 
ثانية ثـ يحسب  (15او 10 او 6)  اف حساب معدؿ القمب يجب اف يكوف لمعدة

ثانية ويعتبرونيا افضميا واكثرىا دقة ومعبرة 6بالدقيقة,ويفضؿ الباحثوف حساب النبض لمدة 
بصدؽ عمى معدؿ القمب اثناء الجيد البدني,ويعد معدؿ القمب مف المؤشرات الفسيولوجية الميمة 

  ():وذلؾ لانو
سيؿ القياس   -
.  يعطي فكرة كبيرة عف عمؿ القمب -
 .يعد رد الفعؿ الاوؿ لزيادة الجيد الفيزياوي  -

 ويجب الاشارة الى اف معدؿ القمب المنخفض نسبيا ,والذي يقابمو كبر نسبي في حجـ 
. الضربة يعد مف المؤشرات الفسيولوجية الميمة لكفاءة الجياز الدوري

 

: Vo2 max الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 2-4
   لمعرفة كيفية الاداء الحركي للاعب لابد مف معرفة وفيـ العلاقة بيف الجيد المعطى 

وكمية الاوكسجيف المستيمكة, فكمية الاوكسجيف المستيمكة تعتبر القدرة اليوائية والتي ىي الحد 
الاقصى للاوكسجيف الذي يمكف استيلاكو مف خلاؿ اليواء الخارجي الذي يوجو الى العضلات 

.  التي تقوـ باستيلاكو 
 يعتمد عمى الوراثة وحالة Vo2 max  اف مؤشر الحد الاقصى لاستيلاؾ الاوكسجيف 

 يعتبر مف أىـ المؤشرات الوظيفية لمرياضييف وبالأخص في الألعاب التي يحتؿ ()التدريب
التمثيؿ الغذائي الأوكسجيف الجانب الأكبر في عممية توفير الطاقة فيو, حيث اف التمثيؿ الغذائي 

ونقمو لمعضمة لغرض  (ATP)الاوكسجيف ىو اكثر الوسائؿ كفاءة في تحويؿ الغذاء الى 
.  استخدامو لمعمؿ 

                                                 
  .1999مظير عبد الله شفيؽ,مصدر سبؽ ذكره ,- ( )

 (1) Herbert A.D. Physiology of Exercise(3ed, Ed)WMC.Brown Co. U.S.A 1980, P.103.  



اكبر كمية مف الاوكسجيف المستيمؾ مف قبؿ الفرد وخلاؿ )ويمكف تعريؼ ىذا المؤشر بانو 
 ()(الجيد البدني القصوى مقاسا عند مستوى سطح البحر وخلاؿ دقيقة واحدة

مميمتر او لتر لكؿ كيمو غراـ مف )  اف ىذا المؤشر يشير الى كمية الاوكسجيف المستخدمة 
 سنة لاتوجد 14-12ويلاحظ انو حتى مرحمة البموغ ( عادة دقيقة)خلاؿ وحدة زمنية(وزف الجسـ

فروؽ بيف الذكور والاناث في مقدار الحد الاقصى المطمؽ ولكف بعد ىذه المرحمة يقؿ الحد 
ويصؿ الفرد الى اعمى مستوى لو في الحد % 30-25المطمؽ لدى الاناث عف الذكور بمقدار 
.   سنة 20-18الاقصى لاستيلاؾ الاوكسجيف في عمر 

 ويعتبر الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف مؤشرا لكثير مف العمميات الفسيولوجية 
 ():وأىميا

. كفاءة الجيازيف الدوري والتنفسي في توصيؿ ىواء الشييؽ الى الدـ -1
كفاءة عمميات توصيؿ الأوكسجيف الى الأنسجة ,ويرتبط ذلؾ بحجـ الدـ, عدد  -2

الكريات الحمراء,تركيز الييموكموبيف وبقدرة الأوعية الدموية عمى تحويؿ سرياف الدـ 
.  مف الأنسجة الغير العاممة الى العضلات العاممة

نتاج  -3 كفاءة العضلات في استيلاؾ الأوكسجيف ,أي كفاءة عمميات التمثيؿ الغذائي وا 
 . الطاقة 

 
 

.   أهمية الاختبار والقياس في عممية الانتقاء 2-5
   تعد الاختبارات والقياسات بكرة القدـ مف أىـ الوسائؿ المستخدمة في البحث العممي في 

مجاؿ ىذه المعبة ,فيي احدى الطرائؽ العممية التي يمكف مف خلاليا انتقاء افضؿ اللاعبيف 
,وبفضؿ ىذه الاختبارات والقياسات يمكف تحديد الرقمية لمستوى انجاز اللاعب بوحدات قياسية 

معينة,لذا فقد لجا العامموف في المجاؿ الرياضي لاستخداميا لتقويـ اعماليـ اليومية لـ ليذه 
التحصيؿ والتقدـ والتصنيؼ والاشراؼ والتوجيو )الوسائؿ مف غايات واغراض متعددة منيا

.  ()(والتقويـ والانتقاء والتنبؤ ووضع المستويات والمعايير ليا
                                                 

(11) -Astraned,PO& Rodal,K Textbook of work Physiology Mcgraw- Hill Book Co. U.S.A. 
1977,P223. 

,دار 1ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف,فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ,ط- ( )
 . 245ص:1997الفكر العربي ,مصر

 . 97, ص1987, القاىرة ,دار الفكر العربي ,2, ط1محمد صبحي حسانيف, التقويـ والقياس في التربية البدنية ,ج( - )



وتعد في مجاؿ كرة القدـ معالـ العمؿ العممي الجيد المبني عمى اسس سميمة فيي وسيمة 
التقويـ لممؤشرات الوظيفية وكذلؾ لمبرامج والمناىج والخطط,وقد تختمؼ مف باحث لاخر الا انيا 

.  تنصب في كمية في كيفية الحصوؿ عمى البيانات المتعمقة بمشكمة البحث
 اف تطبيؽ الاختبارات والقياسات في لعبة كرة القدـ وجمع النتائج سيكوف مضيعة لوقت 
اللاعب او المدرب اف لـ يقترنا بتثبيت ىدؼ او اىداؼ معينة للاختبارات ,حيث اف اليدؼ 

الرئيسي مف تطبيؽ الاختبارات ىو اتخاذ القرارات العممية المدروسة ودعـ تمؾ القرارات لتحسيف 
.  مستوى التعميـ او التدريب وبالتالي تحسيف مستوى اللاعب

اف نتائج الاختبارات والقياس لاتعطي أي معنى او مدلوؿ في حد ذاتيا ما لـ تستخدـ كاداة 
لمتقويـ ,لذا نجد اف ىناؾ علاقة وثيقة ومتداخمة بيف الاختبارات والقياس والتقويـ,والذي 

.  يستخدميا في اتخاذ القرارات 
ففي التقويـ يقوـ المدرب بترجمة المعمومات المستخدمة في الاختبارات والقياس ومقارنتيا 

بمعايير ثابتة وبيف قراراتو عمى ذلؾ ,وعمى ىذا الاساس فاف التقويـ الجديد يعتمد بصورة مباشرة 
قبوؿ واستبعاد  )عمى الاختبار الجيد,ومف ىنا فاف الاختبارات والقياسات بدات فعندما نقرر    

بعض مف الافراد وفي ضوء ما حققوه مف نتائج جراء تطبيؽ اختبار ما عمييـ يكوف ىدفنا ىو 
.  ()(الانتقاء 
 
 

الباب الثالث 
جراءاته  - 3 منهج البحث وا 
منهج البحث  :- 3-1

   في مجاؿ البحث العممي يعتمد اختيار المنيج الصحيح لحؿ المشكمة بالاساس عمى 
الطريقة التي )طبيعة المشكمة نفسيا مف اجؿ الوصوؿ الى الحقيقة والكشؼ عنيا, فالمنيج ىو

                                                 
عبد الكريـ محمود, تحديد مستويات معيارية لبعض القياسات الجسمية وبعض الاختبارات البدنية  -()

سنة في العراؽ,أطروحة دكتوراه جامعة بغداد, 16والوظيفية لانتقاء ناشئي القطر بكرة القدـ باعمار تحت 

.  2000كمية التربية الرياضية ,

 



,لذا اعتمد الباحث المنيج الوصفي ()(يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة
. بالاسموب المسحي وذلؾ لملائمتو لاىداؼ البحث 

 عينة البحث  2-3
 لما كانت العينة ىي المحور الأساس وحيث أف أىداؼ البحث تحدد بطبيعتو العينة,لذا 
فاف حسف اختيارىا سيقمؿ مف أخطاء المعاينة مما يعزز صحة البيانات ودقتيا الممثمة لمجتمع 
البحث,لذا اعتمد الباحث الأسموب العمدي كأساس لاختيار العينة والمتمثمة باللاعبيف الأشباؿ 

 سنة والمشتركيف 14بكرة القدـ والمعتمديف مف قبؿ الاتحاد العراقي لمعينة ممف ىـ بأعمار تحت 
 شبلا ومف اجؿ معرفة صحة اختيار 21حيث بمغ عددىـ 2004-2003في الموسـ الرياضي 

العينة ومدى توزيعيا توزيعا طبيعيا فقد استعاف الباحث بمعامؿ الالتواء لنتائج المسح الميداني 
فكمما كانت الدرجات الناتجة محصورة )للاختبارات الفسيولوجية التي اجريت عمى عينة البحث 

 كمما دؿ عمى اف الدرجات تتوزع طبيعا وعدـ وجود عيب في اختيار العينة او في 3بيف 
,حيث اسفرت المعالجات الاحصائية عف حسف اختيار العينة ()(الاختبارات المستخدمة

( .  1)وتجانسيا وصحة الاختبارات المستخدمة,وكما موضح في جدوؿ رقـ 
( 1)جدوؿ رقـ

يبيف الاوساط الحسابية ومعامؿ قيـ الالتواء كنتائج تدؿ عمى حسف اختيار العينة 
 الخط المعياري الالتواء الوسط الحسابي وحدات القياس  ت

 0.501 1.227 13.095 سنة العمر 1

 0.501 0.221 38.914 كغم الوزن 2

 0.501 0.136 150.095 سم                                  الطول 3

 0.501 0.418 77.142 د/ن النبض وقت الراحة 4

 0.501 0.717 121.333 د/ن النبض نهاية الجهد الاول 5

 0.501 0.123 148.523 د/ن النبض نهاية الجهد الثاني 6

 0.501 1.134 89.190 في أي دقيقة النبض في فترة استعادة الشفاء 7

 0.501 0.290 71.742 كغم/مممتر R.Vo2 maxالحد الاقصى لاستهلاك  8

 

( 2)جدوؿ رقـ
 يبيف الاوساط الحسابية ومعامؿ قيـ الالتواء كنتائج تدؿ عمى حسف اختيار العينة

 الخط المعياري الالتواء الوسط الحسابي  ت

 26.928 5.189 77.142 النبض وقت الراحة 1

                                                 
 .97،ص1983، 3محمد الغريب عبد الكريم ،البحث العلمي ،المىاهج ،التصميم الاجراءاث ،المكتب الجامعي الحديث ،ط -()

  . 170,ص.1979محمد حسه علاوي ،محمد وصر الديه رضوان،القياس في التربيت الرياضيت علم الىفس الرياضي ،دار الفكر العربي،القاهرة ، - ()

 



 168.533 12.982 121.333 النبض نهاية الجهد الاول 2

 280.861 16.758 148.523 النبض نهاية الجهد الثاني 3

 167.961 12.960 89.190 النبض في فترة استعادة الشفاء 4

 R.Vo2 max 71.742 11.544 133.283الحد الاقصى لاستهلاك  5

 
 

  وسائل جمع البيانات 3-3
:   لقد استعاف الباحث بالادوات التالية 

المراجع العربية والاجنبية   -1
الاختبارات   -2
 الملاحظة والتجريب -3

 القوانيف الاحصائية  -4

 

:  اما الاجهزة المستخدمة فهي
 المائي  Steliseذو مؤشر  (ECG)جياز تخطيط القمب المائي الصنع -1
 .  Helling Simpliscriptorالصنع نوع  -2
  Tunturi نوع Ergomterدراجة ىوائية المائية الصنع  -3

 ( 1) عددOmegaساعة توقيت منضدية  -4

 .محرار لقياس درجة الحرارة  -5

  
 

 التجربة الاستطلاعية الاولى  3-4
قاـ الباحثاف باجراء التجربة الاستطلاعية الاولى عمى اربعة اشباؿ 2004/ 2/1   بتاريخ 

مف لاعبي كرة القدـ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف لاعبي اندية بغداد مف غير عينة البحث 
,حيث تـ تطبيؽ اختبارات قياس نبض القمب عمييـ مما امكف الباحثاف لموقوؼ عمى الامور 

:-  التالية
.  التأكد مف سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة ومدى صلاحياتيا -
.  معرفة مدى قدرة الباحث عمى اجراء الاختبارات  -

 

 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5



    تـ اجراء الاختبارات الفسولوجية في شعبة المياقة البدنية التابعة لممركز التخصصي 
:  لمطب الرياضي في بغداد وقد تـ مراعاة الامور التالية

تيياة المكاف المخصص لمعمؿ بشكؿ جيد, اضافة الى تييئة اماكف خاصة  -1
لجموس افراد العينة 

الحفاظ عمى درجة الحرارة المكاف المخصص لمعمؿ معتدلة ,حيث تباينت درجة  -2
.   مع استخداـ تكييؼ اليواء عند لزوـ الامر 24-20الحرارة بيف 

 وتجدر الاشارة الى اف درجة الحرارة تعد واحدة مف العوامؿ الميمة التي تؤثر في معدؿ 
القمب ,وىذا بدوره ينعكس عمى الكفاءة الوظيفية لمجسـ والتي يتحدد مف خلاليا مستوى القابمية 

 ()البدنية لمرياضي شكؿ خاص
,  اضطراب في معدؿ وانتظاـ ضربات القمب -
اضطراب في الاوعية الدموية مف حيث التمدد والتقمص  - 
.  اضطرابات في حجـ الدفع القمبي وحجـ الدـ في الدورة الدموية - 

.   شرح طريقة اجراء الاختبارات التي ستنفذ عمى افراد عينة البحث مع بياف اىميتيا  -3
مراعاة اتماـ الاختبارات في المدة الزمنية المحصورة بيف العاشرة صباحا الى الواحدة  -4

 ظيراً 
 

:-  وتضمنت التجربة الخطوات
 ECGقياس معدؿ القمب خلاؿ الراحة باستخداـ جياز تخطيط القمب  -1

.  متوخيف الدقة مف القياس اضافة لمتاكد عف العينة صحيا
اعطاء الجيد الفيزياوي الاوؿ عمى جياز الدراجة اليوائية الثانية والذي  -2

دقيقة ولمدة ثلاث دقائؽ /  كيمو50 واط وبسرعة 50حدد بمقاومة مقدارىا 
.  باستخداـ ساعة التوقيت المنضدية المخصصة ليذا الغرض

 ثواني الاخيرة في نياية الجيد الفيزياوي 10قياس معدؿ القمب في الػ -3
 . الأوؿ 

عقب الانتياء مف قياس معدؿ القمب في نياية الجيد الفيزياوي الأوؿ يتـ  -4
                                                 

 . 1989عمار قبع ،الطب الرياضي ،دار الكتب للطباعت والىشر،الموصل -( )

 



 55أعطاء الجيد الفيزياوي الثاني مباشرة عمى نفس الجياز ولكف بمقاومة 
 ثواني الأخيرة في 10دقيقة قياس معدؿ القمب الػ / كيمو55كيمو واط وبسرعة 

 . نياية الجيد الفيزياوي الثاني 

بعد انتياء الجيد الفيزياوي الثاني تعطي فترة راحة لاستعادة الشفاء  -5
 . امدىا ثلاث دقائؽ ايضا

 ثواني الأخيرة في نياية فترة استعادة الشفاء 10قياس معدؿ القمب في الػ -6
 . ,عمما اف الخطوات بمجمميا تمثؿ اختيارا واحد لكؿ لاعب شبؿ

 

  معالجات قياسات البحث 3-6

 تـ معالجة القياسات المستحصمة مف الاختبارات بوساطة معادلات خاصة ومعتمد 
:- عمييا,فقد تـ حساب معدؿ القمب في الدقيقة الواحدة عمى النحو التالي

 ضربات متتالية مرسومة عمى شريط القياس المخصص ليا والمقسـ الى وحدات 10اخذ  -
.  ممـ مف شريط القياس تعادؿ ثانية واحدة (100)حيث اف كؿ (ممـ)قياسية

 Maximal( R-R)حساب اكبر مسافة بيف ضربتيف  -
 Maximal( R-R)حساب اصغر مسافة بيف ضربتيف  -

بالثانية الواحدة حيث  (R-R)لاستحصاؿ متوسط المسافة  (2)تجمع المسافات وتقسـ عمى
 : اف

2

).(.( RRMnRRMx 
 )( RRM 

استوجب ضربا  (ثا/ممـ25)لاستخراج معدؿ النبض بالثانية حسب سرعة الجياز المستخدـ 
 M(R-R)معدؿ 
عمى معدؿ المسافة الزمنية بيف  (ثا/ممـ6000)لمحصوؿ عمى النتيجة النيائية تـ تقسيـ *- 

 لمحصوؿ عمى معدؿ النبض بالدقيقة الواحدة  M(R-R)ضربتيف

)(

).(6000

RRM

Ps
PS


 

 Vo2maxاستخراج الحد الاقصى لاستيلاؾ الاوكسجيف *- 



وذلؾ مف خلاؿ الطرائؽ غير المباشرة والمتبعة باستخداـ معادلة كريماف واخروف بالاعتماد 
 ():وعمى النحو الاتي (PWC170)عمى قيمة

1240170.7.1max2  PWCVo 

وقد قاـ الباحثاف بتقسيـ ناتج المعادلة عمى وزف الجسـ بالكيمو غراـ لاستخراج القيمة النسبية 
أي مممتر في الدقيقة الواحدة لكؿ كيمو غراـ مف وزف  (د/كغـ.مؿ)لممعادة مقاسة بوحدات

.  ()الجسـ
:  يمكف استخراجيا وفؽ المعادلة التاليةPWC170 ويذكر اف 

)(

)170(
)(,170

12

2
12

PSPS

PS
NNNPWC




 

حيث اف   
)( 12 NN  =  مقدار الجيد الفيزياوي الاوؿ والثاني
)( 12 PSPS  = معدؿ ضربات القمب نياية الجيد الفيزياوي الاوؿ والثاني  .
 

  المعالجات الإحصائية 3-7
 لقد تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية والتي تتناسب مع اغراض الدراسة وىذه 

: المعالجة ىي
الوسط الحسابي   -1
الانحراؼ المعياري   -2
 ع /المنواؿ-س=معامؿ الالتواء -3

 الدرجة المعيارية  -4

 
 

الباب الرابع 
عرض النتائج وتحميها ومناقشتها  -4

                                                 

 (!) -KapiiMah B.R.N iip. Bereyeha Pwc 170 Yelloptc Mehok kh Nccre Ao Bahne, ON 
3. N, Ciiopt ,Mosckba, 1974,P142                                                 

(19)
  - Noble B.J Oxygen Transport in physiology of Exercise & sport Times Mirror, 

                             Mosby college Pub ,1986.  
 



تناوؿ الباحثاف في ىذا الباب النتائج التي تـ التوصؿ الييا بغية تحميميا ومناقشتيا ومعرفة ما 
والذي يبيف  (3)انظر الجدوؿ رقـ)يطابؽ الأىداؼ ,لذا قاـ الباحث في جداوؿ خاصة

.  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمعدؿ القمب
لقد تـ تحويؿ الدرجات الخاـ الى درجات معيارية باعتبارىا وسيمة لتحديد الحالة النسبية 

السمة التي تستخدـ )لمدرجات الخاـ مما يسيؿ تفسيرىا وتقويـ النتائج,حيث تعد المعايير
.  ()(كمقياس لمحكـ عمى أىمية او قيمة شيء معيف

 المستويات المعيارية  4-1
 وتعبير مف الأسس الداخمية ()(معمومات تدلنا عمى مايجب اف يؤديو الفرد)  المستويات 

لإصدار الحكـ عمى الظاىرة المقومة, فإذا ما اقتربت الدرجة مف المستوى المحدد أمكف 
اف ىناؾ اختلاؼ في النسب  (4)التنبؤ بالنجاح مف عدمو ,فمف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ رقـ

المئوية لممستويات المعيارية التي حصمت عمييا عينة البحث وبيف النسب المقررة ليا مف 
.  منحني التوزيع الطبيعي

 
( 3)جدوؿ رقـ

يبيف المستويات المعيارية لمؤشر نبض القمب والحد الاقصى 
 R-Vo2max لاستيلاؾ الاوكسجيف 

 %جيدة العدد %مقبول العدد %ضعيف العدد  ت

   PS   19 90.48النبض وقت الراحة 1

   PS1 2 9.52  90.48النبض نياية الجيد الاوؿ 2

 PS2 2 9.52  90.48 2 9.52النبض نياية الجيد الثاني 3

   PS3 2 14.29  85.71النبض في فترة استعادة الشفاء 4

 R.Vo2 max   20 95.24 1 4.76الحد الاقصى لاستيلاؾ  5

 

في المستوى  (%90.49)فقد حققت العينة نسبة  (PS)فالنسبة لمعدؿ القمب وقت الراحة
ولـ تحقؽ أي نسبة في ( جيد)في المستوى المعياري (% 9,52)وحققت نسبة (مقبوؿ)المعياري

.  (ضعيؼ)المستوى المعياري
                                                 

 . 11، ص1986، مكتبت الاوجلو المصريت ،1 فؤاد ابو حطب،السيد احمد عثمان ،التقويم الىفسي ،القاهرة ،ط ( -)
  .11ص فؤاد ابو حطب ،المصدر وفسه ، - ()



وىذا يدؿ عمى كفاءة عمؿ القمب لدى عينة البحث حيث انيا عينة خاضعة لبرنامج تدريبي اثر عمى 
معدؿ النبض,فيو مف المؤشرات الوظيفية التي تعكس ويشكؿ مباشر كفاءة عمؿ الجياز الدوري 

.  التنفسي
في  (%90.48)اما بالنسبة لمعدؿ القمب اثناء الجيد ففي نياية الجيد الاوؿ فقد حققت العينة نسبة 

ولـ تحقؽ أي نسبة في ( ضعيؼ)في المستوى المعياري  (%9.52)ونسبة (مقبوؿ)المستوى المعياري
. (جيد)المستوى المعياري

يعتبر (الباحثاف)ولذا في راي (مقبوؿ)نلاحظ اف النسبة العالية فقد حققتيا العينة في المستوى المعياري
مف مؤشرات كفاءة الجياز الدوري التنفسي حيث امكانية ضخ كمية كبيرة مف الدـ في الضربة 

.  الواحدة,كما يدؿ عمى القدرة الاوكسجينية العالية لدى عينة الباحث
اف الاطفاؿ المتدربيف والذيف يمارسوف الأنشطة البدنية والحركية تصبح لدييـ الاستجابات )

, اما ()(الوظيفية لمقمب والأوعية الدموية لمجيد البدني دوف القصوى بشكؿ افضؿ مف غير النشطيف
( مقبوؿ)في المستوى المعياري(%90.48)معدؿ القمب نياية الجيد الثاني فقد حققت العينة نسبة

(.  جيد)ولـ تحقؽ أي نسبة في المستوى المعياري(ضعيؼ )في المستوى المعياري (%9.52)ونسبة 
نلاحظ اف نوع المعبة الممارسة مف قبؿ عينة البحث وممارسة الانشطة البدنية والحركية كاف لو 
الاثر الكبير فيرفع كفاءة الجياز الدوري التنفسي والذي لو الدور الحيوي في نقؿ الأوكسجيف الى 

يؤدي الانتظاـ في التدريب الرياضي الى حدوث تغيرات فسيولوجية في الجسـ ككؿ, )الأنسجة حيث
وتبدو ىذه التغيرات في تكيؼ وظائؼ الجياز الدوري التنفسي والتي تظير في الاقتصاد في الجيد 

.  ()(أثناء فترة الراحة وكذلؾ الراحة أثناء العمؿ العضمي
فيعتبر الدفع القمبي اىـ مؤشر لتقديـ القمب اثناء العمؿ العضمي ,والذي يتكيؼ مع 

التدريب الرياضي نتيجة لزيادة حجـ الدـ المدفوع في كؿ ضربة مف ضربات القمب اثناء اداء 
.  الحمؿ البدني

 اما بالنسبة لمعدؿ القمب في فترة استعادة الشفاء فقد حققت عينة البحث نسبة 
في المستوى المعياري  (%29.14)ونسبة ( مقبوؿ)في المستوى المعياري (85.71%)
.  (جيد)ولـ تحقؽ أي نسبة في المستوى المعياري (ضعيؼ)

                                                 
(22) Trkey, R & Willmor ,J.H, Submaximal Carioluvaular Responses to Exercise 

in children, treadmill versuse cycle, Pediatic Exercise science Vol, 9(4),1997.   
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اف الفترة الزمنية التي يقضييا النبض بعد الانتياء مف الجيد لمرجوع الى الحالة الطبيعية 
تعتبر مؤشر ىاـ يعتمد عميو في الفحوص الطبية لتقدير قابمية ولياقة الجسـ ,ونلاحظ مف 

اف ىناؾ قابمية لدى عينت البحث  (مقبوؿ)خلاؿ النسبة العالية في المستوى المعياري 
اف )لمتخمص مف مخمفات الطاقة ومف التعب والرجوع الى الوضع الطبيعي بسرعة بعد الجيد

النبض بعد الجيد يوضح بطبع استخدامو جياز القمب والدوراف لمجيد الذي يتعرض لو جسـ 
الرياضي ليذا يمكف استخدامو لتقييـ الراحة الفعمية لمجسـ وتقدير استمرارية اجياد الجسـ مرة 

.  ()(أخرى
اما بالنسبة لمحد الاقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف فقد حققت عينة البحث نسبة 

( جيد)في المستوى المعياري (%4.79)ونسبة (مقبوؿ)في المستوى المعياري  (95.24%)
.  (ضعيؼ)ولـ تحقؽ العينة أي نسبة في المستوى المعياري 

اف ىذه النسبة تدؿ عمى كفاءة الجياز الدوري التنفسي في نقؿ الاوكسجيف مف الرئتيف 
الى الانسجة التي يحتؿ التمثيؿ الغذائي الاوكسجيف الجانب الاكبر في عممية توفير 

اف الافراد الذيف يتمتعوف بقدرة كبيرة عمى استيلاؾ الاوكسجيف يكوف ادائيـ الرياضي )الطاقة
 ()(بصفة عامة افضؿ في سباقات التحمؿ

الباب الخامس 
الاستنتاجات والتوصيات  - 5
الاستنتاجات  : 5-1
:  استنادا الى ما أظيرتو نتائج البحث استنتج الباحثاف ما ياتي   
تمتيا في  (مقبوؿ)اف اعمى نسبة حققتيا عينة البحث كانت في المستوى المعياري -1

.  (جيد)ثـ المستوى المعياري(ضعيؼ)المستوى المعياري 
.  أف معدؿ النبض المنخفض يدؿ عمى كفاءة عمؿ القمب لدى عينة البحث  -2
اف عينة البحث تتمتع بكفاءة لمجياز الدوري التنفسي وىذا داؿ عمى القدرة  -3

 .الاوكسجينية العالية لعينة البحث 

تتمتع عينة البحث بتكيؼ وظيفي جيد مف خلاؿ فترة استعادة الشفاء وىذا مؤشر  -4
 .ىاـ لمتكيؼ مع عممية التدريب الرياضي
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 :  التوصيات 5-2
 :     يوصي الباحثان بما ياتي

الأخذ بالمستويات المعيارية التي توصؿ إلييا الباحثاف في مجاؿ انتقاء الأشباؿ بكرة  - 1
.    القدـ 

. سنوات لمسايرة التقدـ الحاصؿ في مجاؿ ىذه المعبة (3)تحديد معايير جديدة كؿ - 2
إجراء دراسات لوضع مستويات معياريو لممؤشرات الفسيولوجية ولكؿ مرحمة عمرية  - 3

.     يعتمدىا الاتحاد العراقي لمعبة بكرة القدـ
. ضرورة وضع مستويات معيارية عمى مستوى أندية القطر- 4
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اثر استخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغوط النفسية لدى 
القافزين بالمظلات 

 رد رافع إدريس عبد الغفو.د ناظم شاكر الوتار                              م.أ
 (ممخص البحث )                               

  :ىدف البحث إلى 
. التعرف عمى الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات قبل وأثناء وبعد القفز - 1
التعرف عمى الفروق في درجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية  - 2

. للاختبار القبمي عمى وفق أبعاد المقياس
التعرف عمى اثر البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة   - 3

.   الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات
: ولمتحقق من أىداف البحث وضع الباحث الفروض الآتية 

لا توجد فروق بين درجات القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي عمى وفق  - 1
. أبعاد المقياس

ىناك تأثير ايجابي لمبرنامج الإرشادي النفسي لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية  – 2
. للاختبار القبمي عمى وفق أبعاد المقياس

لا توجد فروق بين درجات القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار البعدي عمى وف  – 3
. أبعاد المقياس

واستخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث، وتم تحديد مجتمع البحث  من      
استراليا لعام / القافزين بالمظلات اليواة المشاركين بالبرنامج التدريبي لمركز ممبورن لمقفز بالمظلات 

( 20)من مجتمع البحث الأصمي  (%80)قافزا وبنسبة  (16)وبمغ عدد أفراد عينة البحث . 2008
قافزين من المشاركة بالبرنامج لأمور خاصة بيم، وتم تقسيم عينة البحث  (4)قافزا، وقد اعتذر

بالطريقة الحصصية متساوية الأعداد والعشوائية عمى وفق نظام القرعة إلى مجموعتين متساويتين 
قافزين لممجموعة الواحدة ، الأولى تجريبية طبق عمييا برنامج التدخل السموكي المعرفي  (8)وبواقع 

لإدارة الضغوط النفسية والثانية ضابطة لم تخضع لمبرنامج المذكور، وقد تم تحقيق التكافؤ بين 
التحصيل العممي والعمر وعدد القفزات و القمق )المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

( 2005جونسن و اندرسن )استخدم الباحث مقياس الضغوط النفسية الذي أعده و . (النفسي
(Johnson, U., Ekengren, J.,& Andersen, M. B. 2005) بعد أن أجرى عميو بعض 



التعديلات وتكييفو بعد الأخذ بآراء السادة الخبراء والمتخصصين في استراليا ، ويتكون المقياس من 
( مرحمة ما قبل القفز ، مرحمة الطيران والقفز ، مرحمة ما بعد القفز)فقرة مقسم إلى ثلاثة أبعاد  (23)

أسابيع وبواقع  (8) لمدة ة، وقد تم تطبيق برنامج التدخل السموكي المعرفي عمى المجموعة التجريبي
 ولغاية 13/9/2008دقيقة لمجمسة الواحدة وذلك لمفترة من  (30)جمسة واحدة أسبوعيا وبزمن قدره 

الوسط الحسابي ،  )  لمحصول عمىSPSS  واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 9/11/2008
،معامل الفا كرونباخ ، اختبار دنكن ، تحميل  (ت)الانحراف المعياري ، النسبة المئوية ، اختبار

  .(التباين ،
 : واستنتج الباحث ما يأتي

 النفسية طفاعمية البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغو - 1
 . لدى القافزين بالمظلات والذي قام ببنائو الباحث

 الأخرى في لارتفاع درجة الضغوط النفسية في مرحمة الطيران والقفز مقارنة مع بقية المراح - 2
. الاختبارين القبمي والبعدي 

يؤثر البرنامج الإرشادي النفسي في إدارة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات اليواة  - 3
لممجموعة التجريبية عمى وفق الفقرات التي تضمنيا البرنامج عند تطبيقو والذي أدى إلى 

.    خفض الضغوط النفسية
: وأوصى الباحث بما يأتي 

استخدام البرنامج الإرشادي النفسي في تسييل خطة عمل الباحثين والمدربين مستقبلا لبناء  - 1
برامج مشابية خاصة لإدارة الضغوط النفسيةالتي تعنى بالإعداد النفسي لمرياضيين  

التأكيد عمى دور المرشد النفسي لمرافقة الفرق الرياضية لمعناية بالجوانب المعرفية والاجتماعية  - 2
. ومعالجة المشكلات النفسية التي تواجو الرياضيين

استحداث وحدات التوجيو والإرشاد النفسي في الأندية والمؤسسات الرياضية لفتح -  2
. دورات خاصة للارتقاء بالإعداد الإرادي والنفسي والمعالجة النفسية لمرياضيين 

 
 
 
 
 



 
 
 

 

The Effect of Cognitive Behavioral Intervention on 

Psychological Stress Management among Parachute 

Jumpers  

Dr. Nadhim Sh. Alwattar         Dr. Rafe Idrees Abdulghafor 

Abstract  

The study aimed at : 

1- Expounding psychological stress among parachute jumpers before, 

during, and after the jump .  

2- Expounding the differences in psychological stress degrees among 

parachute jumpers in the experimental group for the pre-test according to 

the dimensions of psychological stress scale.  

3- Expounding the effect of the psychological orientation program using 

cognitive behavioral intervention for managing psychological stress 

among parachute jumpers .  

In order to achieve the objectives of the study , the researcher set the 

following hypothesis :  

1- No significant differences exists in psychological stress degrees among 

the parachute jumpers in the experimental group  for the pre- test 

according to the dimensions of psychological stress.  

2-   The psychological orientation program using cognitive behavioral 

intervention has an effect on managing psychological stress among the 



experimental group of parachute jumpers in the pre –test and post- test 

according to the dimensions of the scale . 

3- No significant differences exists in psychological stress degrees among 

the parachute jumpers in the experimental group  for the post- test 

according to the dimensions of the scale.  

The researcher used the experimental method appropriate to the study and 

the population sample was randomly selected  from amateur parachute 

jumpers who participated in the Melbourne  Center Training Program for 

parachute jumping / Australia 2008 . The subject sample consisted of (16) 

parachute jumpers  representing (80%) of the original population of the 

study of (20) parachute jumpers while (4) declined from participation for 

personal reasons. The subject sample was divided into two equal numbered 

groups  each consisting of (8) jumpers .The first was assigned as an 

experimental group which received the cognitive and behavioral intervention  

program  for managing psychological stress  while the second didn’t receive 

the mentioned program and homogeneity was achieved between the two 

groups in (academic attainment, age, number of jumps and psychological 

stress) between the two groups.  

The researcher used the psychological stress scale  prepared by (Johnson, U. 

, Ekengren & Andersen, M.B. 2005) after some modification after 

consulting the experts in Australia. The scale  consists of (23) items and it is 

divided into three dimensions (pre-jump stage, flying during jumping stage, 

and post–jump stage). The cognitive and behavioral intervention  program  

for managing psychological stress  was implemented during an (8) week 

period from ( 13/9/2008 – 9/11/2008) by one session per day each lasting 

(30) minutes. The researcher used the SPSS package  to  determine the ( 



Arithmetic mean , standard deviation , percentage , T-test , Cronbach's 

coefficient, Duncan test , analysis of variance and) to analyze the data .  

The researcher concluded the following : 

1- The effectiveness of the psychological orientation program using 

cognitive and behavioral intervention  for managing psychological 

stress among parachute jumpers which was constructed .  

2- The degree  psychological stress increased during the stage of fly 

during jumping when compared to the rest of stages in both the pre- 

test and post-test.  

3- The psychological orientation program for managing      

psychological stress is effective among the amateurs in the 

experimental group according to the items of the program when it was 

implemented and that led to the decrease in the psychological stress.   

The researcher recommended the following  

1) Utilizing the psychological orientation program using to facilitate the 

work plan for future trainers and researchers in order to devise similar 

and other programs for managing psychological stress for 

psychological preparation of athletes.  

2) Emphasizing the role of psychological  guide  in accompanying the 

spots team in order to deal with the psychological problems that 

encounter the athletes in general  including , psychological stress .  

3) Establishing orientation and psychological guidance units in sports  

clubs and institutions  to expound the importance of psychological 

preparation  and treatment.  

 التعريف بالبحث  - 1
  المقدمة وأىمية البحث   1 - 1



إن التقدم العممي والتكنولوجي الذي شيدتو مجالات الحياة المختمفة وضع الكائن البشري أمام       
تحديات كثيرة وكبيرة لتمبية متطمبات الحياة العصرية والتي نجمت عنيا زيادة الضغوط النفسية 

. للإنسان والتي أصبحت احد مميزات عصرنا الحالي 
     وبما أن الرياضيين من احد شرائح المجتمع فيم يعانون من الضغوط النفسية في أثناء التدريب والمنافسات 

مما دفع وازداد من اىتمام وعناية العمماء والباحثين إلى دراسة ىذه الظاىرة بعد اعتمادىم . لتحقيق الانجاز
 التي قدميا نظرية العلاج النفسي العقمي الانفعالي ومن بينيا عمى بعض نظريات التوجيو والإرشاد النفسي

 (Dollard & Miler 1995) إذ يعد دولار وميممرالنظرية السموكية و(Albert Ellis 1955) أليس ألبرت
 ،  بيذا الجانب من السموك من أوائل من عني

بعدىا نظرية العلاج السموكي المعرفي مؤكدا فييا انو إذا أردنا  (Meichenbaum)وقدم ميكنبوم 
 ومشاعره وأفكاره ، فالأفكار ىي التي تدفع الفرد في هتغيير سموك فرد ما فلابد أن يتضمن ذلك التغيير معتقدات

العزة ، )حياتو اليومية ، فمن المفيد معرفة ما يدور في تفكير الفرد وكيف يدرك الفشل وما ىو مفيومو عنو 
( . 151-149 ، 1999 ، يوعبد الياد

وفي المجال الرياضي فأن الضغوط النفسية تؤثر في حياة الرياضيين وفي مستوى أدائيم      
 فيو أن مجرد التفكير برياضة القفز كومما لاشوتتباين تأثيراتيا حسب المواقف الرياضية ، 

بالمظلات فيتبادر إلى الذىن المجازفة والمخاطرة لان ىذه الرياضة لاتخمو من مشكلات نفسية 
ومن خلال خبرة الباحث الميدانية . مصاحبة لمقفز مثل القمق والتوتر لدى ممارسي ىذه الرياضة 

داريا فقد لاحظ أن ىناك الكثير من  المتواضعة لسنوات عديدة خلال ممارستو ىذه الرياضة لاعبا وا 
اليواة المبتدئين يعانون من الضغوط النفسية بسبب الأفكار السمبية والمعتقدات الغير صحيحة التي 

يحممونيا بسبب المخاطر الناجمة عنيا والتي تؤدي إلى ترك الكثير منيم ىذه الرياضة وعدم 
لذا فأن عممية إدارة الضغوط النفسية فييا ىي مسألة ضرورية وممحة تتجمى .  الاستمرار فييا

بوضوح من خلال إعادة البنية المعرفية باستخدام التدخل السموكي المعرفي لإدارة الضغوط النفسية 
ودوره في خمق فرص جديدة لتعديل السموك ووضع الحمول المناسبة لمنيوض بواقع رياضة القفز 
المظمي  ونشرىا في القطر لمواكبة مسيرة التقدم الرياضي الدولي في ىذا المجال ، فضلًا عن أن 
البحث الحالي من الممكن أن يقدم إضافة عممية جديدة لمكتبة التربية الرياضية العراقية لتساىم في 
الارتقاء بالمستوى الرياضي ليذه الرياضة وتوفير الفرص المناسبة لإجراء بحوث عممية أخرى في 

 .ىذا الميدان 
   مشكمة البحث2 – 1



 بالمظلات لمعديد من الضغوط النفسية خلال مراحل التدريب الأرضي والقفز نيتعرض بعض القافزي      
ويعد النقص الحاصل .  وذلك لمدى الخطورة التي قد تصاحب الأداء الفني في ىذا النوع من الرياضةيالفعل

في قمة الدراسات الإرشادية في مجال التربية الرياضية وندرة البحوث التجريبية لمبرامج السموكية والمعرفية في 
مجال القفز بالمظلات سببا ميما حدا بالباحث إلى دراسة ىذه المشكمة من خلال بناء برنامج سموكي معرفي 

كسابيم التوافق مع نلإدارة الضغوط النفسية لمقافزي  بالمظلات لمساعدة القافزين المظميين لتعديل سموكيم وا 
البيئة من خلال تغيير الأفكار السمبية إلى ايجابية والعمل عمى إعادة تنظيم المجال الإدراكي والمعرفي 

 المشاعر والأفكار التي ينتج عنيا سموك وانفعالات متكيفة بدلا من السموك نوالتدريب عمى التعبير ع
والانفعالات غير المتكيفة والتي تؤدي إلى الثبات والاستقرار النفسي بشكل يؤىل القافزين الارتقاء بالأداء الفني 

.  لمقفزات 
     أىداف البحث3 – 1
. التعرف عمى الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات قبل وأثناء وبعد القفز - 1
التعرف عمى الفروق في درجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية  - 2

.  للاختبار القبمي عمى وفق أبعاد المقياس 
التعرف عمى اثر البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة  - 3

.  الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات
 فروض البحث 4 – 1
لا توجد فروق بين درجات القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي عمى وفق  - 1

 (مرحمة ما قبل القفز، مرحمة الطيران والقفز، مرحمة ما بعد القفز)أبعاد المقياس 
ىناك تأثير ايجابي لمبرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة  – 2

الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي عمى وفق أبعاد 
. المقياس

لا توجد فروق بين درجات القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار البعدي عمى وفق  – 3
. أبعاد المقياس

  مجالات البحث5 – 1

قافزو المظلات المبتدئين المشاركين بالبرنامج التدريبي الصيفي في مركز ممبورن : المجال البشري 
.  2008لمقفز بالمظلات لعام 

. استراليا -   مركز ممبورن لمقفز بالمظلات بمدينة ممبورن :المجال المكاني 



 . 13/11/2008 ولغاية 17/8/2008أجريت تجربة البحث لمفترة من  : المجال الزماني
  المصطمحات  تحديد6 – 1

 :يعرض الباحث أىم التعريفات لممصطمحات الواردة في بحثو وىي
  Behavior Cognitive Therapy التدخل السموكي المعرفي  - 

(  Rendell & Hollan , 1990) وعرفو ريندل وىولان 
      بأنو محاولة ىادفة لممحافظة عمى كفايات تعديل السموك باستخدام الأنشطة المعرفية لمفرد من اجل التعامل مع 

  (Rendell & Hollan,1990,p150)السموك  
 Stress Inoculation :الضغوط النفسية - 

 ( 2001عبد الله ، )عرفتيا 
    بأنيا حالة من التوتر النفسي الشديد ، والتعصب النفسي الحاد ، وتحدث بسبب عوامل خارجية تضغط عمى الفرد 

 (15 ، 001عبد الله ،)، وتخمق عنده حالة من اختلال التوازن واضطراب السموك
 
 
 
 
 
 
 

 والدراسات المشابية الإطار النظري - 2
   الإطار النظري1 – 2
 والتوجيو النفسي في الرياضةالإرشـاد  1 – 1 – 2

 أن إلى Titley تاتمي يشير إذ،  لا يختمف الإرشاد الرياضي عن مجالات الإرشاد الأخرى
المدربين والرياضيين الذين ينشدون المساعدة النفسية يؤىمون بالحماية الكاممة لممبادئ النفسية 

، بنفس الدرجة من الحماية المضمونة لأي مسترشد آخر، وىذه تضم جوانب الأخلاقية والمعايير 
 وعمى الرغم من ذلك فأن للإرشاد (Suinn, 1994, 357) . مختمفة من حياة المدرب واللاعب

أن المرشد يتعامل مع فئة ليا خصوصيتيا وتفردىا وىي فئة المدربين بالرياضي خصوصية تتمثل 



 ، وىذا التعامل يفرض عميو ضرورة أن يكون عمى معرفة ودراية بمتطمبات ىذه الفئة والرياضيين
لمامو بيا  نشاطياطبيعة معرفتو فضلا عن واحتياجاتيا  . (Petitpas et al., 1995, 213. ) وا 

    Psychological Stress ةالضغوط النفسي 4 – 1 – 2

  :  الضغط النفسي وطبيعتومفيوم
إلى وجود عوامل خارجية تحدث  Stressor والضغوط النفسية Stress يشير مصطمح الضغط     

  وعندما تزداد شدة ىذه الضغوط قد يفقد الفرد قدرتو عمى الاتزان0بالتوتر الشديد  لدى الفرد إحساسا

. والتكيف ويغير نمط سموكو وشخصيتو
  : مصادر الضغوط كثيرة : مصادر الضغوط 

والإنجاز  وضغوط العمل0منيا ما يرجع إلى تغيرات حياتية ، أو تغيرات في أسموب المعيشة 
متغيرات بيئية خارجية ،  ما يرجع إلى ، ومنيا ومنيا ما يرجع إلى مشكلات اجتماعية ، الأكاديمي

ما يرجع إلى متغيرات داخمية ،  ومنيا  ،كالطلاق والوفاة ، والخسائر المادية ، واليجرة ، وترك العمل
  .وطريقة التفكير كالصراع النفسي ، والطموح الزائد ، والتنافس ،

  الدراسات العراقية 1 - 2 – 2
( 2008الوتار ،  )دراسة - 

اثر برنامج إرشادي نفسي لإدارة الضغوط النفسية معرفيا لدى لاعبي كرة القدم  
ىدف البحث إلى بناء برنامج إرشادي نفسي لإدارة الضغوط معرفيا لدى لاعبي كرة القدم      

لاعبا  (21)والكشف عن أثره في خفض الضغوط النفسية لدى اللاعبين ، وقد بمغت عينة البحث 
،  (2007)من فريق الحرية وىو احد الفرق الشعبية المشاركة في بطولة الصداقة لمموسم الكروي 

لاعبا والأخرى ضابطة بواقع  (11)وتم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين إحداىما تجريبية وبواقع 
لاعبين ، وقد تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين في متغيرات العمر والعمر التدريبي والتحصيل  (10)

كأداة  (CSAI-2)الدراسي وفي درجة القمق النفسي ، واستخدم قائمة حالة قمق المنافسة الرياضية 
 وقد تم تصميم البرنامج عمى وفق المبادئ الخاصة ببناء البرامج النفسية وبما يتناسب مع  ،لمبحث

( 30)جمسة بواقع  (12)خصوصية عممية إدارة الضغط النفسي كميارة نفسية ، وتضمن البرنامج 
دقيقة لمجمسة الواحدة أسبوعيا وتم تحديد فترة أداء الميارات التي تضمنيا البرنامج قبل أداء التمرين 

وقد توصل الباحث إلى . الحركي وطوال فترة اشتراك اللاعبين في فترة المنافسات وبدون انقطاع 
وجود فروق ذات دلالة معنوية في المتغيرات المعتمدة في البحث وىي القمق المعرفي والجسمي بين 



المجموعتين التجريبية والضابطة ولمصمحة القمق المعرفي في المجموعة التجريبية بينما لم تظير 
. فروق معنوية في متغير الثقة بالنفس

  :  الدراسات الأجنبية2 – 2 – 2
 (Jared Francis West, 2007)دراسة - 

 ندراسة تأثيرات التدخل السموكي المعرفي عمى توتر وشفاء وأداء الرياضيي
 عمى قياسات عممية تحسين حالة (CBSM)     ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييم تأثيرات برامج 

 بما فييا التوتر والشفاء من الإصابة والأداء ، ولتحقيق ىذا اليدف تم إجراء الدراسة عمى نالرياضيي
 إناث تتراوح أعمارىم بين السابعة عشر والتاسعة والعشرين 16 ذكور و 16)اثنين وثلاثين جذافا 

 ، ومن ثم تم تقسيميم 2007يستعدون لبطولات التجديف الاسترالية لعام  ( سنة 20ومعدل أعمارىم 
 ) أساس الجنس والوزن والأداء ، ثم استخدام احد أفراد كل زوج ىزوجا متكافئا عل (16)إلى 

من كل زوج تم تطبيق البرنامج عميو ، تم وضع ( مجموعة تجريبية)والفرد الأخر (مجموعة ضابطة
أسبوعا مع أسبوع من التقييم قبل ثلاثة أسابيع من التدريب  (17) لمدة ةالرياضيين تحت المراقب
وكان نوع التدخل عمى المجموعة التجريبية عبارة عن  (المجموعة الضابطة)الطبيعي لمجموعة أفراد  

جمسات لفترة ساعة واحدة من التعميمات عمى استخدام أساليب التدخل السموكي المعرفي  (6)
(CBSM) تم الحصول عمى نتائج التوتر من خلال استخدام .  استجابة لمؤثرات التوتر اليومية

(RESTQ-Sport) (2001كممان وكموس ، ) استبيان التوتر والشفاء لمرياضيين   ،
 كان فعالا ولو تأثيرات ايجابية (CBSM)     استنتج الباحث أن برنامج التدخل السموكي المعرفي

عمى حالة الرياضي النفسية وقد تكون إستراتيجية نافعة للاستخدام في عممية تحسن أداء الرياضي ، 
وأوصى القيام ببحث أوسع باستخدام عينات بحجم اكبر لأجل اختبار وبشكل كامل كفاءة 

(CBSM) في الأداء العالي لمرياضيين  .
 
 
 إجراءات البحث - 3

 :  منيج البحث1 – 3
. اعتمد الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث 

 وعينتو  مجتمع البحث2 – 3



تم استحصال موافقة وزارة التعميم العالي والبحث العممي لتنفيذ تجربة البحث خارج العراق من خلال        
برنامج البعثات البحثية لطمبة الدكتوراه إذ  تم التنسيق مع مركز ممبورن لمقفز بالمظلات  في استراليا لتييئة 

عينة بحث يمكن أن تزود الباحث بنتائج دقيقة عن مشكمة بحثو ومن خلال المراسلات الالكترونية استحصمت 
 –آب )موافقة المركز المذكور عمى حضور الباحث واشتراكو في احد البرامج التدريبية لمقافزين اليواة للأشير  

مشاركا في البرنامج التدريبي الرسمي لمركز  (20)وقد تكون مجتمع البحث من  . (2008/تشرين الأول 
قافزاً لمبرنامج المذكور لتطبيق إجراءات البحث  (16)ممبورن لمقفز بالمظلات وبعد عرض فكرة البحث تطوع 

.  الاجتماعية وظروف العمل وغيرىما مقافزين من المشاركة لصعوبات تتعمق بالتزاماتو (4)في حين اعتذر 
وقد تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين تجريبية . من مجتمع البحث % 80وبيذا مثمت العينة نسبة 

( 8)وضابطة بالطريقة الحصصية متساوية الأعداد وتم توزيع القافزين بصورة عشوائية وبنظام القرعة وبواقع 
.  يبين تفاصيل ذلك (1)قافزين لكل منيما والجدول 

 
( 1)الجدول  

عدد أفراد العينة عمى وفق متغير الجنس والتحصيل العممي 
        المتغيرات

المجاميع 
الجنس 

العدد 
الكمي 

عدد 
المعتذرين 

العدد 
المتبقي 

التحصيل العممي 

إناث ذكور 
عميا جامعية دبموم إعدادية 

-  3 2 3 8 2 10 5 5تجريبية 
 1 2 2 3 8 2 10 5 5ضابطة 
 1 5 4 6 16 4 20 10 10المجموع 

 تكافؤ المجموعات 3 – 3 
تم تحديد بعض المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير المستقل بعد الاستعانة بآراء عدد من السادة 

العمر، التحصيل )لتحديد تمك المتغيرات وىي   ( 1 )الاختصاصين في مجال عمم النفس الرياضي الممحق 
 . (العممي ، عدد القفزات ، القمق النفسي

:  متغير التحصيل العممي والعمر1 – 3 – 3
 العممي لممجموعتين التجريبية والضابطة تم إعطاء القافزين الذين لفيما يخص متغير التحصي     

أنيوا الدراسة الإعدادية درجة واحدة ، ودرجتين لمذين أنيوا دراسة الدبموم في حين تم إعطاء ثلاث 
 الدراسة العميا ، إذ سبق وان ادرجات لمقافزين الذين أنيوا دراستيم الجامعية وأربع درجات لمذين أنيو

و تم احتساب أعمار  (2005البجاري، )و (2001سميمان، )استخدم ىذا التصنيف في دراسة 



القافزين بالأشير ، واستخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية 
لغرض معرفة دلالة الفروق بين درجات المجموعتين والجدول   (ت )والضابطة ، واستخدم اختبار 

. يبين تفاصيل ذلك  (2)
( 2)الجدول

القيم الإحصائية لمتغير التحصيل العممي والعمر لممجموعتين التجريبية والضابطة 

الوسط العدد المجموعة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

مستوى  تقيمة 
الدلالة 

دلالة 
الفروق  الجدولية  سوبةالمح

 0.925 2.000 8التجريبية 
معنوي غير  0.05 2.14 0.243

 1.125 2.125 8الضابطة 

331.3 8 التجريبية
75 87.555 

معنوي غير  0.05 2.14 1.076
289.5 8الضابطة 

00 66.793 

يتضح من الجدول أعلاه انو لاتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في متغير        
 ( 2.14 )ةالجد ولي( ت)اقل من قيمة  (1.076 و0.243)المحسوبة  (ت)التحصيل العممي والعمر لان قيمة 

وىذا يدل عمى انو لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي  (14)ودرجة حرية  (0.05)بمستوى دلالة 
. البحث وان المجموعتين متكافئتان

: متغير عدد القفزات  2 – 3 – 3
 البحث من اليواة الذين لدييم قفزتين سابقتين فقط وذلك من اجل ة     تم مراعاة شرط اختيار عين

تثبيت ىذا المتغير في إجراءات البحث ، وفي ضوء ذلك فان جميع أفراد مجموعتي البحث متكافئتان 
 .في ىذا المتغير 

 :  متغير  القمق النفسي  3 – 3 – 3
إلى إمكانية  ( 259 ، 2000راتب ،  )و  (Smith , 1989, 263 )ثأشار كل من سمي     

  أداة لقياس SCAI-2 ومقياس قمق المنافسة SCAIاستخدام مقياس حالة قمق المنافسة الرياضي 
 ليذا الغرض 2- الضغوط النفسية والتحكم بيا وفي ضوء ذلك استخدم الباحث مقياس قمق المنافسة 

ويوصي بتطبيقيا . في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي لتجربة البحث 



والجدول  (.139، 1997راتب ،  )( 251 ، 1998علاوي ، )،  (استبانو تقييم الذات )تحت عنوان 
                           .يبين تفاصيل ذلك  (3)

( 3)الجدول
  لممجموعتين التجريبية والضابطةالقمق النفسي للاختبار القبميالقيم الإحصائية لمتغير 

 المعالم
 

المتغيرات 

قيمة  ت الضابطة التجريبية 
المعنوية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
الجدولية المحسوبة المعياري 

30.50القمق المعرفي 
0 

2.070 29.750 1.669 0.798 

غير دال  2.14 31.50القمق الجسمي 
0 

2.070 30.750 2.121 0.716 

29.75الثقة بالنفس 
0 

2.251 29.250 2.121 0.457 

بأنو لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في متغير القمق  (3)يتضح من الجدول        
و 0.798)المحسوبة لممتغيرات الثلاثة عمى التوالي  (ت)المعرفي والقمق الجسمي والثقة بالنفس إذ كانت قيمة 

وىذا  (14)ودرجة حرية  (0.05)بمستوى دلالة  (2.14)الجدولية ( ت)وىي اقل من قيمة  (0.457 و0.716
يدل عمى انو لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث وان المجموعتين متكافئتان في الأبعاد 

. الثلاثة ليذا المتغير
 التصميم التجريبي 4  – 3

( 274 ،1985فان دالين ، )تحدد طبيعة مشكمة البحث التصميم الذي يعد أكثر ملاءمة ليا      
 القبمي رفقد استخدم الباحث التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي غير العشوائي الاختيار ذا الاختبا

ففي ىذا التصميم يمكن ضبط العوامل المؤثرة في التجربة .والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 
السموكي )والسيطرة عمييا قدر الإمكان باستثناء المتغير المستقل وىو البرنامج الإرشادي النفسي 

لدى ( المتغير التابع)الذي يسعى الباحث إلى تحديد أثره وقياسو في إدارة الضغوط النفسية  (المعرفي
. يوضح ذلك (1)أفراد العينة التجريبية ، والشكل 

 
 قياس بعدي  تطبيق البرنامج   قياس قبمي تجريبية .م 



  
 
 

 
( 1)الشكل 

  التصميم التجريبي لمبحث 
 ( 77، 1982نيل ، ).إن التصميم الحالي يعمل عمى ضبط العوامل التي تيدد السلامة الداخمية والخارجية 

. وقد تم التحقق من السلامة الداخمية والخارجية لمتصميم التجريبي 
  أداة البحث 5 – 3

 (2005  ،جونسن و اندرسن)استخدم الباحث مقياس الضغوط النفسية الذي أعده      
(Johnson, U., Ekengren, J.,& Andersen, M. B. 2005) 

  س وصف المقيا1 – 5 – 3
 .Johnson, U., Ekengren, J.,& Andersen, M. B جونسن واندرسن ،)     وضع المقياس 

لقياس الضغوط النفسية والذي طبق في دراسة سابقة لمباحثين أعلاه عمى لاعبي كرة القدم ،  (2005
وقد أوصى عدد من السادة الخبراء والمتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي في استراليا 

. بإمكانية استخدام المقياس وتطبيقو عمى قافزي المظلات بعد تعديمو وتكييفو 
. يبين تفاصيل ذلك (4)أبعاد والجدول  (3)فقرة موزعة عمى  (23)      ويتضمن المقياس 

( 4)الجدول 
  المراحل والدرجات لأبعاد مقياس الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات

مدى المرحمة الأبعاد 
الايجابية السمبية الفقرات الدرجات 

 5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1 24 – 8ما قبل القفز الأول 
 ،6 ، 7 ، 8 3 ،6 ،8 1 ،2، 4 ،

5 ،7 

 27 – 9الطيران والقفز الثاني 
9 ، 10 ، 11 ، 12 
 ،13 ، 14 ، 15 ، 

16 ، 17 

10 ،11 ،
12 ،13 ، 

14 ،17 

9 ، 15 ، 
16 

 ، 20 ، 19 ، 18 18 – 6ما بعد القفز الثالث 
21 ، 22 ، 23 20 ، 22 18 ، 19 

 ،21 ، 

 مقارنة 

 قياس بعدي  قياس قبمي  ضابطة.م



23 
الدرجة 
    69 - 23 الكمية 

 أسموب تصحيح المقياس 2 – 5 – 3
 أوزانتعطى يتم تصحيح المقياس من خلال استخدام ثلاثة بدائل لمفقرات الايجابية والسمبية إذ      

 أوزانعمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى  (1 ، 2 ، 3 )( ،  نادراأحيانادائما ، )الدرجات لمبدائل 
  .(4)والموضحة في الجدوللمفقرات السمبية  (3 ، 2 ، 1)الدرجات 

 
 المعاملات العممية لممقياس  3 – 5 – 3

   الصدق1 – 3 – 5 – 3
و بعد أن قام الباحث   (236 ، 1988عودة ، )يشير إلى قدرة الأداة في قياس ما وضعت من اجمو        

بعدد من الخطوات التي ذكرىا في وصف المقياس ، أراد التحقق من صدق المقياس بعرضو عمى عدد من 
 إذ (%80)فقد حصمت الفقرات المعدلة عمى نسبة اتفاق. الخبراء والمتخصصين من الأكاديميين في استراليا

في مثل ىذا  (%75)يمكن الاعتماد عمى موافقة آراء المحكمين بنسبة " انو إلى( 1983بموم وآخرون ، )يشير 
 ( .126 ، 1983بموم ، وآخرون ، )" النوع من الصدق

 الثبات    2 – 3 – 5 –3
، وذلك باستعمال معامـل   قام الباحث بحساب الثبات عن طريق الاتساق الداخمي لممقياس

لتحديد الاتساق الداخمي عمى عينة البحث  Cronbachis Alpha Coefficientالفـا كرونبـاخ 
. ( 184 ، 1997 ، راتب)0.86، فقد بمغ معامل الثبات نفسيا 

   التجربة الاستطلاعية3 – 3 – 5 – 3
:  لمكشف عما يأتي 2008 / 9 / 8أجريت ىذه التجربة بتاريخ :   فيما يخص المقياس –أ 

. مدى وضوح الفقرات  -
 .الإجابة عن الاستفسارات إن وجدت  -

 .  احتساب زمن الإجابة عن فقرات المقياس  -

 .التعرف عمى ملاءمة الفقرات المعدة ليذا الغرض  -

 .تعديل أو تبديل الفقرات غير الواضحة بفقرات أكثر وضوحا  -



قافزين من منتسبي مركز ممبورن  (9)     إذ تم عرض المقياس عمى عدد من القافزين يبمغ عددىم 
وقد أظيرت نتيجة التجربة انو لا يوجد أي . لمقفز بالمظلات من غير المشاركين بتجربة البحث 

دقيقة للإجابة  (15 – 10)غموض أو استفسار حول فقرات المقياس وقد بمغ معدل الوقت المحدد 
.  عن فقرات المقياس 

:    أجريت ىذه التجربة لتعريف وتوعية القافزين عن ما يأتي :  فيما يخص ادوات القفز –ب 
نوعية المظلات المستخدمة في القفزات الفعمية خلال تطبيق البرنامج بأنيا من طراز واحد ومتوافرة فييا شروط - 

. الأمان والسلامة 
 (جياز الفتح الطوعي/   نظارات القفز/ ساعة الارتفاع / واقية الرأس / الملابس )أدوات القفز المستخدمة من - 

   .
موقع التدريب واطلاعيم عمى العوارض الموجودة بالمنطقة المحيطة بالقفز كالمباني  والأسلاك الكيربائية - 

.    وغيرىا 
نوعية الطائرات المستخدمة في القفز المظمي وتم تنظيم رحمة جوية لمقافزين بالطائرة نفسيا التي تستخدم - 

. لمقفزات الفعمية خلال البرنامج 
. أجيزة قياس الريح ودليل الريح الأرضي مع اطلاعيم عمى علامات الساحة الأرضية في منطقة الإنزال - 

(Chris , 2000 , 101-104) 
  البرنامج الإرشادي 6 – 3

إن البرامج الإرشادية تقوم عمى فمسفة أساسيا مساعدة الإفراد لأنفسيم وتنمية التعبير عن ذواتيم        
وتم ادارة الجمسات من قبل اكاديمي   (20 ، 1990مؤيد ، )وتوجيييم نحو السموك المرغوب فيو اجتماعيا 

  يعمل في جامعة فكتوريا 
     وبما أن ىدف البحث الحالي ىو معرفة اثر استخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغوط النفسية 

لدى القافزين بالمظلات ، لذا ينبغي بناء برنامج نفسي يتلاءم مع طبيعة البحث وأىدافو ولتحديد المجالات 
والاستراتيجيات التي يعتمد عمييا البرنامج ، 

  :وليذا الغرض قام الباحث بالإجراءات الآتية  
الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات التي تناولت العلاج السموكي المعرفي لإدارة الضغوط النفسية - 

لمرياضيين  

                                                 

  استراليا –جامعة فكتوريا -  عمم النفس الرياضي –الاستاذ المساعد الدكتور قصي مبيضيين  



مناقشة بعض الأساتذة المتخصصين فيما يخص الجوانب السموكية لمضغوط النفسية  لدى - 
الرياضيين بشكل عام ولرياضة القفز بالمظلات بشكل خاص من اجل تخفيف الضغوط النفسية 

. لموصول إلى الأداء الأمثل لمقافزين  
وفي ضوء ذلك اعتمد الباحث المجالات الأساسية للأىداف العامة والخاصة ومحاور الجمسات -  

والاستراتيجيات وطرائق تنفيذ البرنامج معتمدا عمى خبرتو الميدانية في مجال رياضة القفز 
. بالمظلات والاستشارات العممية التي أجراىا 

. عرض البرنامج عمى عدد من السادة المتخصصين لمحكم عمى صلاحيتو - 
 الإجراءات التحضيرية لمبحث     2 – 6 – 3
 الإجراءات التحضيرية في العراق 1 – 2 – 6 – 3

 تم الاتصال بعدد من السادة     بعد الاطلاع عمى عدد من الأدبيات المتعمقة بالموضوع ،
لغرض مناقشة   (2)المتخصصين في مجال العموم التربوية والنفسية في جامعة الموصل الممحق 

الأفكار الأولية التي صاغيا الباحث لمبرنامج الإرشادي النفسي وذلك من أجل تعزيز الخمفية العممية 
لمباحث في موضوع بحثو ولإكسابو خبرات إضافية في مجال التداخل السموكي المعرفي إذ تم إعداد 
مسودة لمبرنامج الإرشادي النفسي وتييئة مقاييس متعددة لمضغوط النفسية ذات العلاقة  بموضوع 

 .البحث وتمت مناقشتيا مع السادة الخبراء 
  الإجراءات التطبيقية في استراليا 2 – 2 – 6 – 3
مكانية – 1   تم عقد حمقة نقاشية في مركز ممبورن لمقفز بالمظلات وذلك لمناقشة فكرة البحث وا 

 الباحث ،  عتطبيقيا من خلال تعاون إدارة المركز م
 عقد حمقة نقاشية مع عدد من السادة الخبراء والمتخصصين  في مجال عمم النفس الرياضي في – 2

 ( 1) في استراليا الممحق      ( Victoria افيكتوري)وجامعة  ( Ballaratبلارات  )جامعة 
وتم استعراض مسودة البرنامج الإرشادي النفسي بالمغة الانكميزية الذي تمت صياغتو بصورتو 
الأولية في العراق فضلا عن عرض المقاييس المقترحة لتطبيقيا مع البرنامج وقد أجرى السادة 

الخبراء تعديلات ميمة تتعمق بإعادة صياغة كتابة البرنامج وتعديلات في اختيار المقياس 
: الخاص بالضغوط النفسية وذلك للأسباب الآتية 

. اختلاف البيئة الاسترالية عن البيئة العراقية - 
الحاجة إلى استخدام لغة القفز بالمظلات  - 
. توافر مقاييس حديثة لمضغوط النفسية - 



إجراء تعديلات في فقرات البرنامج تتناسب مع العينة المتوافرة لمباحث في مركز ممبورن لمقفز - 
.  بالمظلات من اليواة 

.  التطبيق واختلاف المناخ بين قارتي استراليا واسيا من الناحية الجغرافية ةالأخذ بعين الاعتبار مد- 
الاقتراح باستضافة احد الخبراء في مجال التدريب عمى القفز بالمظلات من مركز ممبورن  - 

.    ومناقشة الأساليب اللازمة لإيصال أفكار الباحث عند التطبيق عمى عينة البحث 
مراعاة اختلاف الثقافات والمغة والنظرة الاجتماعية والفكرية لمفاىيم عديدة بين المجتمعين العراقي - 

 . (الخ ...... الشعور بالفخر ، والنصر ، والعمم  )والاسترالي مثل 
( 2005  ،اندرسن وجونسن)  التوصية باعتماد مقياس الضغوط النفسية والمعد من قبل-3

(Johnson, U., Ekengren, J.,& Andersen, M. B. 2005) لملاءمتو لطبيعة البحث 
. وتكييفو بما يتناسب والبيئة الاسترالية بعد إجراء التعديلات 

  تم عرض البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التداخل السموكي المعرفي لإدارة  الضغوط – 4
النفسية الذي تم إعداد صياغتو النيائية في استراليا عمى عدد من السادة المتخصصين في 

دارة الضغوط النفسية  استراليا لبيان مدى صلاحية البرنامج وملاءمتو وفقراتو العممية لتعديل وا 
. لمقافزين 

دقيقة لمجمسة الواحدة   (30)جمسات لمبرنامج بواقع جمسة واحدة أسبوعيا وبزمن  (8)تم تحديد  - 5
، استنادا إلى توصية السادة المتخصصين في استراليا وموافقة الأستاذ المشرف عمى تجربة 

الذي واكب  (Petah Gibbisبيتا كيبس )الدكتور  ( Ballaratبلارات )البحث من جامعة 
. الباحث في تطبيق إجراءاتو الميدانية في ميدان القفز

 بالتنسيق مع مركز ممبورن لمقفز بالمظلات تم الاتصال مع أفراد عينة البحث من خلال البريد – 6
الالكتروني لمتعرف عمييم وشرح فكرة البحث والتنسيق معيم حول آلية التعاون لتنفيذ إجراءات 

البحث وقد تبين من الردود التي حصل عمييا الباحث الرغبة والاندفاع من قبل المشاركين 
. بالتطوع والعمل مع الباحث  في تطبيق البرنامج 

 (التجربة النيائية)   تطبيق البرنامج 3 – 6 – 3
بعد استكمال الإجراءات العممية السابقة وتييئة المستمزمات اللازمة لإنجاح التجربة وبعد تييئة      

الظروف كافة لتطبيق البرنامج ، تم توزيع مقياس الضغوط النفسية عمى القافزين و اجري الاختبار 
 ثم تبعو تطبيق البرنامج بجمساتو الثمانية ثم اجري الاختبار البعدي في     13/9/2008القبمي في  

9 / 11 / 2008  



 :  الوسائل الإحصائية 7 – 3 
  لمحصول عمى  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموم التربوية 

. معامل الفا كرونباخ .                            - الوسط الحسابي- 
. تحميل التباين.                       -  الانحراف المعياري- 
.  اختبار دنكن.                             -  النسبة المئوية- 
. (ت)اختبار - 
 
 

سيتم عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء : عرض النتائج ومناقشتيا – 4
البيانات الإحصائية التي تم الحصول عمييا من عينة البحث عمى وفق 

. أىداف البحث وفرضياتو 
 عرض النتائج  1 – 4
:  اليدف الأول  1 – 1 – 4

.  التعرف عمى الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات قبل وأثناء وبعد القفز
ومن اجل تحقيق اليدف الأول لمبحث تم قياس الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات من       

عمى أفراد عينة البحث ، وقد تم اعتماد  (الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات)خلال تطبيق مقياس 
( 6)الدرجة الكمية لممقياس أساسا في تقويم درجة الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات   والجدول 

:  يبين تفاصيل ذلك
القيم الإحصائية لإفراد عينة البحث عمى مقياس الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات   (6)الجدول 

 التجريبية والضابطة نلممجموعتي في الاختبار القبمي

الوسط العدد الجنس المجاميع 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

مستوى قيمة   ت 
الدلالة 

دلالة 
الفروق  الجدولية المحسوبة 

 
تجريبية 

  1.732 56.500 4 ذكور
0.522 

 
2.45 
 
 

0.05 
 

غير دال 
 

 2.708 56.000 4 إناث
 

ضابطة 
  1.258 56.750 4 ذكور

 0.957 56.250 4 إناث 1.000



يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية لمضغوط النفسية  (6)الجدول        
ويتضح مما تقدم أن مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة . لممجموعتين التجريبية والضابطة

وىذا يدل عمى وجود ضغوط نفسية أعمى من  (46) البالغ البحث أعمى من المتوسط الفرضي
 خبرة تدريبية سابقة في نالمتوسط في الاختبار القبمي بسبب أن أفراد العينة من المبتدئين ولا يممكو

مجال القفز بالمظلات 
:  اليدف الثاني  2 – 1 – 4

      التعرف عمى الفروق في درجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية 
مرحمة ما قبل القفز، مرحمة الطيران والقفز، مرحمة ما بعد )للاختبار القبمي عمى وفق أبعاد المقياس

. (القفز
  : ومن اجل تحقيق ىذا اليدف تم اختبار الفرضية الآتية 

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين درجات القافزين بالمظلات للاختبار القبمي لممجموعة - 
.   التجريبية عمى وفق أبعاد المقياس 

     لغرض التحقق من صحة ىذه الفرضية تم إجراء تحميل التباين لدرجات الضغوط النفسية  بين 
. يوضح تفاصيل ذلك  (7)أبعاد المقياس الثلاثة في الاختبار القبمي لممجموعة التجريبية والجدول 

 
 
 
 
 

  (7)الجدول   
تحميل التباين لدرجات أبعاد مقياس الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة 

التجريبية للاختبار القبمي 

 مجموع المربعات 
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

دلالة قيمة ف 
الفروق  الجدولية المحسوبة 

دال  3.422 85.594 115.125 2 230.250 بين المجموعات

                                                 

  عدد الفقراتxمجموع درجات البدائل = المتوسط الفرضي  
                                       عدد البدائل 



 1.345 21 28.250 داخل المجموعات

  23 258.500 المجموع الكمي

وجود فروق ذات دلالة معنوية في أبعاد مقياس الضغوط النفسية  (7)يتضح من الجدول       
( 85.594)المحسوبة  (ف)لمقافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي ، إذ بمغت قيمة 

ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.422)الجدولية التي تساوي  (ف)وىي اكبر من قيمة 
، وذلك يدل عمى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين أفراد عينة البحث في نتائج أبعاد  (23 ، 2)

لممقارنة بين  (دنكن)وقد استخدم الباحث اختبار . المقياس لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي  
يبين  (8) الدرجات الخاصة بأبعاد مقياس الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات ، والجدول تمتوسطا

تفاصيل ذلك 
( 8)الجدول

مقارنة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس الضغوط النفسية لمقافزين بالمظلات لممجموعة 
 التجريبية للاختبار القبمي باستخدام اختبار دنكن

الترتيب الرمز المتوسط الحسابي العدد أبعاد المقياس 
 2 ب 20.7500 8ما قبل القفز 

 3ج  21.1250 8الطيران و القفز 
 1 أ 14.3750 8ما بعد القفز 

إلى انو كمما انخفضت  (Andersen , 2005)يشير مقياس الضغوط النفسية ل أندرسن        
الدرجات التي يحصل عمييا أفراد عينة البحث عمى وفق المقياس المذكور فان ذلك يدل عمى 

 الحسابية التي حصل تانخفاض درجة الضغوط النفسية لدييم ، وبعد الرجوع إلى درجات المتوسطا
عمييا كل بعد من أبعاد المقياس من خلال إجابات أفراد عينة البحث والمقارنة فيما بينيا باستخدام 

قد حصل عمى المرتبة ( مرحمة ما بعد القفز)أن البعد الثالث  (8)اختبار دنكن ، يتضح من الجدول 
في حين  حصل كل من بعدي  (14.3750)الأولى من بين أبعاد المقياس وبوسط حسابي قدره 

عمى المرتبتين الثانية والثالثة عمى التوالي وبأوساط  (مرحمة الطيران والقفز)و (مرحمة ما قبل القفز)
( . 21.1250)و  (20.7500)حسابية 

:  اليدف الثالث 3 – 1 – 4
بناء برنامج إرشادي نفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغوط النفسية       

. لدى القافزين بالمظلات



     تم تحقيق اليدف الثالث بوصفو ىدفا إجرائيا من خلال مجموعة الخطوات التي تم توضيحيا في 
 .الفصل الثالث

:  اليدف الرابع 4 – 1 – 4
التعرف عمى اثر البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة       

.  الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات
 : الآتية ت ومن اجل تحقيق اليدف الرابع تم اختبار الفرضيا

 الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغوط جيؤثر البرنام   -  
 النفسية لدى القافزين بالمظلات في الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية 

     تم التحقق من صحة ىذه الفرضية باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بعد 
من أبعاد المقياس الثلاثة لدرجات القافزين بالمظلات في الاختبار القبمي و البعدي  لممجموعة 

. يبين تفاصيل ذلك  (9)التجريبية والجدول 
( 9)الجدول 

 القيم الإحصائية لأبعاد مقياس الضغوط النفسية للاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية

 المعالم
 

 الأبعاد

 العدد

 قيمة  ت الاختبار البعدي الاختبار القبمي
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 17.367 1.457 15.125 1.164 20.750 8 ما قبل القفز

 دال 0.05 2.36

 13.913 0.462 16.250 1.246 21.125 8 الطيران والقفز

 9.292 1.035 9.750 1.060 14.375 8 ما بعد القفز

الدرجة الكمية 
 لممقياس

8 56.250 2.121 41.125 1.726 24.773 

لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي و  ( t – test) تم استخدام الاختبار التائي      
البعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد المقياس ودرجتو الكمية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي 

لإدارة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات ، وأظيرت نتيجة الاختبار آن القيمة التائية المحسوبة 
والقيمة التائية لمدرجة  (9.292 ، 13.913 ، 17.367)لأبعاد المقياس الثلاثة بمغت عمى التوالي 

عند مستوى دلالة  (2.36)الجدولية والبالغة ( ت)وبعد الرجوع إلى قيمة  (24.773)الكمية لممقياس 
يتضح أن ىناك  فروق ذات دلالة معنوية في أبعاد المقياس ولمصمحة  (7)ودرجة حرية  (0.05)

لممجموعة التجريبية  لمقافزين بالمظلات في الاختبار البعدي ،  (مرحمة ما بعد القفز)البعد الثالث 



إذ . فضلا عن وجود فروق ذات دلالة معنوية في الدرجة الكمية لممقياس ولمصمحة الاختبار البعدي 
مما يؤكد  (46)كان المتوسط الحسابي الكمي في الاختبار القبمي اكبر من المتوسط الفرضي البالغ 

 الحسابي الكمي في الاختبار البعدي اقل طوجود ضغوط نفسية فوق المتوسط في حين جاء المتوس
من المتوسط الفرضي مما يؤكد انخفاض الضغوط النفسية وفاعمية البرنامج الإرشادي النفسي المنفذ 

 .
 الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغوط النفسية لدى جيؤثر البرنام- 

 .القافزين بالمظلات في الاختبارين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

      تم التحقق من صحة ىذه الفرضية بعد إجراء المقارنة بين الاختبارين البعديين لممجموعتين 
يبين تفاصيل  (10)التجريبية والضابطة قي أبعاد مقياس الضغوط النفسية ودرجتو الكمية والجدول 

. ذلك 
( 10)الجدول 

 القيم الإحصائية لأبعاد مقياس الضغوط النفسية للاختبارين البعديين لممجموعتين التجريبية 
 والضابطة

 المعالم
 

 الأبعاد

 العدد

 قيمة  تالضابطة  التجريبية
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 2.813 1.195 17.000 1.457 15.125 16 ما قبل القفز

 دال 0.05 2.14
 5.343 2.133 20.375 0.462 16.250 16 الطيران والقفز

 10.153 0.707 14.250 1.035 9.750 16 ما بعد القفز

 13.730 1.302 51.625 1.726 41.125 16 الدرجة الكمية لممقياس

لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارين البعديين   ( t – test)واستخدم الاختبار التائي       
لممجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد المقياس ودرجتو الكمية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 

النفسي لإدارة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات ، وأظيرت نتيجة الاختبار آن القيمة التائية 
والقيمة التائية  (10.153 ،5.343 ، 2.813)المحسوبة لأبعاد المقياس الثلاثة بمغت عمى التوالي

عند  (2.14)الجدولية والبالغة ( ت)وبعد الرجوع إلى قيمة  (13.730)لمدرجة الكمية لممقياس 
يتضح أن ىناك  فروق ذات دلالة معنوية في أبعاد  (14)ودرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 

لممجموعة التجريبية  لمقافزين بالمظلات في  (مرحمة ما بعد القفز)المقياس ولمصمحة البعد الثالث 
الاختبار البعدي ، فضلا عن وجود فروق ذات دلالة معنوية في الدرجة الكمية لممقياس ولمصمحة 

 الكمي لممجموعة التجريبية اقل من يوكان المتوسط الحساب. الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية 



في حين كان المتوسط الحسابي الكمي لممجموعة الضابطة أعمى من  (46)المتوسط الفرضي البالغ 
المتوسط الفرضي مما يؤكد انخفاض الضغوط النفسية لدى المجموعة التجريبية وىو جانب ايجابي 

.   وارتفاعيا لدى المجموعة الضابطة فوق المتوسط الفرضي وىو جانب سمبي 
:  اليدف الخامس  5 – 1 – 4

التعرف عمى الفروق في درجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية       
مرحة ما قبل القفز، مرحمة الطيران والقفز،  مرحمة ما بعد )للاختبار البعدي عمى وفق أبعاد المقياس

. (القفز
  : ومن اجل تحقيق ىذا اليدف تم اختبار الفرضية الآتية  

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين درجات القافزين بالمظلات للاختبار البعدي لممجموعة - 
.    التجريبية عمى وفق أبعاد المقياس 

لغرض التحقق من صحة ىذه الفرضية تم إجراء تحميل التباين لدرجات الضغوط النفسية  بين أبعاد 
يوضح تفاصيل   (11)المقياس الثلاثة في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية والجدول 

. ذلك   
( 11)الجدول 

تحميل التباين لدرجات أبعاد مقياس الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية 
للاختبار البعدي 

 مجموع المربعات 
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

دلالة قيمة ف 
الفروق  الجدولية المحسوبة 

 96.542 2 193.083 بين المجموعات

دال  3.422 84.909  1.137 21 23.875 داخل المجموعات

  23 216.958 المجموع الكمي

وجود فروق ذات دلالة معنوية في أبعاد مقياس الضغوط النفسية  (11)يتضح من الجدول 
( 84.909)المحسوبة  (ف)لمقافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار البعدي ، إذ بمغت قيمة 

ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (3.422)الجدولية التي تساوي  (ف)وىي اكبر من قيمة 
، وذلك يدل عمى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين أفراد عينة البحث في نتائج أبعاد  (23 ، 2)

ولغرض التحقق من دلالة الفروق فقد تمت الاستعانة . المقياس لممجموعة التجريبية للاختبار البعدي 
 الدرجات الخاصة بأبعاد مقياس الضغوط النفسية لمقافزين تلممقارنة بين متوسطا (دنكن)باختبار 

  .يوضح تفاصيل ذلك (12)والجدول . بالمظلات 



 
 

مقارنة الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس الضغوط النفسية لمقافزين (12)الجدول
بالمظلات لممجموعة التجريبية للاختبار البعدي باستخدام اختبار دنكن 

المتوسط العدد أبعاد المقياس 
الترتيب الرمز الحسابي 

 2ب  15.125 8ما قبل القفز 
 3ج  16.2500 8الطيران والقفز 
 1أ  9.7500 8ما بعد القفز 

قد حصل عمى المرتبة ( مرحمة ما بعد القفز)أن البعد الثالث  (12)يتضح من الجدول 
مرحمة ما )بينما حصل كل من بعدي  (9.7500)الأولى من بين أبعاد المقياس وبوسط حسابي قدره 

عمى المرتبتين الثانية والثالثة عمى التوالي وبأوساط حسابية ( مرحمة الطيران والقفز)و (قبل القفز
  ( .16.2500)و  (15.125)

    مناقشة النتائج2 – 4
   يعد تحقيق اليدفين الأول والثالث من أىداف البحث ىو البداية الحقيقية لمناقشة النتائج    

التي تم التوصل إلييا ، لأنيا تعد المبادئ الأساسية التي نفذت بموجبيا إجراءات البحث التجريبية 
والتي انطمقت في محاولتيا لمعالجة تأثيرات الضغوط النفسية في القافزين بالمظلات مرورا باليات 

دارتيا من خلال عممية القياس وبناء البرنامج النفسي ، وقد تبنى الباحث في  التحكم بتمك الضغوط وا 
 أساسا في تفسير نتائجو ولم Meichenbaumبحثو الحالي النظرية السموكية المعرفية لميكنبوم 

 Albertيتخل عن الارتباط الروحي بين ىذه النظرية ونظرية العلاج العقمي العاطفي ل ألبرت أليس 

Ellis لأنيما تكملان بعضيما من الناحية العممية والنظرية ، وفي ضوء ذلك حاول الباحث القيام 
بوضع أىداف ترتبط بالفكرة الأساسية المتوخاة من البرنامج الذي تم بناؤه والتي من بينيا التعرف 
عمى الفروق في درجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات لممجموعة التجريبية في الاختبار 

القبمي عمى وفق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية وعمى الرغم من أن ىذا الإجراء وما يرتبط بو 
من افتراض عدم وجود الفروق بين القافزين في الاختبار القبمي من الناحية المنطقية ، وذلك ما أثبتتو 

والخاصة بالمقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الدرجة  (7)النتائج الواردة في الجدول 
الكمية لمقياس الضغوط النفسية وبذلك يتحقق لمباحث مبدأ أساسي من مبادئ التجريب في البحث 
العممي وىو التكافؤ لكي ينطمق من خلالو إلى مرحمة تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي وتفسير 



نتائجو ، ولكن مبدأ الفروق الفردية حسب قناعة الباحث مازال من الأىمية بمكان بحيث يفضل أن 
يؤخذ بعين الاعتبار لغرض الوصول إلى الحقائق المتعمقة في مدى فاعميتو عمى أفراد عينة البحث 

إلى أن الفروق الفردية تؤدي دورا  (1995الحمو ، )بعد التطبيق ، وذلك يتفق مع ما أشارت إليو 
ميما في عممية التعامل مع الضغوط عمى الرغم من تعرض جميع الأفراد لمضغوط بشكل أو بأخر 
لكن مخاطرىا لا تصيبيم بدرجة واحدة فإنيم يختمفون وان تأثير مستوى الضغط في الأفراد يعتمد 

دراكو الضغط  ، وىذا ما  (35 ، 1995الحمو ، )عمى قدرة الفرد وخبراتو الخاصة وتفسيره لذاتو وا 
والتي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين أبعاد  (8)أظيرتو النتائج الواردة في الجدول

مقياس الضغوط النفسية لممجموعة التجريبية للاختبار القبمي بين الأفراد  ، وعند مقارنة تمك الفروق 
أن مرحمة ما بعد القفز ىي المرحمة التي تصف  (9)عمى وفق اختبار دنكن ، يتضح من الجدول 

أدنى مستوى من درجات الضغط النفسي لدى القافزين في حين تمتيا مرحمة ما قبل القفز ثم الطيران 
والقفز عمى التوالي ، ومن خلال ىذه النتائج تتضح الصورة الحقيقية لمباحث عن طبيعة عينة البحث 

ودرجات الضغوط النفسية الخاصة بيا وأبعادىا في مراحل القفز المختمفة والتي تميد في تفسير 
النتائج الواردة بعد تطبيق البرنامج وما يمكن أن يحدث من تغيير في مدركات القافزين لطبيعة 
الواجبات الحركية التي سوف ينفذونيا لاحقا من خلال استخدام أفكار أكثر ملاءمة مع مواجية 

الأفكار السمبية باستخدام إستراتيجية التدخل السموكي المعرفي التي تضمنيا البرنامج، وىذا اتفق مع 
بان ما قد يحدث من عممية تغيير باستخدام الحقائق والأسباب في  (1992محمد ،  )وجية نظر

مواجية الأفكار السمبية بعممية بنائية معرفية يحدث بموجبيا خفض الضغط النفسي ثم السيطرة عميو 
عادة الصياغة بصورة عقلانية وتصحيح الحديث الذاتي السمبي لدى القافز  دارتو بطريقة عممية وا  وا 

لاسيما  في مرحمة الطيران والقفز والتي أشارت النتائج في  . (85 ، 1992محمد ، )المظمي 
إلى أن تمك المرحمة يكون فييا القافز المظمي عمى أعمى درجة من الضغط النفسي إذ  (9)الجدول 

القفز المظمي لأنيا نقطة الانطلاق إلى مرحمة  (تكنيك)يعدىا الباحث بحق مرحمة حاسمة في 
السيطرة والتحكم لمرحمة الطيران في الأجواء ، وىذا ما أكده خبير القفز بالمظلات الدولي جريس 

(Chris , 2000, p55-56)   . 
والخاصة بالفرضية الأولى إذ أظيرت النتائج  (10)        وقد أثبتت النتائج الواردة في الجدول 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مراحل ما قبل القفز والطيران والقفز وما بعد القفز فضلا عن 
وجود الفروق ذاتيا في الدرجة الكمية لممقياس لكلا الاختبارين القبمي والبعدي ويعزو الباحث النتائج 
الحالية إلى فاعمية المفردات المعتمدة في منيجية البرنامج المستخدم في البحث الحالي والياتو في 



تغيير السموك وتعديمو والسيطرة عمى الضغوط النفسية معرفيا والتحكم بيا الأمر الذي ساىم في 
وبيذا الصدد يرى الباحث إلى انو قد كان لاستخدام  (10)أحداث الفروق المعنوية الواردة في الجدول 

الميارات السموكية دور في تصحيح الانحرافات النفسية عن طريق العلاج المعرفي السموكي والذي 
ساعد عمى تخفيف المعاناة النفسية الناجمة عن الضغوط فضلا عن تصحيح المفاىيم الذىنية غير 

الصحيحة المتعمقة بالأفكار السمبية من خلال الوعي بيا أولا والسيطرة عمييا والتعامل معيا من 
خلال معرفة خصائصيا لأنيا نقطة التحول الأولى في عممية البناء المعرفي وتنظيم البنية المعرفية 
للأفكار التي يتبناىا القافز المظمي قبل الشروع في مراحل القفز وبذلك تتفق ىذه النتائج مع ما أشار 

من أن الفرضية الأساسية التي تقوم عمييا النظرية السموكية  (2000الرشيدي والسييل ، )إليو 
المعرفية ىي أن الأفراد أنفسيم يحدثون المشكلات نتيجة لمطريقة التي يفسرون بيا الإحداث والمواقف 

الرشيدي )التي تواجييم لذلك يقوم الإرشاد السموكي المعرفي في إعادة عممية التنظيم المعرفي 
( .  405 ، 2000والسييل ، 

      إن النتائج الحالية تشير إلى أن العنصر الأساسي في العممية الإرشادية ىو السموك 
الناتج من الحوار الداخمي لدى القافز المظمي الذي يتغير من خلال التوجيو والإرشاد بعد دحض 

الأفكار اللاعقلانية والسمبية التي كان يتبناىا في مرحمة معينة من مراحل حياتو ، إذ يؤكد 
(Anderson & Gilbouine, 2004) انو يتم في مثل ىكذا نوع من البرامج استبدال الأفكار 

بطريقة أكثر واقعية ممتزمة بالتقويم الحقيقي لمذات وتشجيع القافز المظمي عمى التفكير بطريقة 
 . (Anderson & Gilbouine, 2004, p470)تساعده عمى التخمص من الأفكار السمبية 

والنتائج الحالية تشير إلى أن الاستراتيجيات التي استخدميا الباحث كانت فعالة عمى القافزين 
بالمظلات فضلا عن دورىا في تطوير البنية المعرفية لدييم وتعديميا وتغييرىا بما يتناسب مع 

خبراتيم الشخصية وطبيعة تفاعميم مع المشكلات التي تتعمق بمشاركتيم في ىكذا نوع من الفعاليات 
الرياضية التي تحتاج إلى قدر معين من الجرأة والشجاعة وخاصة لدى اليواة المبتدئين في ىذا 

.  المجال 
      وفي ذلك يفسر الباحث ىذه النتائج بأن التمارين المستخدمة في البرنامج الحالي لمعالجة 

فقد وضع ىذا البرنامج في مجال  ( Meichenbaumميكينبوم  )الضغوط معرفيا عمى وفق نموذج 
التطبيق الفعمي لاختبار ميارات العلاج النفسي والمعرفي كوسيمة تقويمية لمخطوات التي تم إتباعيا 

في البحث الحالي من اجل تبسيط الأسباب الحقيقية التي قادت لمحصول عمى ىذه النتائج من خلال 
المعالجة المعرفية بالاعتماد عمى آراء الخبراء والمتخصصين الذين أثمرت جيودىم في صياغة 



البرنامج الحالي والذي التزم بمبادئو ومفرداتو أفراد عينة البحث وجاءت النتيجة الحالية لتثبت فعاليتو 
دراكية قادرة عمى أن تعطي النموذج الأمثل لإدارة الضغط النفسي ومن  لاكتساب ميارات نفسية وا 

إعادة الييكمة المعرفية باستخدام إستراتيجية التدخل السموكي المعرفي ووصولنا إلى ىذه المرحمة من 
مراحل الإرشاد النفسي فانو لابد من الإشارة إلى دور التمارين الرياضية والاسترخائية والميارات 

النفسية الأخرى بوصفيا عوامل نفسية تحميمية مميدة لإجراءات التغيير والتعديل والإدارة لممشكلات 
وتعد مثل ىذه النتائج مؤشرا عمى أىمية استخدام أساليب أكثر استيعابا وشمولا في معالجة . النفسية

الضغوط النفسية تشتمل عمى تقنيات الاسترخاء والتصور العقمي  والحديث الذاتي  والتعمم من خلال 
تطوير الميارة والجمسات الإرشادية وتطبيق ذلك في مواقع المنافسة الرياضية والتدريب ، ويعزو 

الباحث النتائج الحالية إلى أن البرنامج الإرشادي النفسي الذي استخدمو في المجموعة التجريبية قد 
دارتيا وان الفروق المعنوية  حقق نتائج ممموسة لمعالجة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات وا 
التي ظيرت في أبعاد المقياس والخاصة في مراحل القفز تدل عمى أن ىناك فروقا قد حدثت في 

مفسرا  (13)خفض درجات الضغط النفسي لمقافزين المظميين في جميع مراحل القفز ويأتي الجدول 
لتمك الفروق بعد أن تم استخدام اختبار دنكن للاختبار البعدي لممجموعة التجريبية والذي اظير أن 
مرحمة ما بعد القفز قد تميزت بانخفاض ممحوظ في درجة الضغط النفسي مقارنة مع مرحمة ما قبل 
القفز ومرحمة الطيران والقفز، إلا انو يمكن التأكد أن مرحمة الطيران والقفز قد حافظت عمى أعمى 
مستوى ليا في درجات الضغط النفسي مقارنة مع بقية المراحل الأخرى وذلك لما يفسره الباحث من 
حساسية ىذه المرحمة وأىميتيا إذ يكون القافز المظمي بموجبيا في الجو وبمرحمة الاستعداد لمقفز 

 بان القافز المظمي بعد (John J., 2000)ويخضع لمشتتات نفسية ومعرفية عديدة وىذه ما أكده 
مغادرتو الطائرة يجب أن لا يخضع لمشتتات نفسية تفقده قدرة السيطرة عمى ردود أفعالو في اتخاذ 

 قرارات حاسمة سريعة يتحمل مسؤوليتيا عندما يكون وحيدا في الجو بين السماء والأرض
 (John J., 2000, p108) لاسيما وان أفراد عينة البحث ىم من المبتدئين والذين لا يممكون خبرة

 . يشخصية أو رياضية طويمة في مجال القفز المظل
 
 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات  1 – 5

:      في ضوء نتائج البحث يمكن استخلاص الاستنتاجات الآتية 



 النفسية طفاعمية البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في إدارة الضغو - 1
 .لدى القافزين بالمظلات والذي قام ببنائو الباحث

 الأخرى في لارتفاع درجة الضغوط النفسية في مرحمة الطيران والقفز مقارنة مع بقية المراح - 2 
. الاختبارين القبمي والبعدي 

يؤثر البرنامج الإرشادي النفسي في إدارة الضغوط النفسية لدى القافزين بالمظلات اليواة  - 3
لممجموعة التجريبية عمى وفق الفقرات التي تضمنيا البرنامج عند تطبيقو والذي أدى إلى 

.    خفض الضغوط النفسية
 انخفاض درجة الضغوط النفسية في مراحل القفز المختمفة لممجموعة التجريبية – 3

. مقارنة بالمجموعة الضابطة في الاختبارين البعديين
 
 
 
 التوصيات  2 – 5

 :      انسجاما مع نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي
استخدام البرنامج الإرشادي النفسي باستخدام التدخل السموكي المعرفي في تسييل خطة عمل  - 1

الباحثين والمدربين مستقبلا لبناء برامج مشابية خاصة لإدارة الضغوط النفسية وغيرىا من 
. البرامج التي تعنى بالإعداد النفسي لمرياضيين 

التأكيد عمى دور المرشد النفسي لمرافقة الفرق الرياضية لمعناية بالجوانب المعرفية والاجتماعية  - 2
 .ومعالجة المشكلات النفسية التي تواجو القافزين بالمظلات والرياضيين بشكل عام

استحداث وحدات التوجيو والإرشاد النفسي في الأندية والمؤسسات الرياضية لفتح دورات  - 3 
. خاصة للارتقاء بالإعداد الإرادي والنفسي والمعالجة النفسية لمرياضيين 

التقصي والتحري عن مسببات الضغوط النفسية ومصادرىا بما يتلاءم مع البيئة الرياضية  - 4
لموصول إلى نتائج عممية تأخذ بعين الاعتبار العوامل البيئية والاجتماعية والاقتصادية حسب 

. خصوصيتيا في أثناء التخطيط لبناء البرامج الإرشادية وتحديد أولوياتيا العممية 
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لتدريب الذهني في تعمم مهارة الضرب ل موقعين وفترتين مختمفتينأثر 
 بالكرة الطائرة المواجه الساحق

محمـد حسـن مصطفى  . د.جاسم محمد نايف الرومي                  م. د.أ
 (ممخص البحث)

    ىدف البحث إلى الكشف عن اثر اختلاف موقع وفترة التدريب الذىني في تعمم ميارة 
الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة ، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي وتكونت عينة البحث من 

جامعة صلاح الدين ، قسمت إلى أربعة مجموعات _ طالب من طلاب كمية التربية الرياضية  (60)
. طالب لكل مجموعة ، وتم التكافؤ بينيما في بعض المتغيرات (15)تجريبية بواقع 

    وتم وضع برنامج تعميمي بالكرة الطائرة من قبل الباحثين يختص بالتدريب الذىني ومصاحب 
لممنياج المقرر بالكرة الطائرة لطمبة المرحمة الثانية مع الاختلاف بموقع وفترة التدريب الذىني بينيما، 

دقائق لمتدريب الذىني وبموقع لمتدريب الذىني  (5-3)إذ أعطيت المجموعة التجريبية الأولى فترة 
برنامج  في حين أعطيت المجموعة التجريبية الثانية (قبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس)

 دقيقة من (20) بعد مرور)وىو دقائق أيضاً ولكن في موقع مختمف ( 5 – 3 ) التدريب الذىني لفترة
فترة فقد أعطيت ليا الثالثة التجريبية المجموعة ، أما  (  التطبيقي من القسم الرئيسبالنشاطالبدء 

 من القسم التطبيقيالنشاط ء ببدقبل ال )لمتدريب الذىني موقع بدقائق و (10 – 8)التدريب الذىني 
لمتدريب  موقعدقائق وب  (10-8 )  الرابعة فقد طبقت الفترة ذاتيا التجريبية أما المجموعة، ( الرئيس

 وتكون كل  (دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس (20) بعد مرور )ىوالذىني و
برنامج تعميمي من وحدتين تعميميتين نفذت عمى مدى أسبوعين بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع 

. واستخدمت الوسائل الإحصائية المناسبة . دقيقة (90)الواحد، ومدة كل وحدة تعميمية 
قبل )دقائق وبموقعيو  ( 10-8) دقائق و (5-3)   وتوصل الباحثان إلى أن التدريب الذىني بفترتيو 

 التطبيقي من بالنشاطالبدء  دقيقة من (20) بعد مرور)و (البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس
والذي نفذ ضمن البرامج التعميمية لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية  ( القسم الرئيس

ذو تأثير ايجابي في تعمم ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة لممجموعات التجريبية 
.  الأربعة

 
 
 



 
Effect  two different periods of training to learn the 

mental skill spike opposite Volleyball 

  
                   Prof.dr. Jassem Mohammad Nayef Al-Rumi  

                     Dr. Mohamed Hassan Mostafa 

                                Abstract                                                                     

 

              The research aims to reveal the impact of different site and the 

period of training mentally to learn the skill spike opposite ball flight, and 

the researchers used the experimental method and sample consists of (60) 

students from the Faculty of Physical Education _ Salahuddin University, 

divided into four experimental groups by (15 ) students per group, were their 

equal status in some variables.  

           It was an education program in Volleyball by researchers specialized 

training in mental and companion for the platform to be volleyball for the 

second stage students with different location and the period of training 

mental between them, as the group was given the first experimental period 

(3-5) minutes for the training of mental and location Mental training (before 

starting the activity applied Section President), while the group was given 

the second experimental training program mental for a while (3-5) minutes, 

too, but in a different location which is (after (20) minutes from the 

commencement of an activity applied Section President), while the 

experimental group three were given to her period training mental (80-10) 

minutes and the location of Mental training (before the commencement of an 

activity applied Section President), while the experimental group IV had 

applied the same period (8-10) minutes and the location of Mental training is 

(after (20) minutes from the commencement of an activity applied Section 

Chairman) and each educational program of two educational zones were 

carried out over two weeks by two units, educational zones in one week, and 

the duration of each educational unit (90) minutes. And used appropriate 

statistical methods.  

        They found that training mental Pftertih (3-5) and minutes (8-10) 

minutes and Bmoukaih (before the commencement of an activity of the 

Applied Section President), (after (20) minutes from the commencement of 

an activity of the Applied Section Chief), who carried out within programs 

education for students of the second phase in the Faculty of Physical 

Education with a positive effect in learning the skill spike the ball opposite 

the plane of the four experimental groups. 



 

 

 

 

 

 

 :التعريف بالبحث - 1
:  و أهمية البحث المقدمة  1 – 1
 تعمم الميارات خلالزاد الاىتمام بتطوير الأداء الرياضي لمفعاليات الرياضية المختمفة من         

العاممين في المجال الرياضي والبحث والحركية ، وقد أخذ ىذا الجانب حيزاً كبيراً من اىتمام الخبراء 
الجميع عمى أىمية  يؤكد، و التعمم الحركي مجالالمستمر لاستخدام أفضل الطرق والأساليب في 

 في أداء أىميةوالميارة الذىنية ذات ،  في المنافسة فيو العامل الحاسم يوم المباراة الذىنيالجانب 
 دخول الأفكار تمنعفيي التي تمكن الرياضي من الوصول إلى حالة ذىنية  الميارات الرياضية ،

 ميارة ذىنية تنفيذاً ناجحاً لمرة تنفيذفإذا استطاع الرياضي  .والمشتتة إلى نشاطو الرياضي  السمبية
 فان من لذا  (9 ، 1999باىي وجاد ، ). كمما حاولذلكفيذا يعني انو يمتمك القدرة البدنية لتحقيق 

 والنفسي لتعمل عمى مساعدة اللاعبين في تصور الميارات الذىنيالضروري وجود برامج التدريب 
 الذىني أو النظري للاعبين يمثل والتعمم. عمى أفضل النتائج في التعمم الحصولالحركية وبالتالي 
محمدي  ) .اللازمة الرياضي الحديث، ويتطمب أن يعطيو المدرب العناية التدريبجزءاً ىاماً من 

  ( 45 ،1998 وعمي،

 يعطى قبل البدء بالقسم أن موقع التدريب الذىني ضمن الوحدة التعميمية إذ انو يمكن ويختمف    
 الإصابة التعميمية وأحياناً يستخدم عند الوحدةالرئيسي أو في خلالو أو بعد الانتياء منو قبل الانتياء 

 ( 3 – 2 ) تختمف فترة التدريب الذىني فقد تصل فترتو بين كما ، الأداءوعدم إمكانية اللاعب عمى 
الدراسات لم تحدد أي موقع ىو الأفضل أو أي فترة ىي . دقائق  ( 10 ) إلىدقائق وتصل أحياناً 

.  النتائج أفضلالتي تعطي 

 يعد من أىم الميارات الأساسية بالكرة الطائرة وبوساطتو يحصل الفريق الضرب الساحقو     
المياجم عمى العديد من النقاط عند تنفيذه بقوة وبصورة صحيحة وينقسم إلى خمسة أنواع ومنيا 

 (.2 ، 2000الدوسكي،).الضرب الساحق المواجو الذي يعد من أىم وأكثر الأنواع استخداما



 التدريب الذىني ضمن لإعطاءالفترة الملائمة و أىمية البحث في تحديد الموقع المناسب وتكمن     
 المرحمة الثانية في كمية لبةبالكرة الطائرة لطالمواجو  الساحقالوحدة التعميمية في تعمم ميارة الضرب 

 .الدين صلاح جامعة– التربية الرياضية 

:  البحث مشكمة  2  - 1

 في مجال تعمم الميارات الحركية        الموضوعات اليامة موضوع التدريب الذىني من يعد      
إذ تشير  ، الذىني وقت طويل من الزمن لمتدريب تخصيص ، وليس من الضروري الرياضية
 أو دقائق (5 - 3 )دقائق أو من  (3-2)ن من إلى أ الموضوعىذا بحثت في  القميمة التي الدراسات

دقائق من التدريب الذىني خلال فترة واحدة تعطي  ( 10 )وقد تصل الفترة إلى  دقائق ( 8 – 5)من 
وىل  ؟  التدريب الذىنيأفضل النتائج ، فالسؤال الأول المطروح ىنا ىو متى أو في أي وقت يستخدم

 بالقسم الإعدادي وقبل البدء الخاصةيتم إعطاء التدريب الذىني بعد الانتياء من التمارين البدنية 
  في عممية تعمم ميارة الضرب الساحقأفضل ليكون أم في خلال القسم الرئيس ، ؟بالقسم الرئيس 

؟ والسؤال الثاني المطروح ىو أي فترة لمتدريب الذىني ىي الأفضل ضمن  بالكرة الطائرة المواجو
 لم انالباحثإذ أنو وعمى حد عمم الوحدة التعميمية لكي نحصل عمى نتائج أفضل في عممية التعمم ؟ 
 ان من خلال الباحثارتأى لذا  ،يتم التطرق إلى ىذا الموضوع في المراجع العممية والدراسات السابقة

.  الإجابة عن السؤالين السابقيندراسة ىذه الحالة
 : البحث اهدف   3-  1
 اختلاف موقع وفترة التدريب الذىني في تعمم ميارة الضرب الساحق  عن أثرالكشف  1 – 3 – 1

 جامعة صلاح الدين –المواجو بالكرة الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانية في كمية التربية الرياضية 
 .
 اختلاف موقع وفترة التدريب الذىني في تعمم المقارنة في الاختبار البعدي بين أثر  2 – 3 – 1

ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانية في كمية التربية الرياضية 
 جامعة صلاح الدين  –
  البحث افرض    4-  1
وفترة  موقع  اختلاف فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لأثروجود  1 – 4 – 1

.  الطائرة بالكرةالمواجو في تعمم ميارة الضرب الساحق التدريب الذىني 



 ةفترو قع مو اختلاف الاختبار البعدي بين أثرفي فروق ذات دلالة معنوية وجود 2 – 4 – 1
.  في تعمم ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة  الذىنيالتدريب

  البحث مجالات  5 – 1
. الدين جامعة صلاح-كمية التربية الرياضية في  الثانيةالسنة  طلاب: البشريالمجال 1 – 5 – 1
.  جامعة صلاح الدين -قاعة كمية التربية الرياضية :  المكاني المجال  2 – 5 – 1
.  2005 / 4 / 19  ولغاية    2005 / 3 / 12لمفترة من :  الزماني المجال  3 – 5 – 1
 
 
 
 
  المصطمحات تحديد 6 – 1
 التدريب الذىني  1 – 6 – 1
 تصورات عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو وسيمة" بأنو  (راتب  ) يعرفو   

  (117 ، 2000راتب ،  ) .للأداءجديدة لم تحدث من قبل بغرض الإعداد 
: لتدريب الذىني موقع ا  2 – 6 – 1

الموقع الذي ينفذ فيو الطالب فترة التدريب الذىني الخاصة بتعمم  بأنو إجرائياً   ان الباحثيعرفو        
. ميارة الضرب الساحق بالدوران بالكرة الطائرة ضمن أقسام الوحدة التعميمية 

:  موقع التدريب الذىني الأول 1 – 2  –6 – 1 
الموقع الذي ينفذ فيو الطالب فترة التدريب الذىني والتي تكون في  بأنو إجرائياً   انث الباحيعرفو       

  . نياية القسم الإعدادي وقبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس 
:  موقع التدريب الذىني الثاني 2 – 2 – 6 – 1

الموقع الذي ينفذ فيو الطالب فترة التدريب الذىني والتي تكون بعد  بأنو إجرائياً   انث الباحيعرفو       
. دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 20) 
:   فترة التدريب الذىني 3 – 6 – 1

      يعرفيا الباحثان إجرائياً بأنيا الفترة التي يسترخي فييا الطالب ويتصور ميارة الضرب الساحق 
. بالدوران بالكرة الطائرة ذىنياً ويكرر ذلك ضمن الوحدة التعميمية

:   فترة التدريب الذىني الأولى 1 – 3 – 6 – 1



دقائق وفييا يسترخي ويتصور  ( 5 – 3 )      يعرفيا الباحثان إجرائياً بأنيا الفترة التي تستغرق 
الطالب ميارة الضرب الساحق بالدوران بالكرة الطائرة ذىنياً ويكرر ذلك ضمن الوحدة التعميمية  

:  فترة التدريب الذىني الثانية 2 – 3 – 6 – 1
دقائق وفييا يسترخي ويتصور  ( 10 - 8 )     يعرفيا الباحثان إجرائياً بأنيا الفترة التي تستغرق 

. الطالب ميارة الضرب الساحق بالدوران بالكرة الطائرة ذىنياً ويكرر ذلك ضمن الوحدة التعميمية
 
 
 
 
 
 
   :الدراسات السابقة  - 2

 عمى أية ان الباحثجد في مجال التدريب الذىني لم يأجريت التي لدراسات        بعد الاطلاع عمى ا
إلا أنو توجد العديد من الدراسات التي أجريت  .  التدريب الذىنياختلاف فترةدراسة مشابية تشمل 

في مجال التدريب الذىني بأسموبيو المباشر وغير المباشر في ألعاب رياضية مختمفة،  سيتم عرض 
: البعض منيا وىي

أثر برنامج مقترح لأسموبين من التدريب الذهني في " بعنوان  ( 2002سلامي،  )دراسة  1 – 2
 "بعض المهارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم 

) لمموسم الكروي      ( سنة 16تحت  )    تكونت العينة من لاعبي ناشئة محافظة نينوى بأعمار 
) لاعباً قسموا إلى ثلاث مجموعات متساوية العدد وبواقع  ( 45) والبالغ عددىم  ( 2002 – 2001

: لاعباً لكل مجموعة وعمى النحو الآتي  ( 15

. استخدمت برنامج التدريب المياري فقط : المجموعة الضابطة - 1

دقائق بالأسموب  ( 9 )استخدمت برنامج التدريب الذىني وبفترة : المجموعة التجريبية الأولى - 2
المباشر المصاحب لمتدريب المياري وقبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس 

دقيقة بالأسموب  ( 13 )استخدمت برنامج التدريب الذىني وبفترة : المجموعة التجريبية الثانية- 3
. غير المباشر المصاحب لمتدريب المياري وقبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيسي 



:    وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية للأساليب الثلاثة في تعمم بعض - 1
. الميارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبارات البعدية في تعمم بعض - 2
الميارات الأساسية ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم ولمصمحة المجموعة التجريبية الأولى التي 

. استخدمت التدريب الذىني بالأسموب المباشر المصاحب لمتدريب المياري 
أثر استخدام أسموبي التدريب الذهني المباشر " بعنوان  ( 2004السويدي ،  )  دراسة 2 – 2

" وغير المباشر في تطوير بعض النواحي المعرفية والمهارية بالكرة الطائرة 

طالب  ( 24 )والبالغ عددىم  (اختصاص الكرة الطائرة  )   تكونت العينة من طمبة المرحمة الرابعة 
طلاب لكل مجموعة ، إحداىما ضابطة  ( 8 )تم تقسيميم إلى ثلاث مجاميع متساوية بواقع 

: والأخريان تجريبيتان وعمى النحو الآتي 

. استخدمت أسموب التدريب المياري فقط : المجموعة الضابطة - 1

استخدمت التدريب الذىني المباشر المصاحب لمتدريب المياري : المجموعة التجريبية الأولى - 2
 .دقائق قبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 5 – 3 )وبفترة 

استخدمت التدريب الذىني غير المباشر المصاحب لمتدريب : المجموعة التجريبية الثانية - 3
. دقائق قبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 5 – 3 )المياري وبفترة 

 :      وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية 

إن أسموب التدريب الذىني المباشر وغير المباشر فضلًا عن المنياج المقرر لطمبة السنة      - 1
. الرابعة ذو تأثير إيجابي في التحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة

.  أن أسموب التدريب الذىني غير المباشر ليس لو أفضمية عن أسموب التدريب الذىني المباشر- 2

أن أسموب التدريب الذىني المباشر لو أثر فعال في التحصيل المعرفي وبعض الميارات  -1
. الأساسية بالكرة الطائرة

 

:  البحث تإجراءا- 3



.  البحث طبيعة المنيج التجريبي لملاءمتو ان الباحثاستخدم   : منهج البحث1 – 3
: ته  مجتمع البحث وعين2 – 3

 الثانية في كمية التربية السنة الدراسية بة طلمن اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية تم        
طالب  ( 138 ) عددىم والبالغ  2005 – 2004جامعة صلاح الدين لمعام الدراسي  - الرياضية
 عمى، وتم تقسيميم  ( % 43.47) طالباً بنسبة  ( 60)  تكونت منفقدأما عينة البحث . وطالبة 

وتم استبعاد عدد من الطمبة لعدم . طالب لكل مجموعة  ( 15 ) وبواقع متساويةأربع مجموعات 
.  بقية أفراد العينة معتكافؤىم 

 :  التجريبيالتصميم    3 – 3
تصميم المجموعات المتكافئة  ) عميو اسم يطمق التصميم التجريبي الذي ان الباحثاستخدم         

 (232 ، 1999 وراتب ، علاوي ، . )( و البعدية القبميةالعشوائية الاختيار ذات الملاحظة 
 
 
 

 
 ت

ات المجموع
 التجريبية

  القبميالاختبار
 (خ ق  )

  المستقلالمتغير
موقع وفترة )

 (التدريب الذىني

  البعديالاختبار
 (خ ب  )

  الأولى 1
 الضرب ميارة

 المواجو الساحق 
 بالكرة الطائرة

    

  1فترة+1موقع 
 الضرب ميارة
  بالدورانالساحق

  بالكرة الطائرة

    

       الثانية 2
 1فترة+2موقع

 2فترة+1موقع    الثالثة  3

       الرابعة 4
 2فترة+2موقع

 
 ( 5 ) الشكل

 في البحث المستخدم التصميم التجريبي يوضح
 
 جمع المعمومات وسائل   4–   3



.  ( والقياسات والملاحظة العمميةتوالمقابمة الشخصية والاختبارا الاستبيان)استخدم الباحثان   
 تم التكافؤ بين مجموعتي البحث في : مجموعات البحث تكافؤ  5-  1

بوردن ـ )العمر،الطول،الكتمة،بعض مظاىر الانتباه باختبار):المتغيرات الآتية
،التصور العقمي الرياضي (1978،492خاطر والبيك،)للأنتباه المعدل  (أنفيموف 
(.      2000راتب ،)والمعرب من قبل  ( 1992رينر مارتينز ،)المقنن لـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1 ) الجدول
الكتمة  والطول والعمر ) في متغيرات  التجريبية الأربع بين مجموعات البحثالتباين نتائج تحميل يبين

 (حركي -الإدراك الحسوالتصور العقمي الرياضي و الانتباه مظاىربعض والذكاء و

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

 التباين مصدر
 مجموع

 المربعات
 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 *(ف)

 المحتسبة

 سنة العمر 1
 0.244 3 0.733 المجموعات بين

0.066 
 3.679 56 206.000المجموعات  داخل

 سم الطول 2
 69.217 3 207.650 المجموعات بين

2.027 
 34.143 56 1912.00المجموعات  داخل

 كغم الكتمة 3
 56.911 3 170.733 المجموعات بين

0.917 
 62.093 56 3477.200المجموعات  داخل

 درجة الذكاء 4
 144.550 3 433.650 المجموعات بين

2.231 
 64.695 56 3628.533المجموعات  داخل



5 
 الانتباه مظاىر

 درجة
 876.058 3 2628.175 المجموعات بين

1.631 
30077.28المجموعات  داخلالانتباه  حدة

1 56 537.094 

 درجة الانتباه تركيز 6
 837.509 3 2512.528 المجموعات بين

1.804 
25992.58المجموعات  داخل

6 56 464.153 

7 
 العقمي التصور
 درجة الرياضي

 0.861 3 2.583 المجموعات بين
0.345 

 2.493 56 139.600المجموعات  داخلالبصري  التصور

 المجموعات بين درجة السمعي التصور 8
 المجموعات داخل

21.733 
201.600 

3 
56 

7.244 
3.600 2.012 

 درجة الحركي التصور 9
 8.200 3 24.600 المجموعات بين

1.805 
 4.543 56 254.400المجموعات  داخل

 درجة الانفعالي التصور 10
 23.217 3 69.650 المجموعات بين

2.334 
 9.945 56 556.933المجموعات  داخل

 2.758 ( =  )56 ، 3) وأمام درجتي حرية (0.05 )>الجدولية  عند نسبة خطأ  (ف) قيمة* 
) .
 
 المؤثرة في تعمم ميارة الضرب الساحق الحركية في بعض عناصر المياقة البدنية والتكافؤكما تم  _

:  وكالآتي ون والتي اتفق عمييا المختصابالكرة الطائرة بأنواعو
  : العضمية و تشمل القوة – 1

 ( كغم 3 ) زنةطة اختبار رمي الكرة الطبية ا قياسيا بوسوتم:  العمياللأطراف الانفجارية القوة – أ    
 ( 200 ، 1997حسانين وعبد المنعم ،  ).لأبعد مسافة ممكنة  من وضع الوقوف ومن الثبات

 الثباتطة اختبارالقفز العمودي من ا بوسياسيا قتم و: الانفجارية للأطراف السفمىالقوة -  ب  
                   (84، 1982علاوي ورضوان، ).(سارجنت)لـ
 حسانين وعبد المنعم ، . ) ( م 20 )طة اختبار ركض ا قياسيا بوستم : الانتقاليةالسرعة – 2

1997 ، 48 -49 ) 
 الأعمى قياسيا بواسطة اختبار رفع الجذع إلى وتم: الفقري العمود مرونة – أ : المرونة –  3

 347 ، 1982 علاوي ورضوان ، ). من وضع الانبطاح مع تثبيت الذراعين خمف الجذع ولمخمف



  الكتفينمفصل قياسيا بواسطة اختبار قياس مدى مرونة تم :الكتفين مفصل مرونة – ب ( 348- 
(  402 ، 1987 ، وبسطويسي عبد الجبار). (عصا التمرينات) .
متر ضمن خطوط  ( 9 – 3 – 6 – 3  – 9 ) قياسيا بواسطة اختبار ركض تم :الرشاقة – 4

  ( 144 –143 ، 1997حسانين وعبد المنعم ،  ).ممعب الكرة الطائرة
 ( 2 ) الجدول

 الأربع في اختبارات عناصر المياقة البدنية  التجريبية بين مجموعات البحثالتباين نتائج تحميل يبين
بالكرة الطائرة المواجو  في الضرب الساحق المؤثرةالحركية و

 المياقة عناصر ت
 البدنية والحركية

 وحدة
 القياس

 مجموع التباين مصدر
       المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 *(ف) قيمة
 المحتسبة

 الانفجارية القوة 1
 للأطراف العميا

 0.915 0.498 3 1.494     المجموعات بين متر
 0.544 56 30.474المجموعات  داخل

 الانفجارية القوة 2
 للأطراف السفمى

 0.265 2.577 3 7.731 المجموعات بين سم
 9.709 56 0.544المجموعات  داخل

 2.265 6.335 3 0.190 المجموعات بين ثا الانتقالية السرعة 3
 2.797 56 1.566المجموعات  داخل

124.73 3 374.200 المجموعات بين سم  الفقريالعمود مرونة 4
3 

1.486 

 83.924 56 4999.733المجموعات  داخل
 مفصل مرونة 5

 الكتفين
222.63 3 667.917 المجموعات بين سم

9 
0.892 

13973.33المجموعات  داخل
3 

56 249.52
4 

 0.479 0.096 3 0.289 المجموعات بين ثا الرشاقة 6
 0.201 56 11.255المجموعات  داخل

 الجدولية ( ف)، قيمة  ( 56 ، 3 ) حرية درجتيو أمام  (0.05)>  عند نسبة خطأ معنوي =
2.758 

 : الطائرة بالكرة  المواجو بميارة الضرب الساحقالتكافؤ _



بالكرة الطائرة ، وقد تم المواجو  الساحق الضرب إعداد استمارة تقويم فن الأداء لميارة تم      
 كيفية توزيع الدرجات عمى كل قسم من أقسام الحركة عمىتوزيعيا عمى المختصين الذين اتفقوا 

فضلًا عن الدرجة الكمية لكل (القسم الرئيس،القسم الختامي،القسم التحضيري)والمتكون من
 درجة كل طالب من احتساب وتم .درجات موزعة حسب أىمية كل قسم من أقسام الحركة(10)وىي

حيث أن كل مقوم يقوم أداء .(والكرة الطائرة  الحركيالتعمم) مختصين في مجالمقومينقبل ثلاثة 
 العممية والتي تعني الملاحظة المنيجية المقصودة،وىي توجو إنتباه الملاحظة"الطالب عن طريق

 بأدوات ونستعينىذا ، إلى الظواىر والوقائع لكشف ما يربط بينيا من صلات وعلاقات مستقرةالباحث
( 81 ، 1999عويس ، )".عممية لتسجيل وقياس الظواىر محل الدراسة

 التقويم وتمبالكرة الطائرة،المواجو  لميارة الضرب الساحق تان لكل طالب محاولأعطيت وقد       
وفي كلا  ( الكرة الطائرةممعبأي ملاحظة أداء الطالب مباشرة في )المباشر من قبل المقومين الثلاثة

وقد تم التأكد من موضوعية التقويم بين المقومين الثلاثة من خلال إجراء .الاختبارين القبمي والبعدي
والتي أظيرت جميعيا  (0,931)والبعدي(0,735)معامل الارتباط المتعدد ولكل من الاختبارين القبمي

 تقويم فن الأداء ليذه إجراء وتمارتباط معنوي ، مما يدل عمى أن عممية التقويم كانت موضوعية 
 ععُددَ  والذيمن قبل ثلاثة مقومين  ( 2005 /3  / 6 – 5 ) الموافقين والأحد السبت يالميارة في يوم

. يبين عممية التكافؤ (3)والجدول  .بمثابة الاختبار القبمي لعينة البحث
 ( 3 ) الجدول                                         

  الأربع في تقويم ميارة الضرب الساحق التجريبيةالبحث نتائج تحميل التباين بين مجموعات يبين
المواجو بالكرة الطائرة  

 الضرب أنواع ت
 الساحق

 وحدة
 القياس

 مجموع التباين مصدر
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 (*ف) قيمة
 المحتسبة

 0.026 0.013 3 0.039 المجموعات بين الدرجة الساحق الضرب 1

                                                 
 1 - الطائرة الكرة – حركي تعمم/  جامعة صلاح الدين  -  التربية الرياضيةكمية       م بسيم عيسى     .م 

 الطائرة الكرة –  حركيتعمم/ جامعة صلاح الدين -  التربية الرياضيةكمية         م فراس أكرم سميم   . م-2

  الطائرةالكرة –تعمم حركي/ جامعة صلاح الدين - الرياضية التربية كمية  م ريبين إسماعيل سعدي  . م- 3
  تم تقديم نموذج لكل نوع من أنواع ميارة الضرب الساحق من قبل مدرس المادة لإعطاء فكرة لمطمبة عن الميارة ، وقام كل طالب بأداء

 .ثلاث تكرارات لكل نوع من أنواع ميارة الضرب الساحق قبل البدء بإجراء الاختبار القبمي 



 0.503 56 28.181 المجموعات داخل المواجو 

الجدولية ( ف ) ، قيمة  ( 56 ، 3) و أمام درجتي حرية  ( 0.05)>  نسبة خطأ عند معنوي *  
(2.758  ) 
 (ف)المحسوبة ىي أصغر من قيمة(ف) أن قيمةيتبين(3 ، 2 ، 1) ملاحظتنا لنتائج الجداولومن  

مما يدل عمى تكافؤ (2.758)والبالغة(56 ،3)وأمام درجتي حرية(0.05)≥الجدولية عند نسبة خطأ 
التصور ومظاىر الانتباه والذكاء والكتمة والطول والعمر ) البحث الأربع في المتغيرات الآتيةمجموعات
ميارة الضرب  وبعض عناصر المياقة البدنية والحركية وحركي- الإدراك الحسو الرياضيالعقمي 
 .( بأنواعوالساحق

 :   لمتدريب الذهني التعميميةالبرامج  6 – 3
السويدي ، )و( 2002،محجوب)و( 2002 خيون ، ) الاطلاع عمى المصادر العمميةبعد      
التدريب الذىني المباشر  )  باستخدام الدمج بين أسموبيتعميميةبرامج أربعة  تم وضع ، ( 2004

 المقرر لمكمية في تعمم ميارة الضرب الساحقوتم إدخال ىذه البرامج مع المنيج   (وغير المباشر
وبواقع وحدتين تعميميتين لكل مجموعة  تعميمية اتوحد ( 8 ) من ةمج التعميميا البرتتكون و ،المواجو

 )وحدتين تعميميتين في الأسبوع الواحد ، مدة كل وحدة تعميمية وعين بواقع موزعة عمى  أسبتجريبية و
التعمم الحركي وطرائق التدريس )مجال في عمى المختصينالبرامج  وتم عرض ىذه .دقيقة ( 90

 بأن فترة التدريب الذىني في وحدات البرنامج التعميمي عمماً لبيان مدى صلاحيتيا ،  (والكرة الطائرة 
قبل البدء  ) دقائق و يطبق في موقعين ضمن الوحدة التعميمية ىما ( 5 – 3 )الأول والثاني ىو 

دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم  ( 20)بعد مرور) و (بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس
دقائق ويطبق في نفس  (10-8)  وضع برنامجين تعميميين آخرين ولكن بزمنتم، وكذلك  (الرئيس 

وبعد المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص تم .  ضمن الوحدة التعميمية أيضاً الموقعين 
 الخاصة التكرارات بعض التعديلات و تحديد المدة الزمنية لمبرامج والوحدات التعميمية وكذلك إجراء

 . بكل تمرين

                                                 
 1.عامرمحمد سعودي،التعمم الحركي،كمية التربية الرياضية،جامعة الموصل.د.أ .
. محمد خضر أسمر،التعمم الحركي،كمية التربية الرياضية،جامعة الموصل.د.أ. 2
. الكرة الطائرة،كمية التربية الرياضية،جامعة الموصل/خالد عبد المجيد،التعمم الحركي.د.م.أ.3
. الكرة الطائرة،كمية التربية الرياضية،جامعة الموصل/ليث محمد داؤد البنا، طرائق التدريس.د.م.أ. 4
 



:  الاستطلاعية التجربة   1 – 6 – 3
 نتائج دقيقة قبل تنفيذ البرنامج التعميمي عمى الوصول إلى أفضل طريقة والحصول لأجل        

 استطلاعية عمى مجموعة من الطمبة ينتمون إلى تجربةعمى عينة البحث ، قام الباحث بإجراء 
  .2005 / 3/  1  الموافق الثلاثاء في يوم بةطل ( 8 )مجتمع البحث نفسو والبالغ عددىم 

:  الرئيسة والاختبارات البعدية التجربة القبمية والاختبارات  7 – 3
 / 3 /  5 البحث الأربع في يومي السبت مجموعات إجراء جميع الاختبارات القبمية عمى تم        
 لمتدريب الذىني عمى مجموعات المتضمنة البدء بتنفيذ البرامج التعميمية تمو ، وكالآتي 2005

 وبواقع ثلاثة أيام في الأسبوع 2005 / 3 / 12 الموافقالبحث التجريبية الأربع في يوم السبت 
 لكل مجموعة في الاسبوع الواحد وبواقع وحدتين تعميميتين ( والثلاثاء والأحدالسبت )الواحد وىي أيام 

 الثلاثاء لمتدريب الذىني في يوم التعميميوتم الانتياء من تنفيذ البرنامج . نفذت عمى أربع مجموعات
 . 2005 / 3 / 22الموافق  

 بالكرة الطائرة في  المواجو لميارة الضرب الساحقالأداء إجراء الاختبارات البعدية لتقويم فن تمو    
. وبنفس الأسموب الذي تمت فيو الاختبارات القبمية . 2005 / 4/  26 الموافقالسبت يوم 
 
 :  الإحصائيةالوسائل   8 –3
  الارتباطمعامل،(بيرسون) الارتباط البسيط معامل، المعياريالانحراف، الحسابيالوسط )

 دنكن المتعدد اختبار، التباينتحميل،لوسطين حسابيين مرتبطين (ت)قيمة،النسبة المئوية،المتعدد
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: النتائج ومناقشة عرض  –4
:  عرض النتائج 4-1
 الأربعلمجموعات التجريبية لالبعدي و ين القبمي  الاختباربين عرض نتائج المقارنة 1 – 1 – 4

 ( 4 ) الجدول



 الضرب في ميارة ربعة التجريبية الأات الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعبين (ت)  اختباريبين
 الطائرة بالكرةالمواجو  الساحق

 *(ت ) قيمة البعدي الاختبار القبمي الاختبار المجموعة

 ع -س ع -س المحتسبة

 *11.033 0.495 6.744 0.566 4.933 المجموعة التجريبية الأولى

 *11.220 0.593 7.055 0.789 4.866 المجموعة التجريبية الثانية

 *8.975 0.623 6.755 0.725 4.877 المجموعة التجريبية الثالثة

 *8.767 0.724 6.533 0.736 4.900 المجموعة التجريبية الرابعة

 2.145= الجدولية  (ت  ) قيمة،  ( 14 =1 – 15) وأمام درجة حرية  ( 0.05)>  نسبة خطأ عند معنوي*
 القبمي الاختبارينوجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتوسطات الحسابية لدرجات  (4 )الجدول من يتبين     

 ولمصمحة الاختبار ربعة التجريبية الأاتلممجموع بالكرة الطائرة  المواجووالبعدي في ميارة الضرب الساحق
. البعدي وبيذا يتحقق الفرض الأول لمبحث

 . الأربع عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين المجموعات التجريبية 2 – 1 – 4
                               العشوائي التصميم تحميل البيانات إحصائياً وفق طريقة تم          

لمتعرف عمى طبيعة الاختلافات بين   (Compeletely Randomized Design ) الكامل
وتم . قات بين المتوسطات باختبار دنكن المتعدد المدى الفروومن ثم اختبرت  ، المجاميع الأربع
 ، المقارنة المستقمة الأولى لمتعرف عمى طبيعة الاختلافات بين الفترتين مستقمتينإجراء مقارنتين 

  المستقمة الثانية لمتعرف عمى طبيعةوالمقارنة . ( دقائق 10 – 8) و  ( دقائق5 – 3)  الزمنيتين
 ) و        ( التطبيقي من القسم الرئيس بالنشاطقبل البدء  )التدريب الذىني ي  موقعالاختلافات بين

داؤد ، )                    .(دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس   (20)بعد مرور 
( نظام التحميل الإحصائي  ) ( SAS ) ببرنامج الاستعانة وتم ( 346-324 ، 1990إلياس ، 

(Statistical Analysis System  )البيانات وكالآتي لتحميل : 
 
 
 

( 5 ) الجدول



 المجموعات التجريبية الأربع والمقارنتين المستقمتين للاختبار البعدي لميارة بين تحميل التباين يبين
 الساحق المواجو بالكرة الطائرة الضرب

 درجة التباين مصدر
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 (ف) *قيمة
 المحتسبة

 التجريبية الأربع (المعاملات  ) المجموعات
 

3 2.063 0.687 1.82 

دقائق بغض  ( 5 – 3 )الفترة  ) تشابو( 1+2)
 (النظر عن اختلاف الموقع 

 ضد
دقائق  ( 10 – 8) الفترة ) تشابو  ( 4 + 3) 

 (بغض النظر عن اختلاف الموقع 

 
 
1 

 
 

0.977 

 
 

0.977 

 
 

2.59 

الموقع قبل البدء بالنشاط  ) تشابو ( 3 + 1)
التطبيقي من القسم الرئيس بغض النظر عن 

 ( الفترة اختلاف
 ضد

 ( 20 )الموقع بعد مرور ) تشابو ( 4 + 2)
 البدء بالمشاط التطبيقي من القسم مندقيقة 

 (الرئيس بغض النظر عن اختلاف الفترة 

 
 
1 

 
 

0.977 

 
 

0.977 

 
 

2.59 

 التجريبي الخطأ
 

56 21.1693 0.378 - 

 الكمي المجموع
 

59 23.232 - - 

 ( =   56 ، 3) وأمام درجتي حرية  ( 0.05 )> الجدولية عند نسبة خطأ  (ف  ) قيمة -*   
2.758 
 ( =    58 ، 1) وأمام درجتي حرية  ( 0.05 )>  عند نسبة خطأ الجدولية (ف  ) قيمة    - 
4.001 
أن ىناك فروق غير معنوية بين المجموعات التجريبية الأربع في  ( 5 ) الجدول من يتبين      
( 1.82 )المحسوبة والبالغة  (ف) الساحق المواجو بالكرة الطائرة وذلك لأن قيمة الضربميارة 

     ( 56 ، 3) وأمام درجتي حرية  ( 0.05 )>  نسبة خطأ عندالجدولية  (ف  )أصغر من قيمة 
 إلى استخدام إختبار دنكن المتعدد المدى والذي يستخدم في الباحث لجأ وقد. (2.758)والبالغة 



الفروقات بين متوسطات أي معاملات فيما إذا كانت المقارنة بطريقة تحميل  أوتصنيف المقارنات 
. يبين ذلك(6) والجدول  (240 ، 1990داؤد ، إلياس ،  ) أو غير معنوية معنويةالتباين 

 (6 ) الجدول
يبين مقارنة الفرق بين متوسطات المجموعات التجريبية الأربع لميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة 

الطائرة بإستخدام اختبار دنكن المتعدد المدى 
 المجموعات
 التجريبية

 درجات متوسط  الذىنيالتدريب موقع  الذىنيالتدريب فترة
 المجموعات

 بالنشاط التطبيقي من القسم البدء قبل دقائق( 5 – 3)  الأولى
 الرئيس

  بأ  6.745

دقيقة من البدء بالنشاط  ( 20 )بعد دقائق( 5 – 3)  الثانية
 التطبيقي من القسم الرئيس

 أ   7.055

 بالنشاط التطبيقي من القسم البدء قبل دقائق( 10 – 8)  الثالثة
 الرئيس

  بأ  6.755

دقيقة من البدء بالنشاط  ( 20 )بعد دقائق( 10 – 8)  الرابعة
 التطبيقي من القسم الرئيس

 ب  6.535

في حين الأرقام التي تختمف .  بعضيا معنوياً عن لا تختمف بالحروف نفسيا المتبوعة الأرقام
 .توجد بينيا فروق معنوية 

 الطائرةأنو يوجد فرق معنوي في ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة  ( 6 ) الجدول من يتبين    
( 20)بعد )          وموقعيادقائق  (5 – 3)بين المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الفترة 

وبين المجموعة ( درجة  ( 7.055)متوسطيا ) (  بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيسالبدءدقيقة من 
 البدء مندقيقة  (20)بعد ) دقائق وموقعيا  ( 10 – 8 ) الرابعة التي استخدمت الفترة التجريبية

ولمصمحة المجموعة التجريبية درجة  ( 6.535 )متوسطيا) (بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس 
 الثاني لمبحث في حين لا يوجد فرق معنوي بين بقية المجموعات الفرضوبيذا يتحقق . الثانية 

. التجريبية 
 دقائق ( 5 – 3) أن المقارنة المستقمة بين فترة التدريب الذىني  ( 6 ) من الجدول نييتبكما     

 متوسطاتبين ( بغض النظر عن إختلاف الموقع ) دقائق  ( 10 – 8 )وفترة التدريب الذىني 
عمى ( درجة(6.90)متوسطيا)دقائق  (5 – 3)لم تصل إلى الحد المعنوي رغم تفوق الفترة  الفترتين
المحسوبة في جدول تحميل  (ف) لأن قيمةوذلك(درجة( 6.645) متوسطيا)دقائق(10–8)الفترة



وأمام درجتي  (0.05)≥الجدولية عند نسبة خطأ(ف) قيمةمنكانت أصغر (2.59)التباين والبالغة
 ( . 4.001) والبالغة  ( 58،  1) حرية
                     الموقع المقارنة المستقمة في ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة بين وأظيرت     
دقيقة من البدء بالنشاط  ( 20)بعد ) والموقع  ( من القسم الرئيس التطبيقيقبل البدء بالنشاط  )

ن الاختلافات بين متوسطات إ، ( بغض النظر عن إختلاف الفترة )  ( القسم الرئيس منالتطبيقي 
 بالنشاطدقيقة من البدء  ( 20 )بعد  ) لم تصل إلى الحد المعنوي رغم تفوق الموقع الموقعين

قبل البدء بالنشاط ) عمى الموقع ( درجة  ( 6.795 ) متوسطو  ) (التطبيقي من القسم الرئيس 
المحسوبة في ( ف ) وذلك لأن قيمة ( درجة  ( 6.750) متوسطو  ) ( الرئيسالتطبيقي من القسم 

( 0.05)≥الجدولية عند نسبة خطأ (ف)كانت أصغر من قيمة(2.59) والبالغةالتباينجدول تحميل 
 ( . 4.001) والبالغة  ( 58 ، 1 )وأمام درجتي حرية 

:  النتائج مناقشة    2 – 4
 الأربع التجريبيةمناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعات   : 1 – 2 – 4

: بالكرة الطائرة  المواجو في ميارة الضرب الساحق
البعدي و القبمي ينأن ىناك فروقاً معنوية بين الاختبار ( 4 ) من نتائج الجداول يتبين     

صحة  بالكرة الطائرة وىو ما يحقق  المواجو في ميارة الضرب الساحقالأربع البحثلمجموعات 
المصاحبة لممنيج  التدريب الذىني برامجويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعمية . لبحث لفرض الأول 

الذي طبق المقرر والتي نفذت عن طريق الدمج بين أسموبي التدريب الذىني المباشر وغير المباشر 
رشادات  ت ، وما التجريبية الأربعالبحثعمى مجموعات  حتويو ىذه البرامج من شرح وعرض وا 

  التجريبية الأربع مجموعات البحثبة ، مما أدى إلى أن يحقق طلالبرنامجوتعميمات متعمقة بمفردات 
والتصور  مج التدريب الذىني عمى تمارين الاسترخاءا برواحتوى.  البعدي الاختبارنتائج أفضل في 
من قبل المدرس وعرض نموذج المواجو إذ تم شرح ميارة الضرب الساحق  . الانتباهالذىني ومظاىر 

  من أنواعنوع تصوراً لمميارة ، وعند تنفيذ النشاط الذىني لكل بة مما أدى إلى أن يكتسب الطلليا
 الأداء مع مشاىدة نماذج  ،ىو مطموب في كل وحدة تعميمية  وفق ما عمى الضرب الساحقميارة

 نفسو يؤدي تمك  الطالب يتصور، وبعد الانتياء من الاسترخاء التوضيحية لمميارة والأفلامكالصور 
 المتعمم تعميم أية فعالية يتم وضع وعند."  طريق استرجاع صور الميارة بيدف ممارستيا عنالميارة 

 معينةوالنفسي لاكتساب خبرات  في موقف تعميمي لكي يكون لديو الاستعداد العقمي
 طريق وعن (29 ،2001،سالم.) " من خلال وجوده في ىذه البيئة التعميميةالأفضل،واستعداداتوتناسب



 بالكرة الطائرة فضلًا عن التطبيق العممي ليا المواجو الساحق الضربالتكرار لمتصور الذىني لميارة 
 ضمن وحدات البرنامج التعميمي مما أدى إلى التقدم في مستوى أداء الميارة الميارةىذه  وممارسة
 أن التكامل بين العقل والجسم ىو الطريق حيث. تحقيق نتائج أفضل في الاختبار البعدي وبالتالي

  ىذه الحالة سوف يكون الأداء قريباً من المستوى الأفضل ، ولكيوفي الحقيقية اكتشاف قدراتنا نحو
 قبل الجسم الذىن في قضاء الوقت لتدريب الرغبة ذلك يجب أن يكون لدى اللاعب يتم

فالجسد يقوم برد فعل تجاه أي شيٍ .  إن رابطة الجسد والعقل قوية جداً (2002،10،السراي).تماما
ووفقاً ليذا المبدأ يصبح من الضروري تدريب . يفكر بو العقل سواء كان ذلك الشئ واقعي أم خيال 

 ذلك أدى إلى تطور كل( Sugarman,2004,2 ).العقل والجسد معاً من أجل تحقيق أعمى أداء 
 ات المجموعطمبة لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة بأنواعو لدى الفنيوتقدم مستوى الأداء 

 وتتفق نتائج المجموعات . إلى أن تكون نتائج الاختبار البعدي أفضلأدىمما الأربعة التجريبية 
السويدي ، ) و ( 2002سلامي ،  )التجريبية الأربع في ىذه الدراسة مع نتائج الدراسات السابقة 

2004.)   
 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعات البحث التجريبية الأربع في  4-2-2

. ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة 
أن ىناك فرق معنوي في ميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة  ( 6 )     يتبين من نتائج الجدول 

) بعد ) دقائق وموقعيا     ( 5 – 3 )الطائرة بين المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت الفترة 
وبين المجموعة الرابعة التي استخدمت ( دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 20

دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 20)بعد ) دقائق وموقعيا  ( 10 – 8 )الفترة 
ولمصمحة المجموعة التجريبية الثانية وىو ما يحقق صحة فرض البحث الثاني ، إذ يتبين بأن  (

المجموعتين مختمفتين في الفترة ومتشابيتين في الموقع ويعزو الباحث سبب وجود الفرق المعنوي إلى 
دقيقة من البدء النشاط التطبيقي من القسم  ( 20)أن الطالب قد استفاد من فترة ممارسة الميارة في الـ

الرئيس وأخذ تصوراً جيداً عن كيفية أداء الحركة أو الميارة المؤداة من قبل المدرس أو لاعب مميز 
يتم الاستعانة بو مما ساعده في استحضار واسترجاع الصورة الذىنية الصحيحة لمميارة عند البدء 

بتنفيذ برنامج التدريب الذىني الخاص بيا والانتباه والتركيز عمى الأداء الصحيح لمميارة الأمر الذي 
أدى إلى فيم واستيعاب الميارة بشكل جيد مع اكتساب التوافق الصحيح لمميارة عند القيام بتطبيق ما 

. تبقى من النشاط التطبيقي في الوحدة التعميمية 



ن الفترة  دقائق تعد فترة كافية للاعب المبتدئ لكي يتخيل ويستعيد ذىنياً مراحل  ( 5 – 3 )    وا 
لى نياية الحركة وحيث أنو شاىد ومارس الأداء الحركي فأنو سيستخدم  التصور "الحركة من البداية وا 

لغرض تحسين الأداء عن طريق مراجعة الميارة ذىنياً ، ويتضمن ذلك التخمص من الأخطاء بتصور 
إن أغمب الذين لدييم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسة لتنفيذ . الأسموب الصحيح للأداء الفني 

الميارة يستطيعون بوساطة التصور الذىني مقارنة استجاباتيم بالأداء الأمثل ومن ثم محاولة تصحيح 
 (   223 ، 1990النقيب ،  ). الاستجابات غير الصحيحة 

( 2004السويدي،)و(2002سلامي،)و  (1998المالكي،  )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات 
 
 
 
: الاستنتاجات والتوصيات - 5
:   الاستنتاجات 1 – 5
 )و       (قبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ) إن التدريب الذىني بموقعيو 1 – 1 – 5

دقائق        ( 5 – 3) وبفترتيو ( دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  ( 20 )بعد 
دقائق والمصاحب لممنيج المقرر لطلاب السنة الدراسية الثانية في كمية التربية  ( 10 – 8 )و

الرياضية والذي نفذ ضمن البرنامج التعميمي ذو تأثير إيجابي في تعمم ميارة الضرب الساحق 
. المواجو بالكرة الطائرة لممجموعات التجريبية الأربع 

 فيما يخص الاستنتاجات الخاصة بالمقارنات المستقمة التي تأخذ معدل تشابو الفترة 2 – 1 – 5
بغض النظر عن الموقع أو تشابو الموقع بغض النظر عن الفترة ، ورغم أن جميع النتائج لم تصل 

دقائق  (5 – 3)إلى الحد المعنوي إلا أن الباحث توصل إلى تفوق معدل فترة التدريب الذىني 
في تعمم ميارة ( دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  (20)بعد  )ومعدل الموقع 

.  الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة لتحقيقو نتائج أعمى في الدرجات 

:   التوصيات 2 – 5
  إمكانية استخدام التدريب الذىني المصاحب لممنيج المقرر مع اختلاف الموقع         1 – 2 – 5
دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من  (20)بعد  )و (قبل البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  )



دقائق في تعمم طلاب السنة الدراسية  ( 10 – 8) دقائق و  ( 5 – 3) والفترة  (القسم الرئيس 
.  الثانية في كمية التربية الرياضية لميارة الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة 

 التأكيد عمى ضرورة استخدام التدريب الذىني المصاحب لممنيج المقرر بفترة            2 – 2 – 5
في ( دقيقة من البدء بالنشاط التطبيقي من القسم الرئيس  (20)بعد ) دقائق والموقع  ( 5 – 3) 

. تعمم الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة

دقائق  ( 5 – 3 )  التأكيد عمى استخدام فترة التدريب الذىني التي تستغرق فترة 3 – 2 – 5
والتي تؤدي إلى تطوير الانتباه والتركيز وخفض القمق والتوتر مع المبتدئين عند تعمم ميارة 

. الضرب الساحق المواجو بالكرة الطائرة 
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نسب مساهمة تحمل القوة والسرعة في تحمل أداء بعض مهارات كرة الید 
لدى اللاعبین الناشئین

(*)د سامر یوسف متعب.م.أ

:التعریف بالبحث -١
:المقدمة وأهمیة البحث ١-١

غیر إنهـا مـا ،بقاعدة ریاضیة متمیزة تعد لعبة كرة الید من الألعاب المهمة في العراق والتي تتمتع 
وفئـة . زالت تعاني من مشكلات مهمة تعترض تطورها تتطلب المزید من البحث والدراسة العلمیة 

الناشــئین مـــن الفئــات المهمـــة التـــي تتطلــب عنایـــة كبیـــرة لكونهــا مـــن المراحـــل العمریــة المبكـــرة فـــي 
نتقــال إلــى تــدریب بعــض الصــفات التــدریب التخصصــي والتــي تشــهد تطــورات نمــو مهمــة تــدعم الا
.البدنیة الخاصة بلعبة كرة الید ومنها مكونات التحمل الخاص 

ویتمیــز الأداء الفنــي فــي مباریــات كــرة الیــد بــالقوة والســرعة والــذي یتطلــب مــن اللاعــب إظهــار 
. مســتوى عــال مــن الصــفات البدنیــة والقــدرات الحركیــة التــي تــدعم الأداء الخططــي فــي المباریــات 

لذلك نجد إن من أهم أهداف مرحلة الإعداد الخاص تطویر الصفات البدنیة الخاصة بما یتناسـب 
إذ إن الواجبــات ، وتطــویر أداء المهــارات الهجومیــة والدفاعیــة بفاعلیــة علــى طــول شــوطي المبــاراة 

لأداء التـــي یكلـــف بهـــا اللاعـــب تقتضـــي مســـتوى مـــن الصـــفات والقـــدرات البدنیـــة عالیـــة المســـتوى
.حركات القفز والرمي والركض للانتقال من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس 

ونتیجة للتطور الذي شهده الأداء الفني الفردي والجمـاعي والفرقـي أصـبح للتحمـل الخـاص 
دورا حاسما في تحقیق التفوق في المباراة وبما یضمن ثبات مسـتوى الأداء أو تصـاعده طـول مـدة 

.المباراة وعدم تذبذبه بسبب التعب والإرهاق الذي قد یصیب اللاعبین 
، لابد من تحلیل المتغیـرات التـي تـتحكم بـه ودراسـة طبیعـة العلاقـات بینهـا ولتطویر أي واقع

وبطبیعــة الحــال فــان الأداء الفنــي للمهــارات الریاضــیة مــا هــو إلا نتــاج لمتغیــرات عــدة منهــا حركیــة 
ولمعرفــة طبیعــة العلاقــات بــین المتغیــرات ونســب مســاهمتها دور ، وبدنیــة وعقلیــة ونفســیة وغیرهــا 

. الأحمال التدریبیة وكذلك تقویم نتائج العملیة التدریبیة كبیر في تشكیل 
وممــا تقــدم تتجلــى أهمیــة البحــث فــي دراســة وتحدیــد طبیعــة ومقــدار العلاقــة بــین صــفه تحمــل 
القــوة والســرعة وتحمــل الأداء لــبعض مهــارات لعبــة كــرة الیــد ومقــدار مســاهمتها فــي أداء اللاعبــین 

معلومـات الكافیـة والمناسـبة لتشـكیل أحمـالهم التدریبیـة الهادفـة إلـى الناشئین ممـا یغنـي المـدربین بال
تطویر التحمل الخاص بالإضافة إلى القدرة على التخطیط الواعي من خلال الاستفادة من بیانات 

بابلجامعة / كلیة التربیة الریاضیة (*)



تحمـل القـوة و تحمـل السـرعة (التنبـؤ بانحـدار العلاقـة بـین مكونـات التحمـل الخـاص التـي تتضـمن 
) .وتحمل الأداء 

: كلة البحث مش٢-١
یعـــد التحمـــل الخـــاص واحـــد مـــن أهـــم المتطلبـــات البدنیـــة فـــي اغلـــب الألعـــاب و الفعالیــــات 
الریاضــیة ومنهــا لعبــة كــرة الیــد لمــا تتضــمنه مــن مهــارات دفاعیــة وهجومیــة یتمیــز أداؤهــا بإظهــار 

.باراة أنواع وإشكال مختلفة من القوة والسرعة والاستمرار بالأداء الكفء على طول زمن الم
وفئــة اللاعبــین  الناشــئین مــن الفئــات العمریــة التــي تتطلــب عنایــة عالیــة المســتوى لمــا تشــهده هــذه 
المرحلـة مــن انتقـال إلــى الإعـداد البــدني التخصصـي بعــد وصـول اللاعبــین إلـى مســتوى عـالي مــن 

.الأداء المهاري 
وجد ضعفا في تحمل أداء ومن خلال ملاحظة الباحث لمباریات بطولة الجمهوریة للناشئین 

یة ودقة الأداء نبعض المهارات الهجومیة والدفاعیة  مع وجود تباین واضح بین مستوى اللیاقة البد
الباحــث القیــام بدراســة العلاقــة بــین عناصــر أىلــذا ارتــ، الفنــي بــین الشــوط الأول والشــوط الثــاني 

ي أداء مهـارات اللعبــة وتحــت فــ) تحمـل الأداء –تحمـل الســرعة –تحمـل القــوة ( التحمـل الخــاص 
ظروف التعب الناتج عن الاسـتمرار فـي الأداء خـلال المباریـات والاسـتفادة مـن النتـائج فـي توجیـه 

.العملیة التدریبیة وتقویمها 
:أهداف البحث ٣-١
معرفــة العلاقــة الارتباطیــة بــین تحمــل القــوة والســرعة وتحمــل أداء التصــویب مــن القفــز عالیــاً -١

.لطویل والتحركات الدفاعیة بكرة الید والتمریر ا
معرفــة نســب مســاهمة تحمــل القــوة والســرعة بتحمــل أداء التصــویب مــن القفــز عالیــاً والتمریــر -٢

.الطویل والتحركات الدفاعیة بكرة الید 
معرفــــة معــــادلات التنبــــؤ بمســــتوى تحمــــل أداء التصــــویب مــــن القفــــز عالیــــاً والتمریــــر الطویــــل -٣

.ة بدلالة تحمل القوة والسرعة والتحركات الدفاعی
:فروض البحث ٤-١
توجد علاقة ارتبـاط معنویـة بـین تحمـل القـوة والسـرعة وتحمـل أداء مهـارة التصـویب مـن القفـز -١

.عالیاً والتمریر الطویل والتحركات الدفاعیة بكرة الید 
القفـز عالیـاً لتحمل القـوة والسـرعة نسـب مسـاهمة معنویـة فـي تحمـل أداء مهـارة التصـویب مـن-٢

.والتمریر الطویل والتحركات الدفاعیة بكرة الید 



:مجالات البحث ٥-١
.اللاعبین الناشئین في المركز التدریبي لكرة الید في محافظة بابل : المجال البشري ١-٥-١
١٠/٢/٢٠١٠ولغایة ١٠/١/٢٠١٠للفترة من : المجال الزماني ٢-٥-١
.قاعة الشهید حمزة نوري للألعاب الریاضیة : المجال المكاني ٣-٥-١
:    الدراسات النظریة –٢
:تحمل القوة ١–٢

لمفهوم تحمل القوة تعریفات عدة حیث عرفها أبو العـلا احمـد واحمـد نصـر الـدین نقـلا عـن  
قـدرة العضـلة أو المجموعـة العضـلیة علـى أداء عـدة انقباضـات " بأنـه thaxton 1988ثاكسـون 

)١( ."ضد مقاومة لفترة من الوقت ، أو المحافظة على الانقباض الیزومتري لأطول فترة زمنیة 

ویمكن تقسیم تحمل القوة وفقا لنوع الانقباض العضلي وشكل القوة المستخدمة في الأداء إلى 
، ویعــد عنصــر تحمــل ) الثابتــة ( وتحمــل القــوة الستاتســكیة ) المتحركــة ( تحمــل القــوة الدینامیكیــة 

ت و الألعـاب القوة من العوامل التي تلعب دورا رئیسا في مستوى انجاز أو أداء الكثیر من الفعالیا
ـــاز ومعظـــم  ـــل المصـــارعة و الملاكمـــة وجـــري المســـافات المتوســـطة والطویلـــة والجمب الریاضـــیة مث

)٢( .الألعاب الفرقیة 

بدنیة مركبة تعتمد على إظهـار القـوة العضـلیة والاسـتمرار بهـا تحـت ةویمثل تحمل القوة صف
عتمادا على مـدة دوام المثیـر البـدني ظروف التعب ، وبذلك تعد قدرة عضلیة طویلة المدى نسبیا ا

الذي یتضمن أداء انقباضـات عضـلیة ثابتـة أو متحركـة لمواجهـة أو التغلـب علـى مقاومـات معینـة 
ولكفاءة عمل أجهزة إنتاج الطاقة كل حسب نظامه أهمیة كبیـرة .ترتبط بطبیعة الأداء التخصصي 

ولة عــن تصــریف ؤ تیــك المســفــي أداء تحمــل القــوة وبوجــه الخصــوص أجهــزة  نظــام حــامض اللاك
حامض اللاكتیك وتـأخیر الوصـول إلـى العتبـة الفارقـة اللاهوائیـة بالإضـافة إلـى تطـور القـدرة علـى 

.تحمل الألم والشد العضلي 
وتتمثـــل أهمیـــة صـــفة تحمـــل القـــوة فـــي مباریـــات كـــرة الیـــد مـــن خـــلال القـــدرة علـــى الاســـتمرار 

دوام هارات اللعبة الهجومیة منهـا والدفاعیـة وحسـب مـدةبإظهار  أنواع القوة ضمن الأداء الفني لم
.موقف اللعب في المباریات 

دار الفكر العربي ، : القاهرة . فسیولوجیا اللیاقة البدنیة : أبو العلا احمد عبد الفتاح و احمد نصر الدین )١( 
.١٤١، ص ٢٠٠٣

.٢٠٧، ص ١٩٩٩دار الفكر العربي ، : القاهرة .أسس ونظریات التدریب الریاضي: بسطویسي احمد )٢( 



بینهمـا یكمـن فـي فوتدریبات القوة العضـلیة مشـابهة لتـدریبات تحمـل القـوة غیـر إن الاخـتلا
، تتطلب استخدام شدة تدریبیـة عالیـة وتكـرارات قلیلـة ةفان تدریبات القو ، مكونات الحمل التدریبي 

)٣( .على العكس من ذلك تستخدم في تدریبات تحمل القوة شدة اقل و تكرارات أكثر و 

ومــن أهـــم أنــواع التـــدریبات المســتخدمة فـــي تطــویر تحـــم القــوة العضـــلیة التــدریب الیزوتـــوني 
وكـذلك تـدریبات ، والذي یتضمن أداء انقباضات متحركة بالتقصیر أو بالإطالة للألیـاف العضـلیة 

وكذلك تـدریبات الایزوكنتـك  مـن خـلال تشـكیل مكونـات ، ك بالانقباض العضلي الثابت الایزومتر 
.الحمل التدریبي بمستوى مناسب وتطویر تحمل القوة في الأداء التخصصي 

:تحمل السرعة ٢–٢
إمكانیة مقاومة التعـب " یعرف بسطویسي احمد مفهوم تحمل السرعة نقلا عن ماتفیف  بأنه 

)١( " عند انجاز عمل عضلي والذي یتطلب سرعة عالیة 

وتحمل السرعة یمثل القـدرة علـى مقاومـة التعـب عنـد أداء جهـد بـدني یتمیـز بالسـرعة وبشـدة 
)٢( .قصوى أو دون القصوى  والسائد منها یتمثل بأداء التمارین اللاهوائیة في إنتاج الطاقة 

ویعتبر تحمل السرعة عنصرا من العناصر البدنیة المركبة من التحمل والسرعة وهو بـذلك " 
وینظــر إلیــه كشــكل هــام مــن أشــكال الســرعة والــذي تعتمــد علیــه كثیــر مــن ، یمثــل علاقــة بینهمــا 

الأنشطة و السباقات الریاضـیة والتـي یتوقـف انجازهـا علـى هـذا العنصـر كالعـدو فـي العـاب القـوى 
كــرة الیــد إلــى حــد كبیــر أیضــا ،م ، كــرة القــدم و ألركبــي ١٠٠–٥٠مســافات القصــیرة وســباحة ال

)٣( "...المسافات المتوسطة 

ویعــد تحمــل الســرعة مؤشــر مهــم لمســتوى الأداء الفنــي لمهــارات اللعبــة أو الفعالیــة الریاضــیة 
العالیـة والخفـة والسـرعة حیث إن تحسن الأداء الفني للمهارات یؤدي إلى تمیز الأداء بالاقتصادیة 

والاستمرار بمستوى سـرعة الأداء وبتوافـق ودقـة عالیـة وهـذا مـا یتمیـز بـه أداء ریاضـیو المسـتویات 
.العلیا 

بـان تحمـل السـرعة یقتضـي ) Dick .F .W )1989ویؤكـد محمـد عبـد الحسـن نقـلا عـن 
ت القصیرة بسـبب التعـب ، أمـا عدم هبوط  سرعة تكرار الحركات الثنائیة بصورة كبیرة في المسافا

.١٤١ص ، المصدر السابق :أبو العلا احمد واحمد نصر الدین )٣( 
. ٢٠٨ص ، مصدر سبق ذكره: بسطویسي احمد )١( 
.٢٨٥ص ، ٢٠٠٦.المكتبة المصریة : القاهرة .أساسیات التدریب الریاضي : محمد إبراهیم شحاتة )٢( 
.٢٠٨ص . المصدر السابق : بسطویسي احمد )٣( 



كمـا فـي مهـارات الألعـاب الفرقیـة فیتطلـب أداء ) الوحیـدة ( بخصوص أداء الحركات غیـر الثنائیـة 
)٤( حركات سریعة جدا بغض النظر عن استمرار المنافسة لفترة طویلة 

یبیــة وممــا تقــدم نســتخلص بــان تحمــل الســرعة مــن الصــفات البدنیــة التــي تتمیــز بمتطلبــات تدر 
معقدة تتمثل بتطویر وظائف أجهزة الجسم الحیویة المرتبطة بعمل أنظمة إنتـاج الطاقـة الهوائیـة و 

ـــف الألعـــاب ، اللاهوائیـــة  ـــدني الخـــاص فـــي مختل ـــذلك تعـــد واحـــدة مـــن أهـــم أهـــداف الإعـــداد الب ول
.الریاضیة التي تتطلب الاستمرار بأداء مهارات ذات حركات متكررة أو منفردة 

:تحمل الأداء ٣–٢
إن لــلأداء فــي المنافســات الریاضــیة مظــاهر عــدة منهــا بــدني وحركــي وأخــرى مظــاهر عقلیــة 

المنافسات يوهذه المظاهر مترابطة  ویعتمد علیها جمیعا مستوى ونتیجة الأداء ف،ونفسیة وغیرها 
ویر وظــائف أجهــزة ولغــرض لاســتمرار بــالأداء الفعــال والكــفء لابــد مــن تطــ،والمباریــات الریاضــیة 

الجسم الحیویـة لمقاومـة التعـب و تـأخیر ظهـور أعراضـه البدنیـة والنفسـیة والعقلیـة التـي تـؤدي إلـى 
.هبوط مستوى النشاط المؤقت 

تحمــل تكــرار أداء المهــارات الحركیــة لفتــرات طویلــة نســبیا بصــورة "ویعــرف تحمــل الأداء بأنــه 
)١( "توافقیة جیدة 

الخیـاط ونوفـل الحیـالي  تحمـل الأداء بأنـه قـدرة الریاضـي علـى الأداء بفاعلیـة  ویعرف ضـیاء 
. وفقا لمتطلبات الأداء أو الانجاز الریاضي طول فترة المنافسة 

:تحمل الأداء في كرة الید ١–٣–٢
و تشــتمل مبــاراة كــرة الیــد أداء مهــارات فنیــة وفقــا لتكوینــات خططیــة متغیــرة فــي حالــة الــدفاع أ

ومهــارات كــرة الیــد مــن المهــارات المفتوحــة فــي طبیعــة أدائهــا وتتطلــب مســتوى عــالي مــن ، الهجــوم 
اللیاقة البدنیة الخاصة التي تعتمد في تطورها على التدریبات الهوائیة اللاهوائیة لإظهار أنواع من 

.القوة والسرعة والتحمل
ات كـــرة الیـــد تشـــتمل مواقـــف وفـــي هـــذا الخصـــوص یؤكـــد كمـــال درویـــش وآخـــرون بـــان مباریـــ

حركیة متغیرة ذات متطلبات فسیولوجیة عالیة المسـتوى تعتمـد علـى عـدة عوامـل مـن أهمهـا معـدل 
كمــا ،اللعـب والــذي یختلـف مــن مبــاراة إلـى أخــرى حســب ظـروف المبــاراة ومســتوى الفریـق المنــافس 

التحمل الخاص وتأثیره في بعض المتغیرات الوظیفیة ومستوى انجاز ركض :عبد الحسن حسین محمد )٤( 
.٢٠ص ، ١٩٩٥،جامعة بغداد .كلیة التربیة الریاضیة . أطروحة دكتوراه .م ٤٠٠

دار الفكر العربي: القاهرة . ٣ط . اللیاقة البدنیة ومكوناتها: كمال عبد الحمید و محمد صبحي حسنین )١( 
.٦٧ص ، ١٩٩٨.



یعة والقویــة مــن جانــب وان طبیعــة الأداء الحركــي المتنــوع فــي مبــاراة كــرة الیــد بــین الحركــات الســر 
وحركات الركض والهرولة المستمرة من جانب أخـر تـؤدي إلـى تنـوع نظـم إنتـاج الطاقـة بـین الـنظم 

)٢( .اللاهوائیة والنظام الهوائي  

ومن أهم خصائص تحمل الأداء في كـرة الیـد الاسـتمرار فـي أداء المهـارات الفنیـة الهجومیـة 
ـــالقوة والســـرعة المن ـــة ب ـــة والدفاعی ـــة حـــدوث الأخطـــاء الفنی ـــات مواقـــف اللعـــب مـــع قل اســـبین ومتطلب

.   والقانونیة 

:منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
:منهج البحث ١-٣

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لحل مشكلة البحث 
.والوصول إلى التحقق من فروض البحث 

:البحث عینة٢-٣
تكون مجتمع البحث من اللاعبین الناشئین في المركز التدریبي لكـرة الیـد فـي محافظـة بابـل 

لاعبــاً مــنهم تــم اختیــارهم ) ١٦(أمــا عینــة البحــث فاشــتملت علــى ،  لاعبــاً ) ٢٠( والبــالغ عــددهم 
.سنه ) ١٦–١٥( وبلغت أعمارهم ،بالطریقة العشوائیة 

:في البحث ةالمستخدمالأجهزة والأدوات٣-٣
: وسائل جمع المعلومات ١–٣–٣
المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة-ا

الاختبارات البدنیة والمهاریة-٢
:الأجهزة والأدوات ٢-٣-٣
ساحة كرة ید -١
)٢٠(كرة ید عدد -٢
شریط لاصق -٣
صندوق للكرات-٤
ساعة إیقاف-٥
صافرة-٦

ص ، ١٩٩٨.مركز الكتاب للنشر : القاهرة .الأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید .كمال درویش وآخرون )٢( 
١٩–١٨.



)سم x٥٠سم ٥٠( دقة التصویب بمساحة مربعان ل-٧
:توصیف الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٣
)١(:ثانیة ) ٤٥(التصویب من القفز عالیاً ١-٤-٣

قیاس تحمل أداء التصویب من القفز عالیاً : الغرض من الاختبار 
سـم ٥٠(مربعان لدقة التصویب معلقان في الزوایا للمرمـى بمسـاحة * ملعب كرة ید  : * الأدوات 

xصـندوق كـرات یوضـع علـى بعـد متـر واحـد ) * ١٥(كـرات یـد عـدد * ساعة إیقـاف  ) * سم٥٠
صافرة * بجانب نقطة أداء التصویب ویكون بنفس جانب ذراع التصویب 

: وصف الأداء 
رج منطقــة الرمیــة الحــرة وهــو یمســك الكــرة وعنــد إشــارة البــدء یقــوم المختبــر یقــف المختبــر خــا

نحــو ) أمتــار٩(بــأداء التصــویب مــن القفــز مــن نقطــة مواجهــة لمنتصــف خــط المرمــى وتبتعــد عنــه 
وبعــد الهبــوط یتحــرك بســرعة نحــو صــندوق الكــرات . المــربعین المعلقــین فــي زوایــا المرمــى العلیــا 

.ثانیة ) ٤٥(اء التصویب لمدة لیحمل كرة أخرى ویستمر بأد
: شروط الأداء 

.التصویب بأداء ما لا یزید عن ثلاث خطوات.١
عدم اجتیاز اللاعب المختبر لحدود منطقة الرمیة الحرة لحظة القفز لأداء التصویب.٢
.عدم استلام اللاعب المختبر للكرات من مكان غیر صندوق الكرات .٣
.الكرة حدود مربع دقة التصویب تعتبر محاولة التصویب ناجحة إذا لامست.٤

یتم حساب عدد الكرات التي دخلت مربعات دقة التصویب او لامست حـدودها : تسجیل الدرجات 
.
)١(:ثانیة ) ٤٥(لمدة) م٣٠(التمریر الطویل من مسافة٢-٤-٣

.قیاس تحمل أداء التمریر الطویل بكرة الید : الغرض من الاختبار 
: الأدوات 

فـــي أي مـــن نصـــفي الملعـــب ) مx٤م ٤(ملعـــب كـــرة یـــد یرســـم بداخلـــه مربـــع بمســـاحة .١
أمتــار مــن ) ١٠(ویكــون ضــلع المربــع البعیــد مــن خــط المرمــى والمــوازي لــه علــى بعــد 

.م ٨ویبعد كل من الضلعین الآخرین الموازیین لخط الجانب ، خط المنتصف 

تأثیر منهج تدریبي باستخدام میدان مقترح في تطویر التحمل الخاص . احمد یوسف متعب ، الشمخي )١(
.٤٦ص، ٢٠٠٣، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،أطروحة دكتوراه . للشباب بلعبة كرة الید 

، ١٩٨٠، دار الفكر العربي : القاهرة . القیاس في كرة الید: كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین )١(
.٢٢٩- ٢٢٨ص



كرة) ٢٠(كرات ید بعدد .٢
لرمیة الحرةصندوق كرات یوضع عند خط منطقة ا.٣
ساعة إیقاف.٤
صافرة.٥

یقف اللاعـب داخـل المربـع وهـو یحمـل الكـرة بیـده وعنـد إشـارة البـدء یقـوم اللاعـب : وصف الأداء 
بتمریــر الكــرة نحــو المرمــى المقابــل وبعــد التمریــر یتحــرك نحــو صــندوق الكــرات لیحمــل كــرة أخــرى 

.ثانیة ) ٤٥(ویستمر بتمریر الكرات لمدة 
:شروط الأداء 

.ر بأداء ما لا یزید عن ثلاث خطوات من الجري التمری.١
.یجب عدم اجتیاز اللاعب لحدود المربع لحظة خروج الكرة من یده .٢
.عدم استلام اللاعب للكرات من مكان غیر صندوق الكرات .٣

یســجل للمختبــر عــدد المــرات الصــحیحة والتــي تــدخل فیهــا الكــرة إلــى المرمــى مقذوفــه : التســجیل 
.الأرض ولیست متدحرجة على 

)١(:ثانیة ) ٤٥(التحركات الدفاعیة المتنوعة لمدة ٣-٤-٣

–الخلفیــة –الأمامیــة ( قیــاس تحمــل أداء التحركــات الدفاعیــة المتنوعــة : الغــرض مــن الاختبــار 
)الجانبیة–المائلة 

: الأدوات 
ملعب یثبـت علیـه أربعـة علامـات یصـل بیـنهم خطـوط ترسـم بواسـطة شـریط لاصـق وكمـا .١

مبین في الشكل ادناه 
شریط لاصق.٢
ساعة إیقاف.٣
صافرة.٤

وعنــد إعطــاء إشــارة البــدء یتحــرك للأمــام نحــو ) أ ( یقــف المختبــر عنــد العلامــة : وصــف الأداء 
ـــل نحـــو العلامـــة ) ب ( العلامـــة  ـــى الخلـــف بمی ـــم یتحـــرك إل بعـــدها یتحـــرك للجانـــب نحـــو )ج ( ث
بعــدها یتحــرك إلــى الخلــف بمیــل نحــو ) ب ( ثــم یتحــرك إلــى الإمــام نحــو العلامــة ) أ ( العلامــة 

، رسالة ماجستیر. تصمیم بطاریة اختبار لقیاس المهارات الأساسیة بكرة الید. الشمخي، سامر یوسف متعب )١(
.٤١ص ، ١٩٩٩، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة  



وبـــذلك یكـــون قـــد أكمـــل دورة واحــــدة ، ) أ ( بعـــدها یتحـــرك للجانـــب نحـــو العلامـــة ) د ( العلامـــة 
.ثانیة ) ٤٥( لیستمر المختبر بالأداء لمدة 

: التسجیل 
:وتشمل دورة الأداء التحركات الآتیة ) نقاط ٦( تحتسب لكل دورة أداء -١

من أ إلى ب-
من ب إلى ج-
من ج إلى أ-
من أ إلى ب-
من ب إلى د-
من د إلى أ-

المختبر لـدورة أداء ، أي وصـوله إلـى في حالة انتهاء الوقت المحدد للاختبار مع عدم إكمال -٢
، تجمـع درجـات العلامـات وتضـاف إلـى ) أ ( إحدى العلامات غیر العلامة النهائیة وهـي علامـة 

.درجات الدورات الكاملة ، وبواقع درجة واحدة لكل تحرك صحیح 
)١(:ثانیة ) ٦٠(التمریر والاستلام على الجدار لمدة ٤-٤-٣

.تحمل السرعة لعضلات الذراعین قیاس : الغرض من الاختبار 
:الأدوات 

جدار مستوي-١
أمتار من الجدار ) ٤(شریط لاصق یثبت على الأرض وعلى بعد -٢
كرات ید -٣
ساعة إیقاف-٤

، ١٩٨٠، دار الفكر العربي : القاهرة . القیاس في كرة الید: كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین )١(
.٢١٦- ٢١٤ص



أمتــار مــن الجــدار وهــو یحمــل الكــرة بــین یدیــه وعنــد ) ٤(یقــف المختبــر علــى بعــد : وصــف الأداء 
واســتلامها ویســتمر لأكثــر عــدد ممكــن خــلال إشــارة البــدء یقــوم المختبــر بتمریــر الكــرة نحــو الجــدار

.ثانیة ) ٦٠(الزمن المحدد للأداء وهو 
.ثانیة) ٦٠(یسجل للمختبر عدد مرات التمریر والاستلام خلال : التسجیل 

)٢(:من البدء العالي ) x٨م٢٥(الجري المكوكي ٥- ٤- ٣

.قیاس تحمل السرعة لعضلات الرجلین : الغرض من الاختبار 
:الأدوات 

شریط لاصق.١
ساعة إیقاف .٢
م ٣٠ساحة مستویة بطول .٣
صافرة.٤

: وصف الأداء 
متر ، یقـف اللاعـب عنـد خـط البدایـة وعنـد إشـارة ) ٢٥(یرسم خطان متوازیان المسافة بینهما 

البدء یقوم بالجري بأقصى سـرعة باتجـاه الخـط الثـاني لیلامسـه بقدمـه ثـم لیسـتدیر للعـودة إلـى خـط 
م٢٠٠) = x٨م ٢٥(مرات لتصبح المسافة المقطوعة ) ٨(لأداء البدایة، یكرر هذا ا

بالثانیة وأجزائها) ٢٥x٨(یسجل للمختبر الزمن المستغرق لقطع مسافة الاختبار : التسجیل 

)١() :ثانیة٣٠(ثني الذراعین ومدهما من وضع الاستناد الأمامي لمدة ٦-٤-٣

.لذراعین قیاس تحمل القوة لعضلات ا: الغرض من الاختبار 
:الأدوات 

ساحة .١
ساعة إیقاف .٢
صافرة.٣

ماجستیر رسالة . تأثیر تطویر مطاولة القوة على انجاز ركض المسافات المتوسطة . ألجمیلي ، أثیر صبري )٢(
١٣٧، ص١٩٨٣جامعة بغداد ، ، ، كلیة التربیة الریاضیة 

.٢٨٧، صالمصدر السابق: كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین )١(



عنــد إشــارة البــدء ومــن وضــع الاســتناد الأمــامي یقــوم المختبــر بثنــي ومــد الــذراعین : وصــف الأداء 
ثانیــة بحیــث یمــس الصــدر فــي كــل مــرة الأرض عنــد الثنــي ویمتــد المرفقــان ) ٣٠(باســتمرار ولمــدة 

.كلیاً عند المد 
.ثانیة ) ٣٠(لمرات الصحیحة التي یقوم بها خلال یسجل للمختبر عدد ا: التسجیل 

)٢() :ثا٣٠(لمدة ) ثني كامل بالركبتین(القفز العمودي من وضع القرفصاء ٧-٤-٣

.قیاس تحمل القوة لعضلات الرجلین : الغرض من الاختبار 
:الأدوات 

ساحة.١
ساعة إیقاف.٢
صافرة.٣

یقـوم المختبـر بـالقفز عالیـاً ) الـركبتین ثنـي كامـل ( عند البدء من وضـع القرفصـاء :وصف الأداء 
) ٣٠(بحیث تمتد الركبتان تماماً وتترك القدمان الأرض في كل فقرة ، یستمر المختبر بالقفز لمدة 

.ثانیة 
.ثانیة ) ٣٠(یسجل للمختبر مرات القفز خلال : التسجیل 

:التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
:وذلك للأغراض الآتیة ١٥/١/٢٠١٠قام الباحث بتجربة استطلاعیة في یوم 

معرفة ملائمة الاختبارات لعینة البحث-١
توفر الأجهزة والأدوات-٢
:تجربة البحث الرئیسة ٦-٣

علــى أفــراد العینــة فــي قاعــة ١٨/١/٢٠١٠قــام الباحــث بتطبیــق اختبــارات البحــث فــي یــوم 
.ري للألعاب الریاضیة في تمام الساعة الثالثة ظهراً الشهید حمزة نو 

:الوسائل الإحصائیة ٧-٣
في تحلیل البیانات (spss)استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤

.١٣٦المصدر السابق ، ص. ألجمیلي ،  أثیر صبري )٢(



:وصف نتائج عینة البحث ١-٤
البحـــث قـــام الباحـــث بعـــد جمـــع بیانـــات البحـــث ولغـــرض الوصـــول الـــى التحقـــق مـــن فـــروض 

یبــین ) ١(باســتخراج الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لغــرض وصــف نتــائج العینــة والجــدول 
.ذلك 

)١(جدول 
یبین وصفاً لنتائج أفراد العینة

وحدة القیاسعسالاختباراتالصفة
تحمــل أداء التصــویب مــن القفــز -١

عالیاً 
التصویب من القفز عالیاً 

ثانیة)٤٥(
درجة٩,٥٦١,٧١

درجة٩,٣١٣ثا)٤٥(م ٣٠التمریر من تحمل أداء التمریر الطویل-٢

تحمـــــــــــل التحركـــــــــــات الدفاعیـــــــــــة -٣
المتنوعة

تحمل التحركات الدفاعیة 
ثا)٤٥(المتنوعة 

نقطة٦٣,١٩٣,٠٦

التمریر والاستلام على حائط تحمل سرعة للذراعین-٤
)د١(

عدد المحاولات٤٦,٥٦٤,٣٨

ثانیة٤٠,٨٤١,٨)x٨م٢٥(الجري المكوكي تحمل سرعة لعضلات الرجلین-٥

عدد المحاولات٢٧,٢٥٢,٩)ثا٣٠(الاستناد الأمامي تحمل قوة للذراعین-٦

القفز العمودي من القرفصاء تحمل قوة للرجلین-٧
)ثا٣٠(

عدد المحاولات٢٦,١٩٢,٣٢

یتبــین ان الوســط الحســابي لنتــائج اختبــار التصــویب مــن ) ١(مــن خــلال ملاحظتنــا للجــدول 
أمـا الوسـط الحسـابي لنتـائج اختبـار ، ) ١,٧١(وبانحراف معیاري ) ٩,٥٦(ثانیة ) ٤٥(القفز عالیاً 

والوســـط الحســـابي لنتـــائج ، ) ٣(وبـــانحراف معیـــاري ) ٩,٣١(ثانیـــة كـــان ) ٤٥(م ٣٠التمریـــر مـــن 
) ٣,٠٦(وبانحراف معیاري ) ٦٣,١٩(ثانیة كان ) ٤٥(اختبار تحمل التحركات الدفاعیة المتنوعة 

وبانحراف ) ٤٦,٥٦(كان ) د١(التمریر والاستلام على حائط أما الوسط الحسابي لنتائج اختبار، 
) ٤٠,٨٤(كــان )  x٨م٢٥(الجـري المكـوكي والوسـط الحسـابي لنتــائج اختبـار،  ) ٤,٣٨(معیـاري 

كـــان )ثـــا٣٠(الاســـتناد الأمــامي تــائج اختبـــار لنأمــا الوســـط الحســـابي ، ) ١,٨(وبــانحراف معیـــاري 



اختبـــــار القفـــــز العمـــــودي مـــــن والوســـــط الحســـــابي لنتـــــائج ، ) ٢,٩(وبـــــانحراف معیـــــاري ) ٢٧,٢٥(
)٢,٣٢(وبانحراف معیاري ) ٢٦,١٩(كان )ثا٣٠(القرفصاء 

:عرض وتحلیل مصفوفات الارتباط ٢-٤
اصــة بكــل متغیــر مــن متغیــرات تحمــل وبعــد ذلــك قــام الباحــث بإیجــاد مصــفوفات الارتبــاط الخ

توضح ذلك ) ٤) (٣) (٢(المهارات مع متغیرات تحمل القوة والسرعة للذراعین والرجلین والجداول 
.

)٢(جدول 
یبین مصفوفة ارتباط تحمل أداء القوة والسرعة مع تحمل أداء التصویب من القفز عالیاً 

الاستناد القفز العموديالاختبارات
الأمامي

الجري 
المكوكي

التمریر 
والاستلام

التصویب من 
القفز

١القفز العمودي
١*٠,٥٨٦الاستناد الأمامي
٠,١٠٥١-٠,٢٨٤-الجري المكوكي
٠,٣٣٥١-٠,٤٧٥٠,٢٠٨التمریر والاستلام

٠,٤١٧١*٠,٥١٣-*٠,٥٨٦*٠,٥٦التصویب من القفز
)٣(جدول 

تحمل أداء القوة والسرعة مع تحمل أداء التمریر الطویلیبین مصفوفة ارتباط 
الاستناد القفز العموديالاختبارات

الأمامي
الجري 
المكوكي

التمریر 
والاستلام

التصویب من 
القفز

١القفز العمودي
١*٠,٥٨٦الاستناد الأمامي
٠,١٠٥١-٠,٢٨٤-الجري المكوكي
٠,٣٣٥١-٠,٤٧٥٠,٢٠٨التمریر والاستلام
٠,٣٧١١*٠,٥٣٥-*٠,٤٠٣٠,٥٠١التمریر الطویل

)٤(جدول 
یبین مصفوفة ارتباط تحمل أداء القوة والسرعة مع تحمل أداء التحركات الدفاعیة 

الاستناد القفز العموديالاختبارات
الأمامي

الجري 
المكوكي

التمریر 
والاستلام

التصویب من 
القفز



١القفز العمودي
١*٠,٥٨٦الاستناد الأمامي
٠,١٠٥١-٠,٢٨٤-الجري المكوكي
٠,٣٣٥١-٠,٤٧٥٠,٢٠٨التمریر والاستلام
٠,٤٠١٠,٣٥٥١-٠,٢٨٦٠,٣٨٤التحركات الدفاعیة

نلاحــظ وبشــكل عــام إن قــیم ) ٢(ومــن خــلال التــدقیق فــي مصــفوفة الارتبــاط فــي الجــدول 
معاملات الارتباط متباینة بـین طردیـة وعكسـیة وكـذلك بـین معنویـة وغیـر معنویـة أمـا فیمـا یخـص 
معــاملات ارتبــاط تحمــل أداء التصــویب مــن القفــز عالیــاً مــع تحمــل أداء القــوة والســرعة لعضــلات 

ن والرجلین فإننا نلاحظ وجود علاقة ارتباط معنویة بین نتائج اختبار تحمل أداء التصویب الذراعی
من القفز عالیاً مع كل اختبارات أداء التحمل البدني ما عدا اختبار التمریر والاستلام الـذي یقـیس 

.تحمل السرعة للذراعین فان معامل ارتباطه غیر معنوي 
نلاحـظ وبشـكل عـام إن قـیم معـاملات الارتبـاط متباینـة ) ٣(ل وكذلك من خلال تحلیل الجـدو 

بین طردیة وعكسیة وكذلك بین معنویة وغیر معنویة أما فیما یخص معاملات ارتبـاط تحمـل أداء 
التمریـــر الطویـــل مـــع تحمـــل أداء القـــوة والســـرعة لعضـــلات الـــذراعین والـــرجلین فإننـــا نلاحـــظ وجـــود 

ار تحمـل أداء التمریـر الطویـل مـع كـل مـن  اختبـار الاسـتناد علاقة ارتباط معنویة بین نتـائج اختبـ
.) x٨م٢٥(ثانیة واختبار الجري المكوكي ) ٣٠(الأمامي 

وفیما ، فإننا نلاحظ تباین قیم علاقات الارتباط في القیمة والاتجاه ) ٤(وفیما یخص الجدول 
القــوة والســرعة لعضــلات یخــص معــاملات ارتبــاط تحمــل أداء التحركــات الدفاعیــة مــع تحمــل أداء 

.الذراعین والرجلین فإننا نلاحظ عدم وجود أي علاقات ارتباط معنویة بینها 

عرض نسبة مساهمة تحمل أداء القوة والسرعة في تحمل أداء التصویب من ٣-٤
:القفز عالیاً وتحلیلها 

لأجــل الوصــول إلـــى تحقیــق الأهــداف والتحقـــق مــن الفــروض قـــام الباحــث بتحلیــل البیانـــات 
لمعرفــــة القیمــــة الكلیــــة لنســــبة ) (Enter(إحصــــائیا باســــتخدام الانحــــدار الخطــــي المتعــــدد بطریقــــة 

بـین قـیم تحمـل أداء التصـویب مـن القفـز عالیـاً كمتغیـر تـابع وتحمـل القـوة ) المساهمة لكل العوامل
.یبین نتائج ذلك التحلیل ) ٥(رعة لعضلات الذراعین والرجلین كمتغیرات مستقلة والجدول والس

)٥(جدول 
یبین نسبة مساهمة تحمل القوة والسرعة للذراعین والرجلین في تحمل أداء التصویب من القفز 

)Enter(عالیاً بطریقة 



مستوى الدلالةنسبة المساهمةالاختبارت
١
٢
٣
٤

)د١(والاستلام على حائط التمریر 
)ثا٣٠(الاستناد الأمامي 
)x٨م٢٥(الجري المكوكي 

)ثا٣٠(القفز العمودي من القرفصاء 

٠,٤٦٠,٠٢

نلاحظ ان نسبة مساهمة جمیع المتغیـرات فـي تحمـل أداء ) ٥(ومن خلال ملاحظة الجدول 
)٠,٠٢(وتحت مستوى دلالة )٠,٤٦(كانت ) Enter(التصویب من القفز عالیاً باستخدام طریقة 

وأمكن للباحث التوصل إلى إیجاد معادلة خاصة بـالتنبؤ بمسـتوى تحمـل أداء التصـویب مـن 
:القفز عالیاً بدلالة تحمل أداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین وهي كما یاتي

القفــــــز العمــــــودي مـــــــن ٠,٠٧X+ (١١,١٤= تحمــــــل أداء التصــــــویب مـــــــن القفــــــز عالیـــــــاً 
الجــري المكــوكي ٠,٣٥X-) + ()ثــا٣٠(الاســتناد الأمــامي ٠,٢٦X) + ( )ثــا٣٠(القرفصــاء

))د١(التمریر والاستلام على حائط ٠,٠٨X) + ()x٨م٢٥(
ولغـــرض الوصـــول إلـــى المكونـــات المعنویـــة لنســـب المســـاهمة قـــام الباحـــث بتحلیـــل البیانـــات 

:یبین نتائج العینة ) ٦(والجدول ) Stepwise(متعدد بطریقة باستخدام الانحدار الخطي ال
)٦(جدول 

یبین نسب مساهمة تحمل اداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین في تحمل أداء التصویب من 
)Stepwise(القفز عالیاً بطریقة 

مستوى الدلالةنسبة المساهمةالاختبارت
١
٢

)ثا٣٠(الاستناد الأمامي 
)x٨م٢٥(المكوكي الجري 

٠,٢٩٦
٠,١٨٤

٠,٠١
٠,٠٣

الاسـتناد الأمـامي (نجد انه تم إظهار متغیرین فقط وهـم ) ٦(ومن خلال ملاحظة الجدول 
وتــــم حــــذف ، لأنهمــــا مكــــونین معنــــویین فــــي تأثیرهمــــا ) )x٨م٢٥(الجــــري المكــــوكي و )ثــــا٣٠(

فــــي ) Stepwise(ام طریقــــة المتغیــــرات الأخــــرى لأنهــــا غیــــر معنویــــة وهــــذه مــــن ممیــــزات اســــتخد
.یوضح نسب المساهمة ) ١(والشكل .الانحدار الخطي المتعدد 



وأمكن للباحث التوصل إلى إیجاد معادلة خاصة بـالتنبؤ بمسـتوى تحمـل أداء التصـویب مـن 
:القفز عالیاً بدلالة تحمل أداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین وهي كما یلي 

) )ثـا٣٠(الأمامي الاستناد٠,٣٢X+ (١٨,٧١= تحمل أداء التصویب من القفز عالیاً 
 ) +-٠,٤٤X م٢٥(الجري المكوكيx٨(  (

عـــرض نســـبة مســـاهمة تحمـــل أداء القـــوة والســـرعة فـــي تحمـــل أداء التمریـــر ٤-٤
:الطویل وتحلیلها 

) Enter(قام الباحث بتحلیل البیانات إحصائیا باستخدام الانحدار الخطي المتعدد بطریقـة 
بـین قـیم تحمـل أداء التمریـر الطویـل كمتغیـر ) لمعرفة القیمة الكلیـة لنسـبة المسـاهمة لكـل العوامـل(

یبین نتائج )٧(تابع وتحمل القوة والسرعة لعضلات الذراعین والرجلین كمتغیرات مستقلة والجدول 
.ذلك التحلیل 

)٧(جدول 
یبین نسبة مساهمة تحمل القوة والسرعة للذراعین والرجلین في تحمل أداء التمریر الطویل بطریقة 

)Enter(
مستوى الدلالةنسبة المساهمةالاختبارت
١
٢
٣
٤

)د١(التمریر والاستلام على حائط 
)ثا٣٠(الاستناد الأمامي 
)x٨م٢٥(الجري المكوكي 

)ثا٣٠(القفز العمودي من القرفصاء 

٠,٣٢٠,٠٨

شكل (١) 

١
 %٦٢

٢
 %٣٨1

2



نلاحظ إن نسبة مساهمة جمیع المتغیـرات فـي تحمـل أداء ) ٧(ومن خلال ملاحظة الجدول 
)٠,٠٨(وتحت مستوى دلالة ) ٠,٣٢(كانت ) Enter(التصویب من القفز عالیاً باستخدام طریقة 

وأمكــن للباحــث التوصــل إلــى إیجــاد معادلــة خاصــة بــالتنبؤ بمســتوى تحمــل التمریــر الطویــل 
:بدلالة تحمل أداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین وهي كما یلي 

) + )ثـا٣٠(القفـز العمـودي مـن القرفصـاء٠,٠٩X-+ (٢٤,٧٢= التمریر الطویـلتحمل أداء
 )٠,٤٨X ثــا٣٠(الاســتناد الأمــامي() + (-٠,٧٦X الجــري المكــوكي)م٢٥x٠,١١) + ()٨
X د١(التمریر والاستلام على حائط((

ولغرض الوصول الى المكونات المعنویة لنسـب المسـاهمة قـام الباحـث بتحلیـل البیانـات 
:یبین نتائج العینة ) ٨(والجدول ) Stepwise(باستخدام الانحدار الخطي المتعدد بطریقة 

)٨(ول جد
یبین نسب مساهمة تحمل القوة والسرعة للذراعین والرجلین في تحمل أداء التمریر الطویل بطریقة 

)Stepwise(
مستوى الدلالةنسبة المساهمةالاختبارت
١
٢

)x٨م٢٥(الجري المكوكي 
)ثا٣٠(الاستناد الأمامي 

٠,٢٤
٠,١٧

٠,٠٣
٠,٠٤

الجــري المكــوكي (نجــد انــه تــم إظهــار متغیــرین فقــط وهــم ) ٨(ومــن خــلال ملاحظــة الجــدول 
وتــــم حــــذف ، لأنهمــــا مكــــونین معنــــویین فــــي تأثیرهمــــا ) )ثــــا٣٠(الاســــتناد الأمــــامي و)x٨م٢٥(

فــــي ) Stepwise(المتغیــــرات الأخــــرى لأنهــــا غیــــر معنویــــة وهــــذه مــــن ممیــــزات اســــتخدام طریقــــة 
یوضح نسب المساهمة) ٢(والشكل .المتعدد الانحدار الخطي 

شكل (٢) 

١
 %٥٩

٢
 %٤١1

2



وأمكــن للباحــث التوصــل إلــى إیجــاد معادلــة خاصــة بــالتنبؤ بمســتوى تحمــل أداء التمریــر 
:الطویل بدلالة تحمل أداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین وهي كما یلي 

٠,٤٧X) + ( )x٨م٢٥(الجري المكوكي ٠,٨٢X-+ (٢٩,٩٢= التمریر الطویلتحمل أداء 

) )ثا٣٠(الاستناد الأمامي 
عـرض نســبة مســاهمة تحمــل أداء القــوة والســرعة فــي تحمــل أداء التحركــات ٥-٤

:الدفاعیة وتحلیلها 
) Enter(قام الباحث بتحلیل البیانات إحصائیا باستخدام الانحدار الخطي المتعدد بطریقـة 

بـــین قـــیم تحمـــل أداء التحركـــات الدفاعیـــة ) المســـاهمة لكـــل العوامـــللمعرفـــة القیمـــة الكلیـــة لنســـبة (
) ٩(كمتغیــر تــابع وتحمــل القــوة والســرعة لعضــلات الــذراعین والــرجلین كمتغیــرات مســتقلة والجــدول 

.یبین نتائج ذلك التحلیل 

)٩(جدول 
ت الدفاعیة یبین نسبة مساهمة تحمل القوة والسرعة للذراعین والرجلین في تحمل أداء التحركا

)Enter(بطریقة 
مستوى الدلالةنسبة المساهمةالاختبارت
١
٢
٣
٤

)د١(التمریر والاستلام على حائط 
)ثا٣٠(الاستناد الأمامي 
)x٨م٢٥(الجري المكوكي 

)ثا٣٠(القفز العمودي من القرفصاء 

٠,٠٧٠,٣٣

نلاحظ ان نسبة مساهمة جمیع المتغیـرات فـي تحمـل أداء ) ٩(ومن خلال ملاحظة الجدول 
) ٠,٠٨(وتحت مستوى دلالة ) ٠,٣٣(كانت ) Enter(التحركات الدفاعیة باستخدام طریقة 

وأمكــن للباحـــث التوصـــل إلـــى إیجـــاد معادلــة خاصـــة بـــالتنبؤ بمســـتوى تحمـــل اداء التحركـــات 
:ة تحمل أداء القوة والسرعة للذراعین والرجلین وهي كما یلي الدفاعیة بدلال

) + )ثـا٣٠(القفـز العمـودي مـن القرفصـاء٠,٠٩X-+ (٤٤,٨٨= التمریر الطویـلتحمل أداء
 )٠,٤X ثـا٣٠(الاستناد الأمامي() + (-٠,٥٥X الجـري المكـوكي)م٢٥x٠,١٦) + ()٨X

).)د١(التمریر والاستلام على حائط 



ولغـــرض الوصــــول إلــــى المكونــــات المعنویــــة لنســــب المســــاهمة قــــام الباحــــث بتحلیــــل البیانــــات 
لكـــــن لـــــم تظهـــــر أي نتـــــائج لنســـــب ) Stepwise(باســـــتخدام الانحـــــدار الخطـــــي المتعـــــدد بطریقـــــة 

المساهمة حیث قامت هذه الطریقة بحذف جمیع المكونات لأنها غیر ذات تأثیر معنوي في نسـب 
.ات الدفاعیةالمساهمة في التحرك

:مناقشة نتائج البحث ٥–٥
مــن خــلال مــا تقــدم مــن عــرض وتحلیــل لنتــائج البحــث لنســب مســاهمة تحمــل القــوة والســرعة 
لعضــلات الــذراعین والــرجلین فــي تحمــل أداء كــل مــن التصــویب مــن القفــز عالیــاً والتمریــر الطویــل 

إلـى ) Stepwise(یة المتحققة بطریقـة یعزو الباحث نسب المساهمة المعنو . والتحركات الدفاعیة 
:ما یأتي 

إن العضـــلات العاملـــة الرئیســـة فـــي أداء التصـــویب مـــن القفـــز عالیـــاً وكـــذلك التمریـــر .١
.الطویل هي عضلات الذراعین والرجلین 

إن تحمــل ســرعة الأداء لعضــلات الــرجلین هــو مــن العوامــل المهمــة فــي أداء حركــات .٢
ونقلها عن طریق مفاصل الجسم ) وة الممیزة بالسرعة الق( القفز وإنتاج القوة المناسبة 

.إلى الذراعین ومن ثم إلى الكرة 
إن تحمـل أداء الانقباضــات الســریعة لعضـلات الــرجلین یــؤدي إلـى أداء القفــز بارتفــاع .٣

مناســب یمكــن اللاعــب مــن الاســتفادة مــن وقــت الطیــران بعــد الارتقــاء لغــرض إصــابة 
.المرمى بدقة 

وة لعضـلات الـرجلین یسـاهم فـي زیـادة تحكـم اللاعـب بتوجیـه الكـرة إن زیادة تحمـل القـ.٤
وكـذلك زیـادة فاعلیــة النقـل المناسـب للقــوة مـن أجــزاء الجسـم إلـى الكــرة والاسـتمرار فــي 

.الأداء الكفء لأطول مدة تحت ظروف التعب 

ویعــــزو الباحــــث نســــب المســــاهمة الغیــــر معنویــــة لتحمــــل القــــوة والســــرعة لعضــــلات الــــذراعین 
والــرجلین فــي تحمــل أداء التحركــات الدفاعیــة بكــرة الیــد إلــى حجــم العینــة الصــغیر نســبیاً ومســتوى 
الأداء المهاري للتحركات الدفاعیة من قبل أفراد العینة وهم من اللاعبین الناشئین ویتوقع الباحثان 

ئهم بإظهار وجود نسب مساهمة معنویة في حالة دراسة أداء فئات عمریة متقدمة والذین یتمیز أدا
.  قوة وسرعة بمستوى أعلى 



الاستنتاجات والتوصیات–٥
:الاستنتاجات ١–٥
وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة بــین تحمــل القــوة لعضــلات الــرجلین وتحمــل أداء التصــویب مــن –١

.القفز عالیا بكرة الید 
وجود علاقـة ارتبـاط معنویـة بـین تحمـل القـوة لعضـلات الـذراعین وتحمـل أداء التصـویب مـن –٢

.القفز عالیا والتمریر الطویل بكرة الید 
وجود علاقة ارتباط معنویة بین تحمل السرعة لعضلات الرجلین وتحمـل أداء التصـویب مـن –٣

.القفز عالیا والتمریر الطویل بكرة الید 
في عضلات الذراعین مساهمة معنویة في تحمل أداء التصویب من القفز عالیا لتحمل القوة–٤

.والتمریر الطویل بكرة الید 
لتحمــل الســرعة فــي عضــلات الــرجلین مســاهمة معنویــة فــي تحمــل أداء التصــویب مــن القفــز –٥

.عالیا والتمریر الطویل بكرة الید 
:التوصیات ٢–٥
.الناشئین بكرة الید نالقوة الخاصة لدى اللاعبیالاهتمام في تطویر صفة تحمل–١
.الاهتمام في تطویر صفة تحمل السرعة الحركیة والانتقالیة الخاصة بلعبة كرة الید –٢
اســـتخدام المعـــادلات الخاصـــة بـــالتنبؤ بمســـتوى أداء المهـــارات بكـــرة الیـــد بدلالـــة تحمـــل القـــوة –٣

.والسرعة والاستفادة من نتائجها في تخطیط التدریب وتقویم نتائجه لفئة الناشئین بكرة الید 
.إجراء بحوث مشابهة على صفات بدنیة ومهارات أساسیة أخرى –٤

:الأجنبیةالمراجع والمصادر العربیة و 
دار : القاهرة . فسیولوجیا اللیاقة البدنیة : أبو العلا احمد عبد الفتاح و احمد نصر الدین - 

.٢٠٠٣الفكر العربي ، 
.١٩٩٩دار الفكر العربي ، : القاهرة .أسس ونظریات التدریب الریاضي: بسطویسي احمد - 
٢٠٠٦.المكتبة المصریة : القاهرة .أساسیات التدریب الریاضي : محمد إبراهیم شحاتة -
التحمـــل الخـــاص وتـــأثیره فـــي بعـــض المتغیـــرات الوظیفیـــة ومســـتوى :محمـــد عبـــد الحســـن حســـین -

١٩٩٥،جامعة بغداد .كلیة التربیة الریاضیة . أطروحة دكتوراه .م ٤٠٠انجاز ركض 
دار : القاهرة . ٣ط . اللیاقة البدنیة ومكوناتها: محمد صبحي حسنین ، كمال عبد الحمید - 

١٩٩٨.الفكر العربي 



دار الفكـر العربـي : القـاهرة . القیاس فـي كـرة الیـد: كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین -
 ،١٩٨٠
مركز الكتاب للنشر : القاهرة .الأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید :درویش وآخرون لكما-
.١٩٩٨
منهج تدریبي باستخدام میدان مقترح في تطویر التحمل تأثیر . احمد یوسف متعب ، الشمخي - 

، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، أطروحة دكتوراه . الخاص للشباب بلعبة كرة الید 
٢٠٠٣.

. تصمیم بطاریة اختبار لقیاس المهارات الأساسیة بكرة الید. سامر یوسف متعب ،الشمخي- 
.١٩٩٩، جامعة بابل ، اضیة  كلیة التربیة الری، رسالة ماجستیر 

. تأثیر تطویر مطاولة القوة على انجاز ركض المسافات المتوسطة . ألجمیلي ، أثیر صبري - 
.١٩٨٣جامعة بغداد ، ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة 



اثر تدريبات متناظرة في تطور أداء بعض أنواع التصويب لدى اللاعبين 
الناشئين بكرة اليد 
د احمد يوسف متعب  .م.                                         أ

 (مستخمص البحث)
     يعد الإعداد الميادي واحد مف أىـ أىداؼ التدريب الرياضي في مراحمو المختمفة سيما 

مرحمة الناشئيف والتي تتطمب وصوؿ اللاعبيف إلى مستويات عالية مف الدقة والإتقاف في أداء 
ومف أكثر الميارات صعوبة في تعمميا وأدائيا ميارة . الميارات  الأساسية وفقاً لظروؼ المباريات 

التصويب بكرة اليد وبالأخص التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف السقوط الأمامي لما تتطمبو 
مكانية لأدائيا بأوضاع حركية صعبة تتطمب سيطرة حركية  مف قدرات حركية وبدنية عالية المستوى وا 

. عالية 
     ومف خلاؿ ملاحظة الباحث كونو مدرب ومدرس لمعبة كرة اليد وجدا ضعفاً في أداء ىذيف 
النوعيف مف التصويب وقصوراً في الوسائؿ التدريبية المستخدمة مف قبؿ المدربيف لتطويرىا ، لذا 
ارتأى الباحث القياـ بدراستو لمعرفة تأثير التدريبات المتناظرة في أداء التصويب كوسيمة تدريبية 

. متيسرة الاستخداـ لممدربيف 
: وىدفت الدراسة إلى ما يأتي 

إعداد تدريبات متناظرة لتطوير أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف السقوط  -1
الأمامي بكرة اليد  

معرفة تأثير التدريبات المتناظرة في تطور أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف  -2
 السقوط الأمامي بكرة اليد  

لاعباً ناشئ مف لاعبي  ( 12 )       ولقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي ، وتكونت عينة البحث 
ولقد استخدـ الباحثاف الملاحظة والتجريب والاختبارات . المركز التدريبي في محافظة بابؿ 

وبعد إجراء الاختبارات القبمية خضع أفراد المجموعة . الموضوعية كوسائؿ لجمع المعمومات 
بعدىا تـ إجراء . التجريبية إلى تنفيذ التدريبات المتناظرة لمدة شير وبواقع ثلاث وحدات بالأسبوع 
.  الاختبارات البعدية ومعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الإحصاء اللامعممي 

:      وقد توصؿ الباحث إلى عدد مف الاستنتاجات أىميا 
لمتدريبات المتناظرة تأثير ايجابي في تطور أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف  -

 . السقوط الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 



 
 

 

The effect of a cross exercises in development of  

perform some shooting types for junior handball 

players 
 

  Assistant Prof.  Dr. Ahmed Yousif  Metib 

 

Abstract 

          The technical preparing is one of important sports training aims 

specially in junior players stage which require high level of accuracy in 

perform of skills in handball match and the most difficult skills in handball 

are the shooting skill specially high jump shooting and fore fall shooting 

,which require high level of motor and physical abilities . 

      By observation the researcher found clear weakness in perform of these 

tow shooting   types with defect of training facilities which used from 

trainers ,for that the researcher did this study for dealing this problem .  

The aims of study as follow : 

1 - preparing a cross exercises to develop high jump shooting and fore fall 

shooting for junior handball players . 

2 - to investigate from effect of a cross exercises in perform of high jump 

shooting and fore fall shooting in handball . 

      The researcher used the method of experimental research ( equivalent 

groups design )  , and the research sample contain 12 junior players from 

Babil handball centre . the researcher used observation , experimentation and 

objective tests as facilities for collect the information , and before pre tests 

the players implemented the cross exercises for one month ,three units 

weekly ,then the sample implemented the post testes .the researcher used 

non parametric statistic means . 

The researcher got several conclusions as follow :  

- the cross exercises have positive effect in perform of high jump shooting 

and fore fall shooting for junior handball players .  

    
 
 



 
 
 
 
 
 

:  التعريف بالبحث – 1
:  المقدمة وأهمية البحث 1 -1

      تعد لعبة كرة اليد مف الألعاب التي حققت انتشارا واسع في إرجاء العالـ لما ليا مف مزايا 
تربوية وبدنية كبيرة ،وىي لعبة تتضمف ميارات سيمة التعمـ لكونيا مشابية لمميارات الأساسية 

. التي يؤدييا الأطفاؿ مثؿ المسؾ والرمي والركض والقفز وغيرىا
ولغرض الوصوؿ باللاعبيف إلى مستويات عالية مف الأداء ليس ىناؾ خيار غير الخوض في 
التدريب الرياضي المنظـ والذي يتضمف مراحؿ مستمرة ومتصاعدة في متطمباتيا وصولا إلى 

وتعد مراحؿ التدريب الرياضي الأولى مف أىـ مراحؿ ، أعمى انجاز رياضي يمكف تحقيقو 
تقاف أداء الميارات الأساسية لمعبة وتطوير القدرات الحركية  التدريب ، حيث تيدؼ إلى تعمـ وا 

. إلى مستويات عالية مما يتطمب تنفيذ أحجاـ تدريبية كافية تتضمف أداء تكرارات مناسبة 
وبغية التقدـ بمستوى الأداء الفني لمميارات ومستوى القدرات الحركية لابد مف الاستمرار في 

تعقيد التدريب مف خلاؿ التغيير المستمر لظروؼ الأداء ومتطمباتو مما ييسر مف عممية تعميـ 
.  الحركية الخاصة بالميارات الفنية جالبراـ

وتعد ميارة التصويب مف أىـ الميارات في لعبة كرة اليد والتي يتضمف أداؤىا أشكاؿ عدة الأمر 
الذي يقتضي إتباع المدربيف لوسائؿ تدريبية فعالة تضمف التعقيد المناسب لمتدريب ،والتدريبات 

المتناظرة واحدة مف التدريبات التي تتميز بمتطمبات بدنية وعقمية خاصة مف خلاؿ الأداء بأجزاء 
. الجسـ الغير سائدة في الأداء المعتاد 

مكانية  وتكمف أىمية البحث في دراسة تأثير التدريبات المتناظرة بأداء ميارة التصويب وا 
استخداميا كوسيمة تدريبية مناسبة لتعقيد التدريب الخاص باكتساب الميارات الفنية في مراحؿ 

.   التدريب الأولى 
 



:  مشكمة البحث 2 – 1
تعد ميارة التصويب مف أىـ الميارات اليجومية في كرة اليد وتحضا بالاىتماـ الأوفر مف قبؿ 
المدربيف في جميع مراحؿ التدريب، وليذه الميارة أشكاؿ أداء متنوعة تتناسب ومواقؼ المعب و 
كذلؾ مراكز اليجوـ ، ومف أكثر أشكاؿ التصويب صعوبة في التعمـ ىو التصويب مف القفز 
عاليا والتصويب مف السقوط الأمامي لما تتطمبو ىاتيف الماىرتيف مف متطمبات بدنية وحركية 

. عالية المستوى 
ومف خلاؿ ملاحظة الباحث كونو مدرب ومدرس لمعبة كرة اليد وجد ضعؼ في مستوى أداء 
ىاذيف الشكميف مف التصويب لدى اللاعبيف الناشئيف في المركز التدريبي في محافظة بابؿ 
وقصورا في وسائؿ تدريبيما ، لذا ارتأى دراسة تأثير التدريبات المتناظرة في أداء أشكاؿ 

التصويب قيد الدراسة لكوف ىذه التدريبات ذات متطمبات حركية عالية المستوى وملائمة في 
خصائصيا لطبيعة أداء الميارات المفتوحة وتعميـ برامجيا الحركية  

:  أهداف البحث 3 – 1
 إعداد تدريبات متناظرة لتطوير أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف السقوط – 1

. الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 
 معرفة تأثير التدريبات المتناظرة في  تطور أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف – 2

. السقوط الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 
:  فرض البحث 4 – 1

لمتدريبات المتناظرة تأثير ايجابي في تطور أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف السقوط 
. الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 

:  مجالات البحث 1-5
. اللاعبوف الناشئوف في مركز محافظة بابؿ التدريبي بكرة اليد :  المجاؿ البشري – 1
 . 2009 / 3 / 30 ولغاية 2009 / 1 / 5المدة مف : المجاؿ ألزماني – 2
.     قاعة حمزة نوري للألعاب الرياضية الداخمية :  المجاؿ المكاني – 3

:   تحديد المصطمحات 1-6



 (1)".ىو التدريب الذي تنتقؿ آثاره باستخداـ الأعضاء المقابمة لمجسـ: "التدريبات المتناظرة - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الدراسات النظرية والمشابهة - 2
:  الدراسات النظرية 2-1
 (1): التدريبات المتناظرة 2-1-1

   مف المعموـ إف التعمـ يحدث داخؿ الجياز العصبي المركزي إلا أف الطرؼ أو جزء الجسـ 
ىو مف ينفذ الإيعاز العصبي ، وىذا يعني أف التعمـ يمكف تنفيذه مستقبلًا بأي طرؼ وعمى  (العضمة)

.  وفؽ الإشارة مف الدماغ 
    وأثمرت الدراسات والبحوث الخاصة بموضوع التعمـ بالتناظر عف دراية وتحميؿ دقيقة لمجانب 

الفسمجي المرتبط بالجياز العصبي بشكؿ رئيس ، إذ أفاد المختصوف في الطب والفسمجة الرياضية 
كثيراً مف عممية الانتقاؿ حتى توصموا الى اف التدريب عمى جزء مف الجسـ يظير تأثيره عمى الجزء 

. الآخر منو 
وقد ذكرت أفاقت خيوف إف امانز استنتج إف أعظـ نقؿ ممكف اف نتوقعو يكوف مف العضو المفضؿ 

. لمعضو غير المفضؿ 
                                                 

الكويت ، مكتبة الفلاح  . 1ط . سيكموجيا التعمـ وانماط التعميـ. ممدوح عبد المنعـ الكناني واحمد محمد الكندري  (1)
  .292 ، ص1992لمنشر والتوزيع ، 

التدريبات المتناظرة عمى وفؽ جمؿ حركية لتعميـ البرامج الحركية وتأثيرىا في سرعة . علاء عبد الله فلاح الراوي (1)
 28 ، ص2008تصرؼ لاعب المبارزة ودقتو ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 



إلى إف التدريب الذي تنتقؿ آثاره باستعماؿ  (ممدوح عبد المنعـ واحمد محمد  )    ويشير 
 )الأعضاء المقابمة لمجسـ يسمى التعمـ بالتناظر ، بينما ذكر وجيو محجوب إف ىذه الظاىرة تسمى 

 . (التربية المتقاطعة 
:  المخ 2-1-2  

 المخ أعمى أجزاء الجياز العصبي وأكثرىا تطوراً ، فيو يحتؿ القسـ الأكبر مف تجويؼ الجمجمة 
 : (2)ويقسـ إلى نصفيف ، ويمكف توضيح أىـ أجزاء المخ في الآتي

. يفصؿ كؿ نصؼ عف الآخر شؽ طولي وسطحي : نصفي كرة المخ  -1
وىو يمثؿ الجزء المؤثر في . وىو جسـ يمتد ليوصؿ بيف نصفي كرة المخ : الجسـ الثفني  -2

 .التدريبات المتناظرة 

 .وتغطي المخ وىي ذات لوف رمادي : القشرة المخية  -3

:  انتقال المعمومات بين فصي الدماغ 2-1-3
     يعد الجسـ الثفني المحور الميـ في عممية الربط بيف فصي المخ ، فيو يمثؿ أىـ الألياؼ 
الترابطية بيف الأجزاء المختمفة مف قشرة المخ ، إذ توفر الألياؼ الكثيرة في ىذا الجسـ اتصالات 

 )وأشار وجيو محجوب إلى أف       . عصبية غزيرة بالاتجاىيف بيف معظـ باحات القشرة المخية 
إف التعمـ في احد الفصوص لا يصؿ إلى الفص الأخر إذا " وجد مف خلاؿ التجارب  (سبراي وغيره

 . (1)" بيف الفصيف (الثفني)ما قطع الجسر الجاسي 
    واف احد وظائؼ الجسـ الثفني ىو جعؿ المعمومات المخزونة في احد نصفي كرة المخ 

بمتناوؿ الباحات القشرية المتماثمة لنصؼ الكرة المقابؿ فيو الممر أو الطريؽ الذي يوصؿ المعمومات 
مميوف ليؼ ثفني ، تربط بيف نقاط  (200)ويحتوي دماغ الإنساف بحدود .  مف فص إلى آخر 

المخ المتناظرة في الفصيف ، واف ىذا التنظيـ ساعد كلا الفصيف ليبقيا عمى اتصاؿ مع بعضيما 
البعض ، فالمعمومات الواردة  لفص تنقؿ إلى الفص الآخر آنيا ، فضلا عف ذلؾ فاف أي سياؿ 

عصبي مرسؿ مف احد الفصيف إلى العضلات أو الغدد ينتقؿ إلى الفص الآخر ويبقيا الفصيف معاً 
 (2). عمى عمـ بذلؾ 

 
                                                 

 325 ، ص1972بغداد ، مطبعة الاديب البغدادية ،  . 2ج.1ط . فسمجة الجياز العصبي.صادؽ اليلالي  (2)
 .90 ، ص2002عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ، . 1ط . فسيولوجيا التعمـ. وجيو محجوب  (1)
 90ص . نفس المصدر السابؽ. وجيو محجوب  (2)



جراءاته الميدانية - 3 : منهج البحث وا 
:  منهج البحث 3-1

 (الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  )       استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ 
. لكونو الطريؽ الأمثؿ لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ وحؿ مشكمة البحث 

:  مجتمع وعينة البحث 3-2
أما عينة البحث .      تكوف مجتمع البحث مف اللاعبيف الناشئيف في مركز بابؿ التدريبي بكرة اليد 

سنو  وقد تـ تقسيميـ  ( 16- 15) لاعباً بأعمار  ( 20 )فمثمت مجتمع البحث بأكممو متكونة مف 
إلى مجموعتيف متكافئتيف الأولى تمثؿ المجموعة التجريبية والتي تأخذ تدريبات متناظرة أما الثانية 

. فتمثؿ المجموعة الضابطة والتي تأخذ المنيج الاعتيادي 
:  أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 3-3
الاختبارات الموضوعية - 1
المصادر والمراجع - 2
الملاحظة والتجريب - 3
استمارة تسجيؿ - 4
شريط لاصؽ - 5
 (سـ50* سـ 50)مربعات دقة تصويب - 6
 ( 6 )كرات يد عدد - 7
ساحة كرة يد - 8
:  إجراءات تكافؤ المجموعتين 3-4

     لقد قاـ الباحث باستخداـ نتائج اختبار التصويب مف القفز عالياً لغرض إجراء التكافؤ بيف 
المجموعتيف وذلؾ بترتيب نتائج أفراد العينة تنازلياً وبعدىا تـ تنصيؼ العينة إلى مجموعتيف عمى 

بيف نتائج  (2كا)أساس التسمسؿ الفردي والزوجي ، وبعدىا تـ استخداـ الاختبار الإحصائي 
المجموعتيف لاختبار الفروؽ بينيما في نتائج اختبار التصويب مف القفز عالياً واختبار التصويب مف 

 ( 1 )السقوط الأمامي وكما ىو مبيف في الجدوؿ 
 

 ( 1 )جدوؿ 
يبيف تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 



معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي  غير

 =

 

3.84 

 =

 

2.5 

3.2 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

( 0.05)ومستوى دلالة  (1)القيمة الجدولية عند درجة حرية *
 
:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
 (1)التصويب من القفز عالياً عمى مربعات دقة التصويب 3-5-1

قياس ميارة التصويب : الغرض مف الاختبار 
: الأدوات 
 0ػ ممعب كرة يد 1        
 0معمقاف في الزوايا العميا لميدؼ  (سـ X 50سـ 50)ػ مربعات دقة تصويب 2        
.  ( 6 )ػ كرات يد للأشباؿ عدد 3        

: مواصفات الأداء 
 (ـ 9 )         يقوـ اللاعب بالأداء مف خطوتي أو ثلاث خطوات ثـ القفز مف عمى خط 

والتصويب عمى مربعات دقة التصويب مف القفز عالياً وعمى اف ترسؿ ثلاث كرات عمى كؿ مربع 
. مف مربعات دقة التصويب وبالتعاقب 

: التقويـ 
        يسجؿ لممختبر عدد المحاولات الناجحة مف التصويب والتي تدخؿ فييا الكرة بشكؿ كامؿ في 

. مربعات دقة التصويب 
: المعاملات العممية 

   0.81:  الثبات      
 0.97: الموضوعية 

 
 (2)التصويب من السقوط الأمامي عمى مربعات دقة التصويب3-5-2

                                                 
 176ص. مصدر سبؽ ذكره . كماؿ عبد الحميد و محمد صبحي حسانيف (1)



قياس ميارة التصويب : الغرض مف الاختبار 
: الأدوات 
. ػ ممعب كرة يد 1        
. معمقاف في الزوايا العميا لميدؼ  (سـ X 50سـ 50)ػ مربعات دقة تصويب 2        
.  ( 6 )ػ كرات يد للأشباؿ عدد 3        

: مواصفات الأداء 
أمتار بحيث يكوف المرمى خمؼ اللاعب المختبر  ( 6 )       يقوـ اللاعب بالوقوؼ أماـ خط 

 حيث يقوـ بالاستدارة لمواجية المرمى إليوووجيو باتجاه زميؿ لو يقؼ أمامو ليقوـ بمناولة الكرة 
 يصوب ثلاث أف ويجب .والميلاف والتصويب عمى مربعات دقة التصويب والسقوط عمى الأرض 

  .كرات عمى كؿ مربع وبشكؿ متعاقب 
: التقويـ 

        يسجؿ لممختبر عدد المحاولات الناجحة مف التصويب والتي تدخؿ فييا الكرة بشكؿ كامؿ في 
. مربعات دقة التصويب 

: المعاملات العممية 
   0.90:  الثبات      
 0.99: الموضوعية 

:  البرنامج التدريبي 3-6
اعد الباحث برنامج تدريبي تضمف أداء تماريف لميارة التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف     

وتـ أدائيـ مف قبؿ أفراد المجموعة الضابطة باستخداـ الذراع   ( 1ينظر الممحؽ  )السقوط الأمامي 
غير  )في حيف تـ أداء نفس التماريف مف قبؿ أفراد المجموعة التجريبية بأسخداـ الذراع  (المفضمة  )

واستمر البرنامج التدريبي لمدة ستة أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع حيث  (المفضمة 
عمى ثلاث  ( 2ينظر الممحؽ  ) الوحدة التدريبية تواشتمؿ.وحدة  (18)بمغ مجموع الوحدات التدريبية 

: أقساـ 
دقيقة   (25)وامتد زمف أدائو : القسـ التحضيري  -1

                                                                                                                                                 
رسالة ماجستير ، كمية التربية . تصميـ بطارية أختبار لقياس الميارات الأساسية بكرة اليد .  سامر يوسؼ متعب ( (2)

 79 ص. 1999الرياضية ، جامعة بابؿ ، 
  

 



 دقيقة (60)وامتد زمف أدائو : القسـ الرئيس  -2

 دقيقة  (10)وامتد زمف أدائو : القسـ الختامي  -3

وكاف الأداء بشدة شبو القصوى الممكنة للاعبيف  : الشدة التدريبية  -
  تكرار لكؿ تمريف 15 – 10كاف عدد التكرارات مف : التكرار  -

تخممت التكرارات راحة بينية سمبية حيث حرص الباحثاف عمى أف يكوف الأداء : الراحة البينية - 
. بعد راحة مناسبة وبدوف ظيور حالة التعب عمى إفراد العينة 

 
 : الوسائل الإحصائية 3-7
           (1)    . . . . . . . . . . . فروؽ في الرتب    ػ ولكوكسف                            1
         (2)    . . . . . . . . . . .        2( ت ف –ت ـ  =    )(2س) ػ اختبار مربع كآي         2

                                                  ت ف 
      (3)"  . . . . . . . . . .   ػ المنواؿ                                القيمة الأكثر شيوعا3
      (4). . . . . . . . .  .  اصغر قيمة – ػ المدى                              أعمى قيمة 4 
 (5)   . . . . .        ػ معادلة مقدار التعمـ       الاختبار ألبعدي ػ الاختبار القبمي   5 

                               أعمى رقـ ممكف للاختبار ػ الاختبار القبمي  
 
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4

                                                 
(1)

الطرؽ ، التحميؿ الإحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية . عبد الجبار توفيؽ ألبياتي  
 106 ص1982،مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي:الكويت .اللامعممية

(2)
: عماف  . الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية . مرواف عبد المجيد إبراىيـ ، محمد جاسـ الياسري  

  212ص  ، 2001،مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع 

(3)
بغداد  . الإحصاء الوصفي والاستدلاؿ في التربية وعمـ النفس . عبد الجبار توفيؽ ألبياتي و زكريا زكي اثياسيوس  
  108ص  ، 1977،مطبعة الثقافة العالمية : 

(4)
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية . وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد ألعبيدي  

 138ص  ، 1999،دار الكتب لمطباعة والنشر :  الموصؿ .الرياضية 

 41 ، ص2002مكتب الصخرة لمطباعة ،  :بغداد . التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ   . يعرب خيوف (5)



 عرض وتحميل نتائج القياس القبمي والبعدي لنتائج مجموعتي البحث ومناقشتها 4-1
 :

      بعد جمع البيانات مف خلاؿ القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة قاـ 
الباحث بتحميؿ البيانات إحصائيا ، و لغرض وصؼ النتائج تـ استخراج المنواؿ والمدى وكما ىو 

 ( . 2 )موضح في الجدوؿ 
 ( 2 )جدوؿ 

 ( المدى–المنواؿ )يبيف الوصؼ لنتائج عينة البحث 
 

 الضابطةالتجريبية الاختبار 
المدى المنواؿ المدى المنواؿ 

 2 3 3 4التصويب مف القفز عالياً 
 3 3 3 5التصويب مف السقوط الأمامي  

    
نلاحظ إف قيمة المنواؿ والمدى لنتائج المجموعة التجريبية في  (2)       مف خلاؿ تحميؿ الجدوؿ 

( 1)عمى التوالي وكما موضح في الشكؿ  (3(  )4)اختبار التصويب مف القفز عالياً كانت 
وكانت قيمة المنواؿ . عمى التوالي   (2(  )3)    أما قيمتيما لنتائج المجموعة الضابطة فكانت 

عمى  (3(  )5)والمدى لنتائج المجموعة التجريبية في اختبار التصويب مف السقوط الأمامي فكانت 
وكما  (1)وكما مبيف في الشكؿ  .(3(  )3)التوالي ، أما قيمتيما بالنسبة لنتائج المجموعة الضابطة 

( . 2)موضح في الشكؿ 
 



الشكل )1( يبين قيمة المنوال لنتائج اختبار التصويب من 

القفز عالياً لمجموعتي البحث

57%

43%1

2

 

الشكل )2( يوضح قيمة المنوال لنتائج اختبار التصويب 

من السقوط الامامي لمجموعتي البحث

62%

38%
1

2

 
 

      ولغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي قاـ الباحث بتحميؿ نتائج القياس 
القبمي والبعدي باستخداـ اختبار ماكنمار لموقوؼ عمى طبيعة الفروؽ بينيما لكلا المجموعتيف ، وكما 

 ( . 4 ( ) 3 )ىو موضح في الجدوليف 
 

( 3)جدوؿ 

  لممجموعة التجريبية والخاصة في اختبار ماكنمار القياس القبمي والبعدييبيف معنوية الفروؽ بيف

 



معنوية 
الفروق 

الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي 

 =

 

3,84 

 =

 

20 

25 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 
1 

2 

 

  كا )قيمة
2

( 0,05)ومستوى دلالة  (1)الجذولية عنذ درجة حرية  (
 

 

 

 

 

 

 

 

( 4)جذول 

  والخاصة في اختبار ماكنمارالضابطة للمجموعة  القياس القبلي والبعذييبين معنوية الفروق بين

 

معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي 

 =

 

3,84 

 =

 

12 

15 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

  (0,05)ومستوى دلالة  (1)الجدولية عند درجة حرية  (2كا )قيمة 

  في الجدوؿ  ( 2كا) لذلؾ تـ استخداـ  ( 2كا )يعتمد اختبار ماكنمار عمى اختبار : ملاحظة 

 

والخاص بنتائج المجموعة التجريبية يتبيف لنا الاتي ، اف  ( 3 )مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ      
وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (20)المحسوبة والخاصة باختبار ماكنمار الاحصائي  ( 2كا )قيمة 

وىذا يدؿ عمى . في نتائج الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمتصويب مف القفز عالياً  (3.84)
( 25) المحسوبة ىي  (2كا )وكانتى قيمة  . وجود فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 



وىذا يدؿ عمى وجود  (3.84)لنتائج التصويب مف السقوط الامامي وىي اكبر مف القيمة الجدولية 
والخاص  ( 4 )ومف خلاؿ ملاحظة لمجدوؿ . فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 

وىي اكبر مف القيمة  (12)المحسوبة ىي  ( 2كا )بنتائج المجموعة الضابطة يتبيف اف قيمة 
وىذا يدؿ . في نتائج الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمتصويب مف القفز عالياً  (3.84)الجدولية 

 .عمى وجود فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 

     ولغرض معرفة مقدار التطور الحاصؿ بالنسبة لمتعمـ العاـ قاـ الباحث بأستخراج نسبة التطور 
( . 4( )3)وموضح في الشكميف  ( 5 )لكلا المجموعتيف وكما ىو مبيف في الجدوؿ 

 ( 5 )جدوؿ 

يبيف نسبة التطور لاشكاؿ ميارة التصويب لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
نسبة التطور لمضابطة نسبة التطور لمتجريبية المهارة 

% 40% 60التصويب مف القفز عالياً 

% 30% 60التصويب مف السقوط الامامي 
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والضابطة

ً الشكل )3( يوضح نسب تطور التصويب من القفز عاليا
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:  عرض وتحميل نتائج القياس ألبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها 4-2
      بعد جمع البيانات في القياس ألبعدي لكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة قاـ الباحث بتحميؿ 

وكما ىو    (2كا )ولغرض حساب الفروؽ بيف المجموعتيف تـ استخداـ اختبار. البيانات إحصائيا 
 ( . 6 )موضح في الجدوؿ  

 ( 6 )جدوؿ 
يبيف معنوية الفروؽ في القياس ألبعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 
معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 



معنوي 

 =

 

3.84 

 =

 

8.3 

4.2 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

( 0.05)ومستوى دلالة  (1)الجدولية عند درجة حرية  (2كا)قيمة *
وىي اكبر مف القيمة  (8.3)  المحسوبة  (2كا )نلاحظ إف قيمة  (5)   مف خلاؿ تحميؿ الجدوؿ 

وىذا يدؿ عمى وجود . بيف نتائج المجموعتيف في اختبار التصويب مف القفز عالياً  (3.84)الجدولية 
 .فرؽ ذات دلالة معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 

بيف  (3.84)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (4.2)المحسوبة  (2كا)      وكذلؾ نلاحظ إف قيمة 
نتائج المجموعتيف في اختبار التصويب مف السقوط الأمامي ، وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذات دلالة 

. معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 
     

   ويعزو الباحث الفروؽ المعنوية بيف المجموعتيف في القياس ألبعدي إلى تأثير التدريبات بألاسموب 
المتناظر لما ليذه التدريبات مف تأثير كبير في عممية الضغط عمى البرنامج الحركي المخزوف في 
الدماغ مف خلاؿ إجبار أداء البرنامج الحركي الخاص بميارة التصويب بوضعيات جديدة وغير 
مألوفة للاعب وذات درجات صعوبة عالية نسبياً مما يؤدي إلى حالو مفيدة لمبرنامج الحركي مف 

.  خلاؿ التعديلات التي تتـ عميو لغرض مواجية الظروؼ الجديدة في الأداء 
 (المفضؿ)   بالإضافة إلى تعود اللاعب عمى أداء الميارات مف خلاؿ تفعيؿ نصؼ الدماغ السائد 

ليس   (غير المفضؿ)لكف ىذا لا يعني إف نصؼ الدماغ الآخر  . وخزف جميع البرامج الحركية فيو 
لو علاقة بؿ إف جميع العمميات العصبية التي تحدث في النصؼ السائد تتـ بعمـ النصؼ غير 

. السائد وتنتقؿ المعمومات بيف نصفي الدماغ بواسطة الجسـ الثفني والذي يمثؿ حمقة الوصؿ بينيما 
فعند قياـ اللاعبيف بأداء التدريبات المتناظرة فأنيـ يستخدموف البرامج الحركية المخزونة في النصؼ 
السائد المفعمة وكذلؾ البرامج الحركية المخزونة في النصؼ غير السائد الغير مفعمة وبذلؾ يحاوؿ 
تفعيؿ وتعديؿ وتطوير تمؾ البرامج الموجودة في النصؼ غير سائد للاستفادة مف ىذه المساحات 

الدماغية الكبيرة الغير مستثمرة لكي تكوف لو إمكانيات حركية افضؿ لمواجية محيط الأداء في المعب 
 .
 
: الاستنتاجات والتوصيات - 5



:  الاستنتاجات 5-1
لمبرنامج التدريبي تأثير ايجابي في تطوير نوعا التصويب مف القفز عالياً ومف السقوط الأمامي - 1

. باستخداـ الذراع المفضمة أو الغير مفضمة 
لمتدريبات المتناظرة تأثير افضؿ مف التدريبات الاعتيادية في تطوير نوعا التصويب مف القفز - 2

. عالياً ومف السقوط الأمامي 
. التدريبات المتناظرة مناسبة في أدائيا ومستوى اللاعبيف الناشئيف - 3
:  التوصيات 5-2
. استخداـ مبدأ تعقيد التدريب باستمرار في تطوير ميارة التصويب بكرة اليد - 1
. استخداـ التدريبات المتناظرة في تطوير أنواع ميارة التصويب - 2
التعامؿ مع أداء ميارة التصويب كميارة مفتوحة منذ البداية باستخداـ أوضاع وأشكاؿ مختمفة مف - 3

. الأداء
. إجراء دراسات مشابية عمى ميارات أخرى أو أنواع أخرى لمتصويب- 4
.  إجراء دراسات مشابيو عمى عينات أخرى غير الناشئيف - 5
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 ( 1 )الملحق 
 

تمارين التصويب 

:  التصويب من القفز عاليا –أ 
القفز عاليا ومواجية المرمى بكتؼ الذراع الحرة وذراع . الوقوؼ ،أداء ثلاث خطوات :التمريف الأوؿ 

. اليبوط عمى نفس رجؿ النيوض .التصويب خمؼ الرأس 
التصويب مف القفز عاليا عمى . مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الثاني 

. اليبوط عمى قدـ النيوض . ـ ( 9 )الزوايا العميا لممرمى مف منطقة الرمية الحرة 
التصويب مف القفز عاليا مف فوؽ . مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الثالث 

. اليبوط عمى قدـ النيوض . سـ 30مصطبة بارتفاع 
التصويب مف القفز عاليا عمى الزوايا .مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الرابع 
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الفروق في انماط السموك العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض حالة قمق 
المنافسة الرياضية للاعبي كرة السمة 

عظيمة عباس السمطاني .د.م.أ                                                                            

 (ممخص البحث)
ىدف البحث الى التعرف عمى قيم انماط السموك العدواني وقيم ابعاد حالة قمق المنافسة 

الرياضية والفروق في انماط السموك العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية 
للاعبي كرة السمة، 

      وافترضت الباحثة ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين اللاعبين في انماط السموك 
العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية للاعبي عينة البحث،وتكون مجتمع 
البحث من لاعبي كرة السمة لممنتخبات المشاركة في بطولة غرب اسيا بكرة السمة لمرجال والتي 

العراق )منتخبات ىي(4)اقيمت في محافظة دىوك ،عمى ممعب كمية التربية الرياضية، والبالغ عددىا 
منتخبات بعد استبعاد (3)اختارت الباحثة عينتيا منيم لتتكون من  (وسوريا وفمسطين وايران

من مجتمع الاصل (%75)لصعوبة ترجمة المقياس الى المغة الفارسية وبيذا بمغت نسبة العينة(ايران)
ونظرا الى ان السموك العدواني يتوقف في كثير من الاحيان عمى استعداد اللاعب وطبيعة تكوينو 

الانفعالي فقد وجدت الباحثة ان ىناك حاجة لدراسة الفروق في انماط السموك العدواني وفقا لارتفاع 
وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية لغرض الاجابة عن تساؤلي البحث وىما ىل ان الفروق في 

درجة العدوان تعتمد عمى ارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية، وىل ان اللاعب الذي 
يستجيب لحالة قمق المنافسة الرياضية بدرجة منخفضة يختمف في سموكو العدواني عن اللاعب الذي 

. يستجيب لنفس المواقف الانفعالية بدرجة منخفضة 
     واستخدمت الباحثة عدد من الوسائل الاحصائية لمعالجة النتائج التي حصمت عمييا مثل 

وبعد عرض النتائج ومناقشتيا توصمت الباحثة (t-testالوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )
الى عدد من الاستنتاجات منيا ان لاعبي العينة كانوا يعانون من ارتفاع كل انماط السموك العدواني 

وحالة قمق المنافسة الرياضية،كما ظيرت بعض الفروق المعنوية في انماط العدوان وفقا لارتفاع 
واوصت الباحثة بعدد من التوصيات منيا ضرورة الاىتمام .وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية

بمعالجة الحالات النفسية السمبية التي يعاني منيا لاعبوا كرة السمة والمتمثمة بانماط السموك العدواني 
وحالة قمق المنافسة الرياضية وكذلك الاىتمام باعداد الاختبارات النفسية التي تقيس العدوان الرياضي 



وحالة قمق المنافسة الرياضية لان ارتفاع القمق يؤدي في اغمب الاحيان الى ارتفاع في انماط العدوان 
وكذلك ضرورة دراسة العوامل النفسية الاخرى التي يمكن ان يكون لارتفاعيا وانخفاضيا دور في 

. ظيور العدوان لدى اللاعبين مثل التوتر والاستثارة واالطاقة النفسية ومكونات الشخصية وغيرىا
 



Differences in patterns of aggressive behavior, according to the high and low 

anxiety athletic competition for basketball players 

  Abstract 

 The research aims to identify the values of aggressive behavior patterns and values of 

the dimensions of concern to athletic competition and differences in style at 

aggressive behavior in accordance with the high and low concern anxiety athletic 

competition for basketball players,  

 the researcher assumed that there are significant differences between the players in 

the patterns of aggressive behavior in accordance with the high and low anxiety 

athletic competition for players of the research sample, and may be the research 

community of basketball players of the teams participating in the West Asia 

Championship basketball for men's , (4) teams are (Iraq, Syria , Palestine and Iran) 

have opted researcher appointed them to consist of (3) teams after excluding (Iran) to 

the difficulty in translating the scale into the Farsi language and thus the percentage of 

respondents (75%) of the original view that aggressive behavior depends often on the 

willingness of the player and the nature of the composition Emotional The researcher 

found that there is a need to study the differences in the patterns of aggressive 

behavior in accordance with the high and low anxiety sporting competition for the 

purpose of answering questions the research ,that the difference in the degree of 

aggression depends on the high and low anxiety sporting competition, whether that Is 

the player who responds to the anxiety athletic competition is different in low-grade 

aggressive behavior for the player who responds to the same position as emotional 

low degree.  

 The researcher used a number of statistical methods for processing the results 

obtained by (such as mean and standard deviation test t-test) and after the presentation 

and discussion of results reached a researcher to a number of conclusions, including 

the players, the sample were suffering from a rise in patterns of aggressive behavior 

and anxiety athletic competition, as There were some differences in moral patterns of 

aggression in accordance with the high and low anxiety sporting competition. The 

researcher recommended a number of recommendations including the need to pay 

attention to management of cases negative psychological suffered by players exert 

basketball and of modes of aggressive behavior and anxiety the sports competition as 

well as attention to the preparation of psychological tests that measure aggression 

Sports and anxiety athletic competition because high anxiety often produces a rise in 

patterns of aggression and the need to study the psychological factors that might be to 

have a high and low role in the emergence of aggression in players such as tension 

and arousal , psychological energy and character, and others.  

 

 

 

 

 

 



:                                                                                   التعريف بالبحث-1
:  المقدمة واهمية البحث1-1

اىتم عمماء النفس بالعوامل التي تحدد طريقة تعامل الافراد مع بعضيم البعض ،وتركز ىذا      
الاىتمام بشكل اساسي لمكشف عن العوامل التي تحدد تماسك اعضاء الجماعة او تفككيم أي 

. الكشف عن الجوانب الايجابية في تفاعل اعضاء الجماعة في مقابل الجوانب السمبية
الانسان في مسعاه لاشباع حاجاتو ضمن علاقاتو الانسانية لايخرج )ان(كارين ىورني)    اذ تؤكد 

فيو اما يتحرك نحوىم تدفعو الحاجو الى الحب :عن الاتجاىات الثلاثة في تحركو تجاه الاخرين 
والانتماء ،او يتحرك بعيدا عنيم تدفعو الحاجو الى الاستقلال والاكتفاء الذاتي ،او يتحرك ضدىم 

يمثل تيديدا (الحاجة لمقوة والسيطرة )ويعد ىذا التحرك الاخير ()(تدفعو الحاجو الى القوه والسيطرة 
. للافراد الاخرين وىو مايتمثل بالسموك العدواني

   وعمى الرغم من ان العوامل المثيرة لمعدوان تختمف باختلاف الوضع الاجتماعي والاقتصادي 
فقدان )والسن والثقافة وسمات الشخصية للافراد وغيرىا،الا انيا تصنف كذلك الى العوامل التالية

الشعور بالامن ،الاحباط ،غياب العدالة ،تيديد الذات واحتقارىا ،غياب الحرية ،غياب السمطة 
. ()(الظابطة،تركيز السمطة والقوة،غياب فرص التعبير عن العدوان

     واذا كان العدوان ظاىرة سموكية منتشرة لدى جميع الافراد من الفئات العمرية المختمفة الا انو 
اكثر انتشارا بين فئات الرياضيين لان خصائص ىذه الفئة التنافسية وعممية الاحتكاك المباشر مع 
الخصم في بعض الالعاب اضافة الى فقدان الشعور بالامن وحالات الاحباط وما يرافق ذلك من 

شحن نفسي من قبل الجميور ووسائل الاعلام الى جانب عدم القدرة عمى اخفاء مظاىر الغضب فان 
كل ذلك يوفر بيئة ذات سياق نفسي اجتماعي يسيل صدور الاستجابة العدوانية خاصة اذا كانت 

الفجوة كبيرة بين مستوى الطموح والرغبة في التفوق وبين الامكانيات المتواضعة لتحقيق الذات فان 

                                                 

القاىرة ،دار الفكر العربي )فرح احمد فرج واخرون (ترجمة)ىول وجاردنر ؛ نظريات الشخصية،.ك- 

. 231،ص(1996،

المنصورة،المكتبة العصرية لمنشر )،بحوث ودراسات متخصصة في عمم النفسبشير معمرية ؛-  

 .102،ص(2008والتوزيع،



ىذا الوضع يزيد من حجم الغضب والعدوان مما يجعميم اكثر عرضة للاستجابة السريعة لممنبيات 
. المثيرة لمعدوان 

      اما فيما يتعمق بقمق المنافسة الرياضية فيعد القمق من الانفعالات الميمة والمؤثرة عمى الاداء 
الرياضي والتي قد يكون تاثيرىا ايجابيا مساعدا لمرياضي لتقديم الكثير من الجيد والبذل داخل 

الممعب اذا كان ضمن الحدود الطبيعية ،او سمبيا معوقا لقدرة الرياضي عمى الاداء الامثل اذا كان 
. خارج الحدود الطبيعية 

      والقمق قد يكون سمة ثابتة نسبيا لدى الفرد تتمثل في استعداده النفسي لادراك المواقف الغير 
خطرة عمى انيا ميددة ومن ثم الاستجابة ليا بمستويات مختمفة من القمق لاتتناسب في شدتيا مع 
حجم الخطر الموضوعي ،او قد يكون القمق حالة تتمثل في الحالة الانفعالية التي يشعر بيا الفرد 

بالتوتر والاستثارة نتيجة لمخوف او توقع الخطر من الموقف التنافسي الراىن وىذه الحالة الانفعالية 
تتغير شدتيا من موقف الى اخر تبعا لحجم ونوع التيديد الذي يدركو الفرد من التنافس ،كما ان ىذه 
الحالة تتغير شدتيا من مباراة الى اخرى حسب اىمية المباراة وحالة اللاعب التدريبية  وحالة الخصم 

 . ()والحوافز المتوقعة وغيرىا من الظروف المرتبطة بالمنافسة
        وتتميز حالة قمق المنافسة الرياضية بانيا تتكون من مكونين اساسيين ىما القمق المعرفي 

والاستثمرة الانفعالية ،في حين يؤكد اخرون وجود مكونين متشابيين لحالة القمق ىما القمق المعرفي 
والقمق الجسمي ،فالشخص الذي تغمب عميو اعراض القمق الجسمي يتميز بزيادة نسبة العرق وزيادة 

الخ اما الشخص الذي تغمب عميو اعراض ...معدل ضربات القمب وزيادة التنفس وارتعاش الاطراف
القمق المعرفي فيتميز بالانشغال بالافكار والتوقعات السمبية المرتبطة بيذا المثير كما تختمف 

. ()استجابات الشخص من مثير لاخر بين القمق الجسمي والمعرفي
      وبما ان العدوان يحدث في كثير من الاحيان كنتيجة للاحباط وشعور اللاعب بالتيديد فان 

حالة قمق المنافسة الرياضية وماتشكمو من ابعاد ترتبط بالقمق الجسمي متمثلا بما يشعر بو الرياضي 
من اضطرابات جسمية تمثل حالة التوتر التي يمر بيا ،وقمق معرفي يتمثل في تفسيره لممواقف التي 
يمر بيا وكيفية ادراكو لمتيديد المحتمل في المواقف الصعبة تظير قدرة الرياضي عمى السيطرة او 

عدم السيطرة عمى سموكو العدواني تجاه المنافس ونمط العدوان الذي يمكن ان يستخدمو تجاه خصمو 
 .

                                                 

. 285،ص(2006القاىرة ،دار الفكر العربي،)،2،طمبادئ عمم النفس الرياضي احمد امين فوزي ؛ - 

 .177،ص(1997القاىرة،دار الفكر العربي،)،2،طعمم نفس الرياضةاسامة كامل راتب ؛-  



       ومن ىنا تظير اىمية البحث في التعرف عمى الفروق في انماط السموك العدواني الذي 
يستخدمو اللاعبين ضد منافسييم عمى اساس حالة القمق التي يمرون بيا الامر الذي يساعد ويجعل 

المدربين قادرين عمى توقع سموك لاعبييم العدواني بناءا عمى حالة القمق التي يمرون بيا ومن ثم 
استخدام السبل والوسائل التي تساعد عمى تخفيض حالة القمق لدييم لانيا ىي المؤشر عمى نوع 

ودرجة العدوان المتوقع ظيورىا عمى اللاعبين والعمل عمى اعدادىم لمواجية نوع حالة القمق التي 
. يمرون بيا ومن ثم السيطرة عمى السموك العدواني 

  
:  مشكمة البحث1-2     

اصبح من المسمم بو عمميا بعد الدراسات المستفيضة في السموك الانساني في مختمف          
مجالات الحياة ان أي اداء يصدر من اعضاء جسم الانسان منفردة او مجتمعة ىو ليس نتيجة لعمل 
بدني فقط ولكن ايضا نتيجة لمجموعة من العمميات العقمية والانفعالية التي لانلاحظيا بصورة مباشرة 

. ولكن نستدل عمييا من طبيعة واىداف ىذه الحركات البدنية الصادرة 
        ونظرا لتحول العدوان الى ظاىرة سموكية واسعة الانتشار ،تعوق من قدرة الرياضي عمى اداء 
او تقديم احسن ماعنده ،فانيا اصبحت تحتاج الى وقفة ودراسة لمعرفة الاسباب او الحالات  النفسية 

. المرتبطة بيا او التي تعمل عمى اثارتيا بشكل ييدف الى ايقاع الضرر بالنفس او الخصم
     وبما ان السموك العدواني يتوقف في كثير من الاحيان عمى استعداد اللاعب وطبيعة تكوينو 

الانفعالي وكيفية تفسيره لممواقف والضغوط التي تواجيو وتؤثر في حياتو الرياضيو ،فقد وجدت 
الباحثة ان ىناك حاجة لدراسة الفروق في انماط او انواع العدوان التي يقوم بيا اللاعبون وفقا 

:  لارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية لغرض الاجابة عن تساؤلين ميمين وىما
ىل ان الفروق في نوع ودرجة العدوان تعتمد عمى ارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية -

وىل ان السموك العدواني للاعب الذي يستجيب لحالة قمق المنافسة الرياضية بدرجو -لدى الرياضي 
منخفضة يختمف في سموكو العدواني عن اللاعب الذي يستجيب لنفس المواقف الانفعالية بدرجو 

. مرتفعو 
    وبالتالي فان الاجابة عن ىذين التساؤلين سوف تقدم مساعدة لممدربين في ادارة الحالة النفسية 

. للاعبييم من خلال تخفيض العدوان عن طريق التحكم في حالة قمق المنافسة الرياضية
 :  اهداف البحث 1-3

:      ييدف البحث الى التعرف عمى



.  انماط السموك العدواني للاعبي عينة البحث1-3-1
.  ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية للاعبي عينة البحث1-3-2
 الفروق في انماط السموك العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية 1-3-3

. للاعبي عينة البحث
:  فرض البحث 1-4
تفترض الباحثة ان ىنالك فروق ذات دلالة احصائية بين اللاعبين في انماط السموك العدواني  - 

. وفقا لارتفاع  وانخفاض حالة قمق المنافسة الرياضية للاعبي عينة البحث
 
 
:  مجالات البحث 1-5
. لاعبو كرة السمة لمفرق المشاركة في بطولة غرب اسيا بكرة السمة لمرجال: المجال البشري 1-5-1
 .2010\6\11-9: المجال الزماني 1-5-2
. قاعة كمية التربية الرياضية في جامعة دىوك: المجال المكاني 1-5-3
: الدراسات النظرية-2
:  مفهوم العدوان2-1

      ان عممية ايجاد او تحديد مفيوم ثابت لمعدوان يعد من المشاكل التي واجيت عمماء النفس 
. وذلك لاختلافيم في تحديد الاسباب المؤدية اليو 

اي سموك يصدره الفرد لفظيا او بدنيا صريحا او )عمى انو (محي الدين حسين واخرون)     اذ يعرفو
ضمنيا مباشرا او غير مباشر ناشطا او سمبيا وحدده صاحبو بانو سموك اممتو عميو مواقف الغضب 
او الاحباط او الازعاج من قبل الاخرين او مشاعر عدائية وترتب عمى ىذا السموك اذى بدني او 

 . ()(مادي او نفسي للاخرين او لمشخص نفسو 
اي سموك يصدره الفرد بيدف الحاق الاذى )بانو (حسين عمي فايد)نقلا عن (ماك بيري)      ويعرفو 

والضرر بفرد او افراد اخرين الذي يحاول ان يتجنب ىذا الاذى سواء كان بدنيا او لفظيا تم بصورة 

                                                 

بحوث السموك والشخصية،المجمد )محي الدين احمد واخرين؛السموك العدواني ومظاىره لدى الفتيات الجامعيات-  
. 220،ص(1983الثالث ،دار المعارف،



مباشرة او غير مباشرة ،او تم الافصاح عنو في صورة غضب او عداوة التي توجو الى المعتدى 
. ( )(عميو

السموك الذي يؤدي الى )عمى انو(دارلي.م.ج)فيعرفو نقلا عن (سعيد بن عبدالله دبيس)       اما 
 ( .)(الاذى والتدمير وياخذ صورة اليجوم والاعتداء عمى الغير والممتمكات العامة

جزء من المشاعر يعمل كالية دفاعية نفسية لتصد المخاطر وتتصدى )        وىناك من يرى بانو
 . ()(ليا وتحمي الذات

العدوان ىو شكل السموك الذي يوجو نحو ىدف الاذى )فقد اشار الى ان  (رمضان ياسين )      اما
. ()(او اصمبة فرد اخر يتحفز لتجنب مثل ىذا الشيء

ىو السموك الذي يحاول فيو الفرد اصابة )بان العدوان ىو (عامر سعيد الخيكاني)       ويضيف 
كائن حي اخر لاحداث الالم والاذى لو وىدفو التمتع بمشاىدة ىذا الاذى كنتيجة لمسموك 

 . ()(العدواني
      

: اشكال السموك العدواني2-1-1
بما ان ىناك طرائق متعددة لمتعبير عن العدوان فان الانسان يستطيع ان يستخدم بعض او         

جزء من ىذه الطرائق لمتعبير عن عدوانو سواء باستخدام اعضاء بدنو كيديو او وجيو او القدمين او 
الاستيزاء او اىمال المقابل او المعارضو او باستخدام المغو ووصف المعتدى عميو باوصاف جارحو 

. مثيرة لمعدوان ،وبناء عميو فقد قسم عمماء النفس السموك العدواني الى اشكال متعددة
العدوان الوسيمي او )الى نوعين من العدوان (فيشاخ.س)نقلا عن(كوثر ابراىيم رزق)     فقد صنفتو 

الوسيطي وىو الذي ييدف الى استرداد بعض الاشياء او الموضوعات او اخذىا بالقير والاغتصاب 
                                                 

المؤتمر الثالث للارشاد النفسي ،جامعة عين شمس )حسين عمي فايد؛ السموك العدواني لدى شباب الجامعة، -  
. 30ص(1996،المجمد الاول ،

سعيد بن عبدالله دبيس ؛ابعاد السموك العدواني لدى الاطفال المتخمفين عقميا من الدرجة البسيطة في ضوء  -
دراسات نفسية تصدر عن رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ،المجمد السابع،العدد )متغيري العمر والاقامة

. 52،ص(1997الثالث،
بيروت ،دار الارقم )دراسة الحواس الداخمية عبر السموك اليومي للانسان -عمم النفسىاني يحيى نصري؛ -  

. 130،ص(2006لمطباعة والنشر،
 . 139،ص(2008عمان ،دار اسامة لمنشر والتوزيع،) ،عمم النفس الرياضيرمضان ياسين ؛-  

. 273،ص(2008النجف،دار الضياء لمطباعة والتصميم،)،سيكموجية كرة القدممر سعيد الخيكاني؛ اع-  



والعدوان العدائي الغاضب الذي ييدف الى الحاق الضرر بالاخرين ويكون مصحوبا بمشاعر .
 .()(الغضب والحقد والتذمر

الى التفريق بين نوعين من العدوان (سيمفا)نقلا عن (محمود عبد الفتاح عنان)   ويذىب 
العدوان كغاية والعدوان كوسيمة حيث ان الاول يتميز بوجود النية للايذاء البدني بغرض تحقيق )فيناك

الاذى النفسي والبدني والحاق بو الضرر ،اما الثاني فيو نوع شائع ويتم الايذاء ىنا بغرض الحصول 
عمى تعزيز خارجي مثل تشجيع الجميور او اكتساب رضا الاخرين ،ويضيف في ىذا المجال يجب 

ان نفرق بين العدوان والسموك الحتمي حيث يتميز الاخير في الرياضة بالمعب الرجولي والقوة في 
  . ()(الاداء مثل الاحتكاك القوي والمزاحمة او الرقابة المصيقة او الخطا التكتيكي

شرحا لمفيوم العدوان عمى اساس درجة السموك العدواني (اورلك)نقلاعن (اسممة كامل راتب)  ويقدم 
العنف الموجو ضد الانسان بغرض )البدني المتوقع حيث يصنف العدوان الى الى خمس اصناف ىي

الحاق الاذى بالاخرين عمى نحو يتسم بالقوة والقسوة البالغين مع الشعور بالمتعة والرضا بمشاىدة 
الالم والاذى ،والعدوان المدمر الموجو ضد الانسان ايضا بقصدتوجيو الضرر والاصابة بشخص اخر 
،والعدوان التعبيري الموجو ضد الذات بقصد الشعور بالرضا نتيجة الضرب اكثر من الشعور بالرضا 

والعدوان كوسيمة الموجو نحو ىدف لاجل .والمتعة نتيجة الحاق الاذى او توجيو الضرر للاخرين 
تحقيق ىدف او انجاز واجب معين فيو وسيمة لغاية وليس غاية في حد ذاتو ،والعدوان غير المتعمد 
او غير المقصود الذي يحدث الضرر مثل اصابة المنافس بالصدفة ودون وجود ىدف او التمتع من 

جراء مايحدث واخيرا السموك الجازم الموجو نحو ىدف بقصد تحقيق اليدف من الاداء بكفاءة 
 .        ( )(وفاعمية في اطار القواعد والقوانين الخاصة بالمعبة

عدوان ذي دافع شخصي وعدوان ذي دافع )بين (رول.ج.ب)نقلا عن(اميرة طو بخش)      وتفرق
اجتماعي كما انو يميز بين العدوان الذي يحدث نتيجة لتخيل الفرد بانو ميدد او يوجد في خطر 

. ( )(والعدوان الذي يحدث من اجل الدفاع عن النفس ازاء تيديد وخطر حقيقيين

                                                 

بحوث المؤتمر الثامن لعمم النفس ،مصر،مكتبة )كوثر ابراىيم رزق؛ديناميات الاعتداء عمى المدرسين-  
 . 367،ص(1992الانجمو،

القاىرة،المجمس الاعمى لمشباب )،سيكموجية المنافسات الرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان ؛-  
 .121،ص(1994والرياضة،

. 210،صالمصدر السابقاسامة كامل راتب؛ - 
مجمة )اميرة طو بخش ؛فاعمية برنامج ارشادي في خفض السموك العدواني لدى الاطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم- 

 . 54،ص(1998،معيد الدراسات التربوية بجامعة القاىرة،العدد الحادي عشر،العموم التربوية 



عدوان بدني او مادي صريح مثل )الى (سابينفمد.ر.برت)نقلا عن (بشير معمرية)      ويصنفو
الحاق الاذى بانسان او ممتمكاتو ،او عدوان لفظي صريح مثل الشتم او الموم والنقد والسخرية وترويج 

. ()(الاشاعات الضارة
:  مفهوم القمق 2-2

يعد القمق ظاىرة نفسية اصبحت عامة ومنتشرة بسبب كثرة حدوثيا في حيمة الانسان اليومية        
،بسبب المشاكل الكثيرة التي يواجييا وتصبح حائلا بينو وبين الاىداف التي يخطط لتحقيقيا في 

خبرة وجدانية مكررة يمكن وصفيا )حياتو الامر الذي يسبب لو التوتر والاضطراب لذا فان القمق ىو
( . )(بانيا حالة من التوتر والاضطراب وعدم الاستقرار والخوف وتوقع الخطر

ىو خوف من شيء مجيول متوقع )عمى انو (صالح حسن و وىيب مجيد)   ويعرفو كل من      
. ( )(وتظير اعراضو في زيادة نبضات القمب وسرعة التنفس وجفاف الفم

ىو حالة عامة تصيب الجسم كمو وخاصة اذا )الى ان القمق (عبد الرحمن العيسوي)       ويشير 
كانت شديدة او عنيفة ومستمرة ،بل ان حالة القمق اذا استمرت طويلا تصيب الانسان ببعض 

. ()(الامراض التي ترجع لاسباب نفسية كالقمق
         وفي المجال الرياضي الذي يعد من المجالات التي تمثل فييا الانفعالات دورا ميما وخاصة 

النشاط الرياضي يرتبط ارتباطا وثيقا بالانفعالات المتعددة كما ويتميز )في المنافسات الرياضية اذ ان 
بقوة جاذبيتو الانفعالية مما يشكل الاساس لمتاثير اليام والايجابي عمى شخصية الفرد،والخبرات 

الانفعالية في النشاط الرياضي عبارة عن انفعالات سارة او انفعالات غير سارة تؤثر بصورة ايجابية 
القمق في (اسامة كامل راتب)لذا يعرف . ()(او سمبية عمى العمميات البيولوجية والسموكية لمفرد

صفة مؤقتو تتغير من وقت لاخر وىي تعبر عن درجة القمق التي يستمر بيا الفرد )المجال عمى انو 
. ()(في وقت معين

                                                 

 .106،صالمصدر السابقبشير معمرية ؛ -  
4- gyrilak and others.samson wriqht applid physioloqy oxford medical. pup..k1984.p.497.  

 .210،ص(ت.اربد،دار الكندي لمنشر والتوزيع،ب)،عمم النفس العام صالح حسن و وىيب مجيد؛- 
. 342،ص(2000بيروت،دار الراتب الجامعية،)،الاضطرابات النفسجسمية؛  عبد الرحمن العيسوي- 
. 254،ص(1987القاىرة،دار المعارف،) ،عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛- 
. 157،صالمصدر السابقاسامة كامل راتب ؛ - 



شعور غامض غير سار بالتوقع  )عمى انو (احمد عكاشة)نقلا عن (احمد عريبي)        ويعرفو 
والخوف والتحفز والتوتر وصحوب عادة ببعض الاحساسات الجسمية ياتي من نوبات تتكرر في 

(. )(نفس الفرد

       وتعرفو الباحثة عمى انو حالة انفعالية تنتاب اللاعب نتيجة لخوفو من عدم كفاءتو التدريبية او 
قدرتو عمى تحقيق الاداء الامثل او الخوف من المنافس مما يؤدي الى نقص في متطمبات الجرأة 

والشجاعة لديو وينتج عنيا الفشل في اداء الميارات الحركية بسبب ضعف التوافق العصبي العضمي 
. الناتج عن حالة القمق

:   مصادر القمق عند الرياضيين 2-2-1
 اختمفت تفسيرات الباحثين وعمماء النفس في المجال الرياضي في تحديد مصادر القمق         

: ()عاممين لاثارة القمق ىما(Ahole&Hatfield)الرياضي اذ يحدد كل من
. ان الموقف الذي الرياضي ذو معنوية كبيرة عند الرياضي-   الاول

ىو ان يدرك نوعا من التناقض السمبي بين قابمياتيعمى الاداء وبين التنفيذ المعياري للاداء -  والثاني
. والذي يدركو بانو ضروري لمنجاح

: ()مصادر اخرى لمقمق ىي (اسامة كامل راتب)  ويحدد 
ويعده السبب الاكثر اىمية في اثارة الشعور بالعصبية والقمق وىو ناتج عن :الخوف من الفشل -

. الخوف من خسارة المباراة او فقدان بعض النقاط او ضعف الاداء 
ميحدث عندما يعاني الرياضي من الخوف من عدم كفايتو ويمثل ذلك :الخوف من عدم الكفاية-

. مصدرا لمقمق عندما تسيطر عمى الرياضي بعض الافكار السمبية التي تبين الاحساس بعدم الكفاية
وفييا يزداد قمق الرياضي عندما يفتقد السيطرة عمىالاحداث التي تميز المنافسة او :فقدان السيطرة - 

. المسابقة التي يشترك فييا 
بسبب الضغوط النفسية الناتجة عن المنافسة يزداد التنشيط :الاعراض الجسمية والفسيولوجية- 

اضطراب )الفسيولوجي لدى الرياضيين وتظير بعض الاعراض الجسمية نتيجة لذلك والتي منيا 
. (المعدة والحاجة لمتبول وزيادة العرق وزيادة ضربات القمب

                                                 

 .123،ص(2007بغداد،المكتب اليندسي،) ،المدرب وعممية الاعداد النفسياحمد عريبي ؛- 
5- ISO- Ahole Seppo E&Hatfield Brad .PSycholoqy of sport Asocial psycholoqical .Approach   

lowa..WMC.BrownPublishers.1986.P.182. 
 .189،صالمصدر السابقاسامة كامل راتب،- 



:  العوامل المؤثرة في حالة قمق المنافسة الرياضية2-2-2
         ىناك عدد من العوامل التي تؤثر عمى حالة قمق المنافسة الرياضية للاعب قبل اشتراكة في 

 : ()المنافسة وىي
. النمط العصبي للاعب -
 .الخبرة السابقة -

 .الحالة التدريبية للاعب -

 .مستوى المنافسة -

 .اىمية المنافسة  -

 .نظام المنافسة -

 .استجابات المتفرجين -

. الحالة المناخية -
: منهج البحث واجراتة الميدانية - 3
:-  منهج البحث 3-1

كونو المنيج الملائم لتحقيق اىداف  (بطريقة المسح)        استخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاىات والميول )وفروض البحث كما انو يقدم 

(. )(والرغبات والتطور بحيث يعطي صورة لمواقع ووضع مؤشرات وتنبؤات مستقبمية
 
:  عينة البحث 3-2

لاجل دراسة حالة جزء معين من افراد المجتمع الاصمي ثم تعميم النتائج )   يختار الباحث العينة 
( . )(عمى المجتمع كمة

     لذا فقد تمثل المجتمع الاصمي لمبحث بلاعبي كرة السمة لمنتخبات غرب اسيا التي تنافست مع 
بعضيا عمى بطولة غرب اسيا لمرجال بكرة السمة،التي اقيمت في محافظة دىوك عمى ممعب قاعة 

العراق ) منتخبات ىي        (4)كمية التربية الرياضية في جامعة دىوك، فقد بمغ المجتمع الاصمي 
                                                 

. 393،ص(1998القاىرة ،مزكز الكتاب لمنشر،) ،عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛- 
 .263،ص( 2001دار المناىج لمنشر والتوزيع ،:عمان) ،اصول البحث العممي ومناىجة؛وجية محجوب-  
القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي .محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان -  

 213،ص( 2001دار الفكر العربي،:القاىرة)،



منتخبات فقط  (3)لاعب لكل منتخب اختارت الباحثة منيم  (12)ةبواقع (وايران وسوريا وفمسطين
،حيث تم استبعاد المنتخب الايراني لصعوبة ترجمة وايضاح المقياسيين بالمغة الفارسية لذا فقد بمغت 

: من المجتمع الاصمي وكما في الجدول التالي   (%75 )نسبة العينة 
( 1)جدول 

يوضح المنتخبات وعدد اللاعبين 

فمسطين سوريا العراق المنتخبات 

 عدد اللاعبين

 
12 12 12 

 

:   الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3

  .المصادر والمراجع العربية والاجنبية-

. مقياس السموك العدواني-

. مقياس ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية-

.اقلام -
 

 

 

:   ادوات القياس4- 3
: () مقياس العدوان3-4-1

                                                 

-472،ص(1998القاىرة،ممركز الكتاب لمنشر،)،موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيينمحمد حسن علاوي ؛-  
476 .



لقياس العدوان ويتضمن اربعة انماط  (محمد حسن علاوي )      وضع ىذا المقياس من قبل
: لمعدوان

النمط يتميزون بالعنف  واصحاب الدرجات المرتفعة في ىذا: التهجم او الاعتداء:النمط الاول 
البدني ضد الاخرين ولايستطيعون التحكم في انفعالاتيم واندفاعيم نحو ايذاء الاخرين ولدييم استعداد 

واضح للاعتداء عمى الاخرين عندما يتممكيم الانفعال او الغضب وقد يشعرون بالارتياح عندما 
: يعتدون عمى الاخرين، وتمثمو العبارات التالية

 37\33\25\17\13\1: (في اتجاه النمط)العبارات الموجبة 
 29\21\9\5 :(في عكس اتجاه النمط)العبارات السمبية

النمط يستخدمون ليجة عنيفة  واصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا:العدوان المفظي:النمط الثاني 
او كممات جارحة عندما يغضبون او عندما يفقدون اعصابيم وقد يرفعون اصواتيم والحديث بعصبية 

: اثناء المناقشات ويستجدمون التيديد المفظي لمن يضايقيم ، وتمثمو العبارات التالية
 38\30\22\14\10\6: (النمط في اتجاه)العبارات الموجبة 
 34\26\18\2:(النمط في عكس اتجاه)العبارات السمبية

النمط يفقدون اعصابيم بسيولة  اصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا:سرعة الاستثارة:النمط الثالث
ويظير عمييم الاضطراب او الارتباك في المواقف الصعبة ويظير عمى وجوىيم الغضب بصورة 

واضحة وتسيل استثارتيم ويبدو عمييم العصبية والنرفزة والسيطرة عمى انفعالاتيم، وتمثمو العبارات 
: التالية

 35\27\23\19\11\3: (في اتجاه النمط)العبارات الموجبة 
 39\31\15\7:(في عكس اتجاه النمط)العبارات السمبية

اصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد يسقطون غضبيم عمى :العدوان الغير مباشر:النمط الرابع
الاخرين عنما يشعرون بالاحباط ويقومون بالقاء الاشياء او يحاولون كسرىا عندما يفقدون اعصابيم 

وقدينتابيم البكاء في مواجية الانتقاد من الاخرين ويحاولون الاعتداء عمى مصدر اخر غير المصدر 
: الاصمي المسبب للاحباط، وتمثمو العبارات التالية

 40\32\28\20\12\8: (في اتجاه البعد)العبارات الموجبة 
 36\24\6 1\4:(في عكس اتجاه البعد)العبارات السمبية

عبارات ويقوم اللاعب بالاجابة عمى (10)عبارة كل نمط تمثمة (40)        وتتكون القائمة من 
عبارات القائمة عمى مقياس خماسي التدريج، العبارات الموجبة في جميع الانماط يتم تصحيحيا 



 3 درجات، اوافق بدرجة متوسطة4 درجات، اوافق بدرجة كبيرة5اوافق بدرجة كبيرة جدا)كمايمي
،اما العبارات السالبة في ( درجة، اوافق بدرجة قميمة جدا درجة واحدة2درجات، اوافق بدرجة قميمة

اوافق بدرجة كبيرة جدا درجة واحدة درجات، اوافق بدرجة )جميع الانماط فيتم تصحيحيا كما يمي 
 درجات، اوافق بدرجة قميمة جدا 4 درجات، اوافق بدرجة قميمة3 درجة ، اوافق بدرجة متوسطة2كبيرة

عمما انو لاتوجد درجة كمية لممقياس وانما يتم جمع درجات كل نمط عمى حدة ، وكمما  ( درجات5
كمما تميز بالخاصية التي (50)ارتفعت درجة المفحوص عمى النمط واقتربت من الدرجة العظمى 

(  1)ممحق(مقياس تحميل الذات)ويراعى عند تطبيق المقياس ان يكون تحت عنوان..يقيسيا ىذا النمط
 ..
:  ()مقياس حالة قمق المنافسة الرياضية 2- 3-4

لقياس حالة (1990)عام (مارتنز وبيرتون وفيمي وبمب وسمث )        صمم ىذا المقياس كل من
ويتضمن ثلاثة ابعاد مرتبطة  (محمد حسن علاوي)قمق المنافسة الرياضية وقام بترجمتو الى الععربية 

: بقمق المنافسة الرياضية وىي 
ويقصد بو التوقع السمبي لمستوى اللاعب وافتقاده لمتركيز وتصور الفشل في :  القمق المعرفي 

 . 25\22\19\16\13\10\7\  4 \1: المنافسة الرياضية ، وتمثمو العبارات التالية 
وىو ادراك الاستثارة الفسيولوجية ويتضمن اعراض التوتر ومتاعب المعدة وغيرىا من :القمق البدني 

 . 26\23\20\17\14\11\8\5\2: استجابات الجياز العصبي الاوتونومي ، وتمثمو العبارات التالية
وىو البعد الايجابي في مواجية القمق،، وتمثمو العبارات :الثقة بالنفس 

 . 27\24\21\18\15\12\9\6\3:التالية
في بعد القمق البدني فيي في عكس (14)وجميع عبارات القائمة في اتجاه البعد ماعدا العبارة رقم 

: اتجاه البعد،ويتم تصحيح العبارات التي في اتجاه البعد كما يمي
.  درجات 4=درجات ،دائمآ تقريبآ 3=درجتان ،غالبآ =درجة واحدة ،احيانآ =ابدآ تقريبا

: اما العبارة التي في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحيا كما يمي 
. درجة واحدة =درجتان ،دائمآ تقريبآ = درجات ،غالبآ 3= درجات ،احيانآ 4=ابدآ تقريبا

ويتم جمع درجات كل بعد عمى حدة ، وكمما ارتفعت درجة المفحوص عمى البعد واقتربت من الدرجة 
ويراعى عند تطبيق المقياس ان .(2)ممحق .كمما تميز بالخاصية التي يقيسيا ىذا البعد(36)العظمى 

. (قائمة تقييم الذات قبل المباراة الرياضية)يكون تحت عنوان
                                                 

 .178،صالمصدر السابقمحمد حسن علاوي ؛ موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين، - 



     ويعتمد ارتفاع الدرجة وانخفاضيا لمقياس حالة قمق المنافسة الرياضية عمى اساس المتوسط 
الفرضي ،فالدرجة التي تكون فوق المتوسط الفرضي او مساوية لو تعد مرتفعة ،اما الدرجة التي 

:   ()تكون تحت المتوسط الفرضي فتعد منخفضة وعمى اساس القانون الاتي
                                                           مجموع البدائل 

عدد الفقرات ×_______________=                                المتوسط الفرضي 
                                                             عدد البدائل

 :  التطبيق النهائي لممقياسين3-5

      بعد استكمال المستمزمات المطموبة لمقيام بالبحث من اعداد اداتي البحث واختيار العينة وتحديد 
عمى عينة البحث  (2010\6\11-9)مكان اجراء التجربة، تم القيام  بتطبيق التجربة النيائية بتاريخ

لاعب يمثمون ثلاثة منتخبات من المنتخبات المشاركة في بطولة غرب اسيا بكرة (36)البالغ عددىا 
،حيث تم اجراء الاختبار عمى اللاعبين في المباريات (العراق وسوريا وفمسطين)السمة لمرجال وىي

الميمة والتي تكون نتيجتيا مؤثرة عمى تسمسل الفريق في البطولة ،  وتم توزيع المقياس عمى 
وقبل ان تبدا المباراة  (ممعب كمية التربية الرياضية في جامعة دىوك)اللاعبين في ممعب المباراة 

بساعة واحدة  بحيث يجمس اللاعبين بعيدون عن بعضين لتحاشي تاثر اجابتيم ببعضيم البعض، 
دقيقة  (25-20)وقد بمغ الوقت المستغرق للاجابة عمى فقرات المقياسين

 
: الوسائل الاحصائية  - 3-6

 : ()      استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 . (ت)اختبار-
 

                                                 

اياد نور الدين محمد ؛الانتقاء عمى وفق بعض المحددات البدنية والوظيفية والاتجاه النفسي وتاثيرة في تعمم - 
 65،ص(2008اطروحة دكتوراه ،جامعة السميمانية،كمية التربية الرياضية،)بعض الميارات اليجومية بكرة السمة،

دار :الموصل)،التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية.وديع ياسين وحسن محمد -  

 .214، 104، 103،ص(1999الكتب لمطباعة والنشر،



 

: عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 4
:  عرض وتحميل النتائج - 4-1
 عرض وتحميل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لانماط 4-1-1

:  السموك العدواني للاعبي فرق عينة  البحث
( 2)جدول

  البحث يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لانماط السموك العدواني للاعبي فرق عينة

الانماط 

 

 

        الفرق 

 

     التهجم 

 

      المفظي 

 

سرعة الاستثارة 

 

 العدوان غير المباشر

    ع -   س   ع -  س    ع -   س    ع -  س

 7،54 33،41 10،36 29،25 7،07 31،33 8،28 32،75        العراق  

 4،99 28،33 7،86 32،83 7،17 28،66 6،97 26،58        سوريا 

 8،20 29،83 9،82 30،58 10،25 28،91 6،77 29،66       فمسطين 

 7،18 30،52 9،26 30،88 8،15 29،63 6،07 29،66        الكمي 

والذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لانماط السموك (2)    يظير من خلال الجدول
ثم (فمسطين)قد حقق اعمى درجة في نمط التيجم تميو (العراق)العدواني للاعبي فرق عينة البحث ان 

 و 8،28) وبانحرافات معيارية بمغت (26،58  و29،66 و32،75 )باوساط حسابية بمغت(سوريا)
بانحراف معياري (29،66)عمى التوالي في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي (6،97 و6،77

( . 6،07)بمغ
ثم (فمسطين)قد حقق اعمى درجة عمى ىذا البعد ايضا تميو  (العراق)يظير ان (المفظي)    وفي البعد 

 7،07) وبانحرافات معيارية بمغت (28،66 و28،91 و31،33 )باوساط حسابية بمغت(سوريا)



بانحراف معياري (29،63)عمى التوالي ، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي(7،17و10،25و
( . 8،15)بمغ

قد حققت اعمى درجة عمى ىذا البعد تمييا  ( (سوريا)    وفي بعد سرعة الاستثارة يظير ان
وبانحرافات معيارية  ( (29،25 و30،58 و 32،83)باوساط حسابية بمغت (العراق)ثم (فمسطين)

بانحراف (30،88)عمى التوالي، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي(10،36 و9،82 و7،86)بمغت
( . 9،26)معياري بمغ

قد حقق اعمى درجة عمى ىذا البعد تميو  (العراق)فيظير ان  (العدوان غير المباشر)       اما بعد
) وبانحرافات معيارية بمغت (28،33 و29،83 و33،41)باوساط حسابية بمغت(سوريا)ثم (فمسطين)

بانحراف معياري (30،52)عمى التوالي ، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي(4،99 و8،20 و7،54
(. 7،18)بمغ
 
عرض وتحميل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لحالة قمق - 4-1-2

.  المنافسة الرياضية للاعبي لفرق عينة البحث
( 3)جدول

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية للاعبي فرق عينة 
البحث 

الابعاد 

 

      الفرق 

        الثقة بالنفس                 البدني           المعرفي 

            ع  -     س

- س

   ع -    س     ع 

 

       العراق 

24،25 

 

8،24 

 

24،91 

 

5،35 22،41 8،39 

 

      سوريا 

20،41 4،52 24،66 6،27      23    8،47 

 27،08 6،76 23،83 5،65 17،83 8،63 



     فمسطين 

 

       الكمي 

23،91 7،06 24،47 5،62  21،08  8،58 

 

الذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لحالة قمق (3)      يظير من خلال الجدول
قد حققت اعمى درجة عمى البعد المعرفي  (فمسطين )المنافسة الرياضية للابي فرق عينة البحث ان

وبانحرافات معيارية  (20،41و24،25 و27،08 )باوساط حسابية بمغت (سوريا)ثم (العراق)يمييا 
بانحراف (23،91)عمى التوالي، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي(20،41و24،25و6،76 )بمغت

( . 7،06)معياري بمغ
ثم (سوريا)قد حقق اعمى درجة عمى ىذا البعد تميو  (العراق )يظير ان (البدني )     وفي البعد

 5،35)وبانحرافات معيارية بمغت (23،83 و24،66 و24،91)باوساط حسابية بمغت (فمسطين)
بانحراف معياري (24،47)عمى التوالي، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي(5،65 و6،27و

( . 5،62)بمغ
ثم (العراق)قد حققت اعمى درجة عمى ىذا البعد يمييا  (سوريا )يظير ان (الثقة بالنفس )في بعد

 8،39 و8،47)وبانحرافات معيارية بمغت(17،83 و22،41 و23)باوساط حسابية بمغت(فمسطين)
( . 8،58)بانحراف معياري بمغ(21،08)عمى التوالي، في حين بمغ الوسط الحسابي الكمي( 8،63و
 
 عرض وتحميل نتائج الفروق في انماط العدوان بين المرتفعين والمنخفضين في 4-2

: ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية
بين المرتفعين (التهجم) عرض وتحميل نتائج الفروق في نمط العدوان4-2-1

: والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية
( 4)جدول

بين المرتفعين والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة (التيجم )لدلالة الفروق(ت)يبين قيم 
الرياضية 



 

       الابعاد 

 

        العينة 

 

-          س

 

          ع 

 

 قيمة 

 (ت)

 

الدلالة 

 

    المعرفي 

              المرتفعون 

28،29 

    11،00    

 2،20 *

 

معنوي 

             المنخفضون 

22،16 

      7،62 

 

       البدني 

        المرتفعون 

29،30   

      7،29  

        

0،648 

 

غير 

معنوي          المنخفضون 

30،53  

      8،47 

 

   الثقة بالنفس 

        المرتفعون 

31،77  

      7،66   

        

1،712 

 

غير 

معنوي          المنخفضون 

27،55 

      7،12 

  0،05دال عند مستوى *

الذي يبين دلالة الفروق في بعد التيجم بين المرتفعين  (4)             يظير من خلال الجدول 
والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية ان ىناك فرق معنوي بين المرتفعين والمنخفضين 



،في حين لم تظير فروق معنوية بين المرتفعين  (المعرفي)في البعد (التيجم )في نمط العدوان 
 . (البدني والثقة بالنفس)والمنخفضين في ىذا النمط عمى البعدين

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
بين المرتفعين (المفظي)عرض وتحميل نتائج الفروق في نمط العدوان 4-2-2

:   والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية
 

( 5)جدول
بين المرتفعين والمنخفضين في ابعاد حالة قمق (المفظي )لدلالة الفروق في النمط(ت)يبين قيم 

المنافسة الرياضية 
 

       الابعاد 

 

        العينة 

 

-          س

 

          ع 

 

 (ت) قيمة 

 

  الدلالة 

 

    المعرفي 

  9،72  29،52      المرتفعون 

0،172 

غير 

معنوي   5،92 29،05     المنخفضون 

 

       البدني 

  8،82 29،17      المرتفعون 

0،106 

غير 

معنوي   5،39 29،46      المنخفضون 

 

   الثقة بالنفس 

  9،89 32،92     المرتفعون  

2،19 *

 

معنوي   9،24 24،71     المنخفضون 

 0،05دال عند مستوى *

بين المرتفعين ( المفظي) الذي يبين دلالة الفروق في البعد (5 يظير من خلال الجدول 
والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية ان ىناك فرق معنوي بين المرتفعين والمنخفضين 

،في حين لم تظير فروق معنوية بين المرتفعين  (الثقة بالنفس)في بعد (المفظي )في نمط العدوان 
 . (المعرفي والبدني)والمنخفضين في ىذا النمط عمى البعدين

بين المرتفعين (سرعة الاستثارة) عرض وتحميل نتائج الفروق في نمط العدوان4-2-3
:   والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية



( 6)جدول
بين المرتفعين والمنخفضين في ابعاد حالة قمق (سرعة الاستثارة )لدلالة الفروق في نمط (ت)يبين قيم 

المنافسة الرياضية 
 

       الابعاد 

 

        العينة 

 

-          س

 

          ع 

 

 (ت)قيمة 

 

الدلالة 

 

    المعرفي 

  9،22 31،84      المرتفعون 

0،091 

غير 

معنوي   7،28 31،58     المنخفضون 

 

       البدني 

  9،89 33،92      المرتفعون 

2،91 *

 

معنوي   9،24 29،71      المنخفضون 

 

   الثقة بالنفس 

  6،81 32،27     المرتفعون  

0،344 

غير 

معنوي   9،87 30،77     المنخفضون 

 0،05دال عند مستوى *
بين المرتفعين ( سرعة الاستثارة) الذي يبين دلالة الفروق في بعد (6)يظير من خلال الجدول 

والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية ان ىناك فرق معنوي بين المرتفعين والمنخفضين 
،في حين لم تظير فروق معنوية بين المرتفعين  (البدني)في البعد (سرعة الاستثارة )في نمط العدوان 

 . (المعرفي والثقة بالنفس)والمنخفضين في ىذا النمط عمى البعدين
بين المرتفعين (غير المباشر) عرض وتحميل نتائج الفروق في نمط العدوان 4-2-4

      :  والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية
( 7)جدول

بين المرتفعين والمنخفضين في ابعاد (العدوان غير المباشر )لدلالة الفروق في نمط(ت)يبين قيم 
حالة قمق المنافسة الرياضية 

 

       الابعاد 

 

        العينة 

 

-          س

 

          ع 

    

 (ت)  قيمة

 

الدلالة 

غير   8،29 31،73      المرتفعون  



معنوي  1،070 5،63 29،17     المنخفضون     المعرفي 

 

       البدني 

  6،70 29،34      المرتفعون 

0،783 

غير 

معنوي   6،54 31،15      المنخفضون 

 

   الثقة بالنفس 

  8،29 22،77     المرتفعون  

2،29 *

 

معنوي   8،35 28،07     المنخفضون 

 0،05دال عند مستوى *
بين المرتفعين ( العدوان غير المباشر) الذي يبين دلالة الفروق في بعد (7)يظير من خلال الجدول 

والمنخفضين في ابعاد حالة قمق المنافسة الرياضية ان ىناك فرق معنوي بين المرتفعين والمنخفضين 
،في حين لم تظير فروق معنوية بين  (الثقة بالنفس)في بعد (غير المباشر )في نمط العدوان 

 . (المعرفي والبدني)المرتفعين والمنخفضين في ىذا النمط عمى البعدين
 
:  مناقشة النتائج 4-3

بعد ان قامت الباحثة بعرض النتائج وتحميميا سوف تقوم بمناقشتيا اذ يتبين من الجدول       
الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لانماط السموك العدواني فقد ظير من خلاليا (2)

وبمغت  (سرعة الاستثارة)وبشكل عام اي لكل لاعبي فرق العينة ان اعمى درجة قد تحققت عمى نمط 
المفظي )لانماط العدوان  ( 30،52 و29،66 و 29،63)وتراوحت بقية الدرجات مابين(30،88)

عمى التوالي،وىو ما يشير الى الى ان درجة العدوان قد كانت اعمى (،التيجم والعدوان الغير مباشر
من الوسط للاعبي فرق العينة مما يعني ان ىؤلاء اللاعبين قد كانوا يعانون من نوع من الارتفاع في 
درجة العدوان وىذا براي الباحثة يعود في كثير من الاحيان الى سوء تقدير اللاعب لمستواه وامكانية 

تحقيقو لمواجبات المكمف بيا والاىداف المطموب منو تحقيقيا مما يولد لديو نوع من الاحباط الذي 
يؤدي بدوره الى استثارة الانماط المختمفة المسببة لمعدوان فتظير من خلال سموكو واحتكاكو مع 

من الممكن )اللاعبين المنافسين وفي بعض الاحيان حتى مع الزملاء في نفس الفريق ومدربو اذ انو 
للاحباط ان يقود الى اتخاذ وضعية دفاعية تشوه الواقع ولاترى الاسباب الحقيقية الكامنة خمف الفشل 

 . ()(في تحقيق اليدف
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مما يشير الى حاجة ىؤلا اللاعبين الى الاعداد النفسي الذي يؤىميم الى ادراك مواقف المعب بشكل 
بعيد عن العدوان يتطمب بذل الجيد والاصرار والعزيمة لمواجية مختمف الظروف والمواقف الناتجة 

الشخص الذي يمتمك درجة عالية من العدوانية تبدو لو كثير من )عن ظروف المباراة حيث ان 
المواقف ذات طبيعة عدائية او تممك صفات مثيرات التنبيو لمسموك العدائي فالشخص الذي يمتمك 
درجة عالية من سمة العدائية يميل الى ادراك مواقف معينة عمى انيا مثيرة لمعدائية او ميددة لو 

 .     ()(ويستجيب بطريقة عدائية
والذي يمثل الاوساط الحسبية والانحرافات المعيارية لابعاد حالة  (3)     ويتبين من خلال الجدول

قمق المنافسة الرياضية ان لاعبي فرق العينة كانوا يعانون من ارتفاع حالة قمق المنافسة الرياضية 
وىي تنذر بان ىناك (24،47-21،08)فقد تراوحت الارقام عمى ابعاد حالة القمق وبشكل عام بين 

نوع من ارتفاع لحالة القمق قبل المنافسة الرياضية وىذا ماتعزوه الباحثة الى دخول اللاعبين في حالة 
تفكير مستمرة قبل المباراة بيوم لو يومين او ساعات بالاضافة الى الضغط الي يسببو المدرب 

والجميور واىمية المباراة الى جانب ادراك اللاعب لاستعداداتو البدنية والميارية لتمك المباراة وىل 
مرحمة التوتر طويمة المدى التي تبدا من لحظة معرفة )ىي بالمستوى المطموب ام لا الى جانب 

اللاعب لاول مرة بموعد المنافسة او اختياره في الفريق وفييا يبدا منحنى الاستثارة بالصعود 
البطئ،وتكون دافعية اللاعب عالية ويبدا في اعداد نفسو ثم تمييا المراحل الاخرى مثل مرحمة التوتر 

  . ()(ماقبل المنافسة ومرحمة توتر بداية المنافسة ومرحمة توتر المنافسة
التي تبين الفروق في انماط السموك العدواني وفقا لارتفاع وانخفاض (7-6-5-4)    اما الجداول

) الذي يبين الفروق في نمط  (4)حالة قمق المنافسة الرياضية نجد انو يظير لنا من خلال الجدول
ان الفروق في ىذا النمط بين المرتفعين والمنخفضين في حالة قمق المنافسة الرياضية دالة  (التيجم

ولصالح المرتفعين ،اما الفروق في البعدين البدني (المعرفي)في البعد (0،05)احصائيا عند مستوى 
والثقة بالنفس فميست دالة احصائيا،وتعزو الباحثة وجود الفروق المعنوية لصالح المرتفعين 

الى ان اللاعبين الذين يفسرون ظروف المنافسة ومايرتبط بيا من مثيرات مختمفة عمى انيا (المعرفي)
تفوق قدراتيم واستعداداتيم وارتباط ىذا التفسير بالكثير من الاعراض الفسمجية مثل زيادة سرعة 

التنفس وزيادة ضربات القمب والتعرق الى جانب الاعراض النفسية مثل التردد والخوف من الخصم 
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وشدة الاستثمرة والنرفزة وعدم ثبات الحالة الانفعالية ومايترتب عمى ذلك من عدم قدرة اللاعب عمى 
التحكم والسيطرة عمى انفعالاتو وظيور بعض الاخطاء الفنية فان كل ذلك سوف يؤدي الى زيادة في 

عمى الخصم وظيور ىذا النوع من العدوان بشكل اوضح من عيره من انواع العدوان  (التيجم)نمط 
بالحاجة الى المياجمة او الحاق الضرر بشخص اخر وكذلك )وىذا الامر يجعل الرياضي يشعر
 (   .)(محاولة التحقير و الاذى والمعاقبة

بين المرتفعين والمنخفضين في حالة (المفظي)ان الفروق في نمط العدوان (5)   ويتبين من الجدول 
اما الفروق في ( الثقة بالنفس) في بعد (0،05)قمق المنافسة الرياضية دالة احصائيا عند مستوى 

فميست دالة احصائيا ،وتعزو الباحثة وجود الفروق المعنوية بين  (المعرفي والبدني )البعدين 
ولصالح المنخفضين الى ان (الثقة بالنفس  )في بعد(المفظي)المرتفعين والمنخفضين في العدوان 

انخفاض الثقة بالنفس يؤدي الى جعل اللاعب في حالة من عدم القدرة في السيطرة عمى النفس 
ممايؤدي الى ان يصدر عنو مختمف الالفاظ تجاه الخصم لابسط احتكاك او حالة لعب قويو بسبب 

عدم قدرتو عمى الاحتفاظ برباطة الجأش في تنافسو مع الخصم نظرا لاعتقاده في بعض الاحيان بان 
الخصم ذو استعداد افضل منو او ان ىناك مقومات لدى الخصم افضل من التي لديو مما يجعمو 

احساس الشخص بقيمة نفسو بين من )غير واثق من نفسو ومن استعداداتو فالثقة بالنفس تعتمدعمى
 ()(حولو فتترجم ىذه الثقة كل حركة من حركاتو وسكناتو ويتصرف بشكل طبيعي دون قمق او رىبة

 .
بين المرتفعين والمنخفضين (سرعة الاستثارة)ان الفروق في نمط العدوان (6)     ويتبين من الجدول 

ولصالح ( البدني) في البعد (0،05)في حالة قمق المنافسة الرياضية دالة احصائيا عند مستوى 
فميست دالة احصائيا ،وتعزو الباحثة وجود  (البدني والثقة بالنفس )المرتفعين اما الفروق في البعدين 

 (البدني  )في البعد(سرعة الاستثارة)الفروق المعنوية بين المرتفعين والمنخفضين في نمط العدوان 
الى ان ذلك يكاد يكون شيئا طبيعيا جدا فاللاعب الذي يتميز بالقمق البدني المرتفع والذي يتمثل في 

خفقان القمب واتوتر العضمي والاحساس بالارىاق وحدة الطبع ومص الشفاه والبرد وتعرق اليدين )
والرجمين والرعشة في الجسم والرغبة في التبول وغثيان وتقيؤ والاسيال وارتفاع ضغط الم وزيادة 
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 ىي اعراض منسجمة مع اعراض الاستثارة بل انيا مرتبطة بيا في كثير من ()(معدل التنفس
التنشيط الفسيولوجي والنفسي العام ويمكن الاستدلال عمييا من خلال )الاحيان حيث انيا تعني 

وىذه التغيرات الفسيولوجية عندما تتجاوز ()(بعض القياسات الفسيولوجية او الدلائل الفسيولوجية 
الحد الطبيعي او المعقول او الضروري اللازم للاداء الرياضي الامثل فانيا تصبح ذات تاثير سمبي 

الشدة التي تطمق بيا الطاقة الكامنة المخزونة في انسجة جسم  )عمى سموك الرياضي فيي تمثل
مما يؤدي الى سرعة استثارتو لابسط ()(الكائن الحي والتي تبدو في صورة النشاط والاستجابة

المواقف وبالتالي ظيور السموك العدواني كنتيجة لتمك التغيرات التي تكون خارج نطاق سيطرة 
. ()(السموك الفعمي البدني وانو ليس موقف او شعور)اللاعب فالعدوان اساسا ىو

بين المرتفعين والمنخفضين (غير المباشر)ان الفروق في نمط العدوان (7)     ويتبين من الجدول 
ولصالح ( الثقة بالنفس) في بعد (0،05)في حالة قمق المنافسة الرياضية دالة احصائيا عند مستوى 

فميست دالة احصائيا ،وترى الباحثة بما ان  (المعرفي والبدني)المنخفضين اما الفروق في البعدين 
المعرفي )الثقة ىي البعد الايجابي في مقياس حالة قمق المنافسة الرياضية مقابل البعدين السالبين 

مما (المعرفي والبدني)فان انخفاضيا يعد نتيجة منطقية نظرا لارتفاع قيمة البعدين الاخرين (والبدني
يولد الافكار السمبية التي تزعزع الثقة بالنفس فمن غير المعقول ان يكون الشخص يفكر بطريقة 

الافكار الايجابية تساعد عمى بناء الثقة بالنفس مما يؤدي )سمبية ولديو ثقو عاليو بالنفس حيث ان 
وبما ان الثقة ()(الفعل الايجابي الذي يساعد الشخص عمى التقدم تحت اي ظرف ميما كان صعبا

اصبحت منخفضة اصبح من الممكن ان يصدر عن اللاعب بعض اشكال العدوان غير المباشر 
                                                 

1-hariss.d.v.and hariss b.the athletes guide to sports psychology . mental skills for 

people.new york. Leisure prss .1984.p.29 

2-kremer.j and scallg.d .psychology in sports .K .london W.B 

saunderscompaun.1993.p89. 
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مثل ضرب الكره بقوة عمى الارض او ان ينتقد زملائو في الممعب او عدم الاصغاء لنصائح مدربو 
وغيرىا ،وىذا يعود لخوف اللاعب من القانون من القيام بالعدوان المباشر عمى الخصم من جية 

من ()(بالالم او المياجمة او الاعاقة الشخصية والاحباط والشعور بعدم الراحة والاستثارة)والشعور 
. جية اخرى 

        
: الاستنتاجات والتوصيات-5
:  الاستنتاجات5-1

التيجم ،المفظي ،سرعة الاستثارة والعدوان )ىناك ارتفاع في درجة انماط السموك العدواني  .1
 . اذ تجاوز الوسط الحسابي للانماط الاربعة درجة الوسط(غير المباشر

اظيرت الدراسة ان لاعبي فرق العينة كانوا يعانون بشكل عام من ارتفاع في حالة قمق  .2
 .المنافسة الرياضية

بين المرتفعين والمنخفضين في البعد المعرفي  (التيجم)ىناك فروق معنوية في نمط العدوان .3
في حين لم تظير فروق معنوية في ىذا النمط بين المرتفعين والمنخفضين في 

 .(البدني والثقة بالنفس)البعدين

بين المرتفعين والمنخفضين في بعد الثقة  (المفظي)ىناك فروق معنوية في نمط العدوان .4
بالنفس في حين لم تظير فروق معنوية في ىذا النمط بين المرتفعين والمنخفضين في 

.  (المعرفي والبدني)البعدين
بين المرتفعين والمنخفضين في البعد  (سرعة الاستثارة)ىناك فروق معنوية في نمط العدوان .5

البدني في حين لم تظير فروق معنوية في ىذا النمط بين المرتفعين والمنخفضين في 
.  (المعرفي والثقة بالنفس)البعدين

بين المرتفعين والمنخفضين في بعد الثقة  (غير المباشر)ىناك فروق معنوية في نمط العدوان .6
بالنفس في حين لم تظير فروق معنوية في ىذا النمط بين المرتفعين والمنخفضين في 

 . (المعرفي و البدني)البعدين

:  التوصيات 5-2 
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ضرورة الاىتمام بمعالجة الحالات النفسية السمبية التي يعاني منيا لاعبوا كرة السمة والمتمثمة  .1
بانماط العدوان وقمق المنافسة الرياضية نظرا لتاثيرىا وانعكاسيا عمى اداء اللاعب بسبب 
اثارىا السمبية المتمثمة في انخفاض قدرة اللاعب عمى الاداء الامثل بسبب العدوان والقمق 

 .المرتفعان

الاىتمام باعداد الاختبارات النفسية التي تقيس حالة قمق المنافسة الرياضية والعدوان  .2
الرياضي لان ارتفاع القمق يؤدي في اغمب الاحيان الى ارتفاع في انماط العدوان لدى 

 .اللاعبين

دراسة العوامل النفسية الاخرى التي يمكن ان يكون لارتفاعيا او انخفاضيا دورا في ظيور  .3
 .العدوان لدى اللاعبين مثل التوتر والاستثارة والطاقة النفسية ومكونات الشخصية وغيرىا

اقامة دورات تدريبية خاصة بعمم النفس الرياضي لممدربين حتى يكون المدرب ممما بالعوامل  .4
النفسية المختمفة والتي يجب ان لايقل الاىتمام بيا عن الجانب البدني والمياري لدورىا في 

 . قدرة اللاعب عمى تحقيق الاىداف والواجبات المطموبو منو 
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دراسة مقارنة بين بعض عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز 
للاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى من ذوي الشمل الدماغي 

 ( 37,36)فئة 
مثنى أحمد خمف    . سممان عمي حسن     د. سعد محمد دخيل    د. د           

                          
ممخص البحث 

تتمثل مشكمة البحث في معرفة المستوى الفعمي لبعض عناصر المياقة البدنية لاصحاب 
عطاء قيمة واقعية من خلال المقارنة في الجانب البدني الذي يساعد  (37,36)الشمل الدماغي  وا 

عمى اعطاء تفسيراً حقيقياً لمستوى ومقدار التقدم والتميز في منافسات الاركاض السريعة مع الاخذ 
وىي الحجر الاساس في وضع اساس . بعين الاعتبار طبيعة الفروق المتقاربة في فئة العوق 
وىذا ما حذى بالباحثين بدراسة اسموب مقارنة . التدريب الرياضي عمى وفق القدرات البدنية والفنية 

لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي لممعاقين لألعاب القوى  (37,36)بالقدرات البدنية لفئة 
. (المسافات القصيرة)

 :وييدف البحث الى ما يمي 
التعرف عمى بعض عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز لدى لاعبي المنتخب الوطني  -1

 ( .37,36)من ذوي الشمل الدماغي فئة  (المسافات القصيرة)لألعاب القوى 

واشتمل . المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة لحل مشكمة البحثاستخدم الباحثون 
لألعاب القوى لممعاقين  (الشباب والمتقدمين )مجتمع البحث عمى لاعبي المنتخب الوطني

 دتم استبعا. لاعباً  (12)والبالغ عددىم  (37,36)فئتي الشمل الدماغي  (المسافات القصيرة)
وبذلك كانت عينة البحث .لاعبين ولكل فئة لاعبين أثنين لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية(4)
. لاعبين ، تم تقسيميم الى مجموعتين كل مجموعة تمثل فئة عوق خاصة بيم (8)

   :اما اىم الاستنتاجات فكانت

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -1
 .في صفة القوة المميزة بالسرعة لمرجمين (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -2
 .في صفة تحمل القوة لعضلات البطن (36) عمى الفئة (37)الدماغي 



فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -3
 . في صفة السرعة القصوى (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -4
 . في صفة القوة الانفجارية لمذراعين (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -5
 .م(200)م و(100)في مستوى الانجازلركض مسافة  (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

:   واوصى الباحثون بمايمي
التاكيد عمى رفع مستوى عناصر المياقة البدنية في الخطة التدريبية العامة والخاصة  -1

 . ((العاب القوى  ))لممعاقين في 
وضع معايير خاصة لمستوى عناصر المياقة البدنية وعمى اساسيا يتم ضم اللاعبين  -2

 المعاقين المتميزين ضمن المنتخبات الوطنية 

اجراء بحوث تجريبية ووظيفية عمى عينات مختمفة من فئات العوق ضمن المنتخبات  -3
 . الوطنية 

استخدام الاساليب والطرق التدريبية المختمفة في تنمية وتطوير عناصر المياقة البدنية  -4
 العامة والخاصة 

استخدام التمارين التاىيمية والعلاج الطبيعي قبل البدء بعممية الاعداد البدني والوظيفي        -5
  (. 37,36 )لممعاقين فئة الشمل  (التدريب الرياضي )

 
التعريف بالبحث  - 1
  المقدمة وأهمية البحث 1-1

       شيد عالم العاب القوى الدولي تطوراً في مستوى الانجاز لكثير من الفعاليات في السنوات 
الاخيرة بشكل كبير جداً ولا سيما في المنتخبات الوطنية عالمياً ودولياً وعربياً ومن يتابع ويتطمع عمى 

ىذه المستويات يستطيع ان تكون لو القدرة عمى التحميل والقياس والتنبؤ بالمستوى الفني والاداء 
 .البدني المتميز 

ان مستوى المياقة البدنية وعناصره تمعب دوراً بارزاً في تحطيم الارقام القياسية وحصد 
الاوسمة  وخاصة اذا عممنا بأن المعاقين لفئة الشمل الدماغي والقادرين عمى المشي والركض بأنيم 
متكافئين ومتقاربين في مستوى الاعاقة ولذا كان من الواجب معرفة المستوى الحقيقي ومدى الفروق 



وبناءاً عمى ما تقدم تكمن أىمية .في مستوى عناصر المياقة البدنية لفعاليات المسافات القصيرة 
البحث بوضع الحجر الاساس في معرفة واقع مستوى بعض العناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز 

لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي لممعاقين لألعاب القوى  ( 37,36)لفئة الشمل الدماغي 
. (المسافات القصيرة)
 
 
  مشكمة البحث 1-2

ان العاممين في مجال الرياضة لممعاقين وعمى وجو الخصوص العاب القوى تتضح ليم 
وبما ان الباحثيين من الدارسين والمتابعين . الفوارق ومدى التقارب في الامكانيات البدنية والفنية 

اتضح وجود حالة من التباين والتفوق لفئة عمى حساب فئة اخرى مع وجود حالة الدمج في السباقات 
الدولية لدى ىذين الفئتين ولذا ارتى الباحثين معرفة المستوى الفعمي لبعض عناصر المياقة البدنية 

عطاء قيمة واقعية من خلال المقارنة في الجانب البدني الذي  (37,36)لاصحاب الشمل الدماغي  وا 
يساعد عمى اعطاء تفسيراً حقيقياً لمستوى ومقدار التقدم والتميز في منافسات الاركاض السريعة مع 

وىي الحجر الاساس في وضع اساس . الاخذ بعين الاعتبار طبيعة الفروق المتقاربة في فئة العوق 
وىذا ما حذى بالباحثين بدراسة اسموب مقارنة . التدريب الرياضي عمى وفق القدرات البدنية والفنية 

لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي لممعاقين لألعاب القوى  (37,36)بالقدرات البدنية لفئة 
. (المسافات القصيرة)
  هدفا البحث 1-3

 :ييدف البحث الى ما يمي 
التعرف عمى بعض عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز لدى لاعبي المنتخب الوطني  -2

 ( .37,36)من ذوي الشمل الدماغي فئة  (المسافات القصيرة)لألعاب القوى 

التعرف عمى الفروق بين بعض عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز لدى لاعبي المنتخب  -3
 ( .37,36)من ذوي الشمل الدماغي فئة  (المسافات القصيرة)الوطني لألعاب القوى 

  فرض البحث 1-4
 في بعض عناصر المياقة   37,36))  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فئتي العوق -1

 (المسافات القصيرة)البدنية ومستوى الانجاز للاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى 
  .(37)ولصالح فئة 

 : مجالات البحث 1-5



لألعاب القوى  (الـشباب والمتقدمـين  )لاعبي المنتخب الوطني : المجال البشري 1-5-1
( .  37,36)فئتي الشمل الدماغي  (المسافات القصيرة)         لممعاقين 

 .م 22/6/2010م ولغاية 21/3/2010لممدة من  : المجال الزماني 1-5-2

 . جامعة بغداد – الجادرية -ممعب كمية التربية الرياضية  : المجال المكانى 1-5-3
 

:-  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 تصنيف الرياضيين المعاقين ذو الشمل الدماغي 2-1

         ان نظام التصنيف في رياضة المعاقين يقصد بو ان ىناك اختلافاً بين الأشخاص المعاقين 
. ، ولابد من تصنيفيم حسب عوقيم دون ان يتنافسوا معاً في منافسة واحدة

فئات لمعوق ، ولكل فئة من ىذه الفئات تصنيفاً خاصاً  (5)        ولابد من الإشارة ىنا ان ىناك 
بيا في فعاليات العاب القوى، وفضلًا عن ذلك يختمف التصنيف في فعاليات الجري عن فعاليات 

. الرمي
 الفئة المشمولة في البحث ]     وسوف يتم تناول تصنيف الرياضيين المعاقين ذوي الشمل الدماغي 

-CP) كما وضعتو الجمعية الدولية لرياضة وترفيو الأشخاص ذوي الشمل الدماغي    [الحالي

ISRA) )*( إذ ان ىذا التصنيف ىو بالأساس من النوع الوظيفي ،   .
وأن ىذه الأصناف مرتبو في سمم حدة الاضطرابات  (C31-C38)أصناف من  (8)    وتوجد فيو 

. (1)الحركية الناجمة عن الإصابة الدماغية 
 :- (2)   وتوزع ىذه الأصناف الثمانية كما يمي

  الأداء من الجموس عمى الكرسي( سباقات الجريTrack (T) وسباقات الرمي Field (F) :) 
F31,F32,F33,F34,- T31,T32,T33,T34. 

  الأداء من الوقوف( سباقات الجريTrack (T) وسباقات الرمي Field (F):)  

F35,F36,F37,F38,-T35,T36,T37,T38. 

  المياقة البدنية 2-2

                                                 
)*(
  ( CP-ISRA) هختصر لـ ( Cerebral Palsy international Sport &Recreation Association.)  

(   2002تونس، المركز الوطني لمطب الرياضي،) : التصنيف في العاب القوى-رياضة المعاقينحميم الجبالي ؛  (1)
 .  116-110                 ص

: رعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة بدولة الإمارات العربية المتحدةمروان عبد المجيد ابراىيم ؛  (2)
 53-52ص ( 2007عمان ، مؤسسة الوراق ، ) 



   ان المياقة البدنية تعني ان يكون الفرد مستعداً لمقيام بميام او يمتمك قدرات ومميزات مناسبة 
ىي " وتعرف بأنيا ىي كفاية البدن في مواجية متطمبات نشاط معين او .لاداء واجب معين 

 (3)"المياقة البدنية المييئة او التخصصية لنشاط معين 
ان مفيوم المياقة البدنية اظيروجيات نظر مختمفة في تعريفاتو وتحديد مكوناتيا او صفاتيا وعمى 
وجو الخصوص الغربيين والشرقيين ،ىذا الاختلاف نابع من اصل اختلاف العمماء في تفسير وتحميل 

 :المياقة البدنية عمى اسس ومصطمحات مختمفة ولكن ذات دلالة معنوية واحدة   وىي 
 المياقة البدنية  -1

 القدرة الحركية  -2

 المياقة الحركية  -3

 الاداء البدني  -4

وان الاختلاف بتحديد مكوناتيا او صفاتيا منيم يرونيا صفات بدنية او حركية واخرون يرونيا 
ان الصفات البدنية تكون عمى اساس الجياز العضمي الخارجي وعمل الاجيزة . قدرات حركية بدنية 

والصفات الحركية المعتمدة في عمميا عمى التوجيو الحركي وىي . الداخمية ىي السرعة والقوة 
 :المرونة والرشاقة والتوازن والميارة وان أىم أبعاد عناصر المياقة البدنية ىي 

 .البعد الفسيولوجي  -1

 .البعد القياسي  -2

 .البعد البدني والعمل الحس حركي  -3

 :-  مكونات وعناصر المياقة البدنية2-2-1
تعد عناصرالمياقة البدنية متعددة وميمة جداً لمنشاط الرياضي بل ىي الاساس في القدرة الحركية 

 :-والواجب الحركي وىي تقسم الى 
 القوة  -1

 السرعة  -2

 التحمل -3

 المرونة  -4

الرشاقة   -5
 

 :  القوة 2-2-1-2
ان اي حركة لايمكن ان تنتج او تتم بدون .   تعد القوة عنصراً اساسياً من مكونات المياقة البدنية 

. عنصر القوة 
                                                 

  .62ص (1985الموصل، مطابع جامعة الموصل،): تدريب المياقة البدنية والتكتيك الرياضي قاسم حسن حسين؛  (3)



امكانية العضلات او مجموعة من العضلات بالتغمب عمى مقاومة او "  بانيا Stienierحيث يعرفيا 
  (1)"عدة مقاومات خارجية 
 (2):ويقسميا المندلاوي الى 

 .القوة الانفجارية  -1

 .(مطاولة القوة)تحمل القوة  -2

 .القوة المميزة بالسرعة  -3

وتعد .ان تطوير صفة القوة تعطي مردود ايجابي في تطوير المطاولة الموضعية لمعضلات الخاصة 
.  سنة 30-20القوة ذروتيا في عمر 

 :-  القوة الانفجارية -
وان تدريبيا .     وىي عبارة عن اقصى انقباض وانبساط لمرة واحدة يمكن ان تنتجيا العضمة 

 .يتم بصورة منظمة ووجد ان زيادة تدريبيا يؤدي الى نتائج عكسية ايجابية عمى العناصر الاخرى 
اقصى ما يمكن لمعضمة او مجموعة عضمية معينة " وتعرف القوة الانفجارية عمى انيا 

 وان ىذه القوة يمكن ان تتجو نحو الديناميكية الحركية وتكرارىا (1)"تنتجيا من خلال الانقباض 
 ".القوة المميزة بالسرعة " بشكميا المستمر 

   تعد القوة الانفجارية من عناصرالمياقة البدنية الميمة لعدد كبير من الانشطة الرياضية وعمى 
ويجب . وجو الخصوص العاب القوى لممعاقين في فعاليات الاركاض السريعة والوثب والقفز والرمي 

ان نعمم ان اىمية القوة الانفجارية تعد ضرورية جداً كمما تقدم اللاعب في مسنوى الانجاز لموصول 
 .الى مرحمة متقدمة اثناء اداء الواجب الحركي في السباقات 

 
  :-(مطاولة القوة)تحمل القوة  -

    يعد تحمل القوة من الصفات المركبة ذات التاثير المباشر في مستوى القدرات والانجاز في 
وتعرف تحمل القوة . فعاليات عديدة ومن أىميا الاركاض لممسافات القصيرة وفعاليات الرمي والقفز 

ان اىم  . (2)( ثواني10بأنيا قدرة العضمة عمى المحافظة عمى  تقمصيا لمدة زمنية اكثر من ): 
                                                 

  .163ص ( 1999القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ) : أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛  (1)
 86-85ص(   1987بغداد ،   ): التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم المندلاوي و محمود الشاطي ؛  (2)
 121ص ( 1988بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، ) : المياقة البدنية وطرق تحميمهاقاسم حسن ومنصور جميل ؛  (1)
. 
الموصل ، مطابع  ) : الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوى في العراق؛  (وآخرون)قاسم حسن المندلاوي  (2)

  .128ص  ( 1990التعميم العالي ، 



تتمخص في زيادة عدد مرات تكرار التمرينات او المجموعات " الطرائق الرئيسية لتنمية تحمل القوة 
مع تميز الحمل بالشدة المتوسطة وكذلك التقصير في اوقات الراحة ام عن الاساليب التدريبية 
المستخدمة في التدريب الفئوي بنوعيو والتكراري والدائري ، وتحمل القوة وىي اساس في تطوير 

. السرعة القصوى وفعل السرعة لدى العدائين المعاقين في المسافات القصيرة 
 :-  القوة المميزة بالسرعة -

"     تعد من الصفات المميزة في فعاليات عديدة بل في حركات رياضية مختمفة وتعرف بانيا 
  (3)"اقصى قوة يمكن لمفرد اخراجيا عند الاداء الحركي باقصى سرعة ممكنة لمرات متعددة 

وىي صفة تربط القوة بالسرعة لانتاج الحركة السريعة القوية وىي من متطمبات القوة المميزة بالسرعة 
وتاتي ىذه الصفة بعامل مؤثر في تطوير السرعة الخاصة لمعدائين المعاقين في المسافات القصيرة 

. عمى وجو الخصوص 
 
:-   السرعة2-2-1-3

    وىي عنصر ميم جداً في الالعاب الفردية والفرقية خاصة اذا مااقترنت بصفة اخرى اي تتجو 
 .الى الخصوصية او الصفات الحركية 

ىي احدى المكونات البدنية والتي تعبر عن مدى الاستجابة العصبية  )وتعرف السرعة عمى انيا 
 (1)(وتوافقيا 

    ان السرعة تعد من المكونات الاساسية لمواجب الحركي وفي اغمب الاحيان ترتبط مع عنصر 
القوة العضمية اوعممية التحفيز في سرعة الاستجابة والانطلاق وخاصة في فعاليات الاركاض 

وان تنمية السرعة القصوية او صفاتيا الحركية ترتبط بنوع الجياز العصبي الذي يتميز بو .السريعة 
 .الرياضي 

:-   التحمل 2-2-1-4

                                                 
القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ) : اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان ؛   (3)

  .78ص ( 1984
 

 ( 1987الكويت، دار العمم لمنشر والطباعة ، ) :التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان ؛  (1)
  .352ص



يعد من الصفات البدنية الاساسية والضرورية لمرياضي أذ تعتمد تطويرالقابمية الانجازية لمرياضي في 
بأنة المقدرة عمى مواجية التعب ومقاومتة لدى )الالعاب الرياضية وخاصة العاب القوى عمية ويعرف 

: ويقسم التحمل الى نوعين أساسيين ىما . (2) (الفرد أثناء النشاط الرياضي 
التحمل العام  - 
التحمل الخاص - 
 

 تحمل السرعة  -
          ان تحمل السرعة صفة بدنية حركية ميمة جداً في تحسين المستوى الرقمي في فعاليات 

 (3 )"تعني الوقوف ضد التعب في ظروف العمل والاداء الرياضي " الاركاض ، وان تحمل السرعة 
         ان لكل فعالية من فعاليات الاركاض تتطمب تحملًا خاصاً في معدل سرعة بداية العمل ولا 
سيما ما بعد قمة السرعة القصوية ويجب عميو المحافظة عمى المستوى القصوي لمسرعة وباقل جيد 

. ممكن 
 
 

الباب الثالث 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -  3
 :  منهج البحث 3-1

 الباحثون اختيار ى يجب ان يتخذ الباحث المنيج الملائم لطبيعة مشكمة بحثو ، لذا ارتأ
 .   المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة لحل مشكمة البحث بما يضمن تحقيق أىداف البحث

 : عينة البحث 3-2
لألعاب القوى  (الشباب والمتقدمين )     اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي المنتخب الوطني

 دتم استبعا. لاعباً  (12)والبالغ عددىم  (37,36)فئتي الشمل الدماغي  (المسافات القصيرة)لممعاقين 
( 8)وبذلك كانت عينة البحث .لاعبين ولكل فئة لاعبين أثنين لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية(4)

                                                 
  28ص (1990،دار القمم لمنشر ،الكويت  ) : موسوعة العاب القوىمحمد عثمان ؛  (2)
 ( 1988القاىرة ، دار المعارف ،  ) :القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر و عمي فيمي بيك ؛  (3)

 .222ص
 



و تم إيجاد التجانس . لاعبين ، تم تقسيميم الى مجموعتين كل مجموعة تمثل فئة عوق خاصة بيم
. في قياسات الطول وكتمة الجسم والعمرالزمني باستخدام معامل الالتواء 

 
 

 ( 1)جدول 
  يبين تجانس عينة البحث

معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 (سنة)العمر الزمني 21,6 0,87 22 1,379-

 (سم)الطول 170,30 4,44 168,6 1,148
 (كغم)كتمة الجسم 68,42 1,85 65,39 1,637

 
 لذا فان درجات الالتواء اعلاه ىي ضمن المدى 3±وبما ان درجة الالتواء تكون محصورة ما بين 
 (1 ).الطبيعي مما يدل عمى تجانس عينة البحث 

 : الأدوات وأجهزة البحث 3-3
      استخدم الباحثون الأدوات والاجيزة التي يستطيعون من خلاليا جمع البيانات لحل المشكمة 

 : وىي 
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -

 .الاختبارات البدنية -

 .أشرطة قياس معدنية -

 (Sony)ساعات توقيت نوع  -

  .(معير) ميزان طبي  -

 صافرة -

:-  أجراءات البحث الميدانية 3-4    
.  تحديد اهم عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز واختباراتها لعينة البحث3-4-1    

                                                 
القاىرة  ، دار ):  المعايير– الصدق الموضوعية – الثبات –المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق ؛ مصطفى حسين باىي  (1)

 .28ص ( 1999الكتاب لمنشر ،



 في فعاليات العاب القوى بشكل عام والعاب (*)        أعتمد الباحثون عمى أراء المختصين والخبراء
التي اهم عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز واختباراتها القوى لممعاقين بشكل خاص لترشيح 

. تقيس الواقع الحقيقي ليذه المتغيرات في المسافات القصيرة 
 75)      وتم تحديد النسبة المئوية لكل متغيرات البحث مع اختباراتيا وقد تم اعتماد النسبة المئوية 

عناصر من  ( 4)لذا تم ترشيح . (1)فما فوق كحد أدنى للاختبار الذي سيعتمد في البحث  (%
عناصر الممياقة البدنية مع اختباراتيا فضلًا عن اختبارين لقياس مستوى الانجاز، وكما مبين في 

 %( . 75) وحسب رأي الخبراء تم اختيارىا لحصوليا عمى أكثر من ( 2 )الجدول 
  ( 2  )الجدول

يبين اىم عناصر المياقة البدنية ومستوى الانجاز واختباراتيا التي اجمع عمييا الخبراء  
النسبة المئوية وحدة القياس الاختبارات المتغيرات ت 
1 

 %100عدد المرات الجموس من وضع الاستمقاء تحمل القوة لعضلات البطن 

2 
% 100عدد الحجلات  مترعمى كلا الرجمين 30الحجل لمسافة القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 

3 
% 33.33متر واجزائه  تاختبار الوثب العمودي السير جنالقوة الانفجارية لمرجمين 

4 
القوة الانفجارية لمذراعين 

كغم باليد 1اختبار رمي الكرة الطبية زنه 
الواحدة 

% 100متر واجزائه 

5 
% 100ثا  م 30اختبار ركض السرعة القصوى 

                                                 
:   الخبراء والمختصين  (*)
. جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية /الساحة والميدان_تدريب/د محمد عبد الحسن.أ- 
. جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية /الساحة والميدان_معاقين /تدريب/د ايمان عبد الامير .أ- 
 .جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية /الساحة والميدان_معاقين / تدريب/د احمد محمد العاني.م.أ- 
دار   ) :(وآخرون)محمد أمين المفتي  (ترجمة) ، تقييم الطالب التجميعي والتكويني؛  (وآخرون)بموم  (1)

 126ص  ( 1983                    ماكجروىيل ، القاىرة ، 
 



6 
% 33.33ثا اختبار نيمسون سرعة الاستجابة الحركية 

7 
% 33.33ثا اختبار الجري المتعرج الرشاقة 

8 

مستوى الانجاز 

م 100اختبار ركض 
 

 ثا

100 %

 
م 200اختبار ركض

% 100 ثا
 

م 400اختبار ركض 
 ثا

33.33 %

 

.  التجربة الاستطلاعية 3-5
لاعبين ولكل فئة لاعبين اثنين تم  (4)             اشتممت عينة التجربة الاستطلاعية عمى 
لاعباً، وقد قام الباحثون بتطبيق  (12)اختيارىم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث والبالغ

 في ممعب كمية التربية الرياضية بجامعة بغداد 2010 /11/4الاختبارات في يوم الاحد المصادف 
. الجادرية-

: -     أهداف التجربة 
 .التأكد من صلاحية الأدوات وتوافر الإمكانيات الخاصة بتطبيق الاختبارات -1

 .التعرف عمى الأخطاء الشائعة  اثناء الاداء  -2

. مدى فيم العينة لتعميمات الاختبارات المستخدمة  -3
. التعرف عمى صحة ودقة الاختبارات والقياسات المستخدمة  -4
 .التعرف عمى مدى مناسبة الاختبارات للاعبين من حيث السيولة والصعوبة -5

  .)*( التعرف عمى كفاءة عمل فريق العمل المساعد  -6

                                                 
مدرب المنتخب الوطني  العراقي لمشمل الدماغي / وسام غالي – )*(

 مدرب المنتخب الوطني  العراقي لمشمل الدماغي/ عصام كاظم    - 



 
 
 : الأسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث 6 – 3
:  صدق الاختبارات 1 – 6 – 3

 )وكما موضح في الجدول      ، لمتأكد من صدق الاختبارات المستخدمة تم استخدام الصدق الذاتي 
. الذي يبين ان الاختبارات المستخدمة تقيس المتغيرات التي وضعت من اجميا  ( 3

 ( 3)                                      الجدول
يبين معامل الصدق الذاتي والثبات للاختبارات المستخدمة 

معامل الثبات الاختبارات ت 
معامل 

الصدق الذاتي 
 0.98 0.97الجموس من وضع الاستمقاء  1

 0.97 0.98 مترعمى كلا الرجمين 30الحجل لمسافة  2

 0.95 0.92كغم باليد الواحدة 1اختبار رمي الكرة الطبية زنه  3

 0.96 0.93 م 30اختبار ركض  4

5 
م 100اختبار ركض 

 0.92 0.95 

 0.95 0.91م 200اختبار ركض
 2 ( = 2-4) ودرجة حرية  ( 0,05) عند مستوى دلالة  ( 0,95 )القيمة الجدولية )*(

:  ثبات الاختبارات 2 – 6 – 3     
أذا أجري اختبار ما عمى عينة ثم أعيد ىذا الاختبار عمى العينة نفسيا وتحت "       و يعني 

. (1)"  الظروف نفسيا فأن النتائج التي ظيرت في المرة الأولى ىي النتائج نفسيا في المرة الثانية 
عادة الاختبار ، إذ تم تطبيق         استخدم الباحثون لايجاد معامل الثبات طريقة الاختبار وا 

 في ممعب كمية التربية الرياضية بجامعة بغداد 2010 /11/4الاختبارات في يوم الاحد المصادف 
الجادرية وأعيد الاختبار نفسو مره ثانية  بعد مرور ثمانية أيام وتحديداً في يوم الاثنين المصادف -

                                                 
 5، صالمصدر السابقمصطفى حسين باىي ؛ (1)



 وقد راعى الباحثون إجراء الاختبارات تحت نفس الظروف التي اجري فييا الاختبار 19/4/2010
. الاول

لمعرفة مدى ثبات الاختبارات  (بيرسون  )       ثم لجأت الباحثون الى معامل الارتباط البسيط 
المحسوبة لكل اختبار ىي  (ر  )وبعد الكشف عن دلالة معاملات الارتباط وجد الباحثون أن القيمة 

وىذا يؤكد تمتع الاختبار  ( 2) وبدرجة حرية  ( 0,95 )الجدولية والبالغة  (ر  )أكبر من قيمة 
(. 3)وكما موضح في الجدول ، بدرجة عالية من الثبات 

 : موضوعية الاختبارات 3 – 6 – 3
الاختبارات المقننة ليا درجة عالية من الموضوعية فتسجيميا وتطبيقيا يتم بطريقة " 
. (1)"موضوعية 

ولأن الاختبارات المستخدمة ىي اختبارات مقننة وليا تعميمات محددة وواضحة لتطبيقيا وتسجيل 
. النقاط خالية من الغموض والتأويل ليذا فأن ىذه الاختبارات تتمتع بموضوعية عالية 

 . الاختبارات المستخدمة بالبحث7 – 3
 بعد ان تم ترشيحيا من الخبراء وايجاد الاسس )*(استخدم الباحثون مجموعة من الاختبارات 

:- العممية ليا وىي
 اختبار الجموس من وضع الاستمقاء  - 
(2)م 30اختبار ركض - 

 

  م عمى كلا الرجمين30اختبار حجل  -
اختبار رمي الكرة الطبية من وضع الوقوف بالذراعين  -
 (3)م200 وم100اختبار مستوى الانجاز لركض -

.  التجربة الرئيسة3-8

                                                 
 31ص  ( 1978، القاىرة ، دار المعارف  ) :القياس في المجال الرياضيأحمد خاطر وعمي فيمي البيك ؛  (1)

  (1) يمكن ملاحظة تفاصيل الاختبارات بشكل مفصل في الممحق )*(
القاىرة ، دار الفكر  ):أختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  (2)

 247 ،139ص  (1982                        العربي،
بغداد ، مطبعة  ) : الاختبارات والقياس ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد ؛  (3)

   363 ، 361 ،360ص  (1984جامعة بغداد ،



 في  ممعب 28/4/2010            أجريت التجربة الرئيسة لعينة البحث يوم الاربعاء المصادف 
جامعة بغداد وقد اتبع الباحثون الإجراءات نفسيا التي اتبعوىا في التجربة /كمية التربية الرياضية 

الاستطلاعية الأولى والثانية من حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق 
.  العمل المساعد وذلك من اجل تلافي المتغيرات التي تؤثر عمى الاختبارات

 
 
 
 : الوسائل الاحصائية 3-9

 :-استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التي تحقيق اىداف البحث وىي كما يمي 

. الوسط الحسابي  -1
 . لانحراف المعياري  -2

(1).  لمعينات المتساوية والأوساط غير المرتبطةTاختبار  -3
 

     (2)    معامل الالتواء   -4

 
 

الباب الرابع 
 

. عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
 . عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها4-1
: م عمى كلا الرجمين 30 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار حجل 4-1-1

 ( 2)جدول 

الوحسوبت وهستوى الذلالت الاحصبئَت بَي  (ث)الاوسبط الحسببَت والاًحرافبث الوعَبرٍت وقَن 

 م علي كلا الرجلَي30فٌ اختببر الحجل  (36،37)الوجووعتَي الاولي والثبًَت  

                                                 
الموصل،دار الكتب ): التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية العبيدي، وديع ياسين و حسن محمد (1)

 101،154،272ص  (1999لمطباعة والنشر ،
 28، صالمصدر السابقمصطفى حسين باىي ؛ (2)



الوجبهَع 

 

 

الوجووعت الأولي 

 36فئت 

الوجووعت الثبًَت 

 37فئت
 (ث)قَوت 

هستوى 

الذلالت 

ع ±- سع ±- سالوتغَراث 
 الوحسوبت

 

الحجل علي رجل 

الَوَي 

 (عذد الحجلاث)

 (*)هعٌوً 2.593 0.61 20.5 0.57 19.25

الحجل علي رجل 

الَوَي 

 (عذد الحجلاث)

 (*)هعٌوً 3.998 0.57 21.5 0.50 19.75

 (.0.05)واهبم ًسبت خطأ  ( 6=2 -2ى+1ى)عٌذ درجت حرٍت  (2.45)الجذولَت (ث)بلغج قَوت  (*)
:- ماياتي (2)يتبين من الجدول 

م علي كلا 30 الحجل في اختبار (37فئة)و (36فئة )وجود فروق معنوية بين المجموعتين  -

، 2.593)المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة ) ولصالح المجموعة الثانية الزجلين
عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة ( ت)عمى التوالي ، وىي اكبر من قيمة (3.998

 (.0.05)وامام نسبة خطأ (6)

مما  (36)لكونيا اقل اعاقة من فئة (37فئة)ويعزو الباحثون سبب تفوق المجموعة الثانية         
اذ يرى الباحثون ان تطوير ىذه .انعكس بشكل ايجابيعمى تميزلاعبييا بصفة القوة المميزة بالسرعة 

الصفة ىو جزء اساس من التدريبات الخاصة لمقوة وىي ذات فعالية متميزة جداً في مستوى القدرات 
في  تؤثر بصفة خاصة بمستوى السرعة والقوة وخصوصاً  بالسرعةالقوة المميزة" الخاصة ، اذ أن  

والتي تحدد سرعة الركض الافقي  (عضلات الرجمين ) بحركات الركض السريع العضلات التي تعمل
  (1). بدرجة كبيرة 

اىم عناصر  " اذ انيتمتعون بمقدار جيد من ىذه الصفة الفعالة  (37)فضلًا عن كون لاعبي الفئة 
 لتطوير عناصر تتطوير المستوى ىي سعة العمل والشدة وطرائق التدريب وخاصة اذا ما استخدم

 . (2)"المياقة البدنية 

                                                 

       Bortowr ; Anpptinal startins position in Javerces sprint :( sand yelays losata . 
1990) p.15.( 1)

  
 257ص (1988، بغداد ، مطابع التعميم العالي  ) :2 ، ط عمم التدريب الرياضيقاسم حسن ؛  (2)



 
 :  نتائج اختبار الجموس من وضع الاستمقاء  ومناقشة عرض وتحميل4-1-2

  ( 3)جدول 
الوحسوبت وهستوى الدلالت الاحصائيت بين  (ث)الاوساط الحسابيت والانحزافاث الوعياريت وقين 

  في اختبار الجلوس هن وضع الاستلقاء (36،37)الوجووعتين الاولي والثانيت  
الوجبهَع 

 

 

الوجووعت الأولي 

 36فئت 

الوجووعت الثبًَت 

37 
 (ث)قَوت 

هستوى الذلالت 

 الوحسوبتع ±- سع ±- سالوتغَراث 

الجلوس هي 

وضع الاستلقبء 

 (عذد الوراث)

 (*)هعٌوً 8.453 1.70 49.25 0.57 40.5

(. 0.05)واهبم ًسبت خطأ  ( 6=2 -2ى+1ى)عٌذ درجت حرٍت  (2.45)الجذولَت (ث)بلغج قَوت  (*)

 
 

:- ماياتي (3)يتبين من الجدول 
 الجلوس هن وضع في اختبار (37فئة)و (36فئة )وجود فروق معنوية بين المجموعتين  -

(  8.453) المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة ) ولصالح المجموعة الثانية الاستلقاء
وامام نسبة  (6)عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة  (ت)وىي اكبر من قيمة 

 (.0.05)خطأ

الى مستوى عنصر تحمل القوة  (37فئة)        ويعزو الباحثون سبب تفوق المجموعة الثانية 
.  لمذراعين والرجمين والتوافق العضمي العصبيىر ظلممجاميع العضمية المتمثمة بعضلات البطن وال

ن تاكيد استخدام تدريبات تحمل القوة ضمن تدريبات الاعداد الخاصة بأوان ىذا يعطي مؤشراً واضحاً 
  ايجابي ومتميز في تطوير مستوىدلدى عدائي المسافات القصيرة لعينة البحث كان ذو مردو

مع مستوى  متأقممة اما المجموعة الثانية فمم تكون.  وتطور مستوى عناصر المباقة البدنيةالانجاز
.  خلال مرحمة الاعداد  (36)الشملالتدريب الخاص لفئة 

 
:   م 30 نتائج اختبار ركض  ومناقشةعرض وتحميل3 -4-1



(  4)جدول 
الوحسوبت وهستوى الدلالت الاحصائيت بين  (ث)الاوساط الحسابيت والانحزافاث الوعياريت وقين 

   م30في اختبار ركض  (36،37)الوجووعتين الاولي والثانيت  
 

الوجبهَع 

 

 

الوجووعت الأولي 

 36فئت 

الوجووعت الثبًَت 

37 
 (ث)قَوت 

هستوى 

الذلالت 

 الوحسوبتع ±- سع ±- سالوتغَراث 

ركض 

م 30

 (ثبًَت)

 (*)هعٌوً 6.740 0.068 4.30 0.124 4.85

(. 0.05)واهبم ًسبت خطأ  ( 6=2 -2ى+1ى)عٌذ درجت حرٍت  (2.45)الجذولَت (ث)بلغج قَوت  (*)

:- ماياتي (4)يتبين من الجدول 
  ولصالح  م30 ركض في اختبار (37فئة)و (36فئة )وجود فروق معنوية بين المجموعتين  -

وىي اكبر من قيمة   (6.740) المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة )المجموعة الثانية 
 (.0.05)وامام نسبة خطأ (6)عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة (ت)

 

الى ان عنصر السرعة القصوية من  (37فئة)        ويعزو الباحثون سبب تفوق المجموعة الثانية 
 العامة والخاصة والتي تتطمبيا مواصفات عدائين المسافات القصيرة وىي  الميمةالصفات البدنية

ات يولذا فان الاعداد المتكامل ىو الذي يركز عمى اساس. عنصر ميم من عناصر المياقة البدنية 
والتي تمتاز بقدر مميزة من التوافق  (37 ) مجموعة في الفعالية لذا نرى تفوقتمارين السرعة الخاصة

 المجموعة أما . لي العصبي وسرعة الاستجابة الذي انعكس ايجاباً عمى السرعة الانتقاليةعضال
. ىي اقل نسبياً من نظيرتيا ليذه الصفة الحيوية في سباقات المسافات القصيرة  (36)الاولى

 
نتائج رمي الكرة الطبية من وضع الوقوف ومناقشة عرض وتحميل 4 -4-1

بالذراعين  
(  5)جدول 



الوحسوبت وهستوى الدلالت الاحصائيت بين  (ث) الاوساط الحسابيت والانحزافاث الوعياريت وقين 

 .في اختبار رهي الكزة الطبيت هن وضع الوقوف بالذراعين (36،37)الوجووعتين الاولي والثانيت  
 

الوجبهَع 

 

 

الوجووعت الأولي 

 36فئت 

الوجووعت الثبًَت 

37 
 (ث)قَوت 

هستوى 

الذلالت 

الوحسوبت ع ±- سع ±- س الوتغَراث

رهٌ كرة 

طبَت هي 

وضع 

الوقوف 

 (هتر)

 (*)هعٌوً 7.824 0.071 10.28 0.085 9.78

(. 0.05)واهبم ًسبت خطأ  ( 6=2 -2ى+1ى)عٌذ درجت حرٍت  (2.45)الجذولَت (ث)بلغج قَوت  (*)

:- ماياتي (4)   يتبين من الجدول 
 رهي الكزة الطبيت في اختبار (37فئة)و (36فئة )          وجود فروق معنوية بين المجموعتين 

) المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة ) ولصالح المجموعة الثانية هن وضع الوقوف بالذراعين
وامام نسبة  (6)عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة ( ت)وىي اكبر من قيمة  (7.824

 (.0.05)خطأ

 الانفجارية القوةصفة الى  (37فئة)        ويعزو الباحثين سبب تفوق المجموعة الثانية 
 37ان تميز فئة .لعدائين المعاقين في المسافات القصيرة ل بدنية فعالة جداً  صفةوىيلمذراعين 

فئة )العوقيعطي تفسيراً حقيقي بان التوازن وقوة الاطراف العميا لدييم متميزة عن نظيرتيا ذات 
 اتجاءت من خلال تاكيد المدربين خلال التدريب عمى تدريب الانفجارية  وبالتالي ان القوة (36

. القوة وباساليب متنوعة وصولًا لتحقيق اليدف المنشود 
  
م 200م و100 نتائج مستوى الانجاز لركض ومناقشةعرض وتحميل 4-1-5

( 6)جدول 
الوحسوبت وهستوى الدلالت الاحصائيت بين  (ث)الاوساط الحسابيت والانحزافاث الوعياريت وقين 

م 100في اختبار هستوى الانجاس لزكض هسافت (36،37)الوجووعتين الاولي والثانيت  

. م200و

 



الوجبهَع 

 

 

الوجووعت الأولي 

 36فئت 

الوجووعت الثبًَت 

37 
 (ث)قَوت 

هستوى الذلالت 

 الوحسوبتع ±- سع ±- سالوتغَراث 

هستوى الاًجبز 

م 100لاختببر 

 (ثبًَت)

 (*)هعٌوً 7.297 0.062 13.31 0.041 13.85

هستوى الاًجبز 

م 200لاختببر 

 (ثبًَت)

 (*)هعٌوً 22.832 0.040 37.95 0.045 38.74

(. 0.05)واهبم ًسبت خطأ  ( 6=2 -2ى+1ى)عٌذ درجت حرٍت  (2.45)الجذولَت (ث)بلغج قَوت  (*)

:- ماياتي (6)يتبين من الجدول 
 هستوى الانجاس لزكض في اختبار (37فئة)و (36فئة )وجود فروق معنوية بين المجموعتين -  

وىي   (7.297) المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة ) ولصالح المجموعة الثانية م100هسافت
 (.0.05)وامام نسبة خطأ (6)عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة (ت)اكبر من قيمة 

 هستوى الانجاس لزكض في اختبار (37فئة)و (36فئة )وجود فروق معنوية بين المجموعتين -  

وىي   (22.832) المحسوبة ( ت)، اذ بمغت قيم  (37فئة ) ولصالح المجموعة الثانية م200هسافت
 (.0.05)وامام نسبة خطأ (6)عند درجة حرية  (2.45)الجدولية البالغة (ت)اكبر من قيمة 

الى المستوى المتميز في الزمن  (37فئة)     ويعزو الباحثون سبب تفوق المجموعة الثانية 
 متر اذ ان مستوى عناصر المياقة البدنية 200و متر 100المنجز خلال الركض لمسافة 

ذات عامل حاسم في مستوى الاركاض السريعة ( (  36 ،37الخاصة لدى فئة  ))المختارة 
مسافات  القصيرة وان ىذا التطور نابع اصلًا من تطور مستوى التحمل الخاص ومستوى لل

الاعداد الخاص ضمن برنامج الاعداد لممنتخبات الوطنية اذ ان حدوث اقصى تردد لمحركة مع 
بحيث ي يعتمد عمى مستوى الطاقة اللاىوائية في العضلات لامكانية المحافظة عمى التردد العا

  (1). يكون ميم جداً في نياية المسافات في الركض 
 : الاستنتاجات والتوصيات - 5

                                                 
   -    .150ص، المصدر السابق بسطويسي أحمد ؛ (1)

 



 الاستنتاجات   5-1

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -6
 .في صفة القوة المميزة بالسرعة لمرجمين (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -7
 .في صفة تحمل القوة لعضلات البطن (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -8
 . في صفة السرعة القصوى (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -9
 . في صفة القوة الانفجارية لمذراعين (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

فئة الشمل  (المسافات القصيرة)تفوق لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى لممعاقين  -10
 .م(200)م و(100)في مستوى الانجازلركض مسافة  (36) عمى الفئة (37)الدماغي 

لدييم القدرة المتميزة عمى الانجاز في الفعاليات  ( 37,36 )ان العدائين العراقيين فئة -11
 . م 200،  م 100لممسافات القصيرة  ((الاركاض  ))التخصصية 

 

التوصيات    2-5
التاكيد عمى رفع مستوى عناصر المياقة البدنية في الخطة التدريبية العامة والخاصة لممعاقين  -1

 . ((العاب القوى  ))في 
وضع معايير خاصة لمستوى عناصر المياقة البدنية وعمى اساسيا يتم ضم اللاعبين  -2

 المعاقين المتميزين ضمن المنتخبات الوطنية 

اجراء بحوث تجريبية ووظيفية عمى عينات مختمفة من فئات العوق ضمن المنتخبات  -3
 .             الوطنية 

استخدام الاساليب والطرق التدريبية المختمفة في تنمية وتطوير عناصر المياقة البدنية العامة -4
 والخاصة 

 )استخدام التمارين التاىيمية والعلاج الطبيعي قبل البدء بعممية الاعداد البدني والوظيفي       -5
  (. 37,36) لممعاقين فئة الشمل  (التدريب الرياضي

 : المصادر 



، القاىرة ، دار المعارف  ) :القياس في المجال الرياضيأحمد خاطر وعمي فيمي البيك ؛ - 
1978 ) 

القاىرة ، دار المعارف ،  ) :القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر و عمي فيمي بيك ؛ - 
1988 .) 

  ( 1999القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ) : أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛ - 
 ) :(وآخرون)محمد أمين المفتي  (ترجمة) ، تقييم الطالب التجميعي والتكويني؛  (وآخرون)بموم - 

دار  
 (  1983                    ماكجروىيل ، القاىرة ، 

تونس، المركز الوطني لمطب ) : التصنيف في العاب القوى-رياضة المعاقينحميم الجبالي ؛ -  
(   2002الرياضي،

الموصل، مطابع جامعة ):  تدريب المياقة البدنية والتكتيك الرياضيقاسم حسن حسين؛ - 
(  1985الموصل،

  ( 1988، بغداد ، مطابع التعميم العالي  ) :2 ، ط عمم التدريب الرياضي قاسم حسن ؛ - 
 :      ) الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوى في العراق؛  (وآخرون)قاسم حسن المندلاوي - 

  ( 1990الموصل ، مطابع التعميم العالي ، 
  (1987بغداد ،   ): التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم المندلاوي و محمود الشاطي ؛ - 
بغداد ، مطبعة التعميم العالي  ) : المياقة البدنية وطرق تحميمهاقاسم حسن ومنصور جميل ؛ - 

،1988.)  
 : الاختبارات والقياس ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضي قيس ناجي وبسطويسي احمد ؛  -
 (1984بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، )

القاىرة ، دار  ) : اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان ؛  - 
  ( 1982الفكر العربي ،

الكويت، دار العمم لمنشر والطباعة ) :التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان ؛ - 
 ،1987 )  
 ( 1990،دار القمم لمنشر ، الكويت  ) : موسوعة العاب القوىمحمد عثمان ؛ -
رعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة بدولة الإمارات العربية مروان عبد المجيد ابراىيم ؛ -

 (  2007عمان ، مؤسسة الوراق ، ): المتحدة



 الصدق – الثبات –المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باىي ؛ - 
  (1999القاىرة  ، دار الكتاب لمنشر ،):  المعايير–الموضوعية 

: التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية العبيدي، وديع ياسين و حسن محمد- 
 ( 1999الموصل،دار الكتب لمطباعة والنشر ،)
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 (1)ممحق
 

 :-  اختبار الجموس من وضع الاستمقاء  -1
 قياس تحمل قوة عضلات البطن والجذع : اليدف منــــو 
من وضع الاستمقاء عمى الظير، يقوم المختبر عند سماع بدء الإشارة برفع وخفض : وصف الأداء 

الجزأين العموي والسفمي بحيث يتم ملامسة الصدر بالفخذين ويستمر المختبر بالأداء لأكبر عدد 
 .ممكن من المرات حتى الوصول الى غاية التعب 

 .يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل عدد مرات تكرار الأداء الى غاية التعب: التسجيل 
  ( م 30 ) ركض اختبار -2

 .قياس السرعة القصوى لدى المختبرين : اليدف منو 
 .م بأقصى سرعة ممكنة لمرة واحدة فقط 30يقوم المختبر بركض : وصف الأداء 

يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الأوقات المنجزة لعينة البحث خلال المسافة المحددة : التسجيل 
 .أعلاه 
    :م عمى كلا الرجمين 30اختبار حجل  -3

 .قياس القوة المميزة بالسرعة لكلا الرجمين : اليدف منو 
م  ثم تعطى راحة ايجابية ثم يقوم بالحجل عمى الرجل 30يقوم المختبر بحجل : وصف الأداء 
 .م 30اليسرى لمسافة 



يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل عدد الحجلات لممسافة المحددة لكلا الرجمين لافراد : التسجيل 
. عينة البحث 

 
 

  (رمي الكرة الطبية بالذراعين من وضع الوقوف لأبعد مسافة ممكنة ولمرة واحدة  ) اختبار  -4
 .قياس القوة الانفجارية القصوية لمذراعين : اليدف منو 

يقوم المختبر برمي الكرة الطبية من حالة الوقوف بالذراعين لأبعد مسافة ممكنة : وصف الأداء 
 .ولمرة واحدة فقط 

يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل المسافة التي رماىا المختبر بالكرة الطبية ولمرة واحدة : التسجيل 
 .فقط 

  :- (م 100ركض مسافة  )اختبار مستوى الانجاز  -5
 .قياس مستوى الانجاز لممسافات القصيرة : اليدف منو 

م من وضع الجموس حتى نياية 100يقوم كل فرد من عينة البحث بركض مسافة : وصف الأداء 
 .م 400خط البداية لميدان 

يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الوقت المنجز لكل فرد من أفراد عينة البحث لممسافة : التسجيل 
 .المذكورة أعلاه

  :- (م 200ركض مسافة  )اختبار مستوى الانجاز  -6
 .قياس مستوى الانجاز لممسافات القصيرة : اليدف منو 

م من وضع الجموس عمى خط 200يقوم كل فرد من عينة البحث بركض مسافة : وصف الأداء 
 .م 400البداية  الى نياية ميدان 

يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الوقت المنجز لكل فرد من أفراد عينة البحث لممسافة : التسجيل 
 .المذكورة أعلاه

 
 

 
 
 

 



تأثير تدريبات المقاومة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي 
الشباب بالكرة الطائرة 

 مجاهد حميد رشيد د .مد قيس جياد خمف                   .                 م

 (ممخص البحث)
 ييدف البحث إلى إعداد تمرينات خاصة باستخدام بعض الأوزان الإضافية لتطوير 

بعض القدرات البدنية بالكرة الطائرة وقد اجري البحث عمى عينو من  لاعبي نادي ديالى الرياضي 
لاعبا تم اختيارىم بالطريقة العمدية، وقد قام الباحثان بعرض بعض  (18)لفئة الشباب عددىم 

الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية عمى مجموعة من الخبراء من خلال استمارة استبيان عدت ليذا 
اختبار الوثب العمودي لسارجنت، اختبار العدو  )الغرض وأسفرت النتائج عمى تحديد ثلاثة اختبارات 

بعد ذلك قام الباحثان بتطبيق الاختبارات عمى عينة البحث ( ياردة، اختبار رمي الكرة الطبية  ( 50)
في الاختبارات القبمية ثم إدخال المتغير التجريبي وىو التمرينات المعدة من  قبل الباحثان باستخدام 

حيث  (عبارة عن أحزمة تحتوي عمى برادة الحديد بأوزان مختمفة وبإحجام مختمفة )الأوزان الإضافية 
وقد  (حول معصم اليد وعمى الرجل عند القدم وحول الجذع)حدد الباحثان مكان وضع ىذه الأوزان 

راعى الباحثان التدرج في مكان وضع ىذه الأوزان حيث وضعت في البداية حول معصم اليد ثم 
( 250 )الرجل ثم الجذع وكذلك راعى الباحثان التدرج في زيادة الوزن حيث ابتدأت في معصم اليد

كيمو  ( 2) كيموغرام وانتيت  (1)غم في حين كانت البداية في الرجل بوزن  ( 750 )غم وانتيت 
كيمو عمما أن في نياية بعض الوحدات  ( 3) كيمو وانتيت  (2)غرام أما الجذع فكانت بداية الوزن 

التدريبية تم استخدام جميع الأجزاء وكل حسب الثقل المحدد وكذلك استخدام نفس التدرج حيث كانت 
. البداية بأقل الأوزان والانتياء بأقصى وزن مستخدم لكل جزء عمى حده

-2 ولغاية 2009-2-1            بعد الانتياء من استخدام ىذه التمارين التي استمرت لمفترة من 
 فقد توصل الباحثان إلى وجود تطور في القدرات البدنية من خلال ما عكستو نتائج كل 4-2009

والتي كانت ( ياردة ، رمي الكرة الطبية (50 )اختبار الوثب العمودي لسارجنت، اختبار العدو )من 
.  جميعيا معنوية



 وفي ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحثان نستنتج إن تدريبات المقاومة  كان ليا 
الأثر الايجابي في تطوير القدرات البدنية وعمية يوصي الباحثان باعتماد التدريبات باستخدام تدريبات 

.  المقاومة في المناىج التدريبية المبنية عمى أساس عممي
 الباب الأول

:- التعريف بالبحث - 1
          : -مقدمة  البحث وأهمية  - 1-1

        أخذت الدول المتقدمة الاىتمام بكافة العموم في تكوين المجتمع والأجيال والذي انعكس عمى 
المجال الرياضي الذي كرست فيو العموم المختمفة وخاصة التكنولوجيا الحديثة في خدمة تسجيل 

. الأرقام والحصول عمى الألقاب العممية في المحافل الدولية التي ترسم حضارة البمدان
        إن لعبة الكرة الطائرة من الفعاليات الجماعية الجماىيرية  التي حظيت باىتمام الكثير من 
الجماىير ومما زاد من جماليتيا التطور المذىل الذي عكستو بطولات العالم الأخيرة من تقدم في 
المستوى والأداء التكتيكي الرائع الذي برز فيو التقدم الكبير في الجانب البدني وتقارب مستوى 

اللاعبين فيما بينيم الذي زاد من جمالية الأداء والتفوق في جوانب المركبات اليجومية الفعالة التي 
.  من خلاليا يستطيع الفريق كسب الأشواط  

         وان الاىتمام بالجوانب البدنية الخاصة أخذت حيزا كبيرا لكثير من الفرق والذي انعكس عمى 
القدرات الميارية إذ إن ما تحتاجو العممية التدريبية من قدرات خاصة في ظروف بيئية مشابية 
لظروف المسابقات دفعت الميتمين في تطوير بعض الجوانب بدنية الميمة ، لذا قام الباحثان  
بتصنيع حقائب بأوزان مختمفة بغية تطوير كل من سرعة وقوة الأداء، وبالتالي تكييف اللاعبين 
عمى المعب بظروف مختمفة تكون قريبة جداً من المنافسات وىنا تكمن أىمية البحث في معرفة 

الوصول باللاعبين بالقوة الخاصة مع تطوير جوانب بعض القدرات البدنية  
: - مشكمة البحث - 2- 1  

            تعد فعالية الكرة الطائرة من الفعاليات التي تحتوي عمى ميارات فنية صعبة وخصوصا 
التي تحتاج إلى مجيود بدني عالي وتوافق في حركة الرجمين والذراعين كالإرسال والكبس بأنواعو   
، وىذا يتطمب من لاعب الكرة الطائرة أن يمتمك بعض القدرات البدنية للإيفاء بمتطمبات الأداء،  
ومن خلال اطلاع الباحثان ومتابعتيما لمبطولات العالمية، لاحظ الباحثان إن ىناك فروقا كبيرة 
بين المستويات العالمية ومستوى  فرقنا في المستوى المياري ويرى الباحثان إن السبب قد يعود 



إلى عدم اعتماد الأسس العممية في تدريب القدرات البدنية التي من شانيا أن تعكس تمك 
. المستويات الميارية العالية

       ومن ىذا المنطمق تولدت فكرة تطوير بعض القدرات البدنية باستخدام بعض تدريبات المقاومة 
.              لأىميتيا العممية والتطبيقية

:- أهداف الباحث -   1-3    
.  التعرف عمى بعض القدرات البدينة الخاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة - 1     
إعداد تمرينات خاصة باستعمال تدريبات المقاومة لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة - 2     

. للاعبي الكرة الطائرة فئة الشباب
التعرف عمى تأثير تدريبات المقاومة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي - 3      

 .                               الكرة الطائرة فئة الشباب

:- فرضا البحث-   1-4    
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية - 1      

.   والضابطة ولصالح الاختبار ألبعدي لمتغيرات البحث كافة 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية و الضابطة - 2      

. ولصالح المجموعة التجريبية
: مجالات البحث- 1-5   

. لاعبوا منتخب شباب ديالى بالكرة الطائرة :-      المجال البشري 1-5-1      
  2009-5-1 لغاية 2009-3-15الفترة من : -    المجال ألزماني1-5-2      
المركز التدريبي للاتحاد الفرعي بالكرة الطائرة في بعقوبة ، :-   المجال المكاني1-5-3      

 .  جامعة ديالى / مختبر الفسمجة في كمية التربية الرياضية 

 الباب الثاني

:-  لدراسات النظريةا-  2
:-  نظام الطاقة الحيوية في المجال الرياضي 2-1

        لا يمكن لأي نشاط حركي أو تمرين رياضي أن يتم إلا بوجود نظام مشغل لو يزوده بالطاقة 
وتختمف ىذه الطاقة حسب سرعة وشدة الأداء ، حيث إن  (طاقة الانقباض )، إذ تسمى ىذه الطاقة 

فالطاقة المطموبة للانقباض . الطاقة المطموبة  لكل انقباض عضمي تكون مغايرة من تمرين لأخر



العضمي السريع تختمف عن طاقة الانقباض العضمي المستمر لفترة طويمة ، لذلك يتوجب عمى 
المختصين في العممية التدريبية أن يقسموا الميارات الحركية ثم توجيو كل ميارة عمى ضوء نظام 

وىذا من شانو أن يعطي نتائج جيدة لمعممية التدريبية ، لذلك فان التدريب عمى وفق . الطاقة العامل 
أي رفع كفاءة الجسم في الأداء الرياضي ، . نظام الطاقة يعني رفع كفاءة الجسم لإنتاج الطاقة 

ولذلك أصبحت برامج التدريب كميا تقوم عمى أساس تنمية نظم الطاقة ، وأصبحت طرق التدريب 
الرياضي وأىدافو واختبار مستوى الرياضي وتوجييو ووصف الغذاء المناسب لو ، كل ىذه العمميات 

الأساسية التي يقوم عمييا التدريب الرياضي تقوم أساسا عمى الفيم التطبيقي لنظم الطاقة بحيث 
أصبحت نظم الطاقة وتنميتيا ىي لغة التدريب الحديث والمدخل المباشر لرفع مستوى الأداء 

 .   (1)الرياضي دون إىدار الوقت والجيد 
          ومن خلال ما ذكر فان الباحثان قد ذىبا إلى ما أشار إليو العمماء باعتماد الأسس العممية 

في التدريب بحيث حممت فعالية الكرة الطائرة وتم تصنيفيا إلى كونيا فعالية واغمب مياراتيا 
لااوكسجينية وىذا ما دفع الباحثان إلى إعداد التمرينات في المنيج التدريبي وبما يخدم نظام الطاقة 
العامل وبالتالي ضمان حصول تأثيرات جراء ذلك الذي يتأمل منو الباحثان بأنو سوف ينعكس عمى 

.     مستوى أداء ىذه الميارة 
 :-  (الفوسفاجينية  )  مفهوم القدرات اللاأوكسجينية 2-1-2

  تعد فعالية الكرة الطائرة من الفعاليات التي  تتصف كون إن اغمب مياراتيا ىي لاىوائية 
أي تعتمد عمى نظم أنتاج الطاقة السريعة في أداء الواجب الحركي  ( % 83)وبنسبة ما يقارب 

كالإرسال أو الكبس وىذا بالتأكيد يتوجب أن يمتمك فييا اللاعب عمى القدرات البدنية وىذه القدرات 
 أي التي تعتمد عمى نظام الطاقة الفوسفاجيني الذي ةتندرج تحت منظور القدرات اللاأوكسجيني

أبو العلا عبد )يتميز بأداء حركة تمتاز بالقوة والسرعة بأقل فتره زمنيو ممكنو وىذا مااشار إلية 
يتميز ىذا النظام بسرعة تحويل لطاقو من أنظمة الطاقة العامة، لأنو يعتمد عمى " الى انو  (الفتاح
( " PC)عن طريق ماده كيميائيو أخرى مخزونو بالعضمة تسمى فوسفات الكرياكتين ( ATP)بناء 

(2) . 

عندما يتطمب الأداء الحركي عملًا عضمياً "انو   (1994محمد حسن علاوي  )        ويرى 
بأقصى سرعة فأن عمميات توصيل الأوكسجين إلى العضمة العاممة لا تستطيع أن تمبي حاجة العمل 

                                                 
  .280 ( 2003القاىرة دار الفكر العربي ،  ) : 1 ، طفسيولوجيا التدريب الرياضي ابو العلا عبد الفتاح ؛  (1)
 281أبو العلا عبد الفتاح ، المصدر السابق ،ص (2)



 30)العضمي السريع من الطاقة وعمى ىذا الأساس يتم إنتاج الطاقة بدون أوكسجين مالا يزيد عن 
 .   (3) " (ثا 

عمى ما أشارت إليو المصادر فان لعبة الكرة الطائرة إذ تعتمد ىذه "        ومن ىذا المنطمق واعتمادا
.  الميارة عمى إنتاج الطاقة عمى وفق النظام الفوسفاجيني 

 
                                      

 
الباب الثالث                                                 

جراءاته الميدانية -  3     :- منهجية البحث وا 
:- منهج البحث- 3-1      

     أن طبيعة المشكمة المراد دراستيا ىي التي تحدد المنيج المستخدم لموصول إلى أىداف 
لذا .  البحث لذلك يعد اختيار المنيج الملائم لطبيعة المشكمة من الأمور الميمة في نجاح البحث 

الملاحظة الموضوعية لظاىرة معينو " استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة البحث وىو 
 )أو أكثر متنوعاً بين المتغيرات  (عاملًا  )تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم و يتضمن متغيراً 

 عمى اختيار التصميم التجريبي ذو الضبط المحكم انوقد عمد الباحث ،  (" )الأخرى    (العوامل 
 وىذا التصميم ىو احد أساليب المنيج التجريبي الذي ،لمجموعتين مستقمتين ذات اختبار قبمي بعدي 

أدق مناىج البحث التي توصل الى المعرفة " الى المنيج التجريبي بأنو (ليمى خميل داود)أشارت إليو 
 الميدانية ىي ملاحظة منظمة أوالعممية وذلك لان التجربة في أطار ىذا المنيج  سواء المعممية 

ودقيقة يتحكم من خلاليا الباحث بظروف الظاىرة المحيطة بيا وبمتغيراتيا المتعددة فيستطيع بيذا  
تعديل العوامل وتغيير الظروف كما يستطيع إعادة التجربة ضمن تمك الظروف ليلاحظ ويقيس 

 .(2)"النتائج المترتبة عمييا
:- عينة البحث - 3-2     

                                                 
  . (1994القاهرة ، دار المعارف،  ) : 3 ،طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛ (  (3)
القاىرة، دار  ) :البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل ، ( 1) 

         217ص     ( 1999الفكر العربي ، 

 50،ص2001دمشق ،مطبعة قمحو أخوان ،: 2 ،طمبادئ عمم النفسليمى خميل داود،  (2)



        ىي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور    
وىم لاعبوا  (القصدية  )لذلك قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية . (3)(3)" عممو

لاعباً تم اختيار مجموعو  ( 18 )منتخب ديالى لفئة الشباب بالكره الطائرة، وقد بمغ عدد اللاعبين 
منيم يمثمون عينة التجربة الرئيسة وأخرى تمثل المجموعة الضابطة بالطريقة العشوائية عن طريق 

المزاوجة بين كل لاعبين بحيث تتشابو المواصفات البدنية لكل زوج ثم بعد ذلك قام الباحثان 
بتقسيم اللاعبين في كل زوج ، واحد إلى المجموعة التجريبية والأخر إلى المجموعة الضابطة 

:- للابتعاد عن خطا الصدفة وعمى النحو الأتي
لاعبين   ( 6 )التجربة الاستطلاعية       - 1         
لاعبا   ( 12 )التجربة الرئيسة           - 2         

لاعبين    (  6 )            المجموعة الضابطة         
لاعبين    ( 6 )           المجموعة التجريبية          

من مجتمع البحث كافو البالغ عددىم      ( %12.5)          وعميو فقد كانت نسبة تمثيل العينة 
. لاعباً يمثمون اثني عشر نادياً  ( 144)
  .الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات المستخدمة في البحث- 3-3   

 :- الأجهزة المستخدمة في البحث:-         أولا
 (sony)ساعة توقيت نوع  -1

 :- الأدوات المستخدمة في البحث:- ثانيا
. ممعب الكرة الطائرة  -1
  ( .10)كرات قانونية عدد  -2

  ( .10)شواخص ممونو عدد  -3

  .بأحزمة لمذراع والجذع والرجمين فييا جيو -4

 .برادة حديدية  -5

.  الاختبارات والقياسات  -6
. المصادر العربية والأجنبية  -7
. استمارة استبيان - 8
:- تحديد متغيرات البحث - 3-4        

                                                 
 164، ص (2002بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر ، ) : البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ،  (3)



:-  تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة - 3-4-1
          بعد اطلاع الباحثان عمى العديد من المصادر العممية، والبحوث المنشورة السابقة 
تم تحديد القدرات البدنية الخاصة بفعالية الكرة الطائرة ووضعيا باستمارة استبانو عدة ليذا 
الغرض ومن ثم حددت اختبارات خاصة بكل قدرة ثم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء 

المختصين في مجال الفسمجة والكرة الطائرة للإفادة من أرائيم وتحديد الأىمية بالنسبة لكل 
لمباحث " كأساس لترشيح القدرة لأنو  ( %85)قدرة مع اختبارىا وقد تم اعتماد النسبة المئوية 

ومن ىذا المنطمق قام " الحق في اختيار النسبة التي يراىا مناسبة عند اختياره لممؤشرات 
وحسب رأي  ( 2) قدرات بدنية مع اختباراتيا وكما مبين في الجدول  ( 7)الباحثان بترشيح 

 %( . 85 )الخبراء تم اختيار القدرات التي حصمت عمى أكثر من     
 
 
 
 

  ( 2  )الجدول
 * يبين القدرات البدنية الخاصة والاختبارات الخاصة بيا والتي اجمع عمييا الخبراء 

الدرجة وحدة القياس الاختبارات القدرات البدنية ت 
الكمية 

الأىمية 
النسبية 

  %71.42 25د ثني ومد الجذع من القوة المميزة بالسرعة لمجذع  1

                                                 

:- السادة الخبراء *  
جامعة بغداد /كمية التربية الرياضية/ الدكتور حسين عمي العمي  -1
 =             =         =     = الدكتور رافع الكبيسي       -2

  الدكتور فاضل كامل مذكور  -3

 الدكتور طارق حسن -4

 الدكتور رياض خميل  -5
 الدكتور ماىر عبد المطيف  -6

 عامر فاخر شغاتي -7

        



وضح الانبطاح 

2 
القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 

الحجل عمى الرجل 
 متر 10لمسافة 

 % 80 28د 

3 
اختبار الوثب القوة الانفجارية لمرجمين 

 تالعمودي السير جن
 % 85.71 30متر واجزائة 

4 
القوة الانفجارية لمذراعين 

اختبار رمي الكرة 
كغم 1الطبية زنو 

باليد الواحدة 
% 97.14 34متر واجزائة 

5 
السرعة القصوى 

 50اختبار العدو 
% 100 35ثا ياردة 

% 71.42 25ثا اختبار نيمسون سرعة الاستجابة الحركية  6

7 
الرشاقة 

اختبار الجري 
المتعرج 

% 74.28 26ثا 

 
 
:-  التجربة الاستطلاعية3-5
:-   التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1 

تم اختيارىم ( نادي ديالى الرياضي) لاعبين شباب من  (6)             اشتممت عينة التجربة عمى 
بالطريقة العشوائية وقد قام الباحثان بتطبيق الاختبارات في يوم الثلاثاء الساعة العاشرة صباحا 

.  في ممعب الكرة الطائرة في كمية التربية الرياضية بجامعو ديالى2009 1-20المصادف 
: -     أهداف التجربة 

التعرف عمى الأخطاء الشائعة لأداء اللاعبين عمى الاختبارات وتوجيو نظر المساعدين نحو  -1
. ضرورة التنبيو عمى اللاعبين لتجنبيا

 .التأكد من صلاحية الأدوات وتوافر الإمكانيات الخاصة بتطبيق الاختبارات -2

  التعرف عمى مدى مناسبة الاختبارات للاعبين من حيث السيولة والصعوبة  -3



 . التعرف عمى مدى مناسبة توزيع الاختبارات بأزمنتيا المناسبة -4

: -  التجربة الاستطلاعية الثانية3-5-2
       قام الباحثان بإعادة تطبيق الاختبارات بتجربة استطلاعية ثانية بعد مرور سبعة أيام عن 

 وفي تمام 2009-1-27التجربة الاستطلاعية الأولى وتحديدا في يوم الثلاثاء المصادف 
الساعة العاشرة صباحا وقد راعى الباحثان إجراء الاختبارات تحت نفس الظروف التي أجريت 

. فييا التجربة الاستطلاعية الأولى
:- أهداف التجربة 

: -              تم إجراء التجربة لتحقيق الأىداف التالية
حساب معامل الثبات للأداء عمى الاختبارات وكذلك حساب معامل الارتباط بين أداء  -1

اللاعبين عمى الاختبارات المرشحة بالبحث في التجربة الاستطلاعية الأولى وأدائيم عمى 
. نفس الاختبارات بيذه التجربة

 حساب معامل الموضوعية للأداء عمى الاختبارات وذلك بحساب الارتباط بين درجات  -2
اثنين من المحكمين يقوم كل منيما بوضع درجة الأداء عمى كل اختبار في نفس الوقت 

 .بشكل مستقل عن الأخر

 
 
 
 
 

:-     وقد أسفرت نتائج ليذه التجربة ما يبينو الجدول التالي
 ( 3)                                      الجدول

 6=معامل الثبات والموضوعية للأداء عمى الاختبارات بالتجربة الاستطلاعية الثانية ن
                          

ت 
معامل الثبات الاختبارات المكان الوظيفي 

 0.80اختبار الوثب العمودي لسير جنت القوة الانفجارية لمرجمين  1

 0.85ياردة  ( 50 )اختبار العدو السرعة القصوى  2

 0.91 كغم باليد 1اختبار رمي الكرة الطبية زنوالقوة الانفجارية لمذراعين  3



 
 0 .05)          يبن الجدول إن معاملات الثبات ومعاملات الموضوعية دالو عند مستوى ثقة 

وىذا يعني إمكانية تطبيق ىذه الاختبارات عمى لاعبين عينة البحث، إذ انو قد تحقق ليا  (
.  معاملات دالة لمثبات والموضوعية 

:- إجراءات البحث الميدانية  3-6
:- الاختبارات القبمية  3-6-1

يوم  (المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة)        أجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث 
جامعة ديالى /   في قاعات وملاعب كمية التربية الرياضية 1/2/2009الأحد والمصادف 
وقبل إجراء الاختبارات قام الباحثان بشرح وتوضيح طريقة تنفيذ الاختبارات، . ومختبر الفسمجة

الزمان والمكان والأدوات )وقد راعى قدر المستطاع تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبار من حيث 
وذلك من اجل العمل عمى توافرىا في الاختبارات  (المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل 

ولكي يستطيع الباحث أن يرجع " إلى انو   (ريسان خريبط )البعدية، وىذا يتفق مع ما أشار إليو 
الفرق إلى العمل التجريبي يجب أن تكون المجموعات التجريبية والضابطة متكافئة تماماً في 

 ( .  )" جميع ظروفيا ماعدا المتغير التجريبي الذي يؤثر عمى المجموعة التجريبية
 (مان وتني  )وعميو تمت عممية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة واستخدم اختبار  

 1ن)عند تقاطع  (5)والبالغة  (ي)إذ ظيرت جميع القيم المحتسبة اكبر من القيم ألجدولية ل 
. مما يدل عمى عدم وجود فروق معنوية  ( 0.05)العمودية بمستوى دلالة  (2ن)الأفقية و(

.    ويؤكد عممية التكافؤ
 

          
   ( 4  )الجدول 

يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
المجموعتين التجريبية الاختبارات ت 

 والضابطة
 2              ي1ي

اصغر قيمة 
 (ي)ل

 (ي)قيمة 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

غير معنوي   12 24 12رمي الكرة الطبية  1
                                                 

. 99ص،(1987، دار الكتب لمطباعة والنشر ، بغداد ):مناىج البحث في التربية البدنية،  ريسان خربيط  () 



غير معنوي  5 17,5 18,5 17,5 ياردة  50العدو  2
غير معنوي  14 14 22اختبار سيرجنت  3
 

:- التمرينات المستخدمة 3-7
:- أىدافيا : -     أولا

          أعد الباحثان تمرينات باستخدام احزمو يضع في داخميا البرادة الحديدية حسب شدة 
التمرين يقوم اللاعب بارتدائيا عمى الذراعين والجذع والرجمين مع مراعاة مبدأ التدرج في شدة 
التدريب ومراعاة فترات الراحة اليدف منو تطوير القدرات البدنية الخاصة لدى لاعبي منتخب 

. ديالى لفئة الشباب
:- المعايير:-     ثانياً 

. (المياري)أن  تسيم في تحقيق مرحمة الإعداد الخاص -1
 . أن تتميز محتويات التمرينات بالتنويع والمرونة والتشويق  -2

 . أن يرعى فييا الفروق الفردية بين اللاعبين  -3

 . أن تتماشى محتويات التمرينات مع الصفات البدنية الميارية للاعبين  -4

.                 أن يأخذ بالحسبان مدى توفر الأدوات والإمكانات عند تنفيذىا  -5
:- طرائق التدريب :- ثالثاً 

     إن أىم ما يميز استخدام التمرينات في طرائق التدريب الملائمة والمناسبة لتحقيق 
:- أىدافيا لذلك قام الباحثان باستخدام طريقة التدريب الفتري بنوعيو

 % 80-60طريقة التدريب الفتري بالشدة المنخفضة  -1
 %    90-80طريقة التدريب الفتري بالشدة المرتفعو -2

:-   الاختبارات البعدية3-8       
 في  القاعة 2/4/2009            أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث يوم الخميس المصادف 

جامعة ديالى وقد اتبع الباحثان /الداخمية لمكرة الطائرة ومختبر الفسمجة في كمية التربية الرياضية 
الإجراءات نفسيا التي اتبعيا في الإجراءات القبمية من حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة 
. وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد وذلك من اجل تلافي المتغيرات التي تؤثر عمى الاختبارات

:-    الوسائل الإحصائية3-9 
 ( . spss)استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 



النسبة المئوية  -1
 اختبار مان وتني  -2

 اختبار ولكوكسن  -3

معامل ارتباط سبيرمان   -4
الباب الرابع                                              

:- عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4      
           تضمن ىذا الباب عـرض النتائج للاختبارات القبمية والبعدية وتحميميـا و مناقشتيـا عبر 

لممجموعتين التجريبية والضابطة لإيجاد معنوية الفرق بينيما  (مان وتني)و  (ولكوكسن )اختبار 
. عبر الوسائل الإحصائية  اللامعممية

 عرض نتائج اختبارات القدرات اللااوكسجينية القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة و 4-1 
: - تحميمها ومناقشتها 

    ( 5   )الجدول
عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي  وتحميميا و مناقشتيا لممجموعة الضابطة لاختبار القدرات 

اللااوكسجينية 

الاختبارات ت 
اصغر قيمـة         المجموعة الضابطة 

 (و )ل 
 (و )قيمة 

الجدولية 
الدلالة 

الإحصائية  ن _ و+ و

غير معنوي صفر  6 6 6 15رمي الكرة الطبية  1

2 
( 50)اختبار العدو
ياردة 

صفر صفر  6صفر  21
 

معنوي 

غير معنوي صفر  0.5 6 0.5 20.5اختبار سيرجنت  3

   
في  (6)المحسوبة لاختبارات القدرات البدنية بمغت ( و)أن قيمة  (5)  يتبن من الجدول 
وبما أن  ( 0,5)في اختبار العدو ، أما في اختبار السيرجنت فقد بمغت  (صفر)رمي الكرة الطبية  و

الجدولية في اختبار رمي الكرة الطبية و اختبار سيرجنت مما يدل  (و)المحسوبة اكبر من  (و)قيمة 



عدم وجود فروق معنوية ذات دلالو إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي وىذا يناقض ما أشار 
المحسوبة اصغر أو ( و)ياردة فان  ( 50)أما في اختبار العدو . إليو الباحثان في فرضيم الأول 

الجدولية مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي  (و)تساوي 
ولصالح الاختبار ألبعدي وىذا يتفق وما ذىب إليو الباحثان في فرضيم الأول ، مما يحقق الفض 

. الثاني من فروض البحث
        ويعزو الباحثان أن الفترة الزمنية لمتدريبات الخاصة بالمجموعة الضابطة والتي لم تستخدم  
نما كان التدريب وفق أسس مبنية عمى عوامل عشوائية وليذا لم يحصل أي  تدريبات المقاومة وا 

.  تطور في قدرات ميمة كالقدرة الانفجارية والسرعة القصوى
  عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية الخاصة القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 4-2   

:-    وتحميمها ومناقشتها 
 ( 6   )الجدول

عرض نتائج الاختبارين القبمي و البعدي وتحميميا ومناقشتيا لممجموعة التجريبية لاختبارات القدرات 
البدنية الخاصة 

الاختبارات ت 
اصغر قيمه المجموعة التجريبية 

 (و)ل
 (و)قيمة 

الجدولية 
الدلالة 

الإحصائية  ن _ و+ و

معنوي صفر صفر  6صفر  21رمي الكرة الطبية  1

معنوي صفر صفر  6صفر  21 ياردة 50اختبار العدو 2

معنوي صفر صفر  6صفر  21اختبار سرجينت  3

 
اختبار رمي الكرة الطبية، ( صفر)المحسوبة بمغت (  و)أن قيمة  ( 6)        يتبين من الجدول 

 (و)و بما إن قيمة  (صفر) ياردة، أما في اختبار سيرجنت فقد بمغت50في اختبار العدو (صفر)و



الجدولية وىذا يدل عمى وجود معنوية ذات دلالو إحصائية بين  (و)المحسوبة تساوي قيمة 
.        الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، مما يحقق الفرض الأول من فروض البحث 
         ويعزو الباحثان إن السبب ذلك الذي حققتو المجموعة التجريبية في تطوير بعض القدرات 
البدنية الخاصة عمى مدى تأثير تدريبات المقاومة التي أعدت من قبل الباحثان وفاعمية الأحزمة 

وىذا . كقوة معيقة في أداء ىذه التمرينات في شدد وأحمال تدريبية عالية مره ومنخفضة مره أخرى  
ويعد مركب فوسفاتي  (   pc)إن الفوسفا كرياكتين  " (2000أبو العلا )يتفق  مع ما أشار إليو 

غني بالطاقة وىو يوجد بالخلايا العضمية وعند انشطاره ينتج كميو كبيره من الطاقة وتعمل ىذه 
عمماً أن التدريب الرياضي أدى إلى زيادة  مخزون  (  ATP)الطاقة عمى المساعدة في إعادة 

مما يقمل حدوث   ( Pc)عند طريق  ( ATP)فوسفات الكرياكتين مما يدل عمى سرعة إعادة بناء  
  ()" التعب عند اللاعب 

 من استخدام تدريبات المقاومة ىو لخمق تكيفات أثناء ي        ويعزو الباحثان إلى إن السبب الرئيس
العممية التدريبية وبمستوى يفوق مستوى المنافسة وىذا ما ذىب إليو الباحثان في تطوير خزين 

وبالتالي عدم حصول التعب للاعبين بسبب وجود خزين كافي   (  ATP-PC)العضمة من مركب 
أن   " ( 2000محمد سمير سعد الدين  )من ىذا المركب وىذا أيضا يتفق مع ما أشار إليو   

القدرات اللاىوائية ىي أول العمميات المعطية لمطاقة بالعضمة العاممة في غياب الأوكسجين وىي 
 ()( "  Pc  _ ATP)نظام إنتاج 

    ويرى الباحثان إن الارتفاع بالشدة التدريبية وفق الأسس التي تم اعتمادىا قد انعكس عمى 
حصول تطور عمى القدرات البدنية الخاصة والمندرجة تحت منظور القدرات اللاأوكسجينية القصيرة 

وىذا ما عكسو اختبار الوثب ويعزو الباحثان ذلك إلى حصول  (ATP)والمعتمدة عمى انشطار 
نتاج العمل الحركي ىو  (الأنزيمات )تطور في العمميات الكيميائية  إذ إن سرعة تفكك ىذا المركب وا 

اعتمادا عمى سرعة العمميات الكيميائية داخل سايتوبلازم الخمية العضمية، وان الانخفاض في شدة 
وبسرعة تتلاءم مع  ( PC من  ATP)الجيد قد خمق نوعا من التكيفات في إعادة تكوين مركب 

 ( .  )سرعة وشدة الأداء وبنفس الوقت زيادة مخزون ىذا المركب الغني بالطاقة في العضلات  

                                                 

         19،ص ( 2000القاىرة ، دار الفكر العربي، ) :، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضةأبو العلا احمد عبد الفتاح( 1)

الإسكندرية ، منشأة المعارف بالا سكندرية ،  ) :3، طعمم الوظائف الأعضاء والجيد البدنيمحمد سمير سعد الدين ،( 2) 
  62، ص( 2000

 53،ص ( 2000القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ) :1 ، طفسيولوجيا الرياضة والأداء البدنيبياء الدين إبراىيم سلامو، ( 3 )



 
 عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية الخاصة لممجموعتين التجريبية والضابطة     4-3        

:- و تحميمها ومنا قشتها 
 ( 7  )الجدول 

عرض نتائج الاختبار البعدي  وتحميميا ومناقشتيا لممجموعتين التجريبية و الضابطة لاختبارات 
القدرات البدنية الخاصة 

المجموعتين التجريبية الاختبارات ت 
والضابطة 

اصغر قيمه   
 (ي)ل 

قيمة 
ي 

الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

 2ي 1ي
  2 34 2رمي الكرة الطبية  1

5 
معنوي 

معنوي  1 35 1 ياردة 50اختبار العدو 2

3 
 2.5 33.5 2.5اختبار سيرجنت 

معنوي 

 

المحسوبة لممجموعين التجريبية والضابطة ( ي)أن قيمة  ( 7 )       يتضح لنا من الجدول 
لاختبارات القدرات البدنية الخاصة، إذ بمغت في اختبار رمي الكرة  (مان و تني  )باستخدام اختبار 

، ( 2،5)أما في اختبار سيرجنت فقد بمغت      ( 1)ياردة  ( 50)وفي اختبار العدو  (2)الطبية
وبما أن  (5)الأفقي و البالغة  (2ن)العمودي و( 1ن)الجدولية من تقاطع  (ي)وبالكشف عن قيمة 

الجدولية فيذا يدل عمى وجود معنوية ذات دلالو  (ي)المحسوبة اصغر من قيمة  (ي)قيمة 
إحصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

وبيذا تحقق فرض البحث الثاني ، ويعزو الباحثان ىذا الفرق في الاختبارات المستعممة إلى تأثير 
التمرينات باستخدام الأحزمة الثقيمة في شده مرتفعو ومنخفضة مما زاد من قوة وسرعة الأداء 

الحركي العالي الذي حقق أىداف الميارة، فضلا عن احتواء التمرينات عمى فترات راحة منتظمة 
والتي ساعدت الجسم أو بشكل خاص العضلات إلى التعود عمى الأحمال التدريبية المعطاة والتي 

  " (حسن عصري)بمجموعيا تساعد عمى تطوير القدرات اللاىوائية للاعب وىذا ما يتفق مع دراسة 
بأن التدريب الفتري يفيد بشكل  خاص في تأكيد عمميات إنتاج الطاقة اللاىوائية وكذلك استعمال 
التمارين التي تحتوي عمى تمارين متكررة بشدة وسرعة عاليو مع وجود فترات راحة منتظمة تعد 



 يجب أن تكون شدتيا قويو لكي ةوسيمو ميمة لتطوير القدرات اللاىوائية فضلا عن الأوقات التدريبي
تحفز الأنزيمات المسئولة عن إنتاج الطاقة اللاىوائية عمى العمل باتصال اكبر وىذه الأنزيمات ىي 

  (.)" التي تستخدم ليدم فوسفات الكرياتين وكلا يكوجين العضمة  
 

الباب الخامس 
:- الاستنتاجات و التوصيات  -5
:-  الاستنتاجات5-1       

:-  التي توصل إلييا الباحثان خرجا بالاستنتاجات الآتيةج               في ضوء النتائ
 أن تدريبات المقاومة كان ليا الأثر الايجابي في تطوير القدرات البدنية الخاصة وكما  -1

. مبينو في النتائج المعنوية لجميع الاختبارات البعدية لعينة البحث 
    أن اعتماد التمرينات الخاصة في تصميميا عمى شدد عالية ومنخفضة عمل عمى  -2

 .تطوير القدرات البدنية المندرجة تحت منظور القدرات اللاأوكسجينية 

حداث  -3   تنظيم التمرينات والتدرج بالأحمال ضمن الوحدة التدريبية ساعد عمى تطوير وا 
.  تغييرات بيو كيميائية والذي انعكس تأثيرىا عمى القدرات الخاصة

 التوصيات  5-2
اعتماد تدريبات المقاومة في المناىج الخاصة بتدريب الناشئين والمبنية عمى - 1    

. الأسس العممية 
في استخداميم الأحمال التدريبية ذات  (الشباب)التأكيد عمى المرحمة العمرية - 2    

. الشدد العالية و المنخفضة 
التأكيد عمى استخدام الأسموب الفتري مرتفع ومنخفض الشدة لو الأثر الايجابي -  3      

.  في تطوير القدرات البدنية الخاصة 
التأكيد عمى مبدأ التدرج بالأحمال بالنسبة لموحدات التدريبية ذات الشدد العالية  - 4     

 

                                                 

حسن عصري ، دراسة لبعض مؤشرات القدرة اليوائية واللاىوائية بين لاعبي الخطوط المختمفة بكرة ( 1)
  28،ص( 1999أطروحة دكتوراه ه ، جامعة بغداد ، ):القدم
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دراسة السموك القيادي لمدربي الكرة الطائرة في الجامعات العراقية 
 

م يوسف منصور الكبيسي . م
 (ممخص البحث)

يمعب السموؾ القيادي لممدربيف دورا فاعلا ومؤثرا في وضع اللاعبيف لتحقيؽ الانجازات   
الرياضية المتميزة ، باعتبار المدرب احمد الأركاف الأساسية الميمة في العممية التدريبية ، اذ تقع 
عميو مياـ وواجبات إعداد اللاعبيف مف جميع النواحي والوصوؿ بيـ الى المستوى الذي يؤىميـ 

.  لممنافسة وتحقيؽ الانجازات 
وقد ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى السموؾ القيادي لمدربي فرؽ الكرة الطائرة في 

جامعات ( 6) لاعب يمثموف  ( 60 )بعض الجامعات العراقية ، اذ تـ اختيار عينة مكونة مف 
لاعب لكؿ جامعة ، اذ طبؽ الباحث مقياس السموؾ القيادي لممدربيف عمى  ( 12 (عراقية وبواقع 

 ، اذ اسفرت 2009 /4 / 10- 4عينة في أثناء بطولة الجامعات التي اقيمت في اربيؿ لمفترة مف 
ىذه الدراسة عف اف مدربي الكرة الطائرة يتغير سموكيـ القيادي بالتبايف في ابعاد ىذا المقياس ، وقد 

اوصى الباحث بابتعاد المدربيف عف اتباع الاسموب التسمطي مع اللاعبيف واتباع السموؾ 
.  الديمقراطي معيـ
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الباب الأول 
التعريف بالبحث   -1
.   المقدمة وأهمية البحث 1 – 1

  إف الانجازات الرياضية العالمية المتواصمة والنتائج المتحققة لـ تأتي مف فراغ أو صدفو ، 
إنما جاءت نتيجة الاستفادة مف العموـ الأخرى المساعدة لمتدريب الرياضي ، وىي العموـ التي ترفع 

.  مف مستوى الانجاز 
 والكرة الطائرة ىي إحدى الألعاب الجماعية التي نالت نصيبا كبيرا مف الدعـ والتشجيع 

وىذا كمو يأتي ليبمور دور المدرب في تطوير الفريؽ والارتقاء بو مف . كباقي الألعاب الأخرى 
خلاؿ دورة في القيادة والإدارة ودورة أيضا بتعميـ وتدريب اللاعبيف وتأثيره في تنمية المستوى 

المياري والنفسي وكذلؾ بث الروح المعنوية ، الأمر الذي يجعمو المحور الأساسي والرئيسي في 
أف . تحقيؽ وتطوير الانجاز الرياضي ، وعميو يجب أف تكوف شخصية المدرب بحجـ المسؤولية 
السموؾ يتكوف مف العديد مف الأنشطة التي يؤدييا الفرد في حياتو اليومية حتى يتلاءـ مع 

مقتضيات المعيشة ويمثؿ العديد مف الأنشطة الظاىرة الممموسة ومنيا القيادة ، والمدرب الرياضي 
الناجح باعتباره قائد ينبغي أف يمـ بدوره في تخطيط إستراتيجية عممو بالشكؿ الذي يزيد مف فعالية 

.  التأثير لتحقيؽ اليدؼ المنجز 
       اف أىمية ىذا البحث تكمف في التعرؼ عمى السموؾ القيادي لمدربي الكرة الطائرة ، اذ اف 
سموؾ المدربيف مع لاعبييـ يعد مف الأمور الميمة والمؤثرة في نجاح اللاعبيف مع فرقيـ ، كوف 
المدرب ىو المترجـ الحقيقي لمعموـ والمعمومات الخاصة بالمعبة التي يدربيا ، وبتالي فاف وصوؿ 
ىذه العموـ والمعمومات يتوقؼ عمى نوع السموؾ المتبع مف قبمة كما ينعكس سمباً او إيجابا عمى 

  (الجامعات العراقية  )مستقبؿ المعبة أي 
 
.  مشكمة البحث 2 – 1

 يعد المدرب الرياضي في لعبة ومنيا الكرة الطائرة حجر الأساس لتحقيؽ الانجاز الرياضي 
ومما لا شؾ فيو أف الحصوؿ عمى مدربيف أكفاء في ىذا المجاؿ ليس بالعممية السيمة كما . 

ومف خلاؿ خبرة الباحث كونو لاعب سابؽ . يتصور البعض لخصوصية ولفعالية ىذا الدور 
ومدرب وتدريسي لاحظ اف مشكمة البحث تتمثؿ بوجود تبايف في السموؾ القيادي لمدربي الكرة 

الطائرة وما لذلؾ مف اثر ممموس سينعكس عمى ما عميو التأثير عمى اللاعبيف وحتى عمى النتائج ، 
 . لذا ارتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة لموقوؼ عمييا كمساىمة منو للارتقاء بمستوى المعبة 
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 . هدف البحث 3 – 1
.  التعرؼ عمى السموؾ القيادي لمدربي الكرة الطائرة  -

.   مجالات البحث 4 – 1
ديالى ، اربيؿ ،  ) لاعبي منتخبات الجامعات لممنطقة الشمالية : المجال البشري 1 – 4 – 1

  (الموصؿ ،  الانبار ، تكريت 
  (اربيؿ وأكاد  ) قاعة ناديي : المجال المكاني 2 – 4 – 1
 ـ  2009 / 6 / 4 ولغاية 2009 / 4 / 4 مف : المجال الزماني 3 – 4 – 1

 
الباب الثاني  

الدراسات النظرية والمشابهة   – 2
 الدراسات النظرية  1 – 2
.  مفهوم السموك 1 – 1 – 2

 السموؾ الإنساني ىو كؿ أوجو نشاط الفرد والتي يمكف ملاحظتيا سواء بالأدوات القياسية 
دراكو  يماءاتو وطريقة استخدامو لمغة وتفاعلاتو وتخيلاتو ودوافعو وا  او بدونيا ، مثؿ حركات الفرد وا 

الاستجابات الصادرة عف عضلات  )ومقدراتو ، وىو عبارة عف الاستجابات الحركية والفردية أي 
ولذلؾ فأف السموؾ الإنساني يتكوف مف العديد مف الأنشطة التي يؤدييا الفرد في  (الكائف الحي 

السموؾ الفطري ىو السموؾ الذي " حياتو اليومية حتى يمكف أف يتكيؼ مع مقتضيات المعيشة 
يحتاج إلى التعمـ ،مثاؿ ذلؾ أف الطفؿ الصغير لـ يتعمـ مف احد الصراخ أو البكاء أو الرضاعة ، 
فالسموؾ الفطري سموؾ موروث أما السموؾ المكتسب في صور متعددة كتعمـ القراءة والكتابة وقيادة 

وعمـ النفس الاجتماعي ييتـ بجميع أنواع " وىناؾ مف العموـ مف ييتـ بالسموؾ  (1)" السيارات 
" السموؾ أو النشاط الذي يصور عف الإنساف في أثناء تعاممو مع البيئة وتوافقو معيا وتنشئتو بيا 

(2  )
 _______________________

. القاىرة ، دار الفكر العربي  ) : 2المفاىيـ التطبيقية ، ط– عمـ النفس الرياضي كامؿ طو الويس ؛  (1)
1997  ) 

  ( 1964القاىرة ، دار النيضة ،  ) : 2عمـ النفس في حياتنا اليومية طمحمد عثماف ؛  (2)
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أف السموؾ يعبر عف مجموعة مف الدوافع تتداخؿ في نفس الفرد ، وىو بحاجة إلى توجيو لكي " 
( . 1)" يتعمـ الأساليب الايجابية لإشباع الدوافع التي تسيطر عمى حياتو 

.   مفهوم السموك الرياضي 2 – 1 – 2
 أف عمـ النفس بشكؿ عاـ يدرس سموؾ الإنساف مف حيث انو كائف حي يقوـ بالعديد مف 

الأنشطة التي تتفاعؿ بشكؿ واضح مع البيئة التي يعيش فييا فالإنساف يحس ويدرؾ ويفكر ويتعمـ 
.  ويتعاوف ويتنافس ويتحدى وما إلى ذلؾ مف السموؾ الذي يعبر عف شخصية الفرد في المجتمع 

والرياضي سواء كاف لاعبا او مدربا أو مربيا فأف لو سموؾ خاصا بو يطمؽ عميو السموؾ الرياضي 
والذي يعبر عنو بأداء الميارات الرياضية في أي لعبة كانت مما يجعؿ منو سموكا مياريا ، أو يعبر 
عنو بالجري مما يجعؿ منو سموكا بدنيا فضلا عف إمكانية التعبير عف السموؾ عقميا ويتمثؿ ذلؾ 
في التخطيط الجيد لممباراة والتصرؼ الحسف في الممعب كما في الألعاب الأخرى المشابية التي 

يكوف فييا دورميـ لمنشاط العقمي في الأداء الرياضي ، وعميو فإننا نطمؽ عمى ذلؾ العمـ الذي ييتـ 
بدراسة السموؾ الرياضي بعمـ النفس الرياضي ، والغاية مف دراسة السموؾ الرياضي تصب في 

.  تحقيؽ أىداؼ ميمة للاعب والمدرب ولعؿ منيا 
. رفع مستوى الرياضي  -1
 . تطوير السمات الشخصية  -2

 .ثبات المستوى الرياضي  -3

 . الصحة النفسية  -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 _______________________
  ( 1987جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر  ) : ؛ عمـ النفس الرياضيمعيوؼ ذنوف حنتوش  (1)
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.  مفهوم السموك القيادي 3 – 1 – 2
 يعد السموؾ القيادي مف العوامؿ التي تتأثر بشكؿ كبير بحركة الجماعة وتساعد في خمؽ 

.  التفاعؿ الإنساني اللازـ لتحقيؽ أىداؼ الفرد والمنظمة عمى حد سواء 
)       ويلاحظ أف القيادة ىي علاقة متبادلة بيف الفرد والجماعة ، وغالبا ما يكوف ىذا الفرد ىو" 

ويقوـ القائد بعممية التوجيو والتأثير عمى سموؾ ىذه الجماعة ( التابعيف ) والجماعة ىـ  (القائد 
أف معظـ مراجع عمـ  (1)"بمختمؼ الطرؽ والوسائؿ المشروعة بغية تحقيؽ أىداؼ مشتركة بينيـ 

النفس الرياضي تكاد تركز عمى المدرب الرياضي كقائد في ضوء طبيعة عممو الرياضي الذي يربط 
بمحاولة التوجيو والتأثير عمى أعضاء الفريؽ الرياضي وفي نفس الوقت يعمؿ عمى تنمية مختمؼ 
الجوانب الشخصية الايجابية لدى جميع أعضاء الفريؽ وتطويرىا ، ويعد السموؾ القيادي إحدى 

مكونات القيادة واف تنوعو يؤدي إلى تفاوت مماثؿ في حجـ التأثير الذي تمارسو القيادات الإدارية 
.  عمى مجموعة التابعيف 

أنما ىو حصيمة التفاعؿ بيف العناصر والمتغيرات كافة التي  )ويرى محمود زىراف أف سموؾ القائد 
تؤثر في طبيعة القيادة وىذه المتغيرات ىي قدرات القائد وحاجاتو وشخصيتو وحاجات التابعيف 

(  2 )(ومتطمبات الظرؼ او الموقؼ 
.   أساليب السموك القيادي 4 – 1 – 2

 يراد بذلؾ سموؾ الفرد كما يراه الآخروف المرؤوسوف غالبا ويقوؿ اليواري  مشيرا إلى أىمية 
أذا كاف لمتابعيف وما يعتقدوف انو قاس أو " دراسة الأسموب القيادي مف خلاؿ الجماعة أو الإفراد 

مستبد فأف ىذه المعمومات في غاية الأىمية لمقائد ، وفي الحقيقة انو لا ييتـ كثيرا ، وتجد الإشارة 
بؿ عمى العكس قد يكوف لمشخص أساليب عدة لكف  . (3)" إلى أف القائد لا يستخدـ أسموب واحد 

لا بد أف يكوف ىناؾ أسموب يغمب عمى سموكو معظـ الوقت والموقؼ ، فالأسموب ليس سمو 
نما ىو سموؾ يظير في مواقؼ مختمفة وىناؾ تصنيفات عدة منيا  . لمشخص وا 

 
 
 
 

 _______________________
 2005القاىرة ، دار الكتاب والنشر ،  ) : 2سيكموجية القيادة الرياضية طمحمد حسف علاوي ؛  (1)

 ( .  93ص
 ( .30 ص1984القاىرة ، معبر عيف الشمس ،  ) : سيكموجة القيادة الرياضيةمحمود زىراف ؛  (2)

 1982القاىرة ، كمية عيف شمس ، ):دراسة تحميمية لاتحاد المديريف– المدير الفعاؿ سيد ىواري ؛  (3)
  (325ص
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"  التطبيق تبعا لعممية اتخاذ القرار  -1
. القيادة التسمطية  - أ

 . القيادة الديمقراطية  - ب

  (السائبو  )القيادة الغير موجو -جػ
. التطبيق من حيث مصدر السمطة التي يعتمد عميها القائد  -2
.  القيادة الرسمية  - أ

 ( .1). " القيادة الغير رسمية  - ب

.   مفهوم القيادة 5 – 1 – 2
 القيادة ىي ظاىرة اجتماعية يصعب وضع مفيوـ محدد ليا ، إذ لـ يتـ تحديد الإبعاد التي 

يجب إف يشمميا ىذا المفيوـ ، فالقيادة كوظيفة أو كعمؿ يؤديو الفرد ، ىي عممية تأثير القائد في 
.  سموؾ التابعيف لو ، أما مفيوـ القيادة كفرد ، فيي مجموعة مف الخصائص التي يمتاز بيا القائد 

أف مفيوـ القيادة يرتبط بالجماعة أكثر مف ارتباطو بالفرد ، فالقيادة شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ 
تباعو ، كما انو سموؾ يقوـ بو القائد لمساعدة الجماعة عمى تحقيؽ  الاجتماعي يحدث بيف القائد وا 

.  أىدافيا وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي بيف الإفراد والمحافظة عمى تماسؾ الجماعة 
والقيادة قبؿ ذلؾ مسؤولية فيي مف يحمميا تحمؿ مسؤولية تجاه الجماعة ، فالقيادة ليست مغنما 

يتمتع بو القائد ويتمذذ بعبارات الثناء عميو ، بؿ ىي عناء وتبعية ، أف مفيوـ القيادة في عمـ 
ىي انو في كؿ جماعة ميما يكف نوعيا يظير رجؿ أو مجموعة رجاؿ يتميزوف عف " الاجتماع 

غيرىـ بالقابمية والكفاية مف قيادة الجماعة أو المنظمة وتوجييا ورعايتيا وتحقيؽ المكاسب 
والقيادة الجيدة ىي   (2)" والمنجزات لأعضائيا 

.  تفوؽ الفنوف القيادية  - أ
 . تفوؽ في العزيمة والتصميـ والاحتماؿ والشجاعة  - ب

والباحث يعرؼ القيادة عمى أنيا القدرة عمى التأثير في الآخريف وتوجيو سموكيـ لتحقيؽ أىداؼ 
فيي إذا مسؤولية تجاه الجماعة لموصوؿ إلى الأىداؼ المرسومة وأيضا ىي عممية . مشتركة 

. تيدؼ إلى التأثير عمى سموؾ الآخريف وتنسيؽ جيودىـ لتحقيؽ أىداؼ معينة 
  
 
 

 _____________________________
 ( 90 ص1988القاىرة ، دار الثقافة والنشر ،  ) :عمـ النفس الاجتماعي طمعت حسف عبد الرحيـ ؛ (1)
  277 ص1976كمية الاركاف ، ):المدخؿ إلى العقيدة والإستراتيجية العسكرية الاسلاميةمحمد جماؿ الديف ؛  (2)
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.   مفهوم القيادة الرياضية 6 – 1 – 2
 القيادة ىي السموؾ الذي يقوـ بو الفرد حيف يوجو نشاط جماعة نحو ىدؼ مشترؾ وىناؾ 

مكونات رئيسية ليذا السموؾ تتمثؿ في المبادأة  ، أي تممؾ القائد لزماـ الوقؼ ، أي اختلاطو 
ومف المسمـ بو أف الخصائص . بأعضاء الجماعة والتمثيؿ ، أي دفاعو عف جماعتو وتمثيمو ليا 

الأساسية لمقيادة واحدة في مختمؼ التنظيمات ، إلا أف لكؿ منيا خصائص وسمات ذاتية ترتبط 
بطبيعة المياـ وظروؼ الفعاليات التي نمارسيا ونوع الأىداؼ المرسومة وغير ذلؾ مف الأسباب 

. المرتبطة بواقع التنظيـ المكمفة بشؤونو 
العممية التي يقوـ بيا فرد مف إفراد جماعة رياضية منظمة بتوجيو "       والقيادة الرياضية ىي 

سموؾ الإفراد الرياضييف او الأعضاء المنظميف لمجماعة الرياضية مف دفعيـ برغبة صادقة نحو 
فالقائد الرياضي حيثما يعمؿ مع الرياضييف إنما يعمؿ  " (1)" تحقيؽ ىدؼ مشترؾ بينيـ 

مساعدتيـ لاكتساب السمات والميمات والاتجاىات السموكية ، وىذه لا تأتي مجرد تعريفيا حسب 
نما تأتي عف طريؽ ممارستيا وتجربتيا  وفي المجاؿ الرياضي يمكف عد المدرب الرياضي  (2)" وا 

رشادىـ ومحاولة التأثير  بمثابة القائد ذلؾ لاف واجباتو التدريبية تحتـ عميو القياـ بتوجو اللاعبيف وا 
عمى سموكيـ ومساعدتيـ عمى الارتقاء بقدراتيـ البدنية والميارية والخططية وتنمية سماتيـ 

الشخصية فضلا عف دورىـ الميـ في تحقيؽ عممية التفاعؿ الاجتماعي بيـ اللاعبيف بعضيـ 
.  ببعض وبينة وبيف اللاعبيف الأمر الذي يؤدي إلى زيادة تماسؾ الفريؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 _____________________________
 2005القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  ) : 2" سيكولوجية القيادة الرياضية محمد حسف علاوي ؛  (1)

  ( 16ص

  . نفس المصدرمحمد حسف علاوي ؛  (2)
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 الباب الثالث
جراءاته الميدانية  -3  .منهجية البحث وا 

 .  منهج البحث 1 – 3

وليذا  (1)" التي يتبعيا الباحث في دراسة لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة " المنيج ىو الطريقة 
.  لملائمتو وطبيعة البحث  (الأسموب المسحي  )استخدـ الباحث المنيج الوصفي 

.   عينة البحث 2 – 3
مف الأمور الميـ والواجبة في البحث العممي والتي ينبغي عمى الباحث مراعتيا في  " 

فقد تـ اختيار عينة البحث  (2)" الحصوؿ عمى عينة تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلا حقيقيا صادقا 
ديالى  ): بصورة عمودية وىـ لاعبي منتخبات الجامعات لممنطقة الشمالية بالكرة الطائرة والمتمثمة 

.  لاعبا  ( 60) والبالغ عددىـ 2009 / 2008لمموسـ  (الموصؿ – الانبار – اربيؿ – تكريت – 
.   وسائل جمع المعمومات 3 – 3
. المصادر والمراجع العربية - 
. المقابلات الشخصية - 
. استمارة الاستبانو - 
. الوسائؿ الإحصائية - 
  
.   أدوات البحث 4 – 3
مصطفى أبو زيد ) قاـ بتنظيـ ىذا المقياس   ( 3)"مقياس السموؾ القيادي لممدرب الرياضي " 

لموقوؼ عمى السموؾ القيادي لمدرب الأنشطة الرياضية الجماعية ، وقد تـ تحقؽ مصمـ  ( 1990
المقياس مف صدؽ ىذا المقياس باستخداـ صدؽ المحتوى ، كذلؾ تأكد مف الثبات عف طريؽ 

عادة الاختبار ومعامؿ الفا   . الاختبار وا 
 
 

 ________________________
 1988القاىرة ، مرز الكتاب لمنشر، ):موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي ؛  (1)

  394ص(

 2005القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  ) : 1سايكولوجية القيادة الرياضية طمحمد حسف علاوي ؛  (2)
   16ص(

   .المصدر نفسو: محمد حسف علاوي  (3)

.  وصف المقياس 1 – 4 – 3
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إبعاد فرعية في ىذا المقياس ، تقيس السموؾ  ( 8) عبارة تقيس  ( 55) يتكوف المقياس مف 
مستويات للإجابة إماـ كؿ عبارة  ( 5)القيادي لممدرب الرياضي في الألعاب الجماعية ، وىناؾ 

ويقوـ المختبر بوضع دائرة في الحقؿ الذي يراه مناسبا  (دائما وغالبا وأحيانا ونادرا وابدأ  )ىي 
عبارات منيا سمبيو الإجابة والتي  ( 7 ( . ) 55 )للإجابة التي تتوافؽ مع سموؾ مدربو والعبارات 

عبارة المتبقية جميعيا ايجابية ، بعدىا يتـ جمع درجات عبارات لكؿ بعد  ( 48 )تمثؿ البعد الرابع 
عمى حده ، وكمما ارتفعت الدرجة تميز المدرب بخصائص ذلؾ البعد   

 التجربة الاستطلاعية  5 – 3
         كي يتعرؼ الباحث عمى مدى وضوح تايمات المقياس وملائمتو للاعبيف ، مف حيث 
الصياغة والمعنى بالاضافة الى التعرؼ عمى السمبيات والمعوقات والتي تعترض عممية تطبيؽ 
الاختبارات وتجاوزىا مف اجؿ سلامة الاجراءات الاساسية لمبحث ، قاـ الباحث بتوزيع استمارة 

لاعبيف ، اذ تبيف اف تعميمات  (6 )القياس عمى عينة مف لاعبي منتخب جامعة ديالى وعددىـ 
.  المقياس واضحة ، فضلًا عف عدـ وجود سمبيات 

 الشروط العممية لممقياس  6 – 3
 صدق المقياس  1 – 6 – 3

 (   1 )    القياس الصادؽ في الذي يقيس بدقة كافية الظاىرة التي صمـ لقياس ولا يقيس شياً اخر
وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس مف خلاؿ ايجاد الصدؽ الظاىري وذلؾ عف طريؽ عرضة 
عمى مجموعة مف الخبراء في ىذا المجاؿ ، وبعد الاطلاع عمى نتائج ايجابات الخبراء تبيف اف 

. عمى جميع فقراتو (% 100 )ىناؾ اتفاؽ بنسبو 
 مكان العمل التخصص المقب العممي الاسم ت

 عمـ النفس د.ـ. أ  ميند عبد الستار  1
  الرياضي

كمية / جامعة ديالى 
 التربية الاساسية  

كمية / جامعة ديالى  اختبارات د . ـ . ا  عبد الرحمف ناصر راشد  2
 التربية الرياضيو 

 عمـ النفس د . ـ . أ  احمد رمضاف احمد  3
 الرياضي

كمية / جامعة ديالى 
 التربية الرياضيو 

  
 

 _______________________
القياس بالتربية الرياضية وعمـ النفس محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف ،  (1)

  255ص  ( 2000القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ) : الرياضي
  ثبات المقياس  2 – 6 – 3
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استخدـ الباحث طريقة اعادة الاختبار لاستخراج ثبات المقياس ، فقد طبؽ المقياس عمى  
 15/3/2009لاعبيف بتاريخ  ( 6 )عينو مف لاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة وعددىـ 

 ، وقد تـ حساب معامؿ 22/3/2009واعيد عمييـ المقياس مرة ثانية بعد اسبوع أي بتاريخ 
.  وىو ارتباط عالي  ( 0 ر76 )فبمغ معامؿ الارتباط  (بيرسف  )الارتباط بيف التطبيقيف بطريقة 

 وصف المقياس  3 – 6 – 3
يتـ تصحيح المقياس عمى النحو التالي   

العبارات في اتجاه البعد  
 درجات  5دائماً   
 درجات  4غالباً   
 درجات  3احياناً   
 درجتاف  2نادراً   

ابداً    درجة واحدة 
اما عبارات عكس اتجاه البعد فيتـ التصحيح عمى النحو التالي  

دائماً    درجة واحدة  
 درجتاف  2غالباً   
 درجات  3احياناً   
 درجات  4نادراً   
 درجات  5ابداً   

 درجة  ( 275 )عمماً اف درجة القياس الكمية تساوي 
 

 الوسائل الاحصائية  7 -4
 استخدـ الباحث النسبة المئوية 

 
 
 
 
 
 
 

 الباب الرابع
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عرض وتحميل ومناقشة النتائج   – 4
.  وتحميمها ومناقشتها  (التدريب والإرشاد  ) عرض نتائج البعد الأول 1 – 4

 ( 1 )جدول رقم 
 (التدريب والإرشاد  )يبين نتائج إجابات عينة البحث عمى عبارات البعد الأول 

ت 
 
 
 

 

رات
عبا
م ال

رق
 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

. م 
ات
درج

ال
 

رار
لتك
ا

 

بة 
نس
ال

وية
لمئ
ا

 

. م
ات
درج

ال
 

رار
لتك
ا

 

بة 
نس
ال

ية 
مئو

ال
 

. م 
ات
درج

ال
 

رار
لتك
ا

 

بة 
نس
ال

وية
لمئ
ا

 

. م 
ات
درج

ال
 

رار
لتك
ا

 

بة 
نس
ال

وية
لمئ
ا

 

. م 
ات
درج

ال
 

رار
لتك
ا

 

بة 
نس
ال

ية 
مئو

ال
 

 صفر صفر صفر 1،67  1 2 11،67 7 21 16،67 10 40 70% 42 210 3 1

 صفر صفر صفر 1،67 1 2 15 9 27 30 18 72 53,33 32 160 7 2

3 12 85 17 28,33 84 21 35 60 20 33،33 2 1 1،67 1 1 1،67 

4 16 150 30 50 72 18 30 30 10 16،67 2 1 1،67 2 1 1،67 

5 17 80 16 26،67 10 27 45 45 15 25 2 1 1،67 1 1 1،67 

6 21 125 25 41،67 76 18 30 30 10 16،67 8 4 6،67 2 2 3،23 

7 25 70 14 23،33 80 20 33،33 48 16 26،67 1
6 

8 13،33 2 2 3،23 

8 28 115 23 38،33 80 20 33،33 39 13 21،67 8 4 6،67 - - - 

9 30 120 24 40 64 16 26،67 54 18 30 4 2 3،33 - - - 

1
0 

32 145 29 48،33 84 21 35 21 7 11،67 4 2 3،33 2 1 1،67 

1
1 

35 115 23 38،33 92 23 38،33 36 12 20 4 2 3،33 2 2 3،33 

1
2 

38 110 22 36،67 92 23 38،33 36 12 20 2 1  1،67 2 2 3،33 

1
3 

43 160 32 53،33 64 16 26،67 27 9 15 6 3 5 - - - 

1
4 

45 160 32 53،33 52 13 21،67 36 12 20 4 2 3،33 1 1 1،67 

1
5 

49 145 29 48،33 72 18 30 33 11 18،33 8 4 6،67 - - - 

150 155 31 51،67 56 14 23،33 36 12 20 6 3 5 - - - 
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6 

1
7 

52 105 21 35 92 23 38،33 39 13 21،67 4 2 3،33 1 1 1،67 

1
8 

55 90 18 30 92 23 38،33 42 14 23،33 6 3 5 2 2 3،33 

  % 70، 78=    النسبة 4312=   مجموع درجات العينة في البعد5400= مجموع درجات البعد الكمي
والذي  (التدريب والإرشاد  )يتضح لنا مف خلاؿ إجابات العينة عمى عبارات البعد الأوؿ 

) أف مجموع درجات ىذا البعد ىي . عبارة ، جميعيا في الاتجاه الايجابي  ( 18 )يتكوف مف 
 78) درجة وبنسبة    ( 4312) درجة وقد حصمت عينة البحث مف خلاؿ إجاباتيا عمى  ( 5400

 70 ، 78ظير أف نسبة إجابات العينة في ىذا البعد ىي   ( 1) مف خلاؿ جدوؿ  . ( % 70، 
وىي نسبة عالية ، مما يعني أف أفراد عينة البحث كانت إجاباتيـ عف مدربيـ يتسموف  (% 

بخصائص ىذا البعد فالمدرب بنظرىـ مثلا يشرح ليـ بصورة تفصيمية كيفية تنفيذ خطط المعب 
وكذلؾ ييتـ بتدريبيـ عمميا كما أف لدية القدرة عمى اكتشاؼ نقاط الضعؼ في الفريؽ المنافس كما 

.  أنو يسيـ بتصحيح أخطاء الأداء التي تظير عمييـ في أثناء المباراة وغيرىا مف الأمور الأخرى
وتحميمها ومناقشتها   (التقرير الاجتماعي  ) عرض نتائج البعد الثاني 2 – 4

 ( 2 )جدول 
 (التقدير الاجتماعي  )يبين عينة البحث عمى عبارات البعد الثاني 

ت 
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1  2 210  42   70 56  14  23،33  9  3  5   2 1  1،67   -  -  - 

2 8 180 36 60 44 11 18،33 24 8 13،33 6 3 5 2 2 3،33 

3 14 115 23 38،33 80 20 33،33 33 11 18،33 8 4 6،67 2 2 3،33 

4 24 100 20 33،33 1
0
0 

25 41،67 27 9 15 8 4 6،67 2 2 3،33 

5 39 155 31 51،67 68 17 28،33 27 9 15 2 1 1،67 2 2 3،33 

6 44 140 28 46،67 76 19 31،67 33 11 18،33 2 1 1،67 1 1 1،67 

7 46 35 7 11،67 24 16 26،67 21 7 11،67 10 5 8،33 - - - 

8 48 160 32 53،33 64 16 26،67 21 7 11،67 10 5 8،33 - - - 

9 54 190 38 63،33 28 7 11،67 30 10 16،67 10 5 8،33 - - - 



 13 الثقافة الرياضية
مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة 

( 2010) العذد الثاني –المجلذ الثاني 
 

 %   81 ، 07=   ونسبة2189=    مجموع درجات العينة في البعد2700= مجموع درجات البعد الكمية
أف إجابات عينة البحث عمى عبارات ىذا البعد والذي يتكوف مف  ( 2 )يتضح مف الجدوؿ 

) عبارات ، أف أفراد ىذه العينة قد حصموا مف خلاؿ إجاباتيـ عمى عبارات ىذا البعد عمى  (9)
 07) درجة وبنسبة ( 2700) درجة مع العمـ أف مجموع درجات ىذا البعد الكمية تساوي  ( 2189

وىذه النسبة ىي عالية جدا مما يدلؿ عمى أف أفراد عينة البحث قد أعطوا رأييـ  ( % 81، 
بمدربيـ خارج الممعب ،     

فمدربييـ يتسموف بالحرص عمى أف تكوف العلاقة بينو وبينيـ خارج الممعب جيدة وكذلؾ 
أنو يتعامؿ معيـ كأخ اكبر ليـ كما انو يحرص عمى استمرار علاقتو باللاعبيف حتى بعد الانتياء 

.  مف الموسـ التدريبي وكذلؾ انو يميؿ لمصراحة معيـ 
وتحميمها ومناقشتها  (التحفيز  ) عرض نتائج البعد الثالث 3  – 4

 ( 3 )جدول 
 (التحفيز  )يبين نتائج عينة البحث عمى البعد الثالث 

 %  64 ، 75=     النسبة1554=   مجموع درجات العينة في البعد2400= مجموع درجات البعد الكمية

ت 
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1  4   65 13   21،67   10
0  

25  41،67  42   14   23،33  6  3    5  5  5  8،33  

2 1
1 

105 21 35 88 22 36،67 36 12 20 6 3 5 2 2 3،33 

3 2
2 

140 28 46،67 48 12 20 30 10 16،67 12 6 10 4 4 6،67 

4 3
3 

65 13 21،67 88 22 36،67 60 20 33،33 4 2 3،33 3 3 5 

5 4
0 

100 20 33،33 80 20 33،33 42 14 23،33 6 3 5 3 3 5 

6 4
7 

105 21 35 84 21 35 33 11 18،33 12 6 10 1 1 1،67 

7 5
3 

50 10 16،67 60 15 25 30 10 16،67 28 1
4 

23،33 1
1 

1
1 

18،33 
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درجة عمى  ( 1554) عمى أف أفراد عينة البحث قد حصموا عمى  ( 3 )نتعرؼ في جدوؿ 
عبارات مع العمـ أف مجموع درجات ىذا البعد الكمية  ( 7 )عبارات ىذا البعد الذي يتكوف مف 

 % ( . 64 ، 75) درجة وبنسبة  (2400 )تساوي 
أف ىذه النسبة المتوسطة تبيف أف المدرب قد يكوف لا يولي التحفيز اىتماما كبيرا بالرغـ 

مف انو يشكؿ ركيزة أساسية لدى اللاعب لأنو يمر في بعض الأوقات بحالة خموؿ أو انكماش في 
الممعب ، وىذا يدلؿ عمى أف اغمب المدربيف لا يولوف الجانب النفسي للاعب اىتماما كبيرا ، وىذا 
بالتأكيد سوؼ يؤثر عمى مستوى اللاعب وعطاءه داخؿ الممعب وبالنتيجة سوؼ ينخفض مستواه 

.   في الأداء 
 
وتحميمها ومناقشتها   (العدالة  ) عرض نتائج البعد الرابع 4 – 4

 ( 4 )جدول 
 (العدالة  )يبين نتائج عينة البحث عمى عبارات البعد الرابع 
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1  5 25 5  8،33  68  17  28،33  72  24  40  20  1
0  

16،67  4 4  6،67  

2 9 60 12 20 72 18 30 30 10 16،67 30 1
5 

25 5 5 8،33 

3 18 65 13 21،67 52 13 21،67 75 25 41،67 8 4 6،67 5 5 8،33 

4 26 25 5 8،33 28 7 11،67 54 18 30 32 1
6 

26،67 1
4 

1
4 

23،33 

5 42 40 8 13،33 60 15 25 69 23 38،33 14 7 11،67 7 7 11،67 

6 51 20 4 6،67 52 13 21،67 45 15 25 22 1
1 

18،33 1
7 

1
7 

28،33 

 %  60 ، 56=    النسبة 1090=   مجموع درجات العينة في البعد1800= مجموع درجات البعد الكمية
 

الذي يبيف إجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات البعد الرابع          ( 4 )يتضح مف جدوؿ 
درجة  ( 1090) أف أفراد ىذه العينة حصموا عمى . عبارات  ( 6 )والذي يتكوف مف  (العدالة  )

في ىذه البعد  ( % 60 ، 56) درجة والنسبة  ( 1800 )مف مجموع درجات البعد الكمية البالغة 
والذي يعتقد اللاعب أف المدرب يحقؽ أو يحب أف يحقؽ العدالة بيف أعضاء الفريؽ الواحد في 
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الاىتماـ والرعاية نلاحظ النسبة متوسطة أي اختيار اللاعبيف ليذه المحور وبيذه النسبة يثير الريبة 
لدى الجيات الإدارية المشرفة عمى الفريؽ وعمؿ المدربيف وتوزيع المدرب لاىتماـ عمى اللاعبيف 

بشكؿ متساوي ، واللاعب الذي يفقد الإحساس بالعدالة يفقد الرغبة في المعب ، وىذا يدلؿ عمى اف 
.  مستوى اللاعبيف الثقافي عاؿ لمعرفة نوع العدالة التي يجب أف تتوفر لدى المدرب 

    
وتحميمها ومناقشتها   (الأداء الرياضي  ) عرض نتائج البعد الخامس 5 – 4

 ( 5 )جدول 
 (الأداء الرياضي  )يبين نتائج إجابات عينة البحث عمى عبارات البعد الخامس 

ت 
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1 6  160  32  53،33  64  16  26،67  24  8   13،33  8  4  6،67  -  -
   

 - 

2 10 195 39 65 60 15 25 12 4 6،67 4 2 3،33 - - - 

3 15 180 36 60 64 16 27،67 9 3 5 6 3 5 2 2 3،33 

4 27 110 22 36،67 48 12 20 45 15 25 20 1
0 

16،67 1 1 1،67 

 %  84 ، 33=    النسبة1012=   مجموع درجات العينة في البعد1200= مجموع درجات البعد الكمية
والذي يوضح إجابات أفراد عينة البحث عمى البحث عمى عبارات  ( 5 )يتضح مف جدوؿ 

أف أفراد عينة البحث حصموا . عبارات  ( 4 )والذي يتكوف مف  (الأداء الرياضي  ) البعد الخامس
 ، 33) درجة ونسبة         ( 1200) درجة مف مجموع درجات البعد الكمية  ( 1012 )عمى 
84  . ) % 
 
 

 في ىذا البعد اف النسبة مرتفعة جدا وىذا يدلؿ عمى أف عينة البحث ليـ كؿ الثقة في مدربيـ نلاحظ
وما ينعكس عمييـ مف خبرات لديو وتأثيرىا عمى نتائج الفريؽ ، وىذا نعزيو إلى المستوى الرياضي 

وىذا بالتأكيد يسيـ في تطور مستواىـ . والثقافي والأخلاقي الطيب الذي ىـ عميو لتقييـ مدربيـ 
 . الرياضي ويعزز ثقتيـ بالمدرب وثقة المدرب بيـ 

 
وتحميها ومناقشتها  (السموك التسمطي  ) عرض نتائج البعد السادس 6  – 4
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 ( 6 )جدول 
 (السموك التسمطي  )يبين نتائج إجابات عينة البحث عمى عبارات البعد السادس 
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1 13  30  6 10 48 12 20 48 16 67،2
6 

36 1
8 

 30 8  8 33،1
3 

2 23 30 6 10 24 6 10 63 21 35 40 2
0 

33،33 7 7 11،6
7 

3 34 40 8 33،1
3 

32 8 33،13 30 10 67،1
6 

18 1
9 

15 2
5 

2
5 

67،4
1 

4 41 45 9 15 44 11 33،18 51 17 33،2
8 

22 1
1 

33،18 1
2 

1
2 

20 

  %  54 ، 42=      النسبة653=   مجموع درجات العينة في البعد1200= مجموع درجات البعد الكمية
والذي يوضح إجابات إفراد عينة البحث عمى عبارات البعد  ( 6 )يتضح مف جدوؿ 

أف إفراد عينة البحث حصموا . عبارات  ( 4 )الذي يتكوف مف  (السموؾ التسمطي  )السادس    
درجة وبنسبة                ( 1200) درجة مف مجموع درجات البعد الكمية والتي ىي  ( 653 )عمى 

 (42 ، 54 ) % . 
حيث نتفحص إجابات عينة البحث وبيذه النسبة يتضح لنا اف لمدربيـ نزعو إلى التسمط 

يعني أف مستوى المدربيف لا تلاءـ مع  (الامرية  )أكثر مف الانفتاح ، وتنفيذ الأوامر بيذه الطريقة 
مستوى اللاعبيف الرياضي والثقافي كونيـ طلاب جامعات ويتمتعوف ببعض الاستقلالية في التفكير 
واتخاذ القرارات ، وىذا يدلؿ عمى اف المدرب لا يشرؾ لاعبيو في وحدتو التدريبية ولا حتى اختيار 

.  التشكيمية لخوض المباراة 
 
 
 
 
وتحميمها  (المشاركة والسموك الديمقراطي  ) عرض نتائج البعد السابع 7 – 4

 ومناقشتها
 ( 7 )جدول 
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 (المشاركة والسموك الديمقراطي  )يبين نتائج إجابات عينة البحث عمى عبارات البعد السابع 
ت 
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1  3 200 40  
67،66 

44 11 33،18 24 8  33،13 2  1 67،1 - -  - 

2 29 80 16 67،26 72 18 30 45 15 25 1
6 

1
8 

30 3 3 5 

3 37 45 9 15% 88 22 67،36 60 20 33،33 1
4 

7 67،11 2 2 33،3 

 %  77 ، 22=      النسبة695=     مجموع درجات العينة في البعد900= مجموع درجات البعد الكمية
والذي يوضح إجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات البعد  ( 7 )يتضح مف الجدوؿ 

أف أفراد عينة . عبارات  ( 3 )والذي يتكوف مف  (المشاركة والسموؾ الديمقراطي  )السابع    
درجة وبنسبة                       ( 900) درجة مف مجموع الدرجات الكمية  ( 695 )البحث قد حصموا عمى 

 (22 ، 77  . ) % 
عندما نلاحظ ارتفاع النسبة في ىذا البعد نرى اف اللاعبيف قد أنصفوا مدربيـ في سموكيـ 
الرياضي معيـ سواء في الوحدات التدريبية او المباراة وحتى خارج المجاؿ الرياضي أي العلاقة 

وىذا يتلاءـ مع الجو الجامعي . بينيـ وبيف مدربيـ جيدة وباستقلالية عالية في التفكير والاجتياد 
وتكيفيـ مع مدربيـ وىذا بالتأكيد سيكوف لو المردود  (الطلاب  )ومستوى الثقافة لدى اللاعبيف 

.  الايجابي عمى مستوياتيـ الرياضية 
 
 
 
 
 
 
 
وتحميمها  (الاهتمام بالجوانب الصحية  ) عرض نتائج البعد الثامن 8 – 4

ومناقشتها  
 ( 8)جدول 
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 (الاهتمام بالجوانب الصحية  )يبين نتائج إجابات عينة البحث عمى عبارات البعد الثامن 
ت  
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52 13 21،6
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3
9 

13 21،67 2 1 1،67 -  - - 

2 19 150 30 5
0 

76 19 31،6
7 

2
4 

8 13،33 6 3 5 - - - 

3 31 195 39 6
5 

40 10 1،67 2
1 

7 11،67 4 2 3،33 2 2 3،33 

 %   86 ، 22=    النسبة776=       مجموع درجات العينة في البعد900=  مجموع درجات البعد الكمية
والذي يوضح إجابات إفراد عينة البحث عمى عبارات البعد الثامف  ( 8 )يتضح مف جدوؿ 

أف أفراد عينة البحث قد . عبارات  ( 3 )والذي يتكوف مف  (الاىتماـ بالجوانب كالصحيحة  )
وبنسبة                              ( 900) درجة مف مجموع درجات البعد الكمية  ( 776 )حصموا عمى 

 (22 ، 86 . ) % 
في ىذا البعد تؤكد عينة البحث أف اىتماـ مدربيـ بالجوانب الصحية عاؿ نظرا إلى نسبة 

 )   المرتفعة في الإجابات ، واعتقد أف ىذا يتلاءـ مع المستوى الرياضي والثقافي للأستاذ الجامعي
لأنو يعرؼ أف سلامة اللاعب ىي الميمة في الوحدات التدريبية وحتى في المباراة ، وىذا  (المدرب 

.   الرياضي وأدائو في المباراة  (الطالب  )ينعكس إيجابا عمى مستوى اللاعب 
 
 
 
 
 
 
 
 

الباب الخامس 
الاستنتاجات والتوجيهات  - 5
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 الاستنتاجات  1 – 5
استنتج البحث مف خلاؿ عرض النتائج أف التدريب والإرشاد يناؿ مستوى مف الاىتماـ لدى  - 1

.  المدربيف لا باس بو 
ومف خلاؿ عرض النتائج أيضا اتضح أف التقدير الاجتماعي لـ يغب عف باؿ المدربيف لأىمية - 2

. المستوى الاجتماعي لطلاب الجامعات 
وكاف التحفيز في مستوى متدني في ذىنية المدربيف وعدـ اىتماميـ بو  - 3
واستنتج الباحث أف مبدأ العدالة لـ يتحقؽ بصورة جميو لدى المدربيف مف وجو نظر لاعبييـ   - 4
وبعد الأداء الرياضي حاز عمى ثاني اكبر نسبو وىذا يدلؿ عمى اىتماـ المدربيف بيذا الجانب - 5
أما السموؾ التسمطي فقد ابتعد عنو المدربيف قدر الإمكاف لعدـ ملائمتو مع مستوى الوسط - 6

.  الجامعي 
.  وحاز بعد السموؾ الديمقراطي عمى اىتماـ المدربيف في التعامؿ مع اللاعبيف - 7
وحاز الاىتماـ بالجوانب الصحية النسبة الأكبر مف أراء اللاعبيف أي أف المدرب ىمو صحة - 8

.  لاعبيو أكثر مف أي شيء أخر 
   
 التوصيات  2 – 5
يوصي الباحث بالاىتماـ بالتحفيز والعدالة لأنيما ميماف جدا في حياة اللاعبيف التدريبية - 1

.  والاجتماعية 
ويوصي الباحث بالابتعاد عف السموؾ التسمطي والميؿ إلى مشاركة اللاعبيف في بناء الوحدة - 2

.  التدريبية 
كما ويوصي الباحث بإتباع السموؾ الديمقراطي مع اللاعبيف داخؿ وخارج الوحدة التدريبية   - 3

 
 المصادر

 ( .  1978الكويت ، وكالة المطبوعات ،  ) : اصوؿ البحث العممي ومناىجواحمد بدر ؛ * 
القاىرة ، مطبعة دار  ) :مناىج البحث العممي وعمـ النفس جماؿ عبد الحميد واحمد خيري ؛ * 

 (. 1973التأليؼ ، 
 

القاىرة ، كمية عيف شمس ،  ): دراسة تحميمية لاتحاد المديريف – المدير الفعاؿ سيد ىواري ؛ * 
1982   ) 

القاىرة ، دار الفكر العربي  ) :2 طالمفاىيـ التطبيقية–  عمـ النفس الرياضي كامؿ طو الويس ؛* 
 ،1977  ) 
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 (  1988القاىرة ، دار الثقافة والنشر ،  ): عمـ النفس الاجتماعي طمعت حسف عبد الرحيـ ؛ * 
كمية الاركاف ،  ) : المدخؿ الى العقيدة الاستراتيجية العسكرية الاسلاميةمحمد جماؿ الديف ؛ * 

1976  ) 
 محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف ، القياس بالتربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي 8
 ( 2000القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ): 
القاىرة ، دار الكتاب والنشر ،  )  :2سايكولوجية القيادة الرياضية طمحمد حسف علاوي ؛ * 

2005  ) 
(  1964القاىرة ، دار النيضة ،  )  :2عمـ النفس في حياتنا اليومية طمحمد عثماف ؛ * 
 ( .  1984القاىرة ، معبر عيف شمس ،  ) : سايكولوجية القيادة الرياضيةمحمود زىراف ؛ *
جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر  ) : عمـ النفس الرياضيمعيوؼ ذنوف حنتوش ؛ * 
 ،1978  ) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1 )ممحق رقم 
بسم الله الرحمن الرحيم 

 
...  عزيزي اللاعب 
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تمثؿ العبارات التالية أمثمة ونماذج لبعض الأقواؿ والأفعاؿ والتصرفات في المواقؼ المختمفة 
والتي يقوـ بيا بعض المدربيف مع لاعبييـ الذيف يتولوف تدريبيـ ، أو مع غيرىـ ممف يعمموف في 
.  المجاؿ الرياضي ، وكؿ ما أرجوه منؾ أف تتبع التعميمات الآتية عند الإجابة عمى ىذه العبارات 

.  أقرأ كؿ عبارة بدقة  -
فكر في كـ مرة يقوـ فييا مدربؾ الحالي بتكرار السموؾ الموصوؼ في العبارة مع اللاعبيف  -

 . مف إفراد فريقؾ او مع غيرىـ ممف يعمموف في المجاؿ الرياضي 

 (دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا  )ىناؾ خمس مستويات للإجابة إماـ كؿ عبارة  -
والمطموب منؾ اف ترسـ دائرة حوؿ الإجابة التي تراىا تنطبؽ عمى درجة تكرار مدربؾ 

 . الحالي ليذا السموؾ 

أرجو مراعاة أف كؿ مستوى مف مستويات الإجابات الخمسة إنما يعبر عف درجة تكرار  -
 . حدوث ىذا السموؾ 

ليس مطموب منؾ أف تحكـ فيما أذا كاف ىذا السموؾ الذي تشير إليو العبارة مرغوبا أو  -
 . غير مرغوب ، يعجبؾ او لا يعجبؾ 

ليس ىناؾ وقت محدد للإجابة ، لذا فالرجاء التأني والدقة في اختيار الإجابة التي تنطبؽ  -
 . عمى درجة تكرار مدربؾ لسموؾ الموصوؼ لكؿ عبارة عمى حده 

.  أخيرا أرجوا أن لا تترك أي عبارة دون الإجابة 
:   الاسـ الكامؿ 

:  الجامعػػػػػػػة 
:  التاريػػػػػػػػخ 
:  التوقيػػػػػػػػع 

 
 

الباحث                                                      
يوسؼ منصور حسيف  . ـ .                                                             ـ 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات ت

      ييتـ بالنواحي الصحية للاعبيف  1

يحرص عمى اف تكوف العلاقة بينو وبيف اللاعبيف  2
 خارج الممعب جيدة 

     

يشرح للاعبيف بصورة تفصيمية كيفية تنفيذ خطة  3
 المعب المقترحة لممباراة 
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يعمؿ عمى حصوؿ اللاعبيف عمى بدؿ الانتقاؿ  4
 المناسب 

     

يتغاضي عف التصرفات الخاطئة مف اللاعبيف  5
 الذيف يعتمد عمييـ في المباريات 

     

يتعاوف مع إداري الفريؽ في توفير الأدوات  6
 والأجيزة الرياضية المعاونة لمتدريب 

     

ييتـ بتدريب اللاعبيف عمميا عمى خطة المعب  7
 المقترحة لممباراة 

     

      يتعامؿ مع اللاعبيف كأخ اكبر ليـ  8

يعتمد عمى مجموعة معينة مف اللاعبيف لا تتغير  9
 يمثموف الفريؽ في كؿ مباراة 

     

يحرص عمى توفير الزي الرياضي المناسب  10
 للاعبيف 

     

يستجيب لممطالبة المالية المعقولة للاعبيف في  11
 ضوء إمكانات النادي 

     

لديو القدرة عمى اكتشاؼ نقاط الضعؼ في الفريؽ  12
 المنافس 

     

      عصبي جدا مع اللاعبيف إثناء التدريب  13

يحرص عمى استمرار علاقتو باللاعبيف بعد انتياء  14
 الموسـ الرياضي 

     

يحرص عمى توفير وسائؿ الراحة للاعبيف أثناء  15
 السفر والمباريات

     

ييتـ في التدريب بتصحيح أخطاء الأداء التي  16
 ظيرت مف اللاعبيف في المباراة 

     

لديو القدرة عمى تعديؿ خطة المعب الموضوعة في  17
 ضوء ما تسير عميو مف المباراة 

     

يصر عمى اشتراؾ بعض لاعبي الفريؽ  18
الأساسييف في المباريات بالرغـ مف عدـ انتظاميـ 

 في التدريب 

     

يحرص عمى أف يتبع لاعبوه العادات الصحية  19
 الصحيحة في جميع تصرفاتيـ 

     

      يتقبؿ أراء اللاعبيف المخالفة لرأيو بصدر رحب  20

يجيد التدريب العممي للاعبيو عمى خطط المعب  21
 المختمفة 

     

     ييتـ بحصوؿ اللاعبيف عمى جميع استحقاقاتيـ  22
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 المالية مف إدارة النادي 

يمقي المسؤولية عمى اللاعبيف عند كؿ ىزيمة  23
 لمفريؽ 

     

      يميؿ إلى الصراحة في تعاملاتو مع اللاعبيف  24

لديو خطة لتدريب الفريؽ عمى مدار الموسـ  25
 الماضي 

     

يعمؿ عمى إرضاء اللاعبيف الأساسييف بالفريؽ  26
 عمى حساب زملائيـ الآخريف 

     

ييتـ بعلاج مف يصاب مف اللاعبيف إثناء  27
 الممارسة الرياضية عمى نفقة النادي 

     

لديو القدرة عمى اتخاذ القرار المناسب في  28
 المباريات 

     

يسمح اللاعبيف بمناقشتو في خطة المعب المقترحة  29
 لممباراة 

     

يعرؼ الجوانب الفنية في عممو كمدرب معرفة  30
 تامة 

     

يحرص عمى أف يمتزـ لاعبوه بالسموؾ الأخلاقي  31
 الحميد في حياتيـ الشخصية 

     

يحدد لكؿ لاعب قبؿ المباراة ما ينبغي عميو القياـ  32
 بو مف واجبات ومياـ في المباراة 

     

ييتـ بسرعة حصوؿ اللاعبيف عمى مكافآت الفوز  33
 دوف تأجيؿ 

     

يستخدـ الفاض غير ميذبو في تعاممو مع  34
 اللاعبيف أثناء التدريب 

     

رشادىـ شفويا قبؿ نزوليـ  35 يجيد توجيو لاعبيو وا 
 لممباراة 

     

يوجو اىتمامو في التدريب إلى اللاعبيف الذيف  36
 تربطيـ بو علاقات شخصية 

     

      يأخذ بآراء اللاعبيف أذا اقتنع  37

يجيد أعداد الفريؽ وتجييزه استعداد لمموسـ  38
 الرياضي 

     

      يحظى باحتراـ وتقدير المسئوليف عف إدارة النادي  39

يعمؿ عمى رفع قيمة المكافأة المالية للاعبيف كمما   40
 تحسنت نتائج الفريؽ  

     

     يوجو السباب مف خارج الممعب إلى كؿ مف  41
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 يقصر في الأداء مف لاعبيو إثناء المباريات 

يتمسؾ باشتراؾ بعض لاعبي الفريؽ الأساسييف  42
 في المباريات بالرغـ مف انخفاض مستواىـ 

     

يضع خطط المعب في المباريات بحيث تتناسب  43
مكانيات لاعبيو   مع قدرات وا 

     

يحرص عمى استمرار علاقتو باللاعبيف خارج  44
 النادي 

     

يشرح للاعبيو قبؿ المباراة كيفية استغلاؿ نقاط  45
 الضعؼ في الفريؽ المنافس 

     

      يتممكو الغرور عند فوز فريقو 46

يسعى إلى زيادة قيمة المكافآت المادية التي  47
 يحصؿ عمييا اللاعبوف كمما كاف ذلؾ متاحا 

     

يتدخؿ في الوقت المناسب في حؿ المشاكؿ التي  48
 تحدث بيف اللاعبيف 

     

ييتـ بتصحيح أخطاء الأداء للاعبيو في فترات  49
 الراحة إثناء المباريات 

     

يضع خطة المعب التي تناسب مع طبيعة كؿ  50
 مباراة عمى حدة 

     

يوجو اىتمامو في التدريب إلى مجموعة معينة مف  51
 اللاعبيف دوف بقية أفراد الفريؽ 

     

مكانات الفريؽ المنافس  52 يوضح للاعبيو قدرات وا 
 قبؿ لعبيـ مع ىذا الفريؽ 

     

يحرص عمى صرؼ مكافآت إضافية لمف يجيد  53
 مف اللاعبيف في المباريات 

     

يعمؿ عمى تقوية علاقات الإخوة والزمالة بيف  54
 لاعبي الفريؽ 

     

      دقيؽ في توقعاتو لخطط لعب الفريؽ المنافس  55

 
 


