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 مستخمص البحث
تأثير تمرينات تطبيقية في تحسيف القوة الخاصة وانعكاسيا عمى دقة الرمي 

 بالبندقية اليوائية  لممعاقيف مف الجموس
 أ.د. ايماف عبد الامير زعوف

 أ.ـ.د. احمد محمد اسماعيؿ العاني
 ـ.د. سيا حافظ ميدي

لية الرماية  بالبندقية اليوائية  لذوي ىدؼ البحث الى وضع تمرينات تطبيقية لتحسيف القوة الخاصة بفعا
الاعاقة عمى الكراسي ,وانعكاسيا عمى دقة الرمي  والانجاز لذوي الاعاقة عمى الكراسي. واشتممت عينة 

( افراد مف لاعبي المنتخب الوطني لمرماية بالبندقية اليوائية لممعاقيف مف الجموس وكانت 6البحث عمى )
 السريعة ومطاولة القوة ودقة الرمي وانجاز الرماية . اختبارارت البحث لقياس القوة 

 3تـ اعداد تمرينات تطبيقية بالقوة السريعة ومطاولة القوة وتطبيقيا عمى افراد عينة البحث لمدة      
( دقيقة وتـ التطبيؽ مف قبؿ افراد 45- 30وحدات تدريبية زمف الواحدة يتراوح ما بيف ) 3اشير بواقع 

عد في الجزء الاوؿ مف الوحدة التدريبية الرئيسة , واتسمت التمرينات بالتنوع وسرعة فريؽ العمؿ المسا
الاداء والزمف الطويؿ نسبيا لتطوير القوة السريعة ومطاولة القوة وبعد انتياء تطبيؽ التمرينات التطبيقية تـ 

لباحثوف الى عدة اجراء الاختبار البعدي وقد عولجت البيانات احصائيا ثـ نوقشت النتائج ليتوصؿ ا
استنتاجات كاف اىميا )انعكس تحسف القوة الخاصة عمى تحسف دقة الرمي والانجاز لمرماية بالبندقية 
اليوائية لممعاقيف مف الجموس ,وعميو اوصى الباحثوف بتوصيات كاف اىميا )يجب التاكد مف اف الانجاز 

سي في نجاح الرامي المعاؽ بالتصويب بدقة يتحسف بتحسف القوة السريعة ومطاولة القوة  كونيما عامؿ رئي
 عمى اليدؼ وبالتالي الانجاز     
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Abstract 

Title: Effect practical exercises to improve strength and its impacts on the 

accuracy of the shooting air rifle for the disabled from sitting 

 

phd.prof . Eman A. Zoon 

Phd.Asis prof. Ahmed Mohamed Ismail al-Aniy 

Phd. Suha Hafez al-Mahdi 

Objective of this research is to develop practical exercises to improve strength 

effectively air rifle for people with a disability on the chairs, and its impacts on 

the accuracy of the shooting and achievement for people with a disability on the 

chairs. The research sample included (6) members of the national team players 

for shooting air rifle for people with disabilities to sit and was Achtbarart search 

to measure rapid force and Mtaulp strength and throwing accuracy and 

completion of shooting. 

Been prepared exercises applied force rapid and Mtaulp force applied to the 

sample search for 3 months by 3 training modules time per ranged between (30 -

45) minutes was the application by members of Team Assistant in the first part 

of the training module key, marked exercise diversity and acceleration 

performance and time relatively long to develop strength fast and Mtaulp force 

and after the application of exercise Applied been conducting post-test were 

addressed data statistically and then the results were discussed to reach 

researchers to several conclusions was the most important (reflected improved 

special force to improve the accuracy shooting and achievement Shooting rifle 

air for people with disabilities to sit, and researchers recommended the 

recommendations was the most important (you must make sure that achievement 

is improving fast and force improvement Mtaulp force being the key factor in 

the success of the effort disabled correction accurately on the target and thus 

achievement 

 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1

تعد الرماية مف اوؿ الفعاليات الرياضية التي نادى بيا الرسػوؿ محمػد لصػمى ال عميػو وسػمـ ل فػي 
ولازالػت ضػرورية منػذ  حديثو الكريـ اذ قاؿ )وعممو اولادكـ السباحة والرماية وركوب الخيؿ(, فالرماية كانت

الازؿ لمصػػيد  لتػػوفير طعػػاـ  او الػػدفاع عػػف الػػنفس وحمايػػة العائمػػة حتػػى عنػػدما كانػػت الرمايػػة تعنػػي رمػػي 
 السياـ واستخداـ الرمح.

وبعد اف اصبحت الرماية تعنػي اسػتخداـ الاسػمحة الناريػة والاطلبقػة الناريػة ازداد الاىتمػاـ بتطػوير 
اء وازداد الامر اىمية لممعوقيف فكمػا ىػو معػروؼ كانػت بدايػة رياضػة استخداماتيا وىذا بما يخص الاصح

المعاقيف مف خلبؿ الدكتور لودفيج كوتماف الطبيب الاخصػائي بالاعصػاب والػذي كػاف مشػرفا عمػى تاىيػؿ 
الطيػػػػاريف النػػػػاجيف مػػػػف الحػػػػرب العالميػػػػة الثانيػػػػة فػػػػي مستشػػػػفى )سػػػػتوؾ مانػػػػد فيػػػػؿ( بػػػػانكمترا, اذ أسػػػػتطاع 
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 18بالسػػماح بمشػػاركة  1948المجنػػة المنظمػػة لمػػدورة الاولمبيػػة المقامػػة فػػي لنػػدف عػػاـ استحصػػاؿ موافقػػة 
 معاقا بينيـ امرأتيف بفعالية الرماية وعمى ىامش الدورة الاولمبية.

ونجحت المشاركة لكوف ىػؤلاء المشػاركوف طيػاروف وىػـ بػارعوف بالرمايػة, ومنيػا انطمقػت الالعػاب 
لتػػي تعػػرؼ حاليػػا بمػػا يسػػمى الالعػػاب البارالمبيػػة وبمعنػػى اخػػر الالعػػاب الرياضػػية الخاصػػة بػػذوي الاعاقػػة وا

 الموازية للبلعاب الاولمبية او الشبو اولمبية او الجار الاولمبية.
وتحتاج لعبة الرمايػة لػذوي الاعاقػة الػى العديػد مػف التمرينػات لتطػوير الاداء فييػا فيػي تحتػاج الػى 

كمػػا اف بعػػض فعاليتيػػا تحتػػاج الػػى سػػرعة التفكيػػر و الاداء   الصػػبر واليػػدوء والتركيػػز ودقػػة اصػػابة اليػػدؼ
لاصػػابة اليػػدؼ المتحػػرؾ والسػػريع والػػذي يتطمػػب الاحسػػاس بالمسػػافة والػػزمف ليػػتمكف المعػػاؽ مػػف اختيػػار 
القػػرار الصػػائب  لاصػػابة اليػػدؼ, فالرمايػػة تسػػاعد عمػػى تقبػػؿ المعػػاؽ لاعاقتػػو وتسػػيؿ دمجػػو بػػالمجتمع مػػف 

 ف المجتمع ويمكنو اف يكوف فاعؿ ومؤثر فيو بحصولو عمى الانجاز. خلبؿ احساسو بانو جزء م
وىنا تكمف اىمية البحث باعداد تمرينات تطبيقية لتحسيف القوة الخاصة وانعكاسيا عمى دقة الرمي 

 بالبندقية اليوائية  والانجاز لممعاقيف عمى الكراسي.
 مشكمة البحث: 1-2

ي حصػػوؿ الرياضػػي عمػػى الانجػػاز باسػػتخداـ تمرينػػات يعػػد التػػدريب الرياضػػي مػػف العمػػوـ الميمػػة فػػ
رياضية بشكؿ عممي مدروس وصػولًا للبنجػاز, وبمػا اف لعبػة الرمايػة لممعػاقيف حديثػة العيػد بػالعراؽ ولازاؿ 
المسػػػػتوى العػػػػاـ لمعبػػػػة دوف المسػػػػتوى بػػػػرلاـ حصػػػػوؿ عػػػػدد ضػػػػئيؿ مػػػػف لاعبينػػػػا ذوي الاعاقػػػػة عمػػػػى بعػػػػض 

 الانجازات.
فػػػي مجػػػاؿ الاعاقػػػة لاحظػػػا اف الامػػػب لاعبينػػػا المعػػػاقيف بالرمايػػػة مػػػف  ومػػػف خػػػلبؿ تواجػػػد البػػػاحثيف

الجموس بمرور الوقت اثناء المنافسات يقػؿ تركيػزىـ وتضػعؼ لػدييـ دقػة اصػابة اليػدؼ وترتجػؼ الػذراعاف 
مما يدؿ عمى وجود ضعؼ في مطاولة القوة لدييـ  كما لوحظ وجود بطئ في الاداء عند اصابة الاىػداؼ 

ة تحتاج الى قوة ليتـ الاداء بشكؿ سريع وىذا ما يسػمى بػالقوة السػريعة وىنػا تكمػف مشػكمة المتحركة فالسرع
 البحث.

مما حدى بالباحثيف لمقياـ باعداد تمرينات تطبيقية لتحسػيف القػوة الخاصػة )القػوة السػريعة ومطاولػة 
 القوة( لمذراعيف لممعوقيف بفعالية الرماية بالبندقية اليوائية.

 ىدفا البحث: 1-3
 ىدؼ البحث الى 

اعداد تمرينات تطبيقية لتحسيف القوة الخاصة بفعالية الرماية بالبندقية اليوائية  لذوي الاعاقة عمى  .1
 الكراسي.

معرفة تاثير التمرينات التطبيقية لتحسيف القوة الخاصػة بالبندقيػة اليوائيػة عمػى تطػوير ودقػة الرمػي  .2
 والانجاز لذوي الاعاقة عمى الكراسي.
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 البحث:فرضا  1-4
 يفترض الباحثوف:

اف التمرينػػات التطبيقيػػة المعػػدة مػػف قبػػؿ البػػاحثيف تػػؤدي الػػى تحسػػيف القػػوة الخاصػػة  لػػدى افػػراد عينػػة  .1
 البحث.

 اف تحسيف القوة الخاصة تؤثر في دقة الرمي بالبندقية اليوائية لذوي الاعاقة عمى الكراسي. .2
 مجالات البحث: -5
المنتخب الوطني لمرماية بالبندقيػة اليوائيػة لػذوي الاعاقػة عمػى  عينة مف لاعبيالمجاؿ البشري:  1-5-1

 الكراسي.
  21/8/2012الى  1/6/2012المدة مف المجاؿ الزماني:  1-5-2
 الميداف التدريبي المركزي  لمرماية في الإسكاف بغداد.المجاؿ المكاني:  1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المترابطة -2
 ية :الدراسات النظر  2-1
 القوة الخاصة: 2-1-1

تعػػػد القػػػوة الخاصػػػة مػػػف اساسػػػيات تطػػػور المسػػػتوى الرياضػػػي للؤلعػػػاب الرياضػػػية كالعػػػاب القػػػوى  
 .(1)والرماية والسباحة وتقسـ الفوة الخاصة وفقا لنوع المعبة الى تحمؿ القوة والقوة المميزة بالسرعة 

 :(2)القوة المميزة بالسرعة )القدرة(  2-1-1-1
بسػرعة القػوة كمػا يطمػؽ عمييػا المدرسػة الشػرقية او القػدرة العضػمية كمػا يطمػؽ عمييػا  وتعرؼ ايضا

المدرسة الغربية وىي احد الصفات الحركية المركبة وتتكوف مف القػوة والسػرعة فيػي لقػدرة الفػرد فػي التغمػب 
ة عضػمية عمى مقاومات باستخداـ سرعة حركية مرتفعة كما تعرؼ عمى  انيا القدرة عمى اطلبؽ اقصى قػو 

 في اقؿ وقت ممكف.
 :(3)تحمؿ القوة   2-1-1-2

يرى عمماء الشرؽ اف تحمؿ القوة ىو القدرة عمى تحمؿ تكرار العمؿ او الاداء الذي يتميز بالقوة , 
اما عمماء الغرب يعرفوف  تحمؿ القوة عمى انيا مقدرة العضمة عمى اف تعمؿ ضد مقاومة متوسطة لفتػرات 

 طويمة مف الوقت .
 
 
 

                                                 
1
 120.ؿ 1998ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚاؽّذ وغشٜ ِؼبٟٔ :ِٛعٛػخ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ .ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ...اٌمب٘شح  
2
 45.ؿ 1999ٕؾش .اٌمب٘شح وّبي دس٠ٚؼ ِٚؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ: اٌغذ٠ذ فٟ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ .ِشوض اٌىزبة ٌٍ 
3
 47اٌّقذس اٌغبثك روشٖ.ؿ  
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 :(4) الرماية بالبندقية اليوائية لممعاقيف 2-1-2
وتسمى الرمايػة بالبندقيػة اليوائيػة بفعػؿ اليػواء المضػغوط داخػؿ لارفػة العتػاد فػي البندقيػة والموجػود 

 .خرى بالزنادفييا مكبس مرتبط بنابض حمزوني والذي  بدوره مرتبط بعتمة ترتبط ىي الا
نػػي فينػػدفع المكػػبس فػػي لارفػػة العتػػاد ليػػدفع بػػدوره فعنػػد الضػػغط عمػػى الزنػػاد يتحػػرر النػػابض الحمزو 

 اليواء المضغوط داخميا لتندفع الاطلبقة خارجال, ويتـ الرمي بشكؿ انفرادي لاير الي الاطلبؽ اي طمقة.
ـ والذي يسمى )ىدؼ الدقة( وذلؾ كوف اليدؼ ثابػت , اذ  10ويكوف الرمي مركزي ثابت بمسافة 

كارت وكػؿ كػارت فيػو دوائػر تحمػؿ الػدائرة  60اطلبقة عمى  60ي يرمى اللبعب المعاؽ في السباؽ الرسم
( نقػػػػػػػاط نػػػػػػػزولا كممػػػػػػػا ابتعػػػػػػػدنا عػػػػػػػف مركػػػػػػػز الػػػػػػػدائرة وكػػػػػػػا تي  10الاقػػػػػػػرب لوسػػػػػػػط الكػػػػػػػارت )المركػػػػػػػز( )

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.) 
( 60( كػػارت مػػف )60( نقػػاط فػػي )10فمػػثلب لػػو اف اللبعػػب المعػػاؽ اسػػتطاع اف يحصػػؿ عمػػى )

( نقطػػة وىػػي اعمػػى نقػػاط ممكػػف اف يحصػػؿ عمييػػا لاعػػب وتمثػػؿ 600حصػػولو عمػػى )اطلبقػػة فيػػذا معنػػاه 
100. % 

( اطلبقػػة بػػػزمف 60ويػػنص قػػانوف الرمايػػػة سػػؤاء كػػاف للؤصػػػحاء او لممعػػاقيف اف يػػتـ اسػػػتكماؿ اؿ)
ساعة واحدة وخمس وأربعوف دقيقة فأقؿ ,فاف أنتيى الوقت قبؿ اف يستنفذ اللبعػب المعػاؽ جميػع اطلبقاتػو 

 منيا بعد انتياء الوقت تعد اطلبقات فاشمة . فما تبقى
 :(5)( دقة الرمي )دقة التصويب 2-1-4

وتعنػػػي انػػػو كممػػػا اقتػػػرب اللبعػػػب المعػػػاؽ مػػػف اف يصػػػوب نحػػػو مركػػػز الػػػدائرة فػػػي الكػػػارت الػػػورقي 
( نقاط يعد مف اللبعبيف الذيف 10( اي اف الذي يصوب فييا يحصؿ عمى )10لمرماية والتي تحمؿ الرقـ )

( امتار عف اليدؼ )الكارت الورقي ( مف خػلبؿ رمػي 10ف بدفة الرمي )دقة التصويب( وعمى بعد )يتمتعو 
% 100( نقطػػة يكػػوف نسػػبة التيػػديؼ لديػػو 600( كػػارت واللبعػػب الػػذي يسػػجؿ )60( اطلبقػػة عمػػى )60)

 وخلبؿ زمف قدره )ساعة واحدة وخمس واربعوف دقيقة فقط .
 الدراسات السابقة  2-2
 :(6)وف ناطؽ الوادي دراسة غص 2-2-1

العنواف: دراسة التدريب في فترة المنافسات عمى بعض المتغيػرات البدنيػة والوظيفيػة وعلبقتيػا بدقػة 
 التصويب بالبندقية اليوائية. 

                                                 
4
 16.ؿ  2008اٌٍغٕخ اٌجبساٌّج١خ اٌذ١ٌٚخ : لبْٔٛ اٌشِب٠خ ٌٍّؼبل١ٓ . ا١ٌٛٔبْ . 
5
.ٔؼ١ُ ػجذ اٌؾغ١ٓ ,اؽّذ ِؾّذ اٌؼبٟٔ : لٛاػذ اٌشِب٠خ ٚاٌزق١ٕف اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼبل١ٓ .هجغ ٌغٕخ اٌشِب٠خ  اٌؼشال١خ  

 .41.ؿ2008ٌٍّؼبل١ٓ.ثغذاد. 
6
غقْٛ ٔبهك اٌٛادٞ :دساعخ اٌزذس٠ت فٟ فزشح إٌّبفغبد ػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚػلالزٙب ثذلخ  

 .2004عبِؼخ ثغذاد . -اٌزق٠ٛت ثبٌجٕذل١خ اٌٙٛائ١خ.سعبٌخ ِبعغز١ش .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش ٠بم١خ  
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ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى دراسػػػة التػػػدريب فػػػي فتػػػرة المنافسػػػات عمػػػى دقػػػة التصػػػويب فػػػي فعاليػػػة الرمايػػػة 
لبحػػث عمػػى عينػػة مػػف اللبعبػػات المتقػػدمات بالرمايػػة الاولمبيػػة بالبندقيػػة )البندقيػػة اليوائيػػة( واشػػممت عينػػة ا

( لاعبػػات, وقػػد قامػػت الباحثػػة قبػػؿ البػػدء بفتػػرة المنافسػػات بػػاجراء الاختبػػارات لمقػػوة 10اليوائيػػة وعػػددىف )
الثابتة لمقبضة اليميف واليسار وعضلبت الظير والرجميف واختبار تحمؿ القوة لعضػلبت الظيػر واختبػار رد 
فعؿ العيف لاشنير والتوازف لرومبيرج وسػرعة الاسػتجابة والاحسػاس بػالفراغ الخطػي الافقػي ودقػة التصػويب 
والسعة الحيوية وحبس الػنفس ثػـ تركػت الباحثػة اللبعبػات وعػادت بعػد انتيػاء فتػرة المنافسػات لتقػوـ بػاجراء 

قػػوـ بالمقارنػػة بػػيف الاختبػػار القبمػػي الاختبػػار البعػػدي دوف اف تتػػدخؿ بالبرنػػامج التػػدريبي خػػلبؿ ىػػذه الفتػػرة لت
 لمعرفة الفروؽ .وبذلؾ كاف البحث مسحي.  T- testوالبعدي مف خلبؿ 

وتوصػػمت الباحثػػة الػػى عػػدة اسػػتنتاجات كػػاف اىميػػا وجػػود انخفػػاض ممحػػوظ فػػي بعػػض المؤشػػرات 
ة الاولمبية وعميػو البدنية والوظيفة مما يؤكد وجود خمؿ في البرنامج التدريبي للبعبات المتقدمات في الرماي

اوصػت الباحثػػة بضػرورة ممارسػػة السػباحة لمػػا مػف دور ميػػـ فػي زيػػادة السػعة الحيويػػة وبالتػالي القػػدرة عمػػى 
 حبس النفس خلبؿ الاطلبؽ .

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث: 3-1

 استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملبئمتو لحؿ مشكمة البحث.
 لبحث:عينة ا 3-2

( مػػػف لاعبػػػي المنتخػػػب الػػػوطني فػػػي لعبػػػة الرمايػػػة بالبندقيػػػة 6اشػػتممت عينػػػة البحػػػث عمػػػى عمػػػى ) 
 .2012/ 2011اليوائية والذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية والمسجميف ضمف كشوفات الموسـ 

 ( سنوات4وقد افترض الباحثوف تجانس افراد عينة البحث لكونيـ ضمف فئة واحدة وعمر تدريبي )
 ومنذ تاسيس الاتحاد العراقي لمرماية بالاضافة لكونيـ اعضاء منتخب وطني.

 ادوات البحث ووسائؿ جمع المعمومات: 3-3
 كغـ. 5 – 4,50بنادؽ ىوائية اولمبية زنة  .1
 ساعة توقيت. .2
 مصطبة )بنج بريس( خاصة بالمعاقيف. .3
 اىداؼ ورقية. .4
 دمبمص حديد. .5
 حبؿ مطاطي.  .6
 استمارة جمع البيانات. .7
 حظة الميدانية.الملب .8
 المقابلبت الشخصية. .9
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 المصادر العممية العربية والاجنبية. .10
 اختبارات البحث: 3-4
 . (7)اختبار مد الذراعيف وثنييما مع خفض الجذع ورفعو عف الكرسي المتحرؾ  لحد التعب  .1
 .(8)اختبار الانجاز )دقة الرمي(  .2
 .(9) ث 10اختبار اختبار دفع البار الحديدي )البنج بريس( لمدة  .3
 .(10)اختبار انجاز الرمي  .4
 :التجربة الاستطلاعية 3-5

مػف لاعبػػي المنتخػب الػوطني مػف لايػر افػراد عينػة البحػػث  3تػـ اجػراء التجربػة الاسػتطلبعية عمػى 
وذلػؾ  26/5/2012والذيف تـ استبعادىـ لحداثة انتسابيـ لمعبػة الرمايػة فػي صػباح يػوـ السػبت المصػادؼ 

 ؽ التجربة الرئيسة ولمعرفة العدد اللبزـ لافراد فريؽ العمؿ *.لتلبفي الاخطاء التي قد تراف
 الاجراءات الميدانية: 3-6
 :الاختبار القبمي 3-6-1

مف صباح يوـ الاربعػاء المصػادؼ  9تـ اجراء الاختبار القبمي عمى افراد عينة البحث في الساعة 
 وفقا لمتسمسؿ الاتي: 31/5/2012ولغاية  29/5/2012
 ث. 10ار الحديدي )البنج بريس( لمدة اختبار دفع الب .1
 اختبار مد الذراعيف وثنييما مع خفض الجذع ورفعو عف الكرسي المتحرؾ  لحد التعب. .2
 اختبار دقة الرمي. .3
 اختبار الانجاز لمرماية. .4
 :التجربة الرئيسة 3-6-2

مػػػف صػػػباح يػػػوـ السػػػبت   9تػػػـ تطبيػػػؽ التجربػػػة الرئيسػػػة مػػػف قبػػػؿ افػػػراد فريػػػؽ العمػػػؿ فػػػي السػػػاعة 
باستخداـ التمرينات التطبيقية عمى افراد عينة البحث مف لاعبي المنتخػب الػوطني  1/6/2012المصادؼ 

 3اسػبوع وبواقػع  12لمرماية لممعوقيف عمى الكراسي بالبندقية اليوائية, واستمر تطبيػؽ التمرينػات التطبيقيػة 
 (.45-30وحدات تدريبية  بمعدؿ زمني يتراوح ما بيف )

نػات التطبيقيػة فػي الجػزء الاوؿ مػف الوحػدة التدريبيػة الاساسػية التػي تعطػى لافػراد وتـ ادخػاؿ التمري
عينة البحث مف قبؿ المدربيف, وقد اخذ الباحثوف خصوصية افراد عينة البحث بنظر الاعتبار عند اختيار 

                                                 
7
 .ؿ. 2012.ثغذاد ا٠ّبْ ػجذ الا١ِش ٚاؽّذ ِؾّذ اٌؼبٟٔ :س٠بمخ اٌّؼبل١ٓ .ِطجؼخ ٠ضشة  
8
 64غقْٛ ٔبهك اٌٛادٞ : ِقذس عجك روشٖ ؿ  
9
ظبفش ؽشة الاثشا١ّٟ٘:ثٕبء ٚرم١ٕٓ ثطبس٠خ اخزجبس ثذ١ٔخ ٌٍّؼبل١ٓ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزؾشوخ .سعبٌخ ِبعغز١ش.و١ٍخ اٌزشث١خ  

 66. ؿ 2007عبِؼخ ثغذاد  –اٌش٠بم١خ 
10
 24ٔؼ١ُ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚاؽّذ اٌؼبٟٔ ؛ِقذس عجك روشٖ .ؿ  

٠ٛٔظ ( ٚاٌغ١ذ ١ٌش    اداسٞ  -2ػجذ اٌجبعو   -1رىْٛ فش٠ك اٌؼًّ ِٓ ِذسثٛ إٌّزخت اٌٛهٕٟ ٌٍشِب٠خ ٌٍّؼبل١ٓ )    * 

 لبػخ اٌشِب٠خ
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رعة الاداء التمرينات الخاصة بالقوة السريعة لمذراعيف وعمػى تمػاريف الشػد الثابػت لتحسػيف مطاولػة القػوة وسػ
والتدريب بالرمي عمى اىداؼ متنوعة لتطوير دقة الرمي, وانتيى تطبيؽ التمرينات البدنية في يوـ الاربعػاء 

 .21/8/2012المصادؼ 
 :الاختبار البعدي 6-3

 22/8/2012مف صباح يوـ الخميس        المصادؼ  9تـ اجراء الاختبار البعدي في الساعة 
 الباحثوف توفير ظروؼ مشابية لظروؼ الاختبار البعدي. , وقد راعى24/8/2012ولغاية 

 :الوسائؿ الاحصائية 3-7
 تـ استخداـ القوانيف الاحصائية لمعالجة بيانات البحث:

 الوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, اختبار )ت( لمعينات المترابطة.
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
 عرض النتائج وتحميميا  4-1

ؿ المعالجات الاحصائية لمبيانات التي حصؿ عمييا افراد عينة البحث, اظيرت النتائج اف مف خلب
( فيمػا 0,60( وبانحراؼ متوسػط فػروؽ مقػداره )4,83متوسط الفروؽ لاختبار دفع البار الحديدي, قد بمغ )

معنويػػػة  ( ممػػػا يوكػػػد2,75( وىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة البالغػػػة )8,05بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة )
 (.1الفروؽ, وكما ىو مبيف بالجدوؿ )

 (1جدوؿ )
 يبيف متوسط الفروؽ وانحرافاتيا لدفع البار الحديدي وقيمة ت المحسوبة والجدولية لافراد عينة البحث

قيمة ت  ؼ ىػػ ؼ الاختبار
 المحسوبة

قيمة  ت 
 النتيجة الجدولية

رسي اختبار مد الذراعيف وثنييما مع خفض الجذع ورفعو عف الك
 معنوي 2,75 8,05 0,60 4,83 المتحرؾ  لحد التعب

 (1)*( انظر ممحؽ )
( فيمػا 0,25( وبػانحراؼ فػروؽ مقػداره )2اما نتائج اختبار القوة السػريعة فقػد بمػغ متوسػط الفػروؽ )

( ممػا يؤكػد معنويػة الفػروؽ 2,75( وىػي اكبػر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة )8بمغت قيمػة )ت( المحسػوبة )
 (.2و مبيف في الجدوؿ )وكما ى

 ( 2جدوؿ )
 يبيف متوسط الفروؽ وانحرافاتيا وقيمة ت المحسوبة والجدولية لمقوة السريعة لافراد عينة البحث

 ؼ ىػ ؼ الاختبار
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 النتيجة الجدولية

دفع البار الحديدي 
 معنوي 2.75 8 0.25 2 ث 10للبعمى لمدة 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح          

 

9 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

فيمػػا  ,(0.25( بػػانحراؼ فػػروؽ بمػػغ )2وسػػط الفػػروؽ لدقػػة الرمػػي قػػد بمػػغ )كمػػا اكػػدت النتػػائج اف مت
(, ممػا يؤكػد معنويػة الفػروؽ 2.75( وىي اكبر مف القيمػة الجدوليػة البالغػة )8بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
 (.3وكما ىو مبيف في الجدوؿ )

 ( 3جدوؿ )
 جدولية لافراد عينة البحثيبيف متوسط الفروؽ وانحرافاتيا لدقة الرمي وقيمة ت المحسوبة وال

قيمة ت  ؼ ىػ ؼ الاختبار
 المحسوبة

قيمة  ت 
 الجدولية

 النتيجة

 معنوي 2.75 21.95 0,22 4.83 دقة الرمي
( 1,34( وبػػانحراؼ فػػروؽ )11.60وقػػد اظيػػرت النتػػائج متوسػػط الفػػروؽ لانجػػاز الرمػػي, قػػد بمػػغ )

( ممػػػا يؤكػػػد 2,75الجدوليػػػة والبالغػػػة ) ( وىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة8.65فيمػػػا كانػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة  )
 (.4معنوية الفروؽ وكما ىو مبيف في الجدوؿ )

 ( 4جدوؿ )
 يبيف متوسط الفروؽ وانحرافاتيا للانجاز وقيمة ت المحسوبة والجدولية

 ؼ ىػ ؼ الاختبار
 قيمة ت
 المحسوبة

 قيمة  ت
 الجدولية

 النتيجة

 معنوي 2,75 8,65 1.34 11,60 الانجاز
 

 ة النتائج:مناقش 4-2
مف خلبؿ عرض وتحميؿ النتائج لاختبار دفػع البػار الحديػدي تبػيف اف النتيجػة معنويػة والتػي تؤكػد 
تحسػػف تحمػػؿ القػػوة لافػػراد عينػػة البحػػث والتػػي ىػػي ضػػرورية لاسػػتمرار اللبعػػب بػػالاداء بػػنفس الدقػػة خػػلبؿ 

رتجػاؼ بالػذراعيف بسػبب المسابقات والتي تستمر مدة طويمة دوف اف يصيب اللبعب التعب او حصػوؿ الا
طػوؿ زمػػف الاداء لكػػؿ لاعػػب ولعشػػرة اطلبقػات فػػي كػػؿ محاولػػة والػػذي قػد يػػؤدي الػػى ضػػعؼ مطاولػػة القػػوة 

, فيػو يػرى اف نجػاح اللبعػب (11)والتي تنعكس سمبا عمى دقة الرمي .وىذا ما يؤكده نعيـ عبػد    الحسػيف 
لقػػوة للبعػب وذلػػؾ لطػوؿ زـ الاداء والمتمثػػؿ المعػاؽ بدقػة التصػػويب يعتمػد عمػػى فتػرة اداء المسػػابقة تحمػؿ ا

بزمف قدره )ساعة واحػدة وخمػس واربعػوف دقيقػة(, ويضػيؼ انػو كممػا كػاف مسػتوى تحمػؿ القػوة جيػد انعكػس 
 عمى دقة التصويب.

ويعود ىذا التحسف الى الاستخداـ  الصحيح لمحمؿ التػدريبي المطبػؽ عمػى افػراد عينػة البحػث ل اذ 
 .(12)ي استخداـ المنخفض الشدة لمقوة ل يجب استخداـ حمؿ متوسط ا

                                                 
11
 .ؿ  2011ٔؼ١ُ ػجذ اٌؾغ١ٓ اٌمش٠ؾٟ: اٌشِب٠خ ٌٍّؼبل١ٓ .ِطجؼخ  اٌضش٠ب ..ثغذاد  
12
 48.ؿ1999شوض اٌىزبة ٌٍٕؾش .اٌمب٘شح وّبي دس٠ٚؼ ِٚؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ: اٌغذ٠ذ فٟ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ .ِ 
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اما نتائج دقة الرمي فقد جاءت كما توقع البػاحثوف فقػد كانػت معنويػة الفػروؽ ممػا يؤكػد اف تحسػف 
مطاولة القوة  بسبب التمرينات التطبيقية المستخدمة والتي تميػزت بػالتنوع وطػوؿ مػدة الاداء والػذي انعكػس 

زيادة التركيز ومقاومة التعب لاطوؿ فترة ممكنة.وىذا ما يتوافؽ مع  بالتالي عمى دقة الرمي اذا تساعد عمى
, اذ تػرى اف تكػرار التػدريبات الخاصػة بدقػة التصػويب ليػا تػاثير ايجػابي فػي تطػور (13)رأي لاصوف ناطؽ 

 مستوى الرمي.
امػػا نتػػائج اختبػػار القػػوة السػػريعة فقػػد كانػػت معنويػػة وىػػي جػػدا ميمػػة لمحصػػوؿ عمػػى نتيجػػة جيػػدة 

ز يعتمد عمى تحرؾ اللبعب بقوة سريعة واستمراره بمستوى سرعة معيف وىذا معناه اف لمقوة السريعة فالانجا
ومطاولة القوة الاثر البالغ فػي تحسػف الانجػاز فاحػدىما تكمػؿ الاخػرى وصػولا للبنجػاز الػذي يحتػاج ىػاتيف 

 القدرتيف الميمة.
 الباب الخامس )الاستنتاجات والتوصيات(: -5
 ت:الاستنتاجا 5-1

 في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثوف توصموا الى عدة استنتاجات كاف اىميا:
تحسػيف مطاولػة القػػوة لمػذراعيف لػػدى افػراد عينػػة البحػث, ممػػا يؤكػد فاعميػػة التمرينػات التطبيقيػػة التػي تػػـ  .1

طػػوؿ  تطبيقيػػا عمػػى افػػراد عينػػة البحػػث والتػػي اتسػػمت بػػالتنوع واسػػتخداـ الاىػػداؼ المتنوعػػة, كػػذلؾ كػػاف
زمػػف الاداء اساسػػػا لتحسػػيف مطاولػػػة القػػوة للبعبػػػي المنتخػػػب الػػوطني بالرمايػػػة بالبندقيػػة اليوائيػػػة لػػػذوي 

 الاعاقة عمى الكراسي.
تحسنت القوة السريعة ودقة الرمي والذي انعكس عمى افراد عينة البحث مف خلبؿ تحسف مطاولة القوة  .2

 لدييـ وبالتالي تحسف الانجاز.
 التوصيات: 5-2

 عمى الاستنتاجات التي توصؿ الييا الباحثوف يوصي بالاتي: بناءا
ضرورة التاكيد عمى استخداـ التمرينات التطبيقية المتسمة بالتنوع والاستمرارية والتي مف شأنيا تحسيف  .1

 القوة الخاصة )مطاولة القوة والقوة السريعة( ودقة الرمي لممعاقيف عمى الكراسي.
ف بتحسػػف القػػوة السػػريعة ومطاولػػة القػػوة  كونيمػػا عامػػؿ رئيسػػي فػػي يجػػب التاكػػد مػػف اف الانجػػاز يتحسػػ .2

 نجاح الرامي المعاؽ بالتصويب بدقة عمى اليدؼ وبالتالي الانجاز.
 اجراء المزيد مف البحوث باستخداـ التمرينات التطبيقية عمى فئات مختؿ. .3

 
 

                                                 
13
اؽّذ ِؾّذ اعّبػ١ً اٌؼبٟٔ :رط٠ٛش  ثؼل اٌّزغ١شاد اٌطشف١خ ٚاٌى١ّبئ١خ  ٚفك ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٚأؼىبعٙب ػٍٝ  

ؿ  2005َ ٌٍّؼبل١ٓ ػٍٝ اٌىشاعٟ اٌّزؾشوخ  اهشٚؽخ دوزٛساٖ .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ .عبِؼخ ثغذاد . 800أغبص عشٞ 

22 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

 المصادر
ائيػػة وفػػؽ مػػنيج تػػدريبي مقتػػرح تطػػوير بعػػض المتغيػػرات الطرفيػػة والكيم؛ احمػػد محمػػد اسػػماعيؿ العػػاني .1

كميػة التربيػة , اطروحػة دكتػوراه: )ـ لممعاقيف عمى الكراسي المتحركػة 800جري  وانعكاسيا عمى انجاز
 (.2005, جامعة بغداد, الرياضية

 (.2012, مطبعة يثرب: )بغداد, رياضة المعاقيف ايماف عبد الامير واحمد محمد العاني: .2

رسػػالة : )نػػيف بطاريػػة اختبػػار بدنيػػة لممعػػاقيف عمػػى الكراسػػي المتحركػػةبنػػاء وتق؛ ظػػافر حػػرب الابراىيمػػي .3
 .(2007, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, ماجستير

دراسػػة التػػدريب فػػي فتػػرة المنافسػػات عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والوظيفيػػة ؛ لاصػػوف نػػاطؽ الػػوادي .4
, جامعػػة بغػػداد, كميػػة التربيػػة الرياضػػية, رسػػالة ماجسػػتير: )وعلبقتيػػا بدقػػة التصػػويب بالبندقيػػة اليوائيػػة

2004). 
مركػػز الكتػػاب : )القػػاىرة, موسػػوعة التػػدريب الرياضػػي؛ محمػػد صػػبحي حسػػانيف واحمػػد كسػػرى معػػاني .5

 (.1998, لمنشر

, مركػز الكتػاب لمنشػر: )القػاىرة, الجديػد فػي التػدريب الػدائري؛ كماؿ درويش ومحمػد صػبحي حسػانيف .6
1999.) 

 (.2008, ب ط, اليوناف: )قانوف الرماية لممعاقيف؛ ليةالمجنة البارالمبية الدو  .7

طبػػع : )بغػػداد, قواعػػد الرمايػػة والتصػػنيؼ الػػوظيفي لممعػػاقيف؛ احمػػد محمػػد العػػانيو نعػػيـ عبػػد الحسػػيف  .8
 .(2008, لجنة الرماية العراقية لممعاقيف

 . (2011: )بغداد, ب ط, الرماية لممعاقيفنعيـ عبد الحسيف القريشي:  .9
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (1حؽ )مم
يبيف نموذج لوحدة تدريبية واحدة باستخداـ التمرينات التطبيقية المعدة مف قبؿ الباحثيف في تحسيف 

 القوة الخاصة وانعكاسيا عمى دقة الرمي بالبندقية اليوائية  لممعاقيف مف الجموس

 ت
ا

 لزمفا
 التكرار التمريف التطبيقي

الراحة بيف 
 التكرارات

 مجاميعال
الراحة 
بيف 
 يعالمجام

 الملبحظات

1 
1

 استمرار بالاطلبؽ دوف توقؼ - - - 1 رمي جاؼ بدوف اطلبؽ د 0

 التركيز عمى اليدؼ - - - 1 10رمي حقيقي اطلبقة  3 2

 - - - 1 30رمي حقيقي اطلبقة 6 3
محاولة اصابة الدائرة الداخمية 

نقاط  10لميدؼ لمحصوؿ عمى 
 لكؿ اطلبقة

 3*10 10كغـ*10بنج بريس 3 4
 

 د 3 د2 د 2-3
التاكيدعمى وصوؿ البار الحديدي 
الى صدر اللبعب ثـ دفعو للبعمى 

 والذراعيف ممدودة

5 
1

,30 
 د

دفع الدمبمص الحديدي 
 كغـ لمذراعيف4يسار –يميف

 د 4,30 د2 د 2-3 3*15
التاكيد عمى مرجحة الدمبمص 

مجموعة لذراع اليميف  باستمرار
 واخرى لذراع اليسار

 سحب شريط مطاطي مف 3 6
 الاماـ لمخمؼ لمذراعيف

 د 3 د2 د 2-3 3*10
التاكيد عمى سحب الشريط 

مجموعة بذراع  المطاطي بقوة
 ى بذراع اليسارر اليميف واخ

 
 ملاحظة:

 ( بيف التكرارات والمجاميع.3:1تـ احتساب الراحة وفقاً لنسبة العمؿ لمراحة ) .1

 تمرينات التطبيقية + مرونة خاصة.تـ اجراء الاحماء بالتدريج عاـ ثـ خاص بالوحدة التدريبية لم .2

اجػػراء تمرينػػات لمتيدئػػة + تمرينػػات مرونػػة لسػػحب الشػػد الػػذي قػػد يتعػػرض لػػو اللبعػػب المعػػاؽ بسػػبب  .3
 الاداء الثابت لمتمرينات مف وضع الجموس عمى الكرسي.
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

القيـ التنبؤية للأداء المياري بدلالة بعض القدرات الحسية لمذراعيف في الجمناستؾ 
 قاعيالإي

 ـ.د إيناس سمماف عمي                   ـ.د.صفاء عبد الوىاب إسماعيؿ
 مستخمص البحث

ىدؼ البحث إلى تحديد العلبقة بيف بعض القدرات الحسية الخاصة لمذراعيف ومساىمتيا في أداء  
بعض بعض الميارات في الجمناستؾ الإيقاعي , وافترض الباحثاف عدـ وجود علبقة ارتباط معنوية بيف 
 القدرات الحسية الخاصة لمذراعيف وبالتالي تتبايف مساىمتيا في الأداء المياري لمجمناستؾ الإيقاعي .

قاـ الباحثاف بأجراء اختبارات القدرات الحسية الخاصة لمذراعيف والتي تحددت في )اختبار  
تبارات الميارات الإحساس بالقوة العضمية ,اختبار التردد الحركي , إحساس الذراع بالاتجاه( واخ

)المرجحات ,الرمي والاستلبـ,تدوير الأداة مف مفصؿ الساعد والرسغ( بالأدوات )الشريط , الشاخص 
 ,الطوؽ(.
وقد طبقت ىذه الاختبارات عمى عينة مف طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية لمبنات  

وبعد معالجة بيانات البحث فقد ظيرت علبقة  , 2012-2011( طالبة لمعاـ الدراسي 30والبالغ عددىا )
ارتباط معنوية بيف القدرات الحسية قيد البحث والأداء وبالتالي فأنيا تساىـ في الأداء المياري بما يمكننا 

 مف استنباط معادلات تنبؤية يمكف في ضوئيا تقدير قيـ الأداء المياري بدلالة تمؾ القدرات .
ABSTRACT 

The aim of this studywass to determine the relationship between some special 

sensory abilities of the arms and their contribution to the performance of some 

of the skills in rhythmic gymnastics, and the researchers suppose there is no 

significant correlation between some special sensory abilities of the arms and 

thus vary their contribution to the performance skills rhythmic gymnastics. 

The researchers tested sensory abilities of the arms and identified in ; (power 

sense test, muscle frequency motor test, a sense of the arm direction) and skills 

tests (weights, throwing and receiving, rotate tool of detailed forearm and wrist) 

tools (tape, pillar, ring). 

These tests applied on a sample of students (fourth stage) in the Faculty of 

Physical Education for Girls and Sponsored (30) student for the academic year 

2011-2012, and after processing research data has emerged correlation 

correlation between sensory abilities under research and performance and thus 

contribute to the performance skills that will enable us from the development of 

predictive equations against which to assess performance skills in terms of 

values of those capabilities. 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

رساء العديد مف المبادئ اليامة والمؤثرة والتي لايرت   أسيـ عمـ الاختبار والقياس في وضع وا 
تدريبية نحو الأفضؿ وزادت مف فاعمية الخطط والمناىج التدريبية فضلُب عف إيجاد العديد اتجاه العممية ال

 مف المؤشرات ووضع المحددات والمعادلات التنبؤية وبطاريات الاختبارات لمعديد  مف الألعاب الرياضية.
التي تـ  ويوصؼ التنبؤ بكونو ل محاولة تقدير المستوى المتوقع الوصوؿ إليو في المظاىر ذاتيا 

 (14)قياسيا ,واف معامؿ الارتباط العالي بيف الظاىرتيف فأنو بالإمكاف التنبؤ بأحدىما عف طريؽ الأخرى ل
إف الجمناستؾ الإيقاعي واحداً مف الألعاب الرياضية التي تمتاز بصعوبة مياراتيا الفنية ودقتيا  

شكؿ منيا جميع الميارات عمى مدى اختلبؼ العالية فضلب عف تنوع ودقة القيـ الجمالية والإبداعية التي تت
 مستويات الصعوبة فييا. 

وبناءا عمى ذلؾ فأف العديد مف العناصر والمتطمبات البدنية والحسية والوظيفية التي تؤثر في  
الأداء المياري ينبغي وصفيا بدقة لمتمكف مف إيجاد الأسس اليامة التي تسيـ بشكؿ مؤثر وفاعؿ في 

 ضية واللبعبات ذوات المستوى المتقدـ للبشتراؾ في البطولات .تكويف الفرؽ الريا
ومما لاشؾ فيو إف القدرات الحسية الخاصة بالذراعيف إحدى المتطمبات التي يمكف التنبؤ بيا  

لميارات الجمناستؾ الإيقاعي نظراً لصعوبة العناصر الفنية التي يمكف أف تؤدى بأستخداـ القدرات 
 والاستلبـ والمرجحات والتدوير مف مفصؿ الساعد والرسغ في مختمؼ الأدوات الخاصة لمذراعيف كالرمي

ولمقدرات الحسية أىمية في تطوير أدراؾ المسافات والحيز والارتفاع والعمؽ وتأتي الممارسة في 
 .(15)تطويره مف خلبؿ العلبقة بيف الجسـ والفضاء

يستند إلييا بطريقة عممية في التنبؤ  ومف ىنا تأتي أىمية البحث في تحديد القدرات الحسية التي 
 بالأداء المياري ,بما يسيـ في توجيو تطور الأداء المياري لمطالبة بشكؿ أكثر فاعمية .

 مشكمة البحث 1-1

يتنسبة مساىمة الأداء الفني بالعديد مف المتطمبات التي تسيـ في الارتقاء بالأداء المياري  
احؿ التعمـ والتدريب ,ومتىما ازدادت متطمبات الأداء تداخمت وتحقيؽ المحصمة النيائية لكافة مجريات مر 

فيو الكثير مف المؤشرات , ومف خلبؿ مشاىدة الباحثاف للؤداء المياري لمطالبات وجدا تبايف في مستوى 
الأداء المياري في رياضة الجمناستؾ مف ميارة إلى أخرى ومف أداة إلى أخرى عمى الرلاـ مف الجيود 

                                                 
14

( ؿ  1995) اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , 1.ط 1, ه اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حفجؾٟ ؽغب١ٔٓ :   ( ِؾّذ

122 . 
2)
عب١ِخ فشغٍٟ ِٕقٛس: اٌمذسح ػٍٝ اٌزقٛس اٌجقشٞ اٌّىبٟٔ ٚثؼل اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الأداء ػٍٝ  

(, ِؤرّش اٌش٠بمخ ٌٍغ١ّغ, 4س فٟ ثؾٛس اٌّؤرّش )عٙبص ػبسمخ اٌزٛاصْ ٚاٌؾشوبد الأسم١خ, ثؾش ِٕؾٛ

 .37,ؿ1984اٌمب٘شح,
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درسة في تعميـ وتدريب الميارات بمختمؼ مستويات صعوبتيا , ونظرا لما يوفره التنبؤمف التي تبذليا الم
أفؽ تقديري للؤداء في ضوء مؤشرات آنية وثيقة العلبقة بالأداء أصبح الاقتصاد في زمف وجيد التمريف 

تطوير  والتدريب لااية منشودة تسيـ في وضع العديد مف الأسس اليامة مستقبلب في نظر الاعتبار عند
متطمبات الأداء , ومف ىنا فقد سعى الباحثاف إلى تسميط الضوء عمىيذه المشكمة بغية تحديد القدرات 
 الحسية التي تسيـ بشكؿ مؤثر في الأداء المياري بما يمكف مف تقدير درجات الأداء بدلالة تمؾ القدرات .

 أىداؼ البحث  1-2
 المياري في الجمناستؾ الإيقاعي .التعرؼ عمى بعض القدرات الحسية لمذراعيف والأداء  .1
تحديد نسبة مساىمة بعض القدرات الحسية الخاصة لمذراعيف في الأداء المياري لمجمناستؾ  .2

 الايقاعي.
 الوصوؿ إلى معادلات تنبؤية للؤداء المياري بدلالة بعض القدرات الحسية لمذراعيف . .3

 فروض البحث 1-3

ت الحسية لمذراعيف والأداء المياري في الجمناستؾ .لا توجد علبقة ارتباط معنوية بيف بعض القدرا1
 الإيقاعي .

 .تتبايف نسبة مساىمة بعض القدرات الحسية في الأداء المياري لمجمناستؾ الإيقاعي.2
 مجالات البحث 1-5
-2011المجاؿ البشري: طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية لمبنات لمعاـ الدراسي  1-5-1

2012 . 
 . 2012/ 19/4ولغاية  3/4/2012المجاؿ الزماني : المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني: القاعة الداخمية لكمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة بغداد في الوزيرية. 1-5-3
 الدراسات النظرية والمشابية -2
 الدراسات النظرية 2-1
 يالقدرات الحسية وأىميتيا في الجمناستؾ الإيقاع 2-1-1

ترتبط رياضة الجمناستؾ الإيقاعي بالقدرات الحسية وذلؾ لأىميتيا في تكويف الاستجابات  
 الحركية السريعة والتي تستمزـ إنتاج أداء فاعؿ وفؽ متطمبات نوعية عالية الميارة .

ويعد الإحساس العضمي الحركي مف أىماؿ إحساسات في النشاط الرياضي إذ تتكوف مستقبلبت  
بي الحركي مف عدد ىائؿ مف الأعصاب الحسية التي توجد في العضلبت والمفاصؿ الإحساس العص

 .(16)والتي تمثؿ اساساً لبناء الخبرات الحسية لدى الفرد

                                                 

ٌٍؼلالخ ث١ٓ لذساد الإدسان اٌؾظ ؽشوٟ ٚالأداء فٟ س٠بمخ اٌّجبسصح :) اهشٚؽخ  خ(ػّشٚ ؽغٓ ؽٕفٟ . دساعخ رؾ16١ٍ١ٍ

 . 14( ؿ  1990دوزٛساٖ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ,عبِؼخ ؽٍٛاْ , 
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أما القوة العضمية فيي إحدى أىـ المتطمبات التي يتطمب وجودىا لميارات الجمناستؾ الإيقاعي  
لمتلبئـ مع كؿ نوع مف أنواع الميارات لأداء ميارات وكذلؾ القدرة عمى التحكـ في ىذه القوة وبالقدر ا

الجمناستؾ كإظيار قوة قصوى عند الرمي والاستلبـ أو قوة متوسطة عند أداء المرجحات أو عند 
 الاستخداـ المتنوع في الأداء وكذلؾ في التشكيلبت الحركية الفردية أو الجماعية.

اعي بالإحساسات البصرية والحركية والسمعية ويرتبط الإدراؾ الحركي لميارات الجمناستؾ الإيق 
نما  والممسية ,فلب يكفي الإحساس بالمسافة بالنسبة لمساحة الأرضية التي تؤدى فييا التشكيمة الحركية وا 
تؤثر المعرفة الدقيقة لاتساع مجاؿ الحركة اللبزمة لتنفيذ الميارات وتنفيذ صعوبات حركية كالرمي 

أحيانا كما في ميارة الرمي والاستلبـ مف الدحرجة أو الرمي خمؼ الظير والاستلبـ بغياب حاسة البصر 
 ولايرىا مف الميارات.

دراؾ التوقيت الزمني لمحركة وسرعة الموسيقى وزمف تنفيذ   وكذلؾ يؤثر الإحساس بالسرعة وا 
ة تعد الميارات وزمف أداء التشكيمة الحركية ,فضلًب عف إدراؾ التقسيـ المتساوي لمسير الزمني لمحرك

 بمجمميا مف القدرات الحسية اليامة لمتطمبات الأداء في الجمناستؾ الإيقاعي .
كذلؾ فأف الإحساس بالتوقيت الحركي وقدرة اللبعبة عمى التبادؿ الانسيابي بيف الانقباض  

ف والانبساط في الأداء الحركي والقدرة عمى التوافؽ مع الإيقاع الموسيقي الخاص بالتشكيمة في كؿ جزء م
 .(17)مسار الحركة وصعوباتيا

 منيجية البحث واجراءتو الميدانية -3
 منيج البحث 3-1

 استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي , وذلؾ لملبئمتو لطبيعة البحث .      
 مجتمع البحث وعينتو  3-2

بنات/جامعة تحدد مجتمع البحث مف طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية لم 
حيث تضمف منياجيـ الدراسي عمى مدى أربع سنوات درس  2012-2011بغداد,لمعاـ الدراسي 

الجمناستؾ الإيقاعي وتعممواكافة ميارات الأدواتالأربع )الشاخص, الكرة , الطوؽ ,الشريط ( ومنو تـ 
لـ ينييف الاختبارات ( طالبة بعد إف تـ استبعاد الطالبات المواتي 30اختيار عينة البحث التي بمغت )

ولاعبات الأندية والطالبات لاير المواظبات عمى المحاضرات , إذ بمغت نسبة العينة إلى مجتمع الأصؿ 
(26.08 .)% 
 وسائؿ جمع البيانات 3-3

 الاختبار والقياس. -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -

                                                 

ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش  ش)ػّبْ , داس اٌفى:  1،ؽ فٟ اٌش٠اػح غ١ٌٛٛج١ا اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍحف( ػجذ اٌغزبس عجبس اٌنّذ : 17

 (ؿ 2000ٚاٌزٛص٠غ ,
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 شبكة المعمومات العالمية . -
 ألأجيزة والأدوات 3-4

 (DINIMOMETERة القبضة )جياز قياس قو  -
 أوراؽ وأقلبـ متنوعة . -
 ساعة توقيت الكترونية . -
 (.30أداة )الشريط( قانونية عدد ) -
 (زوج.30أداة )شواخص( قانونية عدد ) -
 1( عدد DELLجياز حاسوب نقاؿ نوع ) -

 خطوات تنفيذ البحث 3-5
 اختبارات القدرات الحسية لمذراعيف 3-5-1
 (18)عضميةاختبار الإحساس بالقوة ال 3-5-1-1

 الغرض مف الاختبار: قياس الإحساس بالقوة العضمية.
 الأدوات: جياز داينموميتر .

وصؼ الاختبار: يطمب مف المختبرة اولًا أف تقوـ بتشغيؿ الجياز )اخذ إحساس( ليسجؿ ليا أقصى قوة 
ذلؾ % مف قوتيا ويكرر 50% ويكرر ذلؾ لعدة مرات , ثـ يطمب منيا تشغيؿ الجياز عند 100ممكنة 

نت( ويكرر ذلؾ عدة مرات  50نت,  40نت , 30نت , 20عدة مرات, ثـ يطمب منيا تحديد القوة عند) 
 مع النظر عند أداء كؿ محاولة .

بعدىا يطمب مف المختبرة أداء الاختبار دوف النظر إلى الجياز)مف وضع الوقوؼ النظر اماماً الأيدي 
نت( ويكرر ذلؾ ثلبث محاولات 30ياز ثـ إيقافو عند )ممتدة كاملًب ملبصقة لمجسـ( وتقوـ بتشغيؿ الج

 متتالية وتسجؿ نتيجة كؿ محاولة عمى حدة ويؤخذ المتوسط الحسابي لممحاولات الثلبث . 
 ( 19اختبار معدؿ التردد الحركي) 3-5-1-2

 لارض الاختبار:قياس المجاؿ الحركي لمجياز العصبي العضمي .
 ت .الأدوات : أوراؽ , أقلبـ , ساعة توقي

(,وتقوـ المختبرة بالتنقيط بأكبر عدد 10×6(مستطيلبت عمى ورقة بمساحة )4وصؼ الاختبار: يرسـ )
( ثانية ثـ ينتقؿ إلى المستطيؿ الثاني والثالث ثـ الرابع,أي 10مف النقاط داخؿ كؿ مستطيؿ في خلبؿ )

 ( ثانية .40إف الزمف الكمي للبختبار )

                                                 

 ( . 125-122.ؿ ) ِظذس عثك روشٖ( ػجذ اٌغزبس عجبس اٌنّذ . 18
19

,  : ) اٌمب٘شح 1.ه فغ١ٌٛٛج١ا ِٚٛسفٌٛٛج١ا اٌش٠اػٟ ، ؽشق اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ( أثٛ اٌؼلا اؽّذ ِٚؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ : 

 . 191 -190( ؿ1997داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش , 
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عمى مقعد ممسكاً القمـ بيده وتوضع الورقة التي رسمت عمييا وعند أداء الاختبار تجمس المختبرة 
المستطيلبت أمامو ,عند سماع إشارة البدء يقوـ بالتنقيط, وعند سماع إشارة انتياء الوقت ينتقؿ الى 
المستطيؿ ا خر لتبدأ عشر ثواني أخرى وىكذا, وبعد انتياء الاختبار يقوـ المحكـ بتوصيميا بالقمـ 

 القمـ عف الورقة ويسجؿ عمى كؿ مستطيؿ عدد النقاط التي قامت المختبرة بتسجيميا .الرصاص دوف رفع 
 اختبار الإحساس بالاتجاه 3-5-1-3

 لارض الاختبار : قياس الإحساس بالاتجاه.
 الأدوات : مسطرة قياس .

و وصؼ الاختبار : ترسـ الاتجاىات الأساسية الأربعة عمى حائط  وبشكؿ واضح وكبير يمكف مف خلبل
ثواني ( قبؿ بدء  5رؤية زوايا الاتجاىات وأرقاميا بوضوح, وتقوـ المختبرة برؤية ىذه الاتجاىات لمدة )

الاختبار , ثـ يطمب مف المختبرة اف يقؼ وظيره إلى الحائط ثـ يطمب منو الإشارة بيده إلى اتجاه 
الخطأ في انحرافو عف الاتجاه  معيف)لكونيا الذراع المفضمة في أداء الميارات لعينة البحث( ويسجؿ مقدار

 المطموب بالدرجات .
 اختبارات الاداء المياري 3-5-2
 اختبار المرجحات 3-5-2-1

تـ احتساب الدرجات التي حصمت عمييا الطالبات مف العينة في أداء ميارة المرجحات مف قبؿ  
وكاف الحد الأعمى لمدرجة  , لكوف الاختبار مف الميارات المعتمدة في المنياج الدراسي , ىيئة تحكيـ 

( والأدنى )صفر( , ولاستخراج كؿ درجة لمطالبة تـ حذؼ أعمىوأدنى درجة ثـ يؤخذ المتوسط 10)
 الحسابي لمدرجتيف المتبقيتيف .

 اختبار الرمي والاستلبـ 3-5-2-2
احتسبت الدرجات التي حصمت عمييا الطالبات مف العينة في أداء ميارة الرمي والاستلبـ مف   

قبؿ ىيئة تحكيـ , لكوف الاختبار مف الميارات المعتمدة في المنياج الدراسي , وكاف الحد الأعمى لمدرجة 
( والأدنى )صفر(,ولاستخراج كؿ درجة لمطالبة تـ حذؼ أعمى وأدنى درجة ثـ يؤخذ المتوسط 10)

 الحسابي لمدرجتيف المتبقيتيف .
 د والرسغاختبار الدوائر الصغيرة مف مفصمي الساع 3-5-2-3

                                                 

: تكونت ىيئة تحكيـ الميارات مف التدريسيات 
 أ.ـ.د. بشرى كاظـ /جامعة بغداد /كمية التربية الرياضية لمبنات .

 أ.ـ. د ىدى شياب جاري /جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات .
 تربية الرياضية لمبنات .ـ.د. ميساء نديـ /جامعة بغداد / كمية ال
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تـ احتساب الدرجات التي حصمت عمييا الطالبات مف العينة في أداء ميارة الدوائر ذات الشكؿ     
الافعواني لأداة الشريط مف قبؿ ىيئة تحكيـ , لكوف الاختبار مف الميارات المعتمدة في المنياج الدراسي , 

ة لمطالبة تـ حذؼ أعمى وأدنى درجة ( والأدنى )صفر(,ولاستخراج كؿ درج10وكاف الحد الأعمى لمدرجة )
 ثـ يؤخذ المتوسط الحسابي لمدرجتيف المتبقيتيف.

 التجربة الاستطلاعية3-6
لأجؿ الحصوؿ عمى نتائج موضوعية للبختبارات الخاصة بالبحث قاـ الباحثاف بأجراء تجربة  

 2012/ 26/2و 25/2( طالبات مف طالبات المرحمة الرابعة في يومي 10استطلبعية عمى عينة بمغت )
 وكانت بيدؼ:

 التحقؽ مف سلبمة الأجيزة والأدوات وكفايتيا لعينة البحث. -
 عمى كؿ اختبار. معرفة مدى تفيـ العينة للبختبار وتوزيع فريؽ العمؿ  -
 معرفة الوقت اللبزـ لتنفيذ جميع الاختبارات . -

لبعية وكفاية الاستعدادات وقد تـ التأكد مف تحقؽ ىذه الأىداؼ بعد الانتياء مف التجربة الاستط 
 لتنفيذ اختبارات البحث.

 تجربة البحث الرئيسية 3-7

قاـ الباحثاف بتنفيذ تجربة البحث عمى العينة وذلؾ في الساعة العاشرة صباحا في يوـ الثلبثاء  
بعد إف تـ إبلبغ العينة عف موعد ومكاف الاختبار وعف ضرورة الالتزاـ بتعميمات  3/4/2012المصادؼ 

ر بدقة , تـ عرض الاختبار أماـ العينة مف قبؿ احد أفراد فريؽ العمؿ المساعد ثـ طمب منيـ تأدية الاختبا
الاختبار , ومف ثـ الانتقاؿ بنظاـ إلى الاختبار الذي يميو وىكذا حتى إتماـ جميع الاختبارات , ثـ جمعت 

 جات الإحصائية في خطوة قادمة. نتائج المختبريف في استمارات خاصة وتـ تدقيقيا وتييئتيا لإجراء المعال
 الوسائؿ الإحصائية 3-8

 الوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعياري . -
 معامؿ الارتباط المتعدد . -
 معامؿ التحديد )نسبة المساىمة( -

 معادلة الانحدار الخطي البسيط. -

 
 

                                                 
 .ـ.ـ سيى طارؽ /جامعة بغداد /كمية التربية الرياضية لمبنات 
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 عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا -4
 عرض وتحميؿ نتائج اختبار المرجحات ومناقشتيا 4-1

 ( يبيف 1جدوؿ )
 معامؿ الارتباط المتعدد بيف المتغيرات قيد البحث والمرجحات ونسبة مساىمةىا وجودة توفيؽ النموذج الخطي.

           
متعدد بيف متغير المرجحات وبيف القدرات الحسية بمغ ( يتبيف لنا اف معامؿ الارتباط ال1مف الجدوؿ )

( وىي تمثؿ جودة 38.9( قيمة مقدارىا )F( بينما سجمت قيمة )0.818( وبمغ نسبة مساىمتيا )0.904)
 (.0.000توفيؽ النموذج الخطي وبمستوى خطأ )

 ( يبيف2جدوؿ )
 ( ومستوى الخطأ.t) نسبة مساىمة المتغيرات قيد البحث بالمرجحات وخطأىا المعياري وقيمة

 
 
 
 
 
 
 
      
 

( 1.556( وبخطأ معياري )6.483( ظير اف الحد الثابت كاف مقدار نسبة مساىمتو )2مف الجدوؿ )
( وىي معنوية عند مستوى خطأ أقؿ مف 0.000( بمستوى خطأ )4.166( المحسوبة )tوبمغت قيمة )

دره ( وبخطأ معياري ق0.278-( كما يتبيف لنا اف لمتغير الاحساس بالقوةنسبة مساىمة بمغ )0.05)
( وىي لاير معنوية عند 0.079( وبمستوى خطأ )1.828( المحسوبة )t( إذ بمغت قيمة )0.152)

( كما يتبيف لنا اف متغير التردد الحركي سجؿ مقدار نسبة مساىمة بمغ 0.05مستوى خطأ اقؿ مف )
( 0.051( وبمستوى خطأ )2.044( المحسوبة )t( إذ بمغت قيمة )0.027( بخطأ معياري قدره )0.054)

 مستوى الخطأ Fقيمة  النسبة مساىمة الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.000 38.9 0.818 0.904 المرجحات

 المتغيرات
نسبة المساىمة 

 )الميؿ(
 مستوى الخطأ tقيمة  الخطأ المعياري

 0.000 4.166 1.556 6.483 الحد الثابت

 0.079 1.828 0.152 0.278- الاحساس بالقوة

 0.051 2.044 0.027 0.054 التردد الحركي

 0570. 1.993 0580. 0.115- الاحساس بالاتجاه
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( إذ بمغت 0.058( وبخطأ معياري قدره )0.115-نسبة مساىمة بمغ ) وقد كاف لمتغير الاحساس بالاتجاه
 (.0.057( وبمستوى خطأ )1.993( المحسوبة )tقيمة )

( يتبيف لنا اف لمتغير المرجحات نسبة مساىمة في القدرات الحسية وسجمت قيـ 2(,)1مف الجدوليف )
لقيـ التي ظيرت ىي تعد مقبولة ضمف مستويات الخطأ المسجمة, ويعزو ضمف حدود فاعميتيا اذا اف ا

الباحثيف ذلؾ الى اف الميارات الحسية تتداخؿ مع القدرات البدنية واف كاف ىناؾ تفاوت في مقادير القيـ 
المعنوية ويعود ذلؾ الى مستوى افراد العينة مف جية والى طبيعة الاداء المنفذ وىذا ما اكده 

Calavalle2008  ل باف الميارات الحركية حتى واف كانت بسيطة فاف تقييـ معدلات الاداء تعتمد عمى
 20التقييـ النوعي ويجب اف يقترف في نفس الوقت بالتقييـ الكميل

 المعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير المرجحات

 –التردد الحركي( × 0.054الاحساس بالقوة( +)× 0.278) -6.483= 
 لاتجاه(الاحساس با×0.115)

 
 ( يوضح جودة النموذج الخطي لمتغير المرجحات والمتغيرات قيد البحث.1شكؿ )

 
 
 
 
 

                                                 
20

 A. R. Calavalle, D. Sisti;Postural trials: expertise in rhythmic gymnastics increases control (اٌّىزجخ الافزشام١خ)

in lateral directions,European Journal of Applied PhysiologyNovember 2008, Volume 104, Issue 4, pp 643-649 
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 عرض وتحميؿ نتائج الرمي والاستلاـ ومناقشتيا 4-2
 ( يبيف3جدوؿ )

 معامؿ الارتباط المتعدد بيف المتغيرات قيد البحث الرمي والاستلاـ ونسبة مساىمتيا وجودة توفيؽ النموذج الخطي.
 
 

        
 

( يتبيف لنا اف معامؿ الارتباط المتعدد بيف متغير الرمي والاستلبـ وبيف القدرات الحسية 3مف الجدوؿ )
( وىي 42.727( قيمة مقدارىا )Fيمة )( بينما سجمت ق0.831( وبمغ نسبة مساىمتيا )0.912بمغ )

 (.0.000تمثؿ جودة توفيؽ النموذج الخطي وبمستوى خطأ )
 ( يبيف4جدوؿ )

 ( ومستوى الخطأ.tنسبة مساىمة المتغيرات قيد البحث بالرمي والاستلاـ وخطأىا المعياري وقيمة )

( وبخطأ معياري 4.010( ظير اف الحد الثابت كاف مقدار نسبة مساىمتو )4مف الجدوؿ )
( وىي لاير معنوية عند مستوى 0.056( بمستوى خطأ )2.001( المحسوبة )t( وبمغت قيمة )2.004)

( وبخطأ 0.409-( كما يتبيف لنا اف لمتغير الاحساس بالقوةنسبة مساىمة بمغ )0.05خطأ أقؿ مف )
( وىي معنوية 0.047( وبمستوى خطأ )2.088( المحسوبة )t( إذ بمغت قيمة )0.196معياري قدره )

( كما يتبيف لنا اف متغير التردد الحركي سجؿ مقدار نسبة مساىمة بمغ 0.05) عند مستوى خطأ اقؿ مف
( وبمستوى خطأ 2.925( المحسوبة )t( إذ بمغت قيمة )0.034( بخطأ معياري قدره )0.100)
نسبة  (, وقد كاف لمتغير الاحساس بالاتجاه0.05(وىي معنوية عند مستوى خطأ اقؿ مف )0.007)

( وبمستوى 1.068( المحسوبة )t( إذ بمغت قيمة )0.044خطأ معياري قدره )( وب0.079-بمغ ) مساىمة
(, ىذا ويعزو الباحثيف نتائج المعنوية في متغيري الاحساس بالقوة والتردد الحركي الى 0.295خطأ )

 Golgi tendon andالخصوصية الوظيفية لاجزاء الجسـ والمتمثمة باجساـ كولجي والمغازؿ العضمية)

 مستوى الخطأ Fقيمة  النسبة مساىمة الارتباط المتعدد يراتالمتغ

 0.000 42.727 0.831 0.912 الرمي والاستلاـ

 المتغيرات
نسبة المساىمة 

 )الميؿ(
 مستوى الخطأ tقيمة  الخطأ المعياري

 0.056 2.001 2.004 4.010 لحد الثابتا

 0.047 2.088 0.196 0.409- الاحساس بالقوة

 0.007 2.925 0.034 0.100 التردد الحركي

 2950. 1.068 0440. 0.079- الاحساس بالاتجاه
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spendalsجسيمات خاصة تتحسس التغير الحاصؿ في طوؿ العضمة )معد لذلؾ التغير( وتكوف ( ل
 ببعضيا تتصؿ وسطيا مف مضغوطة حويصلبت عف منتشرة في العضمة ومتمركزة في الوسط , عبارة

والتي تعبر عف منظمات لدفوعات القوة المنتجة بما  21الشبكيةل الخيوط تسمى خيوط بواسطة البعض
ب المنفذ فضلًب عف اف ميارة الرمي والاستلبـ ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالذي ذكر اعلبه, يتناسب وحجـ الواج
الى اف لمقادير القوة العضمية المنتجة مف الانقباض V. Marchandو G. Nicolasوقد ذىب كؿ مف 

العضمي الارادي يكوف تحت سيطرة وتحكـ وتنظيـ العضيات الوظيفية )المغازؿ واجساـ كولجي 
 .22ة(لالوتري

 المعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير الرمي والاستلاـ

الاحساس ×0.079) –التردد الحركي( × 0.100الاحساس بالقوة( +)× 0.409) -4.010= 
 بالاتجاه(

 
 ( يوضح جودة النموذج الخطي لمتغير الرمي والاستلاـ والمتغيرات قيد البحث.2شكؿ )

 ومناقشتيا عرض وتحميؿ نتائج الدوائر الافعوانية 4-3
 ( يبيف5جدوؿ )

 معامؿ الارتباط المتعدد بيف المتغيرات قيد البحث والدوائر الافعوانية ونسبة مساىمتيا وجودة توفيؽ النموذج الخطي.

                                                 
21

 James Waterhouse, Iain Campbell;Anaesthesia& Intensive Care Medicine.Neurosurgical  (اٌّىزجخ الافزشام١خ)

Anesthesia / Physiology. Volume 12, Issue 5, May 2011, Pages 214–219. 
22

 G. Nicolas, V. Marchand-Pauvert;Perception of non-voluntary brief  (اٌّىزجخ الافزشام١خ)

contractions in normal subjects and in a deafferented patient .Springer-Verlag,Exp Brain 

Res (2005) 161: 166–179. 

 مستوى الخطأ Fقيمة  نسبة المساىمة الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.000 58.620 0.871 0.933 الدوائر الافعوانية
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 ( يتبيف لنا اف معامؿ الارتباط المتعدد بيف متغيػػػػػػػػػػػػر الدوائر الافعوانية5مف الجدوؿ )     
( قيمة مقدارىا F( بينما سجمت قيمة )0.871( وبمغ نسبة مساىمتيا )0.933وبيف القدرات الحسية بمغ )

 (.0.000( وىي تمثؿ جودة توفيؽ النموذج الخطي وبمستوى خطأ )58.620)
 ( يبيف6جدوؿ )

 ( ومستوى الخطأ.tساىمة المتغيرات قيد البحث بالدوائر الافعوانية وخطأىا المعياري وقيمة )نسبة م

 المتغيرات
نسبة المساىمة 

 )الميؿ(
 مستوى الخطأ tقيمة  الخطأ المعياري

 0.000 5.259 1.339 7.044 الحد الثابت

 0.004 3.118 0.131 0.408- الاحساس بالقوة

 0.032 2.271 0.023 0.052 التردد الحركي

 1070. 1.669 0500. 0.083- الاحساس بالاتجاه

( 1.339( وبخطأ معياري )7.044( ظير اف الحد الثابت كاف مقدار نسبة مساىمتو )6مف الجدوؿ )
( وىي معنوية عند مستوى خطأ أقؿ مف 0.000( بمستوى خطأ )5.259( المحسوبة )tوبمغت قيمة )

( المحسوبة قيماً متفاوتة وجاءت معنوية نسبة tمة ومقادير )( كما سجمت قيـ النسبة مساى0.05)
( بينما كاف لمتغير 0.05المساىمة لمتغيري الاحساس بالقوة والتردد الحركي عند مستوى خطأ اقؿ مف )

الاحساس بالاتجاه المعنوية ضمف حدود عمميا ويعزو الباحثاف تكرار المعنوية العالية الى اف الاداء الفني 
لجمناستؾ تتطمب اشراؾ الامب اجزاء الجسـ وبتنالاـ عالي خصوصاً واف التقييـ الفف يكوف عمى لميارات ا

الشكؿ الظاىري لمعمؿ وبالتالي فاف التناسؽ في العمؿ العضمي كاف مف اىـ شروط الاداء الفني عمى 
 الرلاـ مف تفاوت المستوى في اداء افراد العينة.
 ئر الافعوانيةالمعادلة التنبؤية الخاصة بمتغير الدوا

 –التردد الحركي( × 0.052الاحساس بالقوة( +)× 0.408) -7.044= 
 الاحساس بالاتجاه(×0.083)
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 ( يوضح جودة النموذج الخطي لمتغير الدوائر الافعوانية والمتغيرات قيد البحث.3شكؿ )

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

لحركي نسبة مساىمة واضحا في التنبؤ بمستوى الميارات اف لمتغيري الاحساس بالقوة والتردد ا -
 الحركية في اثناء اداء الجمناستؾ الايقاعي.

جاءت النتائج بتبايف واضح في معامؿ الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والذي يفسر الاختلبؼ  -
 الواضح بمقادير النسبة مساىمة لكؿ متغير في الميارات.

يارة او حركة لو الخصوصية في تحديد اىـ المتغيرات التي تساعد اف لشكؿ الاداء الفني لكؿ م -
 في بناء المعادلة التنبؤية الخاصة بو.

 التوصيات 5-2
 اعتماد المعادلات الناتجة مف التنبؤ بمستوى الاداء المياري في الجمناستؾ الايقاعي. -
ي ظروؼ الميارة اجراء تمرينات قوة خاصة واحساس بالقوة الخاصة لكؿ حركة مف اجؿ اف تحاك -

 المؤداة وتعبر بشكؿ صادؽ عف اليدؼ الموضوع لو.
عصبي فيما يخص القدرات الحسية لمفعالية  -اجراء بحوث مشابية في جانب التكيؼ العضمي -

 ذاتيا والفعاليات المشابية.
 
 
 
 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح          

 

26 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
وجيا الرياضي, طرؽ القياس والتقويـ أبو العلب احمد ومحمد صبحي حسانيف: فسيولوجيا ومورفول -

 (.1997:) القاىرة, دار الفكر العربي لمنشر,  1.ط

سامية فرلامي منصور. القدرة عمى التصور البصري المكاني وبعض القدرات التوافقية وعلبقتيا  -
بمستوى الأداء عمى جياز عارضة التوازف والحركات الأرضية, بحث منشور في بحوث المؤتمر 

 .1984ؤتمر الرياضة لمجميع, القاىرة,الرابع , م
: )عماف ,دار الفكر  1عبد الستار جبار الضمد . فسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة.ط -

 ( .2000العربي , 

عمرو حسف حنفي . دراسة تحميمية لمعلبقة بيف قدرات الإدراؾ الحس حركي والأداء في رياضة  -
 (.1990ة الرياضية,جامعة حمواف , المبارزة:)أطروحة دكتوراه, كمية التربي

)القاىرة , دار الفكر  1.ج1محمد صبحي حسانيف .القياس والتقويـ في التربية الرياضية , ط  -
 ( .  1995العربي ,

 A. R. Calavalle, D. Sisti;Postural trials: expertise in (اٌّىزجخ الافزشام١خ) -

rhythmic gymnastics increases control in lateral directions,European 

Journal of Applied PhysiologyNovember 2008, Volume 104, Issue 4, pp 

643-649 

 &James Waterhouse, Iain Campbell;Anaesthesia  (اٌّىزجخ الافزشام١خ) -

Intensive Care Medicine.Neurosurgical Anesthesia / Physiology. 

Volume 12, Issue 5, May 2011, Pages 214–219. 

-G. Nicolas, V. Marchand-Pauvert;Perception of non  (اٌّىزجخ الافزشام١خ) -

voluntary brief contractions in normal subjects and in a deafferented 

patient .Springer-Verlag,Exp Brain Res (2005) 161: 166–179. 
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المتغيرات البدنية والميارية لدى لاعبي كرة  عدد مفات في فترة المنافستأثير 
 القدـ

  المولى شاكرـ.ـ. محمد            ـ.د.عثماف عدناف البياتي 
 الحيالي ـ.ـ. محمود حمدوف

 قسـ الألعاب الفرقية كمية التربية الرياضية /جامعة الموصؿ /
 ممخص البحث 

البدنيػػػة  المتغيػػػراتالمنافسػػػات الرياضػػػية عمػػػى كػػػؿ مػػػف   تػػػأثير فتػػػرة الػػػى الكشػػػؼ عػػػفىػػػدفت الدراسػػػة       
ولتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ تطبيػػؽ  فػي محافظػػة نينػػوى المشػػرؽ( نػػادي المسػػتقبؿوالمياريػة للبعبػػي كػػرة القػػدـ )

وذلػؾ لموقػوؼ عمػى التغيػرات  يف( لاعبػ01اختبار للبعبيف قبػؿ فتػرة المنافسػات وبعػدىا عمػى عينػة بمغػت )
ختبار بأسػموب تغيرات البدنية والميارية جراء خوض اللبعبيف ليذه الفترة وطبؽ الاوالتأثير الحاصؿ في الم

استخدـ الباحثوف الوسائؿ الإحصػائية الملبئمػة ليػذا البحػث والمتمثمػة بالوسػط الحسػابي  ,المجموعة الواحدة
لايػػػػر ة والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري ومعامػػػػؿ الاخػػػػتلبؼ لتجػػػػانس وتكػػػػافؤ العينػػػػة واختبػػػػار )ت( لمعينػػػػات المرتبطػػػػ

  المستقمة.
 توصؿ الباحثوف مايأتي:و 
)في فترة المنافسات( التي خضعت ليا المجموعة التجريبية )عينة البحث(  المباريات الرسمية تأحدث -

 البدنية قيد البحث.  المتغيراتتطوراً معنوياً في 
ية )عينة البحث( )في فترة المنافسات( التي خضعت ليا المجموعة التجريب المباريات الرسمية تأحدث -

 .التيديؼدقة قيد البحث ماعدا ميارة  اً معنوياً في الميارات الأساسيةتطور 
 

Effect of the competition in a number of physical and skill 
variables in football players 

 
M. D. Othman. A. AL-Bayati.  Assait Lactuer. Mohammed 
shaker.AL-ALmoala.  Assait Lactuer. Mahmoud. H.AL- Hayali 
Faculty of Physical Education / Mosul University / Department 
Team games 

Abstract 

      This study aimed to reveal the impact of the sports competitions on 

both variables physical and skill of football players (Future Club) Mashreq 

in Nineveh province, and to achieve this goal has been applied test for the 

players before the competition and after the sample amounted to (10) 

players in order to determine the changes and influence winning in 

variables physical and skill by running players for this period and applied 

the test in a manner the same group, the researchers used statistical 

methods appropriate for this search of center-aligned mean and standard 

deviation and coefficient of variation for homogeneity and equal sample t-

test of samples associated with. the non-independent 
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The researchers found:  

- Caused official matches (in the competition), which has been studied 

experimental group (sample) has evolved significantly in physical variables 

under consideration. 

 - Caused official matches (in the competition), which has been studied 

experimental group (sample) has evolved significantly in the basic skills 

under discussion except accuracy scoring skill. 

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث 1 -1

مجػػالات الحيػاة بصػػورة عامػة وفػػي مجػػاؿ المنافسػات الرياضػػية لػـ يكػػف وليػػد إف التقػدـ الػػذي حػدث فػػي     
الصدفة إنما كاف نتيجة جيود قاـ بيا العمماء والمتخصصوف فػي المجػاليف الأكػاديمي والتطبيقػي باسػتخداـ 

 منيجية عممية تيدؼ إلى تطوير قدرات وميارات اللبعبيف في كافة المستويات.
باً كبيػػراً مػػف التطػػور الػػذي شػػيدتوُ الألعػػاب الرياضػػية الفرديػػة والجماعيػػة وذلػػؾ وقػػد كػػاف لكػػرة القػػدـ نصػػي    

ثػارة وعميػو فػاف مػدربي كػرة القػدـ يتسػابقوف مػع الػزمف  باعتبارىا المعبة الأولى في العػالـ جميػوراً واىتمامػاً وا 
 النفسية (.في سبيؿ الارتقاء بجميع جوانب إعداد لاعبي ىذه المعبة)البدنية والميارية والخططية و 

أف المنافسات الرياضية كمرحمة مف مراحؿ التخطيط السنوي وتخطيط التدريب الرياضي تتطمػب تعبئػة     
وتييئػة قػػدرات اللبعبػػيف واسػػتعدادىـ لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػي المنافسػػات وىػػذا يتطمػػب تطػػوير الكثيػػر مػػف 

التػي قػد يتعػرض ليػا اللبعػب او الفريػؽ المواقؼ التنافسية الفردية أوالجماعية وتخطي الكثير مػف الظػروؼ 
ككػؿ ويترتػب عمػى ذلػؾ تعػدد خبػرات النجػاح والفشػؿ ومػا يتخمميػا مػف مواقػؼ تعتبػر بمثابػة اختبػار تقػػويمي 
لقدرات الفرد الرياضي خلبؿ مراحؿ ماقبؿ وأثناء وبعد المنافسات الرياضػية وممػا تقػدـ تكمػف أىميػة البحػث 

مياريػػاً قبػػؿ فتػػرة المنافسػػات الرياضػػية  لموقػػؼ عمػػى المسػػتوى البػػدني فػػي ضػػرورة اختبػػار اللبعبػػيف بػػدنياً و 
والمياري ليـ والتطور الحاصؿ وخوض المنافسات الرياضية ومدى المستوى الذي يصؿ إليو اللبعبيف مف 

                                                      (.                              286, 2005جراء خوضيـ المنافسات الرياضية سواء سمباً أو ايجاباً )أبو زيد, 
وىنا دعت الحاجة وحذا الباحثوف في مجاؿ ىذه المعبة لأجراء ىذه الدراسة الغاية منيا خدمة لعبػة كػرة     

ثنػاء وبعػد  القدـ واللبعبػيف والمػدربيف القػائميف عمييػا مػف اجػؿ الوقػوؼ عمػى الحالػة البدنيػة والمياريػة قبػؿ وا 
المنافسات الرياضية والتعرؼ عمى تأثيرات المنافسػات عمػى اللبعبػيف لأجػؿ تحقيػؽ الجاىزيػة الملبئمػة  فترة

 والتخطيط الجيد لفترات ماقبؿ المنافسة وبعدىا.
 مشكمة البحث  1-2
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مف خلبؿ ملبحظة الباحثوف لإعداد الفرؽ فػي فتػرة ماقبػؿ المنافسػة واسػتعدادىـ لخػوض المنافسػة وىػؿ     
يـ كافيػػة لمظفػػر فػػي لامػػار ىػػذه الفتػػرة ولعػػدـ وجػػود عمميػػة تقػػيـ جديػػة مػػف قبػػؿ الكثيػػر مػػف الخبػػراء اسػػتعدادات

والعامميف في مجاؿ التدريب الخاصة بأندية كرة القدـ في التعرؼ الى تأثيرات فتػرات المنافسػات والتغييػرات 
للبعبػيف وكيفيػة التخطػيط  التي تحدث مف جراء الخوض في لامار ىذه الفترة عمى الحالة البدنية والمياريػة

دراج توقيتػات ىػذه الفتػرة بحيػث لاتتعػارض والفتػرات التدريبيػة الأخػرى مػف ىنػا  والتييئة ليذه الفترة الميمة وا 
تبمػػورت مشػػكمة البحػػث فػػي الوقػػوؼ عمػػى الحالػػة البدنيػػة لفتػػرة ماقبػػؿ ومابعػػد المنافسػػة وتػػأثيرات ذلػػؾ عمػػى 

 دـ.المستوى البدني والمياري للبعبي كرة الق
 ىدؼ البحث  1-3

الكشػػػؼ عػػػف تػػػأثير فتػػػرة المنافسػػػات فػػػي كػػػؿ مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة لػػػدى لاعبػػػي نػػػادي  -    
 المستقبؿ المشرؽ الرياضي بكرة القدـ. 

 فرضية البحث 1-4
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لمجموعػة البحػث التجريبيػة فػي كػؿ مػف     
 تغيرات البدنية والميارية ولصالح الاختبار البعدي. الم
 مجالات البحث  1-5
 ممعب نادي المستقبؿ المشرؽ الرياضي.                 المجاؿ المكاني: 1-5-1
 .*15/5/2012ولغاية   3/2012/ 15ابتداء مف  المجاؿ الزماني: 1-5-2
 .2012-2011اضي بكرة القدـ لمعاـلاعبي نادي المستقبؿ المشرؽ الري المجاؿ البشري: 1-5-3

* يمثػػػػػػؿ المجػػػػػػاؿ الزمػػػػػػاني الفتػػػػػػرة المحصػػػػػػورة بػػػػػػيف بدايػػػػػػة ونيايػػػػػػة المنافسػػػػػػات الإجػػػػػػراءات الميدانيػػػػػػة          
 والاختبارات التي خاضيا لاعبوا النادي.

 تحديد المصطمحات 1-6
نشػػاط تنافسػػي طبقػػاً فتػػرة مػػف الفتػػرات التدريبيػػة الميمػػة وشػػكؿ مػػنظـ لمواجيػػة فتػػرة المنافسػػات:  1-6-1

لقواعػػد محػػددة مسػػبقاً وتػػزداد الدافعيػػة فييػػا مػػف خػػلبؿ حمػػاس المشػػاركيف او المنافسػػيف والرلابػػة بػػالفوز فػػي 
 المنافسة.

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري  2-1 
 تخطيط الدائرة التدريبية السنوية 2-1-1
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عمميػػة التػػػدريب تقسػػيـ شػػيور السػػنة الػػى عػػدة فتػػرات تتبػػػايف يتطمػػب الأمػػر بالنسػػبة لمتخطػػيط السػػنوي ل    
وتختمػػؼ نسػػبةً للؤىػػداؼ والواجبػػات التػػي تسػػعى الػػى تحقيقيػػا فػػي بنػػاء وتطػػوير وتثبيػػت مسػػتوى الرياضػػي 
الجيد  الى جانب الارتقاء بمسػتوى القػدرات البدنيػة والمياريػة والخططيػة والنفسػية وتخطػيط الػدائرة التدريبيػة 

انتقاليػة  –مسابقات أو منافسات –قسيماف, احدىما تخطيط سنوي ذو قمة واحدة )تحضيريةالسنوية يشمؿ ت
( والأخرى تخطيط سنوي ذو قمتيف والذي يقترح خمس فترات مختمفة ) تبػدأ بالتحضػيرية والمنافسػات ومػف 

, 2005اجػػػا, ثػػػـ فتػػػرة تحضػػػيرية ثانيػػػة ومنافسػػػات ثانيػػػة وبعػػػدىا الفتػػػرة الانتقاليػػػة (.       )البشػػػتاوي والخو 
160) 
 فترة المنافسات 2 -2-1

أف المنافسات الرياضية جزء ضروري وىاـ بالنسبة لكؿ الواف النشاط الرياضية عمى الأطلبؽ ولايمكػف     
 اف يكتب لأي نشاط رياضي بأف يعيش بدونيا.

 ويعتبػػػػر الاشػػػػتراؾ فػػػػي المنافسػػػػات ىػػػػو الجػػػػوىر أو اليػػػػدؼ مػػػػف عمميػػػػة التػػػػدريب الرياضػػػػي لموصػػػػوؿ    
بالرياضػػي إلػػى أعمػػى مسػػتوى ممكػػف فػػي أثنػػاء مرحمػػة المنافسػػات ولػػذلؾ أطمػػؽ الػػبعض عمػػى ىػػذه المرحمػػة 
المرحمة الأساسية ونحف نعتقد أنػو مػف الخطػأ أف نطمػؽ عمػى مرحمػة المنافسػات ل المرحمػة الأساسػية ل فمػف 

رد الرياضي ولكف مرحمػة وجية النظر أف المرحمة الأساسية ىي مرحمة الإعداد إذ أنيا الأساس في بناء الف
المنافسػات ىػي المػػرآة العاكسػة ليػػذا الإعػداد والبنػػاء والمسػتوى الػػذي وصػؿ إليػػو الفػرد ولا يعنػػي ذلػؾ مرحمػػة 
المنافسات لممنافسات فقط ولكف وجد أف ليا ىدؼ أساسي ألا وىو تنمية وتثبيت المسػتوى الرياضػي خػلبؿ 

لنتػػائج المثاليػػة فػػي مرحمػػة المنافسػػات الرئيسػػية ويتوقػػؼ المنافسػػات بصػػورة مثاليػػة وتأىيميػػة لتحقيػػؽ أحسػػف ا
ذلػػؾ عمػػى متابعػػة الػػربط والتنسػػيؽ بػػيف العناصػػر المحػػددة لمفورمػػة الرياضػػية والتػػي بػػدأت مػػع بدايػػة الجػػزء 
الثػاني مػف مرحمػة الإعػداد وتأىيػػؿ الرياضػي تػأىيلًب مثاليػاً يمكنػو مػػف أداء المنافسػات بدرجػة عاليػة مػف قػػوة 

حقيػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الاشػػتراؾ فػػي المنافسػػات وكمػػا ذكػػر أف المنافسػػات ىػػي اليػػدؼ النيػػائي الإرادة ويػػتـ ت
الػػذي يرمػػي إليػػو التػػدريب مػػف ناحيػػة أخػػرى ىػػي الوسػػيمة الفعالػػة لسػػرعة تطػػوير وتنميػػة المسػػتوى الرياضػػي.         

 (                                          370-364, 2005)ابوزيد, 
منافسػػات الرياضػػية عػػف عمميػػة التػػدريب فػػي أنيػػا تجبػػر الرياضػػي عمػػى بػػذؿ كػػؿ طاقاتػػو لكػػي تتميػػز ال    

يسػػتطيع التوافػػؽ والملبئمػػة بالنسػػبة لعػػبء المنافسػػة المتميػػز بشػػدتو وارتفاعػػو, فالػػذي يحػػدث خػػلبؿ عمميػػة 
التػػػدريب الرياضػػػػي ىػػػػو خمػػػػؽ بعػػػػض المواقػػػػؼ الخاصػػػػة الشػػػػبيية بمواقػػػػؼ المنافسػػػػات مثػػػػؿ التػػػػدريب عمػػػػى 
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يػػارات مػػف الناحيػػة الفنيػػة والخططيػػة وكيفيػػة اسػػتخداميا بنجػػاح وكػػذا القػػدرة عمػػى الكفػػاح والمثػػابرة والقػػدرة الم
 (162, 2005عمى التحكـ في الإشارات الداخمية.        )البشتاوي والخواجا, 

 تقويـ اللاعبيف في فترة المنافسات بالألعاب الجماعية  2-1-3
الألعػػاب الجماعيػػة مػػف أكثػػر وسػػائؿ التقػػويـ فاعميػػة فػػي أثػػارة اللبعػػب او  اف الاختبػػارات والمقػػاييس فػػي    

اللبعبػػػيف نحػػػو الػػػتعمـ والتػػػدريب لمحاولػػػة الوصػػػوؿ بيػػػـ لأعمػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية وتشػػػير نتائجيػػػا الػػػى 
مستوى أداء اللبعػب او اللبعبػيف فػي صػفة بدنيػة ومياريػة رياضػية معينػة كمػا اف إدراؾ اللبعػب لممسػتوى 

ؿ إليو يساعده في تثبيت الاسػتجابات الصػحيحة الناجحػة ومحاولػة أصػلبح او تجنػب المحػاولات الذي وص
 الخاطئة وكما تسيـ في المقارنة بيف تقدـ اللبعب ونفسو او بيف اللبعبيف معاً.

اف الاختبػػارات والمقػػاييس  تمعػػب دوراً ىامػػاً فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي وخاصػػة تمػػؾ التػػي تسػػيـ فػػي     
عمى مستوى القدرات البدنية والميارية التي يتمتع بيا اللبعبوف في الألعػاب الجماعيػة المختمفػة اف التعرؼ 

الاىتماـ بعممية التقويـ أصبح اىتماـ الكثير مػف المػدربيف لأيمػانيـ بػأف أي تقػدـ يمكػف إحػرازه فػي الألعػاب 
عػػػػف نقػػػػاط القػػػػوة والضػػػػعؼ الرياضػػػػية المختمفػػػػة  دوف الاسػػػػتناد الػػػػى برنػػػػامج تقػػػػويمي يمكنػػػػو مػػػػف الكشػػػػؼ 

والايجابيات والسػمبيات لػدى لاعبػي الفريػؽ فػي مختمػؼ الألعػاب ومحاولػة تصػحيح وتقػويـ وتوجيػو اللبعػب 
 (.175, 2005نحو المسار الصحيح بغية تحقيؽ الانجاز والوصوؿ لممستويات العالية )أبو زيد, 

 المنافسة وسيمة مف وسائؿ التقويـ في الألعاب الجماعية   2-1-4
اف المنافسػػة الرياضػػية تعػػد مػػرآة ومحكػػاً رئيسػػياً لظػػروؼ التػػدريب وجيػػود القػػائميف عميػػو, فالمنافسػػة فػػي     

حػد ذاتيػػا وميمػػا كانػػت نتيجتيػػا تسػػعى الػػى تحقيػػؽ ىػػدؼ اشػػمؿ وىػػو الارتقػػاء بإمكانػػات اللبعػػب او الفريػػؽ  
اللبعػػػب البدنيػػة والمياريػػػة وقػػدراتيـ فػػػي ضػػوء مواقػػػؼ اختباريػػة ذات شػػػدة عاليػػة تبػػػرز مػػف خلبليػػػا قػػدرات 

والتجريبيػػة فػػي حػػد ذاتيػػا أىػػـ  وتحقيػػؽ اليػػدؼ مػػف عمميػػة الأعػػداد والتػػدريب, اف المنافسػػة بنوعييػػا الرسػػمية
أنػػواع التقػػويـ النيػػائي المتكامػػؿ والشػػاممة لمرحمػػة سػػابقة ,حيػػث يػػتـ خلبليػػا تحديػػد حقيقػػي لقػػدرات اللبعبػػيف 

 ؼ المطموبة خلبؿ المنافسة بالكفاءة المطموبة.كأفراد والفريؽ كمجموعة عمى تنفيذ الأىدا
اف المنافسات التجريبيػة تيػدؼ الػى الأعػداد المػنظـ المػتقف لممنافسػات اليامػة ويجػب مراعػاة اف يكػوف لكػؿ 
منافسػة تجريبيػة ىػدؼ واضػح مميػز تعمػؿ عمػػى تحقيقػو لتخطػيط محتويػات عمميػات التػدريب الرياضػي فػػي 

 (163, 2005التجريبية.   )البشتاوي والخواجا,  الفترة التي تجري فييا المنافسات
 
 الدراسات السابقة 2-2
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 (2009دراسة )القواسمة,  2-2-1
 ـ( "800" تأثير الفترة التحضيرية عمى تطوير المتغيرات البدنية والأنجاز الرقمي لمتسابقي )

ـ( وتكونػت 800متسػابقي )ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمػى تػأثير المتغيػرات البدنيػة والأنجػاز الرقمػي ل    
( لاعبػػيف مػػف عػػدائي المسػػافات المتوسػػطة فػػي منتخػػب جامعػػة اليرمػػوؾ بألعػػاب القػػوى 7عينػػة الدراسػػة مػػف)

واستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعة الواحدة وخضعت المجموعة للؤختبارات القبمية قبؿ تطبيؽ 
المجموعػػة للؤختبػػارات البعديػػة بعػػد الانتيػػاء مػػف التػػدريبات الخاصػػة بػػالفترة التحضػػيرية إضػػافة الػػى خضػػوع 

 الفترة التحضيرية وتدريباتيا.
 وتوصؿ الباحث في ىذه الدراسة الى:   
وجػػود فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائية لمسػػتويات المعالجػػة الثلبثػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي والقياسػػات البعديػػة فػػي  -

رعة القصػوى, تحمػؿ السػرعة, تحمػؿ العػاـ( ولصػالح المتغيرات البدنية الأساسية)القوة المميزة بالسػرعة, السػ
 القياسات البعدية إفراد عينة البحث.

وجػػود فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائية لمسػػتويات المعالجػػة الثلبثػػة بػػيف القيػػاس القبمػػي والقياسػػات البعديػػة فػػي  -
واسػػػمة, ـ( ولصػػػالح القياسػػػات البعديػػػة لػػػدى إفػػػراد عينػػػة البحػػػث. )الق800مقػػػدار الانجػػػاز الرقمػػػي لجػػػري )

2009 ,1) 
 إجراءات البحث -3
اسػػتخدـ البػػاحثوف المػػنيج التجريبػػي بأسػػموب المسػػحي والسػػبب المقػػارف لملبئمتػػو  منيػػػجية البحػػػث:  3-1

 وطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو 3-2

-2011تألؼ مجتمع البحث مف لاعبي نادي المستقبؿ المشرؽ الرياضي بكرة القدـ لمموسػـ الكػروي )    
( لاعبػاً يمثمػوف النخبػة مػف مجتمػع 10( لاعبػاً امػا عينػة البحػث فتكونػت مػف )30والبالغ عددىـ ) (2012

( لاعبػػيف مػػف مجتمػػع البحػػث كمػػا تػػـ 10البحػػث وتػػـ اسػػتبعاد عينػػة التجربػػة الاسػػتطلبعية وكػػاف عػػددىـ )
البحػث ( تػـ اسػتبعادىـ مػف عينػة 7( حػراس مػف مجتمػع البحػث و)3استبعاد حراس المرمى وكػاف عػددىـ )

                           ( يبيف تجانس أفراد عينة البحث.1بسبب الإصابات والتغيب مف مجتمع البحث, والجدوؿ رقـ )
 

 (1الجدوؿ رقـ )
 يبيف المعمومات عف أفراد عينة البحث
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 المعالـ الإحصائية                 
 المتغيرات   

 *معامؿ الاختلاؼ ع± -س
 

 10,55 2,67 25,30 العمر )سنة(
 9,08 6,40 70,50 الوزف )كيمولاراـ(
 3,40 5,88 172,80 الطوؿ )سنتمتر (

 
 تحديد المتغيرات البدنية واختباراتيا 3-3
 تحديد المتغيرات البدنية 3-3-1

 (2الجدوؿ رقـ )
 النسب المئوية لاتفاؽ السادة الخبراء والمتخصصيف حوؿ تحديد المتغيرات البدنية

 النسبة المئوية عدد المتفقيف عدد الخبراء دنيةالمتغيرات الب ت
 %100 12 12 السرعة الانتقالية 1
 %100 12 12 مطاولة السرعة  2
 %91,66 11 12 القوة الانفجارية لمرجميف 3
 %100 12 12 القوة المميزة بالسرعة لمرجميف 4
 %100 12 12 الرشاقة 5
 %83,33 10 12 المرونة 6
 %83,33 10 12 جميفمطاولة القوة لمر  7

( والتػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ 2)رقػػـ البدنيػػة المػػذكورة فػػي الجػػدوؿ  المتغيػػراتوقػػد تػػـ اعتمػػاد  
 .(126, 1983 ,)بموـ وآخروفكما أشار بذلؾ %( فما فوؽ,75)

 تحديد الاختبارات البدنية 3-3-2
 
 
 

 
 (3)رقـ الجدوؿ 

 حوؿ تحديد اختبارات المتغيرات البدنية المختارةالنسب المئوية لاتفاؽ السادة الخبراء والمتخصصيف 

                                                 
*
%( ٠ؼدذ رغدبٔظ 1فىٍّدب لدشة ِؼبِدً الاخدزلا  ِدٓ ) ٘ٛ ِم١بط رؾزذ ٔغجٟ ٠غزخذَ ٌّؼشفخ اٌزؾزذ داخً اٌّغّٛػخ اٌٛاؽدذح , ِؼاًِ الاخرلاف : 

 (.163, 1999 ,اٌزىش٠زٟ ٚاٌؼج١ذٞ%( ٠ؼٕٟ اْ اٌؼ١ٕخ غ١ش ِزغبٔغخ )30اٌؼ١ٕخ ػب١ٌب ٚارا صاد ػٓ )
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  تحديد الميارات الأساسية واختباراتيا 3-4
   تحديد الميارات الأساسية 3-4-1

 (4) رقـ الجدوؿ
 النسب المئوية لاتفاؽ السادة الخبراء والمتخصصيف حوؿ تحديد الميارات الأساسية

 النسبة المئوية عدد المتفقيف عدد الخبراء  الميارات الأساسية ت
 %100 12 12 الدحرجة بالكرة 1
 %100 12 12 التيديؼ القريب 2
 %100 12 12 التمريرة القصيرة 3
 %83.33 10 12 الإخماد 4
 %83.33 10 12 ضرب الكرة بالرأس 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدد  الاختبارات المتغيرات البدنية ت
 الخبراء

عدد 
 المتفقيف

النسبة 
 المئوية

 %100 13 13 ( متر بداية متحركة30ركض )  السرعة الانتقالية 1
 %84.62 11 13 ـ مرتد (180ركض ) مطاولة السرعة  2
 %92.31 12 13 ز العمودي مف الثباتالقف القوة الانفجارية لمرجميف 3
القػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة  4

 لمرجميف
ثػػلبث حجػػلبت لأكبػػر مسػػافة ولكػػؿ 

 رجؿ عمى حده
13 11 84.62% 

 %76.92 10 13 متر  (4X10الركض المكوكي ) الرشاقة 5
ثني ومد الرجميف مف الركبتيف حتى  مطاولة القوة لمرجميف 6

 استنفاذ الجيد
13 10 76.92% 

ثني الجذع الى الأمػاـ والأسػفؿ مػف  لمرونةا 7
 وضع الوقوؼ عمى صندوؽ

13 11 84.62% 
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   تحديد الاختبارات الميارية 3-4-2
 (5) رقـ الجدوؿ

 وية لاتفاؽ السادة الخبراء والمتخصصيف حوؿ تحديدالنسب المئ
 اختبارات الميارات الأساسية المختارة

الميارات  ت
 المختارة

عدد  الاختبارات
 الخبراء

عدد 
 المتفقيف

النسبة 
 المئوية

ضػػػرب الكػػػرة  1
 بالرأس

 %84,62 11 13 ضرب الكرة بالرأس عمى ثلبث دوائر )النطح(

الدحرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  2
 بالكرة

 رج بالكرة )الدحرجة( بيف الركض المتع
( متػػػػػر ذىابػػػػػػاً 2شػػػػػواخص( المسػػػػػافة بينيمػػػػػا ) 6)

 واياباً 

13 11 84,62% 

دقػػػػة التمريػػػػرة  3
 القصيرة

( أىػػػداؼ بأتسػػػػاع 4(متػػػر عمػػػى )15مػػػف مسػػػافة )
 ( كرات  .8متر واحد)

13 12 84,62% 

إيقػػاؼ حركػػػة الكػػرة )الإخمػػػاد( مػػف الحركػػػة مسػػػافة  الإخماد 4
 (2( متر داخؿ مربع )6)

13 12 92,31% 

 %76,92 10 13 ركؿ الكرة عمى المرمى  دقة التيديؼ  5
 
   والأدوات المستخدمة في البحث الأجيزة 3-5

 -(1شػػػريط قيػػػاس عػػػدد ) -(20شػػػواخص عػػػدد ) -(5سػػػاعة توقيػػػت عػػػدد ) -(25قػػػدـ عػػػدد ) ةكػػػر  -    
 .(1ميزاف طبي عدد ) -(2كرة قدـ متحركة عدد ) أىداؼ -طباشير -بورؾ
 ائؿ جمع البيانات وس 3-6
لاسػػػػتبياف, )تحميػػػػؿ المحتػػػػوى, المقابمػػػػة الشخصػػػػية, اسػػػػتمارة ا ا تيػػػػةأدوات البحػػػػث  وفاسػػػػتخدـ البػػػػاحث    

 (3الممحؽ رقـ ) .الاختبارات والمقاييس(
 الإجراءات النيائية لمبحث 3-7
 الاختبارات البدنية والميارية القبمية 3-7-1

  وكمػػػا  13/3/2012ولغايػػػة  10/3/2012ياريػػػة القبميػػػة لمفتػػػرة مػػػف تػػػـ إجػػػراء الاختبػػػارات البدنيػػػة والم    
 يأتي:

 .(11/3/2012و 10/3تـ إجراء الأختبارات البدنية عمى مدى يوميف ) -
 .(13/3/2012و 12/3تـ إجراء الأختبارات الميارية عمى مدى يوميف ) -
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 الإجراءات الميدانية لمبحث  3-7-2
مػدرب النػادي لفتػرة ماقبػؿ المنافسػة اسػتعداداً لخػوض لامػار المنافسػات تـ إعداد برنامج تدريبي مف قبؿ  -

 .(1)الممحؽ رقـ )لمباريات كرة القدـ الرياضية وحسب جدوؿ دوري أندية الدرجة الأولى
 .ب وقبؿ فترة المنافسات التجريبيةتـ إجراء الأختبارات القبمية بعد البرنامج التدريبي لممدر   -
ممباريػات الرسػػمية وبفتػرات محػددة مػػف قبػؿ اتحػاد كػػرة القػدـ المركػزي والفرعػػي تػـ إخضػاع عينػػة البحػث ل -

 %( أي بمعنى أخر أف المباريات الرسمية ىي100( مباراة رسمية أي بشدة منافسة )21وعدد المباريات )
 .(2البحث. الممحؽ رقـ )المتغير الدخيؿ عمى عينة 

 وبنفس الطريقة التي تـ فييا أجراء الأختبارات القبمية  بعد ىذه المباريات تـ إجراء الأختبارات البعدية -

 بعدية الاختبارات البدنية والميارية ال 3-7-3
  13/5/2012ولغاية  10/5/2012تـ إجراء الاختبارات البدنية والميارية القبمية لمفترة مف     
                    و (11/5/2012و 10/5تػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػراء الأختبػػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػدى يػػػػػػػػػػوميف ) وكمػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػأتي: 

 .(13/5/2012و 12/5تـ إجراء الأختبارات الميارية عمى مدى يوميف )

 الوسائؿ الإحصائية  3-8
 ( مف اجؿ إيجاد الوسػائؿ الإحصػائية الخاصػة بمتغيػراتSpssف البرنامج الإحصائي )و استخدـ الباحث    

 البحث وتـ حساب كؿ مف:
, أختبػػػػار )ت( لمعينػػػػات المرتبطػػػػة, النسػػػػبة معامػػػػؿ الأخػػػػتلبؼ ,الانحػػػػراؼ المعيػػػػاري ,الوسػػػػط الحسػػػػابي -

 المئوية.
 عرض النتائج ومناقشتيا -4

جراء الاختبارات البعدية قاـ الباحث       باستخلبص النتائج وفبعد الانتياء مف فترة المنافسات وا 
وكما  ار فروضوواختب البحثائية مف اجؿ التحقؽ مف أىداؼ عمييا ومعالجتيا بجداوؿ إحص واالتي حصم
 مبيف أدناه:
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 عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات البدنية القبمية والبعدية لعينة البحث  4-1
 (6) رقـ الجدوؿ

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات البدنية القبمية والبعدية
 المعالـ الإحصائية         

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 +ع س   +ع س   المحسوبة

 *2,31 0,16 3,55 0,19 3,73 ثانية السرعة الانتقالية
 *2,39 0,82 31,54 0,94 32,47 ثانية مطاولة السرعة 

 *3,85 4,35 42,10 4,93 34,10 سـ القوة الانفجارية لمرجميف
 *2,71 0,36 7,32 0,55 6,75 متر عة لمرجميفالقوة المميزة بالسر 
 *3,18 0,57 10,03 0,42 10,73 ثانية الرشاقة
 *2,35 1,46 16,12 1,59 14,52 سـ المرونة

 *2,46 5,12 42,70 2,41 38,30 تكرار مطاولة القوة لمرجميف
ماـ درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ *    2.26( , قيمة )ت( الجدولية =9( وا 

, اذ قػػد تحققػػت ( يتبػػيف اف فرضػػية البحػػث التػػي افترضػػيا البػػاحثوف6) مػػف خػػلبؿ ملبحظتنػػا لمجػػدوؿ رقػػـ   
أحػػدثت فتػػرة المنافسػػات الػػذي نفػػذتيا عينػػة البحػػث تقػػدماً واضػػحاً ارتقػػى الػػى مسػػتوى المعنويػػة, فػػي جميػػع 

 البدنية قيد البحث.  المتغيرات
 (7الجدوؿ رقـ )

 ات القبمية والبعدية ومقدار الفروؽ والنسبة المئوية لممتغيرات البدنية قيد البحثالأوساط الحسابية للاختبار 
 المعالـ الإحصائية

 
    المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

مقدار  الأوساط الحسابية
بيف  الفرؽ

 الأختباريف

النسبة 
ألاختبار  المئوية %

 القبمي
الأختبار 
 البعدي

 %1,88   0,07- 3,66 3,73 ثانية السرعة الانتقالية
 %0,43 0,14- 32,33 32,47 ثانية مطاولة السرعة

 %7,04 2,4+ 36,50 34,10 سـ القوة الانفجارية لمرجميف
 %5,04 0,34+ 7,09 6,75 متر القوة المميزة بالسرعة لمرجميف

 %2,99- 0,31- 10,03 10,34 ثانية الرشاقة
 %2,75 0,40+ 14,92 14,52 سـ المرونة

 %8,88 3,40+ 41,70 38,30 تكرار لة القوة لمرجميفمطاو 
 يتضح ما يأتي: (7رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ  

اذ كانػػت  ثانيػػة( 0,07) لصػػفة السػػرعة الانتقاليػػةبمػػغ الفػػرؽ بػػيف متوسػػطي الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي     
 اولػػػة السػػػرعةلصػػػفة مطبمػػػغ الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػطي الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي و  %(1,88ر )تطػػػو نسػػػبة ال
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بمػػػغ الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػطي الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي و  %(0,43ر )تطػػػو اذ كانػػػت نسػػػبة ال ثانيػػػة( 0,14)
بمػػغ الفػػرؽ بػػيف متوسػػطي و  %(7,04ر )تطػػو , اذ كانػػت نسػػبة السػػـ (2,4) لمػػرجميف ةلصػػفة القػػوة الأنفجاريػػ

ر تطػػػو اذ كانػػػت نسػػػبة ال متػػػر( 0,34) لصػػػفة القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة لمػػػرجميفالاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 
اذ كانػػت  ثانيػػة( 0,31) لصػػفة الرشػػاقةبمػػغ الفػػرؽ بػػيف متوسػػطي الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي و  %(5,04)
, اذ سػػـ( 0,40) لصػػفة المرونػػةبمػػغ الفػػرؽ بػػيف متوسػػطي الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي و  %(2,99ر )تطػػو ال

لصػػفة مطاولػػة القػػوة ختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي بمػػغ الفػػرؽ بػػيف متوسػػطي الاو  %(2,75كانػػت نسػػبة التغيػػر )
 .%(8,88اذ كانت نسبة التغير ) تكرار,( 3,40) لمرجميف

 مناقشة النتائج لممتغيرات البدنية  4-2
( يتبػػػيف اف 7, 6فػػػي ضػػػوء النتػػػائج التػػػي تػػػـ الحصػػػوؿ عمييػػػا ومػػػف خػػػلبؿ ملبحظتنػػػا لمجػػػدوليف رقػػػـ )    

أو اليػػدؼ مػػف عمميػػة التػػدريب الرياضػػي والوصػػوؿ بالرياضػػي الاشػػتراؾ فػػي المنافسػػات بنجػػاح ىػػو الجػػوىر 
أثنػػاء مرحمػػة المنافسػات وىػػي المػػرآة العاكسػػة للئعػداد والبنػػاء والمسػػتوى الػػذي  فػػي إلػى أعمػػى مسػػتوى ممكػف

ولا يعني ذلؾ أف مرحمة المنافسات لممنافسات فقط ولكف وجد أف ليػا ىػدؼ أساسػي ألا  وصؿ إليو اللبعب
مستوى البدني للبعب خػلبؿ المنافسػات بصػورة مثاليػة وتأىيميػة لتحقيػؽ أحسػف النتػائج وىو تنمية وتثبيت ال

المثاليػػة فػػي مرحمػػة المنافسػػات الرئيسػػية ويتوقػػؼ ذلػػؾ عمػػى متابعػػة الػػربط والتنسػػيؽ بػػيف العناصػػر المحػػددة 
يمكنػو مػف  مثاليػاً  لبً لمفورمة الرياضػية والتػي بػدأت مػع بدايػة مرحمػة الإعػداد الخػاص وتأىيػؿ الرياضػي تػأىي

أداء المنافسػػات بدرجػػة عاليػػة مػػف قػػوة الإرادة ويػػتـ تحقيػػؽ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الاشػػتراؾ فػػي المنافسػػات وأيضػػا 
أثنػػاء التػػدريب وىػػذه كمػػو يتفػػؽ مػػع النتػػائج التػػي تحققػػت لػػدى لاعبػػي فػػي بواسػػطة حمػػؿ المنافسػػات الخػػاص 

سياميا  المشرؽ نادي المستقبؿ في تطوير المتغيرات البدنية قيد البحػث وظير جمياً تأثير فترة المنافسات وا 
( كوف الانتظاـ والالتزاـ بالتدريب والمنافسات ساعدت 1997والسعي الى تثبيتيا وىذا يتفؽ ورأي  )حماد, 

في سرعة تطوير وتنمية مستوى الأعداد البدني والميػاري والخططػي لػدى اللبعػب و تجبػر الرياضػي عمػى 
والملبئمػػة بالنسػػبة لعػػبء المنافسػػة المتميػػز بشػػدتو وارتفاعػػو وعمومػػاً التوافػػؽ بػػذؿ كػػؿ طاقاتػػو لكػػي يسػػتطيع 

أثنػػاء عمميػػة فػػي فاللبعػػب يكتسػػب صػػفات عديػػدة خػػلبؿ اشػػتراكو فػػي المنافسػػػات بجانػػب تثبيػػت مػػا اكتسػػبو 
الإعداد والبناء وفؽ أسس عممية منتظمة ومتدرجة كميا أدت الى إحداث ىذا التطور في المتغيػرات البدنيػة 

 (261, 1997ث. )حماد, قيد البح
فضػػػلًب عػػػف ذلػػػؾ فػػػالتطور الحاصػػػؿ فػػػي المتغيػػػرات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث كانػػػت نتيجػػػة تػػػأثير المنافسػػػات     

فػي العديػد مػف المنافسػات الرياضػية المتنوعػة  ـالتجريبية والرئيسية في رفع مستوى اللبعبيف نتيجة اشػتراكي
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اتيـ الأمػػر الػػذي  يسػػيـ فػػي تكػػويف وتثبيػػت واكتسػػاب والػػذي يختمػػؼ فييػػا قػػدرة اللبعبػػيف المنافسػػيف ومسػػتوي
وملبئمة المواقؼ المتغيرة فػي ضػوء النشػاط الممػارس التوافؽ الخبرات المختمفة والقدرة عمى اكتساب صحة 

وشدتو فضلًب عف ذلؾ فأف أدنى حد مف المنافسات يجب أف يشترؾ فييػا الرياضػي مػثلًب الألعػاب المعتمػدة 
 30 – 20حمؿ وكذلؾ الأنشطة ذات طػابع المنافسػات العديػدة يجػب الاشػتراؾ مػف عمى القوة والسرعة والت

 (234 ,2005,والخواجا )البشتاوي     منافسة في العاـ.
   لعينة البحثعرض وتحميؿ نتائج الاختبارات الميارية القبمية والبعدية  4-3

 (8الجدوؿ رقـ )
 لمحسوبة للاختبارات الميارية القبمية والبعدية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ا

 المعالـ الإحصائية       
 الميارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 +ع س   +ع س   المحسوبة

 *3,52 1,08 9,4 1,97 6,90 درجة ضرب الكرة بالرأس
 *2,38 0,80 11,19 1,05 12,19 ثانية الدحرجة بالكرة

 *3,38 0,97 6,60 1,72 4,50 درجة     دقة التمريرة القصيرة
 *3,31 1,75 10,53 1,45 8,15 درجة الإخماد

 2,2 0,97 9,50 1,26 8,40 درجة دقة التيديؼ 
ماـ درجة حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ *  2.26( , قيمة )ت( الجدولية =9( وا 

, اذ قػػد تحققػػت وفالتػػي افترضػػيا البػػاحث فرضػػية البحػػثف اف يتبػػي( 8مػػف خػػلبؿ ملبحظتنػػا لمجػػدوؿ رقػػـ)    
تقػػػدماً واضػػػحاً ارتقػػػى الػػػى مسػػػتوى المعنويػػػة, فػػػي جميػػػع عينػػػة البحػػػث  االػػػذي نفػػػذتي أحػػػدثت فتػػػرة المنافسػػػات

 .ت قيد البحث ماعدا ميارة التيديؼالميارا
 (9الجدوؿ رقـ )

 وؽ في التطور والنسبة المئوية لممتغيرات الميارية قيد البحثالأوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية ومقدار الفر 
 المعالـ الإحصائية          
 الميارات

وحدة 
 القياس

مقدار التطور  الأوساط الحسابية
بيف 

 الأختباريف

النسبة 
 الأختبار البعدي ألاختبار القبمي المئوية %

 %23,19 1,60 8,50 6,90 درجة ضرب الكرة بالرأس
 %4,28 0,50- 11,19 11,69 ثانية رجة بالكرةالدح

 %46,67 2,1 6,60 4,50 درجة دقة التمريرة القصيرة
 %16,93 1,38 9,53 8,15 درجة الإخماد

 %11,90 1 9,40 8,40 درجة دقة التيديؼ 
 :يتضح ما يأتي (9رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ     
, اذ تكػرار( 1,60) يػارة ضػرب الكػرة بػالرأسلمبمغ الفػرؽ بػيف متوسػطي الاختبػاريف القبمػي والبعػدي  -
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لميػارة الدحرجػة بمغ الفرؽ بيف متوسطي الاختباريف القبمي والبعػدي و  %(23,19ر )تطو كانت نسبة ال
بمػغ الفػرؽ بػيف متوسػطي الاختبػاريف القبمػي و  %(4,28ر )تطػو , اذ كانت نسبة الثانية( 0,50) بالكرة

بمغ الفرؽ بيف و  %(46,67ر )تطو , اذ كانت نسبة التكرار( 2,1) لميارة دقة التمريرة القصيرةوالبعدي 
 %(16,93ر )تطػو , اذ كانت نسػبة التكرار( 1,38)لميارة الإخمادمتوسطي الاختباريف القبمي والبعدي 

نسػبة , اذ كانػت تكػرار( 1)دقػة التيػديؼ  لميػارةبمغ الفرؽ بػيف متوسػطي الاختبػاريف القبمػي والبعػدي و 
 .%(11,90ر )تطو ال
 مناقشة النتائج لممتغيرات الميارية قيد البحث  4-4

 نافسة( يتبيف اف الم9,8وليف رقـ )في ضوء النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ومف خلبؿ ملبحظتنا لمجد    
كمػا يجتمػع فييػا  تاحػة لػلؤداء والتفػوؽ فػى وقػت معػيفموقؼ تنافسي محػدد الأبعػاد وتتجمػع فيػو الفػرص الم

وىػذا مأظيرتػو النتػائج المتحققػة فػي  لتي قػد تعتػرض ىػذا التقػدـ والتفػوؽبات امجموعة مف العقبات والصعو 
والسػبب التيػديؼ  دقػة الميارات قيد البحث لدى عينة البحث مف تطور ممحوظ فػي جميعيػا باسػتثناء ميػارة

ويػاً زج اللبعبيف في اختبػار حتػى تحػدث فرقػاً معنويػاً ومػا تتحقػؽ مػف  فرقػاً معن وفي ذلؾ قمة تكرار الأداء 
سػػيما وىػػى ضػػرورية فػػى جميػػع مراحػػؿ التػػدريب ولا نافسػػاتمػػف خػػلبؿ عمميػػات الإعػػداد والاشػػتراؾ فػػى الم

 (     (Gaitley, 2000 ,234.المرتبطة  بالموقؼ التنافسي
ميػة يػتـ إتباعيػا حيػث الباحثوف عند تنمية وتطوير الأداء المياري بشكؿ عاـ أف ىناؾ أساليب عم ىير     

( يجػػػػب تغييػػػػر الاشػػػػتراطات والعوامػػػػؿ المحيطػػػػة بػػػػالأداء فػػػػي ظػػػػؿ ظػػػػروؼ تتميػػػػز 1992, أشػػػػار )عػػػػلبوي
 .كذلؾ أداء الميارات في ظؿ منافسات تجريبية في توقيت الأداءبالصعوبة والزيادة التدريجية 

 (268, 1982 )علبوي,                                                             
الرئيسػي للبعػب الميػاري ىػو المبػاراة لػذلؾ  ىالمسػتو ( مف أف 1979, يو )لطفيؾ ما أشار إلويؤكد ذل    

فإف كػؿ عمميػات التػدريب يجػب أف تػنظـ بحيػث يمكػف للبعػب اكتسػاب أفضػؿ أداء لمميػارة لتحقيػؽ أفضػؿ 
 (73, 1979, )لطفي  النتائج في الظروؼ المختمفة أثناء المنافسة.

أف طػػػرؽ تطػػػوير الأداء الميػػػاري تػػػتمخص فػػػي أداء ( 69, 1996 ,حمػػػادأوضػػػح ) ىجيػػػة أخػػػر ومػػػف     
واختلبؼ  بو الميارات مف التفرد والخصوصيةوما تتميز  ىاصر المياقة البدنية وميارات أخر الميارة مع عن

 مياراتلملبكيـ جميعا تيـ عمى إنجاز الميارة النوعية الواحدة بالرلاـ مف امتالاعبي المستوى الواحد فى قدر 
الأمػر الػذي تظيػر تفػوؽ لاعػب معػيف  اج أحد أىـ عوامػؿ تقػويـ الميػاراتاعمية والإنتحيث تكوف الف نفسيا
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اري تبػرز بػذاتيػا بمثابػة موقػؼ اخت نافسػةولما كانػت الم الفريؽ أو أقرانو فى نفس المستوىعمى زملبئو فى 
 (222, 2003 فيو جميع خبرات وميارات اللبعب. )عباس والبيؾ,

اً قويػػاً لاسػتمرار الممارسػػة والتقػػدـ دافعػاتػػو الحقيقيػة ومعػػدلات تقدمػو يعتبػػر اللبعػػب مسػتواه وقدر فمعرفػة     
المنشػػود أو تمكػػف اللبعػػب مػػف الإطػػلبع عمػػى المعمومػػات التػػي تسػػجؿ عنػػو يمثػػؿ أحػػد الػػدوافع اليامػػة التػػي 

 (274, 2002 )درويش وآخروف ,       تدفعو إلى تصحيح أخطائو ومتابعة التقدـ.
 يات الاستنتاجات والتوص -5
 الاستنتاجات  5-1
في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا بعد إخضػاع عينػة البحػث لممباريػات الرسػمية والتجريبيػة توصػؿ    

 الباحثوف إلى الاستنتاجات ا تية:
)في فترة المنافسات( التي خضعت ليا المجموعة التجريبية )عينة البحث(  المباريات الرسمية أحدثت -

 في المتغيرات البدنية قيد البحث. تطوراً معنوياً 
)في فترة المنافسات( التي خضعت ليا المجموعة التجريبية )عينة البحث(  المباريات الرسمية أحدثت -

 التيديؼ.دقة تطوراً معنوياً في الميارات الأساسية قيد البحث ماعدا ميارة 
 التوصيات  5-2
العمميػة الحديثػة فػي التػدريب الرياضػي لتييئػة حث مػدربي كػرة القػدـ عمػى اعتمػاد اسػتخداـ الأسػس  -

 الفرؽ قبؿ خوض المنافسة للارتقاء بالمستوى البدني ومف ثـ المياري.
خلاؿ فترات الأعداد في الدائرة التدريبية السػنوية  تقنيف الأحماؿ التدريبية عمى وفؽ الأسس العممية, -

 .مف اجؿ الحفاظ عمى المستوى البدني والمياري
 راء دراسات اخرى مشابية في فعاليات رياضية مختمفة ولكلا الجنسيف.ضرورة أج -
 

 المصادر العربية والأجنبية
 المصادر العربية

عػػداد الفريػػؽ فػػي الألعػػاب الجماعيػػة ,زيػػد, عمػػاد الػػديف عبػػاس أبػػو -1 , التخطػػيط والأسػػس العمميػػة لبنػػاء وا 
 .2005, منشأة المعارؼ, دار الإسكندرية

دار وائػػػؿ , عمػػػاف ,1ط ,التػػػدريب الرياضػػػي مبػػػادئ ,يف والخواجػػػا, أحمػػػد إبػػػراىيـالبشػػػتاوي, مينػػػد حسػػػ -2
 .2005, لمنشر والتوزيع

3- , محمػػػػد أمػػػيف المفتػػػػي  (:ترجمػػػة), تقيػػػػيـ تعمػػػـ الطالػػػػب التجميعػػػي والتكػػػػويني, وآخػػػروف بنيػػػػاميف, بمػػػوـ
 .1983, ؿماكرو ىيدار , القاىرة وآخروف,



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح          

 

42 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول الاول / الجزءالعذد  – الخامسالمجلذ 

فدٟ ٚاعدزخذاِبد اٌؾبعدٛة اٌزطج١مدبد الإؽقدبئ١خ  ,ِؾّذ ػجدذ ٠غ ٠بع١ٓ ٚاٌؼج١ذٞ, ؽغٓاٌزىش٠زٟ, ٚد -4

 .1999, عبِؼخ اٌّٛفً, داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش, اٌؼشاق, ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ
دار الفكػػر , القػػاىرة, 1, ط مػػف الطفولػػة لممراىقػػة -التػػدريبات الرياضػػي لمجنسػػيف ,مفتػػي إبػػراىيـ, حمػػاد -5

 .1996, العربي
, القػاىرة, , الطبعػة الأولػىالقيػاس والتقػويـ وتحميػؿ المبػاراة فػى كػرة اليػد, وآخػروف ديفكماؿ الػ, درويش -6

 .2002, مركز الكتاب لمنشر
, نظريات وتطبيقات, المدرب الرياضى فى الألعاب الجماعية والبيؾ, عمي فيمي, عباس, عماد الديف -7

 .2003, المعارؼ منشأةالإسكندرية, دار 
 .1982لمطباعة والنشر,  دار المعارؼ, القاىرة, 12ط, ـ التدريب الرياضيعم, محمد حسف, علبوي -8
تػػػأثير الفتػػػػرة التحضػػػػيرية عمػػػى تطػػػػوير المتغيػػػػرات البدنيػػػة والأنجػػػػاز الرقمػػػػي , سػػػػماح فنػػػػدي ,القواسػػػمة -9

, الأردف اربػد,, كميػة التربيػة الرياضػية ,جامعػة اليرمػوؾ ,رسالة ماجسػتير لايػر منشػورة ,ـ(800لمتسابقي )
2009. 

 دار الكتػػػب, عمػػػاف, الأردف, طػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية والػػػتعمـ الحركػػػي ,عبػػػد الفتػػػاح, لطفػػػي -10 
 .1979لمنشر والطبع, 

 المصادر الأجنبية
11.  Slephanie V. Gaitley, Five Star Girls’ Basketball Drills, Indiana, 2000. 
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 ( 3اٌٍّذك سلُ )                       

اٌثذ١ٔح  اٌّرغ١شاخٚوشج اٌمذَ اٌز٠ٓ ذُ ػشع اعرّاساخ الاعرث١اْ ػ١ٍُٙ لأرماء أُ٘ ٚػٍُ اٌذشوح ٌخثشج ٚالاخرظاص تّجالاخ ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ اٌغادج رٚٚ ا

 اٌّغرخذِح فٟ اٌثذـث اٌذاٌــٟالأعاع١ح ٚاخرثاساذّٙـا  ٚاٌّٙاساخ

 

أعّاء اٌغادج 

 اٌّرخظظ١ٓ

 

 اٌّرغ١شاخ

 اٌثذ١ٔح

 

اٌّٙاساخ 

 الأعاع١ح

 

 الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح
 

الاخرثاساخ 

 اٌّٙاس٠ح

 

اٌّماتٍح 

 اٌشخظ١ح

 

 الاخرظاص
 

 اٌٍمة اٌؼٍّٟ
 

 أعُ اٌى١ٍح ٚاٌجاِؼح

 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار َ/ وشج لذػٍُ اٌذشوح  * *   د.ٌإٞ غأُ اٌظ١ّذػٟ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار /اثمايػٍُ اٌذشوح  * * * * * د.ٚد٠غ ٠اع١ٓ اٌرىش٠رٟ

ذذس٠ة س٠اػٟ/ وشج   * * * * د.ص١٘ش لاعُ اٌخشاب

 لذَ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار

 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار ذؼٍُ دشوٟ/ وشج لذَ * * * * * د.ِذّذ خؼش اعّش 
 جاِؼح اٌّٛطً ت١ح س٠اػ١ح/ذش أعرار  ٠ذوشج  ل١اط ٚذم٠ُٛ / * * * * * د.ث١لاَ ٠ٛٔظ ػلاٚٞ

 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار  ذذس٠ة س٠اػٟ/وشج لذَ  * * * * ِؼرض ٠ٛٔظ اٌطائٟد. 
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار  /وشج عٍحل١اط ٚذم٠ُٛ  * * * * د.٘اشُ ادّذ ع١ٍّاْ
 جاِؼح اٌّٛطً ت١ح س٠اػ١ح/ذش أعرار ِغاػذ ٠ذوشج  ذذس٠ة س٠اػٟ / * * * * * د.ٔٛفً ِذّذ ِذّٛد

 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار ِغاػذ /وشج لذَل١اط ٚذم٠ُٛ * * * * * د.١ٌٚذ خاٌذ سجة
وشج  ذذس٠ة س٠اػٟ / * * * * * د.ِؼٓ ػثذ اٌىش٠ُ 

 لذَ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ أعرار ِغاػذ

وشج  ذذس٠ة س٠اػٟ / * * * * * د. ػٍٟ ص١٘ش إٌؼّاْ 

 لذَ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ ذسطِ

وشج  ذذس٠ة س٠اػٟ / * * * * * د.ؽاسق دغ١ٓ اٌذج١ح

 لذَ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ ِذسط

وشج  ذذس٠ة س٠اػٟ / * * * * * َ. اد٘اَ طاٌخ

 لذَ
 جاِؼح اٌّٛطً ذشت١ح س٠اػ١ح/ ِذسط
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 ية في فترة المنافسات الرئيسية )التجريبية الرسمية والغير رسمية(نموذج لوحدة تدريب( 1الممحؽ رقـ )
 لمطاولةوا –دقيقة     ىدؼ الوحدة التدريبية : الأعداد الخططي  (120زمف الوحدة التدريبية :)

الزمف  أجزاء الوحدة التدريبية
 بالدقيقة

فترة دواـ  التماريف المستخدمة
 التمريف

راحة بيف ال عدد المجاميع التكرار الشدة 
التكرارات 
 /المجموعة

القسـ الأعدادي 
 )الإحماء(

 تماريف متنوعة وبشكؿ متصاعد تخدـ أىداؼ الوحدة التدريبية وفترة المنافسات تماريف الإحماء العاـ والخاص د15

 القسـ الرئيسي
 )الأعداي المياري(

13-
 د15

 دقائؽ4ث/40 1 5 أداء مثالي* ث10 مناولات قصيرة مع تبادؿ المراكز والتيديؼ مف قوس الجزاء
الدحرجة بالكرة بيف الشواخص والركض السريع بالكرة نحو اليدؼ 

 والتيديؼ
 دقائؽ4ث/40 1 5 أداء مثالي* ث10

 القسـ الرئيسي
 )الأعداي الخططي( 

55-
 د60

التركيز عمى بناء اليجمة مف الجناحيف مف خلبؿ الكرات المرفوعة 
 والتيديؼ 

 دقائؽ4ث/60 1 6 أداء مثالي* ث20

 دقائؽ10لعب لمدة  أداء مثالي* د10 مدافعيف( 3مياجميف ضد 4تطبيؽ واجبات ىجومية )
 

 دقائؽ4

 دقائؽ10لعب لمدة  أداء مثالي* د10 مياجميف( 3مدافعيف ضد 4تطبيؽ واجبات دفاعية )
 

 دقائؽ4

مدرب وطمب تطبيؽ نماذج شرح مف قبؿ ال أداء مثالي* د10 تطبيؽ واجبات دفاعية لمضربة الركنية
مختمفة مف قبؿ المدافعيف )تكميؼ بواجبات 

 مختمفة(

 دقائؽ4

شرح مف قبؿ المدرب وطمب تطبيؽ نماذج  أداء مثالي* د10 تطبيؽ واجبات ىجومية لمضربة الركنية
مختمفة مف قبؿ المياجميف )تكميؼ بواجبات 

 مختمفة(

 دقائؽ4
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الجانب البدني 
 )المطاولة(

ف كؿ مجموعة عمى جية مف الممعب والركض بيرولة خفيفة مجموعتا د20
 الى متوسطة السرعة لحيف انتياء الوقت

 - - %70_60 د20

عطاء التوجييات وتصحيح الأخطاء وتوضيحيا مف قبؿ المدرب ومف  ثـ الانصراؼ د10 الجزء الختامي  عمؿ تماريف تيدئة وا 
 أستاذ فسيولوجيا التدريب الرياضي –عتماده مف خلبؿ اخذ رأي الدكتور ياسيف الحجار *فيما يخص تحديد الشدة للؤداء المياري فيذا تـ ا
 عدد المباريات التجريبية الرسمية والمنافسات الرسمية التي خاضتيا عينة البحث ونتائجيا( 2الممحؽ رقـ )

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأدوار النيائية
 الملاحظات النتيجة الأندية المتنافسة ت
  صفرx 1 المستقبؿxالعماؿ .16
  صفرx 2 المستقبؿ xالأسحاقي  .17

 المباريات الودية التجريبية
  1x3 المستقبؿxالعماؿ .1
  1x1 المستقبؿxؿسمي .2
  1x4 المستقبؿ xتمكيؼ .4
  x1صفر المستقبؿxالتربية الرياضية .5

 الدور التأىيمي الأوؿ لمدوري العراقي الممتازة
 حظاتالملا النتيجة الأندية المتنافسة ت
  x1صفر المستقبؿxتمعفر .1
  x4صفر المستقبؿ xايادشيت  .2
  1x1 المستقبؿ xالعماؿ .3
  1x2 المستقبؿxربيعة .4
  1x1 المستقبؿxتمعفر .5
  x3صفر المستقبؿ xايادشيت  .6
  1x3 المستقبؿ xالعماؿ .7
  1x1 المستقبؿxربيعة .8
ائية في الدور المباراة الني صفرx 1 المستقبؿ xالعماؿ .9

 التأىيمي الأوؿ
 الدور التأىيمي الثاني لمدوري العراقي الممتازة

 مرحمة الذىاب 1x2 المستقبؿ xالطوز .10
 2x1 المستقبؿxالأ نبار .11
 1x1 المستقبؿ xجمولاء .12
 مرحمة الإياب صفرx 1 المستقبؿ xالطوز .13
 1x1 المستقبؿxالأ نبار .14
 1x2 قبؿالمست xجمولاء .15



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

46 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 اٌٍّخض

               تؼغ ٚذؼٍُ اٌثذ١ٔح ٚاٌظفاخ دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ٌرط٠ٛش ِمرشح تشٔاِج ذاث١ش

 اٌرٛاصْ ػاسػح ػٍٝ اٌّٙاساخ
 

                                                ٠ٛٔظ رْٔٛ افشاح د.َ.ا

 ػض٠ض عاٌُ غ١ذاء د.َ.ا

يسيـ التقدـ العممي الذي يشيده العالـ في مجاؿ التربية والتعميـ دورا ىاما في الارتقاء بمستوى الاداء         
المياري وذلؾ لاستخدامو الاساليب العممية الحديثة والمتطورة في طرؽ التعميـ للبرتقاء  بالاداء الفني . كما اف 

اص مف حيث كيفية اتقاف وتوجيو الحركة وانجازىا حيث رياضة الجمناستؾ مف الرياضات التي تتميز بطابع  خ
انيا تتميز بالعمؿ العضمي الثالبت والحركي الذي يتطمب كفاءة عمؿ الحواس لممساعدة في الاحتفاظ بالتوازف 
خلبؿ ظروؼ الاداء الصعبة والقدرة عمى تحميؿ المعمومات الواردة عف طريؽ المستقبلبت الحسية . والادراؾ 

و اىمية خاصة بالنسبة لكؿ مف سرعة التعمـ الحركي واكتساب التوافؽ في الحركات المركبة . حركي ل-الحس
ومف خلبؿ متابعة تدني مستوى اداء طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ لبعض الميارات عمى 

ر بعض المدركات عارضة التوازف , الامر الذي دعا الباحثتاف الى تصميـ برنامج مقترح ييدؼ الى تطوي
حركية والصفات البدنية والتعرؼ عمى اثره في تعمـ بعض الميارات عمى عارضة التوازف . وقد ىدؼ -الحس

البحث الى التعرؼ عمى تاثير استخداـ ىذا البرنامج في تعمـ بعض الميارات عمى عارضة التوازف , وافترضت 
 الباحثتاف :
البحث التجريبية والضابطة في تعمـ بعض الميارات عمى  وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي-

 عارضة التوازف ولصالح المجموعة التجريبية .
(اسابيع وبواقع وحدتيف تعميميتيف اسبوعيا , بعدىا تـ اجراء الاختبار 6ويستغرؽ تنفيذ البرنامج المقترح )

 ستنتاجات التالية :البعدي لمجموعتي البحث وبمعالجة البيانات احصائيا تـ التوصؿ الى الا
اف البرنامج المقترح الذي نفذتو المجموعة التجريبية كاف لو اثرا في تطوير بعض المدركات  -1

 حركية والصفات البدنية -الحس
اف البرنامج الاعتيادي التقميدي الذي نفذتو المجموعة الضابطة كاف لو اثرا في تطوير بعض  -2

 حركية والصفات البدنية  -المدركات الحس
وقت المجموعة التجريبية التي نفذت البرنامج المقترح عمى المجموعة الضابطة في تطوير تف -3

 حركية والصفات البدنية وتعمـ بعض الميارات عمى عارضة التوازف .-بعض المدركات الحس
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حركية والصفات البدنية وتعمـ بعض الميارات عمى -تاثير برنامج مقترح لتطوير بعض المدركات الحس
 توازفعارضة ال

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث : 1-1

يشيد العالـ في عصرنا الحالي تطورا ممحوظا في مختمؼ مجالات الحياة نتيجة لمتقدـ العممي , وقد حظي 
النشاط الرياضي بنصيب كبير مف التقدـ والتطور , وقد تقدمت رياضة الجمناستؾ بخطوات واسعة نتيجة 

وجي الذي حدث عمى الاجيزة وطرؽ التعمـ والتدريب لمياراتيا , فالجمناستؾ لذلؾ التطور العممي والتكنول
مف الانشطة الرياضية الاساسية والعالمية التي تتميز بالاداء الراقي الامر الذي يتطمب اعداد الناشئيف 

لي , اعدادا شاملب والذي يستمر لعدة سنوات مما يدعو اف تبدا الممارسة في سف مبكرة .  )شحاذة والشاذ
2006  ,13 ) 

اف سلبمة الحواس تعتبر مف الامور الميمة واحد الاعتبارات الاساسية في الاداء الحركي والمياري والتي   
(, حيث  344,  1997قد تفوؽ في اىميتيا الكثير مف العوامؿ اثناء الحركة وبعدىا . )بريقع وحممي , 

و الحركة والاحساس بمقادير القوة واتجاىاتيا حركية دورا ىاما في متابعة وتوجي -اف لمقدرات الحس 
وسرعتيا وانيا متكاممة في الاداء الحركي المركب وتمكننا مف تحديد وضع اجزاء الجسـ وحالتيا وامتدادىا 

,  2004واتجاىاتيا في الحركة فضلب عف الوضع الكمي لمجسـ ومواصفات حركة الجسـ .  )طنطاوي ,
354  ) 
المركزي يمعب دورا ىاما في توجيو وادارة الجياز الحركي عف طريؽ الحواس , كما اف الجياز العصبي   

وىذا يساعد عمى تقدير الاداء بدقة واتقاف الميارات اثناء عممية التعمـ , لذا ترى الباحثتاف اف الادراؾ 
لمركبة حركي لو اخمية كبيرة في عممية التعمـ , وليدور فعاؿ في تطوير عممية توافؽ الحركات ا -الحس 

والدقة والتحكـ في الجياز العصبي واخراج الاداء عمى درجة عالية مف الاتقاف والتحكـ , اذ اف تعمـ واتقاف 
ميارات حركية جديدة تعتمد عمى المعمومات التي يستقبميا الجياز العصبي مف المستقبلبت الحس حركية 

تستقبؿ المعمومات وتنقميا ثـ عمى التكامؿ , واف نجاح التكامؿ الحركي يتوقؼ عمى الاجيزة الحسية والتي 
الذي يحدث بيف معمومات الاشارات الحسية والتغذية الراجعة ومف ىنا تتضح اىمية المستقبلبت الحسية 
مف حيث كونيا العامؿ الاساسي لتفيـ وتكويف الاداء لمميارات الجديدة وبالتالي سرعة تعمميا . )بريقع 

 ( 145-141,  1997وحممي و 
 شكمة البحث :م1-2
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حركي لو اىمية خاصة بالنسبة لكؿ مف سرعة التعمـ الحركي واكتساب التوافؽ في  -اف الادراؾ الحس  
الحركات المركبة وىي الحجر الاساس في عممية اكتساب وتنمية الميارات الحركية , واف الاحساسات 

مفاصؿ تزود المراكز الحسية مف التي تنشا مف تاثير المستقبلبت الحسية خاصة بالعضلبت والاوتار وال
المخ بمعمومات عف مدى انقباض العضلبت واطالتيا وسرعة وقوة العضلبت وتغيير اوضاع واجزاء 

 ( Barrow and Magee ,1979 ,126الجسـ بالنسبة لبعضيا البعض.      )
ة التربية الرياضية اف مادة الجمناستؾ مف المواد العممية التطبيقية ضمف منياج السنة الثالثة بكمي     

في جامعة الموصؿ وىي ذات طابع مميز مف حيث الاداء وخاصة عمى جياز عارضة التوازف الذي 
يتطمب قوة التركيز والاتزاف والاحساس بالحيز المكاني وفقا لصغر عارضة قاعدة الارتكاز التي تؤدى 

حظت بطء في حركة الاداء وتكرار عميو الجممة الحركية , ومف خلبؿ تدريس الباحثة لمادة الجمناستؾ لا
سقوط الطالبة مف عارضة التوازف فضلب عف عدـ الثقة بالقدرة عمى الاداء والذي يؤدي الى انقطاع في 
تواصؿ الجممة الحركية وذلؾ يحد مف مستواىا ويكوف تاثيره سمبيا عمى نتيجة الطالبات مما دعا 

حركي وبعض الصفات البدنية  -لادراؾ الحس الباحثتاف الى تصميـ برنامج تعميمي لغرض تتطوير ا
 لتحسيف الاداء الفني لبعض الميارات عمى عارضة التوازف . 

 اىداؼ البحث :1-3
 ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى :

 حركية .-تاثير البرنامج التعميمي عمى تطوير بعض المدركات الحس -1
 -)القوة المميزة بالسرعة لعضلبت البطف  تاثير البرنامج التعميمي عمى تطوير بعض الصفات البدنية-2

مرونة مفصمي  -القوة المميزة بالسرعة لعضلبت الذراعيف  -القوة المميزة بالسرعة لعضلبت الرجميف 
 التوازف المتحرؾ( -التوازف الثابت  -الفخذيف 

 تاثير البرنامج التعميمي عمى مستوى اداء بعض الميارات عمى عارضة التوازف . -3
 البحث : فروض1-4
حركية لمجموعتي البحث  -وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في تطوير بعض المدركات الحس -1

 التجريبية والضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في تطوير بعض الصفات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية -2

 لاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .والضابطة في ا
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وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في مستوى اداء بعض ميارات عارضة التوازف في الاختبار البعدي بيف -3
 مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث :1-5
 الثالث بكمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿالمجاؿ البشري :طالبات الصؼ  5-1- 1
  2013 -1 - 24ولغاية   2012-12 - 16المجاؿ الزماني : الفترة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : قاعة المياقة البدنية في كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ  1-5-3
 تحديد المصطمحات : 1-6
 حركية  -المدركات الحس  1-6-1

 ( بانيا : 1996)جابر  عرفيا
القدرة عمى ادراؾ الوضع والجيد وحركة اجزاء الجسـ كمو اثناء العمؿ العضمي ومستقبلبت الادراؾ الحس  
 ( 379,  1996حركي ىي المسؤولة عف تغيير وتشكيؿ وتكيؼ وضع الجسـ واتجاىاتو )جابر ,  -
 الادراؾ  1-6-2

 (بانو : 1992عرفيا )فوزي ,
ؽ السموؾ وىو عبارة عف استجابة عقمية لمثيرات حسية معينة لفيـ الاشياء التي حولنا . العممية التي تسب

 ( 97,  1992)فوزي , 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية -2
 الدراسات النظرية   :  2-1
 حركي-الادراؾ الحس 2-1-1
ة حيث يمكننا معرفة مسببات ىو الحاسة التي تعطينا القدرة عمى ادراؾ وضع الجسـ واعضاءه في الحرك 

( وتعد الحواس ىي المدخؿ الذي عف 13, 2000الحركة دوف الاستعانة بالحواس الخمسة )المفتي ,
طريقو يستطيع الكائف الحي التعرؼ عمى معظـ الاشياء الموجودة في عالمو الخارجي وعف طريؽ الحواس 

يعيش فيو فعندما يقع منبو عمى احد اعضاء  يمكنو مف التوافؽ مع الاستجابات المختمفة في المحيط الذي
الحس او مجموعة مف الاعضاء الحسية ينتقؿ اثرىذا المنبو عف طريؽ اعصاب خاصة الى مراكز 
عصبية في المخيخ وفي ىذه المراكز تترجـ ىذه المنبيات في حالات شعورية بسيطة تعرؼ بالاحساس 

الشعور بمنبو قادـ مف حاسة او مف عضو حاس وعمى ىذا الاساس فاف الاحساس ىو الاثر النفسي او 
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ويعرؼ الاحساس بانو لالاستجابة الاولية بعضو الحس ل كالاحساس بالالواف والاصوات والحرارة والبرودة 
 (123, 1996)شمعوف , 

ويحدث الادراؾ الحسي عندما يقوـ مؤثر ما بالتاثير في الاعضاء الحسية بنقؿ المعمومات الى المخ   
نخاع الشوكي , ويقوـ المخ بادارة المعمومات وتنظيفيا وارساليا عمى شكؿ اشارات بواسطة بواسطة ال

حركية ولكف يبقى في -النخاع الشوكي والخلبيا العصبية الى اعضاء الحس التي تترجـ الى استجابة حس
حركي -الحس المخ )الذاكرة ( الخبرة المكتسبة مف الاستجابة الحركية , وىذا مايطمؽ عميو اسـ الادراؾ

تسيطر عمى تغيير وتشكيؿ وضع الجسـ واتجاىو وعلبقتو باجزائو في الفراغ وزيادة سرعة الحركة , فضلب 
عف ادارة المعمومات الحركية تتـ في مراكز معينة في المخ , ويعد الادراؾ الحركي مكونا في تنمية تصور 

فذلؾ يعني نمو الجياز العصبي الذي  الجسـ وعندما يمتمؾ الفرد ميارات ادراكية حركية بمستوى جيد
 ( 17,  1995ينعكس عمى الجوانب الاخرى وبمثابة مؤشر لو . ) النعيمات , 

 (Vannier and other ,1973,99حركي وىي : )-وىناؾ اشكاؿ عديدة للبدراؾ الحس 
 الادراؾ البصري -
 الادراؾ الممسي -
 الادراؾ الاحساسي -
 الادراؾ الشمي -
                                                الادراؾ التذوقي       -

 الاحساسات الحركية :  2-1-1-1
اف ميكانيكية السيطرة الحركية تعتمد عمى ارساؿ اوامر معينة الى العضلبت لاداء العمؿ الحركي وتحقيؽ 

العضمة اليدؼ بالشكؿ الجيد , فالشخص عندما يريد اف يسقط الى الاماـ مثلب فيناؾ محفزات تاتي مف 
ومف الاذف الدىميزية تشير الى الجياز العصبي المركزي وتسبب ارجاع الجسـ والراس الى الوضع 

  ( Simon,1976,81الطبيعي وبالطريقة نفسيا يمكف لمفرد السيطرة عمى كؿ الحركات الاخرى . )
   :حركي -كيفية حدوث الإدراؾ الحس 2-1-1-2
 ية مف البيئة ثـ يقوـ مف خلبؿ الألياؼ العصبية المنتشرة فيالعصبي المؤثرات الخارج يستقبؿ الجياز 

القياـ بأي نشاط  أجزاء الجسـ جميعيا وتصؿ بعد ذلؾ إلى المخ, مف ىنا تأتي أىمية الجياز العصبي عند
 -:  ة حركي, حيث يحدث الإحساس الحركي بالخطوات ا تي
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أو  الذي يشعر بو اللبعب إثناء المباراةالحافز الحسي: يتـ تسمـ الحافز الحسي )المثير(  استلبـ -
والتي تكوف كؿ مف  التدريب مف قبؿ المستقبؿ الحسي واف المستقبلبت الحسية المنتشرة في أجزاء الجسـ

 .ىذه المستقبلبت حاسية لنقؿ نوع الإحساس
صبية الحافز الحسي والذي ينتقؿ عبر المستقبلبت الحسية إلى الخلبيا الع النبض الحسي: بعد تسمـ -

 .تنقمو بدورىا إلى الجياز العصبي المركزي الحسية التي
العصبي المركزي باستلبـ وتحميؿ المعمومات الحسية الواردة  الجياز العصبي المركزي: يقوـ الجياز -

 .الحس الاستجابة الأنسب ليذا الحافز الحركي إليو والتي بموجبيا يقرر
ة مف الجياز العصبي المركزي إلى الخلبيا العصبية الحركية الاستجاب إشارات الاستجابة: تنتقؿ إشارات -

 .النبضة الحركية المناسبة وذلؾ لتحديد
  .الاستجابة الحركية المطموبة النبضة الحركية: تنتقؿ النبضة الحركية المكمفة بأداء -

إلى الحركة  المتشابية دورا ميـ في قدرة اللبعب لموصوؿ كما إف لمخبرات الشخصية في المواقؼ الماضية
 المطموبة . )الناتجة أو المرلاوب فييا

     (45, 2000)العزاوي,        -: وفي ضوء ما تقدـ فاف أي أداء حركي يتكوف مف
 .وتصنيؼ المعمومات استقباؿ .1
  مقارنة المعمومات الحالية بالمعمومات المخزونة في الذاكرة .2
  الأداء الحركي .3
    .الراجعة ى معمومات التغذيةالتعديؿ في الأداء الذي يتـ بناءا عم .4

 :حركي في النشاط الرياضي -أىمية الإدراؾ الحس 2-1-1-3
حركي ميماً في مجاؿ التربية الرياضية بصورة عامة وذلؾ لاف الإحساس  –الحس يعد موضوع الإدراؾ 

نتباه والا يدخلبف في خصوصية كؿ لعبة رياضية تحتاج إلى عمميات عقمية بسيطة مثؿ التركيز والإدراؾ
  .الرياضي حركي في المجاؿ-والإدراؾ والإحساس ومف ىنا تأتي أىمية الإدراؾ الحس

تحتاج إلى نوعية خاصة مف القوة  وتكمف ىذه الأىمية في التنفيذ الجيد لمميارات الرياضية المعقدة والتي
كوف الخطأ حركػي وقت الأداء وبعكسو ي-الحس فعند أداء أية حركة رياضيػة يجب إف يحضر الإدراؾ

 .اللبزمة في قوة انقباض العضلبت المشاركة في الأداء السميـ كبير وواضح سيما في عدـ تركيز الكمية
لدييـ  حركي في القدرة عمى التمييز بيف الأشياء البعيدة والقريبة والذيف -الإدراؾ الحس وكما تظير أىمية

 صعوبة في وضع أجساميـ في المكاف المناسب مع الأداء الجيد
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 حركي بيف اللبعبيف عمى ارض المعب إذ تظير اختلبفات دقيقة في الإحساس-الإدراؾ الحس ويختمؼ
يمتمؾ القدرة عمى  بالكرة )الألعاب الجماعية( كما في حركة الرجميف والذراعيف, فيناؾ مف اللبعبيف مف

قؿ الكرة مف ألرأس إلى أو يبدأ بن السيطرة عمى الكرة ومداعبتيا لفترة مف الزمف دوف سقوطيا عمى الأرض
تؤدي حركاتيـ بانسيابية تامة تعبر عف مدى إحساسيـ  الفخذ وىكذا, وكذلؾ مع بقية الألعاب الأخرى إذ

ظيار  بالكرة ومدى سيطرتيـ عمييا, إذ إف زيادة الإحساس بالكرة تساعد عمى ظيور الثقة بالنفس وا 
ذلؾ ترتفع الدافعية مما يزيؿ أثار الإحساس إلى زيادة الرلابة في المعب وك القدرات الفنية مما يؤدي

 حركي يتناسب طرديا مع التعمـ الحركي فالزيادة في الطرؼ الأوؿ تؤدي-إف الإدراؾ الحس بالتعب, كما
 .    الأداء إلى إف يكوف التعمـ الحركي) الطرؼ الثاني( اكبر سيما في عمميات التذكر الحركي إثناء

النظر ثـ بقية الحواس كما إف  أىـ الحواس في التعمـ تمييا حاسةوقد تـ إثبات إف حاسة السمع ىي 
فعالية أكثر في ثبات المعمومات بالذىف  اشتراؾ أكثر مف حاسة واحدة في عممية التعمـ تكوف ليا

حركي ميـ جداً ولمحواس كافة في تأدية الواجب الحركي.  -الحس في ضوء ما تقدـ فاف الإدراؾ.وبقائيا
العصبية الحسية والحركية بيف الجياز الحركي )عضلبت, أوتار, مفاصؿ( والجياز  شاراتإذ يتـ تبادؿ الإ

 ( 35,  1995)النعيمات ,  .بما يحقؽ الأداء الجيد لمحركة أو الميارة العصبي
 عارضة التوازف : 2-1-2

تيا عاما ومف اىـ خصوصي 46ىي واحدة مف اجيزة الجمناستؾ الخاصة بالنساء وكانت معروفة مف قبؿ 
اف اداء الميارات عمييا تؤدى عمى مساحة محددة .مرت عارضة التوازف بمراحؿ تطورية مف حيث الشكؿ 

( سـ , اما حاليا شكميا 15والقياسات حيث كانت عبارة عف خشبة مغطاة بقماش خفيؼ وكاف عرضيا ) 
مغايرا لموف  يتكوف مف عارضة مرتكزة عمى مسنديف وتكوف افقية ومستقية ويكوف لوف سطح العارضة

المحيط ولوف البسط المحيطة بيا اما لوف الجياز ككؿ كما ىو مف مصدر صناعتو ولاي حالة اخرى 
( متر والارتفاع ) 5يحدد الموف مف قبؿ الييئة التنفيذية للبتحاد الدولي لمجمباز ومقاييسيا ىي : الطوؿ)

بات الاماف الفنية لمعارضة ( سـ . ومف متطم10( سـ , عرض سطح العارضة مف الاعمى ) 120- 70
ىو تجنب الحافات والزوايا الحادة والاجزاء الناتئة والسطح الخشنوبشكؿ عاـ جميع حافات وزوايا العارضة 

 يجب اف تغطى بمباد متساو الى نيايتي العارضة . 
 التطور التاريخي لمحركات والتماريف عمى العارضة  2-1-2-1
يف عمى عارضة التوازف نتيجة لتطور العارضة نفسيا والتغيير في حصؿ تطور كبير لمحركات والتمار    

قياساتيا , حيث كانت التماريف الثابتة تشكؿ نسبة كبيرة مف مجموع التماريف عمى العارضة , ومنيا 
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الموازيف , وبعض تماريف المرجحة والوقوؼ عمى الجبية وبعض تماريف فتح الساقيف اما الفترة مف عاـ 
فقد استخدمت القمبات والدحرجات في الصعود الى العارضة وكذلؾ وسط ونياية  ( 1955 - 1950)

العارضة ثـ استخداـ تماريف الوقوؼ عمى اليديف والدحرجة معا , وكذلؾ تماريف وحركات القوس الخمفي 
مية لاوؿ مرة ادت اللبعبة السوفيتية )دانيموفا (ىبوطا مف العارضة بالقمبة اليوائية الاما 1953وفي عاـ 

بمرجحة الساؽ ولؼ الجسـ عمى المحور الطولي .وفي مرحمة الستينات حصؿ تطورا كبيرا في ميارات 
القفز عمى العارضة حيث ادخمت مجاميع العجلبت في حالات مختمفة وكذلؾ الدحرجات عمى الصدر 

 وقفزة اليديف الى اف وصمت الحركات عمى عارضة التوازف كما ىي عميو الاف .
 يؼ الحركات والتماريف عمى عارضة التوازف تصن 2-1-2-2

 ( 167-123, 1992تنقسـ تماريف وحركات العارضة الى :   )الجنابي واخريات , 
 مجموعة حركات الصعود  -1
 مجموعة حركات الجموس -2
 مجموعة حركات وسط العارضة -3
 مجموعة حركات اليبوط  -4

 مجموعة حركات الصعود : \اولا 
 الارتكاز السرجي القفز بالنيوض الزوجي لاخذ وضع -
 القفز بالنيوض الزوجي للبرتكاز الامامي متبوع بميزاف ركبة بعد ربع دورة -
 القفز بالنيوض الزوجي لاخذ وضع الجموس عمى الاربع -
 القفز بالنيوض الفردي لاخذ وضع الميزاف الامامي -

 مجموعة حركات الجموس \ثانيا 
 الجموس المتزف بزاوية حادة -
 الجموس المتكور -

 مجموعة حركات وسط العارضة : \ثالثا 
 اوضاع الوقوؼ -
 الطعف -
 السير للبماـ والخمؼ -
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 الدوراف بانواعو -
 الميزاف الامامي -
 الدحرجة الامامية  -
 الدحرجة الخمفية -

 مجموعة حركات اليبوط  : \رابعا 
 اليبوط بالوثب عاليا -
 اليبوط بالوثب مع ثني الركبتيف -
 اليبوط بالوثب عاليا مع فتح الرجميف جانبا -
 ليبوط بالعجمة البشريةا -
 اليبوط بقفزة اليديف     -

 الدراسات المشابية : 2-2
 (2011دراسة )كماؿ , 2-2-1
حركي عمى مستوى الاداء المياري لميبوط   مف الدورة -لتاثير استخداـ برنامج لتطوير الادراؾ الحس  

 اليواية الخمفية المستقيمة عمى جياز العارضتيف مختمفتي الارتفاعل
حركي عمى مستوى الاداء المياري لمدورة -الدراسة الى التعرؼ عمى تاثير تطوير الادراؾ الحستيدؼ 

اليوائية الخمفية المستقيمة لميبوط مف جياز العارضتيف مختمفتي الارتفاع , وتـ استخداـ المنيج التجريبي 
احدة , اما عينة البحث البعدي لممجموعة الو  -لملبئمتو لطبيعة البحث باستخداـ تصميـ القياس القبمي 

( سنوات بنادي طنطا الرياضي 9( لاعبات مف ناشئات الجمباز الفني لممرحمة )6فقد اشتممت عمى )
, اما متغيرات البحث فقد اشتممت عمى ) الاحساس البصري المقارف بالمسافة ,  2011-2010لمموسـ 

ة , الاحساس بالتوازف , الاحساس ب الاحساس بالاتجاه , الاحساس بالزمف , الاحساس بالمسافة الراسي
الحركي الزاوي لمفصؿ الكتفيف والفخذيف والركبتيف( مع  -% مف القوة القصوى , الاحساس العضمي 50

تقييـ مستوى الاداء المياري لمدورة الخمفية اليوائية المستقيمة لميبوط مف جياز العارضتيف مختمفتي 
ات بالاتحاد المصري لمجمباز و وتوصمت الدراسة الى ( حكمات معتمد4الارتفاع للبنسات بواسطة )

 الاستنتاجات التالية :
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البرنامج المقترح الذي طبؽ عمى عينة الدراسة ادى الى تحسف واضح في جميع نتائج الاختبارات  -
 حركي قيد الدراسة . -للبدراؾ الحس 

 حركي ادى الى تحسف واضح  -تحسف الادراؾ الحس  -
 قيد الدراسة .في مستوى اداء الميارة 

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث  3-1

 استخدمت الباحثتاف المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة البحث .
 مجتمع البحث وعينتو  3-2

اشتمؿ مجتمع البحث طالبات السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ لمعاـ 
( طالبة وعمديا تـ تحديد عينة البحث مف طالبات السنة 24ـ( والبالغ عددىف ) 2013-2012الدراسي )

الدراسية الثالثة كوف الميارات قيد الدراسة في البحث ىي مف ضمف مفردات منياج مادة الجمناستؾ 
لمطالبات في ىذه السنة وعشوائيا تـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف متساويتيف بالعدد )تجريبة وضابطة( 

( طالبات لكؿ مجموعة نفذت المجموعة التجريبية البرنامج المقترح اما المجموعة الضابطة 10بواقع )
 نفذت الاسموب الاعتيادي المتبع مف قبؿ مدرسة المادة .

 تكافؤ عينة البحث : 3-3
 -تمت عممية التكافؤ بيف مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الاتية :

 .العمر الزمني مقاساً بالشير  -
 الطوؿ مقاساً بالسنتيمتر . -
 الكتمة مقاسة لاقرب نصؼ كيمو لاراـ -
 بعض عناصر المياقة البدنية التي تـ تحديدىا في البحث . -
 ( يوضح ذلؾ ...1حركية .  والجدوؿ ) -بعض المدركات الحس  - 

 (1اٌجذٚي )
١شاخ ) اٌؼّش ، اٌطٛي ، اٌىرٍح ،تؼغ ٠ث١ٓ اٌٛطف الادظائٟ ٚل١ّح )خ( فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٌّجّٛػرٟ اٌثذث ٌّرغ

 دشو١ح ( -اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّذسواخ اٌذظ 

ٚدذج  اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط
 اٌّجّٛػح

 ط
 اٌرجش٠ث١ح

 +_ع
 اٌّذّٛػح

 ط
 اٌؼاتطح

 +_ع
 ل١ّح )خ(

 اٌّذغٛتح

 13.6 8399 971  63.6 969  شٙش  اٌؼّش

 13.9 366. .16 63.9 166 عُ اٌطٛي

 1366 636 61.5 36. 6.36 وغُ اٌىرٍح

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح ٌٍثطٓ
 167 .1616 867 ..768 7667 ثا١ٔح

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح ٌٍشج١ٍٓ
 76176 .7699 17617 16999 17697 ثا١ٔح

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح ٌٍزساػ١ٓ
 16.76 169.9 6697 16667 6.7. ثا١ٔح
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 9671 16988 869 169.6 667 ثا١ٔح اٌرٛاصْ اٌثاتد

 76.87 16.18 667 166.9 666 ثا١ٔح ٛاصْ اٌّرذشناٌر

ِشٚٔح ِفظً اٌفخز٠ٓ 

 ٌٍجأث١ٓ
 76.69 6798. 18667 6.99. 17687 عٕرّرش

خطأ ل١اط الادغاط 

 تّغافح اٌٛثة 
 .76.9 6791. 8686 .9691 96.7 تٛطح

خطأ ل١اط الادغاط 

 تاٌّغافح الافم١ح
 768.1  16617 96796 .9686 6.6. تٛطح

الادغاط خطأ ل١اط 

 تاٌّغافح اٌؼّٛد٠ح
 76119 .1668 96767 ..16 96196 تٛطح

خطأ ل١اط الادغاط 

 تاٌفشاؽ اٌؼّٛدٞ
 16697 .9616 697. 169.7 9697 تٛطح

  18واماـ درجة حرية  0,05معنوي عند درجة حرية > مف 
ات )العمر , ( يتبيف لنا اف قيمة )ت( المحسوبة بيف متوسطات مجموعتي البحث لمتغير 1مف الجدوؿ ) 

( 2,083-0,112حركية ( تراوحت بيف )    -الطوؿ , الكتمة بعض الصفات البدنية والمدركات الحس 
( وىذا يدؿ عمى عدـ  2,10( والبالغة     )18وىي جميعا اقؿ مف قيمة )ت( الجدولية اماـ درجة حرية )

 ا يدؿ عمى تكافؤ العينة.وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات مم
 التصميـ التجريبي 3-4

استخدـ التصميـ التجريبي الخاص بالمجموعات المتكافئة العشوائية الاختيارية  ذات الاختباريف القبمي     
 والبعدي المحكمة الضبط .

 الاخرثاس اٌثؼذٞ اٌّرغ١ش اٌّغرمً الاخرثاس اٌمثٍٟ اٌّجّٛػح

 دشو١ح-تؼغ اٌّذسواخ اٌذظ - اٌرجش٠ث١ح

 تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح -
 دشوٟ-تؼغ اٌّذسواخ اٌذظ- دشوٟ-تشٔاِج ذط٠ٛش الادسان اٌذظ

 تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح-

 تؼغ ِٙاساخ ػاسػح اٌرٛاصْ-

 دشو١ح-تؼغ اٌّذسواخ اٌذظ - اٌؼاتطح

 تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح -
 دشوٟ-تؼغ اٌّذسواخ اٌذظ- الاعٍٛب الاػر١ادٞ اٌرم١ٍذٞ

 تؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح-

 تؼغ ِٙاساخ ػاسػح اٌرٛاصْ-

 (1شىً )
 اٌرظ١ُّ اٌرجش٠ثٟ ٌٍثذث

 وسائؿ جمع البيانات  3-5
 المراجع العممية . -
 شبكة الانترنيت . -
 الاستبياف . -
 الاختبار والقياس -

 تحديد بعض ميارات عارضة التوازف .3-6
 -لتالية :تـ تحديد ميارات عارضة التوازف التي اعتمدت في البحث باتباع الخطوات ا

بعد الرجوع الى مفردات القطاعية والخاصة بمادة جمناستؾ الاجيزة لطالبات السنة الثالثة لكميات  -
 التربية الرياضية تـ تحديد الميارات الخاصة بعارضة التوازف .
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( وعرضيا عمى عدد 1عرض ميارات عارضة التوازف بشكؿ استمارة استبياف كما في الممحؽ ) -
 في مجاؿ الجمناستؾ لتحديد اكثر الميارات ملبئمة لعينة البحث . مف السادة المختصيف

بعد جمع الاجابات تـ تحديد الميارات التي حصمت عمى اكثر درجة اتفاؽ مف قبؿ السادة  -
  -المختصيف وىي :

 الطموع بالنيوض الفردي لاخذ وضع الميزاف الامامي . -
 الدحرجة الامامية عمى عارضة التوازف . -
 الخمفية عمى عارضة التوازف . الدحرجة –
 اليبوط مف عارضة التوازف بالعجمة البشرية .-

 تحديد بعض الصفات البدنية . 3-7
 -تـ تحديد عناصر المياقة البدنية باتباع الخطوات التالية :

 بعد تحديد ميارات عارضة التوازف كما في الفقرة السابقة .  -
بعض عناصر المياقة البدنية التي ليا دور في تعمـ ىذه  تـ الرجوع الى المصادر العممية لتحديد -

( وعرضيا عمى عدد مف السادة المختصيف في 3الميارات ووضعيا في استبياف خاص ) الممحؽ 
(  حيث تـ 2مجالات )عمـ التدريب الرياضي . قياس وتقويـ . تعمـ حركي , جمناستؾ ( الممحؽ )

 الاتفاؽ عمى بعض الصفات البدنية وىي :.
 القوة المميزة بالسرعة لعضلبت البطف . -
 القوة المميزة بالسرعة لعضلبت الرجميف . -
 القوة المميزة بالسرعة لعضلبت الذراعيف . -
 التوازف الثابت . -
 التوازف المتحرؾ . -
 مرونة مفصؿ الفخذيف لمجانبيف . -
ات بدنية لكؿ صفة بدنية تـ بعد تحديد الصفات البدنية قامت الباحثتاف بتحديد عدد مف الاختبار  -

( وعرضيا عمى السادة المختصيف لتحديد افضؿ اختبار  3اختيارىا  في استبياف خاص )الممحؽ 
 يقيس كؿ صفة بدنية ليتـ اعتمادىا في اختبارات البحث وىي كما ياتي :.

 ( ثانية .10اختبار البطف ) -
 ( ثانية .10اختبار الدبني ) -
 ي .اختبار الاستناد الامام -
 اختبار وقوؼ المقمؽ . -
 ( ثواني .5اختبار وقوؼ المقمؽ مع الدوراف كؿ ) -



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

58 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 اختبار الفتح الجانبي . -
 حركية :-تحديد بعض المدركات الحس  3-8

حركي المرتبط -قامت الباحثتاف بمسح مرجعي لبعض المراجع المتخصصة والعممية لمعرفة الادراؾ الحس
رضة التوازف والتي سبتـ دراستيا في ىذا البحث ومف ثـ عرضيا ببعض الميارات التي تؤدى عمى عا

 (4عمى السادة المختصيف في ىذا المجاؿ الممحؽ )
 -حركية وىي :-ليتـ الاتفاؽ عمى بعض ىذه المدركات الحس 

 (67,  1986اختبارخطأ قياس الاحساس بالاتجاه .             )حسيف , -
 (62,  1986ية .  )حسيف , اختبارخطأ قياس الاحساس بالمسافة الرأس -
 (99,  2009اختبارخطأ قياس الاحساس بالزمف .             ) الشاذلي ,   -
 (464,  1996اختبارخطأ قياس الاحساس بالتوازف .            )خاطر والبيؾ ,  -

 الاجيزة والادوات المستخدمة  9 -3
 -مسطرة  -ي لقياس الكتمة ميزاف طب -دوشؾ لميبوط  -بساط  -لوحة ارتقاء  -عارضة توازف  

 شريط لربط العيوف . -طباشير  -ساعة توقيت  -شريط قياس ساعة توقيت 
 البرنامج المقترح : 3-10

-تـ وضع برنامج تعميمي مقترح يتضمف بعض التمرينات التي تعمؿ عمى تطوير بعض المدركات الحس
( وحدات تعميمية 6ؿ البرنامج عمى ) حركية والتي تنفذ في القسـ الرئيسي مف درس الجمناستؾ . واشتم

( اسابيع بواقع وحدة تعميمية واحدة اسبوعيا وتضمف البرنامج تمرينات خاصة بتطوير 6عمى مدى )
( 5حركي لمميارات المراد تعميميا وكانت بمثابة خطوات تعميمية لمميارة وكما في الممحؽ )-الادراؾ الحس

  . 
 تقييـ مستوى الاداء المياري  3-11
تقييـ مستوى الاداء بالاعتماد عمى التقييـ الظاىري للبداء الحركي لمميارة , حيث تـ اعداد استمارة  تـ

استبياف لتحديد قيمة كؿ جزء مف اجزاء الميارة )التحضيري , الرئيسي والختامي( ولمميارات الاربع 
. بعد اف تـ الاتفاؽ ( 2( , وعرضيا عمى السادة المختصيف في مجاؿ الجمناستؾ الممحؽ )6الممحؽ ) 

( مف مدرسات مادة الجمناستؾ في الكمية  لتقييـ الاداء 4عمى درجات اجزاء كؿ ميارة تـ الاستعانة ب)
عمى وفؽ استمارة التقييـ وبعد حذؼ اعمى واقؿ درجة وضعتيا المحكمات لكؿ طالبة ولكؿ ميارة تـ 

 انوف الدولي لمجمناستؾ .اعتماد متوسط الدرجتي المتبقيتيف , عمى وفؽ ما جاء في الق
 التجربة الاستطلبعية  3-12
( مف طالبات السنة الثالثة وىـ خارج عينة 3عمى ) 2012-12-9تـ اجراء تجربة استطلبعية بتاريخ   

 -البحث وكاف مف اىداؼ التجربة :
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 التاكد مف صلبحية الاختبارات  -
 التاكد مف ملبئمة تماريف الوحدة التعميمية -
 ة الاجيزة والادوات التاكد مف صلبحي -

 الاختبار القبمي  3-13
وشمؿ  2012 -12-13اجري الاختبار القبمي عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ     

 حركية والصفات البدنية .-الاختبار بعض المدركات الحس
 التجربة الرئيسية  3-14
( 6واستغرقت لمدة ) 2012 -12-16ة بتاريخ  تـ تطبيؽ التجربة الرئيسية عمى افراد المجموعة التجريبي 

اسابيع حيث طبقت المجموعة التجريبية البرنامج المقترح الذي اشتمؿ عمى تماريف معدة لتطوير بعض 
حركية والصفات البدنية في حيف طبقت المجموعة الضابطة البرنامج التقميدي الاعتيادي -المدركات الحس

 مية ولنفس الفترة الزمنية .المتبع مف قبؿ مدرسة المادة في الك
 الاختبار البعدي 3-15

ولمدة يوميف بعد  2013 1-27اجري الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ  
الانتياء مف فترة البرنامج المقترح لممجموعة التجريبية والبرنامج التقميدي لممجموعة الضابطة واشتمؿ عمى 

 حركية والصفات البدنية واداء بعض ميارات عارضة التوازف . -كات الحساختبارات لبعض المدر 
 عرض النتائج ومناقشتيا -4
 حركية -عرض ومناقشة نتائج بعض المدركات الحس 4-1
حركية للبختباريف القبمي والبعدي -في ضوء ماحصمت عميو الباحثتاف مف نتائج لبعض المدركات الحس 

 ة وبعد معالجتيا احصائيا تـ التوصؿ الى النتائج كما ياتي :ولممجموعتيف التجريبية والضابط
 

حركية للبختباريف القبمي والبعدي لممجموعة -عرض ومناقشة نتائج بعض المدركات الحس  4-1-1
 التجريبية .

حركي لممجموعة التجريبية في -بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض المدركات الحس 
 ( .2والبعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ ) الاختباريف القبمي
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 (9الجدوؿ ) 
حركية في -ت( المحسوبة لبعض المدركات الحس يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 

 المتغيرات      

 الاختبار
 س

 القبمي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 بمسافة حركي- الحس الادراؾ
 الوثب

9,30 2,213 7,625 2,464 4,324 

 بالمسافة حركي- الحس الادراؾ 
 الافقية

3,450 2,854 3,925 2,502 2,629 

  بالمسافة حركي- الحس الادراؾ
 العمودية

2,125 1,430 2,575 2,674 2,525 

 بالفراغ حركي- الحس الادراؾ
 العمودي

2,90 1,947 2,50 1,649 2,588 

 1,83( =9واماـ درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
حركية في الاختبار القبمي لممجموعة -( يتبيف اف الاوساط الحسابية لممدركات الحس2مف الجدوؿ ) 

ت( ( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بيف )   ( واف قيمة ) 9,30-2,125التجريبية تراوحت بيف )  
( واف قيمة )ت(   7,625-2,50المحسوبة ليذه المدركات بيف الاختباريف القبمي والبعدي تراوحت بيف ) 
( وىي اكبر مف  4,324-2,525المحسوبة ليذه المدركات بيف الاختباريف القبمي والبعدي تراوحت بيف )

فروؽ ذات دلالة معنوية في  ( وىذا يدؿ عمى وجود1,83( والبالغة ) 9قيمتيا الجدولية اماـ درجة حرية )
ىذه المتغيرات ولصالح الاختبار البعدي ويرجع السبب في ذلؾ الى البرنامج المقترح الذي طبقتو ىذه 
المجموعة والذي يتضمف العديد مف التمرينات المشابية لسير اداء الميارات مف حيث تطوير الادراؾ 

دية والفراغ العمودي كما اعتمد عمى التدرج مف حركي بمسافة الوثب وبالمسافة الافقية والعمو -الحس 
التمريف السيؿ الى التمريف الصعب فضلب عف المساعدة التي تقدميا المدرسة للبعباتيا اثناء الاداء . 
وىذا مايحتاجو اداء الميارات حيث اف الاستمرار بالتمريف بيذا البرنامج طوؿ فترة التجربة ترؾ اثرا ايجابيا 

( لاف التدريب المستمر والمنتظـ الذي 1998دركات وىذا يتفؽ مع ما ذكره عبد الرزاؽ )في تطوير ىذه الم
يستخدـ فيو المثيرات البصرية والسند الموجو والتدرج مف السيؿ الى الصعب يؤدي الى تطوير الادراؾ 

 ( 29, 1998عبد الرزاؽ ,) حركي –الحس 
للبختباريف القبمي والبعدي لممجموعة  حركية-عرض ومناقشة نتائج بعض المدركات الحس  2 -4-1

 الضابطة .
حركي لممجموعة الضابطة في -بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض المدركات الحس  

 ( .3الاختباريف القبمي والبعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 
 (.الجدوؿ ) 
حركية في -المحسوبة لبعض المدركات الحست(  يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 

 المتغيرات      

 الاختبار
 س

 القبمي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 بمسافة حركي- الحس الادراؾ
 الوثب

8686 .6791 8,20 2,527 2,717 

 بالمسافة حركي- الحس الادراؾ 
 ةالافقي

96796 16617 2,275 1,634 1,746 

  بالمسافة حركي- الحس الادراؾ
 العمودية

96767 1668. 3,175 1,062 1,107 

 بالفراغ حركي- الحس الادراؾ
 العمودي

.697 9616. 3,60 2,118 5,622 

 1,83( =9واماـ درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
حركية في الاختبار القبمي لممجموعة -ية لممدركات الحس( يتبيف اف الاوساط الحساب3مف الجدوؿ ) 

(   8,20-2,275( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بيف )   8,85-2,050الضابطة تراوحت بيف ) 
(  5,622 -2.106واف قيمة )ت( المحسوبة ليذه المدركات بيف الاختباريف القبمي والبعدي تراوحت بيف )

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات 1,83( والبالغة ) 9ية اماـ درجة حرية )وىي اكبر مف قيمتيا الجدول
حركي بمسافة -دلالة معنوية في ىذه المتغيرات ولصالح الاختبار البعدي في اختباري الادراؾ الحس

 الوثب وبالفراغ العمودي .
ضابطة في حركية لمجموعتي البحث التجريبية وال-عرض ومناقشة نتائج بعض المدركات الحس 4-1-3

 الاختبار البعدي .
حركية لمجموعتي البحث التجريبية -بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض المدركات الحس

 ( .4والضابطة في الاختبار البعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (.الجدوؿ ) 
حركية لمجموعتي -ت( المحسوبة لبعض المدركات الحس رافات المعيارية وقيمة)يبيف الاوساط الحسابية والانح

 البحث في الاختبارالبعدي
 المجموعة المتغيرات

 س

 التجريبية
 ع+_

 المجموعة
 س

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 2,593 2,527 8,20 2,464 7,625 الوثب بمسافة حركي الحس الادراؾ

 2,891 1,634 2,275 2,502 3,925 الافقية فةبالمسا حركي الحس الادراؾ 

 2,344 1,062 3,175 2,674 2,575 العمودية  بالمسافة حركي الحس الادراؾ

 2,593 2,118 3,60 1,649 2,50 العمودي بالفراغ حركي الحس الادراؾ

 2,10( =18واماـ درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
حركية لممجموعة التجريبية تراوحت بيف ) -ط الحسابية لممدركات الحس( يتبيف اف الاوسا4مف الجدوؿ ) 

( واف قيمة )ت( المحسوبة    8,20-2,275( بينما لممجموعة الضابطة تراوحت بيف )2,50-2,674
( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية اماـ   2,891-2,344ليذه المدركات بيف المجموعتيف تراوحت بيف ) 

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في ىذه المتغيرات  2,10بالغة ) ( وال18درجة حرية ) 
بيف مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية . وترجع الباحثتاف السبب في ذلؾ الى الاثر الايجابي 

ت حركية حيث التماريف التي تضمنيا البرنامج كان-الذي احدثو ىذا البرنامج في تطوير المدركات الحس
سببا في تطوير ىذه المدركات لكونيا جاءت تخدـ تطوير الاحساس الحركي بالميارة وتنمية الاحساس 
بالمسافة والاتجاه لمسار الحركة الامر الذي ادى بالتالي الى تطوير ىذه المدركات , حيث تذكر كماؿ 

 (1994,28)كماؿ ,  حركيل  .-( لاف البرنامج التدريبي المحدد يؤدي الى تطوير الادراؾ الحس1994)
 عرض ومناقشة نتائج بعض الصفات البدنية 4-2

في ضوء ماحصمت عميو الباحثتاف مف نتائج لبعض الصفات البدنية للبختباريف القبمي والبعدي 
 ولممجموعتيف التجريبية والضابطة وبعد معالجتيا احصائيا تـ التوصؿ الى النتائج كما ياتي :

 ض الصفات البدنية للبختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية .عرض ومناقشة نتائج بع  4-2-1
بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض الصفات البدنية لممجموعة التجريبية في الاختباريف  

 ( .5القبمي والبعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (6الجدوؿ )
ت( المحسوبة لبعض الصفات البدنية في الاختباريف  المعيارية وقيمة)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات 

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبة
 الاختبار المتغيرات           

 س

 القبمي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 116699 766.9 11687 ..768 7667 القوة المميزة بالسرعة لمبطف

 6.86. 76667 19617 16999 17697 سرعة لمرجميفالقوة المميزة بال

 96.6 .7699 11617 16667 6.7. القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف

 6..116 96767 8677 6.99. 17687 مرونة مفصؿ الفخذيف لمجانبيف

 1.6169 96.11 176.7 169.6 6677 التوازف الثابت

 76.91 96796 1.617 166.9 6667 التوازف المتحرؾ

 1,83( =9واماـ درجة حرية ) 0,05عنوي عند نسبة خطأ > م
( يتبيف اف الاوساط الحسابية لبعض الصفات البدنية في الاختبار القبمي لممجموعة 5مف الجدوؿ )

( 17,30-8,70( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بيف  )   17,80-4,30التجريبية تراوحت بيف ) 
( 13,159-4,385صفات بيف الاختباريف القبمي والبعدي تراوحت بيف ) واف قيمة )ت( المحسوبة ليذه ال

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات  1,83( والبالغة )9وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية اماـ درجة حرية )
( ايجابية البرنامج 5دلالة معنوية في ىذه الصفات ولصالح الاختبار البعدي .ويتضح مف الجدوؿ )

قتو المجموعة التجريبية في تطوير بعض الصفات البدنية ويرجع السبب في ذلؾ الى المقترح الذي طب
التماريف التي تضمنيا البرنامج المقترح والتي تشبو الى حد كبير الميارات المراد تعمميا وبالتالي فاف 

 تحسف اداء الميارة ياتي مف تحسف الصفات البدنية .
 بدنية للبختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .عرض ومناقشة نتائج بعض الصفات ال 4-2-2

بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض الصفات البدنية لممجموعة الضابطة في الاختباريف القبمي 
 ( .6والبعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ )
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (6الجدوؿ )
ت( المحسوبة لبعض الصفات البدنية في الاختباريف  يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .
 الاختبار المتغيرات           

 س

 القبمي
 ع+_

 الاختبار
 س

 البعدي
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 968.7 16169 9677 .1616 8677 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطف

 96768 16.7 17697 .7699 17617 الرجميف القوة المميزة بالسرعة لعضلات

 66687 737.7 8697 169.9 6697 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف

 66.66 96666 1.677 6798. 18667 مرونة مفصؿ الفخذيف لمجانبيف

 69.1. 96999 19687 16988 8697 التوازف الثابت

 66118 .1696 9667 16.18 6677 التوازف المتحرؾ

 1,83(= 9واماـ درجة حرية ) 0,05عنوي عند نسبة خطأ > م
( يتبيف اف الاوساط الحسابية لبعض الصفات البدنية في الاختبار القبمي لممجموعة 6مف الجدوؿ ) 

( 12,80-8,90( بينما في الاختبار البعدي تراوحت بيف )   18,60-5,20الضابطة تراوحت بيف ) 
( 5,687-2,058ات بيف الاختباريف القبمي والبعدي تراوحت بيف )واف قيمة )ت( المحسوبة ليذه الصف

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات 1,83( والبالغة ) 9وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية اماـ درجة حرية )
دلالة معنوية في ىذه المتغيرات بيف مجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي .ومف ملبحظة نتائج 

الصفات البدنية قد تطورت في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة التي طبقت ( نجد اف 6الجدوؿ )
البرنامج التقميدي المتبع في دروس الجمناستؾ ويعود السبب في ذلؾ الى الفترة التي خضعوا فييا لمبرنامج 

نتظاـ التقميدي والاسموب المتبع في ىذا البرنامج حيث احدث تطورا في ىذه الصفات البدنية حيث اف الا
 في التدريب والاستمرار فيو طواؿ فترة التجربة كاف سببا في ىذا التحسف .      

عرض ومناقشة نتائج بعض الصفات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبار  4-2-3
 البعدي .

جريبية والضابطة بعد المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات بعض الصفات البدنية لمجموعتي البحث الت 
 ( .7في الاختبار البعدي ظيرت النتائج كما في الجدوؿ )
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 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (7الجدوؿ ) 
ت( المحسوبة لبعض الصفات البدنية لمجموعتي البحث  يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 في الاختبارالبعدي  .
 المجموعة المتغيرات           

 س

 التجريبية
 ع+_

 وعةالمجم
 س

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 .616. 16169 9677 766.9 11687 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطف

 9..96 16.7 17697 76667 19617 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف

 667.6 737.7 8697 .7699 11617 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف

 .6676 96666 1.677 96767 8677 لمجانبيفمرونة مفصؿ الفخذيف 

 6867. 96999 19687 96.11 176.7 التوازف الثابت

 9..6. .1696 9667 96796 1.617 التوازف المتحرؾ

 2,10( =18واماـ درجة حرية )  0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
-8,70لتجريبية  تراوحت بيف ) ( يتبيف اف الاوساط الحسابية لبعض الصفات البدنية لممجموعة ا7مف الجدوؿ ) 

( واف قيمة )ت( المحسوبة ليذه الصفات البدنية 14,00-8,90( بينما لممجموعة الضابطة تراوحت بيف )17,30
( والبالغة 18( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية اماـ درجة حرية ) 6,736-3,857بيف المجموعتيف تراوحت بيف )

دلالة معنوية في ىذه المتغيرات ولصالح المجموعة التجريبية .ويتضح  ( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات 2,10)
( الخاص بدلالة الفروؽ بيف مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الصفات البدنية كاف ىناؾ 7مف الجدوؿ )

ى فروقا معنوية في ىذه الصفات بيف المجموعتيف ولجميع الصفات وتعمؿ الباحثتاف سبب تحسف ىذه الصفات ال
حركية والصفات البدنية والذي طبؽ مع المجموعة -كوف البرنامج المقترح كاف موجيا لتطوير المدركات الحس

( 1996( والشحات )1996( والشامي )1985التجريبية دوف المجموعة الضابطة حيث يشير كؿ مف يوسؼ )
مية الصفات البدنية الخاصة  بيذا الخصوص ل اف التمرينات النوعية المشابية لممسار الحركي تساعد عمى تن

 ( 19, 1996()الشحات ,23, 1996(,)الشامي ,1, 1985)يوسؼ ,
 عرض ومناقشة نتائج تعمـ بعض ميارات عارضة التوازف 3 - 4

في ضوء ماحصمت عميو الباحثتاف مف نتائج تعمـ بعض ميارات عارضة التوازف لمجموعتي البحث 
وبعد معالجتيا احصائيا تـ التوصؿ الى النتائج كما في الجدوؿ التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 

(8. ) 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (8الجدوؿ )  
ت( المحسوبة لمستوى اداء بعض ميارات عارضة  يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 التوازف لمجموعتي البحث في الاختبارالبعدي
       
 المتغيرات      

 المجموعة
 س

 بيةالتجري
 ع+_

 المجموعة
 س  

 الضابطة
 ع+_

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 ..1661 7618 .6671 76.99 86796 الطموع بالنيوض الفردي 

 76817 .76.8 .667 6..76 76976 الدحرجة الامامية

 86.68 76.67 668.6 76981 767.8 الدحرجة الخمفية

 .11676 76.99 66.88 76.67 .86.7 اليبوط بالعجمة البشرية 

 2,10( =18واماـ درجة حرية )  0,05معنوي عند نسبة خطأ > 
( يتبيف اف الاوساط الحسابية لمستوى اداء بعض ميارات عارضة التوازف لممجموعة التجريبية  8مف الجدوؿ ) 

( واف قيمة )ت(   6,388 - 5,573( بينما لممجموعة الضابطة تراوحت بيف  )  8,374-7,038تراوحت بيف ) 
( وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية اماـ درجة حرية ) 15,143-7,810يف المجموعتيف تراوحت بيف ) المحسوبة ب

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في مستوى اداء الطالبات ليذه الميارات بيف 2,10( والبالغة ) 18
وعة التجريبية عمى المجموعة ( تفوؽ المجم8المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية .ويتضح مف الجدوؿ )

الضابطة في مستوى اداء الطالبات لبعض الميارات عمى عارضة التوازف ويعزى السبب في ذلؾ الى الاثر الايجابي 
حركية والصفات البدنية -الذي احدثو البرنامج المقترح الذي نفذتو المجموعة التجريبية في بعض المدركات الحس

مستوى اداء ىذه الميارات , حيث مف المعموـ اف الاداء الجيد لمميارة يحتاج مف  والذي بالتالي عمؿ عمى تحسيف
الطالبة اف تمتمؾ بعض الصفات البدنية الضرورية التي تخدـ ىذه الميارة ولا يتحسف الاداء الا بتطوير ىذه الصفات 

لو دخؿ كبير للبرتقاء ( لاف تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية  1980) singerوبيذا الخصوص يشير 
وكما ىو معروؼ اف رياضة الجمناستؾ                Singer ,1980,226)بمستوى ونجاح الاداء الحركي ل .

مف الرياضات الصعبة التي تتطمب لياقة بدنية عالية لصعوبة اجيزتيا ومياراتيا  لحيث اف رياضة الجمناستؾ لاالبا 
اىمية الصفات البدنية التي تساعد عمى نمو المستوى الفني للبعبة  ما تتميز بصعوبة حركاتيا فمف ىنا تبدو

( واف اداء الميارات عمى عارضة التوازف يتطمب الكثير مف الصفات البدنية 1986,9الجمناستؾل    )الكاشؼ , 
تقاء بمستوى التي اذا ما تـ تطويرىا الى جانب الميارات الحركية تحسف مستوى الاداء ليذه الميارات اذ ليتوقؼ الار 

الاداء عمى مدى تنمية الصفات البدنية الاساسية التي ترتبط الى حد كبير بالميارات الحركية ولذلؾ يجب تنمية 
( كما لايخفى 1992,7الصفات البدنية جنبا الى جنب مع الميارات الحركية اثناء عممية التعميـ والتدريبل .)يوسؼ,

حركية ولاسيما مايخص المسافة والاتجاه والتوازف عند ادائيا -ساىمية امتلبؾ اللبعبة لبعض المدركات الح
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حركي -الميارات عمى عارضة التوازف التي تتميز بمواصفات خاصة تتمثؿ بصغر قاعدة الارتكاز , فالادراؾ الحس
لالى اف  ,Jensen 1980لو اىمية خاصة في سرعة التعمـ واكتساب التوافؽ في الحركات المركبة كما يشير 

حركي بانو الحاسة التي تعطينا وعيا عف الجسـ واجزائو المختمفة في الفراغ والذي يمكننا مف تحقيؽ -راؾ الحسالاد
( ومما لاشؾ فيو اف لاعبة الجمناستؾ تحتاج الى المدركات  Jensen,1980,168الحركات المطموبة ل . )

ؾ حيث تؤثر عمى مدى الحركة واتساعيا . حركية لانجاز الكثير مف الميارات الحركية عمى اجيزة الجمناست-الحس
حركية لتكسبيا الثقة -كما اف لاعبة الجمناستؾ تستطيع التغمب عمى الميارات الصعبة بتطوير المدركات الحس

 بالنفس والاداء السميـ لمميارات الحركية . 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1

 -ستنتجت الباحثتاف ماياتي :في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا ا
حركية والصفات -البرنامج المقترح المطبؽ عمى المجموعة التجريبية ادى الى تطوير بعض المدركات الحس -1

 البدنية ومستوى اداء بعض الميارات عمى عارضة التوازف .
والصفات  حركية-البرنامج التقميدي المطبؽ عمى المجموعة الضابطة ادى الى تطوير بعض المدركات الحس -2

 البدنية ومستوى اداء بعض الميارات عمى عارضة التوازف .
تفوؽ البرنامج المقترح الذي طبقتو المجموعة التجريبة عمى البرنامج التقميدي الذي طبقتو المجموعة الضابطة  -3

حركية والصفات البدنية ومستوى اداء بعض الميارات عمى عارضة -في تطوير بعض المدركات الحس
 التوازف .

 
 التوصيات : 5-2

 توصي الباحثتاف باستخداـ البرنامج المقترح في تعمـ ميارات الجمناستؾ -1
 حركية .-اف تحتوي برامج التدريس في كميات التربية الرياضية عمى تماريف خاصة بتطوير المدركات الحس -2
الصفات البدنية حركية و -اجراء المزيد مف الدراسات التي تستخدـ تماريف متنوعة لتطوير المدركات الحس -3

 ومستوى اداء الميارات الحركية . 
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  المصادر
  اٌؼشت١ح اٌّظادس:  اٚلا 

,  الحديث الكتاب دار,  التعميـ ونظريات التعمـ سيكولوجية( :  1996) جابر الحميد عبد,  جابر -
 . الكويت

( , 3) رقـ ربيةالت وزارة مطبعة مديرية, لمبنات الجمباز(: 1992) واخريات كاظـ اسيا,  الجنابي -
 . العراؽ,  بغداد

 عمى حركي-الحس الادراؾ لتنمية المقترحة التمرينات بعض تاثير(:  1986) زكي احمد,  حسيف -
,  بالقاىرة لمبنيف التربيةالرياضية كمية,  منشورة لاير دكتوراه رسالة,  الجمباز في الاداء مستوى
 . مصر,  حمواف جامعة

 دار, 4ط, الرياضي المجاؿ في القياس(: 1996) فيمي عمي,  والبيؾ محمد احمد,  خاطر -
 .  الحديث الكتاب

 . القاىرة, العربي الفكر دار,  1ط,  الرياضية المعرفة( : 1999) محمود, وعناف اميف,  الخولي -

,  المعارؼ منشأة,  الاتزاف بيوميكانيكا في الرياضية الموسوعة(:  2009) فؤاد احمد,  الشاذلي  -
 . صرم,  الاسكندرية

 لمطباعة الحكمة دار,   الرياضي المجاؿ في العقمي التدريب( : 1996) العربي محمد,  شمعوف  -
 . العراؽ,  بغداد,  والنشر

 الحوض دائرة اداء مستوى عمى حركي-الحس الادراؾ تطوير اثر( : 2998) مياب,  عبدالرزؽ -
 ماجستير رسالة,  سنة( 12) تحت الجمباز للبعبي العقمة جياز عمى اليديف عمى لموقوؼ الخمفية

 . الاسكندرية جامعة,  لمبنيف الرياضية التربية كمية, 

 حركي-الحس الادراؾ متغيرات بعض تطوير في الذىني التدريب تاثير(:2000) خميؿ,  العزاوي -
 التربية كمية,  منشورة لاير ماجستير رسالة,  العقمة عمى الكب ميارة لتعمـ الاداء ومستوى
 . العراؽ, بغداد امعةج,  الرياضية

 مصر,  القاىرة,  المعارؼ دار, 9ط,  الرياضي التدريب عمـ( :1984) حسف محمد,  علبوي -

 . القاىرة, المعارؼ دار,  12ط,  الرياضي التدريب عمـ( : 1994)  حسف محمد,  علبوي -

 مصر,  ةالقاىر ,  لمنشر الكتاب مركز, الرياضي المعرفي القياس( : 2001) السيد ليمى,  فرحات -
 . 

 والنشر لمطباعة الفنية دار,  وتطبيقاتو مبادئو الرياضي النفس عمـ( : 1992) اميف احمد,  فوزي -
 . الاسكندرية, 

,  لمطباعة الشباب دار,  الاولى الطبعة,  الجمباز في التدريب( : 1986) محمد عزت, الكاشؼ -
 . مصر,  القاىرة
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 عمى حركي - الحس الادراؾ لتطوير برنامج استخداـ تاثير( : 2011) احمد ميرفت,  كماؿ -
 العارضتيف جياز عمى المستقيمة الخمفية اليوائية الدورة مف لميبوط المياري الاداء مستوى
 73 العدد,  قير ابي,  لمبنيف الرياضية التربية كمية,  وتطبيقات نظريات,  الارتفاع مختمفتي

 . مصر,  الاسكندرية, 2012 مارس,

 5ط, الادارية التنمية مركز,  الميارات بناء مدخؿ,  التنظيمي السموؾ( :  1995) احمد,  ماىر -
 . الاسكندرية, 

 المجاؿ لجوانب تحميمية دراسة( : 1997) رمضاف محمد,  ومسموب زلاموؿ سعد محمد محمود -
 ثالثال العدد,  التاسع المجمد, الرياضة عموـ مجمة,  العاـ التعميـ بمراحؿ التربية لمناىج المعرفي
 . مصر,  المنيا جامعة,  الرياضية التربية كمية, عشر

 القدرات تنمية في الحركية لمتربية مقترح برنامج استخداـ اثر( : 2000) عبدال بريفاف,  المفتي -
 التربية كمية,  منشورة لاير ماجستير رسالة,  المدرسة قبؿ ما لاطفاؿ( حركية-الحس) الادراكية
 . لعراؽا,  الموصؿ جامعة,  الريضية

 الاداء ومستوى حركي-الحس الادراؾ متغيرات بيف العلبقة( : 1995) احمد سياـ,  النعيمات -
 رسالة,  الاردنية الجامعة في الرياضية التربية كمية لطالبات السيدات جمباز اجيزة عمى المياري
 . الاردف,  عماف,  منشورة لاير ماجستير

 الاساسية الميارات بعض اداء بدقة علبقتوو  حركي-الحس الادراؾ( : 2002) وسف,  جاسـ -
 . العراؽ,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كمية منشورة لاير ماجستير رسالة,  الطائرة بالكرة

,  الاسكندرية,  التوني مطبعة,  الجمباز في الحركة تكنولوجيا( : 1992) اليادي احمد,  يوسؼ -
 . مصر
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- Simon H.A (1978) : the information strong system caged "Human 

memory " Cambridge press . 

- Singer , M.N (1980) : Motor Learning and humance an Application to 

Motor skill and Movement Behaviors ,3ed Macmillan publiching Co , 

,New York . 
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 اٌّلادك

 (1) اٌٍّذك

 اٌرٛاصْ ػاسػح ػٍٝ اٌّٙاساخ ذذذ٠ذ اعرث١اْ

 

 اٌّذرشَ................. ................   الاعرار

 : ؽ١ثح ذذ١ح

 ٚذؼٍُ اٌثذ١ٔح ٚاٌظفاخ دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ذط٠ٛش فٟ ِمرشح تشٔاِج اثش" اٌّٛعَٛ اٌثذث اجشاء ا١ٌٕح فٟ 

.  اٌّٛطً جاِؼح فٟ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح فٟ اٌثاٌثح اٌغٕح ؽاٌثاخ ِٓ ػ١ٕح ػٍٝ" ، اٌرٛاصْ ػاسػح ِٙاساخ تؼغ

 اٌؼ١ٕح ٌٙزٖ ِلائّح اٌّٙاساخ اوثش ترذذ٠ذ ذفؼٍىُ ٔشجٛ ذخظظاذىُ ِجاي فٟ ٚدسا٠ح خثشج ِٓ ف١ىُ ٔؼٙذٖ ٌّا ٚٔظشا

 .  اٌرٛاصْ ػاسػح ػٍٝ ذإدٜ

  ٚاٌرمذ٠ش اٌشىش ِغ                             

 

 : اٌرٛل١غ

 : الاعُ

 : اٌؼٍّٟ اٌٍمة

 : الاخرظاص

 : اٌراس٠خ

 

 اٌثادثراْ                                                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌرٛاصْ ػاسػح ِٙاساخ

 تصمح بعد التعديؿ لاتصمح تصمح راتالميا              
    القفز بالنيوض الزوجي لاخذ وضع الارتكاز

    القفز بالنيوض الزوجي لاخذ وضع الميزاف

    الدوراف بثني الركبتيف )القرفصاء(

    الدوراف مف وضع ميزاف الركبة

    الدحرجة الامامية
    الدحرجة الخمفية
    الجموس الحاد

    ماميالميزاف الا
    اليبوط بالعجمة البشرية
    اليبوط بقفزة اليديف 
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 -: روش٘ا ٠شد ٌُ اخشٜ ِٙاسج ا٠ح

 

 

 (2) اٌٍّذك

 اٌّخرظ١ٓ اٌغادج اعّاء
 اٌؼًّ ِىاْ الاخرظاص الاعُ

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط   ِذّٛد ِىٟ د. ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح رشت١حاٌ و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط اٌىش٠ُ ػثذ ا٠ثاس د.ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط اٌشصاق ػثذ اٌجثاس ػثذ د.َ.ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط ِذّٛد عثٙاْ د.َ.ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح اٌرذس٠ة ػٍُ ػثذاٌجثاس ِذّذ ِىٟ د.َ.ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح ١حوٍ ٚذم٠ُٛ ل١اط  ادّذ وغشٜ  د.َ.ا

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح تا١ِٛ٠ىا١ٔه  ساِض اتٟ د. َ

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح اٌرذس٠ة ػٍُ ِجّذ ِإ٠ذ ٔغُ َ

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط  ِذّٛد فشاط َ

 اٌّٛطً\ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح ٚذم٠ُٛ ل١اط غاصٞ د١ذس َ

 
 

 

 (3) اٌٍّذك 

 اٌثذ١ٔح اٌظفاخ ذذذ٠ذ اعرث١اْ

 . اٌّذرشَ................... ................ الاعرار

 : ؽ١ثح ذذ١ح

 دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ذط٠ٛش فٟ ِمرشح تشٔاِج اثش" اٌّٛعَٛ اٌثذث اجشاء ا١ٌٕح فٟ   

 و١ٍح فٟ اٌثاٌثح اٌغٕح ؽاٌثاخ ِٓ ػ١ٕح ػٍٝ" ، اٌرٛاصْ ػاسػح ِٙاساخ تؼغ ٚذؼٍُ اٌثذ١ٔح ٚاٌظفاخ

 تإٌٙٛع اٌطٍٛع) اٌثذث ٠رؼّٕٙا اٌرٟ اٌّٙاساخ اْ ػٍّا. اٌّٛطً جاِؼح فٟ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح

(  اٌثشش٠ح تاٌؼجٍح اٌٙثٛؽ،  اٌخٍف١ح اٌذدشجح،  الاِا١ِح اٌذدشجح، الاِاِٟ ا١ٌّضاْ ٚػغ لاخز اٌفشدٞ

 اٌثذ١ٔح اٌظفاخ اُ٘ ترذذ٠ذ ذفؼٍىُ ٔشجٛ خظظاذىُذ ِجاي فٟ ٚدسا٠ح خثشج ِٓ ف١ىُ ٔؼٙذٖ ٌّا ٚٔظشا

 .  اٌّٙاساخ ٘زٖ ذؼٍُ فٟ دٚس ٌٙا اٌرٟ

  ٚاٌرمذ٠ش اٌشىش ِغ                             

 : اٌرٛل١غ

 : الاعُ

 : اٌؼٍّٟ اٌٍمة

 : الاخرظاص

 : اٌراس٠خ

 

 اٌثادثراْ                                                                               
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 اٌثذث تّٙاساخ ػلالح ٌٙا اٌرٟ اٌثذ١ٔح اٌظفاخ اُ٘ ٌرذذ٠ذ اعرث١اْ
 تؼذ ٠ظٍخ لا٠ظٍخ ٠ظٍخ اٌثذ١ٔح اٌظفاخ

 اٌرؼذ٠ً

 اخشٜ اػافح ا٠ح

  -: اٌمٛج

 -: الأفجاس٠ح اٌمٛج

 : تاٌغشػح ا١ٌّّضج اٌمٛج

 ٌٍزساػ١ٓ -

 ٌٍشج١ٍٓ -

 ٌٍثطٓ -              

    

 -: ٌغشػحا

 الانتقالية السرعة -
 الحركية السرعة -

    

 -: اٌّطاٌٚح

  القوة مطاولة -
 السرعة مطاولة -

    

 

 -: اٌرٛاصْ

 الثابت التوازف -
 المتحرؾ التوازف -

 

    

 -: اٌّشٚٔح

 الكتؼ مرونة -
 الجذع مرونة -
 الرجميف مرونة -

    

     اٌرٛافك

     اٌششالح

 

 -: روش٘ا ٠شد ٌُ اخشٜ اػافح ا٠ح
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 (4) اٌٍّذك

 اٌثذ١ٔح الاخرثاساخ ذذذ٠ذ اعرث١اْ

 

 اٌّذرشَ................... ................ الاعرار

 : ؽ١ثح ذذ١ح

 دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ذط٠ٛش فٟ ِمرشح تشٔاِج اثش" اٌّٛعَٛ اٌثذث اجشاء ا١ٌٕح فٟ   

 و١ٍح فٟ اٌثاٌثح اٌغٕح ؽاٌثاخ ِٓ ػ١ٕح ػٍٝ" ، اٌرٛاصْ ػاسػح ِٙاساخ تؼغ ٚذؼٍُ اٌثذ١ٔح ٚاٌظفاخ

 تإٌٙٛع اٌطٍٛع) اٌثذث ٠رؼّٕٙا اٌرٟ اٌّٙاساخ اْ ػٍّا. اٌّٛطً جاِؼح فٟ اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح

(.  اٌثشش٠ح تاٌؼجٍح اٌٙثٛؽ،  اٌخٍف١ح اٌذدشجح،  الاِا١ِح اٌذدشجح، الاِاِٟ ا١ٌّضاْ ٚػغ لاخز اٌفشدٞ

 اوثشالاخرثاساخ ترذذ٠ذ ذفؼٍىُ ٔشجٛ ذخظظاذىُ ِجاي ٟف ٚدسا٠ح خثشج ِٓ ف١ىُ ٔؼٙذٖ ٌّا ٚٔظشا

 .  ِٕٙا وً اصاء اٌّزوٛسج اٌثذ١ٔح اٌظفاخ ٌم١اط ِلائّح اٌثذ١ٔح

 

  ٚاٌرمذ٠ش اٌشىش ِغ                             

 

 : اٌرٛل١غ

 : الاعُ

 : اٌؼٍّٟ اٌٍمة

 : الاخرظاص

 : اٌراس٠خ

 

 اٌثادثراْ                                                                               

 رْٔٛ افشاح د.َ.ا                                                                         

  عاٌُ غ١ذاء د.َ.ا                                                                          

 

 

 

 اٌثذ١ٔح الاخرثاساخ ذذذ٠ذ اعرث١اْ                      

 لا٠ظٍخ ٠ظٍخ اٌثذ١ٔح الاخرثاساخ

 : ٌٍثطٓ تاٌغشػح ا١ٌّّضج اٌمٛج

 (ثا10) اٌشج١ٍٓ ثٕٟ ٚػغ ِٓ اٌشلٛد ِٓ اٌجٍٛط

 (ثا10) اٌشج١ٍٓ ِذ ٚػغ ِٓ اٌشلٛد ِٓ اٌجٍٛط

 (ثا10) الاعرٍماء ٚػغ ِٓ ِؼا اٌشج١ٍٓ سفغ

  

 : ٌٍشج١ٍٓ تاٌغشػح ا١ٌّّضج اٌمٛج

 (ثا10()دتٕٟ) اٌٛلٛف ٚػغ ِٓ ٌجٍٛطا

 اٌثثاخ ِٓ اٌثلاث١ح اٌٛثثح

 (ثا10) تاٌمفض اٌشج١ٍٓ ِٚذ ثٕٟ

 

  

 : ٌٍزساػ١ٓ تاٌغشػح ا١ٌّّضج اٌمٛج

 (ثا10) الاِاِٟ الاعرٕاد ٚػغ ِٓ اٌزساػ١ٓ ِٚذ ثٕٟ

 (ثا10) اٌذائؾ ػٍٝ اٌّائً الاعرٕاد ٚػغ ِٓ اٌزساػ١ٓ ِٚذ ثٕٟ

 

  

 : اٌفخز ِشٚٔح

 أثٟج جٍٛط
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 اِاِٟ جٍٛط

 : اٌثاتد اٌرٛاصْ

 اٌٍمٍك ٚلٛف

 (ؽ١ٌٛح) تاٌمذَ ِىؼة ػٍٝ اٌمذَ تّشؾ اٌٛلٛف

 (ِغرؼشػح) تاٌمذَ ِىؼة ػٍٝ اٌمذَ تّشؾ اٌٛلٛف

  

 :اٌّرذشن اٌرٛاصْ

 (ثا5) وً اٌذٚساْ ِغ اٌٍمٍك ٚلٛف

 اٌثّأٟ اٌشىً اخرثاس

  

 

 

 

 (5) اٌٍّذك

 دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ذذذ٠ذ اعرث١اْ

 

 . اٌّذرشَ................... ................ الاعرار

 : ؽ١ثح ذذ١ح

 دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ تؼغ ذط٠ٛش فٟ ِمرشح تشٔاِج اثش" اٌّٛعَٛ اٌثذث اجشاء ا١ٌٕح فٟ   

 و١ٍح فٟ اٌثاٌثح اٌغٕح ؽاٌثاخ ِٓ ػ١ٕح ػٍٝ" ، اٌرٛاصْ ػاسػح ِٙاساخ تؼغ ٚذؼٍُ اٌثذ١ٔح ٚاٌظفاخ

 تإٌٙٛع اٌطٍٛع) اٌثذث ٠رؼّٕٙا اٌرٟ اٌّٙاساخ اْ ػٍّا. اٌّٛطً جاِؼح فٟ ٌش٠اػ١حا اٌرشت١ح

(  اٌثشش٠ح تاٌؼجٍح اٌٙثٛؽ،  اٌخٍف١ح اٌذدشجح،  الاِا١ِح اٌذدشجح، الاِاِٟ ا١ٌّضاْ ٚػغ لاخز اٌفشدٞ

 اٌّذسواخ اُ٘ ترذذ٠ذ ذفؼٍىُ ٔشجٛ ذخظظاذىُ ِجاي فٟ ٚدسا٠ح خثشج ِٓ ف١ىُ ٔؼٙذٖ ٌّا ٚٔظشا

 .  اٌّٙاساخ ٘زٖ ذؼٍُ فٟ دٚس ٌٙا اٌرٟ  دشو١ح-اٌذظ

  ٚاٌرمذ٠ش اٌشىش ِغ                             

 : اٌرٛل١غ

 : الاعُ

 : اٌؼٍّٟ اٌٍمة

 : الاخرظاص

 : اٌراس٠خ

 اٌثادثراْ                                                                              
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 دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ ذذذ٠ذ اعرث١اْ

 اٌرؼذ٠ً تؼذ ذظٍخ لاذظٍخ ذظٍخ دشو١ح-اٌذظ اٌّذسواخ

    الافم١ح تاٌّغافح دشوٟ-اٌذظ الادسان

    اٌؼّٛد٠ح تاٌّغافح دشوٟ-اٌذظ الادسان

    الافمٟ فشاؽتاٌ دشوٟ-اٌذظ الادسان

    اٌؼّٛدٞ تاٌفشاؽ دشوٟ-اٌذظ الادسان
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والقوة الانفجارية  بعض المتغيرات البايوكيميائيةتأثير تدريبات البلبيومترؾ في 
 دقة ميارة التصويب مف القفز عاليا بكرة اليدسرعة لعضلبت الذراعيف والرجميف و 

 ـ. عبدال بحر فياض  أ. ـ. د وليد خالد حمادي   أ. د جمعة محمد عوض   
 كمية التربية الرياضية/جامعة الأنبار   كمية التربية الرياضية/جامعة الأنبار  معيد إعداد المعمميف/الرمادي 

 مستخمص البحث
والحديػد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تاثير تدريبات البلبيومترؾ في إنزيـ الكرياتيف فوسفو كاينييز      

 والقوة الانفجارية لعضلبت الذراعيف والػرجميف ودقػة ميػارة التصػويب مػف القفػز عاليػا بكػرة اليػد . وتػـ إجػراء
تػػـ إجػػراء الاختبػػارات القبميػػة و .  (10)نػػادي المسػػتقبؿ لممتقػػدميف وعػػددىـ  الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف لاعبػػي

عمػؿ المخػتص بػذلؾ وفػؽ الاسػاليب العمميػة لإفراد العينػة بعػد أف اختيػرت متغيػرات البحػث مػف قبػؿ فريػؽ ال
( 3بواقػع ) ( أسػابيع8ف لمػدة )يالصحيحة المتبعػة, بعػدىا تػـ تطبيػؽ المػنيج التػدريبي المعػد مػف قبػؿ البػاحث

 مف طاقة %( 100 – 90شدة تتراوح بيف ) وفؽوحدات تدريبية في الاسبوع بإسموب التدريب البلبيومتري 
تػـ و , لتػي اتبعػت فػي الاختبػارات القبميػةختبػارات البعديػة بػذات الطريقػة االعينة القصوى , بعػدىا اجريػت الا

نتائجيػا بصػيغة عمميػة مسػتندة  مناقشػةجمع المعمومات والنتػائج ومعالجتيػا إحصػائيا ثػـ عرضػيا بجػداوؿ و 
إلػػى المصػػادر العمميػػة , واسػػتنتج البػػاحثوف أف التػػدريب البلبيػػومتري أدى إلػػى تحسػػف مسػػتوى تركيػػز إنػػزيـ 

القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة  , فضػػػلب عػػػف تطػػػويرمسػػػتوى تركيػػػز الحديػػػد تيف الفوسػػػفو كػػػاينييز وانخفػػػاضكريػػػا
سػػموب التػػدريبي لرفػػع مسػػتوى الميػػارة والمتغيػػرات , وأوصػػى البػػاحثوف باعتمػػاد ىػػذا الأ والميػػارة قيػػد الدراسػػة

لة الرياضي التدريبية والفسػمجية البدنية واعتماد قياس المتغيرات البايوكيميائية اسموبا في التقويـ الدوري لحا
 لموصوؿ بو الى مراكز متقدمة .

ABSTRACT 
       This study aims to knowing effect of Plyometric training on Creatin 

Phospho Kinase and Iron, and explores strength for the muscles of legs and arms 

and shooting accuracy speed from sample of high jump. The study carried out 

on ten players of  Al-Mustakble handball club for adults. The previous 

measurements for variables are carried out, on a research sample after research 

variables, which were chosen from the group work according the right scientific 

styles. Then applied the preparing training which prepared by the researchers for 

(8) weeks, in (3) training units in a week by Plyometric training style by 

intensity between (90 – 100%) from the higher power of the sample. Then, at the 

same way carried out the after measurements. Then, a count the information and 

the results and treated them statistically and presented them in schedule and 

discussed them scientifically according to the scientifically sources. The 

researchers conclude that Plyometric training improve the Creatin Phospho 

Kinase and reduce the Iron's level and develop the special physical abilities  and 

improve the skill. The researchers recommend to use Plyometric training style to 
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rise the physical variables and skill, In addition, taking in consideration 

biochemical variables rate measurement styling to evaluation the training and 

physiology condition of the athlete to reach him for the best levels. 

 التعريؼ بالبحث : - 1
 المقدمة واىمية البحث : 1 - 1
بصػػورة عامػػة عمػػى فيػػـ الأسػػاليب العمميػػة والتعػػرؼ عمػػى  اعتمػػدعمميػػة التػػدريب  إف التقػػدـ العممػػي فػػي     

, لذا يسعى الباحثوف إلى اكتشػاؼ التغييرات الوظيفية ومنيا البايوكيميائية التي تحصؿ في جسـ الرياضي 
مػػف خػػلبؿ التػػزود بالأسػػس العمميػػة  ة الرياضػػيالأسػػباب والمبػػررات التػػي تسػػاعد المػػدرب عمػػى تطػػوير قابميػػ

ومقػدارىا وتأثيرىػا فػي الجسػـ أثنػاء الجيػد البػدني وتػأثير  في الػدـالموجودة  ومعرفة المتغيرات البايوكيميائية
( وعلبقة القسػـ ا خػر بنقػؿ الأوكسػجيف الػذي تحتاجػو CPKالجيد عمييا كإنزيـ كرياتيف الفوسفو كاينييز )

Feالعضػػلبت العاممػػػة بصػػػورة سػػػريعة وفوريػػػة كػػػايوف الحديػػػد )
لتػػػدريب الرياضػػػي مػػػف وجيػػػة النظػػػر فا ,( ++

الفسيولوجية ىو لمجموعة مف التمرينػات أو المجيػودات البدنيػة الموجيػة التػي تػؤدي إلػى إحػداث تكيػؼ أو 
 .( 1)تغير وظيفي في أجيزة وأعضاء الجسـ الداخمية لتحقيؽ مستوى عاؿٍ مف الانجاز الرياضيل

,  ىػػاالفػرد البدنيػػة والوظيفيػة بشػكؿ فعػػاؿ فػي تطوير  تعػد كػرة اليػػد واحػدة مػف الألعػػاب التػي تسػػيـ قػدرات    
التػي يتمتػع بيػا لاعػب كػرة  الميمة إلى جنب القػدرات الأخػرى المؤىلبت الجسمية مف الانفجاريةالقوة  وتعد
الميمة التي يجب أف تتوافر في اللبعب ومتابعة تطوره بصورة عممية مف  ةتطوير ىذه القدر لذا عمينا اليد, 

كالتػػػدريبات البلبيومتريػػػػة اختيػػػار التػػػدريبات العاليػػػػة الشػػػدة المبنيػػػػة عمػػػى أسػػػس مدروسػػػػة خػػػلبؿ الدقػػػة فػػػػي 
وقياسػػات خاصػػة لممتغيػػرات البايوكيميائيػػة نظػػرا لخصوصػػية ىػػذه المعبػػة مػػف حيػػث الاحتكػػاؾ البػػدني القػػوي 

 للؤجيزة الوظيفية كافة الذي يحتاجو اللبعب باستمرار طواؿ فترة المباراة . القصوىوالعمؿ 
تمرينػات البلبيػػومترؾ فػي برنػامجيـ التػػدريبي بػػاف تكػوف ىنػاؾ ضػػرورة لاسػتخداـ تبػرز أىميػة البحػث و      

الػػذي يػػؤدي حتمػػا إلػػى نتػػائج سػػمبية فػػي لمػػا ليػػا مػػف الأىميػػة فػػي بعػػض المتغيػػرات الفسػػيولوجية والبدنيػػة و 
ارة التالي يقمػؿ مػف دقػة ميػ, وبالكرة مف الذراع الرامية وسرعتيا مستوى انطلبؽ و مستوى القفز إلى الأعمى 

 .التصويب مف القفز للؤعمى 
 مشكمة البحث : 2ػ  1

 عػػػدـ اىتمػػػاـ المػػػدربيف عمػػػى اسػػػتخداـلاحظػػػوا  فػػػي مجػػػاؿ لعبػػػة كػػػرة اليػػػد فيمػػػف خػػػلبؿ خبػػػرة البػػػاحث       
ات تمرينات البلبيومترؾ , فضلب عف قمة اسػتعماؿ الاختبػارات البايوكيميائيػة التػي تعتمػد عمػى دراسػة التغيػر 

التػػي ليػػا الأثػػر الواضػػح والػػدقيؽ لمتعػػرؼ عمػػى مسػػتوى و التػػي تحػػدث داخػػؿ الجسػػـ مػػف الناحيػػة الكيميائيػػة 
تطور الرياضي , لذا ارتأى الباحثوف دراسة ىذه التػأثيرات مػف خػلبؿ اجػراء الفحوصػات المختبريػة لموقػوؼ 

ومػػػدى اسػػػتجابة ىػػػذه  ةبلبيومتريػػػ تمرينػػػاتعمػػػى حقيقػػػة ىػػػذه المتغيػػػرات البايوكيميائيػػػة عػػػف طريػػػؽ وضػػػع 
                                                 

(
1
 . 2( ص1998,  , منشأة المعارؼ : )الإسكندرية قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو؛  أمر ال احمد البساطي (
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المتغيػػػرات لحمػػػؿ ىػػػذه الإسػػػموب ومقػػػدار تػػػأثيره فػػػػي تمػػػؾ المتغيػػػرات وبالتػػػالي تػػػأثيره فػػػي القػػػوة الانفجاريػػػػة 
 لعضلبت الذراعيف والرجميف ودقة ميارة التصويب مف القفز عاليا بكرة اليد .

 البحث : افىد 3ػ  1
 . إعداد تدريبات بإسموب البلبيومترؾ لعينة البحث 

 عمى تػأثير تػدريب البلبيػومترؾ فػي إنػزيـ  التعرؼ(CPK ) وايػوف(Fe)  عضػلبت ل القػوة الانفجاريػةو
 دقة ميارة التيديؼ مف القفز عاليا بكرة اليد لدى عينة البحث .وسرعة لذراعيف والرجميف ا
 فرض البحث : 4 – 1

  ىناؾ فروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي مسػتوى إنػزيـ(CPK ) وايػوف
(Fe)  دقػة ميػارة التيػديؼ مػف القفػز عاليػا والػرجميف وسػرعة لػذراعيف عضػلبت ال القػوة الانفجاريػةو بالػدـ

 عينة البحث .لدى  بكرة اليد
 مجالات البحث : 5ػ  1
 فريؽ نادي المستقبؿ بكرة اليد في مدينة الرمادي . : المجاؿ البشري 1ػ  5ػ  1
 . 2012/  9/  22ولغاية  2012/  7/  21دة مف الم المجاؿ الزماني : 2ػ  5ػ  1
 ػ القاعة المغمقة في الرمادي . المجاؿ المكاني : 3ػ  5ػ  1

 . مختبر الطب الحديث لمتحميلبت الطبية في الرماديػ                                 
 
 
 
 
 : ػ الدراسات النظرية 2
 تدريب البلبيومترؾ :  1ػ  2
مترؾ مف الأسػاليب التدريبيػة الميمػة فػي تطػوير القػدرات البدنيػة التػي تػربط بػيف القػوة يعد إسموب البلبيو    

إذ يشػػترط فػػي  , بالشػدة العاليػػة والحجػػـ القميػؿ نسػػبياً  اتػػووتتميػػز تمرينوالسػرعة خصوصػػا القػػوة الانفجاريػة , 
قفػز ودفػع متنوعػة  وتتضػمف تدريباتػو تمػاريف,  أداء تماريف البلبيومترؾ إعطاء اكبر قوة وبأقػؿ زمػف ممكػف

يكوف ليا دور فعاؿ في تطوير تمؾ القدرات , ولاالبا تقمؿ تدريباتو الفجوة بيف القوة القصوى والقػوة السػريعة 
الانفجارية مما يؤدي إلى تسخير القوة العظمى لمعضمة العاممة في أداء متطمبػات الميػارة بقػوة تتناسػب مػع 

عمػى أىميػة المػط القبمػي لمعضػمة يرتكز إسموب البلبيومترؾ و  متطمبات الميارة المؤداة بأسرع وقت ممكف .
ف تمػاريف البلبيػومترؾ تقتػرف لا عطاء شد اكبر إذا سحبت قبؿ انقباضػيا,لإ قوي في تقديـ انقباض عضمي
واف ,  التػي ىػي أسػاس عمػؿ البلبيػومترؾ  ( Stretch - Shorting Cycle ) بػدورة الإطالػة والتقصػير



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

79 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

لػػذا  . الانقبػػاض درجػػة وسػػرعة المػػط قبػػؿ طة مػػط العضػػمة يعتمػػد عمػػى مقػػدار أوامقػػدار الشػػد المتولػػد بوسػػ
مجموعة مف التمرينات صممت مف أجؿ تنمية قوة المطاطية العضػمية مػف خػلبؿ لىو فتدريب البلبيومترؾ 

وطريقػػة خاصػػة لتنميػػة القػػوة الانفجاريػػة التػػي تحتػػؿ أىميػػة ,  (S.S.C)مػػا يعػػرؼ بػػدورة الإطالػػة والتقصػػير 
كمػا  , يؤثر تدريب البلبيومترؾ في كؿ مف العضلبت والجيػاز العصػبي معػاً . و ( 1)لللبعب كرة اليدقصوى 

الحركػػي ويعتمػػد عمػػى عمػػؿ أعضػػاء الحػػس الحركػػي بالعضػػمة  الأداءإنػػو يفيػػد بشػػكؿ تطبيقػػي فػػي ميػػارات 
 لػػذا لعضػػلبت,اف مسػػتممات المثيػػرات الواقعػػة عمػػى ادف تعػػاتػػمال كػػولجي( أجسػػاـ , )المغػػازؿ العضػػمية والػػوتر

يػؤدي إلػى تطػوير  ممػاايجابياً في كؿ مف الطاقة الحركية والطاقة المطاطية في العضلبت  وستؤثر تمرينات
 إلاالميػػارات الحركيػػة لا تتحقػػؽ ل إف إذ,  الميػػاري الأداء تسػػاعد عمػػى تنميػػة القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة التػػي
رتفػع اقدرات البدنية الخاصة لنوع النشاط الممػارس وبذلؾ فكمما تحسنت ال , بوجود القدرات البدنية الخاصة

تتطمب العديػد مػف الاسػتجابات الحركيػة داخػؿ المباريػات وبما أف لعبة كرة اليد  .( 2)لمستوى الأداء المياري
وىػػػذه الاسػػػتجابات تعتمػػػد بالدرجػػػة الأسػػػاس فػػػي تنفيػػػذىا المثػػػالي عمػػػى عنصػػػري القػػػوة والسػػػرعة , فػػػامتلبؾ 

ف القوة والسرعة ىو مطمب رئػيس لتحقيػؽ الواجبػات المطموبػة منػو داخػؿ الممعػب , اللبعب لمستوى عاؿٍ م
لػػذا تظيػػر أىميػػة تمرينػػات البلبيػػومترؾ عنػػد ربػػط صػػفتي القػػوة والسػػرعة مػػف أجػػؿ القيػػاـ بالحركػػات المياريػػة 
الجيػػدة والوصػػوؿ إلػػى الأداء المثػػالي المطمػػوب فػػي المبػػاراة , خصوصػػا فػػي ميػػارة التصػػويب عمػػى اليػػدؼ 

لتي تتطمب مستوى عاؿ مف القوة الانفجارية سواء أثناء القفز إلى الأعمى أو التصويب بالػذراعيف , إذ إف ا
لتمػػاريف البلبيػػومترؾ مفيػػدة جػػداً وخاصػػةً فػػي الألعػػاب الرياضػػية التػػي تتطمػػب أو تعتمػػد فػػي أدائيػػا وبشػػكؿ 

 :( 4)ثلبث مراحؿ العمؿ البميومتري عمى (Chu)قسـ وقد  .(3)مميز عمى القوة الانفجاريةل
وتعمػؿ عمػى إطالتيػا  فػي ىػذه المرحمػةتستثار ألياؼ العضمة :  المرحمة الأولى : مرحمة الإطالة اللبمركزية

 تتوقؼ تمؾ الإطالة عمى شدة المثير .إذ , 
المرحمػػة الثانيػػة : مرحمػػة التوقػػؼ القصػػير : وىػػي مػػدة زمنيػػة قصػػيرة لا يمكػػف ملبحظتيػػا بسػػيولة تبػػدأ مػػف 

 ة التقمص اللبمركزي إلى بداية عمؿ التقمص المركزي الرئيس .بداية مرحم
المرحمػػة الثالثػػة : مرحمػػة الػػتقمص المركػػزي أو التقصػػير : ىػػي الحركػػة المعاكسػػة التػػي يػػتـ فييػػا الانقبػػاض 
العضػػمي المركػػزي , وتظيػػر مػػف خػػلبؿ مخػػزوف الطاقػػة الحركيػػة لمعضػػمة ويكػػوف الانقبػػاض فييػػا فػػي مركػػز 

 العضمة .

                                                 

(
1
 . 430ص ( 2001 , , دار الكتب لمطباعة والنشر الموصؿ : ) كرة اليد؛  ط ونوفؿ محمد الحياليضياء الخيا (

(
2
:  تأثير استخداـ تمرينات البلبيومترؾ في تطوير ميارة الضرب الساحؽ عند لاعبي الكرة الطائرة ؛سيمفا سياؾ كاركيف (
 . 31ص( 2000,  اضية, كمية التربية الري ة بغدادع, جام لاير منشورة رسالة ماجستير)

(
3
) Allerheiligen, W.B; Speed development and Plyometric training : ( Illinois , human 

kinetics  publishers, 1994 ) P.312 .    

(
4
) Chu, Donald; Plyometrics think between strength and speed: (National strength and 

conditioning association Journal , Vol. 5 , No. 20, 1983 ) P. 14 .   
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 :( 1)فيشير إلى أنو يمكف تقسيـ عمؿ البلبيومترؾ إلى مرحمتيف ىما (Verochanisky)أما     
المرحمة الأولى : مرحمة الإذعاف : يتـ فييا المد العضمي المسبؽ , وىي تقابؿ المرحمة الأولػى مػف مراحػؿ 

 . (Chu)العمؿ البميومتري حسب تقسيـ 
تتغمػػػب القػػػوة فييػػػا عمػػػى المقاومػػػة, وتعنػػػي الػػػتقمص  المرحمػػػة الثانيػػػة : مرحمػػػة التغمػػػب : ىػػػي المرحمػػػة التػػػي

 . (Chu)المركزي الذي تكوف فيو العضمة في حالة قصر التي تقابؿ المرحمة الثالثة في تقسيـ 
 : لCPKل (Creatin Phospho Kinase)كرياتيف الفوسفو كاينيز 2 –2
 ائيػػة التػػي تحػػدث داخػػؿ الخميػػةالتفػػاعلبت الكيمي الإنزيمػػات عبػػارة عػػف مػػواد بروتينيػػة تسػػاعد فػػي سػػرعة   

 (CPK) إنػزيـ كريػاتيف الفوسػفو كػاينيزليعد و ,  خلبؿ ىذه التفاعلبت بدوف تغيير ممحوظ للئنزيمات الحية
, وىػو مػف الأنزيمػات الميمػة فػي عمميػػة  (2)لذرات أونقػػؿ ذرة  مػف الإنزيمػات التػي تصػنؼ ضػمف مجموعػة

نائي يحفز الفسفرة العكسػية , أي عبػارة عػف أنػزيـ تفاعػؿ في النظاـ الفوسفاجيني لأنو أنزيـ ث (ATP)بناء 
 (ATP) مجموعة الفوسفات عند انشػطار نقؿ مؿ عمىعي إذ( , ADPعكسي لثنائي فوسفات الأدنوسيف )

نقػػػؿ مجموعػػػة الفوسػػػفات المرتبطػػػة  فػػػييسػػػاعد  كمػػػا, إلػػػى مركػػػب الكريػػػاتيف أثنػػػاء الجيػػػد البػػػدني وبػػػالعكس
كمػا فػي المعادلػة ,  (ATP) لتكػويف (ADP , AMP)الأدنوسػيف  وسػفاتبالكريػاتيف إلػى أحػادى وثنػائي ف

  :( 3)ا تية
 

 
 

عمػػػى خػػػزيف العضػػػمة  (CPK) عمػػػؿ إنػػػزيـي (ATP) إنػػػزيـ الطاقػػػة وبعػػػد نفػػػاذ خػػػزيف العضػػػمة مػػػف      
فػي إنتػاج إنػزيـ  (CPK) دور (1الشػكؿ )بػيف لنػا يو ,  (ATP) بأربعػة أضػعاؼ الػذي يخػزف (CP)ا خػر
 مخزونػػو فػػي العضػػلبت ضػػمف نطػػاؽ التػػدريبات دالػػذي ينفػػ (CP) مػػف الفوسػػفو كريػػاتيف (ATP) الطاقػػة

. وىػػذه الفتػػرة تعػػد كافيػػة لقيػػاـ لاعػػب كػػرة اليػػد ( 4)ثػػواف( 10)خػػلبؿ فتػػرة تصػػؿ إلػػى عاليػػة الشػػدة اللبىوائيػػة 
 بأداء ميارة التصويب مف القفز عاليا .

                                                 

(
1
) Verochanisky, Y. ; Depth jumps useful in Track and Field ; (Russia, Yeses review of 

soviet physiology, Vol 12 , No. 9, 1967) P 30 .   

(
2
 .17( ص1983,  بع جامعة الموصؿ, مطا : )الموصؿ باسـ كامؿ دلالي , ترجمة,  فيـ الإنزيمات ؛ تريفور بالمر (

 331ص (1999 الكندي, , دار : )أربد قضايا ومشكلبت معاصرة,  يالفسيولوجالطب الرياضي ؛  د فضؿ ممحـئعا (3)
) القاىرة , دار الفكر العربي ,  : 2, ط قيادةػ تدريب ػ تخطيط  ػالتدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيـ حماد ؛  (4)

 . 112( ص  1998
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 (1شكؿ )

 (ATP)ـ الطاقة لإعادة تكويف إنزي (CPK)يبيف دور إنزيـ 
بسػػرعة عاليػػة  (ATP  ,CP)إف إنػػزيـ الكريػػاتيف فوسػػفو كػػاينيز يسػػاعد عمػػى تحفيػػز إنزيمػػات الطاقػػة      

عنػدما لخصوصا في التدريبات المكثفػة التػي تحتػاج إلػى تػوافر إنزيمػات الطاقػة بسػرعة ولمػدة قصػيرة , لػذا 
ف أجيػزة الجسػـ البيولوجيػة تسػتجيب ليػذه تكوف ىناؾ مثيرات خارجية بدرجة كافية مف حيث شدة المثير فػإ

المػػؤثرات , وتعػػد اسػػتجابة العضػػلبت الييكميػػة ومكوناتيػػا الكيميائيػػة إحػػدى ىػػذه الاسػػتجابات نتيجػػة لمجيػػد 
 التػي تتػراوح فػي الػدـ (CPK)البدني المسمط عمييا , ويمكف أف يمحظ ذلؾ في ارتفاع مستوى تركيز أنػزيـ 

الجيػػد البػػدني يػػؤدي إلػػى زيػػادة فػػي ل وأثبتػػت التجػػارب بػػاف .(1)(ل200IU/L – 25) بػػيف الجسػػـ فػػيتػػو قيم
فػػي الػػدـ بعػػد تطبيػػؽ  (CPK)مسػػتوى إنػػزيـ  رفػػع ففضػػلب عػػ,  مخػػزوف الفوسػػفاجيف فػػي العضػػلبت العاممػػة

. لذا فاف التدريبات عالية الشدة تؤدي إلى زيادة تركيز ( 2)لاستمر لمدة ثمانية أسابيع برنامج تدريبي لمسرعة
زيـ فػي الػدـ وىػذه الزيػادة فػي مسػتوى تركيػزه فػي مصػؿ الػدـ قػد تػؤدي إلػى تمػؼ أو ضػمور أنسػجة ىػذا الإنػ

الأداء البدني يمعب دوراً رئيساً في نسبة تركيز أنػزيـ لالعضلبت , فضلب عف التياب عضمة القمب , إذ إف 
(CPK) بة قميمػػة فػػي الػػدـ يوجػػد بنسػػ ىػػذا الإنػػزيـ لاف, ت الجيػػد الواقػػع عمػػى كاىػػؿ الرياضػػيوفقػػاً لمتطمبػػا

إلػػى حػػدوث بعػػض الإصػػابات النسػػيجية  يػػؤديزيػػادة فػػي مسػػتوى نشػػاط ىػػذا الإنػػزيـ  واف أيخػػلبؿ الراحػػة 
الصػػغيرة مثػػؿ التيػػاب فػػي لاشػػاء السػػمحاؽ المحػػيط بالعظػػاـ , لػػذا يعػػد متابعػػة مسػػتواه ضػػروري فػػي عمميػػة 

 . ( 3)تشخيص مستوى الأداءل
كػرة لاعبي دى وخاصة ل, الدـ  في (CPK) فة مقدار زيادة إنزيـمف الميـ جدا معر  ويرى الباحثوف إف    

بإنتاج الطاقػة اللبزمػة لإنيػاء التمػاريف  كونو المصدر الأساسي في نقؿ المجاميع الفوسفاتية الخاصةاليد , 
يػة العال إذ إف الاعتماد الرئيس في ىذا التدريب عمى الشدة ه الفعالية ,التي يتطمبيا تدريب ىذ العالية الشدة

وىمػػػػا ,  (ATP) ,( CP) والػػػػزمف القميػػػػؿ الػػػػذي يػػػػؤدي إلػػػػى الاسػػػػتيلبؾ السػػػػريع لمخػػػػزوف العضػػػػلبت مػػػػف
أداءىػا لمتمرينػات البلبيومتريػة , فضػلب  التػي تحتاجيػا عينػة البحػث عنػدالطاقػة  لإنتػاجالمصدراف الرئيسػاف 

قيػػد والميػػارة البدنيػػة  عػػف دوره فػػي المسػػاعدة عمػػى إنتػػاج الطاقػػة التػػي يحتاجيػػا اللبعػػب عنػػد أداء القػػدرات

                                                 

(
1
) Vassilis Mougios ; Exercise biochemistry , 1st Ed : ( California, cus.A,library of congress 

cataloging , 2006 ) p 295 .   

(
2
 . 91( , ص  1994: ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  أسس التدريب الرياضيطمحة حساـ الديف ؛  (

(
3
) Wallimann T, Hemmer W ; Creatine kinase in non-muscle tissues and cells, Molecular and 

Cellular Biochemistry : ( Boston, Butter worth’s, 1994 ) P 133 .  
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الدراسة التي تؤدى بقوة قصوى وزمف قميؿ , لذا يعد مف الضروري متابعة مستواه بصورة مستمرة خوفا مف 
 تأثيره السمبي عمى العضلبت العاممة والأجيزة الوظيفية في جسـ اللبعب عند أداء التدريبات الرياضية .

++( لFerritin) الحديد 3 – 2
Feل : 

انػو  إلا ضػئيمة د مػف العناصػر النػزرة الموجػودة فػي جسػـ الإنسػاف وبػالرلاـ مػف انػو يوجػد بكميػةالحدي      
 (Hemoglobin) غية الحمػراءالمػادة الصػب يعد مف العناصر الميمة لجسـ الإنساف فيو يدخؿ في تركيػب

المواد الغذائيػة  ليتـ بوساطتو حرؽأنسجة الجسـ المختمفة  إلىكسجيف مف الرئة و المكونة لمدـ التي تنقؿ الأ
لمحديػػد ىػػي قدرتػػو عمػػى نقػػؿ الأوكسػػجيف  الوظيفػػة البايوكيميائيػػةلاف , لػػذا فػػ لتوليػػد الحػػرارة اللبزمػػة لمجسػػـ

مػػف  %(75) ف, وا لعمميػػة التػػنفس وانطػػلبؽ الطاقػػة وجػػوده ضػػروري جػػداإف  كمػػا وثنػػائي أوكسػػيد الكػػاربوف
وكسيد الموجود لأموجود في خلبيا الدـ الحمراء واموبيف الكتركيب الييمو  وزف ىذه الكمية الضئيمة تدخؿ في

 مػػػػوبيف يسػػػػمىككػػػػذلؾ تػػػػدخؿ فػػػػي تركيػػػػب بػػػػروتيف خػػػػاص يشػػػػبو فػػػػي تركيبػػػػو الييمو بيػػػػوت الطاقػػػػة ,  فػػػػي
العاممػػة  خصوصػا لمعضػلبتإليػو, الػذي يتحػد مػع الأوكسػجيف ليحفظػو إلػػى أف تػدعو الحاجػة  موبيفكيو االمػ

 %(25)الجػزء المتبقػػي البػػالغ  , أمػػايػز بارتفػػاع شػدة تػػدريباتيا اسػػتعماؿ تمرينػات البلبيػػومترؾ التػػي تتمعنػد 
ـ مػف وزف رالاػ (3)يبمػغ الحديػد حػوالي . ل (1)ل(Ferritin) فيو موجود بشكؿ حديد مخزوف يعرؼ بالفريتيف

ـ يوميا , وتبمغ قيمتو الطبيعية في رالاي مم (18)ويحتاج الجسـ إلى ,  كغـ (70)جسـ الإنساف الذي يزف 
 (1) , ويخسػر جسػـ الإنسػاف الطبيعػي حػوالي مممتر مصػؿ دـ 100مكرولاراـ/ (132ػ  41)ف جسـ الإنسا

مػف مجمػوع الحديػد %(  90), ولاالبػا يحػتفظ الجسػـ بنسػبة  يوميا تخرج مع الغػائط أو خلبيػا الجمػد ـراغيمم
توجب أو يفقػػد عػػف طريػػؽ العػػرؽ ممػػا يسػػ%(  10)يسػػتيمؾ  فػػي حػػيففػػي الجسػػـ لمقيػػاـ بفعالياتػػو الحيويػػة , 

 شػكؿ حديػػدوز مػوبيف الػرئتيف عمػىكيوجػػد الحديػد فػي ىيمو لتعويضػو لمحفػاظ عمػى توازنػو داخػؿ الجسػـ , إذ 
(Fe

بعدىا ينتقؿ , موبيف كوكسي ىيمو أ أوكسجيف ليتحوؿ إلى بجزيئوالذي لو قابمية قوية عمى الارتباط  (2+
, ولمحديػد قػدرة  يد البدني ليفرلاو فييػاوكسيجينيا أثناء الجأ عف طريؽ الدـ إلى الأنسجة العاممة التي فقدت

لمعمػػػؿ فػػػي نظػػػاـ انتقػػػاؿ  وىػػػذه الخاصػػػية تجعػػػؿ الحديػػػد متكيفػػػا, اكتسػػػاب إلكتروناتػػػو  فائقػػػة عمػػػى فقػػػداف أو
يتأثر الػدماغ بػنقص الحديػد الػذي يعمػؿ عمػى توصػيؿ الأوكسػجيف كما ل .( 2)لالإلكترونات بيف خلبيا الجسـ

يػػػز وسػػرعة الانفعػػػاؿ والشػػعور بالتعػػػب, وتظيػػر لاالبػػػا الأعػػػراض إلػػى خلبيػػػاه ممػػا يػػػؤدي إلػػى ضػػػعؼ الترك
, لػػذا  (3)السػػمبية لػػنقص الحديػػد عنػػد ممارسػػة التػػدريبات العاليػػة الشػػدة كاضػػطراب عمػػؿ القمػػب وتميػػؼ الكبػػدل

                                                 

(
1
) Connie, M and Others ; Exercise and Iron status : ( A M J, Clin Nutr , 1992) P 1076. 

(
2
) Hinton, P and Sinclair, L ; Iron supplementation maintains ventilatory threshold and 

improves energetic efficiency in iron-deficient nonanemic athletes: (Clin J Sport Med, USA, 

Jan, 2007) P 30. 

(
3
) Lee,G and others; Disorders of Iron metabolism and Heme Synthesis, Wintrobes Clinical 

Hematology 10th ED : ( Baltimore , William and Wilkins , 1999 ) P 979 . 
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يجب عمى الرياضي أف يتأكد مف مستوى الحديد فػي دمػو مػف خػلبؿ الفحػوص المختبريػة التػي يػتـ إجرائيػا 
 .  توازف الحديد ضروري للؤداء الرياضي لاف في الدـ عف طريؽ فحص نسبتو

عف الخسارة التي  ويرى الباحثوف إف الرياضييف يحتاجوف الحديد باستمرار بسبب استيلبكو , فضلب       
 التمريف ذو الشدة العالية حتى إذا كػاف لفتػرة قصػيرة يسػجؿ نقصػا ممحوظػا فػي الحديػدلاف  تخرج مع العرؽ

البلبيومتريػػة التػػي تحتػػاج إلػػى شػػدة ف التػػدريبات , لػػذا فػػالػػى تكسػػر كريػػات الػػدـ الحمػػراء لأنػػو يػػؤدي إ يوميػػا
, وقػد يصػػاب الرياضػي بفقػػر الػدـ نتيجػػة اسػتيلبؾ الحديػػد الموجػود فػػي  تعمػؿ عمػػى اسػتيلبؾ الحديػػد عاليػة

إلػػػى الػػػدـ عنػػػد ممارسػػػة مثػػػؿ ىػػػذه التػػػدريبات التػػػي تػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة فاعميػػػة الحديػػػد عمػػػى نقػػػؿ الأوكسػػػجيف 
قػد لاعبػي كػرة اليػد ف افػنتيجة ليذه التأثيرات و  ,العضلبت والأجيزة الوظيفية العاممة أثناء الأداء الرياضي 

أجسػاميـ صػؿ فػي احالمراقبتيػا لغػرض تعػويض الػنقص  اختلبفػات فػي مسػتوى الحديػد يجػب ـتحصؿ لديي
يض الحديػد عػف طريػؽ الألاذيػة , لذا ينصػح بتعػو التدريبية بصورة سمبية  عمى مستوى العممية مما قد يؤثر

 . الغنية بيذا العنصر 
 : القوة الانفجارية 4 – 2

التي تمعب دوراً ميماً فػي أداء اللبعػب لكػؿ  الميمةتعد القوة الانفجارية مف عناصر القوة العضمية        
دني لأنيػا , وىي إحػدى أىػـ عناصػر الإعػداد البػ الميارات الحركية التي تكوف القوة العنصر الأساس فييا

تعػػد الأسػػاس الأوؿ لتنفيػػذ الكثيػػر مػػف الفعاليػػات والميػػارات الحركيػػة الأساسػػية فػػي الألعػػاب الرياضػػية التػػي 
فػي العديػد  يػايحتاج لأنػوللبعبػي كػرة اليػد  وىػي ميمػة في عناصر مكوناتيػا الرئيسػة,والسرعة تدخؿ القوة 

التيػػديؼ مػػف القفػػز عاليػػا التػػي تتطمػػب ميػػارة  خصوصػػا عنػػد تنفيػػذمػػف مواقػػؼ المعػػب اليجوميػػة والدفاعيػػة 
ممجموعػػة أقصػػى قػػوة يمكػػف ل عماؿاسػػت عػػف طريػػؽالكػػرة  النيػػوض ورمػػيالقػػوة الكبيػػرة والسػػرعة العاليػػة فػػي 

تكوف متطمبات ىذه القوة لمحظة واحدة سػريعة وخاطفػة , إذ  العضمية إنتاجيا مف خلبؿ الانقباض الإرادي
لنتػاج لقػابميتيف حػركيتيف ىمػا القػوة والسػرعة ويمكػف ىذه القػدرة مػف وتتكوف ,  السريع ولا يوجد فييا التكرار

تعتمػد ىػذه و  . (1)تكوف القابمية عمى أداء قوة قصػوى فػي اقصػر زمػف ممكػف لمػرة واحػدةل أفاعتبارىا عمى 
بالدرجػػة الأسػػاس عمػػى توافػػؽ عمػػؿ الجيػػازيف العصػػبي العضػػمي عمػػى إخػػراج أقصػػى انقبػػاض إرادي  القػػدرة

رعة لمعضػػمة أو المجموعػػة العضػػمية العاممػػة فػػي أقصػػر وقػػت ممكػػف لمػػرة واحػػدة فقػػط مػػف خػػلبؿ أقصػػى سػػ
العوامؿ  تؤدي التمرينات البلبيومترية عمى تنمية ىذهو ,  عف طريؽ الاعتماد عمى مقدار مطاطية العضمة

ممػا يػؤدي  الوحػدات الحركيػة والأليػاؼ العضػمية المثػارة عػف طريقيػا مػعبشػكؿ مباشػر  مف خلبؿ ارتباطيػا
خػزف الطاقػة فػي العضػمة عنػد مرحمػة الإطالػة واسػتخداميا  مػف خػلبؿ تطوير كفاءة العضػلبت العاممػة إلى

 وىذا يؤدي إلى تفجير القوة في الانقباض اللبمركزي اللبحؽ .  ,في مرحمة الانقباض 

                                                 

(
1
 ص ( 2008, مكتب الفضمي,  بغداد: ) التطبيؽ الميداني لنظريات وطرائؽ التدريب الرياضي إبراىيـ ؛محمد رضا  (

620. 
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 ميارة التصويب ودقتيا : 5 – 2
ة الجيػػد الػػذي يبذلػػو الفريػػؽ لتحقيػػؽ شػػكؿ خلبصػػلأنيػػا تالتصػػويب مػػف أىػػـ ميػػارات كػػرة اليػػد تعػػد ميػػارة    

أىميػة خاصػة تنفػرد  التصػويبإعطػاء ميػارة  مػدربوجػب عمػى ال والتػي تحسػـ نتيجػة المبػاراة , لػذاالإنجاز 
أداء ميػػػاري مركػػػب تػػػوافقي يتصػػػؼ بػػػالقوة لالتصػػػويب ىػػػو الأخػػػرى . و ة الأساسػػػيبيػػػا عػػػف بػػػاقي الميػػػارات 

. لػػذا عمػػى اللبعػػب أف  (1)ليج النيػػائي لتكوينػػات المعػػبوالسػػرعة ودقػػة رمػػي الكػػرة نحػػو اليػػدؼ , وىػػو التتػػو 
يمتمػػؾ قػػدرة بدنيػػة عاليػػة فػػي الػػذراعيف لمبالاتػػة المنػػافس بقػػوة وسػػرعة التصػػويبة , فضػػلب عػػف امتلبكػػو لقػػدرة 
بدنية لمرجميف يستطيع مف خلبليا القفز إلى الأعمى لأقصى ما يمكف وخمؽ فراغ يسمح لو بمواجيػة مرمػى 

ع وأجسػػاـ المنافسػػيف , لاف ىػػذه الميػػارة لتتطمػػب درجػػة عاليػػة مػػف الدقػػة وتتػػأثر ىػػذه الخصػػـ بعيػػدا عػػف اذر 
الميػػارة بالسػػرعة والمسػػافة والاتجػػاه , فكممػػا اكتسػػبت الكػػرة قػػوة أكبػػر زادت سػػرعتيا , فضػػلًب عػػف إف حركػػة 

دقػة مػف تعػد الإذ  د عمى زيادة توجيو التصػويب ودقتػو,تساعبيف اللبعب واليدؼ رسغ اليد وقصر المسافة 
يتمتػع بالدقػة  أفيتطمب مف لاعب كرة اليػد لذا المكونات الميمة لمعبة كرة اليد عند أداء ميارة التصويب , 

وتعنػي ,  دىاصػ والعالية التي تجعمػو يصػوب عمػى المنػاطؽ البعيػدة عػف حػارس المرمػى التػي يصػعب عميػ
وسػػرعة الحركػػات المعقػػدة لمعضػػلبت الإدراؾ الكامػػؿ لفػػف الأداء والقػػدرة عمػػى توجيػػو وتنظػػيـ اتجػػاه وشػػدة ل

 . (2)لالعاممة في السير الحركي لإصابة اليدؼ
فػػي  أسػػاسعامػػؿ  , وىػػي بيػػدؼ معػػيف إصػػابةفػػي كػػؿ فعاليػػة تتطمػػب  أىميػػةلمدقػػة  ويػػرى البػػاحثوف إف    

أداء الميػػارات بنجػػاح خصوصػػا ميػػارة التصػػويب وذلػػؾ  الفعاليػػات الرياضػػية الامبيػػا وليػػا الػػدور الفاعػػؿ فػػي
 أداءالقػػػدرة عمػػػى باطيػػا المباشػػػر بيػػػذه الميػػػارة التػػػي تحتػػػاج إلػػػى واجبػػات حركيػػػة معقػػػدة ودقيقػػػة , فيػػػي لارت

 . الواجبات الحركية المعقدة وعمى التوافؽ الحركي ىالميارات بشكؿ عاؿ ودقيؽ مع السيطرة عم
جراءاتو الميدانية : 3  ػ منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1ػ  3

 ة ذات الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدينيج التجريبػػػػي بتصػػػػميـ المجموعػػػػة الواحػػػػدالبػػػػاحثوف المػػػػ عمؿاسػػػػت     
 لملبئمتو طبيعة البحث .

 عينة البحث : 2ػ  3

                                                 

(
1
( 1974 ,رؼدار المعا, : )القاىرة 2كماؿ عبد الحميد , ط,  ترجمة, كرة اليد ؛فيدرىوف ىاترجيرت شتايف وادبار (

 .21ص
(
2
الزمف لمرحمة النيوض وبعض المتغيرات  –تحميؿ العلبقة بيف خصائص منحنى القوة  ؛ الجنابي شنيف عبد الجبار (

, , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد  دكتوراه أطروحة : )البايوكينماتيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد 
 . 180, ص ( 1998
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تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي المستقبؿ المتقػدميف لكػرة اليػد الػذي يشػارؾ       
( تجػػانس أفػػراد العينػػة فػػي 1, ويبػػيف الجػػدوؿ ) يفلاعبػػ (10)فػػي الػػدوري العراقػػي الممتػػاز, وكػػاف عػػددىـ 

 المتغيرات ذات العلبقة بالبحث .
 (1)جدوؿ 

 يبيف تجانس أفراد عينة البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط
معامؿ 
 الالتواء

 *0.621 25.000 3.450 24.285 سنة العمر
 *0.422 11.000 3.047 10.571 سنة العمر التدريبي

 *0.414 1138.70 190.695 1165.07 نيوتف الرجميفالقوة الانفجارية لعضلبت 
 *0.095 758.350 677.050 779.800 نيوتف الذراعيفالقوة الانفجارية لعضلبت 

 *0.608 2.200 0.148 2.170 درجة/ ثا مف القفز عاليا التصويبسرعة دقة 
 ( 3) + ينة إعتداليا , إذ تراوحت قيـ معامؿ الالتواء بيف * إف التوزيع بيف أفراد الع      
 الوسائؿ والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3ػ  3

اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف الوسػػػػائؿ المناسػػػػػبة لجمػػػػع المعمومػػػػات كالمصػػػػػادر العربيػػػػة والأجنبيػػػػة والمقػػػػػابلبت      
مكونػػات الػػدـ وكػػاميرات حديثػػة لتصػػوير الشخصػػية وكػػذلؾ الأجيػػزة المختبريػػة التػػي ليػػا علبقػػة فػػي تحميػػؿ 

الاختبارات البدنية والميارية التي اسػتخمص منيػا السػرعة والمسػافة التػي تقطعيػا الكػرة أو اللبعػب , فضػلب 
 عف استعماؿ الأدوات الضرورية التي تخدـ اللبعبيف عند تطبيؽ الاختبارات أو المنيج التدريبي .

 القياسات والاختبارات القبمية : 4ػ  3
فػػي  (2012/  7/  18)قػػاـ البػػاحثوف بػػإجراء الاختبػػارات القبميػػة التػػي جػػرت يػػوـ الأربعػػاء المصػػادؼ      

السػػػاعة السادسػػػة مسػػػاءا فػػػي قاعػػػة الرمػػػادي المغمقػػػة , وقػػػد اعتمػػػد البػػػاحثوف فػػػي اختيارىػػػا عمػػػى المصػػػادر 
.  (1, ممحػؽ ) تبػاراتالعممية, فضلب عف اخذ رأى المختصيف في عموـ التدريب الرياضػي والفسػمجة والاخ

ووضػػعيا فػػي حافظػػة مبػػردة خاصػػة لغػػرض نقميػػا إلػػى مختبػػرات  (C.C 5)إذ تػػـ اخػػذ عينػػات الػػدـ بمقػػدار 
يجػػاد قيػػاس المتغيػػرات فػػي اليػػوـ  (Serum)التحميػػؿ الكيميائيػػة التػػي قامػػت بفصػػؿ مصػػؿ الػػدـ  ثػػـ تحميػػؿ وا 

 نفسو , وقد تـ إجراء ما يأتي :
 ل في الدـ :CPKكرياتيف الفوسفو كاينيز ل قياس نسبة تركيز إنزيـ 1 -4 -3

 ىدؼ القياس : معرفة نسبة إنزيـ كرياتيف الفوسفو كاينيز في الدـ .
مػػػؿ , يػػتـ تقسػػيميا عمػػػى  (0.1)طريقػػة القيػػاس : تػػػتـ عمميػػة القيػػاس بأخػػػذ عينػػة مػػف مصػػػؿ الػػدـ مقػػدارىا 

ينتػيف مػع مػواد كيميائيػة خاصػة إحداىما نموذج فحص وا خر نموذج سػيطرة ( , ويػتـ معاممػة الععينتيف )
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دقيقة , بعدىا يػتـ قػراءة النمػوذج فػي  (30)بإنزيـ كرياتيف الفوسفو كاينيز )كتات( , ثـ يترؾ المحموؿ لمدة 
 نانومتر . (560)عمى طوؿ موجي مقداره  (Spectro Photo Meter)جياز المطياؼ الضوئي 

  (1)صائية وفقا المعادلة ا تيةالتسجيؿ : تتـ قراءة الجياز وتدخؿ النتيجة معالجة إح
       CPK Cons  =                             ×   205    IU / L  

 
يػػتـ تسػػجيؿ نػػاتج المعادلػػة فػػي الاسػػتمارة الخاصػػة بالقياسػػات الػػذي يعتمػػد كأسػػاس لنسػػبة تركيػػز إنػػزيـ      

 ) (IU/L الإنزيمات كرياتيف الفوسفو كاينيز في الدـ , يقاس بوحدة عالمية موحدة لقياس
Feقياس نسبة تركيز ايوف الحديد ل 2 - 4 - 3

 ل في الدـ :++
 ىدؼ القياس : معرفة نسبة ايوف الحديد في الدـ .

مؿ مف مصؿ الدـ عمى نموذجيف )محموؿ قياسي ومحموؿ سػيطرة( كػؿ  (0.5)طريقة القياس : يتـ معاممة 
ممة مع مواد كيميائية خاصة بايوف الحديد )كتات( مؿ مف المصؿ , تتـ المعا (1.0)عمى حده, أي نحتاج 
نػػػانومتر بجيػػػػاز ( 595)دقيقػػػة نقػػػرأ الامتصاصػػػية عمػػػى طػػػوؿ مػػػوجي مقػػػداره  (20), وبعػػػد انتظػػػار لمػػػدة 
 . ( Spectro Photo Meter )المطياؼ الضوئي 

 : (2)التسجيؿ : يتـ اخذ نتيجة الجياز لتدخؿ معالجة إحصائية وفؽ المعادلة ا تية
 

       Fe Cons  =                               ×   200    Mg / 100 ml  
 

يتـ تسجيؿ الناتج النيائي ليذه المعادلة في الاستمارة الخاصة بالقياسات ليعتمد كأسػاس لنسػبة تركيػز      
 ممي لتر( . 100ايوف الحديد في الدـ ويقاس بالوحدة )مايكرو لاراـ / 

 العمودي : اختبار الوثب 3 – 4 - 3
 لرجميف .عضلبت اة لير افجنالغرض مف الاختبار : قياس القوة الا

 مع ممحقاتو الالكترونية , مسجؿ بيانات الحاسوب الممحؽ مع الجياز .  (Foot Scan)جياز :  الأدوات
يقوـ مسجؿ البيانات بفتح صفحة خاصة لكؿ لاعب في الحاسوب يدرج فييا معمومػات مواصفات الأداء : 

يمػػرجح المختبػػر الػػذراعيف أمامػػاً عمػػى الجيػػاز مػػف وضػػع الوقػػوؼ ف وعمػػر اللبعػػب وطػػوؿ قدمػػو , و عػف وز 
عالياً ثـ أسفؿ خمفاً مع ثني الركبتيف نصفاً ثـ مرجحتيما أماماً عالياً مع فرد الػركبتيف لموثػب العمػودي إلػى 

 .أقصى مسافة يستطيع الوصوؿ إليو 
 :الاختبار شروط 

                                                 

(
1
) International Headquarters ; Colorimetric Method of Creatine phosphor kinase : (Randox 

Laboratories, Ltd , United Kingdom , 1997 ) . 

(
2
) International Headquarters ; Colorimetric Method of Serum Iron : (Randox Laboratories , 

Ltd , United Kingdom , 1997 ) .     

  A Sample 

  A Standard 

   A Sample 

  A Standard 
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عداد الجياز لتسجيؿ القفزة الخاصة بو .لا يقؼ اللبعب عمى الجيا .1  ز إلا بعد تجييز وا 

 يقفز اللبعب أعمى ما يمكف والنزوؿ خارج الجياز . .2

خؿ القػػوى إلػػى الجيػػاز عنػػد لا يجػػوز أف يتحػػرؾ اللبعػػب فػػوؽ الجيػػاز إلا عنػػد القفػػز خوفػػا مػػف تػػدا .3
 القراءة

د مقيػػاس القػػوة الانفجاريػػة لعضػػلبت يعمػػؿ الجيػػاز عمػػى برمجػػة قػػوة القفػػزة إلػػى الأعمػػى التػػي تعػػ التسػػجيؿ :
 الرجميف مقاسو بالنيوتف .

 اختبار الاستناد الأمامي : 4 - 4 - 3
 . ذراعيفلعضلبت اة لير افجنالغرض مف الاختبار : قياس القوة الا

 مع ممحقاتو الالكترونية , مسجؿ بيانات الحاسوب الممحؽ مع الجياز .  (Foot Scan)جياز :  الأدوات
يقوـ مسجؿ البيانات بفتح صفحة خاصة لكؿ لاعب في الحاسوب يدرج فييا معمومػات داء : مواصفات الأ

المختبػر الػػذراعيف  ثنػػييعمػػى الجيػاز  الاسػتناد الأمػاميمػف وضػػع عػف وزف وعمػر اللبعػػب وطػوؿ كفػػو , و 
بحيث لا يلبمس صػدر اللبعػب مسػتوى الأرض ثػـ يقػوـ بمػد الػذراعيف أقصػى مػا يمكػف لػدفع جسػمو الػذي 

 المقاومة الرئيسة لقوة ذراعيو . يعد 
 :الاختبار شروط 
عػػػداد الجيػػػاز لتسػػػجيؿ  .1 لا يأخػػػذ اللبعػػػب وضػػػع الاسػػػتناد الأمػػػامي عمػػػى الجيػػػاز إلا بعػػػد تجييػػػز وا 

 القياس الخاص بو

يثنػػػي اللبعػػػب ذراعيػػػو ثػػػـ يمػػػدىا مػػػع دفػػػع جسػػػمو فػػػي الوقػػػت نفسػػػو بأقصػػػى قػػػوة يمكػػػف أف تنتجيػػػا  .2
 عضلبت ذراعيو.

 لجياز عند عودة الذراعيف إلى الأرض .وضع الكفيف خارج ا .3

لا يجوز أف يتحرؾ اللبعب فوؽ الجياز إلا عند الإشارة ببدء المحاولة خوفا مف تداخؿ القوى إلى  .4
 الجياز عند القراءة .

عضػػلبت يعمػػؿ الجيػػاز عمػػى برمجػػة قػػوة مػػد ودفػػع تعطػػى لكػػؿ لاعػػب محاولػػة واحػػدة فقػػط , و  التسػػجيؿ :
  عد مقياس القوة الانفجارية لعضلبت الذراعيف مقاسو بالنيوتف .الذراعيف إلى الأعمى التي ت

وقاـ الباحثوف أيضا بإعادة الاختبار الجديد )الاستناد الأمامي عمى الجياز( الذي اعتمده البػاحثوف        
لمتأكػد مػف انػو يقػيس أو يعطػي النتػائج نفسػيا ( لاعب خارج نطاؽ عينة البحػث 60عمى عينة مكونة مف )

ممػا  (0.98)بينػت النتػائج عمػى انػو ثابػت بنسػبة  , وقػدلقدرة البدنيػة مػف خػلبؿ إيجػاد ثبػات الاختبػار ليذه ا
 لذراعيف بدقة .عضلبت االقوة الانفجارية ل اف ىذا الاختبار يقيسيدؿ عمى 

 : (1)عاليا قفزاختبار التصويب بال 5 - 4 - 3
                                                 

(
1
 . 508, ص   مصدر سبؽ ذكره؛ ضياء الخياط ونوفؿ محمد الحيالي  (



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

88 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 .عالياً  قفزدقة التصويب مف القياس الغرض مف الاختبار : 
 . كرة يد (12). 1الأدوات : 

 تر .م (2)سـ وتكوف المسافة بيف القائميف  (150)بارتفاع  يعال قفزجياز . 2           

 40)فتحات كؿ منيا  (4)ستارة مف القماش أو السمؾ القوي يغطي المرمى تماماً مع وجود . 3           
 سـ تمثؿ الزوايا الأربع لممرمى لدقة التصويب . (40× 

)تبعاً لميػد المصػوبة( وأمػاـ قػائـ جيػاز الوثػب مباشػرة ممسػكاً طريقة الأداء: يقػؼ اللبعػب خمػؼ خػط البدايػة
  بالكرة

ثـ  (1)عالياً إلى المربع  قفزخطوات ثـ يؤدي التصويب مع ال (3 - 2)يبدأ اللبعب في أخذ مف       
  إلى 

 . (4)وأخيراً إلى ( 3)ثـ إلى  (2)      

 مربع مف المربعات الأربعكؿ كرة ثلبثاً منيا إلى  (12)مرات أي يصوب (3)اءيكرر الأد      
 القواعد : عدـ أخذ أكثر مف ثلبث خطوات .

 التسجيؿ : 
 تحتسب نقطة مف دخوؿ الكرة في المربع المخصص لمتصويبة .  -
 خارج المربع .  لمتصويبةتحتسب صفراً  -

 أكثر مف ثلبث خطوات . يا اللبعبفيلا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرؾ  -
باسػػتخراج سػػرعة دقػػة التصػػويب عػػف طريػػؽ  وفوبعػػد الحصػػوؿ عمػػى نتػػائج ىػػذا الاختبػػار قػػاـ البػػاحث       

التصػػػوير الفيػػػديوي ليػػػذا الاختبػػػار ومػػػف خػػػلبؿ التقطيػػػع الصػػػوري لػػػو تػػػـ التعػػػرؼ عمػػػى سػػػرعة الكػػػرة أثنػػػاء 
معالجتيػػا إحصػػائيا مػػع عػػدد الأىػػداؼ التصػػويب اعتمػػادا عمػػى زمػػف وصػػوليا إلػػى اليػػدؼ بصػػورة دقيقػػة ثػػـ 
الدقة الذي يقاس بوحدة )درجة سرعة التي استطاع اللبعب تسجيميا أثناء الاختبار . إذ تـ استعماؿ قانوف 
محاولة وتقسيميا عمى مجمػوع  (12)/ ثانية( مف خلبؿ جمع الأىداؼ الصحيحة التي سجميا اللبعب في 

 اب الدقة :أزمنتيا مع مراعاة الأمور ا تية عند حس
  محاولة لكؿ فرد مف أفراد العينة . (12)حساب النقاط وفقا لدخوؿ الكرة المربع المحدد في 

 لػػى لحظػػة دخوليػػا فػػي المربػػع التصػػويب إد حسػػاب زمػػف طيػػراف الكػػرة مػػف لحظػػة تركيػػا يػػد اللبعػػب عنػػ
 المعني

  عمػى مجمػوع أزمنتيػا , استعماؿ القانوف ا تي لحسػاب الدقػة بدلالػة مجمػوع النقػاط المحسػوبة مقسػومة
 وىذا يعد مؤشرا لسرعة دقة ميارة التصويب لارتباط الدرجة مع الزمف .

 مجموع الأىداؼ )النقاط( 
 مجموع الأزمنة
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 ػػػػػػػػػػػػػ=  ػ (1)سرعة الدقة                  
 

 

 المنيج التدريبي : 5ػ   3
( مػػف القػػدرة %90ػ  75والتػػي يحتػػاج إلػػى شػػدة تصػػؿ بػػيف ) يػػةبلبيومتر تمرينػػات قػػاـ البػػاحثوف بوضػػع    

مف خلبؿ الاطلبع عمى المصادر العممية خاصة الحديثة منيا , فضلب عف الاستفادة مف  وى للبعبالقص
بعػػػدىا تػػػـ ( , 1ممحػػػؽ )آراء ومقترحػػػات ذوي الاختصػػػاص فػػػي مجػػػالي عمػػػـ التػػػدريب والفسػػػمجة الرياضػػػية, 

 ييػا اللبعبػوفعمى عينة البحث بما يطابؽ والفترة الزمنية التي وصػؿ ال (2ىذه التمرينات , ممحؽ )تطبيؽ 
, وقد استمر تطبيػؽ الاعداد الخاص القريبة مف القمة , إذ تـ تطبيقو في فترةضمف الخطة السنوية لمتدريب

فػػي الاسػػبوع تػػـ تطبيػػؽ تمريناتػػو فػػي الجػػزء  تيفتػػدريبي يفتوحػػدالمػػنيج التػػدريبي لمػػدة ثمانيػػة أسػػابيع بواقػػع 
حػدة بيػدؼ وصػوؿ اللبعبػيف إلػى مسػتوى يمكػنيـ مػف ( دقيقة لموحػدة التدريبيػة الوا50الرئيس بزمف مقداره )

يػػػوـ السػػػبت بػػػدأت عينػػػة البحػػػث بتنفيػػػذ البرنػػػامج التػػػدريبي , إذ ؽ انجػػػاز رياضػػػي فػػػي فتػػػرة المنافسػػػاتتحقيػػػ
. وتضػمف  ( 2012/  9/  22)  يوـ السػبت المصػادؼوتـ الانتياء منو (  2012/  7/  21) المصادؼ

بػػوزف الجسػػـ باسػػتخداـ الحػػواجز والمسػػاطب  اتقفػػز  ة التػػي تضػػمنتالمػػنيج المتبػػع تمرينػػات القػػدرات البدنيػػ
المختمفػػػة الارتفاعػػػات وتمػػػاريف رمػػػي كػػػرات طبيػػػة وتػػػدريبات الػػػدفع بالػػػذراعيف مػػػف وضػػػع الاسػػػتناد الأمػػػامي 

, وىػػذه الشػػدة تتوافػػؽ مػػع إسػػموب البلبيػػومترؾ التػػدريبي الػػذي تصػػؿ رىػػا لزيػػادة القػػوة العضػػمية الخاصػػة ولاي
اشتمؿ المنيج عمى تمرينات خاصػة بميػارة كما أثناء تنفيذىا ,  أقصى مقدرة للبعبيو إلى ف القوةتمرينات 

 وف, وراعػى البػاحثالتمرينػات مػع القػوة الانفجاريػة  التصويب مف القفز عاليػا مػع الأخػذ بالاعتبػار ربػط ىػذه
أفػػراد عينػػة  سػػتوىالتػػي تتناسػػب مػػع م القػػدرات البدنيػػة قيػػد الدراسػػةفػػي ذلػػؾ شػػدة الجيػػد المناسػػب لتػػدريبات 

 الذيف مطالبوف بأداء الوحدات التدريبية الخاصة بالجوانب الميارية والخططية باقي أياـ الاسبوع . البحث

 القياسات والاختبارات البعدية : 6ػ  3
, إذ تػػػـ سػػػحب عينػػػات الػػػدـ لغػػػرض قيػػػاس بإسػػػموب الاختبػػػارات القبميػػػة نفسػػػو تمػػػت الاختبػػػارات البعديػػػة   

جراء الاختبارات الميدانية والمياريةالمتغيرات البايو   ( 2012/  9/  24)  يوـ الاثنيف المصادؼ كيميائية وا 
. 

 : (2)الوسائؿ الإحصائية 7ػ  3

                                                 

(
1
, المؤتمر بحث منشورصريح عبدالكريـ الفضمي ؛ استخداـ القوانيف الميكانيكية في قياس بعض مظاىر الحركة : ) (

 .15( ص2009اضية, العممي الثاني لبحوث البيوميكانيؾ, المجمد الثاني, جامعة القادسية, كمية التربية الري
(
2
 . 113( ص  2000: ) عماف , دار اليازوري لمنشر ,  الطرؽ الإحصائيةمحمد صبحي أبو صالح ؛  (
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اختبػار )ت( لمعينػات المتنػاظرة , الانحراؼ المعيػاري , النسػبة المئويػة ,  ءمعامؿ الالتواالوسط الحسابي , 
. 

 ػ عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا : 4
 عرض النتائج وتحميميا : 1ػ  4

بعػػد جمػػػع البيانػػػات الخاصػػػة بػػػالمتغيرات قيػػػد الدراسػػػة لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي القياسػػػيف والاختبػػػاريف       
 ( الذي يبيف عرض النتائج وتحميميا .2القبمي والبعدي ومعالجتيا احصائيا , تـ وضعيا في جدوؿ )

 
 (2جدوؿ )
 ف القبمي والبعدي لمتغيرات البحثالمعالجات الإحصائية الخاصة بالاختباري

المتغٌرات 
 الباٌوكٌمٌائٌة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 2مج ف مج ف

قٌمة )ت( 
 المحسوبة

 النتٌجة
 ع س ع س

كرٌاتٌن فوسفو 
 (CPK)كاٌنٌز 

152.70 38.33 211.50 
98.67

8 
 معنوي* 5.988 43250 588

++Feالحدٌد 
 معنوي* 10.313 677 79 1.743 143.40 26.94 105.60 

القوة الانفجارٌة 
لعضلات 
 الرجلٌن

1165.1 190.6 1807.4 
263.0

4 
 معنوي* 13.002 436061 6423.7

القوة الانفجارٌة 
 لعضلات الذراعٌن

779.80 677 1142.9 
156.6

5 
3631.4 

139770

9 
 معنوي* 12.257

 سرعة دقة التصوٌب
 معنوي* 27.211 37.780 19.32 0.294 4.102 0.148 2.170 من القفز إلى الأعلى

 ( . 0.01( ومستوى دلالة )  9=  1 – 10ية ) تحت درجة حر  ( 1.383* قيمة ) ت ( الجدولية )   

( أف قػيـ الأوسػاط الحسػابية والانحرافػات المعياريػة قػد سػجمت تفوقػا فػي مقػدارىا 2يتبيف مف جدوؿ )       
رات القبميػة لممتغيػرات قيػد الدراسػة , فضػلب عػف قػيـ اختبػار )ت( للبختبارات البعدية عف قيمتيا فػي الاختبػا

 13.002,  10.313,  5.988لمفروؽ بيف الاوساط الحسابية لمعينات المتناظرة, وقد كانت عمى التوالي )
(, وعنػػد مقارنػػة ىػػذه القػػػيـ المحسػػوبة بقيمػػة )ت( الجدوليػػة وجػػػد أف كػػؿ ىػػذه القػػػيـ 27.211,  12.257, 
, لػذا فػالفروؽ المعنويػة كانػت لصػالح الاختبػارات البعديػة لممتغيػرات قيػد مف القيمة الجدوليةلمحسوبة اكبر ا

 الدراسة كافة .

 مناقشة النتائج : 2ػ  4
ثبػػت إف الزيػػادة فػػي مسػػتوى المتغيػػرات قيػػد الدراسػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي مػػع ثبػػوت معنويػػة    

( , ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى فعاليػة المػنيج التػدريبي 2الجدوؿ )الفروؽ لصالح الاختبارات البعدية كما في 
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في الدـ , إذ  (CPK)المعد بالإسموب البلبيومتري الذي تؤدي تدريباتو إلى زيادة مستوى نسبة تركيز إنزيـ 
إف الزيػػػادة فػػػػي ارتفػػػػاع نشػػػػاط ىػػػػذا الانػػػػزيـ ودوره الكبيػػػػر فػػػػي نقػػػػؿ المجػػػػاميع الفوسػػػػفاتية الكافيػػػػة لاسػػػػتمرار 

الجيد البدني لف إمصات العضمية السريعة التي يحتاجيا اللبعب لإتماـ تدريباتو ذات الشدة العالية , إذ التق
. وتعد مراقبة الاختلبفات في تركيز (1)ليؤدي الى زيادة مستوى تركيز إنزيـ الكرياتيف فوسفو كاينيز في الدـ
كونػو المصػدر الأساسػي فػي ي كرة اليد نسبة ىذا الإنزيـ عف طريؽ الفحوصات المختبرية ميمة جدا للبعب

التػي يتطمبيػا تػدريب  عاليػة الشػدة اترينػزمة لإنياء التمبإنتاج الطاقة اللب نقؿ المجاميع الفوسفاتية الخاصة
سػتيلبؾ ا سػرعة ؤدي إلػىتػي تػالعاليػة ال إذ إف الاعتمػاد الػرئيس فػي ىػذا التػدريب عمػى الشػدة ,ه الفعاليػةىذ

التػػػي تحتاجيػػػا عينػػػة الطاقػػػة  لإنتػػػاجوىمػػػا المصػػػدراف الرئيسػػػاف ,  (CP , ATP) مخػػػزوف العضػػػلبت مػػػف
أداءىا لمتمرينات البلبيومترية , فضلب عف دوره في المساعدة عمى إنتاج الطاقػة التػي يحتاجيػا  البحث عند

ميارة التصػويب مػف القفػز عاليػا بكػرة اليػد , لػذا  نفيذعند ت خصوصا استعماؿ القوة الانفجاريةاللبعب عند 
د مف الضروري متابعة مستواه بصورة مسػتمرة خوفػا مػف تػأثيره السػمبي عمػى العضػلبت العاممػة والأجيػزة يع

 الوظيفية في جسـ اللبعب عند أداء التدريبات الرياضية .
, ويرجػػػع  البعػػػديالاختبػػػار انخفػػػض مسػػػتوى تركيػػػز الحديػػػد فػػػي الػػػدـ لصػػػالح فقػػػد  (Fe)أمػػػا ايػػػوف       

الميكانيكية الحقيقيػة لػنقص الحديػد , وىػي الطمػب المتزايػد ليػذا الأيػوف نتيجػة  ىذا الانخفاض إلى وفالباحث
تحتػاج فيػو العضػلبت العاممػة إلػى تعػويض  عالي الشدة عمى عينة البحث الػذي البلبيومتريتطبيؽ منيجو 

ىنػاؾ نقصػاً ممحوظػاً فػي لأف  توالاختػزاؿ , إذ ثبػ النقص الحاصؿ في مصادر الطاقة عف طريػؽ الأكسػدة
إف التدريب الرياضي يؤدي إلى حدوث نقص  كما. (2)الخاصة بالسرعة توى تركيز الحديد بعد التدريباتمس

المجيود البدني خاصة العالي الشدة يؤدي إلى إزاحة في أيض ىدـ كريات الػدـ الحمػراء  لافمتزايد لمحديد 
كميػػة كافيػػة مػػف الحديػػد  ىإلػػيحتػػاج اللبعػػب لػػذا ,  بنسػػبة اكبػػر بسػػبب تحمػػؿ اليػػيـ داخػػؿ الأوعيػػة الدمويػػة

 لأداءالوظيفيػػػة العاممػػػة  والأجيػػػزةالعضػػػلبت  إلػػػى الأوكسػػػجيفيسػػػتطيع مػػػف خلبليػػػا نقػػػؿ اكبػػػر كميػػػة مػػػف 
لاف ىػػػذه التػػدريبات تػػػودي إلػػػى تغيػػرات وتكيفػػػات وظيفيػػػة فػػػي متطمبػػات التػػػدريب البلبيػػػومتري عػػالي الشػػػدة 

ف خلبؿ زيادة إعداد الشػعيرات الدمويػة سػواء أجيزة الجسـ منيا التغيرات التي تحصؿ في الجياز الدوري م
القريبة مف الرئتيف أو المتصمة بالعضلبت العاممة وذلؾ لنقؿ اكبر كمية مف الأوكسجيف المتفاعؿ مع ايوف 
الحديػػػػد الػػػػذي تحتاجػػػػو العضػػػػلبت لإكمػػػػاؿ الانقباضػػػػات العضػػػػمية السػػػػريعة التػػػػي يتضػػػػمنيا ىػػػػذا الإسػػػػموب 

ممػػا يػػؤدي إلػػػى , دي إلػػى اتسػػاع الشػػػعيرات الدمويػػة بالعضػػلبت العاممػػةيػػؤ  العػػاليلالجيػػد التػػدريبي, إذ إف 
انتقػاؿ الأوكسػجيف ومقدرتػو عمػى الاتحػاد بالمزيػد مػف الييموكمػوبيف وزيػادة نسػبة تشػبعو ويحسػف مقػدرة الػػدـ 

                                                 

(
1
 . 91, ص مصدر سبؽ ذكره ؛طمحة حساـ الديف  (

(
2
) Roberts, D.and Smith, D; Serum forritin Values in elite Speed and Synchronized 

Swimmers and Speed Skiers : (London, Laboratory Clinical Medicine, 1990) P 661. 
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التعػرؼ عمػى  إفف دراسػة ىػذا المتغيػر البايوكيميػائي ذا فائػدة كبيػرة , إذ . لػذا فػا( 1)عمى حمؿ الأوكسػجيفل
قػػد يسػػاعدنا عمػػى معرفػػة تأثيراتػػو  البلبيومتريػػة عاليػػة الشػػدة وبعػػدىاسػػتوى تركيػػزه وخاصػػة قبػػؿ التػػدريبات م

 .  لبعبوالمستقبمية في جسـ ال ا نية
, إذ كػاف تأثيرىػا معنويػاً فػي القػوة الانفجاريػة إف الشدة العالية التػي اسػتعممت فػي تمػاريف البلبيػومترؾ      
يزيػػد مػػف قػػدرة العضػػلبت  و, لأنػػوالرمػػي  ثيراً كبيػػراً فػػي تحسػػف الإنجػػاز فػػي الوثػػبلمتػػدريب البميػػومتري تػػأ إف

عمػػػى الانقبػػػاض بمعػػػدؿ أسػػػرع ومػػػف ثػػػـ يزيػػػد مػػػف الأداء الحركػػػي إذ يػػػتـ تػػػدريب العضػػػلبت عمػػػى الإطالػػػة 
واف تطػوير القػػوة .  معضػػلبتلوالتقصػير ويسػاعد ذلػػؾ فػي قصػر زمػػف الانقبػاض ممػا يزيػػد القػوة الانفجاريػة 

فيما تؤدي  مسافة ممكنة أعمى إلىلاعب كرة اليد مف القفز  تؤدي إلى تمكيفعضلبت الرجميف جارية لالانف
زيادتيػػػا لعضػػػلبت الػػػذراعيف إلػػػى انطػػػلبؽ الكػػػرة مػػػف ذراع الرامػػػي إلػػػى اليػػػدؼ بصػػػورة قويػػػة وسػػػريعة عنػػػد 

 أفالقػوة يمكػف  الزيػادة فػيوىػذه  .التصويب , فضلب عف تحديد مسار الكرة مف قبؿ اللبعب بصػورة دقيقػة 
الوحػدات الحركيػة  إلىزيادة تعاقب النبضات  أوتكيؼ العضمة الناتج عف الزيادة في شدة المنبو  إلىتعزى 

إذ اخذ الباحثوف بالاعتبار أف يكوف ىدؼ ىػذه التمرينػات تطػوير المجػاميع العضػمية العاممػة فػي  ,المحفزة 
ى قػوة انفجاريػة كبيػرة لعضػلبت الػرجميف لاسػتعماليا ميارة التصويب البعيد مف القفز لأعمى الػذي يحتػاج إلػ

فػػي القفػػز إلػػى الأعمػػى ولمػػذراعيف بحيػػث يسػػتطيع مػػف خلبليػػا إيصػػاؿ الكػػرة إلػػى اليػػدؼ بدقػػة وسػػرعة عاليػػة 
سػرعة دقػة , وىذا ما تأكد مف خلبؿ نتػائج  عف طريؽ إخراج أقصى انقباض عضمي لامركزي بأسرع وقت

التكػرارات التػي رافقػت الأداء  لاف ه الميػارةىػذ تحسػيفىنػاؾ زيػادة فػي  فابػ التصويب البعيد مف القفز عاليا
لأف لالتػػدريب عمػػى الإعػػادة  , فػػي الوحػػدات التدريبيػػة خمقػػت حالػػة مػػف ا ليػػة لمعمػػؿ القريػػب مػػف النمػػوذجي

 مرينػػاتت . لاف(2)المسػػتمرة والمكثفػػة لمتمػػاريف تسػػاعد عمػػى تحسػػيف التوافػػؽ بػػيف حركػػة الػػذراعيف والػػرجميفل
عممية اليبوط والصعود مف عمى  إفإذ  يومترؾ تعمؿ عمى حصوؿ توافؽ بيف عمؿ الذراعيف والرجميفلبلبا

تحتػاج مػف اللبعػب إلػى حركػة ومرجحػة كبيػرة فػي الػذراعيف ممػا يػؤدي مثلب وصعود المدرجات  المصاطب
قػوة اكبػر عنػد  إكسػاب الػذراعيفبيف عمؿ الذراعيف والرجميف ومف ثػـ يػؤثر فػي  وتوافؽ إلى حصوؿ انسجاـ

رمػػي الكػػرة مػػف خػػلبؿ نقػػؿ القػػوة مػػف الػػرجميف والجػػذع إلػػى الػػذراعيف نتيجػػة لمتوافػػؽ العصػػبي العضػػمي الػػذي 
يػومترؾ تعتمػد طبيعػة أداء تػدريبات البلبللأف  حصؿ بينيما عند تطبيؽ التمرينات الخاصة بيذا الإسموب ,
,  (3)اء بػالإطراؼ السػفمى أو العميػا أو الجػذععمى الانفجار المتكرر في الحركات المؤداة بأجزاء الجسـ سػو 

                                                 

(
1
) Rous and Kacnar ; Sanitarily Black Development during under water swimming medicine 

: ( USA, University panc press, 1978 ) P 198 . 

(
2
) Brain ,J. sharky ; Coach quid to sport physiology : ( human training Europe .p.o, Box wing 

leed ts166 TR.U.N., 1986 ) p.74 . 

(
3
: تأثير تمرينات القفز العميؽ عمى القفز العمودي للبعبي كرة السمة مف الدرجة الثانية ؛وآخروف إبراىيـ محمد رضا (
  (1988, طبعة التعميـ العاليم , 2ج مجمة المؤتمر العممي الرابع لكميات التربية الرياضية في العراؽ , , بحث منشور)

 . 1082 ص
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 إلى زيادة مطاطية الألياؼ العضمية ومرونة المفاصؿ العاممة التي كاف ليا تػأثيرا كبيػرا أدتتمرينات الواف 
وسػرعة دقػة ميػارة  عمى اكتساب اللبعبيف درجة عالية مػف التوافػؽ فػي الأداء بػيف عمػؿ الػرجميف والػذراعيف

  . التصويب
 تنتاجات والتوصيات :ػ الاس 5
 الاستنتاجات : 1ػ  5

عمى عينة البحث عف وجود زيادة دالة معنويا فػي بلبيومترية أثبتت النتائج أف تطبيؽ التدريبات ال .1
ل لمقياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي, لصػػػالح القيػػػاس CPKكػػػاينييز ل نسػػػبة تركيػػػز إنػػػزيـ الكريػػػاتيف فوسػػػفو

 البعدي.
Feز ايػوف الحديػد لدلت النتائج عمى انخفاض نسػبة تركيػػ .2

ل فػي الػدـ , لمقياسػيف القبمػي والبعػدي ++
 , ولصالح القياس البعدي .عند استعماؿ الإسموب البلبيومتري 

تطػوير القػوة الانفجاريػة لعضػلبت الػذراعيف فػي  الإيجابيػةالمنيج التػدريبي المقتػرح كانػت لػو آثػاره  .3
 لدى عينة البحث .ف سرعة دقة ميارة التصويب مف القفز لأعمى وتحسي والرجميف

 التوصيات : 2ػ  5
المتغيرات البايوكيميائية وتطوير القدرات بعض استعماؿ التدريبات البلبيومترية في تحسيف مستوى  .1

 ىػػػػذهتتبػػػع الفروقػػػات الحاصػػػمة فػػػي و  البدنيػػػة قيػػػد الدراسػػػة خصوصػػػا فػػػي فتػػػرة الإعػػػداد الخػػػاص ,
تميػػز بػػو تالػػذي مػػؿ البػػدني عػػالي الشػػدة المتغيػػرات واعتبارىػػا مؤشػػرا لمػػدى التكيػػؼ الفسػػيولوجي لمح

 . تمرينات البلبيومترؾ
دوريػػػػة  ورةمراعػػػػاة أف يضػػػػع المػػػػدربيف فػػػػي الاعتبػػػػار ضػػػػرورة إجػػػػراء القياسػػػػات البايوكيميائيػػػػػة بصػػػػ .2

ومنتظمة لتقويـ العممية التدريبيػة ومسػتوى اسػتجابة اللبعػب لمحمػؿ التػدريبي , ثػـ تشػكيؿ الأحمػاؿ 
مكانيػ عػف طريػؽ معرفػة آليػات  ,ات اللبعبػيف لموصػوؿ إلػى المسػتويات العميػا التدريبية وفؽ قدرة وا 

عمؿ ىذه المتغيرات البايوكيميائية ومسػتوياتيا ومػدى تأثيرىػا وتأثرىػا بالمنػاىج التدريبيػة المسػتعممة 
 خصوصا إذا كانت ذات شدة عالية كالتدريبات البلبيومترية . 

 المصادر :
: )الإسػػػػكندرية , منشػػػػأة  التػػػػدريب الرياضػػػػي وتطبيقاتػػػػو قواعػػػػد وأسػػػػسأمػػػػر ال احمػػػػد البسػػػػاطي ؛  .1

 ( . 1998, المعارؼ
: )الموصػػؿ, مطػػابع جامعػػة الموصػػؿ, باسػػـ كامػػؿ دلالػػي ,ترجمػػة, فيػػـ الإنزيمػػات تريفػػور بػػالمر؛ .2

1983) 
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تأثير استخداـ تمرينػات البلبيػومترؾ فػي تطػوير ميػارة الضػرب السػاحؽ عنػد  ؛سيمفا سياؾ كاركيف .3
ة بغػػػداد, كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية, عػػػ, جاملايػػػر منشػػػورة رسػػػالة ماجسػػػتير: ) ئرةلاعبػػػي الكػػػرة الطػػػا

2000.) 

بحث صريح عبدالكريـ الفضمي ؛ استخداـ القوانيف الميكانيكية في قياس بعض مظاىر الحركة : ) .4
ة, كميػػػة التربيػػة الرياضػػػية, , جامعػػة القادسػػيمػػػي الثػػاني لبحػػوث البيوميكانيػػػؾ, المػػؤتمر العممنشػػور
2009). 

 , , دار الكتػػػػب لمطباعػػػػة والنشػػػػر الموصػػػػؿ : ) كػػػػرة اليػػػػد؛ ضػػػػياء الخيػػػػاط ونوفػػػػؿ محمػػػػد الحيػػػػالي .5
2001) . 

 ( . 1994: ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  أسس التدريب الرياضيطمحة حساـ الديف ؛  .6
 , دار أربػػػد : ) قضػػػايا ومشػػػكلبت معاصػػػرة,  يالفسػػػيولوجالطػػػب الرياضػػػي ؛  د فضػػػؿ ممحػػػـئػػػعا .7

 ( .1999 , الكندي
الػزمف لمرحمػة النيػوض  –تحميؿ العلبقة بػيف خصػائص منحنػى القػوة  ؛الجنابي  شنيف عبد الجبار .8

 أطروحػػة : )وبعػػض المتغيػػرات البايوكينماتيكيػػة ودقػػة التصػػويب البعيػػد بػػالقفز عاليػػاً فػػي كػػرة اليػػد 
 . ( 1998, , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد  دكتوراه

, مكتػػػػب  بغػػػػداد: )التطبيػػػػؽ الميػػػػداني لنظريػػػػات وطرائػػػػؽ التػػػػدريب الرياضػػػػي ؛إبػػػػراىيـمحمػػػد رضػػػػا  .9
 ( . 2008الفضمي, 

تػأثير تمرينػات القفػز العميػؽ عمػى القفػز العمػودي للبعبػي كػرة السػمة  ؛وآخػروف إبراىيـ محمد رضا .10
مجمػػة المػػػؤتمر العممػػي الرابػػػع لكميػػػات التربيػػة الرياضػػػية فػػػي  , بحػػػث منشػػػور: )مػػف الدرجػػػة الثانيػػة

 ( .1988, مطبعة التعميـ العالي , 2ج راؽ ,الع
 ( . 2000: ) عماف , دار اليازوري لمنشر ,  الطرؽ الإحصائيةمحمد صبحي أبو صالح ؛  .11

) القػاىرة , دار  : 2, ط قيػادةػ تػدريب ػ تخطػيط  ػالتػدريب الرياضػي الحػديث مفتي إبراىيـ حماد ؛  .12
 ( . 1998الفكر العربي , 

دار : ) القػاىرة ,  2كماؿ عبد الحميػد , ط,  ترجمةكرة اليد ,  ؛يدرىوف ف ىاترجيرت شتايف وادبار .13
 . ( 1974 , المعارؼ

14. Allerheiligen, W.B; Speed development and plyometric training : ( 

Illinois , human kinetics  publishers, 1994 ) . 

15. Brain ,J. sharky ; Coach quid to sport physiology : ( human training 

Europe .p.o, Box wing leed ts166 TR.U.N., 1986 ) . 

16. Chu, Donald ; Plyometrics think between strength and speed : ( National 

strength and conditioning association Journal , Vol. 5 , No. 20, 1983 ) . 

17. Connie, M and Others ; Exercise and Iron status : ( A M J, Clin Nutr , 

1992) . 
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18. Hinton, P and Sinclair, L; Iron supplementation maintains ventilatory 

threshold and improves energetic efficiency in iron-deficient nonanemic 

athletes : ( Clin J Sport Med, USA, Jan, 2007 ) . 

19. International Headquarters ; Colorimetric Method of Creatine phosphor 

kinase : (Randox Laboratories, Ltd , United Kingdom , 1997 ) . 

20. International Headquarters ; Colorimetric Method of Serum Iron : 

(Randox Laboratories , Ltd , United Kingdom , 1997 ) . 

21. Lee,G and others; Disorders of Iron metabolism and Hem Synthesis, 

Wintrobes Clinical Hematology 10th ED : ( Baltimore , William and 

Wilkins , 1999 ) .  

22. Roberts,D.and Smith,D; Serum forritin Values in elite Speed and 

Synchronized Swimmers and Speed Skiers : (London, Laboratory Clinical 

Medicine, 1990) .   
23. Rous and Kacnar ; Sanitarily Black Development during under water 

swimming medicine : ( USA, University panc press, 1978 ) . 

24. Vassilis Mougios ; Exercise biochemistry , 1st Ed : ( California, 

cus.A,library of congress cataloging , 2006 ) .  
25. Verochanisky, Y. ; Depth jumps useful in Track and Field ; (Russia, 

Yeses review of soviet physiology, Vol 12 , No. 9, 1967) . 

26. Wallimann T, Hemmer W ; Creatine kinase in non-muscle tissues and 

cells, Molecular and Cellular Biochemistry : ( Boston, Butter worth’s, 

1994 ) . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1ممحؽ )

عداد المنيج التدريبي  يبيف الأساتذة ذوي الاختصاص الذيف تـ استشارتيـ عند اختيار اختبارات البحث وا 
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الدرجة  الاختصاص الاسـ ت
 العممية

 مكاف العمؿ

 كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ فسمجة أ.د رافع صالح فتحي 1
 كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ فسمجة يثـ عبدالرحيـ الراويأ.د ى 2
 كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد أستاذ عمـ التدريب أ.د صريح عبدالكريـ الفضمي 3
 كمية التربية الرياضية / جامعة الأنبار أستاذ عمـ التدريب أ.د موفؽ اسعد محمود 4
 

 (2ممحؽ )
  بية باسموب البلبيومترؾيبيف وحدة تدري

 ( %82.5الاسبوع الأوؿ ػ  الوحدة التدريبية الثانية    ) متوسط شدة حمؿ التدريب الإسبوعية 
 

 الشدة التمرينات  ت
زمف أداء 
 التمريف

 التكرار
نسبة الجيد 
 إلى الراحة

عدد 
 المجاميع

الراحة بيف 
 المجاميع

1 

( 1)بالكرة الطبية وزف واستلاـ رمي
 ( متر . 3لحائط عمى بعد )كغـ عمى ا
 ( ثانية .17خلاؿ ) مرات( 6تؤدى )

 دقيقة 2 2 .:  1 5 ثانية 10 80%

2 

مع إضافة وزف بشدة  التيديؼأداء 
 %( مف وزف الجسـ بشكؿ مستمر 3)

 ( ثانية .16( مرات خلاؿ )6يؤدى )
 دقيقة 9 2 .:  1 4 ثانية 16 86%

3 

مف وضع الوقوؼ فتحاً : الظير 
از, الذراعاف ممدودتاف مواجو لمجي

لمخمؼ وبجانب الجسـ , مسؾ طرفي 
المطاط باليديف ثـ مد الذراعيف أسفؿ 

( مرات 8أماماً بحركة مستمرة, يؤدى )
  نية .ثا (10خلاؿ )

 دقيقة 2 2 .:  1 6 ثانية 10 87%

4 

( صناديؽ 6القفز بالرجميف معاً عمى )
( سـ ومتباعدة بمسافة 67بارتفاع )

 ( متر .9)
 دقيقة 2 2 .:  1 5 ثانية 10 86%

مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كميات التربية الرياضية في بغداد مف وجية 
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 نظر أعضاء ىيئة التدريس
 سلبـ حنتوش رشيد . ـ

 الجامعو المستنصرية/كمية التربية الاساسية /قسـ التربية الرياضية .
 ألممخص 

 اىداؼ البحث:
فػػػػػي الجامعػػػػػات  التربيػػػػػة الرياضػػػػػية كميػػػػػات بعػػػػػض سػػػػػتراتيجي فػػػػػيمػػػػػا مػػػػػدى تػػػػػوفر مؤشػػػػػرات التخطػػػػػيط الا

 مف وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس العراقية
 التوصيات والمقترحات 

إلػػػػى تبنػػػػػي منيجيػػػػة التخطػػػػػيط  العراقيػػػػػةفػػػػي الجامعػػػػات  التربيػػػػة الرياضػػػػػية ضػػػػرورة سػػػػعي كميػػػػػات .1
 الاستراتيجي فييا؛ باعتباره أداة مناسبة لتطوير الكميات.

ضػػػػػػمف  التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية توظيػػػػػػؼ منيجيػػػػػػة التخطػػػػػػيط الاسػػػػػػتراتيجي فػػػػػػي كميػػػػػػاتالعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى  .2
 مجاؿ القيـ وخاصة ما يتعمؽ بالشفافية, والتركيز عمى الإبداع, وخدمة المجتمع.

ضػػػػػػمف  التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية العمػػػػػػؿ عمػػػػػػى توظيػػػػػػؼ منيجيػػػػػػة التخطػػػػػػيط الاسػػػػػػتراتيجي فػػػػػػي كميػػػػػػات .3
التطػػػػػور فػػػػػي أسػػػػػاليب التعمػػػػػيـ, وتقنيػػػػػات مجػػػػػاؿ الرؤيػػػػػة المسػػػػػتقبمية وخاصػػػػػة مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بمواكبػػػػػة 

 التعميـ, وأساليب الإدارة الحديثة.
 

ABSTRACT 

Aim of the Study:                                                                                     
To what extent indicators provide strategic planning in some faculties of 

Physical Education in Iraqi universities from the point of view of faculty 

members 

Conclusions of the main conclusions reached by the researcher: 

1- The seeking of Colleges of Physical Education in Iraqi universities to adopt 

the strategic planning methodology; as a suitable tool for the development of 

colleges. 

2-Work on the employment of strategic planning methodology in colleges of 

education within the field of sports values, especially with regard to 

transparency, and to focus on creativity, and community service. 

3-Work on the employment of strategic planning methodology in colleges of 

education within the field of sports vision of the future, especially with regard to 

keep pace in the development of teaching methods, teaching techniques, and 

modern management methods 
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

لـ تعد الإدارة الجامعية إدارة الماضي أو إدارة الحاضر فقط, ولكنيا إدارة المستقبؿ التي تتعامؿ مع               
يجػاد الحمػوؿ الناجحػة لمشػكلبت الحاضػر, ومشػكلبت المسػتقبؿ  التحديات مػف خػلبؿ استشػراؼ المسػتقبؿ وا 

 (.132,ص 2002ف خلبليا التعامؿ مع الواقع المتغير )بدراف والدىشاف:المتوقعة, والتي تستطيع م
وقد أشارت الدراسات التي أجريت حوؿ الواقع الإداري في المؤسسات العربية ومنيػا مؤسسػات التعمػيـ      

العػػالي أف ىػػذا الواقػػع يعػػاني العديػػد  مػػف السػػمبيات ومػػف أبرزىػػا: المركزيػػة الزائػػدة, والبيروقراطيػػة, وضػػعؼ 
التخطيط, وتضارب التشريعات والقػوانيف والأنظمػة, وتػدني مسػتوى تأىيػؿ المػوارد البشػرية, وضػعؼ العمػؿ 
المؤسسػػي, وضػػعؼ التنسػػيؽ بػػيف المؤسسػػات التربويػػة المختمفػػة, إضػػافة إلػػى ضػػعؼ الإنتاجيػػة والابتكػػار 

 (. 54,ص 2006والإبداع )تيشوري: 
يمكػػف مػػف خلبليػػا التخطػػيط لتغييػػر مؤسسػػات التعمػػيـ وقػػد ظيػػر العديػػد مػػف المنػػاىج والأسػػاليب التػػي         

العػالي تغييػرًا إيجابيًػا ىادفػًا ومقصػوداق يحقػؽ حمػػولًا لممشػكلبت التػي تواجييػا ويطػور أداء عمميػا. ومػف تمػػؾ 
الاستراتيجي الػذي يمكػف تكييفػو عمػى الجامعػات بمػا يػتلبءـ مػع خصوصػية نظػاـ  المناىج منيج  التخطيط
ي مفيومػػو الشػمولي يتضػػح  بأنػو المسػار الػػذي تختػاره المؤسسػػات التعميميػة  التػػي كػؿ جامعػة وأىػػدافيا. وفػ

تسترشػػػد بػػػو لتنطمػػػؽ منػػػو نحػػػو تحقيػػػؽ أىػػػدافيا البعيػػػدة المػػػدى وتعكػػػس تميزىػػػا عػػػف لايرىػػػا مػػػف المؤسسػػػات 
  التعميمية.

والأىػداؼ  وينبغي عند استخداـ مدخؿ التخطيط الاستراتيجي في الجامعات العراقيػة تحديػد الرؤيػة والرسػالة
دارة  ووضع الأولويات بالإضافة إلى توافر البيانات والمعمومات لصناعة القرارات الأكاديمية الإسػتراتيجية وا 
الجامعػػػػة بطريقػػػػة مختمفػػػػة تحػػػػدد الفجػػػػوة بػػػػيف الوضػػػػع الحػػػػالي والوضػػػػع المسػػػػتقبمي  ورسػػػػـ خطػػػػة الجامعػػػػة 

 الإستراتيجية في ظؿ ذلؾ.
عمػى المسػتويات الإسػتراتيجية  الأىداؼ المنشودة إلػى بػرامج وخطػط ويمكف لكميات التربية الرياضية ترجمة
وىػػذا مػػا شػػجع الباحػػث إلػػى القيػػاـ بيػػذه    Strategic Planningمػػف خػػلبؿ التخطػػيط الاسػػتراتيجي  

البحث  بيدؼ معرفة مؤشرات التخطيط الاستراتيجي فػي كميػات التربيػة الرياضػية مػف وجيػة نظػر أعضػاء 
 ىيئة التدريس .

 :مة البحثمشك 1-2
تتحدد مشكمة ىذه  البحث  في كشؼ أف كميات التربية الرياضية تتطمب تخطيطاً استراتيجياً ليحقؽ        

الأىػػداؼ التػػي تسػػعى ليػػا الجامعػػات الرائػػدة فػػي المجػػالات الأكاديميػػة والبحثيػػة والإداريػػة, ألا أف المركزيػػة 
ات والقػػوانيف والأنظمػة, وتػػدني مسػػتوى تأىيػػؿ الزائػدة, والبيروقراطيػػة, وضػػعؼ التخطػيط, وتضػػارب التشػػريع

, 2005المػػػػوارد البشػػػػرية أدى إلػػػػى مشػػػػكلبت مرتبطػػػػة بػػػػالنواحي التطبيقيػػػػة الإداريػػػػة والتعميميػػػػة )الكبيسػػػػي 
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( بالإضافة إلى مواجية تحديات التطوير والتجديػد التػي تتطمبيػا الخطػط التنمويػة التعميميػة 2002ألحارثي 
 المستقبمية.

حاليػػة تسػػعى إلػػى معرفػػة مػػدى تػػوفر مؤشػػرات منيجيػػة التخطػػيط الاسػػتراتيجي فػػي بعػػض فػػاف البحػػث  ال  
 كميات التربية الرياضية في الجامعات العراقية .

 أىداؼ البحث: 1-3
ييػػدؼ البحػػث الػػى التعػػرؼ  عمػػى مؤشػػرات التخطػػيط الاسػػتراتيجي فػػي بعػػض كميػػات التربيػػة الرياضػػية فػػي 

 ىيئة التدريس, في المجالات التالية: الجامعات العراقية مف وجية نظر أعضاء
 درجة توفر رسالة الجامعة. .1
 درجة توفر الرؤية المستقبمية.  .2
 درجة توفر القيـ. .3
 درجة توفر الأىداؼ الاستراتيجية. .4

 مجالات البحث: 1-4  
 المستنصرية (. –المجاؿ البشري : الييئات التدريسية في كمية التربية الرياضية )بغداد  1-4-1      
 2012/2013المجاؿ الزماني: لمعاـ الدراسي الجامعي  1-4-1   
    المستنصرية . –المجاؿ المكاني : كميتي التربية الرياضية بغداد  1-4-1   
 الدراسات النظرية والسابقة: -2
 :مفيوـ التخطيط الاستراتيجي2-1

ت التػػػي تحصػػػؿ فػػػي البيئػػػة عمميػػػة ذىنيػػػة تحميميػػػة لاختيػػػار المكانػػػة المسػػػتقبمية لممؤسسػػػة, تبعػػػاً لمتغيػػػرا          
الخارجيػػػة, وتبػػػدأ ىػػػذه العمميػػػة مػػػف خػػػلبؿ تحديػػػد رسػػػالة المؤسسػػػة, وتحميػػػؿ البيئػػػة فييػػػا ووضػػػع الأىػػػداؼ, 

( . فػػالتخطيط الاسػػتراتيجي عمميػػة مكونػػة مػػف  21,ص  2000وتقييميػػا, واختيػػار الأنسػػب منيػػا )السػػالـ:
داؼ المستقبمية لمجامعة مف خلبؿ ذلؾ يمكف عدة مراحؿ تبدأ بصيالاة رسالة الجامعة ورؤيتيا وتحديد الأى

بناء القرارات وتفعمييا بشكؿ يتناسب مع الخطط التنموية المحيطة ببيئة الجامعة. وباعتباره عممية مستمرة, 
تتعمػػؽ بالمسػػتقبؿ تقػػوـ عمػػى توقعػػات البيئػػة الخارجيػػة والداخميػػة, ومسػػتويات الأداء فػػي الماضػػي والحاضػػر 

 والمخاطر عف طريؽ تطوير الأىداؼ والاستراتيجيات والسياسات.  والمستقبؿ, وتقييـ الفرص
 (187, 2001وتبرز أىمية التخطيط الاستراتيجي في الجامعات مف خلبؿ ما يمي: )ىاينز,  

 تشجيع القادة الأكاديمييف عمى وضع رؤية مشتركة لممستقبؿ. .1
 تمرار.وضع مجموعة مف المقاييس المحددة التي تساعد عمى تحقيؽ النجاح باس .2
 التكيؼ مع العالـ المتغير بشكؿ أكبر. .3
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 يعد أسموباً جديداً لتفكير واسع النطاؽ عمى المستوى الاستراتيجي. .4
( أف بعػػػػػض مؤسسػػػػػػات التعمػػػػػػيـ العػػػػػالي لا تػػػػػػتمكف مػػػػػف تنفيػػػػػػذ الخطػػػػػػط 59,ص  2007بػػػػػيف )الربيعػػػػػػي, 

 الإستراتيجية لأسباب عديدة, منيا ما يمي:
عميػا والتػي مػف شػأنيا توجيػو الخطػط الإسػتراتيجية نحػو لااياتيػا عدـ وضوح الرؤية عنػد القيػادات ال .1

 وأىدافيا. 
ىمػػاؿ النظػػرة الإسػػتراتيجية التػػي تتعمػػؽ  .2 انشػػغاؿ المسػػتويات الإداريػػة العميػػا بالمشػػكلبت الروتينيػػة وا 

 بتطوير الجامعة عمى المدى الطويؿ.
 تغيير.تردد بعض القيادات العميا مف العمؿ بالخطط الإستراتيجية خوفا مف ال .3
وجود فجوة بيف الجيات التخطيطية والتنفيذية مما يؤدي إلػى لايػاب التواصػؿ والتفػاىـ عمػى تحديػد  .4

 الأولويات واليات التنفيذ في الجامعة.
 إتباع النمط البيروقراطي في إعداد الخطط الإستراتيجية . .5
 عدـ وضوح المياـ والمسئوليات في مختمؼ وحدات وأقساـ الجامعة. .6

التخطػػػيط الاسػػػتراتيجي فػػػي كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي الجامعػػػات العراقيػػػة مػػػف خػػػلبؿ  وتتضػػػح مؤشػػػرات
  العناصر الرئيسية التالية:

 الرسالة:
وىػػي تعكػػس فمسػػفة الجامعػػة وطموحيػػا وتوضػػح طبيعػػة النشػػاط الػػذي تيػػتـ بػػو. وتعبػػر عػػف مبػػررات نشػػأة   

ضػػح سػػبب وجػػود كميػػات التربيػػة الرياضػػية , كميػػات التربيػػة الرياضػػية وىويتيػػا التػػي تنفػػرد بيػػا. فالرسػػالة تو 
 وتمثؿ المرشد الرئيسي لكافة القرارات والجيود التي تتخذىا تمؾ الكميات.

 :الرؤية المستقبمية
وىػػػػي الطموحػػػػات والتصػػػػورات لمػػػػا يجػػػػب أف تكػػػػوف عميػػػػو كميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي المسػػػػتقبؿ, وتمػػػػؾ 

يؤمػػؿ تحقيقيػػا فػػي المسػػتقبؿ . فيػػي تعكػػس النظػػرة الطموحػػات لا يمكػػف تحقيقيػػا فػػي الوقػػت الحػػالي ولكػػف 
المسػػتقبمية التػػي تطمػػح بتحقيقيػػا كميػػات التربيػػة الرياضػػية عمػػى المػػدى البعيػػد. فمػػف شػػأف الرسػػالة والرؤيػػة 
المسػػػتقبمية معػػػا أف تثيػػػر الحمػػػاس لػػػدى التدريسػػػييف فػػػي كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية وتعمػػػؽ فيػػػو روح التفػػػاؤؿ 

الذىنيػة لملبمػح الجامعػة التػي ينتمػوف ليػا والمسػتقبؿ الػذي ينتظػرىـ وتعميػؽ  والأمؿ وتضع أماميـ الصػورة
 ( .43ص  2005انتماءىـ لخدمة الجامعة والطلبب وتحقيؽ طموحاتيـ )الكبيسي,

 : القيـ
تعد القيـ مجموعة المواثيؽ الأخلبقية الموجية لعمؿ كميات التربية الرياضية والتي تحكـ سموؾ المسػتفيديف 

دريسييف وطلبب, وتوجياتيـ. كما أنيا تحكـ القرارات التي تتخذىا كميات التربيػة الرياضػية فػي منيـ, مف ت
 تحقيؽ أىدافيا الإستراتيجية.

 :الأىداؼ الاستراتيجية
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وتعنى بالنتػائج النيائيػة التػي يجػب أف تحققيػا كميػات التربيػة الرياضػية فػي فتػرة زمنيػة محػددة بحيػث يمكػف 
ىػػا. وتكػػوف تمػػؾ الأىػػداؼ مرتبطػػة بشػػكؿ مباشػػر بأىػػداؼ التعمػػيـ التنمويػػة وقابمػػة قيػػاس تمػػؾ النتػػائج وتطوير 

 لمتطبيؽ في بيئة كميات التربية الرياضية.
كميػػات التربيػػة الرياضػػية عناصػػر منيجيػػة التخطػػيط الاسػػتراتيجي بيػػدؼ نقػػؿ الكميػػات مػػف وضػػعيا  تطبػػؽ
المسػتقبمية  ـ بتحقيقػو ضػمف الظػروؼضمف الظروؼ المحيطة بيا إلى الوضع المستقبمي الػذي تحمػ الحالي

قيميػا وأىػدافيا الإسػتراتيجية بطريقػة  المتوقعة. حيث تعمؿ رسالة الكميات ورؤيتيا المستقبمية بالإضافة إلػى
المستفيدات خارج الكميات وداخميا بالإضافة إلى مشاركاتيف فػي  فعالة, وبكفاءة عالية, عند فيـ واستيعاب

  .العناصر إعداد وبناء تمؾ
 الدراسات السابقة:2-2

ىدفت إلى تسميط الضوء عمى واقػع التخطػيط الاسػتراتيجي لممػوارد البشػرية  فػي  (2003دراسة )أبو زيد, 
القطػاعيف العػاـ والخػاص, ومػدى وضػوح مفيػوـ ىػذا التخطػيط لػدى مػديري المػوارد البشػرية فػي القطػاعيف, 

البشرية المختمفة, والاختلبؼ في ىذه الممارسػة ومدى تطبيؽ المفيوـ في الممارسة الفعمية لأنشطة الموارد 
 بيف القطاعيف العاـ والخاص.
( مػػديراً مػػف القطػػاع الخػػاص, وتوصػػمت  50( مػػديراً فػػي القطػػاع العػػاـ, و)50وتكونػػت عينػػة  البحػػث  مػػف )

البحػػث  إلػػى مجموعػػة مػػف النتػػائج مػػف أىميػػا: وجػػود وضػػوح لػػدى مػػديري المػػوارد البشػػرية لممنظمػػات فػػي 
العاـ والخاص في مفيوـ التخطيط الاستراتيجي لمموارد البشرية. كما أف مف أىػـ المعوقػات التػي  القطاعيف

تحػػػوؿ دوف تبنػػػي خطػػػة إسػػػتراتيجية لممػػػوارد ضػػػعؼ نظػػػاـ التغذيػػػة الراجعػػػة فػػػي القطػػػاعيف, وضػػػعؼ نظػػػاـ 
 الحوافز وتدني موقع إدارة الموارد البشرية لدى القطاع العاـ.

فت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى وضػػػػوح مفيػػػػوـ التخطػػػػيط الاسػػػػتراتيجي فػػػػي ىػػػػد (2000دراسػػػػة )الغزالػػػػي, 
المؤسسػػات العامػػة الأردنيػػة وعلبقتػػو بدرجػػة الممارسػػة وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى مػػدى اسػػتخداـ نظػػاـ التخطػػيط 
الاسػػػتراتيجي كأسػػػػموب إداري حػػػػديث والتعػػػػرؼ عمػػػى مػػػػدى المشػػػػاركة فػػػػي وضػػػع الخطػػػػط مػػػػف المسػػػػتويات 

و مزايػػػا التخطػػػيط الاسػػػتراتيجي ومػػػدى ممارسػػػتو فػػػي المؤسسػػػات العامػػػة المختمفػػػة, واتجاىػػػات المػػػدراء نحػػػ
( ممارسة عامة. وكانػت أىػـ النتػائج التػي 47( فرداً بواقع )235الأردنية. وقد تكوف مجتمع  البحث  مف )

%( مػػػف مػػػديري الإدارات العميػػػا لػػػدييـ فيػػػـ صػػػحيح لمتخطػػػيط 57,3توصػػػمت إلييػػػا الباحثػػػةة مػػػا يمػػػي: أف )
كمػػا أف ىػػػذه المؤسسػػات تقػػوـ بممارسػػػة التخطػػيط الاسػػتراتيجي بدرجػػػة متوسػػطة. كمػػا توجػػػد الاسػػتراتيجي, 

 علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الاتجاه نحو مزايا التخطيط ومدى ممارستو.
يتضػػػح مػػػف نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة أف منيجيػػػة التخطػػػيط الاسػػػتراتيجي مسػػػتخدمة فػػػي معظػػػـ القطاعػػػات 

لمنيجية والاستفادة منيا مازاؿ محدودًا. وقد استفاد الباحػث مػف تمػؾ الدراسػات المختمفة, ولكف تطبيؽ تمؾ ا
 في بناء أداة  البحث  )الاستبانة( والإطار النظري بالإضافة إلى ربطيا بنتائج  البحث.

جراءات  البحث-3  : منيجية وا 
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 :عينة البحث3-1
يػات التربيػػة الرياضػية فػػي الجامعػػات قػاـ الباحػػث باختيػار عينػػة عشػوائية مػػف أعضػاء ىيئػػة التػدريس فػػي كم

( عضػػو 87ومػػف جػػامعتي) بغػػداد المستنصػػرية( وقػػد بمػػغ عػػددىـ )  2011/2012العراقيػػة لمعػػاـ الدراسػػي 
( تدريسي مف كمية التربيػة 30( تدريسي مف كمية التربية الرياضية/بغداد و)57ىيئة تدريس.موزعيف عمى )
 الرياضية/ المستنصرية .

 :أداة البحث 3-2
الباحث بإعداد استبانة بعد الرجوع إلى الأدب النظػري والدراسػات السػابقة حػوؿ التخطػيط الاسػتراتيجي,  قاـ

( فقػػرة توزعػػت عمػػى مجػػالات أربعػػة ىػػي: مجػػاؿ الرسػػالة, ومجػػاؿ 43بحيػػث اشػػتممت ىػػذه الاسػػتبانة عمػػى )
 القيـ, ومجاؿ الأىداؼ الإستراتيجية, ومجاؿ الرؤية المستقبمية .

 مية للؤداة :الاسس العم 3-3
 : صدؽ أداة  البحث3-3-1

لابد للؤداة أف تتسـ بالصدؽ, إذ أف صدؽ الأداة يمثؿ احد الوسائؿ الميمة في الحكـ عمى صلبحية الأداة 
 (.389, ص2000وأف الأداة الصادقة تقيس ما وضعت أصلب لقياسو.)المميحي:

لشروط الميمة في الأداة الجيدة, وعند عدـ توفر ىذا الشرط تعػد الأداة لايػر صػالحة وأف يعد الصدؽ مف ا
اعتماد أراء عدد مف الخبراء مف ذوي الاختصاص ىي مف الطرائؽ الميمة لضماف الحصوؿ عمى الصدؽ 

 الظاىري
يػاس والتقػويـ ( خبيرا فػي الإدارة التربويػة والق11تـ التحقؽ مف صدؽ أداة البحث مف خلبؿ عرضيا عمى )

بداء ملبحظاتيـ عمييا مف حيث:   وعمـ النفس التربوي والرياضي. حيث طمب منيـ قراءة أداة البحث وا 
 مدى مناسبة الفقرات لمجالاتيا.  .1
 دقة الصيالاة المغوية لمفقرات. .2
 حذؼ الفقرات لاير المناسبة. .3
 اقتراح فقرات مناسبة.  .4

تجابات باستخداـ النسبة المئوية, لتحديد قبوؿ أو رفض كؿ وبعد استرجاع الأداة مف الخبراء تـ تحميؿ الاس
% حػدا أدنػى لمقبػوؿ , إذ يشػير سػماره . إلػى أف قبػوؿ أو عػدـ 80عبارة مػف عبػارات الأداة اعتمػدت نسػبة 

 (35,ص1989قبوؿ معامؿ الصدؽ يمكف تحديده عمى وفؽ الأتي. )سماره:
 

 صدؽ عاؿ 0,99 إلى 0,80 مف
 تساؤؿموضع  0,79 إلى 0.50 مف
 لاير مقبوؿ فأقؿ إلى 0,50 مف
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( يوضػػح 1( فقػػرة. والممحػػؽ)36وبعػػد الأخػػذ بملبحظػػات المحكمػػيف أصػػبحت أداة  البحػػث  مكونػػة مػػف )    
  ذلؾ.
 :ثبات أداة البحث 3-3-2

تـ التأكد مف ثبات أداة البحث مف خلبؿ تطبيقيا عمى عينة عشوائية مف أفراد مجتمػع البحػث, بمػغ عػددىا 
عادتػػو )( تدريسػػي مػػ25) ( بفػػارؽ Test.Retestف خػػارج نطػػاؽ عينػػة البحػػث , وذلػػؾ بطريقػػة الاختبػػار وا 

أسبوعيف بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني, ومػف ثػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف ومعامػؿ كرونبػاخ 
 ( يوضح ذلؾ.1ألفا للبتساؽ الداخمي, والجدوؿ )

 (1جدوؿ)
 ي )كرونباخ ألفا( لكؿ مجاؿ مف مجالات أداة  البحث  وللأداة ككؿمعامؿ الارتباط بيرسوف و الاتساؽ الداخم

  معامؿ الاتساؽ الداخميمعامؿ الاتساؽ الداخمي  معامؿ الارتباط بيرسوفمعامؿ الارتباط بيرسوف  المجاؿالمجاؿ  رقـ المجاؿرقـ المجاؿ
  8899..  8877..  الرسالةالرسالة  11

  8888..  9922..  القيـالقيـ  22

  8866..  8899..  الأىداؼ الإستراتيجيةالأىداؼ الإستراتيجية  33

  9911..  8866..  الرؤية المستقبميةالرؤية المستقبمية  44
  8877..  8899..  الكميالكمي

 الوسائؿ الإحصائية
 : Spssـ الباحث باستخداـ الحقيبة الإحصائية قا

  النسػػب المئويػػة والتكػػرارات والأوزاف النسػػبية وذلػػؾ لحسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية لاسػػتجابات أفػػراد
 عينة  البحث  عمى فقرات الاستبانة ككؿ , وحساب متوسطات

 عياري .الاستجابة لكؿ مجاؿ مف مجالات الاستبانة عمى حده , وذلؾ لحساب انحرافيا الم 
 .الانحراؼ المعياري والوسط الحسابي 
 . حساب معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبانة 

 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4

يتضمف ىذا الجزء عرضا لمنتائج التي توصؿ إلييا البحث, وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى السؤاؿ,               
 وكما يمي:

مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كميات التربية الرياضية في الجامعات العراقية ؟ للئجابة  لما مدى توفر
عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر مؤشرات التخطيط 

 ذلؾ. الاستراتيجي في كميات التربية الرياضية في الجامعات العراقية , والجداوؿ أدناه توضح
 (3جدوؿ )
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر مؤشرات التخطيط الاستراتيجي في كميات التربية الرياضية في 
 الجامعات العراقية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

  الرتبةالرتبة  الانحراؼ المعياريالانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابيالمتوسط الحسابي  المجاؿالمجاؿ  تت

  11  3388..  4444..33  الرسالةالرسالة  11

  22  4433..  4433..33  ىداؼ الإستراتيجيةىداؼ الإستراتيجيةالأالأ  22

  33  3388..  4400..33  الرؤية المستقبميةالرؤية المستقبمية  33

  44  3322..  3366..33  القيـالقيـ  44

    1188..  4400..33  الأداة ككؿالأداة ككؿ

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى توفر مؤشرات التخطيط الاستراتيجي 3يبيف الجدوؿ)
اؿ الرسالة في المرتبة الأولى بأعمى في كميات التربية الرياضية في الجامعات العراقية , حيث جاء مج

(, تلبه في المرتبة الثانية مجاؿ الأىداؼ 0.38( وانحراؼ معياري )3.44متوسط حسابي بمغ )
(, وتلبه في المرتبة الثالثة مجاؿ 0.43( وانحراؼ معياري )3.43الإستراتيجية بمتوسط حسابي بمغ )

(, بينما جاء في المرتبة الأخيرة 0.38ؼ معياري )( وانحرا3.40الرؤية المستقبمية بمتوسط حسابي بمغ )
(, وبمغ المتوسط الحسابي لتوفر 0.32( وانحراؼ معياري )3.36مجاؿ القيـ بمتوسط حسابي بمغ )

 (.0.18( وبانحراؼ معياري )3.40مؤشرات التخطيط الاستراتيجي ككؿ )
 المجاؿ الأوؿ: الرسالة:

 (4جدوؿ )
 المعيارية لفقرات المجاؿ الرابع "الرسالة" مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة

 1 95. 3.86 النشاط في تقديـ الخدمة التعميمية
 2 74. 3.72 التركيز عمى جودة الخدمة التعميمية

 3 77. 3.51 الاىتماـ بالبحث العممي
لتركيػػػػػػز عمػػػػػػى الإبػػػػػػداع والابتكػػػػػػار لػػػػػػدى الطػػػػػػلبب داخػػػػػػؿ ا

 الكمية
3.50 .87 4 

 5 65. 3.47 رفد السوؽ العمؿ بالتخصصات التي يحتاجيا
 6 80. 3.17 التميز في تقديـ الخدمة التعميمية

 6 90. 3.17 التركيز عمى التدريب المستمر لمطلبب
 8 69. 3.16 الاىتماـ بالمجتمع المحمي
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( المتوسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابية والانحرافػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػة لفقػػػػػػػػرات مجػػػػػػػػاؿ الرسػػػػػػػػالة, 4ف الجػػػػػػػػدوؿ)يبػػػػػػػػي        

( والتػػػػػي تػػػػػنص عمػػػػػى لالنشػػػػػاط فػػػػػي تقػػػػػديـ الخدمػػػػػة التعميميػػػػػةل فػػػػػي المرتبػػػػػة 29حيػػػػػث جػػػػػاءت الفقػػػػػرة رقػػػػػـ)
(, تمتيػػػػػا فػػػػػي المرتبػػػػػة الثانيػػػػػة الفقػػػػػرة 0.95( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري )3.86الأولػػػػػى وبمتوسػػػػػط حسػػػػػابي بمػػػػػغ )

( 3.72تػػػػػي تػػػػػنص عمػػػػػى لالتركيػػػػػز عمػػػػػى جػػػػػودة الخدمػػػػػة التعميميػػػػػةل بمتوسػػػػػط حسػػػػػابي بمػػػػػغ )( وال30رقػػػػػـ)
( لالاىتمػػػػػاـ بالبحػػػػػث العممػػػػػيل, 35(, تمتيػػػػػا فػػػػػي المرتبػػػػػة الثالثػػػػػة الفقػػػػػرة رقػػػػػـ)0.74وبػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري )

( ونصػػػػػػيا 32(, بينمػػػػػػا جػػػػػػاءت الفقػػػػػػرة رقػػػػػػـ)0.77( وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري )3.51بمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ )
( وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري 3.16مع المحمػػػػػػيل بالمرتبػػػػػػػة الأخيػػػػػػرة وبمتوسػػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػػغ )لالاىتمػػػػػػاـ بػػػػػػػالمجت

(0.69.) 
  
  
  
  
  
  

 المجاؿ الثاني: الأىداؼ الإستراتيجية:
 (5جدوؿ )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجاؿ الثالث لالأىداؼ الإستراتيجيةل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات  
  الحسابية

الانحراؼ  المتوسط الحسابي قراتالف
 الرتبة المعياري

العمؿ عمى زيادة الروح المعنوية لدى العامميف داخؿ 
 1 81. 4.13 الكمية

 2 88. 3.89 التعرؼ عمى احتياجات ورغبات الطلاب
تطوير سياسات واستراتيجيات العمؿ بما يرفع مف مستوى 

 3 86. 3.54 أداء الكمية

 4 86. 3.51 مية والمجتمع المحميتوثيؽ العلاقة بيف الك
 5 76. 3.45 استثمار تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ داخؿ الكمية

دراسة حاجات سوؽ العمؿ المتغيرة بحيث تتناسب مع 
 6 60. 3.25 حاجات المجتمع
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 المتوسط الحسابي قراتالف
الانحراؼ 
 المعياري

 الرتبة

تنمية التواصؿ العممي بيف الكمية وباقي كميات الجامعة 
 العراقية

3.14 .89 7 

 8 73. 3.09 ع الإداري داخؿ الكمياتالتركيز عمى الإبدا
 9 96. 2.83 تنمية وتدريب الموارد البشرية داخؿ الكمية

 
( المتوسػػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػػابية والانحرافػػػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػػػة لفقػػػػػػػػػػػرات مجػػػػػػػػػػػاؿ الأىػػػػػػػػػػػداؼ 5يبػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػدوؿ )

( والتػػػػػي تػػػػػنص عمػػػػػى لالعمػػػػػؿ عمػػػػػى زيػػػػػادة الػػػػػروح المعنويػػػػػة 18الإسػػػػػتراتيجية, حيػػػػػث جػػػػػاءت الفقػػػػػرة رقػػػػػـ)
( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري 4.13عػػػػػامميف داخػػػػػؿ الكميػػػػػةل فػػػػػي المرتبػػػػػة الأولػػػػػى وبمتوسػػػػػط حسػػػػػابي بمػػػػػغ )لػػػػػدى ال

( والتػػػػػػي تػػػػػػنص عمػػػػػػى لالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى احتياجػػػػػػات 27(, تمتيػػػػػػا فػػػػػػي المرتبػػػػػػة الثانيػػػػػػة الفقػػػػػػرة رقػػػػػػـ)0.81)
(, تمتيػػػػػػا فػػػػػػي المرتبػػػػػػة 0.88( وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري )3.89ورلابػػػػػػات الطػػػػػػلببل بمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ )

( لتطػػػػػوير سياسػػػػػات واسػػػػػتراتيجيات العمػػػػػؿ بمػػػػػا يرفػػػػػع مػػػػػف مسػػػػػتوى أداء الكميػػػػػةل, 21رقػػػػػـ)الثالثػػػػػة الفقػػػػػرة 
( ونصػػػػػػيا 20(, بينمػػػػػػا جػػػػػػاءت الفقػػػػػػرة رقػػػػػػـ)0.86( وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري )3.54بمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ )

( 2.83لتنميػػػػػػػة وتػػػػػػػدريب المػػػػػػػوارد البشػػػػػػػرية داخػػػػػػػؿ الكميػػػػػػػةل بالمرتبػػػػػػػة الأخيػػػػػػػرة وبمتوسػػػػػػػط حسػػػػػػػابي بمػػػػػػػغ )
 (.0.96وانحراؼ معياري )

 المجاؿ الثالث: الرؤية المستقبمية:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجاؿ الرؤية المستقبمية, حيث 6يبيف الجدوؿ)       

( والتي تنص عمى لالسعي لكسب ثقة سوؽ العمؿل في المرتبة الأولى وبمتوسط 16جاءت الفقرة رقـ)
( والتي تنص عمى 12(, تمتيا في المرتبة الثانية الفقرة رقـ)0.64( وانحراؼ معياري )3.62حسابي بمغ )

(, تمتيا 0.96( وبانحراؼ معياري )3.51لالزيادة في تأىيؿ الخريجيف لسوؽ العمؿل بمتوسط حسابي بمغ )
( وانحراؼ 3.47( لالتميز في خدمة المستفيديفل, بمتوسط حسابي بمغ )13في المرتبة الثالثة الفقرة رقـ)

( ونصيا لمواكبة التطور في أساليب الإدارة الحديثةل بالمرتبة 19(, بينما جاءت الفقرة رقـ)0.95)معياري 
 (.1.04( وانحراؼ معياري )3.08الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )

 
 (6جدوؿ )

 ب المتوسطات الحسابيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجاؿ الثاني "الرؤية المستقبمية" مرتبة تنازلياً حس
 الرتبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الفقرات

 1 64. 3.62 السعي لكسب ثقة سوؽ العمؿ
 2 96. 3.51 لسوؽ العمؿ يفالزيادة في تأىيؿ الخريج
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 الرتبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الفقرات
 3 95. 3.47 التميز في خدمة المستفيديف

 4 95. 3.42 الزيادة في تقدـ الخدمات التعميمية
 5 87. 3.42 لببالطالسعي لكسب ثقة 

 6 58. 3.41 مواكبة التطور في أساليب التعميـ
 7 65. 3.40 مواكبة التطور في تقنيات التعميـ

 8 72. 3.24 السعي لكسب ثقة المجتمع المحمي
 9 1.04 3.08 مواكبة التطور في أساليب الإدارة الحديثة

 
 القيـ المجاؿ الرابع:   

 (7جدوؿ )
 الانحرافات المعيارية لفقرات المجاؿ الأوؿ لالقيـل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةالمتوسطات الحسابية و 

 الرتبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الفقرات
 1 87. 3.91 التركيز عمى الجودة في الأداء

 2 64. 3.59 التركيز عمى الجودة في المخرجات
 3 64. 3.46 خدمة المجتمع المحمي

 4 95. 3.43 ثمار التقنية بالشكؿ المناسباست
 5 85. 3.33 السمعة الجيدة

 6 74. 3.33 الشفافية
 7 59. 3.22 التركيز عمى الإبداع

 8 78. 3.19 غرس المواطنة الصالحة
 9 90. 3.17 السعي نحو التمييز

 10 76. 2.92 مبةالاىتماـ بالط
 

ة والانحرافػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػة لفقػػػػػػػػرات مجػػػػػػػػاؿ القػػػػػػػػيـ, ( المتوسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابي7يبػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػدوؿ )                    
( والتػػػػي تػػػػنص عمػػػػى لالتركيػػػػز عمػػػػى الجػػػػودة فػػػػي الأداءل فػػػػي المرتبػػػػة الأولػػػػى 5حيػػػػث جػػػػاءت الفقػػػػرة رقػػػػـ)
(, تمتيػػػػػػا فػػػػػػي المرتبػػػػػػة الثانيػػػػػػة الفقػػػػػػرة رقػػػػػػـ 0.87( وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري )3.91وبمتوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ )

( 3.59مخرجػػػػػػػاتل بمتوسػػػػػػػط حسػػػػػػػابي بمػػػػػػػغ )( والتػػػػػػػي تػػػػػػػنص عمػػػػػػػى لالتركيػػػػػػػز عمػػػػػػػى الجػػػػػػػودة فػػػػػػػي ال6)
( لخدمػػػػػػػة المجتمػػػػػػع المحمػػػػػػػيل, 4(, تمتيػػػػػػػا فػػػػػػي المرتبػػػػػػػة الثالثػػػػػػة الفقػػػػػػػرة رقػػػػػػـ)0.64وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري )
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( ونصػػػػػػػيا 2(, بينمػػػػػػػا جػػػػػػػاءت الفقػػػػػػػرة رقػػػػػػػـ)0.64( وانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري )3.46بمتوسػػػػػػػط حسػػػػػػػابي بمػػػػػػػغ )
 (. 0.76وانحراؼ معياري ) (2.92ل بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )الطمبةلالاىتماـ ب

 :مناقشة النتائج
تػػػػـ تقػػػديـ عػػػػدد مػػػػف التوصػػػػيات  إلييػػػػا البحػػػث كمػػػػاتػػػـ فػػػػي ىػػػػذا الجػػػزء مناقشػػػػة النتػػػػائج التػػػي توصػػػػؿ      

 بنتائج البحث.وآليات التنفيذ ذات العلبقة 
فقػػػػػػد أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف ىػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ حصػػػػػػمت عمػػػػػػى أعمػػػػػػى متوسػػػػػػط حسػػػػػػابي بمػػػػػػغ  :مجػػػػػػاؿ الرسػػػػػػالة

, 35, 30, 29درجػػػػػػػػة تػػػػػػػػوفر المؤشػػػػػػػػر بدرجػػػػػػػػة متوسػػػػػػػػطة, وقػػػػػػػػد حصػػػػػػػػمت الفقػػػػػػػػرات ) ( وضػػػػػػػػمف3,44)
( عمػػػػػػػى الترتيػػػػػػػب 3,50 -3,86( عمػػػػػػػى أعمػػػػػػػى المتوسػػػػػػػطات الحسػػػػػػػابية والتػػػػػػػي تراوحػػػػػػػت مػػػػػػػا بػػػػػػػيف )36

عػػػػػػزو الباحػػػػػػث ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة إلػػػػػػى أف الكميػػػػػػات سػػػػػػعت فػػػػػػي يتنازليػػػػػػاً, وضػػػػػػمف درجػػػػػػة تقػػػػػػدير كبيرة.وقػػػػػػد 
, ولأجػػػػػؿ ذلػػػػػؾ فإنيػػػػػا طػػػػػويرة وتالتعمػػػػػيـ  ييػػػػػا المحػػػػػددة لتنميػػػػػةأساسػػػػػيا إلػػػػػى تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ المطموبػػػػػة ف

ركػػػػػػػزت عمػػػػػػػى جػػػػػػػودة الخدمػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة, وىػػػػػػػذا لا يػػػػػػػأتي إلا مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الاىتمػػػػػػػاـ بالبحػػػػػػػث العممػػػػػػػي, 
 والإبداع والابتكار.

(  عمػػػػػػى أقػػػػػػؿ المتوسػػػػػػطات الحسػػػػػػابية والتػػػػػػي تراوحػػػػػػت 32, 33, 34,31فػػػػػػي حػػػػػػيف حصػػػػػػمت الفقػػػػػػرات )
الباحػػػػػث ىػػػػػػذه النتيجػػػػػة إلػػػػػى الواقػػػػػػع  ومتوسػػػػػػطة. ويعػػػػػز درجػػػػػة تػػػػػوفر ( وضػػػػػػمف 3,16 -3,47مػػػػػا بػػػػػيف )

لرسػػػػػػالتيا التربويػػػػػػة,ذلؾ أف  العراقيػػػػػػةفػػػػػػي الجامعػػػػػػات  التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية الفعمػػػػػػي لدرجػػػػػػة تحقيػػػػػػؽ كميػػػػػػات
مػػػػػػف مؤشػػػػػػرات تحقيػػػػػػؽ الكميػػػػػػات لرسػػػػػػالتيا ىػػػػػػي العمػػػػػػؿ عمػػػػػػى رفػػػػػػد سػػػػػػوؽ العمػػػػػػؿ بالتخصصػػػػػػات التػػػػػػي 

, وتوثيػػػػػػػؽ الصػػػػػػػمة بػػػػػػػالمجتمع المحمػػػػػػػي, ولكػػػػػػػف لببمطػػػػػػػيحتاجيػػػػػػػا, والتركيػػػػػػػز عمػػػػػػػى التػػػػػػػدريب المسػػػػػػػتمر ل
وكغيرىػػػػا مػػػػف المؤسسػػػػات التربويػػػػة فػػػػي الػػػػوطف العربػػػػي تعػػػػاني  التربيػػػػة الرياضػػػػية كميػػػػاتلالواقػػػػع الفعمػػػػي 

مػػػػػػف ضػػػػػػعؼ الصػػػػػػمة والعلبقػػػػػػة مػػػػػػع المجتمػػػػػػع المحمػػػػػػي, وعػػػػػػدـ المواءمػػػػػػة بػػػػػػيف متطمبػػػػػػات سػػػػػػوؽ العمػػػػػػؿ 
 والتخصصات التي يحتاجيا.
فقػػػػد أشػػػػارت نتػػػػائج  البحػػػػث  أف المجػػػػاؿ حصػػػػؿ عمػػػػى متوسػػػػط حسػػػػابي بمػػػػغ  :مجػػػػاؿ الرؤيػػػػة المسػػػػتقبمية

( فػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػرتبتيف الأوليػػػػػػػػػػيف, 16,12( وبدرجػػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػػدير متوسػػػػػػػػػػطة. وقػػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػػاءت الفقرتػػػػػػػػػػاف )3,40)
عػػػػػػزو الباحػػػػػػث ىػػػػػػذه ي( عمػػػػػػى الترتيػػػػػػب وبدرجػػػػػػة تقػػػػػػدير كبيرة.وقػػػػػػد 3,51, 3,62وبمتوسػػػػػػطيف حسػػػػػػابيف )

, التربيػػػػػة الرياضػػػػػية وجػػػػػودة المخرجػػػػػات فػػػػػي قػػػػػيـ كميػػػػػات النتيجػػػػػة إلػػػػػى أف التركيػػػػػز عمػػػػػى جػػػػػودة الأداء, 
ترتػػػػػب عميػػػػػػو أف الرؤيػػػػػة المسػػػػػػتقبمية لممؤسسػػػػػة جػػػػػػاءت فػػػػػي إطػػػػػػار التغيػػػػػرات والتطػػػػػػورات ومواكبتيػػػػػا مػػػػػػف 
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حيػػػػث التركيػػػػز عمػػػػى كسػػػػب ثقػػػػة سػػػػوؽ العمػػػػؿ وىػػػػذا لا يكػػػػوف إلا مػػػػف خػػػػلبؿ الزيػػػػادة الحقيقيػػػػة فػػػػي تأىيػػػػؿ 
 لسوؽ العمؿ. يفالخريج

( عمػػػى أدنػػػى المتوسػػػطات الحسػػػابية التػػػي 19, 15, 18, 17, 14, 13,11فقػػػرات )فػػػي حػػػيف حصػػػمت بػػػاقي ال
عػػزو الباحػػث ىػػذه ي( عمػػى الترتيػػب تنازليػػاً, وضػػمف درجػػة تقػػدير متوسػػطة. وقػػد 3,08 -3,47تراوحػػت مػػا بػػيف)

دة عػػاني مػػف سػػمبيات عديػػت, التعمػػيـ العػػاليمؤسسػػات  النتيجػػة إلػػى أف الواقػػع الإداري كمػػا سػػبؽ الإشػػارة إليػػو فػػي 
 التربيػػػة الرياضػػػيةوىػػػذا بالتأكيػػػد سػػػيؤثر فػػػي مواكبػػػة كميػػػات  كالمركزيػػػة, والػػػروتيف, وضػػػعؼ التخطػػػيط, ولايرىػػػا,

ذا كػاف ىػذا ىػو الواقػع, فإنػو سػيؤثر حتمػاً فػي مواكبػة التطػور فػي أسػاليب  لمتطور فػي أسػاليب الإدارة الحديثػة, وا 
ذا ت وتقنيػػػات التعمػػػيـ, وخدمػػػة المجتمػػػع المحمػػػي, , التعمػػػيـ مػػػت عمميػػػة المواكبػػػة فػػػإف عمميػػػة التنفيػػػذ والتطبيػػػؽ وا 

 والاستثمار الأمثؿ ليا لف يكوف ضمف الدرجة المرلاوب فييا.
بأنيػػػا جػػػاءت فػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة وحصػػػمت عمػػػى متوسػػػط المتعمقػػػة بيػػػذا المجػػػاؿ وأظيػػػرت النتػػػائج  :مجػػػاؿ القػػػيـ

( عمػى أعمػى المتوسػطات 6, 5)    (, وضػمف درجػة تقػدير متوسػطة. وقػد حصػمت الفقرتػاف3.36حسابي بمػغ )
عػػزو الباحػػث ىػػذه النتيجػػة إلػػى أنػػو وفػػي ي( وضػػمف درجػػة تقػػدير كبيرة.وقػػد 3.95, 3.91الحسػػابية والتػػي بمغػػت )

ظؿ التغيرات والتطورات التي شيدىا العالـ, والتي أثرت عمى جوانب الحياة كميا, بما فييا الجانػب التربػوي؛ فقػد 
إلى مواكبة التطورات, والعمؿ عمى التحديث, والتطوير فػي أدائيػا, ولا  مياتوالك تطمب ذلؾ سعي تمؾ الجامعات

 المخرجات.الأداء, وجودة الأداء, وجودة شؾ أف تبني إدارة الجودة الشاممة ىو ىدؼ الجامعات اليوـ, و يركز عمى جودة 
       بػػػػيف  تراوحػػػػت مػػػػا( عمػػػػى متوسػػػػطات حسػػػػابية 2, 3, 9, 7, 8, 1, 10, 4فػػػي حػػػػيف حصػػػػمت بػػػػاقي الفقػػػػرات )

عزو الباحث  ىػذه النتيجػة إلػى المركزيػة الإداريػة الشػديدة, ي( وضمف درجة توفر متوسطة. وقد 2,92– 3,46) 
جراءات الروتيف, والتعقيدات الإدارية, والتي تسيـ في قتؿ الإبداع والابتكار, وعدـ اسػتثمار التقنيػة المناسػبة ,  وا 

ذا كاف الواقع كذلؾ فأنػو لػف يػتـ التركيػز وبالتالي  التأثير عمى المجتمع مف خلبؿ قمة خدمة المج تمع المحمي, وا 
 لبب .وفي المحصمة النيائية قمة الاىتماـ بالط ,الطمبةفي قيـ  المؤسسة عمى لارس المواطنة الصالحة لدى 

, وفيما يتعمؽ بمجاؿ الأىداؼ الإستراتيجية, فقد أشارت النتائج أف ىذا المجاؿ حصؿ عمى درجة تقدير متوسطة
( عمػػػػى أعمػػػػى المتوسػػػػػطات 27,21,26, 28(. وقػػػػد حصػػػػمت الفقػػػػرات )3,43وسػػػػط حسػػػػابي بمػػػػغ )مت فوضػػػػم

عػػزو ي( عمػػى الترتيػػب تنازليػػاً,  وضػػمف درجػػة تقػػدير كبيرة.وقػػد 3,51 -4,13الحسػػابية والتػػي تراوحػػت مػػا بػػيف )
عي نحػو التطػوير قد أدركت ضرورة السػ التربية الرياضيةالباحث ىذه النتيجة إلى أف الإدارة الجامعية في كميات 

والتحديث والجودة فػي الأداء, وقػد سػعت إلػى تحقيػؽ ىػذا مػف خػلبؿ القيػاـ بالعديػد مػف الأمػور, التػي تشػمؿ رفػع 
, كمػا ـورلابػاتي ـداخؿ الكمية مف خلبؿ الحوافز,والتعرؼ عمػى احتياجػاتي التدريسييفمستوى الروح المعنوية لدى 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

110 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

دـ الكميػػة ويرفػػع مػػف مسػػتوى الأداء فييػػا, إضػػافة إلػػى اسػػتثمار تػػـ تطػػوير سياسػػات العمػػؿ واسػػتراتيجياتو بمػػا يخػػ
المناسػػبات الوطنيػػة والدينيػػة ولايرىػػا فػػي توثيػػؽ الصػػػمة بػػيف الكميػػة والمجتمػػع المحمػػي, انطلبقػػا مػػف أف الوظيفػػػة 

 الأولى لمجامعة ىي خدمة المجتمع المحمي.
سػػػابية التػػػي تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ( عمػػػى أقػػػؿ المتوسػػػطات الح20, 24, 25, 23, 22و حصػػػمت بػػػاقي الفقػػػرات )

عػػزو الباحػػث ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف ي( وعمػػى الترتيػػب تنازليػػاً, وضػػمف درجػػة تقػػدير متوسػػطة.وقد 2,83 -3,45)
مضاميف ىذه الفقرات إنما تتعمؽ بالجانب الإداري, وكما تـ الإشارة سابقاً فإف المركزية, والبيروقراطية, تؤثر في 

خػػؿ الكميػػات, والػػذي يترتػػب عميػػو ضػػعؼ تنميػػة وتػػدريب المػػوارد البشػػرية داخػػؿ التركيػػز عمػػى الإبػػداع الإداري دا
 الكمية.

التربيػػػة وبشػػػكؿ عػػػاـ فقػػػد أظيػػػرت نتػػػائج  البحػػػث  أف درجػػػة تػػػوفر مؤشػػػرات التخطػػػيط الاسػػػتراتيجي فػػػي كميػػػات 
 (.3.40ىي بدرجة متوسطة, وقد حصمت عمى متوسط حسابي بمغ ) العراقيةفي الجامعات  الرياضية

 تنتاجات والتوصيات :الاس-5
 الاستنتاجات : 5-1

اف عمميػػة التخطػػيط الاسػػتراتيجي التػػي تػػتـ فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػو بغػػداد تػػتـ فػػي جػػو  .1
 عممي حقيقي ديناميكي يتضمف مؤشرات الرسالو والاىداؼ والرؤيا المستقبمية والقيـ.

الخطػط وتنفيػذىا ومتابعتيػا وتقويميػا كمػا  اف عممية التخطيط في اساسيا تواجو صعوبات تتعمؽ باعػداد .2
 تتأثر بعوامؿ خارجية وداخمية تؤثر بشكؿ مباشر عمى فعالية التخطيط الاستراتيجي ونجاح تطبيقة.

 التوصيات : 5-2
إلػى تبنػي منيجيػة التخطػيط الاسػتراتيجي  العراقيػةفي الجامعات  التربية الرياضية ضرورة سعي كميات .1

 سبة لتطوير الكميات.فييا؛ باعتباره أداة منا
ضػػمف مجػػاؿ القػػيـ  التربيػػة الرياضػػية العمػػؿ عمػػى توظيػػؼ منيجيػػة التخطػػيط الاسػػتراتيجي فػػي كميػػات .2

 وخاصة ما يتعمؽ بالشفافية, والتركيز عمى الإبداع, وخدمة المجتمع.
ضػػمف مجػاؿ الرؤيػػة  التربيػة الرياضػية العمػؿ عمػى توظيػػؼ منيجيػة التخطػيط الاسػػتراتيجي فػي كميػػات .3

تقبمية وخاصػػة مػػا يتعمػػؽ بمواكبػػة التطػػور فػػي أسػػاليب التعمػػيـ, وتقنيػػات التعمػػيـ, وأسػػاليب الإدارة المسػػ
 الحديثة.

ضمف مجاؿ الأىداؼ الإستراتيجية  التربية الرياضية توظيؼ منيجية التخطيط الاستراتيجي في كميات .4
 البشرية. وخاصة ما يتعمؽ بدراسة حاجات سوؽ العمؿ المتغيرة, وتنمية وتدريب الموارد

ضػػػمف مجػػػاؿ رسػػػالة الكميػػػة,  التربيػػػة الرياضػػػية توظيػػػؼ منيجيػػػة التخطػػػيط الاسػػػتراتيجي فػػػي كميػػػات .5
 وخاصة ما يتعمؽ بالاىتماـ بالمجتمع المحمي, والتركيز عمى التدريب المستمر.
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 المصادر
دراسػة ميدانيػة  ,التخطيط الاستراتيجي لمموارد البشرية في القطػاعيف العػاـ والخػاص :أبو زيد, ذياب محمػود  .1

 2003مقارنة. رسالة ماجستير لاير منشورة, جامعة اليرموؾ, الأردف. 
خفػػض التكػػػاليؼ فػػي مؤسسػػات التعمػػػيـ العػػالي باتبػػاع أسػػػموب إعػػادة ىندسػػة العمميػػػات  :, سػػعادألحػػارثي .2

 .2006, مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج العربي, الرياض. الإدارية
الاسػػػػتراتيجي والإدارة الإسػػػػتراتيجية, جامعػػػػة نػػػػايؼ العربيػػػػة لمعمػػػػوـ التخطػػػػيط  :الكبيسػػػػي, عػػػػامر خضػػػػير .3

 2005 ,,كمية التدريب, الرياضالأمنية
العػػالي , مركػػز البحػػوث التربويػػة النفسػػية  التخطػػيط الاسػػتراتيجي لمؤسسػػات التعمػػيـ :الزىرانػػي, سػػعيد عبػػد ال .4

 .1416بجامعة أـ القرى. مكة المكرمة. 
 ,: نمػاذج حديثة.)الطبعػة الأولػى(, جػدارا لمكتػاب العػالمي, عمػافبداعيػة لمجامعػاتالإدارة الإ :الخطيب, أحمد .5

2006. 
 . 2000,  8 , بيروت , دار النيضة , ط عمـ النفس المعاصر :, حممي  ألمميحي .6
التكامؿ بيف التخطػيط الاسػتراتيجي والممارسػات الخاصػة بػادارة المػوارد البشػرية فػي منظمػات  :السالـ, مؤيد .7

, وقػػائع مػػؤتمر إدارة المػػوارد البشػػرية وتحػػديات القػػرف الجديػػد, جامعػػة اليرمػػوؾ, اربػػد, الأردف, العربيػػةالأعمػػاؿ 
18-20 .2000. 

ل, دار التعمػػػيـ العػػػالي فػػػي عصػػر المعرفػػػة " التغيػػػرات والتحػػػديات وأفػػػاؽ المسػػػتقبؿ :الربيعي,سػػعيد بػػػف حمػػد .8
 .2007 ,الشروؽ, الأردف

دراسػػة ميدانيػػة مػػف  -لاسػػتراتيجي فػػي المؤسسػػات العامػػة الأردنيػػة التخطػػيط ا :الغزالػػي, كرمػػو ماجػػد عبػػاس .9
رسػػػالة ماجسػػػتير, كميػػػة الاقتصػػػاد والعمػػػوـ الإداريػػػة, قسػػػـ الإدارة العامػػػة, جامعػػػة وجيػػػة نظػػػر الإدارة العميػػػا. 

 .2000اليرموؾ, الأردف. 
قبػػاء لمنشػػر والتوزيػػع, الطبعػػة الأولػػى(, دار التجديػػد فػػي التعمػػيـ الجػػامعي.) :بػػدراف, شػػبؿ و الدىشػػاف, جمػػاؿ  .10

 .2003 ,القاىرة
,مركػػز التخطػػيط الاسػػتراتيجي لممػػوارد البشػػرية فػػي الشػػركات السػػعودية الكبػػرى :عمػػي  إسػػماعيؿبسػػيوني,  .11

 .2005 ـ,البحوث وتنمية الموارد البشرية , جامعة الممؾ سعود, القصي
يـ العػػػػالي, مكتبػػػػة العبيكػػػػاف, ,متػػػرجـ, وزارة التعمػػػػالتخطػػػػيط الاسػػػػتراتيجي النػػػػاجح :درويػػػس, مايكػػػػؿ وآخػػػػروف .12

 .2006 ,الرياض
.)الطبعػة الأولػى(, ) رفػاعي حمػد وسػيد عبػد المتعػاؿ, متػرجـ(, التخطيط الاستراتيجي النػاجح :ىاينز, ستيفف  .13

 2001 ,دار الفاروؽ لمنشر والتوزيع, القاىرة
 

 الاستبانة
 درجة توظيفها في الكلية الفقرات
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 أ.ـ.د نغـ محمود محمد العبيدي                                             
 ادىاـ فيد سمطاف                                                 
 ادريس طعمة جاسـ                                                

 ـ2011         ىػ                                                         1433
 ىدؼ البحث الحالي الى :

التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ الرياضػػي لػػدى لاعبػػي منتخبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية لػػبعض  -1
 الألعاب الفردية والفرقية في جامعة الموصؿ.

التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي لدى لاعبي منتخبات كمية التربية  -2
 الرياضية لبعض الألعاب الفردية والفرقية في جامعة الموصؿ.

 ولمتحقؽ مف ىدؼ البحث افترض الباحثوف ما ياتي :
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي منتخبات كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب الفرقيػة  -1

 والفردية في جامعة الموصؿ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي.
( 109واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملبئمتو طبيعة البحث , وقد اشتمؿ مجتمع البحث عمى )

لاعب مف لاعبي منتخبات كمية التربية الرياضية للبلعاب الفرقية والفردية لجامعة الموصؿ لمعاـ الدراسي 
لاعب مف ( 64( لاعب مف الالعاب الفردية و )45( حيث اشتمؿ مجتمع البحث )2011 – 2010)

( لاعب للبلعاب الفردية 26الالعاب الفرقية , وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث وبواقع )
 ( لاعب للبلعاب الفرقية .45و)

 وقد تطمب البحث استخداـ الاداة الاتية :
ملبت ( والذي اجرى عميو الباحثوف المعا2008مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي مف قبؿ )طبيؿ , 

العممية الخاصة بادوات البحث المستخدمة والمتمثمة بحساب الصدؽ والثبات عمى وفؽ الاسس العممية 
اللبزمة في البحث الرياضي , فضلب عف ذلؾ استخدـ الباحثوف الوسائؿ الاحصائية الوسط الحسابي 

بار اقؿ فرؽ معنوي والانحراؼ المعياري والنسبة المئوية لتحميؿ التبايف الاحادي واختبار )ت( واخت
(L.S.D) :وقد اظيرت النتائج اىـ الاستنتاجات الاتية 

اف لاعبي منتخبات كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ  .1
 يتمتعوف بمستوى عالي مف التفاؤؿ الرياضي .

 
ات ىي )المستوى الواطئ , توزعت نتائج اللبعبيف في مقياس التفاؤؿ الرياضي عمى ثلبثة مستوي .2

المستوى المتوسط , المستوى العالي( وكانت في الالعاب الفرقية متحددة بالمستوى المتوسط لمسمة 
والمستوى العالي لمطائرة والقدـ في حيف كانت الالعاب الفردية متحددة بالمستوى المتوسط لفعالية 

 ارزة والريشة .الساحة والميداف وبقية الفعاليات بالمستوى العالي لممب
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توجد فروؽ معنوية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية ولمصمحة لاعبي  .3
 الالعاب الفرقية لفعاليتي الطائرة والقدـ .

 لـ تظير فروؽ معنوية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي فعالية كرة السمة. .4
اس التفاؤؿ الرياضي عند لاعبي فعاليات الالعاب الفردية . توجد فروؽ لا توجد فروؽ معنوية في مقي .5

بيف لاعبي الالعاب الفرقية والفردية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي ولمصمحة الالعاب الفرقية 
. 

 Comparative study of athlete pessimistic and optimistic of elections 

players in the colleg of sport education in some of individual and team 

games in the university of Mosul  

Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mahmoud. AL – Aubeadi 

                                                 Adham fahad 

                                                 Adrees tua'ma 

The aim of the present research :  

1. knowing the level of  athlete pessimistic and optimistic of the elect 

players in sport education college of some individual and team games in 

the university of Mosul .  

2. knowing the differences in the level of  athlete pessimistic and optimistic 

of elect players of sport education college of some individual and team 

games in the university of Mosul .  

To materialize the aim of the research the researcher hypothesize the 

following :  

1. There isn’t differences in statistical meaning for the players of sport 

education college of some individual and team games in the university of 

Mosul of  athlete pessimistic and optimistic level , in the university of 

Mosul in athlete pessimistic and optimistic level .  

The researchers used descriptive method that suit the nature of the research , the 

society of the research contain (109) players from the elect players of sport 

education college for individual and team games of the university of Mosul in 

2010 – 2011 the research society contain (45) player from the individual games 

and (64) player from team games , and they are choosen in random way from 

research society and (26) player for individual game and (45) player from team 

games .  

The research require using the following tools :  

 The scale of athlete pessimistic and optimistic by (2008) that the 

researchers make special scientific processing by using research tools 

represented by truth and consistence calculating , depending on scientific set 

which sport research need . In addition to that the researchers used statistical 

means like mathematical medium, standard deviation, percentage, monocular 

inequality analysis, T-test, and least incorporeal difference test ( L.S.D )  

The results lead to the following best conclusions :  
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1. The players of sport education college for some individual and team 

games in the university of Mosul interesting with high level of sport 

optimistic .  

2. The results of the player distributed in sport optimistic scale of three 

levels , which are ( low level , medium level , and high level ) . and in 

team games it determined in medium level in basketball , and high level 

in volleyball and football . while individual games determined by medium 

level for track and field events and the other events in high level for 

badminton and fencing .  

3. There is incorporeal differences in athlete pessimistic and optimistic scale 

for the team games players and forsake team game players for volleyball 

and football events .  

4. There isn’t incorporeal differences in athlete optimistic and pessimistic 

scale for the players of basketball event .  

5. There isn’t incorporeal differences for the players of individual game 

events .  

6. There are differences between the players of individual and team games 

on athlete optimistic and pessimistic scale forsake team games .  
 
 التعريؼ بالبحث-1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

شيد عمػـ الػنفس الرياضػي قفػزة كبيػرة جعمتػو فػي مقدمػة الموضػوعات التػي اسػتحوذت عمػى اىتمػاـ 
عممػػػاء الػػػنفس لمػػػا يتميػػػز بػػػو مػػػف تنويػػػع فػػػي مواقفػػػو ودراسػػػتو ممػػػا عنػػػى البػػػاحثيف بدراسػػػتو والخػػػوض فػػػي 

ع العمػػػوـ النفسػػػية الاخػػػرى فػػػي البحػػػث والتقصػػػي عػػػف الحقػػػائؽ موضػػػوعاتو حيػػػث شػػػكمت عػػػاملًب مشػػػتركاً مػػػ
السػػموكية عنػػد الرياضػػي, مػػف خػػلبؿ التػػداخؿ المنطقػػي بينػػو وبػػيف العمػػوـ النفسػػية الاخػػرى ومػػف بينيمػػا عمػػـ 
الػػنفس الاجتمػػاعي, وعمػػـ نفػػس النمػػو, وىػػي فػػي نيايػػة المطػػاؼ تنصػػب فػػي خدمػػة الرياضػػي وجعمػػو ذوي 

ية وبدنية وعقميػة جيػدة وبالمسػتوى المطمػوب التػي مػف خلبليػا يػتـ التوصػؿ إمكانيات وقدرات وقابميات صح
 الى الاىداؼ والانجازات العالية. 

وقػػػد اىػػػتـ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي بموضػػػوع المعرفػػػة النفسػػػية لفيػػػـ العديػػػد مػػػف المشػػػكلبت التربويػػػة 
ع النظريػػة لعمػػـ الػػنفس والاجتماعيػػة مػػف خػػلبؿ تفاعػػؿ الانسػػاف مػػع البيئػػة, منطمقػػاً بػػذلؾ مػػف أساسػػيات الفػػرو 

التي تيدؼ الى وصؼ السموؾ والخبرة والعمميات العقمية عف طريؽ الدراسات العممية المقننة وشرح اسباب 
 (.16, 1998حدوثيا )علبوي, 

وكػاف مػػف بػػيف الموضػػوعات التػػي تناولػػت ىػػذا البحػث التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ الرياضػػي الػػذي يعػػد متغيػػراً 
نتػائج والانجػازات الرياضػية لكونػو يعػد سػمة مػف سػمات الشخصػية, حيػث اف نفسياً لو تأثير مباشػر عمػى ال

السػػػمة ىػػػي صػػػفة أو خاصػػػية تميػػػز الفػػػرد عػػػف لايػػػره وىػػػذه السػػػمة قػػػد تكػػػوف فطريػػػة )وراثيػػػة( أو مكتسػػػبة 
 فالشخصية تتأثر بعوامؿ كثيرة جسمية ونفسية واجتماعية.

قػػػة بػػػيف الفعاليػػػة التػػػي يزاوليػػػا وىنػػػاؾ محػػػاولات نظريػػػة عديػػػدة لدراسػػػة الشخصػػػية الرياضػػػية والعلب
الرياضػػي والشخصػػية التػػي يتصػػؼ بيػػا, فمزاولػػة الفعاليػػات الرياضػػية ىػػي إحػػدى المػػزاولات النفسػػية العديػػدة 
التي يختارىا الفرد بعد توفر صفات معينة فيو وبعد استمراره بمزاولػة ىػذه الفعاليػات سػوؼ تتػأثر شخصػيتو 

( ومػػػف خػػػلبؿ ملبحظتنػػػا التػػػي نراىػػػا عمػػػى 73, 1992ولػػػويس, ايجابيػػػا او سػػػمبياً مػػػف جرائيػػػا. )الطالػػػب 
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الرياضييف وطبيعة عمؿ الرياضي نرى باف كؿ شخص لو شخصية مختمفة ومتباينة عف ا خر فقػد يتفػرؽ 
ردود فعميما نحو الاىداؼ اذ احيانػاً نجػد احػدىـ يميػؿ الػى التفػاؤؿ والمػرح ويأخػذ الأمػور ببسػاطة ويتعامػؿ 

ة وفرح, وعمى العكس نجد شخصا اخر يختمؼ عنو اختلبفاً كمياً فنجده متشائماً مف مع الاخريف بكؿ تمقائي
كؿ شيء ولا يرى مف الأمور إلا الجانػب السػمبي, فػي كػلب الحػالتيف نجػد ذلػؾ يػؤثر عمػى مسػتوى انجازىمػا 
الرياضػػػي فػػػي السػػػباقات. ومػػػف ىنػػػا تتجمػػػى أىميػػػة البحػػػث الحػػػالي فػػػي دراسػػػة موضػػػوع التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ 

ياضي في )دراسػة مقارنػة لمتفػاؤؿ والتشػاؤـ الرياضػي لػدى لاعبػي منتخػب كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة الر 
الموصػػػؿ لػػػبعض الألعػػػاب الفرديػػػة والفرقيػػػة( التػػػي تعتمػػػد نتائجيػػػا عمػػػى امكانيػػػات الرياضػػػييف حسػػػب نػػػوع 

 لرياضية.الفعالية, واف تفاؤؿ وتشاؤـ الرياضي لو أثر فعاؿ في تحقيؽ  النتائج والانجازات ا
 مشكمة البحث 1-2

مع التقدـ السريع الذي طرأ عمى عمـ النفس الرياضي الذي يشغؿ مكانة ميمة فػي المسػاعدة عمػى 
اعداد وتحضير اللبعبيف لمسباقات والبطولات المحمية والدولية عف طريؽ رفع الاستعداد الذاتي للبعػب ولا 

نفسػػية والاجتماعيػػة المختمفػػة والقػػدرة عمػػى مواجيػػة يػػتـ ذلػػؾ الا مػػف خػػلبؿ توافػػؽ بػػيف الوظػػائؼ البدنيػػة وال
المواقؼ والظروؼ المحيطة بو التي توفر بشكؿ مباشر عمى نشاطو البدني والعقمي ممػا يػؤثر عمػى مػردود 
النتػػائج والانجػػازات والتػػي يطمػػح الػػى تحقيقيػػا فػػي جميػػع الالعػػاب والفعاليػػات الرياضػػية ومػػف خػػلبؿ اطػػلبع 

بحػػوث والدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي وجػػدا قمػػة الدراسػػات البػػاحثوف عمػػى العديػػد مػػف ال
النفسػػػية والاجتماعيػػػة الرياضػػػية والتػػػي تقػػػيس التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ الرياضػػػي ومػػػدى علبقتػػػو بالالعػػػاب الفرديػػػة 

 والفرقية. لذا تتحدد مشكمة البحث الحالي في الاجابة عف التساؤليف الاتييف:
 

 فردية والفرقية يمتازوف بمستوى مف التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي؟ىؿ اف لاعبي الألعاب ال -
 ىؿ ىناؾ فرؽ بيف لاعبي بعض الألعاب الفردية والفرقية في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي؟ -
 ىدفا البحث 1-3
التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ الرياضػػي لػػدى لاعبػػي منتخبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية  -1-3-1

 لعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ.لبعض الأ
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التفاؤؿ والتشػاؤـ الرياضػي لػدى لاعبػي منتخبػات كميػة التربيػة  -1-3-2

 الرياضية لبعض الألعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ.
 فرضية البحث 1-4
ت كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي منتخبا -1-4-1

 الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ في مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي.
 مجالات البحث 1-5
لاعبػػػػو منتخبػػػػات كميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية لػػػػبعض الالعػػػػاب الفرديػػػػة )سػػػػاحة المجػػػػاؿ البشػػػػري:  -1-5-1

 لطائرة, كرة القدـ(وميداف, مبارزة, ريشة(, والفرقية )كرة السمة, كرة ا
 (2011-2010الفصؿ الدراسي الاوؿ لعاـ )المجاؿ الزماني:  -1-5-2
 قاعات وملبعب كمية التربية الرياضية جامعة الموصؿ. المجاؿ المكاني: -1-5-3
 تحديد المصطمحات 1-6
 التفاؤؿ -1-6-1



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

118 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

الدائمػػػة : لميػػػؿ يحمػػػؿ الشػػػخص طبيعيػػػا الػػػى الشػػػعور بالسػػػعادة ( بانػػػو1988عرفػػػو )الدسػػػوقي, 
المتجػػددة بحيػػث يعػػيش فػػي أمػػؿ مسػػتمر ميمػػا كانػػت الظػػروؼ, ويتػػدرج مػػف الرضػػا والانشػػراحل )الدسػػوقي, 

1988 ,622-624) 
لاسػتعداد شخصػي لمتوقػع الايجػابي للؤحػداث يرجػع الػى  ( بانػو1992وعرفو )مارشػاؿ واخػروف, 

عػف قػدرة الفػرد عمػى  السػيطرة الاعتقاد باف المستقبؿ عبارة عف مخزف مف الرلابات المطموبة بغض النظػر 
 (Marshall, et al., 1992, 1067عمييا او تحقيقيال )

لنزعػػة منظمػػة لػػدى الفػػرد لتكػػويف توقعػػات ميمػػة لنتػػائج سػػارة فػػي ( بانػػو 2001وعرفػػو )الحكػػاؾ, 
 (36, 2001المجالات الميمة مف حياتول )الحكاؾ, 

 التشاؤـ -1-6-2
يحمػػػؿ صػػػاحبو عمػػػى الحػػػزف والانقبػػػاض وخشػػػية لالميػػػؿ الػػػذي  ( بانػػػو1988عرفػػػو )الدسػػػوقي, 

 (624, 1988ظروؼ الحياة ميما كانت حسنة او عاديةل )الدسوقي, 
 ,Marshall, et al., 1992لالتوقع السمبي للؤحداثل ) ( بانو1992وعرفو )مارشاؿ واخروف, 

711) 
لاير سارة في لنزعة منظمة لدى الفرد لتكويف توقعات ميمة لنتائج  ( بانو2001وعرفو )الحكاؾ, 

 (68, 2001المجالات الميمة مف حياتول )الحكاؾ, 
بػػلالدرجة التػي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب مػف التعريؼ الاجرائي لمتفاؤؿ والتشاؤـ الرياضػي يتمثػؿ 

 خلبؿ اجابتو عف مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضيل.
 الاطار النظري والدراسات السابقة-2
 الاطار النظري -2-1
 التفاؤؿ والتشاؤـ مفيوـ -2-1-1

ؽ. ـ( في تصنيفو اف اخػتلبؼ الأمزجػة يعػزى الػى  370-460يرى الطبيب الالاريقي )ىيبوقراط 
(. وىي تقابؿ الامزجة الاربعة, اذ يشير الى 24, 1997اختلبفات عضوية كيميائية في الجسـ )الداؤدي, 

( فيػو 24, 1990د الخػالؽ, اف صاحب المزاج السوداوي متشػائـ واف صػاحب المػزاج الػدموي متفائػؿ )عبػ
يشػػػػير الػػػػى اف صػػػػاحب المػػػػزاج الػػػػدموي متفائػػػػؿ ومػػػػرح ونشػػػػيط وممتمػػػػئ الجسػػػػـ وسػػػػيؿ الاسػػػػتثارة وسػػػػريع 
الاسػػػتجابة, ولا ييػػػتـ الا بالمحظػػػة الحاضػػػرة, فيػػػو ىػػػوائي, أمػػػا صػػػاحب المػػػزاج السػػػوداوي فمتأمػػػؿ وبطػػػيء 

و ويجد صعوبة التعامؿ مع الناس, واىـ التفكير وثابت الاستجابة, ويعمؽ أىمية بالغة عمى كؿ ما يتصؿ ب
 (.423-422, 1990ما يميزه الوجوـ والانطواء )طو وخاف, 

اذ يعتقد )ىيبوقراط( اف الناس ينتموف الى احد الانماط المزاجية الاربعة وىي )المتشائـ, المتفائػؿ, 
فػػي ابػػراز  ( صػػاحب الفضػػؿ1958(. ويػػرى )وليػػاـ جػػيمس, 599, 1983الخامػػؿ , المبػػتيج( )دافيػػدوؼ, 

مفيػوـ التفػاؤؿ, فيػػو معيػار الفػػرد اذ يتوقػع فيػػو النجػاح باتجػاه الأحػػداث او المواقػؼ او الميمػػات توفقػا كبيػػرا 
(James, 1958, 199 وىو يرى اف مبدأ التحسنية يعنػي الايمػاف بػاف العػالـ ينػزع الػى التحسػف, وىػذا .)

كانيػػة تحقيػػؽ افضػػؿ النتػػائج ىػػي اقػػؿ مػػا يمكػػف مػػرتبط بقػػوة الارادة الحػػرة, فالتفػػاؤؿ عنػػده ىػػو الاعتقػػاد بام
(. ويرى جيمس اف التسميـ يرفض الشر او عدـ قبولو يتطمباف احساسػا Bird, 1986, 12, 153تحقيقو )

مفرطا وخمقا وحماسا ويشجع عمى التشجع بسلبح الاخلبؽ ومواصمة النجاح ومف خلبؿ ذلؾ يمكننػا التنبػؤ 
( الػػػى صػػػنفيف 1980(. اذ اشػػػار )جػػػيمس, Bernnan, 1968, 152بمصػػػائر الانسػػػاف المجيولػػػة )

رئيسػػييف, تصػػنؼ الافػػراد مػػف حيػػث الافعػػاؿ الاراديػػة, وميػػز الانمػػاط التػػي تسػػمى باسػػـ الانمػػاط العاطفيػػة 
المزاج او الرقيقة والانماط الواقعية المزاج او التفكير, وىي ذات المفاىيـ, وقد اقاـ جيمس في اواخر القرف 
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شػبياف تصػنيؼ )يػونج( ىمػػا الانبسػاط والانطػواء. وقػاـ )ايزنػؾ( بتمخػيص النظريػػة التاسػع عشػر تصػنيفيف ي
الانطػػواء, اذ يقػػع المتفائػػؿ ضػػمف حػػدود الانبسػػاطية,  -عمػػى أسػػاس القطبػػيف الرأسػػييف لمشخصػػية الانبسػػاط

 ويقع المتشائـ ضمف حدود الانطوائيػة, ويقػوؿ ايزنػؾ اف الػنمط الانبسػاطي والػنمط الانطػوائي متشػائـ )عبػد
(. فالمتفائػػؿ يظيػػر توقعػػات ايجابيػػة للؤحػػداث, والحالػػة المزاجيػػة الايجابيػػة, 236-183, 1990الخػػالؽ, 

وفي ناحية اخرى اذا كاف التشػاؤـ يمثػؿ مػيلب نحػو توقػع الأحػداث السػمبية, ويػرتبط بشػكؿ اساسػي لكػؿ مػف 
طػػوي, فػػالأوؿ يميػػؿ الػػى العصػػابية والحالػػة المزاجيػػة السػػمبية, وقػػد لخػػص )ايزنػػؾ( انموذجػػا لممنبسػػط والمن

التفاؤؿ والابتياج وييوف الأمور بكؿ بساطة, وبلب تعقيب أما المنطوي فمتمرد وشكاؾ وقمؽ وييوف الامور 
 (98-97, 1998ومكتئب )عبد المطيؼ وحمادة, 

ومف الملبحظ في المجاؿ الرياضي اف ىناؾ بعض الرياضييف الذيف يؤمنوف ايمانا راسخا بالتفاؤؿ 
ارتباطيما بالمنافسات الرياضية. وقد يكوف تفاؤؿ أو تشاؤـ الرياضي مف اشخاص معينيف وبصفة خاصة ب

اذ قد يتفاءؿ او يتشاءـ مف حكـ معيف لادارة منافسة رياضية لفريقو أو قد يتفػاءؿ او يتشػائـ مػف لػوف رداء 
الطيػػػور التػػػي معػػػيف يرتديػػػو فريقػػػو او الفريػػػؽ المنػػػافس او قػػػد يتفػػػاءؿ او يتشػػػاءـ مػػػف بعػػػض الحيوانػػػات او 

تصػادفو قبيػػؿ المنافسػة او مػػف بعػض الظػػواىر الطبيعيػة او مػػف بعػض الاشػػياء والاعمػاؿ التػػي تختمػؼ فػػي 
 دلالتيا مف رياضي الى اخر.

 النظريات التي تناولت مفيوـ التفاؤؿ والشاؤـ -2-1-2
 نظرية السمات -2-1-2-1

ات ومػػنيـ مػػف يمجػػأ الػػى ىنالػػؾ مػػف ينظػػر الػػى الشخصػػية عػػف طريػػؽ دراسػػة القيػػاس الكمػػي لمسػػم
تصػػػنيؼ الشخصػػػية الػػػى انمػػػاط بوصػػػفيا أسػػػاس لمبحػػػث والدراسػػػة, وتعػػػد نظريػػػة السػػػمات محاولػػػة لتفسػػػير 
السموؾ الظاىري عف طريؽ افتراض وجود استعدادات معينة لدى الكائف الحػي مسػئولة عػف سػموكو )بػاىي 

ة مػػػػف السػػػػمات, وىػػػػذه (. اف نظريػػػػة السػػػػمات تفسػػػػر الشخصػػػػية عمػػػػى انيػػػػا مجموعػػػػ61, 2002واخػػػػروف, 
السمات تعد صفات ثابتة نسبياً, وىي تؤثر عمى سموؾ الفرد مما يميزه عف لايره مف الافراد, لذا فيػي تػدؿ 

(. وتتوقػؼ ىػذه السػمات عمػى عوامػؿ وراثيػة وجسػمية 136, 1990عمى ثبات وعمومية السػموؾ )النقيػب, 
ة, وخاصة التعمـ والاكتساب ومػف اشػير رواد متعمقة بالجياز العصبي لمفرد مثمما تتوقؼ عمى عوامؿ البيئ

 ىذه النظرية ما يمي:
 نظرية ايزنؾ -2-1-2-1-1

تحتؿ مفاىيـ السمة والنمط مكانا مركزيا فػي نظريػة ايزنػؾ لمسػموؾ اذ يعبػر عػف السػمة ىػي اتسػاؽ 
كثػػر ممحػػوظ فػػي عػػادات الفػػرد وانفعالاتػػو المتكػػررة امػػا الػػنمط فيعػػرؼ بانػػو تجمػػع ممحػػوظ مػػف السػػمات ىػػو ا

(. كما اشار الى اف ىناؾ 65, 2002عمومية وشمولًا ويضـ السمة بوصفيا جزءاً مكوناً )باىي وآخروف, 
الثبػات(  -الانبسػاط( و )الانفعاليػة -فرعيف مف الانماط او الابعاد لمسمات في الشخصية ىما )الانطوائيػة 

ابات المعتػػػادة لمشخصػػػية وبػػػدورىايمكف تقسػػػيميا عمػػػى بعػػػض السػػػمات التػػػي يمكػػػف اف تػػػؤدي الػػػى الاسػػػتج
(. وتمخػػػص نظريػػػة ايزنػػػؾ عمػػػى أسػػػاس انػػػو يوجػػػد القطبػػػيف الرئيسػػػييف لمشخصػػػية 108, 1998)عػػػلبوي, 

الانبساط الانطواء, يمكف اف يوصػؼ افػرادا كثيػريف جػداً بطرائػؽ متباينػة بػاختلبؼ مػواقفيـ او تباينيػا عمػى 
متشاءـ ضمف حدود الانطوائية, وتعد نظريتػو قطبي البعد, اذ يقع المتفاءؿ ضمف حدود الانبساطية ويقع ال

مف اىـ النظريات التػي تناولػت بعػد الانبسػاط والانطػواء واعطتيػا اىميػة كبيػرة, وعػدتيا مػف الأبعػاد الاوليػة 
لمشخصػػية التػػي تتكػػوف مػػف مجموعػػة سػػمات تقػػع سػػمة الانبسػػاط عمػػى قطػػب منيػػا, فػػي حػػيف يقػػع الانطػػواء 

لايػػػر متػػػزف( ويػػػذكر ايزنػػػؾ اف الػػػنمط –ع بعػػػد العصػػػابية )متػػػزف عمػػػى القطػػػب الاخػػػر, ويتعامػػػدالقطباف مػػػ
 (.36, 2001الانبساطي متفائؿ والنمط الانطوائي متشائـ )الحكاؾ, 
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 نظرية الانماط-2-1-2-2
)وىػػي تتشػػابو الػػى حػػد بعيػػد مػػع نظريػػات السػػمات, اذ اف رواد ىػػذه النظريػػة يصػػنفوف النػػاس الػػى 

و الجسمية او النفسية, فالنمط يطمؽ عمى مجموعػة مػف النػاس انماط معينة عمى اساس صفاتيـ المزاجية ا
, 2002يشتركوف في سمات معينة مع اختلبؼ بسيط في درجة اتساميـ بيذه السمات(. )الطالب ولويس, 

 (:81, 2004(. اذ قسـ ابقراط الناس في القرف الخامس قبؿ الميلبد عمى انماط اربعة. )عبد ال, 80
 زاج(: ىو متفائؿ, نشط سيؿ الاستثارة, حاد الطبع, متحمس واثؽ.النمط الدموي )دموي الم -1
 النمط البمغمي )بمغمي المزاج(: خامؿ, بميد, لاير مكترث, ضعيؼ الانفعاؿ. -2
 النمط الصفراوي )صفراوي المزاج(: ىو سريع الانفعاؿ, لاضوب, كثير الطموح, قميؿ السرور. -3
 ي, مكتئب, بطيء التفكير.النمط السوداوي )سوداوي المزاج(: ىو متشائـ, منطو  -4

 العوامؿ المؤثرة في التفاؤؿ والتشاؤـ -2-1-3
 أولا: العوامؿ البيولوجية:

كثيػػػراً مػػػا ينشػػػأ التفػػػاؤؿ عػػػف نشػػػاط الشػػػخص وقوتػػػو العقميػػػة والعصػػػبية, فقػػػد تعػػػود أف يػػػزود نفسػػػو 
ميػػػة فػػػي بالأفكػػػار الصػػػحيحة السػػػارة, وينشػػػأ مػػػف ضػػػعؼ النشػػػاط وضػػػعؼ القػػػوة العصػػػبية ومػػػف الرقابػػػة العق

الإنساف فيسػمح لنفسػو أف يسػبح فػي جػو مظمػـ مػف الأوىػاـ اذ أف ضػبط الػنفس والنظػر الػى الناحيػة السػارة 
(. واف 367, 1990دائمػػػا يزيػػػؿ مػػػف التشػػػاؤـ واليمػػػوـ والاحػػػزاف التػػػي تسػػػيطر عمػػػى نفسػػػيـ )طػػػو وخػػػاف, 

التػو الػى حاضػر يرضػى الشخص المتفائؿ لدى استبشاره بالنجاح مسػبقاً كأنػو حاصػؿ عمػى قػدرة معينػة لاح
بو, فانو يوافؽ عمى مطالب المخ لو باصدار الأوامر واعداد الطاقة اللبزمة ابتداء مف انجػاز الاعمػاؿ الػى 

(. أمػا الشػخص المتشػائـ فمنػذ البدايػة فكػرة التشػاؤـ 324-321, 1986ما يصدر عنو مف احكاـ )اسعد, 
, فتقػػػؿ تػػػدريجياً تسػػيطر عمػػػى جػػزء مػػػف تفكيػػره وتسػػػتحوذ عمػػى قػػػدرة مػػف طاقتػػػو  المخصصػػة لانجػػػاز الػػلبزـ

 Weinsteinmويصػػيبو الفتػػور والفشػػؿ فػػي انجػػاز ميماتػػو وىػػذا مػػا يؤكػػده مػػف تشػػاؤـ وصػػدؽ تشػػاؤمو )
1980, 808.) 

 ثانياً: العوامؿ الاجتماعية:
وىػي العوامػػؿ المتمثمػة بالتنشػػئة الاجتماعيػػة مػف لغػػة وعػادات وقػػيـ واتجاىػػات سػائدة فػػي المجتمػػع, 

وقػع اف يكػوف ليػا دور كبيػر فػي نشػأة المفيػوـ فػالمواقؼ الاجتماعيػة المفاجئػة كمصػادفة المواقػػؼ ومػف المت
العصػػبية المحبطػػة او المفاجئػػة تجعػػؿ الفػػرد يميػػؿ فػػي الغالػػب الػػى التشػػاؤـ والعكػػس صػػحيح الػػى حػػد بعيػػد 

تفػاؤؿ والتشػاؤـ بػيف (. كما اف لمعوامؿ البيئية والثقافة دورا كبيراً في تحديد ال21-20, 1988)الأنصاري, 
الجنسيف فاف الذكور لدييـ الفرصة الاكبر في التعبير عف ارائيـ واتجاىاتيـ ليذا يخمؽ لديـ نوع مف الامؿ 
والتفػػاؤؿ نحػػػو المسػػػتقبؿ, أمػػػا الانػػػاث فمػػػا زالػػػت التقاليػػػد الاجتماعيػػػة تحػػػد مػػػف تحديػػػد مصػػػيرىف مػػػف ناحيػػػة 

يعنػػي انخفػػاض التفػػاؤؿ بدرجػػة كبػػرة لػػدييف, لكػػف التفػػوؽ  الاسػػتمرار بػػالتعميـ والمينػػة والػػزواج, لكػػف ىػػذا لا
 Anderson, et(. وقد اعطى اندرسوف وآخروف )97, 1988يظير لدى الذكور )عبد المطيؼ وحمادة, 

al., 1992 تفسػػيراً عػػف شػػعور الانسػػاف بالتشػػاؤـ واليػػأس مػػف اسػػتمرار تعرضػػو لمفشػػؿ عنػػد تعاممػػو مػػع .)
توقعاتو الايجابيػة ويشػعر انػو نتػاج سػمبي لمبيئػة, لاف تشػاؤمو ترتػب عميػو البيئة الاجتماعية فتختفي أمالو و 

ىبػػػوط روحػػػو المعنويػػػة وتنػػػاقص دافعيتػػػو لمعمػػػؿ والانجػػػاز فضػػػلب عػػػف شػػػعوره بػػػالحزف والقنػػػوط والميػػػؿ الػػػى 
 (.Anderson, et al., 1992, 715الانسحاب الاجتماعي واحيانا الى الانتحار )

 ثالثاً: العوامؿ الاقتصادية
الراجػػػع الاقتصػػػادي المسػػػتمر الػػػذي يقمػػػؿ مػػػف امكانػػػات الاسػػػتخداـ أو العمػػػؿ فػػػي معظػػػـ الػػػدوؿ  اف

الغربيػة منػػذ اواخػر السػػبعينات مػف القػػرف العشػريف, قػػد اثػر مػػف دوف شػؾ عمػػى أىػداؼ الحيػػاة التػي يضػػعيا 
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صػػػغار الشػػػباب لحيػػػاتيـ, ونظػػػرا لمشػػػؾ فػػػي المسػػػتقبؿ فمػػػف المتوقػػػع بوجػػػو عػػػاـ أف يطػػػور صػػػغار الشػػػباب 
اتجاىػػات متػػأثرة بيػػذه الظػػروؼ فيصػػبحوف متػػردديف جػػدا بشػػأف وضػػع خطػػط حيػػاتيـ, ولا سػػيما فػػي مجػػاؿ 

 (.60, 1998العمؿ مما يؤثر بلب ريب عمى معدلات التشاؤـ والتفاؤؿ لدييـ )الانصاري, 
 رابعاً: العوامؿ السياسية:

ضػػػطراب النفسػػػي اف التطػػػاحف والحػػػروب النفسػػػية والعسػػػكرية ومػػػا تخمفػػػو مػػػف عوامػػػؿ الصػػػراع والا
وىيمنػػػة دوؿ عمػػػى لايرىػػػا وأنػػػواع الاسػػػتعمار المباشػػػر ولايػػػر المباشػػػر, كػػػؿ ذلػػػؾ يػػػؤدي الػػػى فقػػػداف التػػػوازف 
النفسػػػي, ممػػػا يػػػؤدي الػػػى صػػػراعات نفسػػػية لا تمبػػػث اف تصػػػبح مظػػػاىر سػػػموكية لػػػدى الفػػػرد كػػػالخوؼ مػػػف 

 (.54, 2001المستقبؿ والتشاؤـ والشعور بالنقص والتردد والشؾ )الحكاؾ, 
 صناعة التفاؤؿ: -2-1-4

مف الميـ جدا أف يكوف لدى الانساف نظرة واقعية توازف بػيف الاشػياء, ومػف الخطػأ أف يسػبغ المػرء 
مف شعوره السمبي عمى الأشياء مف حولو, وكثيروف يصبغوف ما يشاىدونو, أو ما يحيط بيـ, فيتـ صناعة 

 التفاؤؿ مف خلبؿ ما يأتي:
 س.التفاؤؿ قرار ينبثؽ مف داخؿ النف -
 المظير والشكؿ الموحي بالثقة في المشي والحركة والالتفات والقعود والنظر والكلبـ والمشاركة ميـ. -
 التدرب عمى الابتسامة. -
 انضج قمبؾ بالطيب, انوي النية الطيبة, ولا تحسد الناجحيف. -
ا النظػػرة الإيجابيػػة, وىػػي معنػػى عميػػؽ عظػػيـ, النظػػرة الايجابيػػة لشخصػػؾ, وللبحػػداث مػػف حولػػؾ, أيػػ -

 (.2-1, 2006كانت أحداثا خاصة في محيطؾ وأسرتؾ ومجتمعؾ )العودة, 
 

اف الطػػػرؽ الػػػى التفػػػاؤؿ ىػػػو اف يتحمػػػى الفػػػرد بمواقػػػؼ تبعػػػث عمػػػى البيجػػػة والسػػػرور, وليػػػا مواقػػػؼ 
, 2005خمسػػػة أساسػػػية ىػػػي: حػػػب الاسػػػتطلبع, التقبػػػؿ, العمػػػؿ الجػػػاد, روح الفكاىػػػة )ميرسػػػؿ وترويػػػاني, 

188.) 
 الرياضة التفاؤؿ في -2-1-5

يقصػػػد بالتفػػػاؤؿ فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي لالتوقػػػع العػػػاـ للبعػػػب الرياضػػػي بحػػػدوث أشػػػياء أو أحػػػداث 
(, أي الاعتقػاد 73, 1997حسنة بدرجة أكبػر مػف حػدوث أشػياء أو احػداث سػيئة فػي المنافسػةل )عػلبوي, 

مػات التػي تبعػث بالفأؿ الحسف مثؿ التفاؤؿ باشخاص معينيف او ارتػداء اشػياء معينػة, ولايػر ذلػؾ مػف العلب
عمػػػػػى التفػػػػػاؤؿ, ويلبحػػػػػظ أف ىنػػػػػاؾ بعػػػػػض الرياضػػػػػييف يرجعػػػػػوف اسػػػػػباب فػػػػػوزىـ أو ىػػػػػزيمتيـ إلػػػػػى بعػػػػػض 
المعتقدات, وتأثيرىا عمى إدراؾ وتوقع سموؾ الفرد الرياضي, ومدى تعممػو, ومػدى تطػور مسػتواه الرياضػي 

 (.328, 1997)علبوي, 
 التفاؤؿ والصحة البدنية والنفسية -2-1-6

ؿ بصػػػفة عامػػػة يػػػؤدي بالقػػػدرة الػػػى الصػػػحة الجيػػػدة ومقاومػػػة المػػػرض, وكثيػػػرا مػػػا تكػػػوف إف التفػػػاؤ 
الشخصػية المتفائمػػة تتمتػػع بتمػاـ الصػػحة البدنيػػة والنفسػية, واف سػػمة التفػػاؤؿ تػرتبط بالجوانػػب الايجابيػػة فػػي 
 سػػػموؾ الانسػػػاف, وبمختمػػػؼ جوانػػػب شخصػػػيتو, كمػػػا انيػػػا يمكػػػف اف تػػػؤثر تػػػأثيرا طيبػػػا فػػػي الصػػػحة النفسػػػية
والجسػػػمية لمفػػػرد, اذاً لفالتفػػػاؤؿ مػػػرتبط بالصػػػحة النفسػػػية والصػػػحة الجسػػػمية, وىػػػذا مػػػا اكدتػػػو دراسػػػة )شػػػاير 
وكارفر( التي افترضت اف التفكيػر الايجػابي, والنزعػة التفاؤليػة نحػو الحيػاة يمكػف اف يكونػا نػافعيف لمصػحة 

اصػة فػي اليػواء الطمػؽ (, وثبػت اف تمػريف وخScheiera&Carver, 1993, 145النفسػية والجسػميةل )
يحسف الحالة النفسية ويقمؿ التػوتر, ووفقػا  لػرأي )لتيػد ميتشػيؿ( الػذي يقػوؿ انمػا يحػدث ذلػؾ لكػوف التمػريف 
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يعيف الجسـ عمى التخمص مف الادريناليف وىو مادة كيميائية تزيد التػوتر, وفػي الواقػع يقػوؿ )ديبػاؾ كػوبرا( 
, وىػػػػذا يوضػػػح كيػػػػؼ اف مجػػػػرد حركػػػة بسػػػػيطة تسػػػػاعد اف التمػػػريف يخفػػػػؼ الاكتئػػػػاب ويطيػػػؿ روح الشػػػػباب

عاطفيا, اذ يتردد كثير مف النػاس فػي التمػريف فػي اليػواء الطمػؽ, ولكػف يمكػف القيػاـ بػاي نػوع مػف الحركػة, 
 (.72, 2005وسوؼ يذكي مف روحؾ المعنوية )ميرسؿ وتروياني, 

 الدراسات السابقة 2-2
 الدراسات العربية 2-2-1

 (2009دراسة )طبيؿ, 
اء مقيػػاس التفػػاؤؿ لطمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة الموصػػؿ وعلاقتػػو بالتحصػػيؿ بنػػ
 الدراسي

 تيدؼ الدراسة إلى:
 بناء مقياس التفاؤؿ لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ. -
 تقييـ مستوى التفاؤؿ لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ.  -
 لعينة البحث لمقياس التفاؤؿ. وضع مستويات معيارية -
التعػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف التفػػػاؤؿ ومعػػػدؿ التحصػػػيؿ الدراسػػػي لطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي  -

 جامعة الموصؿ.
اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػػفي بالاسػػموب المسػػحي والارتبػػاطي, واشػػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػػى 

( 773( والبػػالغ عػػددىـ )2009-2008لدراسػػي )طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة الموصػػؿ لمعػػاـ ا
( طالػػب وطالبػػة, تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية مػػف 300طالػػب وطالبػػة أمػػا عينػػة البحػػث فاشػػتممت عمػػى )

( طالبة وطالبػة تػـ اختيػارىـ 180مجتمع البحث, وقسمت عينة البحث الى قسميف عينة بناء يبمغ عددىا )
%(, أمػا القسػـ الثػاني كعينػة تطبيػؽ ويبمػغ 60, ويمثموف نسبة )بطريقة عشوائية مف عينة البحث الاساسية

( طالػػػب وطالبػػة تػػػـ اختيػػارىـ بطريقػػػة عشػػوائية مػػػف عينػػة البحػػػث الاساسػػية, ويمثمػػػوف نسػػػبة 120عػػددىا )
%( واشػػػتممت اداة البحػػػث عمػػػى مقيػػػاس التفػػػاؤؿ )التوجػػػو نحػػػو الحيػػػاة( الػػػذي اعػػػده الباحػػػث باعتمػػػاد 40)

ممية في بناء المقاييس, والمتضمنة بصدؽ الخبراء, والتحميؿ الاحصػائي لمفقػرات الخطوات والإجراءات  الع
بأسػػموب )المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف, والاتسػػاؽ الػػداخمي(, وتػػـ التأكػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس بطريقػػة )الانصػػاؼ 
المنشػػػػقة بأسػػػػموب الفقػػػػرات )الفرديػػػػة والزوجيػػػػة(( ومعػػػػدؿ التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي, واسػػػػتخدـ الباحػػػػث الوسػػػػائؿ 

لاحصػػػائية ا تيػػػة: المتوسػػػط الحسػػػابي, والمنػػػواؿ, والانحػػػراؼ المعيػػػاري, ومعادلػػػة معامػػػؿ الالتػػػواء لػػػػ)كارؿ ا
براوف(, والمتوسط الفرضي لممقياس, -بيرسوف(, ومعامؿ الارتباط البسيط, واختبار )ت( ومعادلة )سبيرماف

 والنسبة المئوية.
 وقد توصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية:

مقيػػػاس الػػػذي تػػػـ بنائػػػو لقيػػػاس مسػػػتوى التفػػػاؤؿ لطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي جامعػػػة فاعميػػػة ال -
 الموصؿ.

طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي جامعػػػة الموصػػػؿ يتمتعػػػوف بمسػػػتوى تفػػػاؤؿ اعمػػػى مػػػف المتوسػػػط  -
الفرضػػػي لممقيػػػاس وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى تمػػػتعيـ بمسػػػتوى تفػػػاؤؿ جيػػػد ممػػػا يػػػؤثر ايجابيػػػا عمػػػى تػػػوافقيـ 

لدراسػػي, مػػف حيػػث الدافعيػػة لمنجػػاح والتقػػدـ فػػي حيػػاة الدراسػػة داخػػؿ الجامعػػة والحيػػاة وتحصػػيميـ ا
 العامة.

 تـ وضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس التفاؤؿ. -
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وجػػود علبقػػػة ارتبػػػاط معنويػػػة ايجابيػػة بػػػيف التفػػػاؤؿ ومعػػػدؿ التحصػػيؿ الدراسػػػي لطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة  -
 (1,,2009طبيؿ,)      الرياضية في جامعة الموصؿ .

 (2008دراسة ) حسف,  -
التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ الرياضػػي وعلاقتػػو بتحقيػػؽ الاىػػداؼ واليويػػة الرياضػػية والانجػػاز لػػدى لاعبػػي العػػاب 

 القوى
 ىدفت الدراسة الى:

 بناء وتقنيف مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ لدى لاعبي العاب القوى الشباب. -1
 رياضية لدى لاعبي العاب القوى الشباب.اعداد وتقنيف مقياسي تحقيؽ الاىداؼ واليوية ال -2
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى كؿ مقياس )التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضػي, تحقيػؽ الاىػداؼ, اليويػة  -3

 الرياضية( لدى لاعب العاب القوى تبعاً لمفعاليات )الركض, الرمي, الوثب(.
الرياضػية والانجػاز لػدى  التعرؼ عمى علبقة التفػاؤؿ والتشػاؤـ الرياضػي بتحقيػؽ الاىػداؼ واليويػة -4

 لاعبي العاب القوى الشباب تبعاً لمفعاليات )الركض, الرمي, الوثب(.
 ولتحقيؽ أىداؼ البحث افترض الباحث:

عػػدـ وجػػود فروقػػات دلالػػة احصػػائية بػػيف مسػػتوى كػػؿ مقيػػاس )التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ الرياضػػي وتحقيػػؽ  -1
قػػوى تبعػػاً لمفعاليػػات )الػػركض, الرمػػي, الاىػداؼ واليويػػة الرياضػػية والانجػػاز( لػػدى لاعبػػي العػاب ال

 الوثب(.
وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف )التفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ الرياضػػػػي وتحقيػػػػؽ الاىػػػػداؼ واليويػػػػة الرياضػػػػية  -2

 والانجاز( لدى لاعبي العاب القوى تبعاً لمفعاليات )الركض, الرمي, الوثب(.
الارتباطيػة لملبئمتيػا طبيعػػة وقػد اسػتخدـ الباحػث المػػنيج الوصػفي بالاسػموبيف المسػحي والعلبقػػات 

( لاعبػػاً يمثمػػوف انديػػة العػػاب القػػوى الشػػباب لممنطقتػػيف 522الدراسػػة فػػي حػػيف شػػممت عينػػة البحػػث عمػػى )
 الوسطى والجنوبية.

ومف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث تـ بناء واعداد المقػاييس النفسػية الػثلبث )التفػاؤؿ والتشػاؤـ تحقيػؽ 
تقنينيا باتباع خطوات واجراءات بناء واعػداد وتقنػيف المقػاييس النفسػية  الاىداؼ, اليوية الرياضية( ومف ثـ

 ( .spssومعالجة بياناتيا مف خلبؿ استخداـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )
( فقػػرة موزعػة عمػػى خمسػػة 104اذ تػـ اسػػتخلبص مػف وخػػلبؿ اسػتطلبع اراء الخبػػراء والمختصػيف )

( فقػرة 26ؤؿ والتشاؤـ في حػيف تكػوف مقيػاس تحقيػؽ الاىػداؼ مػف )مكونات )مجالات( تخص مقياس التفا
 ( فقرة.17ومقياس اليوية الرياضية مف )

( فقػػػرة مػػػف خػػػلبؿ المجمػػػوعتيف 33وعػػف مقيػػػاس التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ الرياضػػػي نجػػػد اف تػػػـ اسػػػتبعاد )
فقػػرة, وبيػػػذا  (36الطػػرفيتيف والاتسػػاؽ الػػداخمي وعنػػد اخضػػاع الفقػػرات الػػػى تحميػػؿ العػػاممي اسػػتبعد منيػػا )

 ( فقرة.35اصبح المقياس متكوف مف )
( فقػرة 18( فقػرات لػذا اصػبح متكػوف مػف )8اما بالنسبة لمقياس تحقيؽ الاىداؼ فقػد اسػتبعد منػو )

 ( فقرة.12( فقرات, وبيذا فقد اصبح متكوف مف )5اما بالنسبة لمقياس اليوية الرياضية فقد استبعد منو )
ـ تسقط أي فقرة مف المقاييس الثلبثة وتػـ اشػتقاؽ الػدرجات المعياريػة اما عند اجراء عممية تقنيف فم

لممقػػاييس الثلبثػػة مػػف اجػػؿ ايجػػاد المسػػتويات المعياريػػة وبيػػذا فقػػد تػػـ تحديػػد ثلبثػػة مسػػتويات لكػػؿ مقيػػاس 
 )المستوى العالي والمستوى المتوسط والمستوى الواطئ( وتـ كذلؾ ايجاد معايير للبنجاز الرقـ للبعبيف.

 ومف خلبؿ عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج البحث تـ التوصؿ الى الاستنتاجات ومف اىميا:     
1- :  استخلبص خمسة عوامؿ لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ
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 ( فقرات سميت الامؿ.8العامؿ الاوؿ تضمف ) -
 ( فقرات سميت الثقة بالذات.8العامؿ الثاني تضمف ) -
 سي الاجتماعي.( فقرات سميت التوافؽ النف8العامؿ الثالث تضمف ) -
 ( فقرات سميت التوجو نحو السباؽ.7العامؿ الرابع تضمف ) -
 ( فقرات سميت بالمثابرة.4العامؿ الخامس تضمف ) -
توزعت نتائج اللبعبيف في المقاييس الثلبثة )التفػاؤؿ والتشػاؤـ الرياضػي, تحقيػؽ الاىػداؼ, اليويػة  -2

ى المتوسػػػط, المسػػػتوى العػػػالي( الرياضػػػية( عمػػػى ثلبثػػػة مسػػػتويات ىػػػي )المسػػػتوى الػػػواطئ, المسػػػتو 
 وكانت الغالبية عند المستوى العالي.

وجد اف جميع لاعبي العاب القػوى الشػباب ىػـ متفػائموف ولػدييـ طمػوح لتحقيػؽ اىػدافيـ ويمتمكػوف  -3
 تكامؿ لميوية الرياضية.

ضػية( لا توجد فروؽ معنوية في المقاييس الثلبثة )التفاؤؿ والتشاؤـ, تحقيػؽ الاىػداؼ, اليويػة الريا -4
 عند لاعبي العاب القوى لمشباب تبعاً لمفعاليات )الركض, الرمي, الوثب(.

وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة معنويػػة وطرديػػة بػػيف التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ وتحقيػػؽ الاىػػداؼ واليويػػة الرياضػػية  -5
والانجػػاز. ومػػف الاسػػتنتاجات تػػـ التوصػػؿ الػػى بعػػض التوصػػيات اىميػػا اجػػراء دراسػػة مماثمػػة عمػػى 

ى, وكػػػذلؾ عمػػػى الفػػػرؽ النسػػػوية وايجػػػاد الفػػػروؽ بػػػيف الالعػػػاب الفرديػػػة والفرقيػػػة                  فئػػػات عمريػػػة اخػػػر 
 (11-9, 2008)حسف, 

 الدراسات الاجنبية 2-2-2
 (Anderson, et al., 1992دراسة اندرسوف واخروف ) -2-2-2-1

ة واسػتخدـ مقيػاس استيدفت الدراسة التنبؤ بػأثر الاكتئػاب النفسػي عمػى توقعػات الاحػداث المسػتقبمي
( 52(, ويتػألؼ المقيػاس مػف )1992احداث الحياة لقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الػذي أعػده اندرسػوف وآخػروف )

( فقػرة منيػا تمثػؿ احػداثا سػمبيا, ويجػاب عػف كػؿ فقػرة عمػى 30( فقرة منيا تمثؿ احػداثا ايجابيػة و)22فقرة )
( مػػف طمبػػة الجامعػػة, امػػا فيمػػا يتعمػػؽ 68( طبػػؽ المقػػاييس عمػػى )5( الػػى )5-اسػػاس تػػدرجات تبػػدأ مػػف )

 ,Anderson, et al., 1992بالثبات والصدؽ فمـ يشير في دراستيـ الى بيانػات خاصػة توضػح ذلػؾ. )
711-723) 

 (Malik & Ghazala, 2003دراسة ماليؾ وجازلا ) -2-2-2-2
ة لمتحصػػػيؿ التشػػػاؤـ والفاعميػػػة عمػػػى الوقػػػوع بالضػػػغوط النفسػػػي -اسػػػتيدفت الدراسػػػة علبقػػػة التفػػػاؤؿ

 الدراسي لدى طمبة الكمية. وقد وضعت الدراسة فرضيات وىي:
 التشاؤـ وقابمية الفرد )أي سرعة وقوع( عمى الوقوع بالضغوط النفسية. –وجود علبقة بيف التفاؤؿ  -1
 يرتبط التفاؤؿ ارتباطً عكسياً بسرعة وقوع الفرد بالضغوط الفردية. -2
 ور.الاناث ىي اكثر احساساً بالتفاؤؿ مف الذك -3
 يكوف الذكور اكثر قابمية لموقوع بالضغوط النفسية مف الاناث. -4
يتسػػػـ الاشػػػخاص مػػػف ذوي التحصػػػيؿ العػػػالي بػػػانيـ يكونػػػوا اكثػػػر تفػػػاؤلا مػػػف الاشػػػخاص مػػػف ذوي  -5

 التحصيؿ المنخفض.
 الاشخاص مف ذوي التحصيؿ العالي اقؿ قابمية لموقوع في الضغوط النفسية. -6
اقتصػػادية متدنيػػة اكثػػر عرضػػة لموقػػوع لمضػػغوط  –جتماعيػػة يكػػوف الطػػلبب الػػذي ينتمػػوف لمكانػػة ا -7

 اقتصادية جيدة. –النفسية مقارنة بالطلبب الذيف يتمتعوف بمكانة اجتماعية 
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اقتصػادية ارسػتقراطية اكثػر تفػاؤلا مقارنػة بػالطلبب  –الاشخاص المنحدريف مف طبقػات اجتماعيػة  -8
 اقتصادية فقيرة. –الذيف ينحدروف مف طبقات اجتماعية 

( طالبػػة مػػف 50( طالبػػاً و)50( مػػف الطمبػػة )الػػذكور والانػػاث( )100قػػد طبػػؽ البحػػث عمػػى عينػػة عػػددىا )و 
كميات مدينة رواليندي وكاف جميع افراد الدراسة طلبب يواظبوف عمى الدواـ في كمياتيـ بػدواـ كامػؿ وكػانوا 

فػي ىػذه الدراسػة ثػلبث ( عامػا واسػتخدمت 19-17جميعا مف طلبب المرحمة الثانية وكانت اعمارىـ بيف )
التشػاؤـ,  –لقياس سمة الشخصية التفػاؤؿ  Life orientation testادوات فقد استخدـ التوجو نحو الحياة 

لتقيػيـ  stress vulnerability scale (SVS)واسػتخدـ اختبػار القابميػة عمػى الوقػوع بالضػغوط النفسػية 
ونيـ متساويف بالتشاؤـ ويشير الاتجػاه العػاـ مستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطلبب بالتساوي فضلب عف ك

لمدراسة الحالية الى اف الاشخاص مف ذوي التوجػو نحػو الحيػاة يكونػوف اقػؿ وقوعػا تحػت الضػغوط النفسػية 
فػػػػي حػػػػيف يكػػػػوف المتشػػػػائموف أكثػػػػر عرضػػػػة لمقمػػػػؽ والتػػػػوترات المفرطػػػػة. اف الايجابيػػػػة والتفاؤليػػػػة لا تجعػػػػؿ 

 ,Malik and Ghazalaط النفسية بؿ انيا بقدر حصة الفرد ككؿ )الشخص اقؿ قابمية لموقوع في الضغو 
2003, 1-2.) 

 اجراءات البحث -3
 منيج البحث 3-1

 استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملبئمتو وطببيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو 3-2

ب ( لاعػػب مػػف لاعبػػي منتخبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية للبلعػػا109اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى )
( حيػػػث شػػػمؿ مجتمػػػع البحػػػث للبلعػػػاب 2011-2010الفرقيػػػة والفرديػػػة لجامعػػػة الموصػػػؿ لمعػػػاـ الدراسػػػي )

( لاعب للبلعاب الفرقية, وتـ اختيار عينػة البحػث بالطريقػة العشػوائية مػف 64( لاعب و)45الفردية عمى )
 بيف تفاصيؿ ذلؾ.( ي1( للبلعاب الفرقية والجدوؿ )45( للبلعاب الفردية و)26مجتمع البحث وبواقع )

 ( يبيف طبيعة العينة حسب نوع الفعالية لكمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ1الجدوؿ )
 المجموع الكمي لمفعاليات عددىا نوع الفعالية

الفردية
 13 ساحة وميداف 

71 

 2 ريشة
 11 مبارزة

 27 المجموع الكمي

الفرقية
 22 قدـ 

 11 طائرة
 12 سمة

 45 لمجموع الكميا
 اداة البحث 3-3
 مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي -3-3-1

( فػي دراسػتو عمػى لاعبػي 2008تـ اعتماد مقياس التفاؤؿ والتشػاؤـ الرياضػي الػذي اعػده )حسػف, 
العالب القوى لفئػة الشػباب فػي محافظػة السػماوة لمنطقتػي الوسػط والجنػوب فػي العػراؽ وتكػوف المقيػاس مػف 

( فقػػرة, 8( فقػػرة, ومجػػاؿ )الثقػػة بالػػذات( )8مقسػػمة عمػػى خمسػػة مجػػالات فػػي مجػػاؿ )الامػػؿ( ) ( فقػػرة.35)
( فقػػػرة عمػػػى 4( فقػػػرة و)المثػػػابرة( )7( فقػػػرة, و)التوجػػػو نحػػػو السػػػباؽ( )8و)التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي( )

 كبيراً جداً(. (, وبدائؿ اجابة خماسية وىي )قميلًب جداً, قميلًب, متوسطاً, كبيراً,1التوالي المحمؽ )
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( المقابمػة للبسػػتجابات اعػػلبه عمػػى الترتيػػب 5, 4, 3, 2, 1ويصػحح المقيػػاس باعطػػاء الػػدرجات )
لجميػػع فقػػرات المقيػػاس, وتػػـ حسػػاب الدرجػػة الكميػػة المقيػػاس مػػف خػػلبؿ جمػػع الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا 

عمػػى حػػدة بالطريقػػة  المسػػتجيب عبػػر بػػدائؿ المقيػػاس ويػػتـ احتسػػاب بػػذلؾ درجػػات ابعػػاد المقيػػاس لكػػؿ بعػػد
 (.105فكاف ) 1( اما المتوسط النظري لممقياس175-35نفسيا وتراوحت الدرجة الكمية لممقياس  )

 المواصفات العممية لممقياس 3-4
 صدؽ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي -3-4-1

 (.39, 1981يقصد بالصدؽ لقدرة الاداة عمى قياس الظاىرة التي وضعت لقياسيال )الزوبعي واخروف, 
( عمى عػدد مػف 1تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرض فقراتو بصورتو الاولية الممحؽ )

ذوي الاختصػػػاص فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي وعمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي لغػػػرض ابػػػداء  *السػػػادة الخبػػػراء
ء ملبحظػػػاتيـ واراءىػػػـ فػػػي مػػػدى صػػػلبحية عبػػػارات المقيػػػاس لقيػػػاس الغػػػرض الػػػذي وضػػػع مػػػف اجمػػػو واجػػػرا

( وقػػد حصػػؿ المقيػػاس عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ 2التعػػديلبت اللبزمػػة مػػف خػػلبؿ حػػذؼ وصػػيالاة الفقػػرات الممحػػؽ )
( الػػى انػػو ليمكػػف الاعتمػػاد عمػػى موافقػػة اراء المحكمػػيف بنسػػبة 1983%(, اذ يشػػير )بمػػوـ واخػػروف, 100)
 (.126, 1983%( في مثؿ ىذا النوع مف الصدؽل )بموـ وآخروف, 75)
 لاعية لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضيالتجربة الاستط 3-5

 16/11/2010بعد التحقؽ مف صدؽ المقياس تـ اجراء التجربة الاستطلبعية لممقياس مف تاريخ 
-2010عمى عينة تـ اختيارىـ عشوائيا مف لاعبي كمية التربية الرياضية/جامعة الموصؿ لمعاـ الدراسػي )

ينػػة الاساسػية, وقػػد تبػيف مػف نتػػائج التجربػة اف الفقػػرات ( لاعبػيف وىػػـ خػارج نطػاؽ الع10( وبواقػع )2011
 واضحة والتعميمات المرفقة مفيومة.

 ثبات مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي  3-6
(. تػػػػـ اسػػػػتخداـ ثبػػػػات 249, 2000الثبػػػػات ىػػػػو لاتسػػػػاؽ فػػػػي الشػػػػيء الػػػػي تقيسػػػػو الاداةل )ممحػػػػـ, 

اذ طبؽ المقياس عمى عينة مف لاعبي منتخػب (, Half split methalالمقياس بطريقة التجزئة النصفية )
( تػػـ 2011-2010كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة الموصػػؿ للبلعػػاب الفرديػػة والفرقيػػة لمعػػاـ الدراسػػي )

( لاعبػػيف خػػارج نطػػاؽ العينػػة الاساسػػية والػػذيف يمثمػػوف مواصػػفات 8اختيػػارىـ بالطريقػػة العشػػوائية وبواقػػع )
رتبػػاط )بيرسػػوف( بػػيف فقػػرات المقيػػاس الفرديػػة والزوجيػػة بمعامػػؿ ثبػػات عينػػة البحػػث وقػػد تػػـ ايجػػاد معامػػؿ ا

لمتصحيح حيث بمػغ معامػؿ الثبػات  Sperman brown 2( وقد تـ استخداـ معادلة سبيرماف براوف0.95)
 ( وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عاؿٍ.0.97بعد التصحيح )

ية المقيػاس, تػـ توزيعػو عمػى عينػة البحػث ومػف ثػـ وبعد استكماؿ كافة الاجراءات الخاصة لصلبح
 استحصاؿ الاستمارات وتييئة البيانات مف اجؿ تحميميا احصائياً.

 الوسائؿ الاحصائية 3-7
 الوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعياري  -

                                                 
1
 ػذد اٌفمشاد× ػذد٘ب \اٌّزٛعو إٌظشٞ ٌٍّم١بط = ِغّٛع اٌجذائً  
*
 اٌغبدح اٌخجشاء ُ٘ 

 أ. د. ٔبظُ ؽىش اٌٛربس/ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/ عبِؼخ اٌّٛفً. -1
 عبِؼخ اٌّٛفً. أ. َ. د. اعبِخ ؽبِذ ِؾّذ/ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ/ و١ٍخ اٌزشث١خ/ -2
 أ.َ. د. ص١٘ش ٠ؾ١ٝ ِؾّذ ػٍٟ/ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/ عبِؼخ اٌّٛفً. -3
 أ. َ. د. ٔذٜ فزبػ اٌؼجب٠غٟ/ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ/ و١ٍخ اٌزشث١خ/ عبِؼخ اٌّٛفً. -4
 ٛفً.َ. د. ِؤ٠ذ ػجذ اٌشصاق اٌؾغٛ/ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/ عبِؼخ اٌّأ. -5

2
 1/ س+ 2×ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ ٌٍزقؾ١ؼ= س=  س 
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 معامؿ الارتباط بيرسوف -
 (150, 2001معادلة سبيرماف براوف لمتصحيح )فرحات  -
 النسبة المئوية -
 تحميؿ التبايف الاحادي -
 (T-Testالاختبار التائي ) -
 (54, 1990)داؤد وزكي,  (.L. S. D)اختبار لمقارنة الفروؽ بيف المتوسطات اختبار اقؿ فرؽ معنوي  -
 (646, 1998)علبوي,    . معادلة الوسط الفرضي-
 عرض النتائج ومناقشتيا : -4
 عرض النتائج  4-1

, ضمف البيانات الاحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا مف عينة البحث عمى سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا 
 وفؽ الاىداؼ وكما ياتي :

التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي لدى لاعبي منتخبات كمية التربية الرياضية  4-1-1
 لبعض الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ 

تائي المحسوب والمتوسط النظري لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي ( يبيف نتائج الاختبار ال2الجدوؿ )
 لبعض الالعاب الفرقية

 الاحصائية
 

 نوع الفعالية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
النظري 
 لممقياس

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
)ت( 
 الجدولية

ب 
لعا
الا

رقية
الف

 

 2.20 3.76 11 105 6.07 98.42 12 سمة
 2.23 5.19 10 105 15.62 129.45 11 طائرة
 2.06 6.36 21 105 18.9 130.64 22 قدـ

ردية
 الف
اب
لالع

ا
 

 2.20 2.93 12 105 17.44 119.15 13 ساحة وميداف
 2.23 4.19 10 105 17.41 127 11 مبارزة
 21.71 21.00 1 105 2.12 136.50 2 ريشة

  معنوي عند نسبة خطأ (0.05) 
( تبيف بعد التحميؿ اف 4لأجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تصحيح بيانات افراد العينة , ضمف الجدوؿ )

( 129.45( , )98.42المتوسط الحسابي لدرجة افراد عينة لاعبي الالعاب الفرقية الفردية عمى التوالي )
ري عمى التوالي ( درجة وانحراؼ معيا136.50( , )127( , )119.15( , )130.64( , )129.45, )

( ولمعرفة فاعمية التفاؤؿ 2.12( ,)17.41( , )17.44( , )18.9( ,)15.62( , )6.07ايضا )
والتشاؤـ الرياضي لدى افراد العينة , تـ مقارنة المتوسط لمعينة مع المتوسط النظري لممقياس البالغ 

التائية المحسوبة تساوي عمى ( درجة باستخداـ الاختبار الثنائي لعينة واحدة , تبيف اف القيمة 105)
( , وىي اكبر مف القيمة التائية 21.00( , )4.19( , 2.93( , )6.36( , )5.19( , )3.76التوالي )

( عند 12.71( , )2.23( , )2.20( , )2.06( , )2.23( , 2.20الجدولية البالغة عمى التوالي)
( , 21( , )1-( )112( , )21) ( ,1-( , )111( ودرجة حرية عمى التوالي )0.05مستوى دلالة )

ويشير ذلؾ وجود فرؽ داؿ احصائيا ولمصمحة المتوسط المحسوب لمعينة , ولما كانت الدرجة العالية عمى 
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المقياس تشير الى تمتع اللبعبيف للبلعاب الفرقية والفردية بدرجة عالية مف التفاؤؿ الرياضي وىذا يدؿ 
ى توافقيـ وانجازىـ العممي , مف حيث الدافعية لمفوز في عمى اف النتيجة ايجابية وتؤثر ايجابيا عم

المنافسات الرياضية والحصوؿ عمى افضؿ النتائج بالمباراة الرياضية واحداث التقدـ في سير العممية 
 الرياضية .

ومف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث وبالاخص اليدؼ الاوؿ بغية التعرؼ عمى مستوى مقياس التفاؤؿ        
رياضي لدى لاعبي منتخب كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب الفرقية والفردية في جامعة والتشاؤـ ال

( يبيف تفاصيؿ 3الموصؿ ظيرت المستويات التالية بعد اخضاع البيانات ومعالجتيا احصائيا والجدوؿ )
 ذلؾ 

فرقية عمى مقياس ( يبيف مستوى ومدى وتكرارات والنسبة المئوية لعينة وفعاليات الالعاب ال3الجدوؿ )
 التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي

عدد  الفعالية
 اللبعبيف 

النسبة  التكرار المدى المستويات
 المئوية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 6.07 98.42 %100 صفر 81-35 واطئ 12 السمة
 12 128-82 متوسط
 صفر 175-129 العالي

 15.62 129.45  صفر 81-35 واطئ 11 الطائرة
 %45.45 5 128-82 متوسط
 %54.55 6 175-129 العالي

 18.9 130.64  صفر 81-15 واطئ 22 القدـ
 %40.91 9 128-82 متوسط
 %59.09 13 175-129 العالي

ثلبث مستويات لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عف لاعبي  *( بأف ىناؾ 3يتبيف مف الجدوؿ )
ة التربية الرياضية لبعض الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ كلب حسب فعاليتو منتخبات كمي

معتمدة في ذلؾ عمى الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فعالية رياضية والنظر لاختلبؼ الفعاليات 
ند تمكـ المشمولة بالبحث جاء الاختلبؼ في قيـ الاوساط الحسابية المتحققة لافراد عينة البحث ع

( في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي لفعاليات 98.42الفعاليات فمثلب عند فعاليات السمة بمغت قيمتيا )
( ولـ يقؼ الموضوع عند ىذا الحد وانما تعداه في 130.64(  , )129.45الطائرة والقدـ عمى التوالي )

( في حيف جاءت عمى 6.07مة )الاختلبؼ والتبايف في قيـ الانحراؼ المعياري فكاف عند فعالية الس
( عمى التوالي ايضا ولغرض التعرؼ 18.9( , )15.62الفعاليات )الطائرة( و )القدـ( عمى التوالي بقيـ )

عمى الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية كلب 
( يبيف تفاصيؿ 4ـ استخداـ تحميؿ التبايف الاحادي والجدوؿ )حسب فعاليتو )السمة , الطائرة , القدـ( ت

 ذلؾ .
 ( يبيف تحميؿ التبايف لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي حسب فعاليات الالعاب الفرقية4الجدوؿ )

                                                 
*
( فمشح ٚاْ ثذائً الاعبثخ خّغخ 35رُ رؾذ٠ذ اٌّغز٠ٛبد ِؼزّذ٠ٓ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾم١مٟ ٌٍّم١بط ٌٚىْٛ اٌّم١بط ِىْٛ ِٓ ) 

ِٓ اٌم١ّخ ( دسعخ ٠ٚزُ هشػ اٌم١ّخ اٌؼ١ٍب 35( دسعخ ٚادٔٝ دسعخ )175فأْ اػٍٝ ل١ّخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌلاػت )
( ٚاٌّزٛعو ِٓ 81-35اٌذ١ٔب ِمغِٛب ػٍٝ ػذد اٌّغز٠ٛبد ٠ٚغزخشط هٛي اٌفئخ ٚثٙزا رُ رؾذ٠ذ صلاصخ ِغز٠ٛبد اٌٛاهئ ِٓ )

 ( .175-129( ٚاٌؼبٌٟ ِٓ )82-128)
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مجموع  مصدر التبايف
 الانحرافات

متوسط  درجة الحرية 
 الانحرافات

الدلالة  قيمة ؼ
الاحصائ

 ية
 ليةالجدو  المحسوبة

  3.23 18.108 4461.788 2 8923.576 بيف المجموعات
    246.398 42 10348.735 داخؿ المجموعات
     44 19272.311 المجموع الكمي
 ( ومستوى خطأ 42-2معنوي عند درجة حرية ) (0.05) 

ية ( اف قيمة )ت( الجدولية بأستخداـ درجة حرية كؿ مصدر ودرجة حر 4يتبيف مف الجدوؿ )       
مصدر التبايف داخؿ المجموعات يتضح اف قيمة )ؼ( المحسوبة لفعاليات الالعاب الفرقية تساوي 

( تحت 42-2( عند درجة حرية )2.372( وىي اكبر مف قيمة )ؼ( الجدولية والبالغة )18.108)
( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف عينة البحث لفعاليات 0.05مستوى معنوي )

عاب الفرقية ولمعرفة أي فعالية كانت الفروؽ معنوية , يتـ المجوء الى اختبار اقؿ فرؽ معنوي الال
(L.S.A) ( يبيف تفاصيؿ ذلؾ .5والجدوؿ ) 

( يبيف الفروؽ والمتوسطات الحسابية بيف فعاليات الالعاب الفرقية لدى افراد عينة 5الجدوؿ )
 (L.S.D)البحث باستخداـ اختبار اقؿ فرؽ معنوي 

  (L.S.D)قيمة قدـ طائرة سمة الاوساط الحسابية لفعاليةا
98.42 129.45 130.64 

 6.34 *32.22 *31.04 ػػػ 98.42 سمة
 1.18 ػػػ ػػػ 129.45 طائرة
 ػػػ ػػػ ػػػ 130.64 قدـ

 ( ولصالح الوسط الحسابي الاكبر0.05) ( ونسبة خطأ 44* معنوي عند درجة حرية )
( وجود فروؽ معنوية بيف فعاليات الالعاب الفرقية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ 5يتبيف مف الجدوؿ )

الرياضي ولصالح الوسط الحسابي الاكبر ولكؿ مف فعاليتي الطائرة والقدـ اذا كانت قيمة الفروؽ في 
 (L.S.D)( وىي اكبر مف قيمة اقؿ فرؽ معنوي 32.22( )31.04الاوساط الحسابية عمى التوالي ىي )

 ( ولمصمحة كؿ مف فعالية الطائرة والقدـ .6.34)
بينما لـ تظير فروؽ معنوية في فعالية السمة لاف الفرؽ بيف الاوساط الحسابية اقؿ مف قيمة اقؿ فرؽ 

( ويعزو الباحثوف ىذه النتيجة الى اف 0.05)(وعند مستوى ىذه النتيجة خطأ6.34معنوي والبالغة )
الفرقية يرتبط بنجاح الفرد فالروح الرياضية العالية لا تعرؼ ولا  التفاؤؿ الرياضي لدى لاعبي الالعاب

تؤمف بالفشؿ, والنجاح يتـ بالمثابرة والتنافس, ولاعبو منتخبات كمية التربية الرياضية للبلعاب الفرقية 
بطبعيـ يتحمموف مستوى عاؿ مف المسؤولية الشخصية, ويكونوف منبسطوف ويميموف الى اقامة علبقات 

ة مع الناس, ويعيشوف حياة مزدىرة وجميمة, ومف ثـ تؤثر ايجابيا عمى صحتيـ النفسية والبدنية اجتماعي
( عمى افلىناؾ علبقة ارتباطية بيف التحصيؿ وظروؼ 1996والعقمية, فيذا ما اكدتو دراسة الصميدعي, 

باحثيف اخريف  وجوانب الاستعداد العقمي وبعض جوانب الشخصية, والعوامؿ الاسرية, والمدرسية, وىناؾ
قد اضافوا عوامؿ اخرى مثؿ الجيد,والمثابرة,ولمتكيؼ الشخصي,والرلابة واتجاىات الدراسة الى تمؾ 

 (19, 1996العوامؿل. )الصميدعي,
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 (6الجدوؿ )
يبيف مستوى وتكرارات والنسبة المئوية لعينة فعاليات الالعاب الفردية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ  

 الرياضي
عدد  الفعالية

 اللبعبيف 
النسبة  التكرار المدى المستويات

 المئوية
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ساحة 
 وميداف

 17.44 98.42  صفر 81-35 واطئ 13
 %76.92 10 128-82 متوسط
 %23.03 3 175-129 العالي

 17.41 129.45  صفر 81-35 واطئ 11 مبارزة
 %36.36 4 128-82 متوسط
 %63.64 7 175-129 العالي

 2.12 130.64  صفر 81-15 واطئ 2 ريشة
  صفر 128-82 متوسط
 %100 2 175-129 العالي

( بأف ىناؾ ثلبث مستويات لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي 6يتبيف مف الجدوؿ )      
ي جامعة الموصؿ كلب حسب فعاليتو معتمدة في منتخبات كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب الفردية ف

ذلؾ عمى الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فعالية رياضية والنظر لاختلبؼ الفعاليات المشمولة 
بالبحث جاء الاختلبؼ في قيـ الاوساط الحسابية المتحققة لافراد عينة البحث عند تمكـ الفعاليات فمثلب 

( في حيف بمغت قيمة 17.44( بإنحراؼ معياري )119.15ف بمغت قيمتيا )عند فعاليات الساحة والميدا
( وبانحراؼ معياري 3.8( , )136.50(  , )127الوسط الحسابي لفعاليات االمبارزة عمى التوالي )

(  عمى الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ 2.12( , )2.12( , )17.41)
 ( يبيف تفاصيؿ ذلؾ 7عينة تـ استخداـ تحميؿ القياس الاحادي والجدوؿ )الرياضي عند افراد ال

 ( يبيف تحميؿ لمقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي حسب فعاليات الالعاب الفردية7الجدوؿ )
مجموع  مصدر التبايف

 الانحرافات
درجة 
 الحرية 

متوسط 
 الانحرافات

الدلالة  قيمة ؼ
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

 لاير معنوي 3.42 1.231 357.932 2 715.846 بيف المجموعات
    290.7040 23 6686.192 داخؿ المجموعات
     25 7402.038 المجموع الكمي

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ 7يتبيف مف الجدوؿ )       
 (0.05 )( ونسبة خطأ 23-2( )3.42سوبة والبالغة )الرياضي للبلعاب الفردية , لأف قيمة )ؼ( المح

ويعزو الباحثوف ذلؾ لكونيـ يمتازوف بمستوى مرتفع مف التفاؤؿ واف الدرجات التي حصموا عمييا عند 
( درجة , وبيذا اتضح انيـ متفائموف 105اجابتيـ عمى المقياس ىي اعمى مف الوسط النظري البالغ )

يات الالعاب الفردية حيث لا يمكف لمفرد اف يمتمؾ افكارا تفاؤلية حتى ولو لـ تظير فروؽ بيف فعال
وتشاؤمية في الوقت نفسو نتيجة الجدوؿ حوؿ بعدية التفاؤؿ والتشاؤـ الذي يرى كلب منيما يشكلبف خطا 

وتتفؽ ىذه  (57,  1998)عبد المطيؼ وحمادة , متصلب ثنائي القطب يقع احدىما مواجيا للبخر . 
( في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في العاب القوى 2008اء بو دراسة )طبيؿ , النتيجة مع ما ج
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لمشباب عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي . ولغرض معرفة الفروؽ بيف فعاليات الالعاب الفرقية 
 ( يبيف تفاصيؿ ذلؾ .8والفردية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي الجدوؿ )

الفروؽ بيف فعاليات الالعاب الفرقية والفردية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي ( يبيف 8الجدوؿ )
 باستخداـ اختبار )ت(

المعالـ            
 الاحصائية

 الفعالية

 قيمة ت الجدولية قيمة ت المحسوبة الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

   12.06 131.82 فرقية
 2.00 2.17 16.49 124.42 فردية

 ( ونسبة خطأ 69نوي عند درجة حرية )مع (0.05) 
( ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الالعاب الفردية والفرقية عمى مقياس 8يتبيف مف الجدوؿ )      

( وىي اكبر 2.17التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي ولمصمحة الالعاب الفرقية , حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )
( وجاءت النتيجة مؤكدة ما جاءت بو 0.05) ( عند نسبة خطأ 2.00) مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة

( اف لاعبي الالعاب الفرقية ىـ اكثر تفاؤلا مف الالعاب الفردية 7, 6, 5, 4, 3نتائج الجداوؿ اعلبه )
ويعزو الباحثوف ىذة النتيجة الى اف اللبعبيف ذو التفاؤؿ المرتفع يكونوف اكثر ايجابية في تفكيرىـ فيما 

ص انفسيـ واحداث المنافسات والبطولات وظروفيا والبيئة التي يعيشوف فييا فيـ يركزوف عمى النجاح يخ
والتوافؽ السميـ فيـ اكثر ايمانا بإمكانية وصوليـ لغايتيـ وتحقيؽ طموحاتيـ ولدييـ فرص كبيرة في 

 الوصوؿ الى اىدافيـ .
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 ض ومناقشة نتائج البحث توصؿ الباحثوف الى الاستنتاجات الاتية :مف خلبؿ عر 
اف لاعبي منتخبات كمية التربية الرياضية لبعض الالعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ  5-1-1

 يتمتعوف بمستوى عالي مف التفاؤؿ الرياضي .
ستويات ىي )المستوى الواطئ توزعت نتائج اللبعبيف في مقياس التفاؤؿ الرياضي عمى ثلبثة م 5-1-2

, المستوى المتوسط , المستوى العالي( وكانت في الالعاب الفرقية متحددة بالمستوى المتوسط لمسمة 
والمستوى العالي لمطائرة والقدـ في حيف كانت الالعاب الفردية متحددة بالمستوى المتوسط لفعالية الساحة 

 لممبارزة والريشة .والميداف وبقية الفعاليات بالمستوى العالي 
توجد فروؽ معنوية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي الالعاب الفرقية ولمصمحة  5-1-3

 لاعبي الالعاب الفرقية لفعاليتي الطائرة والقدـ .
 لـ تظير فروؽ معنوية في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي عند لاعبي فعالية كرة السمة . 5-1-4
 توجد فروؽ معنوية في مقياس التفاؤؿ الرياضي عند لاعبي فعاليات الالعاب الفردية .لا  5-1-5
توجد فروؽ بيف لاعبي الالعاب الفرقية والفردية عمى مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي  5-1-6

 ولمصمحة الالعاب الفرقية .
 
 التوصيات 5-2

 باحثوف بما ياتي :مف خلاؿ ما توصؿ اليو الباحثوف مف الاستنتاجات يوصي ال
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استخداـ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي مف قبؿ المدربيف ولبقية الالعاب الرياضية الفرقية 5-2-1
والفردية مف اجؿ الكشؼ عمى المستوى الموجود عند لاعبييـ وفؽ مجالات المقياس وعمى عينات اخرى 

 مثؿ اللبعبات.
والتشاؤـ الرياضي وفؽ متغيرات اخرى )نفسية , استخداـ ىذا المقياس لمكشؼ عف التفاؤؿ  5-2-2

 اجتماعية , مستوى تحصيؿ الانجاز( .
التاكيد عمى دعـ الادارات الرياضية )الاتحادات , النوادي ... الخ( للبعبيف ماديا ونفسيا  3 -5-2

ي بدوره يؤثر واجتماعيا , لما لو مف اىمية وفائدة في رفع مستوى التفاؤؿ والتقميؿ مف التشاؤـ الرياضي الذ
 ايجابيا عمى انجازاتيـ ومستواىـ الرياضي في تطوير المجتمع والحركة الرياضية وتقدميا .

 المصادر
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 مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي بصورتو النيائية 
 عزيزي اللبعب 

ل١ًٍ  اٌفمشاخ خ

 جذا  

 وث١ش جذا   وث١ش ِرٛعؾ ل١ًٍ

      ٠لاصِٕٟ فٟ اٌغثاق دغٓ اٌذظ  1

      أفىش فٟ اٌغثاق تثٙجح ٚفشح  2

      أذٛلغ ٔر١جرٟ فٟ اٌغثاق ج١ذج  3

      ق ِٛجٛدج اشؼش تأْ فشطح اٌفٛص فٟ اٌغثا 4

      ألثً ئٌٝ اٌغثاق تىً لٛج ٚػض٠ّح  5

      أشؼش تإٟٔٔ عؼ١ذ أثٕاء اٌغثاق  6

      ادرشاَ اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌخاطح فٟ اٌغثاق  7

      أذغاتك تمٛج ػٕذ ِذاٌٚح أجاص سلُ ل١اعٟ  8

      لذساذٟ ٚلات١ٍرٟ ػا١ٌح ِماسٔرح تضِلائٟ 9

      تاٌفٛص ٌذٞ ثمح وث١شج  11

      اػرمذ ئٟٔ س٠اػٟ رٚ أسادج ل٠ٛح  11

      اعرف١ذ ِٓ أخطائٟ ػٕذ اٌرذمك ِٕٙا  12

13  ّٟ       أدظ تاْ اٌّذسب ٠ؼرّذ ػٍ

      اشؼش تادرشاِٟ ٌٕفغٟ  14

      ٌذٞ اٌمذسج ػٍٝ اٌرشو١ض أثٕاء اٌغثاق  15

      تؼغ صِلائٟ ٠ظفٕٟٛٔ تاٌّثاتش 16

      ٌمٛي ) لا ذإجً ػًّ ا١ٌَٛ ئٌٝ غذٍ ( أؤِٓ تا 17

      ئٟٔ أٚي اٌذاػش٠ٓ ئٌٝ عاداخ اٌرذس٠ة  18

      ئٕٟٔ أٚي ِٓ ٠ٕفز اٌرّش٠ٓ ِٓ ت١ٓ صِلائٟ  19

      اشؼش تاٌذّاط ػٕذ ِٛاطٍح اٌغثاق  21

      اخطؾ ٌلأجاص ٚأثاتش درٝ أدممٗ  21

      ذس٠ة ٠ثرؼذ ػٕٟ اًٌٍّ ػٕذ الاعرّشاس فٟ اٌر 22

      اعرّرغ تاٌرخط١ؾ ٌّغرمثٍٟ اٌش٠اػٟ  23

      أؤِٓ تاٌمٛي) لا ٠أط ِغ اٌذ١اج ٚلا د١اج ِغ ا١ٌأط(  24

      ئٟٔ فخٛس تإٌّٙج اٌرذس٠ثٟ اٌزٞ أؽثمٗ  25

      أذٕافظ ِغ ٔفغٟ ٌٍرغٍة ػٍٝ اٌظؼٛتاخ  26

      أدغٓ اعرغلاي أٞ فشطح ٌٍفٛص فٟ اٌغثاق  27
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دراسة مقارنة لمتفاؤؿ والتشاؤـ الرياضي لدى لاعبي منتخبات يروـ الباحثوف القياـ بالبحث الموسوـ ل 
ضع بيف يديؾ مجموعة ليذا يكمية التربية الرياضية لبعض الألعاب الفرقية والفردية في جامعة الموصؿ" 

قرار إلى أي حد تعد معبرة  لمشاعرؾ وسموكؾ وارائؾ , ثـ تبيف مدى مف الفقرات المطموب منؾ قراءتيا وا 
( اماـ كؿ فقرة تحت البديؿ المناسب   انطباقيا او عدـ انطباقيا عميؾ وذلؾ مف خلبؿ وضع علبمة )  

 ي . , عمماً اف اجابتؾ لف تستخدـ إلا لألاراض البحث العمم
 مع الشكر والتقدير                             

 طرائؽ الاجابة عمى الفقرات 
 مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ 

  ( اماميا اذا كنت تشعر اف مضموف الفقرة ينطبؽ عميؾ ) كثيراً ( فضع اشارة ) 

 

 وث١شا  جذا   وث١شا   ِرٛعؾ ل١ٍلا   ل١ٍلا  جذا   اٌفمشج خ

      ٚفشحافىش فٟ اٌغثاق تثٙجح  1
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 بناء مقيا س المعرفة القانونية لدى لاعبي أندية العراؽ بالريشة الطائرة 
 أ.ـ.د سبياف محمود الزىيري

 ـ . ـ ايناس بيناـ نقولا                                              
 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث:1-1

تمدت التربية الرياضية عموميا مف العموـ الاخرى سواء اكانت انسانية او عممية وبذلؾ اخذت اس
 تعتمد في حموؿ مشكلبتيا المختمفة عمى الاسموب العممي السميـ 

وتعتبر لعبة الريشة الطائرة إحدى الألعاب الفردية التي تتميز بتحمؿ اللبعب موقؼ المنافسة وحده وجيا 
لما كانت النواحي التكتيكية والتكنيكية للبعب كثيرة ومتعددة كاف يجب أف يكوف ىذا لوجو مع منافسو و 

اللبعب عمى قدر مناسب مف المعرفة حتى يستطيع أف يواجو كؿ ىذه المواقؼ المتغيرة والمتعددة التي 
اف المعرفة ىي والحقيقة اف الميارة وحدىا لاتؤدي الى المياقة كما يواجييا بمفرده في أثناء سير المباراة. 

 ( 32, 2001الجزء المكمؿ للبحتفاظ بالميارة وارتفاع مستوى الاداء )فرحات , 
ويتميز الاتجاه الحديث في قياس المعرفة الذي يعد مف الوسائؿ التقويمية الموضوعية والتي يجب 

راسة المناىج استخداميا بجانب الاختبارات التي تقيس الجوانب البدنية والميارية مما يسيـ في إعادة د
لكي تتضمف الجوانب المعرفية اللبزمة لرفع مستوى الأداء فضلب عف اكتساب الأسس العممية التي تدعـ 
الأداء. ولموصوؿ إلى ذلؾ يجب إعداد الرياضييف إعدادا جيدا في جميع النواحي البدنية والنفسية 

القانونية مف الأمور اليامة التي ينبغي  والمعرفية تبعا لنوع النشاط الرياضي الممارس. ويعد متغير المعرفة
عمى الرياضي ممارسا كاف أو مشاىدا أف يتفيـ ويستوعب قدرا ملبئما مف الأمور والموضوعات التي 
تتعمؽ بالمعرفة القانونية, إذ بات مف المفيد والضروري عمى الرياضي معرفة الأمور القانونية التي تتعمؽ 

لمعرفة لتسيؿ الوعي بالمعمومات أو اكتشافيا اكتشافا مباشرال أو لإعادة بالفعالية التي يمارسيا. إذ أف ا
( واللبعب الكؼء ىو الذي يجمع القابمية والقدرة 15, 1999اكتشافيا أو التعرؼ عمييال )الخولي وعناف,

بيا البدنية والميارة الرياضية وبيف المعارؼ النظرية فاكتساب الميارة الرياضية بدوف المعرفة المرتبطة 
 تكوف عممية قاصرة

وتتجمى أىمية البحث الحالي في انخفاض الاىتماـ الممحوظ في البحث والتمحيص بيف الجوانب 
 المعرفية في لعبة الريشة الطائرة. 
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 مشكمة البحث:  1-2

لاشؾ في اف التدريب الحديث يعتمد الاسموب العممي الذي يتسـ بشمولو لجميع الجوانب ومنيا 
بالمعمومات التي يمتمكيا عف لعبتو مف الناحية الميارية او الخططية او النفسية  المعرفية والتي تتعمؽ

 وكذلؾ المعرفة بقانوف المعبة .
وتعد المعرفة بقانوف المعبة مف الامور الميمة التي تمكف المعب مف الفيـ الجيد لمجريات المعب 

 الجانب. وما لو وما عميو خلبؿ المبارياتمذلؾ وجب الاىتماـ بالمعب مف ىذا
اف مف متطمبات الاىتماـ بالمعرفة القانونية وجوب توفر مقاييس مقننة تعيف المدرب عف الكشؼ عف 
امكانيات لاعبيو في ىذا الجانب وىذا مالـ نلبحظو بشكؿ عاـ لدى مدربي الفرؽ العراقية ومف ىذا تتجسد 

بة الريشة الطائرةلدى اللبعبيف مشكمة البحث في عدـ وجود مقياس يعكس درجة المعرفة القانونية في لع
 العراقييف.

 ؼ البحث:  ىد 1-3
 ييدؼ البحث إلى: 

 .بناء مقياس لممعرفة القانونية للبعبي الريشة الطائرة.1
 مجالات البحث:1-4
 بالريشة الطائرة.  العراؽالمجاؿ البشري: لاعبوا أندية  1-4-1
 25/11/2004ولغاية  5/11/2003المجاؿ الزماني: لمفترة مف  1-4-2
 المجاؿ المكاني: قاعات وملبعب الأندية في العراؽ.  1-4-3
 الإطار النظري    2-1
 مفيوـ المعرفة:  2-1-1

بدأ اىتماـ الإنساف بموضوع المعرفة منػذ أكثػر مػف ألفػي عػاـ, ولكػف الدراسػات العمميػة ليػا لػـ تبػدأ 
 منذ سنوات قميمة فقط.  إلا

المعرفػػة التػػي تسػػعى إلػػى التعػػرؼ عمػػى نشػػاط العقػػؿ وكػػذلؾ  والمعرفػػة مفيػػوـ لػػو معػػافٍ عػػدة فينػػاؾ
حػػػالات العقػػػؿ الداخميػػػة والتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي التفكيػػػر والاسػػػتيعاب والتركيػػػز, والػػػتعمـ, والفيػػػـ, والتػػػذكر, وحػػػؿ 

 (11, 2001,تالمشكلبت وىي عمميات كميا أساسية )فرحا
لتفاعػػؿ المتبػػادؿ بػػيف الفػػرد والمعرفػػة عنػػد )بياجيػػو( ىػػي الصػػيغة الإجماليػػة لمسػػموؾ المتمثػػؿ فػػي ا

 1999وبيئتو, البناء الذي يحدد شتى الروابط الممكنة بيف الذات والموضوعات الخارجية. )الخولي وعنػاف,
( أف المعرفػػة ىػػي مجموعػػة متباينػػة مػػف الاسػػتعدادات والقػػدرات العقميػػة, لػػذلؾ Solso)و( ويػػذكر سولسػػ16,

تساب والتحصيؿ وتكويف المفاىيـ, والتكوينات الذىنيػة. كمػا فاف الناتج المعرفي يعد المحصمة النيائية للبك
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تمثؿ المعرفة الجانب العقمي في الشخصية الإنسانية ولعمنا نجد أف ذلؾ يقابمو الجوانب الوجدانية كالعزيمػة 
 (. 11, 2001,توالرضا والإرادة والنزوع. )فرحا

 المعرفة الرياضية:  2-1-2
ممكػػو –تقػػوـ بػػاختزاف المعمومػػات, أي ممكػػة التػػذكر, وتجييزىػػا يقصػػد بالمعرفػػة تمػػؾ العمميػػات التػػي 

إذ تمتػػد مػػف الاسػػتدعاء البسػػيط لجزيئػػة مػػف المعمومػػات إلػػى العمميػػات الإبداعيػػة التػػي تحتػػاج إلػػى  -الفكػػر
 (. 31, 2001,تتركيب الأفكار والربط بينيا. )فرحا

را ملبئمػػػا مػػػف المعرفػػػة ويتعػػػيف عمػػػى الفػػػرد الرياضػػػي ممارسػػػا أو مشػػػاىدا أف يػػػتفيـ ويسػػػتوعب قػػػد
الرياضػػية العامػػة والخاصػػة, فينػػاؾ أمػػور وموضػػوعات لممعرفػػة الرياضػػية ليػػا طبيعػػة ثقافيػػة عامػػة كالتػػاريخ 
المتصػؿ بالإنجػػازات الاولمبيػة أو الدوليػػة لمرياضػة وبخاصػػة تمػؾ المتصػػمة ببمػده, وكالمياقػػة البدنيػة والتغذيػػة 

 الصحية وبعض قواعد المعب. 
الرياضي يذخر بكـ ولاير مف ىذه الموضوعات وىي مف الأىميػة بحيػث تتعػدى والمجاؿ المعرفي 

أىمية المعرفة الرياضية وموضوعاتيا عمى اللبعب أو الرياضي  رمجرد بعدىا التثقيفي التقميدي, ولا تقتص
فقط, فالعػامموف المينيػوف بالمجػاؿ الرياضػي عمػى مختمػؼ تخصصػاتيـ ىػـ فػي أمػس الحاجػة إلػى المعرفػة 

نحػػػو اكتسػػػاب ىػػػذه المعرفػػػة وتوظيفيػػػا عمػػػى النحػػػو  -أو يجػػػب عمػػػييـ ذلػػػؾ–ة المتطػػػورة ويسػػػعوف الرياضػػػي
 (. 85, 1999اللبئؽ. )الخولي وعناف,

 الأىداؼ المعرفية في المجاؿ الرياضي:  2-1-3
 .معرفة تاريخ الرياضة والأبطاؿ. 1
 .معرفة المفاىيـ والمصطمحات الرياضية السائدة في النشاط الممارس. 2
 معرفة فف الأداء الحركي الصحيح لكؿ نشاط رياضي )التكنيؾ(. .3
 .معرفة قوانيف وقواعد المعب. 4
 .معرفة الخطط اليجومية والدفاعية الخاصة بالنشاط الممارس. 5
 .معرفة قواعد الأمف والسلبمة لتفادي الإصابات. 6
 .معرفة المعمومات الصحية العامة. 7
 بالنشاط الممارس.  .معرفة المياقة البدنية الخاصة8
 .معرفة القيـ الاجتماعية المكتسبة مف الممارسة وكذلؾ السموؾ المتميز. 9
 .معرفة الميارات الترويحية التي يمكف أف يمارسيا في وقت الفراغ. 10

 (. 33 - 32, 2001,ت)فرحا
 الدراسات السابقة :  2-2
  (2003ي وحسف )يدراسة يح 2-2-1
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 ات الفنية لبعض الألعاب الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية" "بناء اختبار معرفي لمميار 
 ىدفت الدراسة إلى بناء اختبار معرفي في الميارات الفنية الأساسية لبعض الألعاب الرياضية. 

( طالبػػا وتػػـ 42وتكونػػت العينػػة مػػف طػػلبب السػػنة الثالثػػة مػػف كميػػة التربيػػة البدنيػػة بالزاويػػة وبواقػػع )
حاصػػميف عمػػى شػػيادة دبمػػوـ تربيػػة بدنيػػة مػػف العينػػة, وقػػد اختيػػرت ىػػذه العينػػة لغػػرض اسػػتبعاد الطػػلبب ال

تطبيػػؽ إجػػراءات بنػػاء الاختبػػار. واتبػػع الباحثػػاف عػػدد مػػف الخطػػوات لبنػػاء الاختبػػار المعرفػػي والتػػي اشػػتممت 
عػػداد مفػػردات للبختبػػار المعرفػػي مػػف المصػػادر النظريػػة والبحػػوث السػػابقة والمقػػابلبت الشخ صػػية اختيػػار وا 

عرض مفردات الاختبار عمػى عينػة مػف  فضلًب عفوكذلؾ إطلبع الباحثات عمى عدد مف البحوث السابقة 
الخبراء لغػرض إبػداء الػرأي فػي المػوارد العبػارات المختػارة. وقػد حػدد الباحثػاف طريقػة الإجابػة عمػى مفػردات 

فقػػد تضػػمنت الوسػػط الحسػػابي,  الاختبػػار )العبػػارات( بطريقػػة الاختبػػار مػػف متعػػدد. أمػػا الوسػػائؿ الإحصػػائية
الانحػػػراؼ المعيػػػاري, معامػػػؿ التمييػػػز. ومػػػف النتػػػائج التػػػي توصػػػؿ إلييػػػا الباحثػػػاف انػػػو مػػػف الممكػػػف اختبػػػار 
المعػػػػارؼ والمعمومػػػػات المرتبطػػػػة بالميػػػػارات الفنيػػػػة للؤلعػػػػاب الرياضػػػػية الفرقيػػػػة منيػػػػا والفرديػػػػة كػػػػذلؾ يػػػػوفر 

ي يػياضية وسيمة عممية دقيقة لقيػاس تعمػـ تمػؾ الميػارات. )يحالاختبار المعرفي لمميارات الفنية للؤلعاب الر 
 (. 257-252, 2003وحسف,

 (1997دراسة بيومي) 2-2-1
  "بناء اختبار معرفي لمدرب الجمباز في مرحمة الناشئيف"

ىػػدؼ البحػػث إلػػى بنػػاء اختبػػار معرفػػي لمػػدربي الجمبػػاز لمرحمػػة الناشػػئيف فػػي الجمبػػاز واسػػتخدامو 
إلػػى مسػػتويات متباينػػة يمكػػف مػػف خلبليػػا الحكػػـ عمػػى مسػػتوى قدراتػػو المعرفيػػة فػػي  كػػأداة تصػػنيؼ المػػدرب

( مػدربا تػـ اختيػارىـ 60الجمباز والعموـ المرتبطة . واستخدـ الباحث المنيج الوصػفي عمػى عينػة قواميػا ) 
تػوى ( وقد قاـ الباحث بتحميؿ مح 97,  96)  بالطريقة العمدية في بطولات الجمباز التي تمت في عامي 

رياضة الجمباز مف عدة محاور مف خلبؿ قراءة الدراسات والبحػوث والمؤلفػات وتػـ تحديػد طبيعػة الاختبػار 
فػػي صػػورتيف مػػف العبػػارات الأولػػى وىػػي الصػػواب والخطػػأ أمػػا النػػوع الثػػاني فقػػد كػػاف الاختيػػار مػػف متعػػدد . 

المعيػاري , معامػؿ التمييػز  واستخدـ الباحث عدد مف الوسائؿ الإحصائية ىي الوسط الحسابي , الانحراؼ
. وقد توصؿ الباحث إلى بناء اختبار تتناسب فقراتو مدرب الجمباز وخصوصػا المػدرب العامػؿ فػي مرحمػة 
الناشئ كذلؾ استخدـ الباحث تسعة محاور أساسية كنقطة انطلبؽ لتقويـ الجوانب المعرفية كمدخؿ لإعداد 

لعديػػد مػف المحػاور المتصػمة برياضػة الجمبػاز سػواء مػػف مجموعػة مػف الاختبػارات المعرفيػة المسػتقبمية فػي ا
الجانب المعرفي أو الجانب النفسػي أو الجانػب الحركػي . كػذلؾ تػـ وضػع تصػنيؼ يمكػف مػف خلبلػو تقػويـ 

 مدرب الجمباز الناشئ . 
 (   165 – 144,  1997) بيومي ,                                      

 التعريؼ بالبحث -3
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 لبحث منيج ا 3-1
 المنيج الوصفي لملبءمتو لطبيعة البحث  افاستخدـ الباحث

 مجتمع البحث وعيناتو  3-2
( لاعبػػا. أمػػا 84اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى لاعبػػي أنديػػة العػػراؽ بالريشػػة الطػػائرة والبػػالغ عػػددىـ )

 يمثؿ تفاصيؿ ذلؾ.  (1والجدوؿ ) %58,33يمثموف نسبة ( لاعبا 49)فقد تكونت مفعينة البحث 
 ( 1الجدوؿ المرقـ) 

 يوضح تفاصيؿ عينة البناء
العٌنات               

 وعدد اللاعبٌن
 عٌنة الثبات

 المجموع عٌنة القوة التمٌٌزٌة

 
 عدد اللاعبٌن

 
11 38 49 

 
 النسبة المئوٌة

 

22.45% 77.55% 100% 

 

 مراحؿ بناء المقياس 3-3
 تحميؿ المحتوى 3-3-1

( مػادة قانونيػة لكػي يػتـ عمػى اساسػيا صػيالاة 17المعبػة والػذ يتكػوف مػف ) تحميؿ محتوى قػانوف تـ لمباحثاف
 فقرات المقياس

 
 اختيار نوع الاسئمة : 3-3-2

تػػـ اختيػػار طريقػػة الاختيػػار مػػف متعػػدد ل كػػأداة تسػػتخدـ فػػي البحػػث لانيػػا اكثػػر مػػف الاختبػػارات 
ا تتميػػز بػػو مػػف الاخػػرى ثباتػػاً فػػي صػػدؽ احكاميػػا وتقػػدير مػػايحرزه المختبػػر مػػف درجػػات , ولمػػ

 ( 203, 1985موضوعية وشموؿ لممادة واقتصادية في الوقتل )الغريب ,
 بناء الاسئمة 3-3-3

 ( فقرة خاصة بقانوف لعبة الريشة الطائرة مف نوع الاختيار مف متعدد. 76تـ صيالاة )
وقػػد روعػػي فػػي صػػيالاة الأسػػئمة مسػػتويات الػػتعمـ حسػػب تصػػنيؼ بمػػوـ وفػػي ضػػوء ذلػػؾ اعتمػػدت 

 عمى المستويات الثلبثة الأولى فقط وىي: الباحثة 
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 %45المعرفة        -
 %10الفيـ          -
 %20التطبيؽ       -

% 100% مػػف المجػػاؿ الػػذىني, إذ تشػػكؿ فئػػات المجػػاؿ الػػذىني نسػػبة75ومجموعيػػا يشػػكؿ نسػػبة 
 وحسب التوزيع ا تي: 

 %45أ.    المعرفة      
 %10ب.   الفيـ       
 %20ج.   التطبيؽ   

 %                     10د.    التحميؿ       
 %10ىػ. التركيب    

 ( 150-149, 1985% )حمداف ,5و.   التقويـ        
والسػػػبب فػػػي اختيػػػار المسػػػتويات الثلبثػػػة الأولػػػى يعػػػود إلػػػى أف فئػػػات المجػػػاؿ الػػػذىني متدرجػػػة فػػػي 

) الحياني  دوف المعرفة والفيـ والتطبيؽ. الصعوبة واف اللبعب لا يتمكف مف التحميؿ والتركيب والتقويـ مف
,1998 ,67 .) 
(, إذ بمغ عدد فقرات 76وقد بمغ عدد فقرات المقياس )   ( فقرة تشمؿ المستوى الذىني لتصنيؼ )بموـ

( فقػػرة ولكػػؿ فقػػرة أربعػػة بػػدائؿ 26( فقػػرة ومسػػتوى التطبيػػؽ)23( فقػػرة ومسػػتوى الفيػػـ )27مسػػتوى المعرفػػة)
لؾ يكػػػػوف اختبػػػػار المعرفػػػػة القانونيػػػػة بصػػػػيغتو الأوليػػػػة جػػػػاىزا لعرضػػػػو عمػػػػى واحػػػػدة منيػػػػا صػػػػحيحة. وبػػػػذ

  المتخصصيف لمتأكد مف مدى صلبحيتو. 
 صلاحية الفقرات )التحميؿ المنطقي( 3-3-4

الخبػراء لغػرض تقويميػا والحكػـ عمييػا عمػى مجموعػة مػف  تـ عرض فقػرا المقيػاس بصػورتو الاوليػة
  وصيالاتيا  صلبحيتيا مف حيث 
ء أراء المتخصصيف تـ تعديؿ بعض الفقرات مف حيث الصيالاة المغويػة والقانونيػة, كمػا وفي ضو  

% كحد أدنى لاتفاؽ 75نسبة افحذفت بعض الفقرات وأضيؼ بديؿ للئجابات الأخرى. وقد اعتمدت الباحث
 أراء المتخصصيف حػوؿ قبػوؿ الفقػرة أو رفضػيا أو تعػديميا إذ يػذكر بمػوـ لانػو عمػى الباحػث الحصػوؿ عمػى

كحػػد ادنػػى لاتفػػاؽ اراء المتخصصػػيف حػػوؿ قبػػوؿ الفقػػرة او رفضػػيا او تعػػديميا اذ يػػذكر % 75موافقػػة بنسػػبة
% فػاكثر مػف آراء المحكمػيف فػي ىػذا النػوع مػف  75بموـ ل انػو عمػى الباحػث الحصػوؿ عمػى موافقػة بنسػبة 

( وبيػذا 55ي الرقـ)( وقد حذفت فقرة واحدة مف المقياس وىي الفقرة ذ126, 1983)بموـ واخروف,الصدؽ ل
( فقرة بصورتو الأولية والذي يتضمف جوانب مختمفة مف قانوف لعبة الريشة 75أصبح الاختبار مكوف مف )

 ( يبيننسب اتفاؽ المحكمينعمى فقرات المقياس2والجدوؿ ) الطائرة.
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 د كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة بغدا-قٌاس وتقوٌم       أ.د. ظافر هاشم اسماعٌل   )*(

                           كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة الموصل  -طرائق تدرٌس         أ.م.د.ولٌد وعد الله       
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة الموصل-قٌاس وتقوٌم        أ.م.د.هاشم احمد سلٌمان   
 اضٌة /جامعة الموصلكلٌة التربٌة الرٌ-قٌاس وتقوٌم         أ.م.د.ثٌلام ٌونس علاوي 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة الموصل-قٌاس وتقوٌم        أ.م.د.مكً محمود         
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة الموصل -طرائق تدرٌس        أ.م.د. طلال نجم النعٌمً 
 وصلكلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الم-طرائق تدرٌس         أ.م.د.اٌاد محمد شٌت     

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة بغداد-قٌاس وتقوٌم         أ.م.د.عبد الوهاب غازي 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل         م.م. عمار محمد خلٌل    

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة بابل  هادي                 م.م. مازن 
 جة اولى حكم در  ابراهٌم               م.م. حذٌفة

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة بغداد         م.م. لؤي حسنً البكري  
 رئٌس لجنة الحكام          السٌد محمد علً جلال   
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة بغداد         السٌد علً عبد الواحد    
 مدرب          السٌد ماهر عبد الحمزة 
 مدرب          السٌد ٌوسف خوشابا     
 حكم درجة اولى         السٌد عامر علً         

 
 
 

 (2الجدوؿ )
 يبيف نسب اتفاؽ المحكميف عمى فقرات المقياس

 مجموع الفقرات ارقاـ الفقرات في اصؿ المقياس
عدد 

المحكميف 
 المتفقيف

 نسبة الاتفاؽ

1 2 3 4 5 7 8 9 10 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 25 26 27 28 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 40 41 
42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 53 
54 60 63 64 65 66  

54 17 100% 

11 24 29 39 51 61 62  7 16 94,117% 
56 57 58 59 67 68 69 70 71 72 73 
74 75 76  14 15 88,235% 
55 1 11 64,705% 
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 تعميمات المقياس 3-3-5
بغية التمكف مف تطبيقو تـ اعتماد التعميمات وقد اشير الػى اف  ختبارمف اجؿ اف تكتمؿ صورة الا

المعمومػػات لغػػرض البحػػث العممػػي واكػػدت التعميمػػات عمػػى الاجابػػة الدقيقػػة وعػػدـ تػػرؾ فقػػرة , كمػػا تضػػمنت 
 مثالًا عف كيفية الاجابة .

 تطبيؽ المقياس  3-3-6
ة المقياس والوصوؿ الى معامػؿ تـ تطبيؽ المقياس بصورتو الاولية مف اجؿ التعرؼ عمى صلبحي

 التمييز .
 تصحيح المقياس: 3-3-7

( وتعطى درجػة واحػدة 2انظر الممحؽ ). تصحيح المقياس في ضوء مفتاح التصحيح الخاص بو 
( 59وبيػػذا تكػػوف درجػػة اللبعػػب الكميػػة عمػػى المقيػػاس ىػػي ) للبجابػػة الصػػحيحة ودصػػفر للبجابػػة الخاطئػػة.

 درجة. 
 فقرات :اختبار صلاحية ال 3-3-8

تػػـ اختبػػار صػػلبحية الفقػػرات مػػف خػػلبؿ عمميػػات صػػعوبة وسػػيولة الفقػػرات فضػػلًب عػػف قػػدرتيا عمػػى 
 التمييز 

 .معاملات السيولة والصعوبة: 1
قد يستخدـ بعض مصػممي الاختبػار درجػة سػيولة الفقػرة لدراسػة صػعوبتيا وترتيبيػا وفقػا لمصػعوبة 

 يتضح ذلؾ مما يأتي:  إذ أف العلبقة بيف السيولة والصعوبة مباشرة كما
 )واحد صحيح(         1معامؿ الصعوبة= +معامؿ السيولة 

 ويتـ حساب معامؿ السيولة لمفقرة بحسب القانوف ا تي: 
 معامؿ السيولة= عدد الأفراد الذيف أجابوا إجابة صحيحة عمى كؿ فقرة

 عدد الأفراد الكمي                               
 دد الأفراد الذيف أجابوا إجابة خاطئة عمى كؿ فقرة معامؿ الصعوبة= ع 

 عدد الأفراد الكمي                                
 . معامؿ التمييز2

لموصوؿ إلى القوة التمييزية لمفقرات, إذ أف ىذه الطريقة تقدـ لنا مقياسا  التمييزتـ استخراج معامؿ 
, 1987لترابط بيف فقػرات المقيػاس. )السػامرائي والبمػداوي,متجانسا في فقراتو فضلب عف قدرتيا عمى إبراز ا

96  .) 

 الاسس العممية لممقياس  3-4
 صدؽ المقياس )الصدؽ المنطقي( 3-4-1
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الػػى اف الفقػػرات عرضػت عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػراء والػػذيف ابػػدو بعػػض الملبحظػػات  سػبؽ الاشػػارة
رة اخػػرى وبػػذلؾ عػػد الاختبػػار صػػادؽ وقػػد اخػػذ الباحػػث ببعضػػيا , ثػػـ تػػـ عػػرض الفقػػرات عمػػى الخبػػراء مػػ

منطقياً , اذ انو يمكػف اف نعػد الاختبػار صػادقاً اذا تػـ عرضػو عمػى عػدد مػف المتخصصػيف او الخبػراء فػي 
  (184, 1998المجاؿ الذي يقيسو الاختبار وحكموا بأنو يقيس ما وضع لاجمو بكفاءة )الزيود وعمياف , 

 ثبات المقياس   3-4-2
درجػػة التماسػػؾ والدقػػة التػػي يمكػػف لوسػػيمة القيػػاس المسػػتخدمة اف تقػػيس بيػػا يعنػػي ثبػػات الاختبػػار 

 test-Retest( وقد قامت الباحثة باسػتخداـ طريقػة الإعػادة 64, 2001الظاىرة موضوع القياس. )فرحات,
( ومػف الأمػور 0.842( لاعبا وقد بمػغ معامػؿ الثبػات )11( أياـ عمى عينة تمثؿ )7بعد فاصؿ زمني أمده)

 عتيا الباحثة في تطبيؽ التجربة .التي را
 الصدؽ الذاتي  3-4-3

 تـ حساب الصدؽ الذاتي وذلؾ بوضع معامؿ الثبات تحت الجذر , وبحسب المعادلة ا تية :
                  0.917=   0.842=     الصدؽ الذاتي =   الثبات

 

 الوسائؿ الإحصائية 3-5
 معامؿ السيولة والصعوبة -معامؿ الارتباط البسيط  – الانحراؼ المعياري - الوسط الحسابي-
  
 نتائج البحث  4-1

 (3الجدوؿ المرقـ )
لكؿ فقرة مف فقرات اختبار المعرفة  التمييزيوضح معامؿ الصعوبة والسيولة ومعامؿ 

 القانونية
 ت
 الفقرة

 معامؿ
 ت
 الفقرة

 معامؿ
 ت
 الفقرة

 معامؿ
 ت
 الفقرة

 معامؿ
السيولة 
 والصعوبة

 زالتميي
السيولة 
 والصعوبة

 التمييز
السيولة 
 والصعوبة

 التمييز
السيولة 
 والصعوبة

 التمييز

1. 0.692 0.73 20. 0.461 0.73 39. 0.746 0.62 58. 0.384 0.12*** 
2. 0.230 0.42 21. 0.230 0.41 40. 0.692 0.44 59. 0.769 0.44 
3 . 0.780 0.54 22. 0.384 0.61 41. 0.746 0.58 60. 0.879** 0.18*** 
4. 0.692 0.38 23 0.230 0.22*** 42. 0.384 0.36 61. 0.692 0.58 
5. 0.615 0.38 24. 0.461 0.44 43. 0.746 0.62 62. 0.615 0.73 
6. 0.384 0.48 25. 0.184* 0.14*** 44. 0.461 0.58 63. 0.692 0.61 
7. 0.230 0.56 26. 0.923** 0.18*** 45. 0.384 0.15*** 64. 0.846** 0.19*** 
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8. 0.230 0.60 27. 0.615 0.42 46. 0.769 0.39 65. 0.769 0.42 
9. 0.230 0.58 28. 0.692 0.68 47. 0.384 0.13*** 66. 0.376 0.58 
10. 0.307 0.40 29. 0.615 0.76 48. 0.746 0.65 67. 0.769 0.58 
11. 0.307 0.13*** 30. 0.461 0.48 49. 0.461 0.62 68. 0.538 0.76 
12. 0.923*** 0.21*** 31. 0.769 0.76 50. 0.384 0.41 69. 0.538 0.66 
13. 0.307 0.58 32. 0.615 0.64 51. 0.384 0.60 70. 0.692 0.48 
14. 0.538 0.14*** 33. 0.615 0.38 52. 0.746 0.47 71. 0.746 0.54 
15. 1** 0.19*** 34. 0.879** 0.22*** 53. 0.769 0.58 72. 0.692 0.66 
16. 0.769 0.73 35. 0.538 0.48 54. 0.230 0.53 73. 0.384 0.39 
17. 0.769 0.48 36 0.692 0.62 55. 0.230 0.44 74. 0.769 0.48 
18. 0.780 0.60 37 0.879** 0.28*** 56. 0.651 0.47 75. 0.915** 0.12*** 
19. 0.461 0.54 38. 0.098* 0.12*** 57. 0.692 0.66    

 ***فقرات ضعيفة التمييز          **الفقرات ذات السيولة     *الفقرات ذات الصعوبة 

 
)        ( إف نسػػػػبة معامػػػؿ الصػػػػعوبة والسػػػػيولة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف 3يتضػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ المػػػػرقـ ) 

(  0.21( وعند الرجوع إلى جدوؿ معاملبت تمييز الفقرات المناسبة لحجـ العينة فاف )  0.923 – 0.076
( لػػذا  119,  1990( لا تسػػتعمؿ لسػػيولتيا ) الإمػػاـ وآخػػراف ,  0.80 تسػػتعمؿ لصػػعوبتيا وأكثػػر مػػف ) لا

( فقػػػرات سػػػيمة وصػػػعبة وتػػػـ  75,  64,  60,  38,  37,  34,  26,  25,  15,  12تعػػػد الفقػػػرات ) 
 حذفيا مف المقياس .

( وعند  0.73 – 0.12راوح ما بيف ) لفقرات الاختبار تت التمييزومف الجدوؿ ذاتو يتضح اف معامؿ       
( نجػد انيػا تسػاوي )  36)  وامػاـ درجػة حريػة  0.05 <عند نسػبة خطػأ  التمييزالرجوع الى جدوؿ معامؿ 

,  25,  23,  15,  14,  12,  11( لذا تعد الفقرات )  435,  1999( ) التكريتي والعبيدي ,  0.325
( ضػػػعيفة , تػػػـ حػػػذفيا مػػػف المقيػػػاس وبيػػػذا  75,  64,  60,  58,  47,  45,  38,  37,  34,  26

 ( 1فقرة . انظر الممحؽ المرقـ )  59أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف 
 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1

 تـ بناء المقياس المعرفة القانونية بالريشة الطائرة
   التوصيات 5-2

 قبؿ المدربيفاعتماد مقياس المعرفة القانونية مف 
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 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 
 المصادر العربية:

(: التقػػػػويـ والقيػػػػاس .دار الحكمػػػػة لمطباعػػػػة والنشػػػػر , 1990الامػػػػاـ , مصػػػػطفى محمػػػػود واخػػػػراف) -1
 بغداد.

( : تقييـ تعمـ الطالب التجميعي والتكويني , ترجمة محمد اميف  1983بموـ , بنياميف واخروف )  -2
 المفتي واخروف , دار ماكروىيؿ لمنشر .

( : بنػػاء اختبػػار معرفػػي لمػػدرب الجمبػػاز فػػي مرحمػػة الناشػػئيف ,  1997ي حسػػيف ) بيػػومي , عػػدل -3
نظريات وتطبيقات , مجمة عممية محكمة متخصصة فػي عمػوـ التربيػة البدنيػة والرياضػية , العػدد 

 , جامعة الاسكندرية . 34

ي ( : التطبيقػػػات الاحصػػػائية فػػػ 1999التكريتػػػي , وديػػػع ياسػػػيف والعبيػػػدي , حسػػػف محمػػػد عبػػػد )  -4
 بحوث التربية الرياضية , دار الكتب لمطباعة والنشر , الموصؿ .

( : المسػػتوى المعرفػػي لمػػدربي السػػباحة فػػي الرياضػػات المائيػػة ,  1986جمػػاؿ , عػػادؿ فػػوزي )  -5
بحث منشور المؤتمر العممي الاوؿ , دور التربية الرياضية في المجتمع المعاصػر , كميػة التربيػة 

 , جامعة حمواف .الرياضية لمبنيف بالقاىرة 

( : طرؽ سائمة لمتدريس الحديث , الحػوار والاسػئمة الصػفية , دار  1985حمداف , محمد زياد )  -6
 التربية الحديثة , عماف , الاردف .

(: اثػػػر اسػػػموب المنافسػػػات والتغذيػػػة الراجعػػػة المقارنػػػة فػػػي 1988الحيػػػاني , محمػػػد خضػػػر اسػػػمر) -7
دكتػػوراه لايػػر منشػػورة , كميػػة التربيػػة الرياضػػية , الرضػػا الحركػػي والتحصػػيؿ بكػػرة القػػدـ ,اطروحػػة 

 جانعة الموصؿ . 

, دار الفكػػػر العربػػػي ,  1( : المعرفػػػة الرياضػػػية , ط 1999الخػػػولي , امػػػيف وعنػػػاف , محمػػػود )  -8
 القاىرة .

( : التقػػػػويـ والقيػػػػاس النفسػػػػي والتربػػػػوي , مكتبػػػػة الانجمػػػػو المصػػػػرية ,  1985الغريػػػػب , رمزيػػػػة )  -9
 القاىرة .

 , مركز الكتاب لمنشر . 1( : القياس المعرفي الرياضي , ط 2001يمى السيد ) فرحات , ل -10

( : بناء اختبػار معرفػي لمميػارات الفنيػة لػبعض  2003ي , لؤي محمد وحسف , اميف عطا ) ييح -11
الالعاب الرياضية لطلبب كمية التربية البدنية , التربية البدنية والرياضة الجماىيرية , العدد الاوؿ 

. 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (1ممحؽ المرقـ )ال
 مقٌاس المعرفة القانونٌة بالرٌشة الطائرة  

 عزيزي اللاعب
ف لكػػؿ المعرفػػة القانونيػػة بالريشػػة الطػػائرة  أمامػػؾ مجموعػػة مػػف الفقػػرات التػػي تقػػيس , وا 

حػوؿ الحػرؼ الػذي يػدؿ   ( وذلػؾ بوضػع دائػرة )  الصػحيحفقػرة بػدائؿ عػدة , اختػر البػديؿ 
 اة ما يأتي :, مع مراععمى الإجابة الصحيحة 

 . قراءة كؿ فقرة بشكؿ جيد .1
 . بدوف إجابة . عدـ ترؾ أية فقرة2
 
 -. إف طوؿ ممعب الريشة الطائرة ىو: 1 
 متر 14.30 د /     متر 13.45ج /    متر13.40 ب /   متر 12.35أ /     
 -ىو:الفردي إف عرض ممعب الريشة  .2
 متر 5.20د /    متر 5.19 ج /   متر 5.18 ب /   متر  5.10أ /    
 -إف عرض خطوط ممعب الريشة الطائرة ىو:. 3

 سـ6د /    سـ5ج /    سـ4 ب /   سـ3أ /     
 -تعد الخطوط التي تحدد ممعب الريشة الطائرة:. 4
 لا تؤخذ بنظر الاعتبارج / جزء مف الممعب   ب /خارج حدود الممعب   أ /  
 الأمافجزء مف منطقة د /    
 -: الزوجي الشبكة عف الخط الجانبي يبعد قائـ .5
 لا يبعد شيئاد /     ثلبثة أقداـج /     قدمافب /      قدـأ /   
 -يبمغ طوؿ الشبكة: .6
 متر 6,7 د /    متر 6,5ج /    متر 6,3 ب /   متر 6,1أ /    
 -يكوف ارتفاع الشبكة مف الوسط : .7
 سـ 1.53 د /   سـ 1.52 ج /    سـ 1.51 ب /    سـ 1.50 أ /    
 -يكوف ارتفاع الشبكة مف الجانبيف : .8
 متر 1,55 د /    متر  1,54 ج /    متر 1,53 ب /    متر 1,52 أ /    
 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

148 
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 -يكوف ارتفاع عمود الشبكة: .9
 متر 1.52 د /   متر 1.54ج /    متر 1.53 ب /   متر 1.55 أ /   
 -تحتوي الريشة عمى: .10
 ريشة 18د /    ريشة 16 ج /   يشةر  14ب /    ريشة 12 أ /   
 -يعد الطرؼ الرابح لمشوط في مباراة الرجاؿ الذي يصؿ قبؿ منافسو إلى : .11 

  نقطة 21 د /   نقطة 15ج /   نقطة 11 ب /   نقاط 7 أ /   
فػي فػردي الرجػاؿ يتـ تبديؿ جيتي الممعػب فػي الشػوط الحاسػـ عنػدما يصػؿ احػد اللاعبػيف  -12

 -إلى:
 نقطة 11 د /   نقطة 8ج /    نقاط 7 ب /   قاطن 6 أ /   
 -:في فردي الرجاؿ في الشوط الحاسـ يكوف عدد النقاط .13
 نقطة 15 د /   نقطة  11ج /    نقاط 8 ب /   نقاط 6 أ /   
 -النتيجة: تكوفمعب حاؿ اكتشاؼ الخطأ و ميتـ تغيير جيتي ال .14
 خسارة إرساؿ د /    خسارة نقطة ج /    إضافة نقطة وصمت إليو   ب /كما  أ /   
 -في أثناء الإرساؿ يجب أف تكوف الريشة: .15
 بمستوى خصر اللبعب ب /    فوؽ مستوى خصر اللبعب أ /    
 موقع الريشة لاير ميـ د /    دوف مستوى خصر اللبعب ج /    
 -لا بد أف تستمر حركة مضرب المرسؿ في أثناء تأدية للإرساؿ نحو: .16
 الوسطد /    الجانب ج /   الخمؼ ب /   لأماـا أ /   
  -عف الشبكة مسافة:الأمامي يبعد خط الإرساؿ  .17
 سـ 198 د /   سـ 196/  ج   سـ 194 ب /   سـ 192 أ /   
 -بعد أف يتخذ اللاعبوف مواقعيـ فاف بداية الإرساؿ تكوف: .18
 الشبكة  عند عبور الريشة ب /   عندما تممس الريشة المضرب  أ /    
 عندما يكوف المرسؿ مستعدا د /    أوؿ حركة لراس المضربج /    
 -تتكوف ىيئة التحكيـ مف: .19 

  حكـ 12 د /    حكـ 11ج /    حكاـ 10 ب /   حكاـ 9 أ /    
 -في الشوط الواحد عدد: لغرض تنشيؼ العرؽ أو غيرىايحؽ لملاعب اخذ أوقات  .20
 لاير محدد ج / ثلبث مرات   د /   أ / مرة واحدة   ب / مرتاف   
 أديتو للإرساؿ عمى نقطة  ثناء تفي أفي المعب الزوجي يحصؿ اللاعب المرسؿ  .21
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 إذا لـ تعبر الريشة إلى ساحة الخصـ ب /   اللبعب المستقبؿ زميؿإذا رد الإرساؿ  أ /   
 ضرب مف يدهإذا سقط الم د /   سقطت في ساحة الخصـلمست الريشة الشبكة و  إذاج /    
 -الإرساؿ صحيحا إذا كاف اللاعب: يعد .22
 قد أدى الإرساؿ في منطقة الإرساؿ الخاطئة ب /   قد أدى الإرساؿ خلبؼ نوبتو  أ /   
قػد أدى الإرسػاؿ و اللبعػب المسػتقبؿ  د /   توى خصػرهسػدوف م الريشػةقد أدى الإرسػاؿ و  ج /   

 لاير مستعد
 -يعاقب السموؾ غير الرياضي: .23
 كارت ) احمر( د /   كارت ) اصفر( كارت ) أسود (   ج / تنبيو   ب / أ /   
 

  دفتعقبؿ أداء الإرساؿ رساؿ الخاص بالساحة خطاء الإ أمف  أإذا تـ اكتشاؼ خط .24
اسػتمرار  د /   خسارة نقطػة ج /   رساؿإخسارة  ب /   عادتياإحالة لاير محسوبة و يجب أ /    

 المعب
 -ؼ الخطأ قبؿ أداء الإرساؿ التالي:إذا تـ اكتشا .25
 خسارة نقطة د /   رساؿخسارة الإ ج /   لا يتـ تصحيحو ب /   يتـ تصحيحو أ /   
 -ذا كانت الريشة خلاؿ المعب قد:إالحالة خاطئة  دلا تع .26
 عبرت الشبكة إلى ساحة الخصـ ب /   ىبطت خارج حدود الساحة  أ /   
 تيشمت د /   شبكةمرت مف خلبؿ أو تحت الج /    
 -ذا:إ المنافسلى اللاعب إتتحوؿ حيازة اللاعب لمريشة  .27 

 حصؿ اللبعب عمى نقطة ب /   و الجسـأعمييا بالمضرب أو استند لمس الشبكة  أ /   
 لتبديؿ الريشةاخذ اللبعب وقت  د /   رساؿ دوف مستوى خصرهداء الإأقاـ ب ج /   
 -و الجسـ:أسفؿ الشبكة بالمضرب أساحة الخصـ مف نحو المرسؿ إذا تجاوز اللاعب  .28
 يستمر المعب د /   رساؿعادة الإإ ج /   رساؿيخسر الإ ب /   يخسر نقطة أ /   
 
 -تعد الحالة خاطئة إذا : .29 

 ضربت الريشة مف قبؿ لاعب و مف قبؿ زميمو بالتعاقب أ /   
 لى ساحة الخصـإ الريشةقاـ اللبعب بكبس  ب /   
 سأمف فوؽ الر  الريشةقاـ اللبعب بصد  ج /   
 طمب اللبعب تبديؿ الريشة د /   
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 -رساؿ:داء الإ أثناء أف واحد في آارتكب كؿ مف المرسؿ و المستقبؿ خطا في  .30
 تحتسب نقطة لممرسؿ ج /   يعاد الإرساؿ ب /   يخسر المرسؿ الإرساؿ  أ /   
 لملبعبيف إنذاريعطى  د /   
قاضػػي  داخػػؿ السػاحة و لػػـ يسػتطع ريشػةسػؿ ضػػربة الإرسػاؿ و سػػقطت الأدى اللاعػب المر  .31

 -الخط و لا حكـ المباراة مف اتخاذ القرار:
 يخسر اللبعب المستقبؿ نقطة ج /   رساؿيعاد الإ ب /   رساؿإيعد خطا  أ /   
 رساؿتبديؿ الإ د /   
 -: . إف مف حؽ الشخص الذي يعطي قرار عدـ الأىمية تجاه اللاعب المسيء32
 قاضي الخط العاـ   د /الحكـ ج /    حكـ الساحة  ب /   المدرب أ /   
 -وؿ و الثاني لا تتجاوز:ف تكوف فترة التوقؼ بيف الشوط الأ أيجب  .33
 ثانية 120 د /    ثانية 90  ج /   ثانية 60  ب /   ثانية 30 أ /   
 -تتجاوز: ف تكوف فترة التوقؼ بيف الشوط الثاني و الثالث لاأيجب  .34
 دقيقة 5 د /   دقيقة 4 ج /   دقيقة 3 ب /   دقيقة 2 أ /   
 -لا يجوز لا ي لاعب مغادرة الممعب خلاؿ سير المباراة دوف موافقة: .35 

 يالحكـ الرئيس د /   قاضي الخط ج /   المدرب ب /   الحكـ العاـ أ /   
 -:ػيعاقب ب رساؿه للإ ثناء تنفيذأرساؿ في عند ملامسة قدـ اللاعب لخط الإ  .36 

 يستمر المعب د /   رساؿيعاد الإ ج /   رساؿخسارة الإ ب /   خسارة نقطة أ /   
 -لمرجاؿ:في العراؽ يشترؾ في مباريات الفرؽ  .37
 خمسة لاعبيفد /    ربعة لاعبيفأ ج /   ثلبثة لاعبيف ب /   لاعبيف اثنيف أ /   
 -رساؿ:ي منطقة الإ سقطت فلمست ) الريشة ( الشبكة و  ذاإ .38
 يخسر اللبعب المستقبؿ نقطة ب /   رساؿيعاد الإ أ /   
 نذارإيعطى اللبعب المرسؿ  د /   رساؿيخسر اللبعب المرسؿ الإ ج /   
 

  -:القراررساؿ فاف ثناء تنفيذ الإ أذا حرؾ اللاعب قدمو في إ .39
 رساؿيعاد الإ ب /   رساؿيخسر اللبعب الإ أ /   
 يستمر المعب د /   نذارإللبعب المرسؿ يعطى ا ج /   
 -ذا سقط المضرب مف يد اللاعب عمى الأرض ولـ يممس الشبكة يكوف القرار:إ .40
 يستعيد المضرب و يكمؿ النقطة ب /   خسارة اللبعب نقطة أ /   
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 عادة النقطةإ د /   نذارإيعطى اللبعب ج /    
بور الريشة إلى ساحة المنافس لمس اللاعػب وعالساحقة . بعد أداء اللاعب المرسؿ لمضربة 41

 -عف غير عمد :بالمضرب الشبكة 
 ب / تعاد النقطة    أ / يكسب اللبعب النقطة    
 ج / يخسر اللبعب الإرساؿ   د / يعطى اللبعب إنذار   
 -. أدى اللاعب المرسؿ الإرساؿ وضرب الريشة مف جية رأس الريشة :42
 سر اللبعب الإرساؿأ / يعاد الإرساؿ   ب / يخ   
 ج /يخسر اللبعب نقطة   
 د / يستمر المعب   
 

 -. لاعب أدى الإرساؿ ولـ يتمكف مف ضرب الكرة :43
 أ / يعاد الإرساؿ   ب / يخسر نقطة    ج / يعطى إنذار   د / خطأ إرساؿ   
 -. تعد الكرة في المعب منذ :44
 بؿ   ج / استعداد المرسؿأ / إعلبف الحكـ النتيجة    ب / استعداد المستق   
 د / أوؿ حركة لرأس المضرب   
. إف الشخص الذي يعد مسؤولًا عف المباراة والممعب الذي تجري عميو المباراة ومحيطو 45 

  المباشر ىو

 د / قاضي الخط   ج / قاضي الإرساؿ   ب / الحكـ الرئيس   أ / الحكـ العاـ   
 -لمرسؿ الفائز بالشوط الأوؿ الإرساؿ :. في الشوط الثاني أدى اللاعب زميؿ ا46
 أ / يبدؿ اللبعب بالمرسؿ الأوؿ   ب / يخسر اللبعب الإرساؿ   
 ج / حالة صحيحة   د / يعاد الإرساؿ   
 
 

 -. عند حدوث تعادؿ بيف اللاعبيف فاف الذي يقرر عدد النقاط الإضافية ىو :47
 عب الذي وصؿ إلى نقطة التعادؿ أولاً أ / حكـ المباراة   ب / الحكـ الثاني   ج / اللب   
 د / اللبعب الذي حصؿ عمى نقطة التعادؿ   
 -. حصؿ خطأ في ترتيب الإرساؿ بالنسبة لملاعب المرسؿ فيؿ يقوـ الحكـ بػ :48
 أ / تصحيح الخطأ واحتساب النتيجة    ب / تصحيح الخطأ والنتيجة    



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

152 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 ب النتيجة الخطأ وتحتس حج / يستمر المعب    د / لا يصح   
 -. يسمح الحكـ بفترة إيقاؼ عرضية نتيجة الإصابة أمدىا :49 

 أ / ثلبث دقائؽ   ب / أربعة دقائؽ   ج / خمسة دقائؽ   د / لاير محدد    
 -. تكوف عممية انتقاؿ الإرساؿ :50
 أ / عند نياية كؿ شوط   ب / عند أداء كؿ إرساؿ خاطيء   
 ( نقاط لأحد اللبعبيف 8ا تصؿ النتيجة ) ج / عند كؿ نقطتيف    د / عندم   
 -. يجب أف تبدؿ الكرة )الريشة( :51
 أ / كؿ خمسة نقاط   ب / عندما يقرر الحكـ العاـ   
  ج / عندما يطمب اللبعب مع قناعة الحكـ الرئيسي   د / بعد نياية كؿ شوط   
 -. يفضؿ أف يكوف لوف خطوط ممعب الريشة الطائرة :52
 ب / أخضر    ج / أسود   د / أحمر أ / أبيض     
 -. بامكاف اللاعب عند فوزه بالقرعة أف يحصؿ عمى :53
 أ / إعادة القرعة   ب / جية الممعب     
 ج / الاستقباؿ وجية الممعب   د / الإرساؿ وجية الممعب  
 -. في أثناء أداء الإرساؿ عبرت الريشة الشبكة وتعمقت بيا مف الجية الثانية :54
 أ / خطأ إرساؿ   ب / خسارة المرسؿ نقطة      
 ج / خسارة المستقبؿ نقطة    د / يعاد الإرساؿ  
 -. في مباراة الزوجي أصيب أحد اللاعبيف ولـ يستطيع مف تكممة المباراة :55
 أ / يخسر الفريؽ   ب / يبدؿ اللبعب بلبعب آخر    
 ج / تؤجؿ المباراة    د / يخسر الشوط   
  -الذي يقوـ بملاحظة الخطأ الذي يرتكبو المرسؿ :  . إف الشخص56
 أ / حكـ العاـ    ب / حكـ الرئيسي    ج / قاضي الخط   د / قاضي الإرساؿ   
 -. عند تعييف حكـ للإرساؿ فاف مشاىدة اللاعب المستقبؿ تكوف مف قبؿ : 57
 اضي الخطأ / الحكـ الرئيسي   ب / قاضي الإرساؿ    ج / الحكـ العاـ   د / ق   
 -. في أثناء تأدية المستقبؿ لمضربة قاـ اللاعب المرسؿ باعاقتو وخرجت الكرة إلى الخارج :58
 أ / يخسر اللبعب المستقبؿ نقطة    ب / يخسر اللبعب المرسؿ نقطة   
 ج / يعطي اللبعب المرسؿ إنذار   د / الحالة صحيحة    
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ي أثناء تبادؿ الضربات وسقطت في الجانب إذا لمست الكرة ) الريشة ( حامؿ الشبكة ف. 59 
 -الآخر لممعب المرسؿ :

 أ / الحكـ يأمر بإعادة النقطة    ب / يخسر اللبعب الإرساؿ    
 ج / الحكـ يعطي اللبعب إنذار   د / الحالة صحيحة    

 

 ( 2الممحؽ المرقـ ) 
 مفتاح التصحيح لمقياس المعرفة القانونية بالريشة الطائرة

رقـ 
 ةالفقر 

الإجابة 
 الصحيحة

رقـ 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقـ 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقـ 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

رقـ 
 الفقرة

الإجابة 
 الصحيحة

 د 49 ب 37 أ 25 د 13 ب 1
 ب 50 ب 38 ب 26 أ 14 ب 2
 ج 51 أ 39 أ 27 ج 15 ب 3
 أ 52 ب 40 ب 28 أ 16 ب 4
 ب 53 ج 41 أ 29 د 17 د 5
 أ 54 ب 42 ب 30 ج 18 أ 6
 أ 55 أ 43 ب 31 د 19 ج 7
 د 56 د 44 ج 32 د 20 د 8
 أ 57 ب 45 ج 33 أ 21 أ 9
 ب 58 ج 46 د 34 ج 22 ج 10
 ب 59 ج 47 د 35 أ 23 ج 11
   أ 48 ب 36 أ 24 ج 12
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 اٌجؾش ٍِخـ

 اٌضٚسخبٔبد فٟ ٌش٠بمخا ٌّشاع١ُ اٌغِٛش٠خ الافٛي

 اٌزىش٠زٟ ٠بع١ٓ ٚد٠غ. د.ا

 ؽغ١ٓ الله ػجذ ا٢ء. د.َ.ا

 اٌجبؽضدبْ اعزخذَ .اٌضٚسخبٔبد فٟ اٌش٠بمخ ٌّشاع١ُ اٌغِٛش٠خ الافٛي ػٍٝ اٌزؼش  اٌجؾش ٘ذ 

 .اٌجؾش ٚهج١ؼخ ٌّلأءِزّٙب اٌزؾ١ٍٍٟ ٚإٌّٙظ اٌزبس٠خٟ إٌّٙظ

 ثبلاعدزؼبٔخ جؾدشاٌ ٌؼ١ٕدبد اٌندٛئٟ اٌقدٛس رؾ١ٍدً اٌجبؽضبْ اعزخذَ:  اٌّغزخذِخ ٚاٌٛعبئً الأدٚاد-3-2 

 .,ٚاٌّقبدساٌؼ١ٍّخ اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد ,(  اٌفٛرٛؽٛة ثشٔبِظ)  ٚأدٚارٗ اٌؾبعٛة ثزم١ٕبد

             اٌّد١لاد لجدً(  2600) اٌؼشال١دْٛ ُ٘ اٌّقبسػخ س٠بمخ ٚلٛاػذ اعظ ٚمغ ِٓ اٚي اْ اٌجبؽضبْ ٚاعزٕزظ

 اٚي.       اٌمدذ٠ُ اٌؼدشاق فدٟ ِٛشٞاٌغد اٌؼقدش اٌدٝ اٌؾب١ٌدخ اٌضٚسخبٔدبد ِقبسػخ س٠بمخ  افٛي رشعغ

 اسرجطدذ.              لدذ٠ّب اٌؼشال١دْٛ ٘دُ اٌّقدبسػخ ِٕٚٙدب اٌش٠بمد١خ الاٌؼدبة ٌّّبسعدخ ٍِؼدت غٚم ِٓ

 . اٌذ١ٕ٠خ ثبٌؾؼبئش اٌمذ٠ُ اٌؼشاق فٟ  اٌش٠بم١خ الاٌؼبة

 ِقدبػت ٠زؾّدً ٌىٟ اٌغغُ رم٠ٛخ خلاي ِٓ ٚد٠ٛ١ٔخ د١ٕ٠خ لاغشاك اٌمذ٠ُ اٌؼشاق فٟ اٌش٠بمخ اعزخذِذ

 .رش٠ٚؾ١خ وٛع١ٍخ ٚوزٌه اٌٛهٓ ػٓ ٚاٌذفبع اٌؾ١بح
 

Abstract 
 

Sumerian assets to the sport in the ceremony Zorjanat 
D. Wadih Yassin al-Tikriti 

D. Alaa Abdullah Hussein 
Objective of this research is to identify assets of Alsumaria decrees 
sport in Zorjanat. Researchers used the historical method and 
analytical approach to their appropriateness and nature of the 
research. 
 Tools and methods used: researchers used optical image analysis of 
research samples using computer techniques and tools (Adobe 
Photoshop), and previous studies, and Almassadralalmah 
The researchers concluded that the first to lay the foundations and 
rules of wrestling are the Iraqis (2600) BC origins of Sport wrestling 
current Zorjanat to the Sumerian era in the old Iraq 
. The first to put a playground to play sports, including wrestling are 
the Iraqis in the past. 
 Associated with sports in Iraq ancient religious rites 
. Used the ancient sport in Iraq for religious and secular purposes by 
strengthening the body to bear the difficulties  
of life and the defense of the homeland as well as recreation 

 
 
 
 

 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

155 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث -1 -1

تعػػد بػػلبد الرافػػديف مػػف اقػػدـ الحضػػارات التػػي قػػدمت للبنسػػانية مختمػػؼ انػػواع المعرفػػة ,وكانػػت الرياضػػة مػػف 
اف الانشػػطة الرياضػػية لاسػػباب مختمفػػة فمػػنيـ مػػف ضػػمف المعػػارؼ التػػي قػػدمتيا لمبشػػر ,فقػػد اسػػتخدـ الانسػػ

اسػػتخدميا طريقػػة حيػػاة مػػف خػػلبؿ الػػدفاع عػػف نفسػػو فػػي الظػػروؼ القاسػػية التػػي كػػاف يعيشػػيا ,ومػػنيـ مػػف 
اسػػتخدميا لمػػدفاع عػػف بػػلبده مػػف الاطمػػاع الخارجيػػة وىنػػاؾ مػػف اسػػتخدميا لمترفيػػو عػػف نفسػػو واظيػػار قوتػػو 

 وميارتو.
ؾ انواع كثيػرة مػف الرياضػات ومػف اىميػا رياضػة المصػارعة التػي نضػمت ليػا وفي بلبد الرافديف كانت ىنا

البطػػػولات واجريػػػت ليػػػا الطقػػػوس واحتفػػػؿ بابطاليػػػا فكانػػػت بػػػلبد الرافػػػديف محطػػػة انطمقػػػت منيػػػا المسػػػابقات 
 الرياضية المختمفة حتى وصمت الى بلبد الالاريؽ .

رعة الزورخانات كانت موجودة في العػراؽ وتكمف اىمية البحث في محاولة الباحثاف اثبات اف رياضة مصا
القديـ قبػؿ اي بمػد اخػر ومػف ثػـ انتقمػت الػى البمػداف المجػاورة عػف طريػؽ امػا التجػارة اوعػف طريػؽ المعػارؾ 

 والغزوات.
وقد وجػد الباحثػاف مػف خػلبؿ اجرائػو لبحػوث سػابقة اف رياضػة مصػارعة الزورخانػات ىػي اسػتمرار لرياضػة 

عة السومرية كانت مػف ضػمف الرياضػات التػي مارسػيا العراقيػوف القػدماء قبػؿ المصارعة السومرية.والمصار 
التاريخ  وسيثبت الباحثاف بالدليؿ اف مصارعة الزورخانات ىي مف ضمف الارث الحضاري الػذي تركػو لنػا 

 اجدادنا السومرييف.
 مشكمة البحث 1-2

توى الػذي قدمتػو ىػذه الحضػارة لمعػالـ اف التوثيؽ العممي للبرث الحضاري لبلبد ما بيف النيػريف لػيس بالمسػ
,فمػػـ تحضػػى التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة بػػاي اىتمػػاـ يػػذكر ,ممػػا دعانػػا الػػى الاىتمػػاـ بيػػذا الجانػػب الميػػـ فػػي 
الحياة فالرياضة اليوـ تحضى باىتمػاـ بػالغ مػف قبػؿ الجميػع فيػي حػديث العصػر واىػـ مطمػب مػف مطالػب 

اىتمػػاـ كبيػػر فػػي الوقػػت الحاضػػر فقػػد,نظـ ليػػا ميرجانػػات اليػػوـ ,وتحضػػى رياضػػة مصػػارعة الزورخانػػات ب
وبطولات رياضية عالمية,وقد احتمت ىذه الرياضة في نفوس العراقييف مكانة متميزة وحضيت بمكانػة بػارزة 
فػي عقػد الثلبثينػات وقػد يكمػف السػػبب فػي ذلػؾ اف ىػذه الرياضػة متاصػػمة فػي جينػات الشػعب العراقػي ,وقػػد 

لبػػاحثيف اف الاصػػوؿ ليػػذه الرياضػػة ىػػـ العػػراقيف القػػدماء ولكػػف لػػـ يقػػدموا الػػدليؿ ذكػػر العديػػد مػػف الكتػػاب وا
القوي والقاطع لتؾ الرياضة مف ىنا كانت المشػكمة ليػذا البحػث و ىػي البحػث فػي الاصػوؿ السػومرية ليػذه 
يػة الرياضة العريقة .وقد قاـ الباحث بدراسة سابقة اثبت فييا اف رياضة مصارعة السػومو ىػي رياضػة عراق

ؽ.ـ( وقػػد انػػدثرت ىػػذه المعبػػة مػػع تقػػدـ السػػنيف واختفػػت, 2500ذات اصػػوؿ سػػومرية يعػػود تاريخيػػا الػػى )
ولكف الاثار التي خمفتيا حضارة وادي الرافديف اثبتت اصوليا السومرية ,وقد انتقمت ىذه المعبػة مػف العػراؽ 
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ه الرياضة الػى تمػؾ الػدوؿ وقػد الى البمداف الاخرى عف طريؽ التجارة او الحروب وبمرور السنيف نسبت ىذ
تغير اسميا مف بمد الى اخر ومف خلبؿ ىذا البحث قدـ الباحثاف مػف خػلبؿ المقارنػة بػف رياضػة مصػارعة 

 السومو والمصارعة السومرية ومصارعة الزورخانات الدليؿ عمى عراقية ىذه الرياضة.
 ىدؼ البحث 3-ا

 رياضة في الزورخانات.الاصوؿ السومرية لمراسيـ ال ىدؼ البحث التعرؼ عمى
 المصطمحات الواردة في البحث 1-4

 الزورخانة :عرفيا الباحثاف اجرائياً  
اولًا:مجموعة مػف الحركػات  الرياضػية التػي يقػوـ بيػا مجموعػة مػف الرياضػييف والتػي تنتيػي بالمصػارعة    

فعاليػة مقتصػرة عمػى  ,وىي رياضة  مرتبطػة بػالطقوس الدينيػة والاخػلبؽ والعػادات  الرياضػية الرفيعػة وىػي
 الرجاؿ فقط.

ثانيػػاً : السػػومرييف ىػػـ سػػكاف بػػلبد الرافػػديف الأصػػمييف وبعػػد تزايػػد أعػػدادىـ خػػلبؿ حقبتػػي حضػػارة سػػامراء  
نزحػوا إلػى الجنػوب وأسسػوا المػدف والحواضػر التػي    1وحمؼ في شماؿ العراؽ وتزايػد حاجػاتيـ الاقتصػادية

 2القسـ الجنوبي مف العراؽ والتي عرفت ببلبد سومر وضعوا مف خلبليا لبنات أولى الحضارات في
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية-2-1-2
 المصارعة السومرية 2-1-1
مف خلبؿ الدراسػات السػابقة تبػيف اف السػومريوف كػانو يمارسػوف نػوع معػيف مػف رياضػة المصػارعة عرفػت  

 خلبؿ تحميؿ مسمة بدرة وكما ياتي: فيما بعد برياضة مصارعة السومو ومف 
مكػػاف العثػػور عمػػى المسػػمة وجػػدت المسػػمة فػػي بمػػدة بػػدرة بموقػػع ) تػػؿ بيػػرـ ( حاليػػا وىػػو فػػي الأصػػؿ       

موقع صغير متشعب الأطراؼ يرتفع عف سطح السيؿ المحيط بو بحدود متريف وىو تؿ صغير جدا قياسا 
د عمػػى سػػفحيا بقايػػا شػػظايا وآلات حجريػػة مصػػنوعة مػػف إلػػى  التمػػوؿ الأثريػػة التػػي عرفيػػا ا ثػػاريوف . وجػػ

حجر الصواف والاوبسيد فضلًب عف اف قطع صغيرة مف أواني فخارية مكسوة بالموف الوردي والأصفر الذي 
قديمػػة عرفػػت بػػالعيود  4( كػػـ لاػػرب بمػػدة بػػدرة  2, يبعػػد موقػػع التمػػة ) 3اسػػتخدـ فػػي عصػػر فجػػر السػػلبلات 

وقد ورد ذكرىا 5ر ( وتعرؼ بالمغة السومرية الاكدية البمدة أو المكاف المحصف السومرية والبابمية بأسـ ) دي
كثيرا في الكتابات السومرية والبابمية كونيا أىـ المدف التي تقع عمى الطريؽ الذي يربط بلبد وادي الرافديف 

                                                 
1
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 .ؿ1971,16 ,ثغذاد, 2 -1ػذد ,27,اٌّغٍذ عِٛش ثذسح,ِغٍخ ِٓ ,فؤاد,ِغٍخ عفش 

4
 . 39ؿ ,1975 ثغذاد, ,31,ِغٍذ عِٛش ثذسح,ِغٍخ ٌّغٍخ ٔمذ٠خ دساعخ أٛس, ,فجؾٟ سؽ١ذ  

5
 .50,ؿ1989 اٌؼشال١خ,ثغذاد, ٚاٌّٛالغ اٌّذْ اعّبء افٛي ثبثبْ,عّبي, 
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فيػػو اربعػػة  .المسػػمة منشػػورية الشػػكؿ والنحػػت البػػارز اسػػتوطف فػػي اوجييػػا الاربعػػة وكػػؿ وجػػو1بػػبلبد عػػيلبـ 
 .2حقوؿ
 رياضة الزورخانات-2-1-2

وتضـ رياضة الزورخانات مجموعة مف الحركػات الرياضػية تنتيػي عػادة بالمصػارعة وىػذه الحركػات مػاىي 
الا اسػػتعراض وتييئػػػة الجسػػػـ لاداء المصػػػارعة وقػػػد كػػػاف بػػػلبد فػػارس تمػػػارس ىػػػذا النػػػوع مػػػف الرياضػػػة وقػػػد 

رياضػػة مصػػارعة الزورخانػػات فػػي مكػػاف خػػاص ,ادخمػػت ىػػذه اعتبروىػػا مػػف الرياضػػات الفارسػػية .وتمػػارس 
المصػػػارعة فػػػي عشػػػرينيات القػػػرف الماضػػػي مػػػف بػػػلبد فػػػارس  وبمغػػػت اوج عضػػػمتيا فػػػي ثلبثينيػػػات القػػػرف 
الماضػي,وكانت الزورخانػػات منتشػػرة فػػي بغػػداد ,وقػػد ارتبطػػت ىػػذه الرياضػػة بػػالطقوس الدينيػػة اكثػػر مػػف اي 

نية والصموات المحمدية والادعية وقراءة القرآف مف ابرز احػداث ىػذه رياضة اخرى ,فقد كانت التواشيح الدي
الرياضة كما كانت ىناؾ طقوس التوضأ والالاتساؿ مف الجنابة قبؿ الدخوؿ الى الحمبة وكاف جوىا يسػوده 
الػػػورع والتقػػػوى والخشػػػوع وىػػػذه الامػػػاكف كانػػػت تعػػػد بحػػػؽ مدرسػػػة كبيػػػرة لػػػتعمـ تلبميػػػذىا الخصػػػاؿ الحميػػػدة 

 .3لفاضمة والشجاعة والاقداـ وتبث في روح لاعبييا روح الحب والطاعة والاحتراـ والاخلبؽ ا
 والزورخاناتات تحوي عمى مستمزمات اساسية تقوـ عمييا منيا:

مبنى الزورخانة: الذي يشمؿ عمػى الجفػرة وىػي حفػرة عمػى شػكؿ دائػري يوضػع فييػا النباتػات وتغطػى   -1
 لاحقاً. بالرمؿ الناعـ كما سيتـ شرحو بالتفصيؿ

الاشػخاص المنتسػػبيف لمزورخانػة والقػػائميف عمييػػا وميمػة كػػؿ مػػف: الاسػطة )المػػدرب( الخمفة,الشػػوالايؿ  -2
 ,المرشد,وكؿ منيـ تـ شرحو بمفرده في الفصؿ القادـ.

 ادوات الزورخانة وطرؽ الحركة وطرؽ التدريب ., -3
 4قوانيف المصارعة. -4
 الدراسات السابقة 2-2

 (1971فر دراسة ) س – 2-2-1

 )مسمة مف بدرة (

ؽ.ـ ( واف  2600تحدث فؤاد سفر عف مسمة بػدرة فقػاؿ أف المسػمة تعػود إلػى عصػر فجػر السػلبلات )
فييػػا ثمانيػػة مشػػاىد واف المناسػػبة فػػي ىػػذه المسػػمة ىػػي مصػػارعة , واف ىنػػاؾ شخصػػاف بيػػدىما عصػػا 

متكونة مف عازؼ الطبؿ ولو  ويعتقد انيما حكماف واف ىناؾ احتفاؿ راقص اذا اف ىناؾ فرقة موسيقية

                                                 
1
 . 31,ؿ3003, عبِؼخاٌّٛفً/ ِٕؾٛسح غ١ش ِبعغز١ش اٌمذ٠ُ,سعبٌخ اٌؼشاق فٟ اٌٍّى١خ وشِٛػ,اٌّغلاد اٌىش٠ُ ػجذ ,٘بٌخ اٌشاٚٞ 

2
 .15 اٌغبثك,ؿ ,فؤاد,اٌّقذس عفش  

9ؿ.1989.ثغذاد إٌٙنخ ,ِىزجخ اٌجغذاد٠خ اٌضٚسخبٔبد ع١ًّ,: اٌطبئٟ -
3
  

52.ؿ/ٔفغٗ اٌّقذس اٌطبئٟ -
4
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يشير الى عازؼ القيثارة فػي بحثػو كمػا ذكػر اف ىنػاؾ اشػخاص متخػذي وضػعية ركبػة ونصػؼ واعتقػد 
الباحث انيـ  عداءوف واف الشخص القريب منيـ ىو الحكـ  واف ىػذه المسػمة عبػارة عػف احتفػاؿ دينػي 

 1(1971)سفر,, واف الأشخاص ا خروف في المسمة إما حضور أو مصارعوف آخروف  .

 (1975دراسة)رشيد, -  2-2-2

 )دراسة نقدية لمسمة مف بدرة(

قػػاـ الباحػػث ىنػػا بنقػػد الدراسػػة السػػابقة فػػاتفؽ مػػع الدراسػػة السػػابقة بػػاف موضػػوع المسػػمة ىػػو المصػػارعة 
,واختمؼ مع فؤاد سفر,اف ىذه المسمة تمثؿ احتفاؿ رياضػي بالنصػر ,ثػـ استرسػؿ فػي بحثػو يقػارف كػؿ 

 2(1975مع اثر آخر تـ اكتشافو سابقاً. )رشيد,تكويف لممسمة 

 إجراءات البحث : -3  
 منيج البحث : استخدـ الباحثاف المنيج التاريخي والمنيج التحميمي لملؤءمتيما وطبيعة البحث.-3-1
الأدوات والوسائؿ المستخدمة : استخدـ الباحثاف تحميؿ الصور الضوئي لعينات البحث بالاسػتعانة -3-2 

 الحاسوب وأدواتو ) برنامج الفوتوشوب ( , والدراسات السابقة ,والمصادرالعممية.بتقنيات 
 عرض النتائج ومناقشتيا-4

لػػـ تكػػف المصػػارعة وليػػدة ىػػذا القػػرف بػػؿ كانػػت موجػػودة قبػػؿ التػػاريخ فقػػد وجػػدت مسػػمة رياضػػية فػػي العػػراؽ 
داد رياضػة المصػارعة فييػا تدعى مسمة بػدرة الرياضػية وفيمػا يػأتي اسػتعراض ليػذه المسػمة لكػي نوضػح امتػ

 الى اف وصمت الى ىذا القرف
 التحميؿ الرياضي والنحتي لرياضة المصارعة السومرية في مسمة بدرة    

مػػف خػػلبؿ التحميػػؿ الرياضػػي لمعطيػػات التحميػػؿ النحتػػي والضػػوئي لمتكوينػػات النحتيػػة لمسػػمة بػػدره تبػػيف إف 
ارعة السػػػومو تحديػػػداً وبعمػػػؿ مقارنػػػة بػػػيف موضػػػوع المسػػػمة ىػػػو بطولػػػة رياضػػػية لرياضػػػة المصػػػارعة ومصػػػ

كسسوارات وقوانيف رياضة مصارعة السومو تبيف الأتي :  منحوتات المسمة وبيف عناصر وا 
مصػػػارعة السػػػومو: ىػػػي نػػػوع مػػػف المصػػػارعة ارتػػػبط بطقػػػوس دينيػػػة قديمػػػة وتحضػػػى ىػػػذه الرياضػػػة   -أولا 

ة أخػػػرى بيػػػذه المكانػػػة مػػػف قبػػػؿ .اخػػػذ بمكانػػػة متميػػػزة وكبيػػػرة بػػػيف الشػػػعب اليابػػػاني ولػػػـ تحضػػػى أي رياضػػػ
اليابانيوف ىذه المعبة عف الصػينييف الػذيف نقموىػا  الػى بلبدىػـ مػف خػلبؿ احتكػاكيـ بحضػارة وادي الرافػديف 
كما سيتضح في مسيرة البحث , كانت ىذه المصارعة تؤدى بطقوس دينيػة فػي فتػرة الحصػاد . وقػد ذكػرت 

( فػػي كتابػػات )كػػوجيكي( )وقػػائع الأحػػداث القديمػػة( يبػػدأ ـ 712رياضػػة مصػػارعة السػػومو لأوؿ مػػرة سػػنة )
                                                 

1
 .15.ؿ1971, 27,ِغٍذ  2-1, ِغٍخ ِٓ ثذسح,عِٛش, ػذدعفش,فؤاد -  

 - 
2
 .48, ؿِقذس عبثكسؽ١ذ,  
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تاريخ الياباف المدوف )المكتوب( منذ القػرف الخػامس المػيلبدي عنػدما شػرع اليابػانيوف نظػاـ الكتابػة المػأخوذ 
مف جيرانيـ الصينييف . إف أولى المدونات عف التاريخ الياباني والتي ما زالت محفوظة لحد ألاف والمسماة 

ـ( .وثػػػاني أىػػػـ المػػػدونات  712لأحػػػداث القديمػػػة ( أو  ) كػػػوجيكي ( والتػػػي يرجػػػع تاريخيػػػا إلػػػى )) وقػػػائع ا
ـ ( وتػػروي ىاتػػاف المػػدونتاف الأحػػداث والأسػػاطير التػػي  720)مػػدونات بػػلبد اليابػػاف( أو )نييػػوف شػػوكي( )

 .1صاحبت تأسيس الإمبراطورية , وسرد وقائع وأحداث التاريخ
ؽ  206السومو انتقمت مف بلبد الرافديف إلى الصػيف فػي عيػد سػلبلة )ىػاف  وىنا تجدر الإشارة أف رياضة

ـ ( نشطت التجارة في ىػذه الفتػرة بالصػيف فوصػؿ التجػار الصػينيوف إلػى شػواطئ البحػر 220ولغاية –. ـ 
الأسود وحوض البحر المتوسط ,عف طريؽ ما يسمى طريػؽ الحريػر الػذي يمتػد مف)عاصػمة الصػيف بكػيف 

يصؿ الى كاشػفور ويجتػاز اليضػبة الغربيػة الػى بابػؿ ثػـ الػى دوراثػـ تػدمر فالرقػة ومنػبج  بتجاه الغرب حتى
حمػػب انطاكيػػة ثػػـ بػػالبحر الػػى رومػػا ( وحممػػوا بضػػاعتيـ ومنتجػػاتيـ إلػػى مصػػر وبػػلبد النيػػريف وأوربا.وكػػاف 
ـ ليػػػذه الحضػػػارة تػػػأثير كبيػػػر عمػػػى الحضػػػارة الصػػػينية ,أف ىػػػذا الاحتكػػػاؾ الصػػػيني ببػػػاقي الحضػػػارات طعػػػ

حضارتيـ بعناصر حضارية جديدة ومف خلبؿ ىذه التجارة نقؿ الصينيوف الثقافة والرياضة والديانة البوذيػة 
. 2وادخموىػػا إلػػى بلبدىػػـ كمػػا انػػو تػػـ اكتشػػاؼ صػػناعة الػػورؽ الػػذي دونػػت عميػػو الوثػػائؽ الرسػػمية والحػػوادث

 ومف الصيف انتقمت إلى الياباف.
 
 ومرية ومصارعة السومو ومصارعة الزورخانات     المقارنة بيف المصارعة الس -ثانياً   
:  تػػػروي القصػػػة صػػػراع دار بػػػيف اليػػػيف قػػػديميف ىمػػػا ) تػػػاكيمي  قصػػػة رياضػػػة مصػػػارعة السػػػومو -ا   

كازوتيشػػػي ( و )تػػػاكيمي ناكاتػػػا ( تػػػـ انتصػػػار الأوؿ وبعػػػد انتصػػػاره اسػػػتولى شػػػعبو عمػػػى جػػػزر الأرخبيػػػؿ 
 . 3ف الحالييفالياباني وقد انحدر مف صمبو أباطرة اليابا

أمػػا فػػي مسػػمة بػػدرة فقػػد اشػػتقت فكػػرة المسػػمة مػػف ممحمػػة كمكػػامش العراقيػػة ومػػف الجػػدير بالػػذكر أف كمكػػامش 
الػػػذي ينحػػػدر مػػػف ا ليػػػة فأمػػػو كانػػػت) الإليػػػة نتسػػػوف ( ووالػػػده كػػػاف بطػػػلًب .وتػػػذكر الممحمػػػة أف قتػػػاؿ نػػػزاؿ 

يػػة عشػػتار طمبػػت مػػف كمكػػامش أف مصػػارعة جػػرى بػػيف كمكػػامش والثػػور السػػماوي, فتػػروي المسػػمة أف ا ل
المسمة أف ىناؾ قتاؿ يتزوج بيا فرفض فأرسمت لو الثور السماوي ليقتمو فصرعو كمكامش وقتمو. كما تروي 

                                                 
1
 ا١ٌبثبْ ِٓ ٠ٚى١ج١ذ٠ب , اٌّٛعٛػخ اٌؾشح. -   
2
 .56 -55ؿ ,2007اٌغٛس٠خ, اٌؼبِخ اٌؾش٠ش,ا١ٌٙئخ هش٠ك ػجذاٌؾ١ّذ,ؽنبسح اٌؾّذ,ِؾّذ - 

3
  -  http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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مػػدف سػػومر لمفتػػرة بػػيف  دار بػػيف كمكػػامش وممػػؾ كػػيش ) اكػػا ( وقػػد انتصػػر كمكػػامش وسػػيطر عمػػى جميػػع
 ؽ. ـ (. 2400ؽ.ـ ولغاية  300)

 لتكويف السفميالوجو الاوؿ لممسمة/ ا
المشيد مف شخصيف نظاـ العلبقات داخؿ التكويف النحتي نظػاـ العلبقػات الواقعيػة وصػيغة العلبقػة يتكوف 

بػيف شػخوص التكػويف النحتػي صػيغة تواصػؿ , الشػػخص الأوؿ فػي التكػويف النحتػي يبػدو فػي حالػة خشػػوع 
نتظػػار مػػف خػػلبؿ وضػػع اليػػديف فػػوؽ الصدر)شػػكؿ المقابػػؿ الشػػخص الثػػاني يبػػدو  ( والنظػػر إلػػى الطػػرؼ1وا 

رافعػػا شػػيء بيػػده شػػكمو اقػػرب مػػا يكػػوف إلػػى شػػكؿ حزمػػة ألاصػػاف انظػػر  مػػف خػػلبؿ وضػػعو الحركػػي وكأنػػو 
يمقي شيئا عمى جية الشخص الأوؿ المقابؿ لو في التكويف النحتي , يفصؿ بيف الشخصيف كتمة تبدو مػف 

شكؿ الػذي يعمػو المنضػدة يبػدو بييئػة إنػاء خلبؿ الأشياء الموضوعة عمييا أنيا منضدة أو مصطبة انظر ل
الػػذي كػػاف يسػػتخدمو الكينػػة فػػي الطقػػوس والمراسػػيـ الدينيػػة   1فخػػاري ولعمػػو الإنػػاء الخػػاص بالمػػاء المقػػدس

دلالة المشيد تشير تقميد معتمػد عنػد بػدء مراسػيـ الاحتفاليػة الدينيػة وقػد يكػوف فػي المقدمػة لاف فػي المشػيد 
وع والثاني يرش عميو شيئا ما , والشػكؿ النبػاتي الػذي بيػد الكػاىف  ىػو شخصيف الأوؿ يقؼ بوضعية الخش

ف الكاىف يغمره بالماء المقدس ثـ يرشو عمى المصارعيف الذيف سيشتركوف في البطولة.  نبات وا 

 
 ()يمثؿ الشكؿ التكويف السفمي مف الوجو الاوؿ  (1الشكؿ)

ؾ بالعشبة يوجد لو نظيػر فػي السػومو وىػو     وبالرجوع الى لعبة مصارعة السومو يتضح الف الشخص الممس
Yobidashi  

اي المنػػػادي ولديػػػو واجبػػػات وىػػػي انػػػو يكػػػوف عػػػف حمػػػؿ دلػػػو المػػػاء المقػػػدس كمػػػا انػػػو ينػػػادي عمػػػى دخػػػوؿ  
 المتسابقيف الى الحمبة كما انو مسوؤؿ عف قارعي الطبؿ.

 
 

                                                 
1
 اٌغذاس٠خ إٌّؾٛربد ِٓ ِغّٛػخ ٠ؤوذٖ ِب ٚ٘ٛ اٌذ١ٕ٠خ همٛعُٙ فٟ اٌّمذط اٌّبء اٌغِٛش١٠ٓ ذَاعزخ)  

 اؽذ ػٍٝ  ا٢ٌٙخ إٌٝ ٠مذِٙب اٌزٟ إٌزٚس ػٍٝ اٌّمذط اٌّبء ٠غىت ٚ٘ٛ اٌغِٛشٞ اٌٍّه ف١ٙب ٠ظٙش اٌزٟ

 (ِمبثٍٗ اٌٛالف١ٓ الأؽخبؿ
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 ف قرع الطبؿ(()يوضح الشكؿ المنادي وىو يحمؿ دلو الماءالمقدس وىو مسوؤؿ ع2الشكؿ )
 

 
ء المقػدس ذات اليػد الػذي اسػتخدـ مػف قبػؿ السػومرييف ( يلبحػظ التشػابو الكبيػر بػيف إنػاء المػا3في الشػكؿ )

فػػي طقوسػػيـ الدينيػػة وبػػيف الإنػػاء الػػذي يمسػػؾ بػػو اللبعػػب اليابػػاني المعاصػػر وىػػو مػػا يشػػير إلػػى محافظػػة 
 اليابانييف عمى تقاليد المعبة واكسسواراتيا كما ورثوىا مف أسلبفيـ .

المػاء المقػدس ونمحػظ لاعػب السػومو وىػو  ()يوضح الشكؿ الطقوس الممكية وىـ يستخدموف انػاء3الشكؿ )
 يستخدـ اناء الماء المقدس والتشابو بيف الانائيف(

 
 
 
 
 
 
 

امػػػػا فػػػػي مصػػػػارعة الزورخانػػػػات فػػػػاف شخصػػػػية المنػػػػادي الموجػػػػودة فػػػػي المصػػػػارعة  -
السومرية ومصارعة السومو موجودة ايضا بشخصية المرشد الذي يكوف مسوؤلا عف قرع الطبوؿ وقد يكوف 

عػف تػلبوة الاذكػار الدينيػة ,كمػا اف فػي مصػارعة الزورخانػات شػروط الػدخوؿ الػى الحمبػة اف يكػوف مسوؤؿ 
اللبعبيف عمى طيارة وقد توضأ قبؿ الدخوؿ لمحمبة فيذىب المصارعوف الى الحمامات الشعبية التػي كانػت 

لًب مػػف مكانػػو تقػػاـ قػػرب الزورخانػػات للبلاتسػػاؿ ,وىنػػا المرشػػد ىػػو المسػػوؤؿ عػػف الطيػػارة ايضػػا فيصػػيح قػػائ
 1)برنعمت تارؾ الصلبة ,برلعنت جنبات اي ممعوف تارؾ الصلبة ممعوف المجنب(

 الوجو الاوؿ /التكويف العموي
                                                 

57ؿ.1986 غذاد,ث إٌٙنخ ِىزجخ اٌجغذاد٠خ, اٌضٚسخبٔبد ,ع١ًّ, اٌطبئٟ 
1
  

 

http://www.google.iq/imgres?imgurl=http://www.michaeljohngrist.com/wp-content/uploads/2009/2009%202feb%20ryogoku%20sumo/ryogoku%20sumo%209007.jpg&imgrefurl=http://www.michaeljohngrist.com/2009/02/ryogoku-sumo/&usg=__R4B40ef-uhrIV2G2WdJecfdSUT4=&h=598&w=900&sz=132&hl=ar&start=10&zoom=1&tbnid=n_j_r65FvhVxBM:&tbnh=97&tbnw=146&ei=_y9CT8CLMfPE4gS_5KG9CA&prev=/search?q=drum+sumo&hl=ar&sa=X&biw=1093&bih=425&tbas=0&tbm=isch&prmd=imvns&itbs=1
http://www.google.iq/imgres?imgurl=http://www.michaeljohngrist.com/wp-content/uploads/2009/2009%202feb%20ryogoku%20sumo/ryogoku%20sumo%209007.jpg&imgrefurl=http://www.michaeljohngrist.com/2009/02/ryogoku-sumo/&usg=__R4B40ef-uhrIV2G2WdJecfdSUT4=&h=598&w=900&sz=132&hl=ar&start=10&zoom=1&tbnid=n_j_r65FvhVxBM:&tbnh=97&tbnw=146&ei=_y9CT8CLMfPE4gS_5KG9CA&prev=/search?q=drum+sumo&hl=ar&sa=X&biw=1093&bih=425&tbas=0&tbm=isch&prmd=imvns&itbs=1
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مػػا يلبحػػظ فػػي التكػػويف النحتػػي العمػػوي مػػف الوجػػو الأوؿ مػػف المسػػمة ىػػو وجػػود فرقػػة موسػػيقية متكونػػة مػػف 
قػػارعي الطبػػؿ  وقػػد كانػػت الفػػرؽ الموسػػيقية ثلبثػػة اشػػخاص الاوؿ ىػػو عػػازؼ القيثػػارة والثػػاني والثالػػث ىمػػا 

موجػػودة فػػي ممحمػػة كمكػػامش إذ تشػػير المسػػمة إلػػى وجػػود قػػارع لمطبػػوؿ يقػػوـ بميمػػة الإعػػلبف عػػف مسػػابقات 
 الملبكمة والمصارعة .

()يوضػػػح الشػػػكؿ قػػػارع الطبػػػؿ والفرقػػػة الموسػػػيقية فػػػي حفػػػؿ افتتػػػاح رياضػػػة المصػػػارعة لسػػػومرية 4الشػػػكؿ )
 ومصارعة السومو.(

  
وفي مصارعة السومو المعاصرة يلبحظ الأتػي : أف فػي افتتاحيػة البطولػة يوجػد ىنػاؾ أيضػا قػارع لمطبػوؿ  

 (4يقوـ بالإعلبف عف افتتاح البطولة وىو تقميد قديـ مازاؿ يستخدـ إلى الوقت الحالي انظرالشكؿ )
والاساسػػػػية ليػػػػذه  وفػػػػي مصػػػػارعة الزورخانػػػػات يعػػػػد القػػػػرع عمػػػػى انغػػػػاـ الطبػػػػؿ احػػػػدى الطقػػػػوس التقميديػػػػة -

المصػػارعة يقػػوـ المرشػػد بقػػرع الطبػػؿ بنفسػػو ويقػػوـ بػػتلبوة بعػػض الاذكػػار والموشػػحات الدينيػػة بنفسػػو او قػػد 
()يوضػػح الشػػكؿ  5يسػػتعيف بمقػػرئ اخػػر يسػػاعده اذا كػػاف لايجيػػد قػػراءة الموشػػحات والاذكػػار الدينية.الشػػكؿ )

 1قرع الطبؿ في بداية نزاؿ الزورخانات(

 
 (5الشكؿ )
 و الثاني/التكويف السفميالوج

                                                 
56 ؿ اٌغبثك اٌّقذس اٌطبئٟ,

1
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وضعية الشخوص في التكػويف السػفمي بنسػؽ واحػد وتواصػؿ بػالنظر بجيػة واحػدة وىػو مػا يػوحي بػدخوليما 
بػػأجواء طقػػس واحػػد وحمػػؿ كػػؿ واحػػد منيمػػا حمػػؿ صػػغير يػػرجح أف شػػخوص التكػػويف ىػػـ مػػف كينػػة المعبػػد 

دينية وىو ما يشير إلػى أف تقػديـ النػذور السومري الذيف يقوموف بمياـ تقديـ النذور للئلية في المناسبات ال
ىو تقميد أو طقس ديني عرفو السومرييف في فعاليات حياتيـ اليومية بمختمؼ مساراتيا وعمى صعيد جميع 

 طبقاتيـ الاجتماعية  
وقد عثر في المخطوطات السومرية عمى لوح نقشت عميو بعض الصموات وجاءت فييا ىذه النذر الدينيػة  

فػػي رياضػػة السػػومو قػػديما كانػػت تجػػري فػػي  1اء لمحػػـ ا دميػػيف, بػػو افتػػدى الإنسػػاف حياتػػول: لإف الضػػأف فػػد
 (6مناسبات دينية وقت الحصاد وكانت ىناؾ قرابيف تقدـ للآلية في ذلؾ الوقت.انظرالشكؿ )

 (6الشكؿ)

 
 لموجو الثاني/ التكويف العموي

( والػػذي يمكػػف أف يكػػوف قػػوس 6الشػػكؿ)يظيػػر شخصػػاف وىمػػا يرفعػػاف بأيػػدييما شػػئ يػػوازي جسػػدىما انظػػر 
رمايػػة لأنػػػو قريػػػب بشػػػكمو مػػػف شػػكؿ قػػػوس الرمايػػػة وىػػػو ممكػػػف إذا افترضػػنا أف الشػػػريط النػػػازؿ مػػػف الكتػػػؼ 
الأيسػػر وبشػػكؿ مائػػؿ إلػػى أسػػفؿ الػػبطف ىػػو حػػزاـ الػػذي يمسػػؾ كنانػػة الأسػػيـ إلػػى ظيػػر الجنػػدي أو المقاتػػؿ 

ف منحوتػة سػػومرية التكػػويف العمػوي لموجػػو الثػػاني خصوصػا واف القػػوس والسػيـ والكنانػػة ظيػػرت فػي أكثػػر مػػ
يتكوف مف شخصػيف بملببػس عسػكرية ويحمػؿ بيػدىما قػوس ىنػا يعتقػد أنيمػا حكػاـ المعبػة . ) ففػي رياضػة 
صػدار الحكػـ ( ويرتػدوف زيػا عسػكريا يعػود إلػى  السومو يوجد حكـ يحمؿ بيده مروحة يقػوـ بػإدارة المبػاراة وا 

. ونمحػػض فػػي المسػػمة وجػػود القػػوس بيػػد الحكػػـ عنػػد العػػودة إلػػى طقػػوس 2زمػػف الأبطػػاؿ والمحػػاربيف قػػديـ 
رياضة السومو المعاصرة نجد أف ىناؾ حفمة تسػمى حفمػة القػوس يقػوـ بيػا مصػارع معػيف وىػي عبػارة عػف 

 .3تحريؾ القوس عمى شكؿ دوائر

                                                 

Olaf.com-www.A 
1

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
2
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عػب الػذي ( يوضح الحكـ وىػو يرتػدي الػزي العسػكري والحكػـ وىػو يمسػؾ بػالقوس ثػـ يسػممو للب7الشكؿ ) 
 يودي بو الحركات الدورانية.

 

 
في رياضة مصارعة الزورخانات يوجد حكـ يقوـ بتحكيـ المباريات ويقؼ وسط الحمبة , في بداية النزاؿ  -

يقػػػوـ الاعبػػػيف بػػػاداء حركػػػات دورانيػػػة بػػػاداة تشػػػبو القػػػوس ويوضػػػع بػػػدؿ الػػػوتر قطػػػع معدنيػػػة ويقػػػوـ الاعػػػب 
مػع ملبحظػة انػو لايقػوـ بػذلؾ الا الاعػب المحتػرؼ المعبػة وتػدعى الاداة  بتدويرىا فوؽ الراس ويميف ويسار

 (8الشكؿ ) .1المستخدمة الكبادة
 ( الكبادة الاداة التي يستخدميا مصارع الزورخانات. 8يوضح الشكؿ)

 ( الكبادة8الشكؿ )

 
 
 
 
 
 

                                                 
63عبثك,ؿ ع١ًّ,ِقذس اٌطبئٟ,

1
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 الوجو الثالث لممسمة /التكويف السفمي
كميف الذي يشرفوف عمى نزالات المصارعيف وأف ىػولاء المحكمػيف الشخوص الأربعة في التكويف أنيـ المح

 ىـ مف طبقة كينة المعبد السومري وىو ما يؤشر عميو الزى الذي يرتدونو ووضعية الأيدي 
 ( يوضح الشكؿ حكاـ المصارعة السومرية ومصارعة السومو وىـ يتشاوروف فيما بينيـ9.الشكؿ )

 

 
ويف النحتػػي السػػفمي فػػي الوجػػو الثالػػث يتضػػح أف النظيػػر المعاصػػر مػػف معطيػػات التحميػػؿ الصػػوري لمتكػػ   

لمشػػخوص الأربعػػة الػػذيف يظيػػروف فػػي التكػػويف النحتػػي السػػفمي فػػي ىيكمػػة الكػػادر الإداري لمعبػػة ىػػـ قضػػاة 
( حيػث يظيػر قضػاة المعبػة وىػـ يتحػاوروف , فػي رياضػة السػومو المعاصػرة يوجػد 9السومو انظػر الشػكؿ )
ا ميػػاميـ تقيػػيـ قػػرارات الحكػػـ  , يقػػوـ الحكػػـ باتخػػاذ القػػرارات فػػي حالػػة عػػدـ وجػػود قضػػاة يرتػػدوف زيػػا واحػػد

اعتراض عمى قرار الحكـ يبقى القرار كما ىو , فػي حالػة كػوف ىنػاؾ اعتػراض عمػى قػرار الحكػـ عنػد ذلػؾ 
ـ أو يتدخؿ القضاة كمػا يػأتي : يتشػاوروف فيمػا بيػنيـ داخػؿ الحمبػة إمػا أف يكػوف قػرارىـ مطػابؽ لقػرار الحكػ

 .1أف يغيروا القرار , أو أف تعاد المباراة
وفػػي رياضػػة مصػػارعة الزورخانػػات ىنػػاؾ ايضػػا قضػػاة المصػػارعة الػػذيف يقومػػوف بميػػاـ قضػػاة السػػومو  -

 .2فيتخذوف نفس قرار الحكـ نفسو اويعكسونو او تعاد المباراة
 :التكويف النحتي العموي / الوجو الثالث -

الػذي ينزؿ فػيو المصػارع إلػى حمػػبة المصارعػػة , فػي الطػرؼ الأيمػف مػػف يتشكؿ مف أربعة شخوص بالػزى 
التكػويػف النحتي يظير شخصيف متماسكػيف بالأيػدي ومتقابميف بالأرجؿ , أما بالطرؼ الأيسػر مػف التكػويػػف 
 النحتي يظيػر شخصاف ممتحماف ومتشابكاف بالأرجؿ وقد انحنى احدىما  عمى فػخػذ ا خػر في حػيف يبػػدو

( يوضح الشكؿ التكػويف العمػوي لموجػو الثالػث ويشػمؿ وضػعيات 10ا خر ممسكا بمؤخرتو. انظر الشكؿ )
 المصارعة.

                                                 
1
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

.48عبثك,ؿ اٌطبئٟ,ِقذس
2
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 (10الشكؿ)
 
 
 
 
 
 

التكو 
يػػف النحتػػي العمػػوي  مػػف الوجػػو الثالػػث فقػػد صػػممو الفنػػاف السػػومري بكػػؿ ذكػػاء كأنػػو مصػػور ينقػػؿ الأحػػداث 

 وىو يمثؿ ا تي :
 ة وعند مقارنة المشيديف مع قانوف رياضة السومو يتضح ا تي :فيو عبارة عف مشيديف مصارع
 (: احد الخصميف يمسؾ معصـ ألاعب ا خر ويحاوؿ دفعو  .10)شكؿ  المشيد الأوؿ الطرؼ الايمف

مف ضػمف قواعػد السػومو نمحػظ انػو متػى مػا خػرج اللبعػب خػارج دائػرة المعػب يصػبح خاسػرا.وىو مػا يشػير 
لنحػات السػومري حيػث أوضػح تمػؾ القاعػدة مػف القػانوف بنحػت ألاعبػيف بيػذه الوضع الحركي الذي اختػاره ا

 (11الطريقة .شكؿ )
(: نمحػػظ أف أللبعػػب الأوؿ قػػد ثنػػى رأسػػو اللبعػػب الثػػاني محػػاولا 10الطػػرؼ الايسر)شػػكؿ  المشػػيد الثػػاني

سػػقاطو أرضػػا مػػف خػػلبؿ إمسػػاكو مػػف الخمػػؼ , يسػػعى كػػلب اللبعبػػيف خػػلبؿ النػػزاؿ ال سػػومو الييمنػػة عميػػو وا 
إسػػقاط خصػػمو إلتزامػػا بقػػانوف المعبػػة الػػذي يعتبػػر اللبعػػب خاسػػرا فػػي حالػػة لمػػس أي جػػزء مػػف جسػػمو لايػػر 

 (.11أسفؿ قدميو الأرض شكؿ)
 

 ( يوضح وضعيات المصارعة في مصارعة السومو.11شكؿ )
 
 
 
 
 
 

 وفي رياضة مصارعة السومو ىناؾ قواعد لممصارعة وىي :
 ة فقطاف المصارعة تكوف بجولة واحد - 
 اذا طاؿ النزاؿ فاف الحكـ ينيي النزاؿ وتكوف النتيجةالتعادؿ. -
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 النزاؿ يكوف مف وضعية الوقوؼ. -
 اذا تغيب الاعب عف حضور النزاؿ يعد خاسراً. -
 لايحؽ اف يتصارع ايمصارعيف الا اف كانو مف نفس الطبقة )سيتـ شرح ذلؾ بالتفصيؿ(. -
 .1ضرب او ضرب الانؼ او الاسناف او فقع العيفلايجوز التعرض للبعضاء الحساسة بال -

 وفي رياضة مصارعة الزور خانات ىناؾ شروط لممصارعة وىي كالاتي:
 الاعب الذي يسقط اولًا يعد خاسرا.  -
 اف المصارعة تكوف بجولة واحدة فقط -
 .2اذا طاؿ النزاؿ فاف الحكـ ينيي النزاؿ وتكوف النتيجةالتعادؿ -
 ية الوقوؼ.النزاؿ يكوف مف وضع -
 اذا تغيب الاعب عف حضور النزاؿ يعد خاسراً. -
 لايحؽ اف يتصارع المصارعيف الا اف كانو مف نفس الرتبة. -
 .3لايجوز التعرض للبعضاء الحساسة بالضرب او ضرب الانؼ او الاسناف او فقع العيف -

 مف الملبحظ اف شروط المصارعة ىي نفسيا في مصارعة السومو.
 / التكويف النحتي السفميالوجو الرابع 

فػػي التكػػويف النحتػػي السػػفمي مػػف الوجػػو الرابػػع لمسػػمة بػػدره يظيػػر أربعػػة شػػخوص بػػزي الكينػػة التكوينػػات , 
العلبقة البنيوية لمشخوص داخؿ التكويف النحتي ىي علبقة تعاقب وتناظر بنفس الوقت , , المسافات بيف 

عبرت عنيا بيف الشخوص الثلبثة الأوؿ مف الطػرؼ الشخوص الأربعة تتشكؿ في حالتيف , الحالة الأولى 
الأيمػػػف مػػػف التكػػػويف ثػػػـ الثػػػاني والثالػػػث متسػػػاوية , الثانيػػػة عبػػػرت عنيػػػا المسػػػافة بػػػيف الشػػػخص الرابػػػع فػػػي 
الطرؼ الأيسػر مػف التكػويف وبػيف الشػخوص الثلبثػة حيػث تشػكؿ ثلبثػة أضػعاؼ المسػافة التػي تفصػؿ بػيف 

ا النحات تمييػز الشػخص الرابػع عػف الشػخوص الثلبثػة فػي التكػويف , الشخوص الثلبثة وىي إشارة أراد مني
 المؤشرات التي تبثيا بنية التكويف التشكيمية تتيح لنا القوؿ أف الشخوص الأربعة ىـ
( يوضػػح الوجػػو الرابػػع 12فريػػؽ عمػػؿ يتشػػكؿ  مػػف أربعػػة شػػخوص ثلبثػػة أعضػػاء ورئػػيس انظػػر  الشػػكؿ)

 ة.لممسمة كماويوضح التكويف السفمي لممسم
 (12الشكؿ)

 
 
 

                                                 
1
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

 

123 ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ,
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بالرجوع إلى ىيكمية الفريؽ الإداري لمعبة السومو المعاصرة نجد أف الأشخاص الأربعة فػي رياضػة السػومو 
يمثمػػوف شػػيوخ رابطػػة السػػومو اليابانيػػة وىػػـ مصػػارعوف محترفػػوف متقاعػػدوف وعػػددىـ أربعػػة واحػػدىـ رئػػيس 

اتيـ بترقيػة أللبعػب إلػى مرتبػة أعمػى كمػا أف ,ويعتبروف أنفسيـ أوصياء عمى تقميد السػومو ويصػدروف قػرار 
مف واجباتيـ أيضا ىو ما يأتي :ترقية ألاعب إلى مرتبة أعمػى .إعػلبف النتيجػة النيائيػة, تقػديـ الجػائزة الػى 

 ( يوضح الشكؿ شيوخ رابطة السومو وىـ يقوموف بواجباتيـ13انظر الشكؿ)  1البطؿ
 (13الشكؿ)

 
 
 
 
 
 

- 
 الرابعالتكويف العموي /الوجو 

فػػي تحميػػؿ التكػػويف النحتػػي نلبحػػظ وجػػود ثػػلبث اشػػخاص ,الشػػخص الأوؿ فػػي التكػػويف النحتػػي الثػػامف مػػف 
المسمة ىو كبير الكينة لأنو ىو الوحيد صػاحب صػلبحية الاتصػاؿ بالإليػة وتقػديـ الرعيػة لمباركتيػا , ىػذا 

وىػػػذا مػػػا يؤكػػػده ارتدائػػػو لػػػزى الفيػػػـ يتػػػيح لنػػػا القػػػوؿ أف الشػػػخص الثػػػاني ىػػػو المصػػػارع الفػػػائز فػػػي المنازلػػػة 
المصارعة الذي ظير في  التكويف العموي مف الوجو الثاني مف المسمة , أما الشخص الثالث فمف المػرجح 

 انو الممؾ خصوصا أف يده الممسكة بكأس.
. ومػف الجػدير 2نمحض حفمة تقديـ الجائزة وىي عبارة عػف كػاس يقػدميا شػخص لممصػارع وبحضػور الممػؾ

العثور عمى كاسػيف قػرب المسػمة فػي الموقػع التػي وجػدت فيػو المسػمة ومػف المػرجح أف يكػوف بالذكر انو تـ 
 ىذيف الكاسيف الجوائز المخصصة لمبطولة التي كانت تمنح لمبطؿ الفائز .

 (يوضح الممؾ وىو جالس والمصارع جالس ايضا وكبير الكينة 14الشكؿ )
 
 
 
 
 

                                                 

1 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuk 

2 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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س الوزراء يكػوف حاضػراً عنػد تكػريـ الفػائز بالكػاس ويػتـ وفي النضير المعاصر لمسومو نمحظ ايضا اف رئي
 (15الاحتفاؿ مف وضعية الجموس انظر الشكؿ )

 (15الشكؿ)
 
 
 
 
 

نمحػػػظ 
 منذ بداية ظيور مصارعة الزورخانات  اف الممؾ فيصؿ الاوؿ )رحمو ال(

الدولػة يحضػروف ىػذه  يحضر الى الحمبة ويحضر المباريات ويقدـ اليدايا والكاس لمفائزيف كما كاف رجاؿ 
( صػػورة الممػػؾ 16المباريػػات كمػػا وحضػػرىا بعػػد ذلػػؾ الممػػؾ لاػػازي ثػػـ الممػػؾ فيصػػؿ الثػػاني ,انظػػر الشػػكؿ )

فيصؿ الاوؿ وقد كاف يحضر المباريػات وىػو يرتػدي الػزي العربػي العقػاؿ والكوفيػة ,والبطػؿ العراقػي عبػاس 
  .1طولةالديؾ وىو يحمؿ اوسمة البطولة وىدايا الممؾ لاازي وكاس الب

 (16الشكؿ )
 

 
 ازياء المصارعيف التي ظيرت في المشاىد النحتية لمسمة بدره ومصارعة السومو ورياضة الزورخانات 

 
 تحميؿ البنى الصورية لمتكوينات النحتية التي تشكؿ أوجو المسمة يظير لنا الأزياء ا تية : 

                                                 
22-21ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 

1
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 زي المصارع قبؿ المصارعة :  -
طعتػػػيف , الأولػػػى وزره تغطػػػي النصػػػؼ الأسػػػفؿ مػػػف الجسػػػد وتنتيػػػي حافتيػػػا يتكػػػوف مػػػف ق                 

السفمى بشراشيب عريضة تنتيي بػرأس مثمػث الشػكؿ , القطعػة الثانيػة ىػي ربػاط لتثبيػت الػوزرة مػف الأعمػى 
ويظير مف المنحوتة محيط بالخصر وجزء منو يتدلى عمى جنب المصار ع  , تشير ىيئتو أنو يتكوف مف 

الخصػػر ويتبقػػى منػػو جػػزء يتمػػى عمػػى جنػػب الفخػػذ ,وعنػػد مقارنػػة ىػػذا الػػزي بػػزي مصػػارع شػػريط طويػػؿ يمػػؼ 
 السومو الاف يظيرتطابؽ واضح.

وفي رياضة مصارعة الزورخانات يرتدي المصارعوف قبؿ المباراة مايسمى البشطماؿ وىو زي يشػبو الػوزرة 
سومو والى اليسػار مصػارع (الذي يبيف مف اليميف مصارع سومري وفي الوسط مصارع 17.انظر الشكؿ )

 زورخانة.
 (17الشكؿ)

 
 

زي المصارع في اثناء المصارعة : يتكوف زي المصارع السومري فػي أوائػؿ الألػؼ الثػاني قبػؿ المػيلبد مػف 
قطعػػة واحػػدة عمػػى شػػكؿ شػػريط طويػػؿ مػػف القمػػاش يمػػؼ حػػوؿ الخصػػر ثػػـ يمػػرر مػػف بػػيف الػػرجميف ويعػػود 

ظيػػر شػػكؿ زي المصػػارع فػػي التكػػويف النحتػػي العمػػوي فػػي الوجػػو للبلتفػػاؼ حػػوؿ الخصػػر مػػرة ثانيػػة وىػػو ي
 الثالث مف المسمة . 

ومػػف خػػلبؿ ملبحظػػة ملببػػس أللبعبػػيف فػػي المسػػمة نػػرى اف المصػػارعيف يرتػػدوف مػػا يمبسػػو لاعػػب السػػومو 
المعاصػػر إذ يرتػػدي مػػا يسػػمى )مواشػػي( عبػػارة عػػف قطعػػة قمػػاش طويمػػة مصػػنوعة مػػف الحريػػر أو القطػػف , 

. , مػف الواضػح أف النحػات قػد رسػـ المصػارعيف ببنيػة ضػخمة 1ع خصره وما بيف الفخػذييفيمؼ كؿ مصار 
 وعضلبت قوية لمدلالة عمى القوة التي يجب أف يتمتع بيا لاعب السومو وىنا ىذا النوع مف 

 .ا2المصارعة ىو مصارعة قوة لذلؾ قد يمجا البعض باعتبار الوزف الاثقؿ ىو الأقوى

                                                 
1
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

2
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

171 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

نػػات فيرتػػدي المصػػارع وقػػت المصػػارعة قطعػػة واحػػدة ايضػػاً يػػدعى الجسػػوة وىػػو امػػا فػػي مصػػارعة الزورخو 
عبارة عػف سػرواؿ طويػؿ يمتػد مػف السػرة الػى اسػفؿ الركبػة مزخػرؼ ومنقػوش ويػربط مػف الاعمػى بحػزاـ مػف 
الجمػػد ,اف ىػػذا الاخػػتلبؼ فػػي الملببػػس يرجػػع الػػى تعػػاليـ الػػديف الاسػػلبمي الحنيػػؼ الػػذي يػػامر بػػاف يرتػػدي 

(الػذي يبػيف زي المصػارع فػي اثنػاء 18.انظػر الشػكؿ ) 1ستر عورتو مف السرة الى اسفؿ الركبةالرجؿ ما  ي
 النزاؿ مف اليميف زي مصارع السومري وفي الوسط زي السومو وعمى اليسار زي مصارع الزورخانة.

 (18الشكؿ )
 

 
 

 . 2في مصارعة السومو يقوـ الاعبيف بتسريح شعرىـ عمى شكؿ كعكيمةتسريحة الشعر:
 3وفي مصارعة الزورخانات كاف المصارعيف يسرحوف شعرىـ عمى شكؿ كعكيمة ايضاً 

 مكاف اقامة مسابقة المصارعة
مػػف الجػػدير بالػػذكر أف التنقيبػػات الأثريػػة قػػد أشػػارت إلػػى أف المسػػمة لا تحػػوي عمػػى أخاديػػد أو الحفػػر التػػي 

كؿ أو آخػر , عنػد العػودة إلػى رياضػة عادة تسببيا مياه الأمطار وىو ما يرجح أف المسمة كانت محمية بش
السومو نمحػض أف ىػذه الرياضػة مػا زالػت تجػري تحػت سػقؼ الأضػرحة وىػو مؤشػر يؤكػد أف المعبػة كانػت 
تقػػاـ فػػي باحػػة المعبػػد وبرعايػػة كينتػػو ,اذا تبػػدا المصػػارعة فػػي معبػػد ياسػػوكوني فػػي بدايػػة الربيػػع فػػي شػػير 

طػأطئوف راسػػيـ ويقفػوف بشػػكؿ دائػرة فػػي الحمبػة ويقػػوـ نيسػاف اذ يػدخؿ المصػػارعوف الػى باحػػة المعبػد وىػػـ ي
الحكػػـ بػػالوقوؼ بالوسػػط ويقػػوـ بقػػراءة وتػػلبوات دينيػػة وادعيػػة وصػػلبوات ثػػـ يقػػوـ المصػػارعوف  بػػرش الممػػح 

 .4لمتطيير وبحضور رئيس الوزراء
 (يبيف لاعبوف السومو في داخؿ المعبد 19الشكؿ)

                                                 
59ؿ عبثك اٌطبئٟ,ِقذس

1
  

2
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

125 ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 
3
  

4
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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عيػػد الربيػػع فػػي شػػير نيسػػاف وبحضػػور الممػػؾ وكبػػار رجػػاؿ  وفػػي مصػػارعة الزورخانػػات يبػػدا الاحتفػػاؿ فػػي

الدولة ويدخؿ المصارعوف الزورخانة وىـ يطأطئوف راسيـ.وبعد دخوليـ يقؼ المصارعوف عمى شػكؿ دائػرة 
داخػػؿ الجفػػرة وبترتيػػب معيف)الخمفػػة الاقػػدـ ثػػـ الخمفػػة الاقػػؿ مكانػػة ثػػـ الشػػوالايؿ(حتى تكتمػػؿ الػػدائرة ويقػػؼ 

المرشػػد بقػػراءة الادعيػػة والصػػلبوات.وىنا يقػػوـ المرشػػد بحػػرؽ البخػػور عمػػى الجمػػر  الحكػػـ فػػي الوسػػط ويبػػدء
 . 1لكي تطمؽ رائحة زكية وكذلؾ التطيير

تبنى الحمبة تحت سقؼ مصػنوع مػف المػرادي حمبة المصارعة لمسومو وحمبةرياضة الزورخانات : 
وضػػع داخميػػا بػػالات مػػف قػػش الخشػػبية وعمػػى شػػكؿ جممػػوف امػػا الحمبػػة فتبنػػى  بشػػكؿ حفػػرة دائريػػة الشػػكؿ ي

الارز ثػػػػـ تغطػػػػى بػػػػالطيف ثػػػػـ الرمػػػػؿ النػػػػاعـ ولتحديػػػػد الػػػػدائرة يوضػػػػع حبػػػػؿ سػػػػميؾ يػػػػدفف جػػػػزء منػػػػو ويقػػػػوـ 
 المصارعوف في اسطبلبت التدريب  ببناء الحمبة قبؿ كؿ بطولة وتسمى الحمبة 

 dohyō( يبيف الشكؿ مكاف اقامة مصارعة السومو20انظرالشكؿ ) 2

  
 (20الشكؿ)

امػػا فػػي رياضػػة مصػػارعة الزورخونػػات: فػػاف بنايػػة المصػػارعة تبنػػى عمػػى شػػكؿ جممػػوف مكػػوف مػػف بعػػض 
الذي يضيء المكاف وىػي تشػبو تكايػا الصػوفيف  المرادي الخشبية ويوجد فيو نافذة صغيرة لدخوؿ الضوء  

لاعبػيف فػي وسػط وينخفض مكاف وقوؼ اللاعبيف لممارسة الألعاب قميلا عػف مسػتوى المكػاف اذ يقػؼ ا
)الحفرة الواسعة المستديرة( اذ تحفر في الارض حفرة ويوضع داخميػا )الشػوؾ او حطػب الطرفػة( ثػـ الجفرة 

                                                 
26-21  ؿ عبثك ,ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ

1
  

2
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search?q=Build+a+sumo+wrestling+ring&hl=ar&sa=N&biw=911&bih=354&prmd=imvns&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/File:Dohyo.png&usg=ALkJrhjj1__hGbss1VPCNf51DRNDTYNpGg
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تغطى)بحصير البردي (ويوضػع بشػكؿ طػولي وعرضػي حتػى يسػد كػؿ المسػامات ثػـ يغطػى بالرمػؿ النػاعـ 
 .1تبرعيف لمقياـ بذلؾسـ( ,وكانت تطرى بالفاس وتنبش مف قبؿ احد المصارعيف الم 40بارتفاع )

وبػػػذلؾ الوصػػػؼ نلبحػػػظ اف ىنػػػاؾ تشػػػابو كبيػػػر بػػػيف بنايػػػة مصػػػارعة السػػػومو ومصػػػارعة الزورخانػػػات وبػػػيف 
ارضػػية مصػػارعة السػػومو وكػػذلؾ مصػػارعة الزورخانػػات فكػػلب الارضػػيتاف مصػػنوعة بشػػكؿ دائػػري ويسػػتخدـ 

للبعبػػػوف داخػػػؿ الزورخانػػػة ( يوضػػػح ا21النباتػػػات فػػػي دفػػػف الحفػػػر وىػػػي مغطاتػػػاف بالرمػػػؿ الناعـ.الشػػػكؿ )
 ووقوؼ اللبعبيف بشكؿ دائرة.

 (21الشكؿ)
 

  
 مكاف تدريب مصارع السومو

فػػي رياضػػة مصػػارعة السػػومو فػػاف مكػػاف التػػدريب يجػػري فػػي مكػػاف خػػاص يػػدعى اسػػطبلبت التػػدريب ويػػتـ 
التػػػدرب عمػػػى مختمػػػؼ تمػػػاريف المرونػػػة والقػػػوة ومسػػػكات المصػػػارعة ويشػػػرؼ عمػػػى التػػػدريب مػػػدرب خػػػاص 

شػترط اف يكػػوف لاعػب متميػػز سػػابؽ لمعبػة ويكػػوف مكػاف التػػدريب مسػػجؿ باسػمو .وقػػد انشػئت العديػػد مػػف وي
اسطبلبت التدريب.وقت التدريب يبدء مف الصباح الباكر ويستمر الى عدة ساعات وتودى التمػاريف حسػب 

 درجة كؿ مصارع.

                                                 
53ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 

1
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تػػدريب وعػػدد الانتصػػارات المتػػدربيف فػػي اسػػطبلبت السػػومو يقسػػموف الػػى اصػػناؼ حسػػب القػػدـ وسػػنوات ال-
فيمػا يػأتي  التي حققيا.ولكؿ صنؼ يقوـ باداء تماريف وتػدريبات تناسػبو,كما يقػوـ بػاداء اعمػاؿ خاصػة بػو.

 الرتػػػػػػػػػب المختمفػػػػػػػػػة لممصػػػػػػػػػارعيف مػػػػػػػػػف رتبػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػارع المبتػػػػػػػػػدىء حتػػػػػػػػػى اعمػػػػػػػػػى مرتبػػػػػػػػػة:
 أوتشي –مجموعة ماكو  -ماكوشيتا  -ساندانمى  -جونيداف  -جونوكوتشي 
المصارعيف مف رتبة معينة ليصارع مصارع مف الرتبة نفسيا ولا يجوز اف يصػارع مصػارع مػف  يتـ اختيار
 .1رتبة اخرى
(يبيف المتدربوف مف مصارعي السومو وىـ يتدربوف في اسطبلبت التدريب كما يوضح المػدرب 22الشكؿ )

 المشرؼ عمى التدريب.

 
 (22الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ )

 
يضا في الزورخانة وىي مكاف خاص يتجمػع بػو المصػارعيف اما مكاف تدريب مصارع الزورخانة فيجري ا-

ليقومو بالتدريب ويعد الاسطة ىو المؤسس ليذه الزورخونػات  ويشػتمؿ التػدريب  عمػى تمػاريف قػوة ومرونػة 
ويشترط بالمدرب او ما يسمى الاسطة اف يكوف لاعب ليذه المعبة ويقوـ بالاشراؼ وتػدريب اللبعبػيف .وقػد 

رخونػػػات فػػػي امػػػاكف متفرقػػػة مػػػف العػػػراؽ. وقػػػت التػػػدريب يبػػػدء مػػػف الصػػػباح البػػػاكر انشػػػئت العديػػػد مػػػف الزو 
ويستمر الى عدة ساعات وعمى فترتيف صباحية ومسػائية وتػودى التمػاريف حسػب درجػة كػؿ مصػارع ايضػاً 
فينػػػاؾ بعػػػػض التمػػػاريف لا يسػػػػمح لممصػػػارع المبتػػػػدي اف يؤدييػػػػا ويقتصػػػر ادائيػػػػا عمػػػى المصػػػػارع الاعمػػػػى 

قد المسابقات فاف اختيار المصارعيف تتـ عف طريؽ الحكـ وىنا لايجوز اف ينازؿ مصارع درجة.وعندما تنع
 مف طبقة معينة مصارع مف طبقة اخرى بؿ يجب اف يكوف المصارعيف مف التصنيؼ والطبقة نفسيا.

ايضا في الزورخانات يقسـ اللبعبوف حسب مدة التدريب وعػدد الانتصػارات التػي حققيػا وايضػا كػؿ صػنؼ 
باداء التمرينات التي تناسبو حسب النوع والشدة وحجـ التكرارات.ويقسػموف مػف ادنػى مرتبػة الػى اعمػى  يقوـ

 الى ما ياتي:

                                                 
1
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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الشػػػوالايؿ: مفػػػرده شػػػالاوؿ وىػػػـ المصػػػػارعوف الػػػذيف مضػػػى عمػػػى تػػػػدريبيـ فتػػػرة قصػػػيرة اي ا لمبتػػػدئ مػػػػف 
 المصارعيف .

مػػػة فػػػي التػػػدريب اي المتقػػػدميف ايضػػػاً الخمفػػػات: مفػػػرده خمفػػػة وىػػػـ المصػػػارعوف الػػػذيف امضػػػوا سػػػنوات طوي
يقسموف مف الاعمى الى الادنى. يتـ اختيار المصارعيف مف رتبة معينة ليصارع مصػارع مػف الرتبػة نفسػيا 

 (21.راجع الشكؿ )1ولا يجوز اف يصارع مصارع مف رتبة اخرى
 ( يوضح تدريبات الاعبيف داخؿ الزورخانة مع وجود المدرب.23الشكؿ )  

 
 (23الشكؿ)
متناسػقة ويستخدـ لاعب مصارعة الزورخانة العديد مف الادوات لمتدريب عمى عدة العاب رياضػية  -

تكػػويف بنيػػة جسػػمية سػػميمة يحتاجيػػا المقاتػػؿ لكػػي يكػػوف قػػادرا عمػػى اسػػتخداـ )السػػيؼ  تػػؤدي الػػى
والترس ولايرىا( فاف لكؿ لعبة مف ىذه الالعاب علبقػة بنػوع مػف اسػتخداـ السػلبح.. فمػثلب  والرمح

المقاتػػػؿ  الاميػػاؿ( تسػػػتخدـ لرفػػػع كفػػاءة المقاتػػػؿ فػػػي اسػػػتخداـ السػػيؼ.. و)الكبػػػادة( لرفػػػع كفػػاءة)
 الترس او الدرع باستخداـ القوس و)الحجر اوالسنؾ( تستخدـ لرفع كفاءة المقاتؿ في استخداـ

( وتستند الخشبة عمى 3( سـ وسمؾ )8( سـ وعرض )75خشبة الشناو : عبارة عف قطعة خشبية بطوؿ )
( سػػـ تقريبػػا . 8عتػػيف صػػغيرتيف مػػف الخشػػب مػػف الجػػانبيف لترتفػػع الخشػػبة عػػف سػػطح الارض بمقػػدار )قط

 . عبارة عف رياضة ميمة تعطي قدرة عمى تقوية كؿ اعضاء الجسـ واىميا اليداف .  وعممية الشناو

خشػبة  (يبػيف اسػتخداـ24ويقػوـ مصػارع السػومو بتقويػة عضػلبت اليػديف باسػتخداـ تمػاريف مختمفة.الشػكؿ )
 (23الشناو مف قبؿ مصارع الزورخانات وتماريف اليديف يقوـ بيا لاعب السومو راجع الشكؿ)

                                                 
64-56  ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 

1
  



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

176 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 (24الشكؿ )

الحجر ) السنؾ ( وىو عبارة عف قطعتيف مف الخشب مف النوع الثقيؿ تضع عمى ىيئة الدرع ) الترس ( و 
 انفرادية ( كغـ ولعبة الحجر او السنؾ لعبة 80 – 40يتوسطيا مقبض ويبمغ وزنو )

 ( يبيف تدريب لاعب السومو بالاثقاؿ25ويستخدـ السومو ايضا مختمؼ انواع الاثقاؿ في التدريب الشكؿ )
 

 
 (25الشكؿ )

الاميػػاؿ الخشػػػبية : وىػػػي عبػػػارة عػػػف قطعتػػػيف خشػػػبيتيف اسػػػطوانية الشػػػكؿ وتضػػػيؽ عنػػػد احػػػد طرفييػػػا بغيػػػة 
( كغػـ ويقػوـ اللبعػب يمسػؾ الاميػاؿ  20 - 10ف )مسكيا باليػد ويتػراوح وزف الػزوج الواحػد مػف الاميػاؿ بػي

 ورفعيا الى الصدر وتدار حوؿ الكتؼ والظير و الجانبيف 

ومف الملبحظ انو في رياضة مصارعة السومو انيناؾ استخداـ لمسػيؼ ايضػا اذ اف ىنػاؾ احتفاليػة خاصػة 
سػػومو واسػػتخداـ (توضػػح الصػػورة اسػػتخداـ السػػيؼ فػػي مصػػارعة ال26يسػػتخدـ فييػػا السػػيؼ,انظر الشػػكؿ )

 الامياؿ الخشبية بدؿ السيؼ في مصارعة الزورخونات.
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 (26الشكؿ)

 (8راجع الشكؿ ) 1الكبادة :الة مصنوعة بشكؿ شبيو بالقوس وتحوي عمى سمسة مف الحديد

( يبػيف الػة الكبػادة الشػبيية بػالقوس ولاعػب السػومو 27ويستخدـ القػوس كػذلؾ فػي طقػوس السػومو. الشػكؿ)
 قوس.وىو يمعب بال

 

 

 

 

 

 (27الشكؿ)

 وىناؾ تماريف الرشاقة والمرونة والخفة وتشمؿ حركات الارجؿ يقوـ بيا المصارعيف قبؿ نزاؿ المصارعة

( 28وفي مصارعة السومو ايضا ىناؾ خطػوات الارجػؿ التػي يقػوـ بيػا لاعػب السػومو قبػؿ النػزاؿ الشػكؿ )
 .2يبيف حركات الارجؿ للبعب السومو قبؿ النزاؿ

                                                 
71-65 ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 

1
  

2
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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 (28الشكؿ)

 القاب الاعبيف المصارعيف

في مصارعة السومو يطمؽ عمى بعض اللبعبيف الا لقاب معينة قد يطمقيا عمييـ افراد عائلبتيـ اومدربييـ 
 .1او القائميف عمى المباريات

وفػػي مصػػارعة الزورخانػػات اطمػػؽ عمػػى بعػػض الاعبػػيف الالقػػاب مثػػؿ الاعػػب عبػػاس الػػديؾ الاعػػب العراقػػي 
ى جده لقػب الػديؾ مػف قبػؿ الػوالي العثمػاني اف ذاؾ,وسػبب التسػمية اف جػده )حسػف المشيور وقد اطمؽ عم

العبيدي ( وكاف يعمؿ بالمجمس البمدي العثماني وكاف مقرباً مف والي بغداد ,كاف لحسف ولديف)فمح وفميح( 
وعنػد وقد دربيما جيداً عمى المصارعة وقد سمع الػوالي بميارتيمػا فطمػب اف يػرى ميارتيمػا فػي المصػارعة 

النزاؿ فاز) فميح ( ودفع ذلؾ الوالي لمقوؿ )حقيقة سف خورزسف او لامـ( اي بالعربية معناه )حقيقة يا ولدي 
انػػؾ ديػػػؾ( وبػػذلؾ حصػػػؿ عمػػى المقػػػب و)فمػػيح (ىػػػو جػػػد عبػػاس الػػػديؾ واسػػمو )عبػػػاس عبػػدال فمػػػيح حسػػػف 

 2العبيدي(

 تغذية الرياضيف

 3ية كبيرة ودسمة لكي يقومو بزيادة وزنيـ وقوتيـفي مصارعة السومو يتناوؿ المصارعوف وجبات لاذائ

                                                 
1
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

 

.187 ؿ عبثك ِقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 
2
  

3
 http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 
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وفػػي مصػػارعة الزوروخانػػات يتنػػاوؿ المصػػارعوف وجبػػات لاذائيػػة كبيػػرة ودسػػمة فالاعػػب  الحػػاج حسػػف كػػرد 
يتناوؿ )صينية مممػوءة مػف القيمػر وفػي احيػاف اخػرى يتنػاوؿ) ليوػة ( خػروؼ كاممػة .وعنػدما يتنػاوؿ الكبػاب 

 .1يش كبمب( ش30 -20كاف يتناوؿ ما بيف )

ممػػا تقػػدـ نمحػػض اف مصػػارعة الزورخانػػات مػػاىي الا امتػػداد الػػى رياضػػة المصػػارعة السػػومرية وقػػد انتقمػػت 
الػػى الػػدوؿ المجػػاورة لمعػػراؽ امػػا عػػف طريػػؽ التجػػارة اوالحػػروب وقػػد حصػػؿ بعػػض التغيػػرات الطفيفػػة عمػػى 

ا ىػي منػذ القػدـ حتػى الوقػت ازيائيا وقواعدىا وبعض تسمياتيا ولكف بقي جوىرىا ومكانتيا فػي النفػوس كمػ
 الحاضر.

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 استنتج الباحثاف ما ياتي:

( قبػػػػؿ المػػػػيلبد              2600اف اوؿ مػػػػف وضػػػػع اسػػػػس وقواعػػػػد رياضػػػػة المصػػػػارعة ىػػػػـ العراقيػػػػوف )-1 -
 عراؽ القديـ. ترجع اصوؿ  رياضة مصارعة الزورخانات الحالية الى العصر السومري في ال -2

اوؿ مف وضع ممعب لممارسة الالعاب الرياضية ومنيا المصػارعة ىػـ العراقيػوف قػديما.                -3       -
 ارتبطت الالعاب الرياضية  في العراؽ القديـ بالشعائر الدينية . -4

ي اسػػتخدمت الرياضػػة فػػي العػػراؽ القػػديـ لالاػػراض دينيػػة ودنيويػػة مػػف خػػلبؿ تقويػػة الجسػػـ لكػػ -5
 يتحمؿ مصاعب الحياة والدفاع عف الوطف وكذلؾ كوسيمة ترويحية.

 التوصيات-5-2

 اوصى الباحثاف بما ياتي :

مركػػػز بحػػػوث فػػػي جامعػػة الموصػػػؿ يعمػػػؿ عمػػػى وفػػؽ أجنػػػدة أنفتػػػاح الاختصاصػػػات انشػػاء -1
العممية والمعرفية عمى بعضيا لمتخطيط لدراسات عممية مشتركة تيتـ بالتراث العممػي والثقػافي 

 ي العراؽ القديـ لإعادة تشكيؿ اليوية الثقافية والمعرفية التاريخية لمشعب العراقي.ف

                                                 
121 ؿ ٔفغٗ اٌّقذس اٌطبئٟ,ع١ًّ, 

1
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ادخػػػاؿ مػػػادة مصػػػارعة الزورخانػػػات الػػػى منيػػػاج التربيػػػة الرياضػػػية لمحفػػػاض عمػػػى اليويػػػة -2
العراقيػػة ليػػذه المعبػػة وخاصػػة بعػػد اف وصػػمت ىػػذه المعبػػة الػػى المحافػػؿ الدوليػػة وخصصػػت ليػػا 

 العالمية .المسابقات والبطولات 

 فتح مراكز تدريب لتدريب الشباب والناشئيف عمى لعبة الاجداد.-3

 المصادر  

 .1989جماؿ, اصوؿ اسماء المدف والمواقع العراقية,بغداد, باباف,  -1
 بوتير ,جاف,بلبد الرافديف,الكتابة,العقؿ,ا لية, ترجمة:الأب البيرابونا ,بغداد. -2
 .2007حرير,الييئة العامة السورية,الحمد, محمد عبد الحميد, حضارة طريؽ ال -3
الراوي ,ىالة عبد الكريـ كرموش,المسػلبت الممكيػة فػي العػراؽ القديـ,رسػالة ماجسػتير لايػر منشػورة  -4

 . 2003/جامعةالموصؿ ,
 .1972رشيد,فوزي, قواعد المغة السومرية,بغداد, -5
 .1989الطائي,جميؿ,الزورخانات البغدادية,مكتبة النيضة العربية, -6
 .1983ح, العراؽ في التاريخ, بغداد,العمي ,صال -7
 ويكيبيديا, الموسوعة الحرة. الياباف, -8

9- http://en.wikipedia.org/wiki/Banzuke 

10- Olaf.com-www.A 
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 ممخص البحث
 تقنيف اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية لماناىانوجوتف عمى لاعبي

 لمصالاتكرة القدـ 
 ا.ـ.د عبد المنعـ أحمد جاسـ الجنابي 

 كمية التربية الرياضية–جامعة تكريت 
 ىدؼ البحث الى :

 تقنيف اختبار الخطوة لمقدرة اللبىوائية )ماناىانوجوتف ( عمى لاعبي كرة القدـ لمصالات .-1
تف ( عمى لاعبي كرة وضع  درجات ومستويات معيارية لاختبار الخطوة لمقدرة اللبىوائية )ماناىانوجو  -2

 القدـ لمصالات.
تكوف مجتمع البحث مف استخدـ الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح لملبئمتة وطبيعة مشكمة البحث  و 

والبالغ عددىـ )    (2013-2012لمموسـ الرياضي )لاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدـ لمصالات 
( مف مجتمع %72,72( لاعبا وبنسبة )  80ث فبمغت ) اما عينة البح( اندية 9لاعب يمثموف ) ( 110

للؤسباب ا تية )حراس ( لاعبا 20)  (لاعبيف عينة التجربة الاستطلبعية 10) البحث  بعد أستبعاد
 المرمى ,الإصابة ,عدـ حضور الاختبار ( .

قدرة اللبىوائية واستخدـ الباحث الاختبار والقياس كوسيمة لجمع البيانات  حيث استخدـ اختبار الخطوة لم
(  (spss-Excel)ماناىانوجوتف ( بالإضافة الى الوزف  واستخدـ الباحث النظاميف الإحصائييف ) 

 لمتوصؿ الى النتائج .
 توصؿ الباحث الى النتائج الاتية :

بعد اف قاـ الباحث باتباع الطرؽ العممية في عممية تقنيف الاختبارات توصؿ الى تقنيف اختبار الخطوة -
 لاعبي كرة القدـ صالات .عمى 

 اف الاختبار الذي تـ تقنينة يتوزع توزيعا طبيعيا عمى وفؽ معامؿ الالتواء ومربع كاي .-
 وضع درجات ومستويات معيارية للبختبار المقنف .-

Summary 

Rationing step test for anaerobic capabilities on futsal players 
PhD.AbdullMona'amahmedjasim AL-Janabi 

University of tikit –college of physical education 

Abdulmuneam1971@yahoo.com 

  Research Goals: 

1- rationing step test for anaerobic capabilities (Manahan  Gutin) on futsal 

players. 

2-   produce and use of scores and standard levels for anaerobic capabilities 

(Manahan Gutin) on futsal  players. 

mailto:Abdulmuneam1971@yahoo.com
mailto:Abdulmuneam1971@yahoo.com
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Searcher used a descriptive approach by survey manner because it fits research 

environment and subject. 

Research community contains Iraqi league fustal players season (2012-2013) 

of(110) players from (9) teams, search sample contains (80) players with 

(72,72%) of the community after excluding (10) player from community as 

exploratory test sample , and (20) player for reason such as (Goalkeeper, 

injury,non-attendance). 

Searcher used tests and measure to collect data as he used the step test for 

anaerobic capabilities( Manahan Gutin) including weight using two statistical 

systems (spss- excel) for final result. 

Searcher final result: 

- After using scientific methods in rationing tests reached to rationg the step test 

on futsal players. 

- step test that has been rationed distributed normally depending on sprains 

coefficient chi square. 

- apply scores and standard levels for the rationed step test. 

 

 التعريؼ بالبحث :-1
 المقدمة وأىمية البحث :1-1

مع تطور المعارؼ الرياضية أصبحت  الحاجة الى اختبارات مقننة مف الأمور التي تشغؿ تفكيػر البػاحثيف 
والمػػػدربيف لماليػػػا مػػػف أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي تقػػػويـ المسػػػتوى البػػػدني والميػػػاري والفنػػػي للبعبػػػيف  فػػػي  الألعػػػاب 

تحمػؿ بػيف طياتيػا الأجػراءات المقننػة يسػاعد المػدربيف فػي  الرياضية المختمفة ,اذاأف توفر الاختبارات التػي
 وضع البرامج التدريبية التي تتسـ بالأسموب العممي والتي تعتمد بالأساس عمى قدرات اللبعبيف المختمفة .
وتعد كرة القدـ لمصالات إحدىالألعابالفرقية التي أخذت بالانتشار بشكؿ واسع وأصبح ليا العديد مف الأندية 

الى ضية التي تمارس فييا وبما أف ىذه المعبة تمارس باستخداـ العديد مف الميارات الأساسيةبالاضػافةالريا
لالقػػدرات البدنيػػة اللبىوائيػػة مثػػؿ تحمػػؿ السػػرعة وتحمػػؿ القػػوة والقػػوة المميػػزة بالسػػرعة دوراً أساسػػياً فػػي جعػػؿ 

ف وذلػؾ بالاعتمػاد عمػى أنظمػة اللبعب إخراج أقصى قدرة لمدة قصيرة مف الزمف مع عػدـ وجػود الأوكسػجي
التي تمتاز بكونيا تعتمد عمى النظاـ الفوسفاتي ونظاـ حامض (2009,24) جبرائيؿ , الطاقة اللبىوائية ل 

اللبكتيػػػؾ مػػػف أنظمػػػة الطاقػػػة العاممػػػة فػػػي الجسػػػـ والتػػػي تكػػػوف باتحادىػػػا مػػػع الجوانػػػب الأخػػػرى )الخططيػػػة  
 عمى تحقيؽ التطور ىذه المعبة .والوظيفية والمعرفية والنفسية ( عواملب تعمؿ 

وبما اف القدرة اللبىوائيػة واختباراتيػا الميدانيػة والمعمميػة  مػف الأمػور الميمػة التػي يجػب تطويرىػا وتقويميػا 
للبعبي كرة القػدـ لمصػالات  لاذا  اف جميػع الانشػطة الرياضػية التػي تتطمػب القفػز والجػري السػريع والرمػي 

(أذاأف  2, 2002ف ممكف ىذا يتطمب وجود لياقة لاىوائية ل )حسف  ,أواي جيد  بدني عاؿ في أقصر زم
 كفاءة ىولاء اللبعبيف لايمكف تحديدىا دوف استخداـ الاختبارات المقننةليذه القدرة .
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لذا تكمف أىمية بحثنا الحالي في تقنيف احد اختبارات الخطػوة لمقػدرة اللبىوائيػة وىػو اختبػار )ماناىػانوجوتف 
احػػث تقػػديـ وسػػيمة تقويميػػة لمقػػدرة اللبىوائيػػة للبعبػػي كػػرة القػػدـ لمصػػالات للبسػػتفادة منيػػا (كمحاولػػة مػػف الب

 كوسيمة تقويمية لمتقويـ الدوري ليولاء اللبعبيف لضماف نجاح عمميات أعدادىولاء اللبعبيف .
 مشكمة البحث :1-2

القدـ لمصالات  مف خلبؿ تحميؿ الباحث للؤدبيات والمراجع والبحوث العممية التي كتبت عف كرة
وجد انو لأتوجد وسيمة تقويمية مقننة  يمكف مف خلبليا قياس القدرة اللبىوائية للبعبي كرة القدـ 
لمصالات واستخداميا كوسيمة  عممية يمكف الاسترشاد بيا في عممية اختيار اللبعبيف أووضع 

مستويات يمكف البرامج التدريبية ىذا مف جية ومف جية ثانية عدـ وجود درجات معيارية و 
 استخداميا في ىذه العممية لذا ارتى الباحث تقنيف أختبار  )ماناىانوجوتف ( عمى لاعبي كرة 

 أىداؼ البحث : 1-3         
تقنيف اختبار الخطوة لمقدرة اللبىوائية )ماناىانوجوتف ( عمى لاعبي كرة القدـ لمصالات .-1  

وة لمقدرة اللبىوائية )ماناىانوجوتف ( عمى و ضع  درجات ومستويات معيارية لاختبار الخط -2
 لاعبي كرة القدـ لمصالات .

 مجالات البحث :1-4

المجاؿ البشري  : لاعبوا أندية النخبة بكرة القدـ لمصالات المنطقة الشمالية لمموسـ الرياضي  -
 ـ.2012/2013

 .10/4/2013ولغاية   10/1/2013المجاؿ الزماني :لممدة مف    -

 مكاني : القاعات الداخمية لأندية النخبة لممنطقة الشمالية بكرة القدـ لمصالات .المجاؿ ال -

 تحديد المصمحات : 1-5

معممية تستخدـ مقعدا او صندوؽ خطو ذو ارتفاع –اختبارات الخطوة : لىي اختبارات ميدانية 
 (. 277, 1998عب الأداء ( اللبزـ للؤداءل.)رضواف ,–معيف لإنتاج العب الجدي )البدني 

 الدراسات النظرية والسابقة  2-2
 :الدراسات النظرية  2-1



 اٌثمافح اٌش٠اػ١ح                                                                                                               

 

184 

 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

 الاختبار المقننف: 2-1-1
ف الاختبار المقنف ىو ذلؾ الاختبار الذي كتبت تعميماتو بطريقة تضمف ثباتة أذا ما كرر أكثر مف أ      

(كما أف  2011,5مرة كما تضمف صدقة في قياس السمة أو الظاىرة  التي وضع لقياسيا ) أسماعيؿ ,
طريقة أحتساب النتائج تتضمف أجراءات منظمة وثابتة وبصورة موضوعية وثابتة كما اف ىذة الاختبارات 

قد تـ تطبيقيا عمى مجموعة معيارية حتى يمكف تفسير أداء الفرد في ضوء ىذة المعايير )علبوي 
 ( , واف التقنيف  لو بعداف ىما : 217, 2008ورضواف ,

 المعايير  -

 .( 41, 2004ريقة أجراء الاختبار   )حسانيف ,تقنيف ط -

 اختبارات الخطوة : 2-1-2
المعممية التي تمتاز بشكؿ عاـ بانيا تتطمب أقؿ حد ممكف مف –ىي نمط مف الاختبارات الميدانية 

الاجيزة واف كانت تؤدى وفقا لشروط واجراءتتطبيؽ تشبو الى حد بعيد تمؾ التي تتـ بيا الاختبارات 
(, وأف ىذة الاختبارات تعد مف أسيؿ الاختبارات التي يمكف  56-55, 1998رضواف ,المعممية )

 (.  4, 2002أستخداميا لتقدير المياقة اللبىوائية )حسف  ,
وأف ىذة الاختبارات تؤدى عمى منصة عمى ىيئة صندوؽ مستطيؿ الشكؿ مغطى مف الجوانب الاربع 

تحمؿ وزف اللبعب وحركة الجسـ أثناء الصعود والسطح ومف الممكف أف يصنع مف أي مادة قوية ت
 (. 16-16, 1997واليبوط )درويش وحساف ,

 القدرة اللاىوائية :  2-1-3
ىي عممية أنتاج الطاقة في أقؿ زمف لاداء عمؿ عضمي قصير أعتمادا عؿ نظاـ الفوسفات , وتعتبر 

يؿ الغذائي اللبىوائي لانتاج الطاقة قياسات القدرة اللبىوائية بمثابة قياسات الحد الاقصى لعمميات التمث
(,كما أف اصطلبح اللبىوائي يرجع الى العمؿ العضمي الذي يعتمد  217, 1997)عبد الفتاح وحسانيف ,

 ( .وتقسـ القدرات اللبىوائية الى  : 149, 2003عمى انتاج الطاقة اللبىوائية )عبد الفتاح ورضواف ,
القدرة عمى انتاج أقصى طاقة أو شغؿ ممكف بالنظاـ القدرة اللبىوائية  القصوى)القمة ( :ىي  -1

اللبىوائي الفوسفاتي وتتضمف جميع الانشطة البدنية التي تؤدى باقصى سرعة أو قوة وفي أقؿ 
 ( ثا .10-5زمف ممكف مابيف )

القدرة اللبىوائية السعة )التحمؿ اللبىوائية ( : ىي القدرة عمى الاحتفاظ او تكرار انقباضات  -2
اعتمادا عمى انتاج الطاقة اللبىوائية بنظاـ اللبكتيؾ وتبقى جميع الانشطة الرياضية  عضمية قوية
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البدنية التي تؤدى باقصى انقباضات عضمية ممكنة سواء ثابتة او متحركة مع مواجية التعب 
 (151, 2003حتى دقيقة او دقيقتيف )عبد الفتاح وحسانيف ,

 الدراسات السابقة : 2-2

 ( 2002دراسة حسف ) -

 )تقنيف اختبارات الخطوة لمياقة اللاىوائية واليوائية عمى طالبات الجامعات المصرية (

 ىدفت الدراسة الى :

تقنيف اختبػارات الخطػوة لمياقػة اللبىوائيػة وذلػؾ عػف طريػؽ التحقػؽ مػف مػدى صػلبحياتو مػف حيػث  -
 الصدؽ والثبات لطالبات الجامعات المصري 

ئيػػة وذلػػؾ عػػف طريػػؽ التحقػػؽ مػػف مػػدى صػػلبحياتو مػػف حيػػث تقنػػيف اختبػػارات الخطػػوة لمياقػػة اليوا -
 الصدؽ والثبات لطالبات الجامعات المصري 

 وضع المستويات المعيارية لكؿ مف الاختباريف اللبىوائية واليوائية لطالبات الجامعات المصرية  -

ت ( طالبة مف طالبػا428استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بطريقة المسح , بمغت عينة البحث )
 الجامعات المصرية ومف لاير الممارسات لمرياضة .

استخدمت الباحثة عػدد مػف اختبػارات الخطػوة لمياقػة اليوائيػة واللبىوائيػة معتمػدة بػذلؾ عمػى تحميػؿ 
المصػػػادر والمراجػػػع العمميػػػة , اسػػػتخدمت الباحثػػػة الوسػػػائؿ الاحصػػػائية الاتيػػػة )الوسػػػط الحسػػػابي , 

 والاختلبؼ , معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف ( الانحراؼ المعياري , معامؿ الالتواء 

 توصمت الباحثة الى النتائج الاتية :

قامػػػػت الباحثػػػػة بتقنػػػػيف اختبػػػػارات الخطػػػػوة لمياقػػػػة اللبىوائيػػػػة وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػدى  -
 صلبحياتو مف حيث الصدؽ والثبات لطالبات الجامعات المصري 

ة اليوائية وذلؾ عف طريؽ التحقؽ مف مدى صػلبحياتو قامت الباحثة بتقنيف اختبارات الخطوة لمياق -
 مف حيث الصدؽ والثبات لطالبات الجامعات المصري 
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قامػػػػت الباحثػػػػة بوضػػػػع المسػػػػتويات المعياريػػػػة لكػػػػؿ مػػػػف الاختبػػػػاريف اللبىوائيػػػػة واليوائيػػػػة لطالبػػػػات  -
 الجامعات المصرية .

 أجرأت البحث :-3
 منيج البحث : 3-1

 ي بطريقة المسح لملؤئمتة وطبيعة  مشكمة البحث .استخدـ الباحث المنيج الوصف
 مجتمع البحث وعينتة : 3-2
-2012لمموسـ الرياضي )تكوف مجتمع البحث مف لاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدـ لمصالات  

( لاعبا وبنسبة 80اما عينة البحث فبمغت ) ( اندية 9لاعب يمثموف ) ( 110والبالغ عددىـ )    (2013
( لاعبا 20)   (لاعبيف عينة التجربة الاستطلبعية و10) ( مف مجتمع البحث  بعد أستبعاد72,72%)  

 )حراس  المرمى ,الإصابة ,عدـ حضور الاختبار ( .للؤسباب ا تية 
 وسائؿ جمع البيانات: 3-3

 تحميؿ المصادر والمراجع العممية . -

صصة مف أجؿ الاطلبع عمى قاـ الباحث بتحميؿ مجموعة مف المصادر والمراجع العممية المتخ
 أختبار الخطوة لمقدرة اللبىوائية ؿ)مانا ىاف  وجوتف ( وخطوات تنفيذه .

 القياس والاختبار :-
 كغـ . 1/2*قياس الوزف لاقرب 

 *الاختبار :
 اختبار )مانا ىاف  وجوتف (. -
 قياس القدرة اللبىوائية .الغرض مف الاختبار:-
 الادوات :-
 (سـ وىو ارتفاع موحد لمجنسيف .40سي لمخطو ارتفاعة )مقعد او صندوؽ او كر -1
 ساعة توقيت -2
 ميزاف طبي -
 حاسبة يدوية -
 الاجراءات :-

 يتضمف تطبيؽ الاختبار النقاطالآتية :
 اولا : التجييزات التي تسبؽ تنفيذ الاختبار:

 دقيقة(.2يقوـ المختبر بالاحماء الخفيؼ لمدة لاتزيد عف) -1
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 ت الاطالة العضمية لمدة دقيقة واحدة .القياـ بعدد مف تمرينا -2

 خطوة بالدقيقية . 20القياـ بمحاولة التدريب عمى أداء الاختبار بمجيود متوسط بمعدؿ  -3

 الاستعداد لبدء تنفيذ الاختبار. -4

 طريقة الخطو  : ثانيا :

ى فػػي اختبػػارات  الخطػػوة اللبىوائيػػة يكػػوف التركيػػز الرئيسػػي فػػي الاداء عمػػى قػػدـ واحػػدة دوف الاخػػر 
كما يقؼ المختبر مواجيا لمصندوؽ أو المقعد ويتـ وضع احدى القدميف عمى الصندوؽ او المقعػد 

الرجػػؿ التػػي يفضػػميا المختبػػر (بينمػػا تكػػوف الرجػػؿ الأخػػرى عمػػى الأرض ,اف وزف الجسػػـ يكػػوف 0
عمػى الرجػػؿ الحػػرة قبػػؿ البػدء بالاختبػػار ,بينمػػا يصػػبح محمػػلب عمػى الرجػػؿ الموضػػوعة عمػػى المقعػػد 

الارتكػػاز (,عنػػدما يػػتـ رفػػع الجسػػـ لاعمػػى وفػػي جميػػع الحػػالات يجػػب اف تكػػوف الرجػػؿ الحػػرة  قػػدـ0
بيػػا فػػي الػػدفع عنػػدما تكػػوف القػػدـ عمػػى الارض  يسػػتعاف مفػػردة وعمػػى اسػػتقامة واحػػدة مػػع الظيػػر و 

 اثنيف  اسفؿ (. –وتستخدـ الذراعيف لتوازف  ويتمثؿ الاداء في عدتيف ىما )واحد أعمى  

 ات ثالثا :القياس

 وزف الجسـ قبؿ البدء بالاختبار . -1

 : حساب عدد الخطوات التي يؤدييا المختبر -2

يتـ احتساب عدد الخطوات التي يؤدييا المختبر صعودا وىبوطا وتحسػب الخطػوة عنػدما يقػوـ 
المختبر بدفع الارض بالقدـ الحرة لموقوؼ منصبا عمى منصة الصػندوؽ  بحيػث تكػوف الرجػؿ 

فػوؽ ـ يعود مػرة أخػرى لموضػع الابتػدائي ويجػب اف يػتـ العػد كػالاتي الحرة مفردة بالكامؿ ,ث
, 15واحد , ,تحت اثنيف  وىكذا حتى نياية فترة الاختبار يتـ تسجيؿ عدد الخطوات خلبؿ )–

 ثا  (.60, 30

 طريقة حساب النتائج : -3

 يتـ حساب نتائج الاختبار كالاتي :

 ثا . 15خلاؿ  القدرة اللاىوائية القمة يتـ حساب عدد الخطوات-1
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حيث يتـ حساب القدرة اللبىوائية القمة عف طريؽ حساب عدد الخطوات التي يؤدييا المختبػر 
 ثا الاولى مف الاختبار ثـ نبطبؽ المعادلة الاتية : 15خلبؿ 

Peak –anp =F×d/t ×1.33 

خطوات عدد ال× سـ    40(= المسافة ) D(ىو القوة )وزف جسـ المختبر بالكغـ  ,,  Fحيث اف   )
ثا  ولحساب القدرة اللبىوائية القمة يتـ تحويؿ  )كغـ .ـ.ثا ( الى  15الزمف  وىو (T)ثا    , 15خلبؿ 

 ( .9,81واط  عف طريؽ ضرب الناتج في )
 ثا  ثـ نطبؽ المعادلة الاتية : 60ولحساب القدرة اللبىوائية السعة يتـ حساب عدد الخطوات خلبؿ 

Ancap = (F×D) ×1.33  
 (6,12السعة اللبىوائية الى وحدات القدرة الحقيقة محسوبة بالواط فانة يتـ قسمة الناتج عمى ) ولتحويؿ

 ( 163-157, 1998)رضواف ,                                                     
 الأجيزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3-4

 الميزاف الطبي . -

 (سـ .40صندوؽ لمخطو بارتفاع ) -

 . ساعة توقيت -

 خطوات تقنيف الاختبار  3-5

 التجربة الاستطلاعية : 3-5-1
لمعرفة أمكانية فريؽ العمؿ المساعد  10/1/2013قاـ الباحث باجراء تجربة استطلبعية بتاريخ 

ة بتطبيؽ الاختبار .بالإضافة الى معرفة مدى صلبحية الأجيزةوالأدوات وضبط جميع الأمور المتعمق 
 الصدؽ : 3-5-2-1

 بايجاد صدؽ الاختبار بطريقتيف :قاـ الباحث 
بالتميز اذا  أف ل ىذه الطريقة تستيدؼ الى تقدير  صدؽ التميز : قاـ الباحث بايجاد الصدؽ  -

صدؽ الاختبار عمى أساس قدرتة عمى التميز بيف أصحاب الدرجات المرتفعة والمنخفضة في 
عمى  ذلؾ بتطبيؽ الاختبار ( و  220, 2006السمة أو القدرة التي يقيسيا الاختبار ل )رضواف , 

                                                 

   خٍف سث١غ َ.َ

  اٌخبٌك ػجذ ػبهف َ.َ

  اٌؼ١ٍُ ػجذ ػٍٟ َ.َ
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مجموعتينمف اللبعبيف تمثؿ الأولى لاعبي نادي )لااز الشماؿ (يكرة القدـ لمصالات احد اندية 
( لاعب  15دوري النخبة كعينة متميزة ولاعبي منتخب جامعة تكريت كعينة لاير متميزة وبواقع )

 ( يبيف ذلؾ .1لكؿ مجموعة والجدوؿ ) 

 (1الجدوؿ )

( sig   لوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة)معنوية للاختبار ومستوى ال 

 وحدة اللاىوائية القدرة ت
 القياس

 دلالة sig تكريت جامعة منتخب الشماؿ غاز نادي
 المعنوية
 
 

 ع س ع س

 * معنوي 0,04 37,533 363,933 57,361 403,266 واط  القمة اللاىوائية القدرة 1
 
 

 
2 

 * معنوي 0,00 22,651 321,666 24,951 361,133 واط  السعة اللاىوائية القدرة
 

 0,050(اصغر اويساوي sig*معنوي عندما تكوف قيمة )
( اف الاختبار يميز بيف المجموعتيف المتميزة ولاير المتميزة نظرا لوجود الفرؽ  1)يتبيف مف الجدوؿ 

 المعنوي بيف المجموعتيف .
 الصدؽ الذاتي : -

نوع مف الصدؽ مف خلبؿ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات أذا تـ الحصوؿ عمى ىذا ال  

لمعامؿ الثبات اذا أف ل الصدؽ الذاتي  = تـ استخراجو عف طريؽ الجذر التربيعي  ل  
( 122, 2007)فرحات ,  

 الثبات : 3-5-2-2
لاعبيف 10ينة قواميا عمى ع أعادة تطبيؽ الاختبار (تطبيؽ  و ) ةتـ حساب معامؿ الثبات للبختبار بطريق

يمثموف نادي المصافي لىذة الطريقة واحدة مف أسيؿ الطرؽ لمحصوؿ عمى الثبات وىي عبارة عف تطبيؽ 
وتـ أعادة تطبيؽ  2013/   1/  18بتاريخ(  252, 2002الاختبار مرتيف عمى نفس العينة ل )ممحـ , 

 ( يبيف ذلؾ .2الاختبار  بعد ثلبثة  اياـ  والجدوؿ )
 (2)الجدوؿ 

 الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  ومعاملات )الصدؽ الذاتي ,الثبات ,الموضوعية للاختبار
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 وحدة اللاىوائية القدرة ت
 القياس

 معامؿ  الثاني التطبيؽ   الاوؿ التطبيؽ
  الثبات

 معامؿ
 الصدؽ
  الذاتي

 ِؼبًِ

  اٌّٛمٛػ١خ

 ع س ع س

 اللاىوائية القدرة 1
  القمة

 0،91 0,92 0,86 49,899 417 743, 419,900 واط

 

 
2 

 اللاىوائية القدرة
  السعة

 0،90  0,94 0,90 35,889 352,850 38,014 369,450  واط

 الموضوعية : 3-6-3
قاما بالتحكيـ لنتائج الاختبار 1قاـ الباحث بايجاد موضوعية الاختبار  مف خلبؿ الارتباط بيف راي محكميف

 .( عمى التوالي لكؿ مف القدرة اللبىوائية القمة والسعة 090, 0,91وبمغت )
 ئؿ الاحصائية :الوسا 3-6

الاحصائية  البرامج استخدـ الباحث  spss-Excel) لمتوصؿ الى النتائج النيائية لمبحث . (    

 عرض ومناقشة النتائج :-4
وتف ( للاعبي كرة نوجالسعة ( ؿ)لماناىا –عرض نتائج اختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية)القمة  4-1

 القدـ لمصالات:
السعة ( ؿ)لماناىانوجوتف (  –الوصؼ الإحصائي لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية )القمة  4-1-1

 للاعبي كرة القدـ لمصالات :
 
 
 
 
 
 
 
 

(3الجدوؿ )      

                                                 
1
  س٠اػ١ح ذشت١ح دورٛساج   خٍف ادّذ ِثٕٝ د.َ.ا

 س٠اػ١ح شت١حذ ِاجغر١ش    ادّذ اٌخاٌك ػثذ ػاؽف  َ.َ
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

لاعبي كرة القدـ عمى ( ؿ)لماناىانوجوتف  السعة ( –)القمة الوصؼ الاحصائي لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية
 لمصالات

 القدرة ت
  اللاىوائية

 الوسط  القياس وحدة
  الحسابي

 الانحراؼ
  المعياري

 معامؿ المنواؿ
  الالتواء

 2كا

 
1 

   القمة
 واط

 5,790 0,743 440 58,606 396,412  القمة

 10,70 0,877 380 42,477 342,737  السعة  السعة 2
 

 
- 5,790(لمقدرة اللبىوائية )القمة والسعة ( بمغت ) 2ف اف قيمتي )كا( يتبي3مف خلبؿ الجدوؿ ) 

( 0,50( وعند مستوى معنوية ) 11,07( عمى التوالي وىي اقؿ مف القيـ الجدولية البالغة )10,70
( ويستدؿ مف خلبؿ ذلؾ عمى اف الاختبار ملبئـ لمستوى العينة ويقترب مف التوزيع 5ودرجة حرية )

 يمكف الاعتماد عميو في تعميـ النتائج . الطبيعي مما يجعمو
سيكما ( لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية )القمة  6المستويات المعيارية والدرجات المعيارية )4-1-2
 السعة ( ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي كرة القدـ لمصالات : –
الخطوة  لمقدرة اللاىوائية سيكما (لاختبار  6المستويات المعيارية  والدرجات المعيارية )1- 4-1-2

 )القمة( ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي كرة القدـ لمصالات :
 (4الجدوؿ ) 

 ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي كرة القدـ لمصالات :  الخطوة  يبيف المستويات المعيارية لمقدرة اللاىوائية  القمة لاختبار
  المئوية النسبة  التكرارات  القيـ  المستوى

 %2,5 2  فوؽ فما-573  جدا جيد

 %20 16 514-456 جيد

 %23,75 19 455-397 متوسط

 %38,75 31 396-338 مقبوؿ

 %13,75 11 337-279  ضعيؼ

 %1,25 1   فمادوف-278  جدا ضعيؼ

 
 
 
 
 
 

 (5الجدوؿ ) 
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 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول / الجزء الاولالعذد  – الخامسالمجلذ 

ماناىانوجوتف ( للاعبي ( ؿ)ل قمة سيكما ( لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية )ال6الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية )
 كرة القدـ لمصالات

 الدرجات
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 سيكما6

219 0 290 20 361 40 431 61 506 81 

223 1 293 21 364 41 438 62 509 82 

226 2 297 22 368 42 442 63 513 83 

230 3 300 23 371 43 446 64 516 84 

233 4 304 24 375 44 449 65 520 85 

237 5 304 25 378 45 453 66 523 86 

240 6 311 26 382 46 456 67 527 87 

244 7 315 27 385 47 460 68 531 88 

247 8 318 28 389 48 463 69 534 89 

251 9 322 29 392 49 467 70 538 90 

254 10 325 30 396 50 470 71 541 91 

258 11 329 31 400 51 474 72 545 92 

261 12 332 32 403 52 477 73 548 93 

265 13 336 33 407 53 481 74 552 94 

269 14 339 34 410 54 484 75 555 95 

272 15 343 35 414 55 488 76 559 96 

276 16 346 36 417 56 492 77 562 97 

279 17 350 37 421 57 495 78 566 98 

283 18 354 28 424 58 499 79 569 99 

286 19 357 39 428 59 502 80 573 100 

 
سيكما (لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية  6المستويات المعيارية  والدرجات المعيارية )2- 4-1-2

 )السعة ( ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي كرة القدـ لمصالات :
 
 
 
 
 

 (6الجدوؿ ) 
 لاختبار الخطوة  ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي كرة القدـ لمصالات)السعة (يبيف المستويات المعيارية لمقدرة اللاىوائية 

  المئوية النسبة  التكرارات  القيـ  المستوى

 % صفر  صفر  فمافوؽ-428  جدا جيد

 %22,5 18 385-427 جيد

 %28,75 23 343-384 متوسط
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 %31,25 25 300-342 مقبوؿ

 %17,5 14 258-299  ضعيؼ

 % صفر  صفر فمادوف -257  جدا ضعيؼ

 (7الجدوؿ ) 
سيكما ( لاختبار الخطوة  لمقدرة اللاىوائية )السعة ( ؿ)لماناىانوجوتف ( للاعبي 6الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية )

 كرة القدـ لمصالات
 الدرجات
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 الدرجات سيكما6
  الخاـ

 سيكما6

217 0 267 20 320 40 371 61 421 81 

220 1 270 21 323 41 373 62 424 82 

222 2 272 22 325 42 376 63 426 83 

225 3 275 23 328 43 378 64 429 84 

227 4 277 24 330 44 381 65 431 85 

230 5 280 25 333 45 383 66 334 86 

232 6 283 26 335 46 386 67 436 87 

235 7 285 27 338 47 388 68 439 88 

237 8 288 28 340 48 391 69 441 89 

240 9 290 29 343 49 393 70 444 90 

242 10 293 30 346 50 396 71 446 91 

245 11 295 31 348 51 398 72 449 92 

247 12 298 32 351 52 401 73 451 93 

250 13 300 33 353 53 403 74 454 94 

252 14 303 34 356 54 406 75 456 95 

255 15 305 35 358 55 409 76 459 96 

257 16 308 36 361 56 411 77 461 97 

260 17 310 37 363 57 414 78 464 98 

262 18 313 28 366 58 416 79 466 99 

265 19 315 39 368 59 419 80 469 100 

 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات 5-1
بعد اف قاـ الباحث باتباع الطرؽ العممية في عممية تقنيف الاختبارات توصؿ الى تقنيف اختبار الخطوة -

 عمى لاعبي كرة القدـ صالات .
 اف الاختبار الذي تـ تقنينة يتوزع توزيعا طبيعيا عمى وفؽ معامؿ الالتواء ومربع كاي .-
 ع درجات ومستويات معيارية للبختبار المقنف .وض-
 التوصيات : 5-2

 أعتماد نتائج ىذا الاختبار في عممية تقويـ القدرة اللبىوائية للبعبي كرة القدـ صالات . -

 اجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرى . -
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 المصادر
(: القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي  2011ؾ )أسػػػماعيؿ ,كمػػػاؿ عبػػػد الحميػػػد و العػػػازمي ,عبدالمحسػػػف مبػػػار  -

 , دار الفكر العربي ,القاىرة . 1التربية الرياضية المدرسية ,ط

(: تاثير تمرينات تطبيقية لاىوائية في تطوير بعض القدرات البدنية 2009جبرائيؿ ,ىاشـ درويش) -
سنة  17-15ونسبة تركيز أنزيـ اليكسوكاينيز في الدـ لدى اللبعبيف الناشئيف بكرة القدـ باعمار 

 ,رسالة ماجستير لاير منشورة ,جامعة بغداد ,كمية التربية الرياضية . 

,دارالفكػػػػر 1(:القيػػػػاس والتقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية,ج2004حسػػػػانيف,محمد صػػػػبحي ) -
 العربي, القاىرة .
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 ( :تقنػػػيف أختبػػػارات الخطػػػوة لمياقػػػة اللبىوائيػػػة واليوائيػػػة عمػػػى 2002حسػػػف ,ىنػػػد سػػػميماف عمػػػي ) -
طالبػػػػات الجامعػػػػات المصػػػػرية , أطروحػػػػة دكتػػػػوراة لايػػػػر منشػػػػورة ,جامعػػػػة حمػػػػواف ,كميػػػػة التربيػػػػة 

(:  طػػرؽ قيػػاس الجيػػد البػػدني فػػي الرياضػػة ,دار  1998الرياضػػية  رضػػواف,محمد نصػػر الػػديف )
 المعارؼ ,القاىرة . 

 1ط(:المػػػدخؿ فػػػي القيػػػاس فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية , 2006رضػػػواف ,محمػػػد نصػػػر الػػػديف ) -
 ,مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة .

(: فسػيموجياومرفولوجيا الرياضػة وطػرؽ  1997عبد الفتاح , ابو العلب وحسانيف , محمد صبحي ) -
 القياس لمتقويـ ,دار الفكر العربي ,القاىرة .

( :فسيولوجيا المياقة البدنية ,دار الفكر  2003عبد الفتاح , ابو العلب ورضواف أحمد نصر الديف ) -
 بي . العر 

(: القياس فػي التربيػة الرياضػية وعمػـ  2008علبوي, محمد حسف ورضواف , محمد نصر الديف ) -
 النفس الرياضي ,دار الفكر العربي , القاىرة .

(: القيػػػاس والاختبػػػار فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية ,مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر  2007فرحػػػات , ليمػػػى السػػػيد ) -
 ,القاىرة .

,دار الميسػرة لنشػػر  1س والتقػويـ فػي التربيػة وعمػـ الػنفس ,ط(: القيػا 2002ممحػـ ,سػامي محمػد ) -
 والتوزيع ,عماف , الاردف .

 


