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مػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػةؿ   ة ػػػػػػػػػجا   متك وػػػػػػػػػ    ل    ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ    مجػػػػػػػػػ ؿ   تج ػػػػػػػػػكم ت مشػػػػػػػػػ ل      ػػػػػػػػػ  تجلػػػػػػػػػ
، كعملهػػػػػػػػػػػػػ  ك ا مهػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػتت مػػػػػػػػػػػػػف   مشػػػػػػػػػػػػػج  ف   تج ػػػػػػػػػػػػػك  ف ك     ػػػػػػػػػػػػػ ف ك  مهتمػػػػػػػػػػػػػ ف    تج  ػػػػػػػػػػػػػ  ك  ت لػػػػػػػػػػػػػ ـ

  :لات    لإج    على   تس ؤؿ  مش ل        كتم كجت 
       ت     ػػػػػػػػػػػػكظ    مجػػػػػػػػػػػػ ؿ  لاعةقتهػػػػػػػػػػػػ     ةزمػػػػػػػػػػػػ   يشػػػػػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػػػػػكم كم    ػػػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػػػك ـمػػػػػػػػػػػػ

 مف كجه   ظج   مش ج ف   تج ك  ف؟ م لم    تج      ج  و   
تةمـ  ػػػػػػػػػػػػػػ تج سػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػل    ج  ػػػػػػػػػػػػػػ   لاشػػػػػػػػػػػػػػج    ك  ػػػػػػػػػػػػػػكظ      مهػػػػػػػػػػػػػػـ كعل ػػػػػػػػػػػػػػ   جتػػػػػػػػػػػػػػ ت       ػػػػػػػػػػػػػػ 

متطل ػػػػػػػػػػ ت    مػػػػػػػػػػؿ   تج ػػػػػػػػػػكم  لمشػػػػػػػػػػجؼ   ػػػػػػػػػػلم  ػػػػػػػػػػؤتم   ػػػػػػػػػػى   جػػػػػػػػػػ ت ك ػػػػػػػػػػ     م لػػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػػ  ج  ت   
 ػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػى   تاػػػػػػػػػك ـ    ػػػػػػػػػ   ، ك ػػػػػػػػػتؼ     ػػػػػػػػػ    م  كظ  تػػػػػػػػػع  مسػػػػػػػػػتكل عػػػػػػػػػ ؿ  مػػػػػػػػػف   تقػػػػػػػػػ  ك لإتاػػػػػػػػػ ف

  مجػػػػػػػػػ ؿ     ػػػػػػػػػػ  لإشػػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػػػكم ك       تاػػػػػػػػػػك ـ  ت ػػػػػػػػػػجؼ علػػػػػػػػػى    ةقػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ ف     ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػى 
ق مػػػػػػػػػت       ػػػػػػػػػ    سػػػػػػػػػتةت ـ   مػػػػػػػػػ ه  ، ك  لمػػػػػػػػػ    تج  ػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػج ؽيت     ػػػػػػػػػكظ     م ػػػػػػػػػ

   ػػػػػػػػػػػ   ةتػػػػػػػػػػػ جت       ػػػػػػػػػػػ    ، ك   ك ػػػػػػػػػػػ      سػػػػػػػػػػػلك    مسػػػػػػػػػػػ    ظػػػػػػػػػػػج ن  مةممتػػػػػػػػػػػع ط   ػػػػػػػػػػػ    تج سػػػػػػػػػػػ 
%( مػػػػػػػػػػػػػػف 44.68ـ  ك لغػػػػػػػػػػػػػت  سػػػػػػػػػػػػػ ته مشػػػػػػػػػػػػػجؼ كمشػػػػػػػػػػػػػج  ، (105 لغػػػػػػػػػػػػػت  ك    طج اػػػػػػػػػػػػػ     مت ػػػػػػػػػػػػػ ، 

تػػػػػػػػػػػـ م   جػػػػػػػػػػع       ػػػػػػػػػػ ت  لا  ػػػػػػػػػػػ م   ( مشػػػػػػػػػػجؼ كمشػػػػػػػػػػج  ، ك 235  مجتمػػػػػػػػػػن    لػػػػػػػػػػ ، مػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػؿ  
(:   سػػػػػػػػػػػػػػػػ     ممك ػػػػػػػػػػػػػػػػ ،،   كسػػػػػػػػػػػػػػػػط    سػػػػػػػػػػػػػػػػ   ،،  لا  ػػػػػػػػػػػػػػػػج ؼ spss ك سػػػػػػػػػػػػػػػػطع  سػػػػػػػػػػػػػػػػتةت ـ  ج ػػػػػػػػػػػػػػػػ م   

 ف   مشػػػػػػػػػػػػػػج  ف ك  مشػػػػػػػػػػػػػػج  ت  متل ػػػػػػػػػػػػػػكف جت   م  ػػػػػػػػػػػػػػ جم،، م  مػػػػػػػػػػػػػػؿ  لاجت ػػػػػػػػػػػػػػ ط    جسػػػػػػػػػػػػػػكف، ك سػػػػػػػػػػػػػػت ت
  شػػػػػػػػػػػػػ   ق عػػػػػػػػػػػػػتا     ػػػػػػػػػػػػػ ت ة  ػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػ  عملهػػػػػػػػػػػػػـ     ػػػػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػػػػك ـ ك  م ػػػػػػػػػػػػػكج     ػػػػػػػػػػػػػ ، ك ك ػػػػػػػػػػػػػت 

 ػػػػػػػػػػػػػػ  ت اػػػػػػػػػػػػػػؽ     م لكمػػػػػػػػػػػػػػ ت   تػػػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػػػجت ط  تة  ػػػػػػػػػػػػػػ ت   م لمػػػػػػػػػػػػػػ ف ك  ت  جػػػػػػػػػػػػػػ تهـ  لإشػػػػػػػػػػػػػػج    
تطػػػػػػػػػػػك ج اسػػػػػػػػػػػ      لإشػػػػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػػػػكم، مسػػػػػػػػػػػتكل ج ػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػف   تاػػػػػػػػػػػك ـ ك لات       ػػػػػػػػػػػ   لمشػػػػػػػػػػػج  ف، ك 

 ػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػك ـ كتطػػػػػػػػػػك ج   مجػػػػػػػػػػ ؿ    م لمػػػػػػػػػػ ف  مشػػػػػػػػػػج  ف ك  ك مػػػػػػػػػػ لس  ت  ػػػػػػػػػػ   مسػػػػػػػػػػ عتاكت  ػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػجؽ 
        هـ.

 

 

Research Summary 

Calendar adequacy in educational supervision and its 
relationship to performance in the field Technical  
career for teachers of Physical Education in Iraq 
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Find a problem manifested itself through modest experience of the 

researcher in the field of education and work and meeting with a number of 

supervisors and technicians and those interested in education and education, 

and focused research problem in answering the question the following: 
 •What are the necessary educational adequacy Calendar for supervision and 

Maalaguetha technical domain for Teachers of Physical Education in Iraq? 
And attic felt researcher studying this supervisory and functional 

important aspect to suit the educational work requirements for Musharraf, who 

creates and drafting teacher Maher to perform his job with a high level of 

precision and perfection Ifni based on the right Calendar, and the goal of 

research is to identify the relationship between the adequacy of educational 

assessment to oversee the technical and field career performance for teachers 

Physical Education in Iraq, and the researcher using descriptive method survey 

manner due to the suitability nature of the study, and chose researcher sample 

way intentional, and amounted to (105) Musharraf and honorable, and 

accounted for (44.68%) of the total community, out of (235) Musharraf and 

honorable, has been processing statistical data by using the program (spss): 

Percentage ,, the arithmetic mean ,, standard deviation ,, link to Pearson 

coefficient, and concluded that supervisors have owned in their adequacy 

Calendar artistic hub, and recommended the establishment of private 

information related to the disciplines of teachers and their supervisory database 

in order to achieve a good level of technical performance Calendar for 

supervisors, and the development of educational supervision methods, and adopt 

modern methods and models to help supervisors and teachers in the calendar 

and the development of the technical field to them. 

    ماتم  ك  م        (: -       لاكؿ -1
   ماتم  ك  م        : 1-1

شػػػػػهت   اػػػػػجف    شػػػػػجكف  ػػػػػ   ت  تػػػػػع مػػػػػ ةت علػػػػػـ  لإت جا  جم ػػػػػن  جكعهػػػػػ  كم هػػػػػ   لإت جا   ج  وػػػػػ   
ك لإت جا   تج ك ػػػػػػ ، ك ف  لإت جا ا ػػػػػػ   ػػػػػػ ف  كعهػػػػػػ   ػػػػػػ    مسػػػػػػؤك   عػػػػػػف    جػػػػػػ   ك لإة ػػػػػػ ؽ   ػػػػػػلم    ػػػػػػؿ 

 .(1  مجتمن مف   مجتم  ت
 ف   ػػػػػػ ؾ ةطػػػػػػكط عج وػػػػػػ  لإت جا   تج  ػػػػػػ  مسػػػػػػتمتا مػػػػػػف ط   ػػػػػػ    تج  ػػػػػػ  ل تهػػػػػػ ، كت ػػػػػػت  ػػػػػػل  
  ةطػػػػػكط    ج وػػػػػ  ت ػػػػػتجس ةطػػػػػكط ا  ػػػػػج ت  ػػػػػ ةن لإت ج ت   مؤسسػػػػػ ت   تج ك ػػػػػ    مةتل ػػػػػ  كت ػػػػػت  ػػػػػل  

                                                           
1
لمدرطيييييييية لمظييييييييحادي ويييييييي  الاييييييييز  ال يييييييي د   ال  ييييييييز    الإدارة المدرطييييييييلة ال    يييييييية محمددددددددذ ػاددددددددذ      دددددددد      -

، )المددددددلأوم  ازا  لددددددة اال الر  اددددددل االمؼدددددد ا  الؼدددددد   الم ؼ ددددددذ  دددددد  المنظميييييية ال زتليييييية ل حزتليييييية  الرا ويييييية  ال  يييييي  

 .3(، ص1989ط ا لس، 
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  ةطػػػػػكط     ػػػػػج ت  ػػػػػ ةن ةطػػػػػكط اتؽ لإت جا  ػػػػػؿ مؤسسػػػػػ   سػػػػػ  ظػػػػػجكؼ     مػػػػػ    مكجػػػػػكتا  هػػػػػ   ػػػػػل  
 .(2   مؤسس 

تكؿ تػػػػػػك   ع   تهػػػػػػ  ك  تم مهػػػػػػ    ػػػػػػى   ت لػػػػػػ ـ   ػػػػػػع   كسػػػػػػ ل    ػػػػػػى   ػػػػػػ     شػػػػػػ    كتطػػػػػػك ج  ف   ػػػػػػ
 قتج تهـ، كتجس خ مؤ ةتهـ ك  هـ  كط هـ.

ا سػػػػػ   ن كمك ط ػػػػػ ن  ػػػػػ    ن تتػػػػػك  ج   ػػػػػع امػػػػػكج جم سػػػػػ    ة ػػػػػ :  اػػػػػ مؽ كم لكمػػػػػ ت، قػػػػػ ـ  ف   تػػػػػ س 
 .(3 ك تج   ت، ع ت ت كمه ج ت
م هػػػػػ  كتهػػػػػتؼ   ػػػػػى    تج  ػػػػػ  كجػػػػػز ن   مظهػػػػػج  مػػػػػف مظػػػػػ  ج   تج  ػػػػػ    ج  وػػػػػ   ػػػػػ ك  ػػػػػت  لإشػػػػػج ؼ 

تهػػػػتؼ    ػػػػع  ػػػػ  ت ا ػػػػؽ   ت م ػػػػ    شػػػػ مل    متز ػػػػ   جم ػػػػن جك  ػػػػ   مػػػػك   تةم ػػػػل  ػػػػ     ػػػػك       ال ػػػػ   مػػػػ 
 .(4 ك  كجت     ك    س  ج    ك      

كت ػػػػػت    مل ػػػػػ    تج ك ػػػػػ    م ػػػػػت ف    ا اػػػػػ  ك  ػػػػػك ق   ك  م طلػػػػػؽ   م ػػػػػؿ  لتطػػػػػكج ك  ك ػػػػػكؿ   ػػػػػى 
 .(5  ت ؼ   مججكا  

جؼ  ك ػػػػػػ ه  سػػػػػػة   لمشػػػػػػ     ػػػػػػ    تاػػػػػػك ـ ك  مجػػػػػػ ؿ     ػػػػػػ  كت مػػػػػػف ا م ػػػػػػ      ػػػػػػ   ػػػػػػ  ا م ػػػػػػ 
 ل لا  م ػػػػف تطػػػػك ج  تكف كجػػػػكت م ػػػػ   ج مكوػػػػكع ع ت ػػػػتت  شػػػػ ؿ ،   تج ػػػػكم كم ػػػػتج قكتػػػػع كسػػػػج مه تػػػػع

ك وػػػػػػػ        ػػػػػػػ ت   تػػػػػػػ    تػػػػػػػجض تك  ج ػػػػػػػ    ػػػػػػػع  تػػػػػػػى   ػػػػػػػ   قػػػػػػػ تجا علػػػػػػػى ات   مهػػػػػػػ ـ عملػػػػػػػع    شػػػػػػػ ؿ 
 لك   تعـ كتكج ع   مؤسس ت   ت ل م  .  مط
 مش ل       :  1-2

 جوػػػػػػت علػػػػػػى    ػػػػػػ مل ف  ػػػػػػ    م ػػػػػػت ف  لإشػػػػػػج    مسػػػػػػؤك   ت ل ت طػػػػػػ  ن اف   تطػػػػػػكج ت    لم ػػػػػػ  
متغ ػػػػج كمتجػػػػتت  مػػػػ  ج ػػػػؿ مػػػػف   ػػػػج   مم ػػػػف   ا ػػػػ ـ  ػػػػ تك ج ـ تكف  مػػػػتةؾ   ماكمػػػػ ت   وػػػػجكج     تػػػػ  

تج    .(6    ك   س    تظهج على ش ؿ مه ج ت اك      ت      ك  
ت ظػػػػػى ا م ػػػػػ  عمػػػػػؿ   مشػػػػػجؼ   تج ػػػػػكم   تمػػػػػ ـ   مؤسسػػػػػ ت   تج ك ػػػػػ   ػػػػػ  م ظػػػػػـ ا  ػػػػػ      ػػػػػ  ـ 
 ظػػػػػج   مػػػػػ   ػػػػػع مػػػػػف تػػػػػ   ج  ػػػػػ       ػػػػػ  عمػػػػػؿ م لػػػػػـ   تج  ػػػػػ    ج  وػػػػػ     ػػػػػع  ػػػػػـ   ػػػػػت   لإم ػػػػػ ف  ف تػػػػػؤتم 

لم  متلػػػػػؾ    مل ػػػػػ    ت ل م ػػػػػ  تكج ػػػػػ     شػػػػػ ؿ   مطلػػػػػك  تكف  لاعتمػػػػػ ت علػػػػػى  ػػػػػكع  لإشػػػػػج ؼ   تج ػػػػػكم ا ػػػػػ
  مػػػػػػػؤ ةت    لم ػػػػػػػ  ك  مه  ػػػػػػػ  ك  ة ػػػػػػػجا      ػػػػػػػ  كمػػػػػػػف ةػػػػػػػةؿ   ة ػػػػػػػجا   متك وػػػػػػػ    ل    ػػػػػػػ   ػػػػػػػ    مجػػػػػػػ ؿ 

                                                           
2
(، 2006، 4، )دائدددددددد ل اائدددددددد  لل  دددددددد ، طالإدارة الحزت  يييييييية  الظيييييييي    الحنظلميييييييي هدددددددد    ػاددددددددذ الدددددددد  م   دددددددد ل    -

 .53ص
3
ػمدددددد د، ازادد، داا )، الحزتليييييية الملدايليييييية دللييييييي  مييييييي الم ييييييزول   ال يييييي    الم  مييييييل  ددددددلأاد   دددددد    ددددددة ال  دددددد     -

 .11، ص(2007، 2الم  هج لل    االرة يغ، ط

، ال دددددد ه ل، 1978)، الإشييييييزار المدرطيييييي  ميييييي   ي ييييية يظييييييز ال يييييي م ل  ويييييي  ال اييييييي الح  لميييييي ا مدددددذ ا مددددددذ   دددددد اها    -4

 .7، ص(الفك  الؼ   
5
 .29، ص(، وة س، داا ال ل 1985)، الأشزار ال ن  الحزت  ا مذ  ك ي  ػ     -

6
، داا الف قددددددد د لل  ددددددد  االرة يدددددددغ، 2004)، الإتيييييييداش وييييييي  الإشيييييييزار الحزتييييييي    الإدارة المدرطيييييييلةمحمدددددددةد طددددددد      -

 .105، ص (ػم د
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،   تج ػػػػػػػػكم كعملهػػػػػػػػ  ك ا مهػػػػػػػػ  عػػػػػػػػتت مػػػػػػػػف   مشػػػػػػػػج  ف   تج ػػػػػػػػك  ف ك     ػػػػػػػػ ف ك  مهتمػػػػػػػػ ف    تج  ػػػػػػػػ  ك  ت لػػػػػػػػ ـ
  :لات    لإج    على   تس ؤؿ  مش ل        كتم كجت 

       م لمػػػػػػ    تج  ػػػػػػ   مجػػػػػػ ؿ     ػػػػػػ عةقتهػػػػػػ         يشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم كمػػػػػػ   ةزمػػػػػػ   ػػػػػػ    تاػػػػػػك ـمػػػػػػ 
 ؟ ج ؽ  ج  و        

تةمـ متطل ػػػػػػ ت    مػػػػػػؿ  ػػػػػػ تج سػػػػػػ   ػػػػػػل    ج  ػػػػػػ   لاشػػػػػػج    ك  ػػػػػػكظ      مهػػػػػػـ كعل ػػػػػػ   جتػػػػػػ ت       ػػػػػػ 
  تج ػػػػػكم  لمشػػػػػػجؼ   ػػػػػػلم  ػػػػػػؤتم   ػػػػػى   جػػػػػػ ت ك ػػػػػػ     م لػػػػػػـ مػػػػػ  ج  ت   كظ  تػػػػػػع  مسػػػػػػتكل عػػػػػػ ؿ  مػػػػػػف 

 .       م    على   تاك ـ          تق  ك لإتا ف
 ا ت ؼ      : 1-3
 يت     ػػػػػػكظ      مجػػػػػػ ؿ     ػػػػػػ   ػػػػػػلإشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم ك       تاػػػػػػك ـ  ت ػػػػػػجؼ علػػػػػػى    ةقػػػػػػ   ػػػػػػ ف     ػػػػػػ

  م لم    تج      ج  و         ج ؽ.
 مج لات      :1-4
ت   تج  ػػػػػ    مشػػػػػج  ف   تج ػػػػػك  ف  ةت ػػػػػ ص   تج  ػػػػػ    ج  وػػػػػ    ػػػػػ  مػػػػػت ج   المجػػػػػبؿ ال  ػػػػػر : 1-4-1

       ج ؽ.
 (.2015/ 20/5   (  غ  20/6/2014 لمتا مف   المجبؿ الزمبني: 1-4-2
 اقس ـ  لإشج ؼ   تج كم    مت ج  ت   تج       م   ظ ت    ج ؽ. المجبؿ المكبني: 1-4-3
   تج س ت    ظج   2-1
 :م هكـ  لاشج ؼ   تج كم 2-1-1
امػػػػػػكج  تتهػػػػػػ  تغ ػػػػػػج م ػػػػػػ    ت ل م ػػػػػػ    ت لم ػػػػػػ   ج مػػػػػػن تطػػػػػػكج م ػػػػػػ   ـ تج ك ػػػػػػ   ت  ػػػػػػ  ط  ػػػػػػت    مل  

 ت   ػػػػػجا مسػػػػػػت جك  ػػػػػ  مت ػػػػػػتتا مػػػػػف اتك ج   م لػػػػػػـ ك  تلم ػػػػػل كمػػػػػػت ج   متجسػػػػػ  كك ػػػػػػ    مػػػػػج  ػػػػػػؿ كتغ ػػػػػػج 
   ػػػػػػت ؼ   تج ك ػػػػػػ  تغ ػػػػػػج ن  ػػػػػػـ  سػػػػػػ ؽ  ػػػػػػع م  ػػػػػػؿ، كمػػػػػػ   لاشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم     ػػػػػػت عػػػػػػف تلػػػػػػؾ   تغ ػػػػػػج ت اك 

ا  ػػػػج تػػػػ  ج ن كاعػػػػـ تػػػػ   ج ن  ػػػػ  عمل ػػػػ     ػػػػعف   تطػػػػكج ت  ػػػػؿ   ػػػػع   ػػػػؿ تلػػػػؾ   تغ ػػػػج ت  اك  جػػػػ  اف   ػػػػك 
  ت لػػػػػػ ـ ك  ػػػػػػت لـ ل ػػػػػػؾ اف  لإشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم    غػػػػػػ  اف   ػػػػػػكف ةتمػػػػػػ  تج ك ػػػػػػ  ت  ك  ػػػػػػ   ػػػػػػت ه    سػػػػػػ س 
تج سػػػػ  كت ل ػػػػؿ   ظػػػػجكؼ   تػػػػ  تػػػػؤ ج  ػػػػ  عملتػػػػ    ت لػػػػ ـ ك  ػػػػت لـ، ك   مػػػػؿ علػػػػى ت سػػػػ ف  ػػػػل    ظػػػػجكؼ 

لـ  ظػػػػػػجا تشػػػػػػ ج    لا  ت مػػػػػػؿ مسػػػػػػؤك  ته  طػػػػػػجؼ   سػػػػػػ       ج ػػػػػػ ، ك   ظػػػػػػج   ػػػػػػى عمل ػػػػػػ    ت لػػػػػػ ـ ك  ػػػػػػت 
تكف آةػػػػػػػػج  جم ػػػػػػػػن   طػػػػػػػػج ؼ مسػػػػػػػػػؤك  ، كت ػػػػػػػػتت   مسػػػػػػػػؤك     متغ ػػػػػػػػػج ت مت ػػػػػػػػتتا ت  مهػػػػػػػػ    ك ج ػػػػػػػػػ ت 

 .(7 كك ؼ   كظ مؼ اك   مج  ز
 لاشػػػػػج ؼ   تج ػػػػػكم  ػػػػػك عمل ػػػػػ  ت ماج ط ػػػػػ ،    ػػػػػ ، ق  ت ػػػػػ ،   سػػػػػ    ، م ظمػػػػػ  كشػػػػػ مل  كمسػػػػػتمجا، 

 ػػػػػ ، ك   تهػػػػػ  تطػػػػػك ج    مل ػػػػػ    ت ل م ػػػػػ    ت لم ػػػػػ  مػػػػػف ةػػػػػةؿ   ت  عػػػػػؿ كسػػػػػ لته   لات ػػػػػ ؿ    ك عػػػػػع   مةتل
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 .24، ص(مؼ ذ الر  ال، الاا  ط)، جانل ت حد رة و  الاشزار الحزت     ل اس   مذ -
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    ػػػػػ ؿ  ػػػػػ ف   مشػػػػػجؼ   تج ػػػػػكم كمػػػػػت ج   متجسػػػػػ ، ك  تلم ػػػػػل  م ػػػػػكج  ل مل ػػػػػ    ت ل م ػػػػػ    ت لم ػػػػػ  ك  م لػػػػػـ 
 هػػػػػػػك عمل ػػػػػػػ  ت ماج ط ػػػػػػػ  ق ممػػػػػػػ  علػػػػػػػى  لا تػػػػػػػج ـ ، ؾ   م ػػػػػػػكج ك م  ػػػػػػػل  لةطػػػػػػػ    تتج سػػػػػػػ   م ػػػػػػػجؾ  ػػػػػػػل 

   ػػػػجص  ل ػػػػك ج  لاةةقػػػػ      مػػػػؿ    ػػػػت ن عػػػػف   تسػػػػلط ك ػػػػ  اجػػػػك   تمػػػػ     هػػػػ    مت ػػػػ تؿ كعلػػػػى  لا تػػػػز ـ 
ك ػػػػ  عمل ػػػػ     ػػػػ  تهػػػػتؼ   ػػػػى ت سػػػػ ف عمل ػػػػ    ت لػػػػ ـ ك  ػػػػت لـ مػػػػف ةػػػػةؿ ت ا ػػػػؽ ، ك  م  قشػػػػ  ك لا ػػػػت ع

   مػػػػك   مه ػػػػ   لم لمػػػػ ف  مػػػػ   ػػػػ   س   ج   ػػػػ ن علػػػػى ات مهػػػػـ ك مػػػػ    اػػػػؽ ت لػػػػـ   ػػػػ ؿ  ػػػػتل   طل ػػػػ ، ك ػػػػك 
مػػػػػ  علػػػػػى   تػػػػػ   ج كت سػػػػػ ؽ   جهػػػػػكت ك سػػػػػت م ج   ط قػػػػػ ت ك ػػػػػكلان   ػػػػػى ت ا ػػػػػؽ  لا ػػػػػت ؼ عمل ػػػػػ  ق  ت ػػػػػ  ق م

   مج ك  .
ك سػػػػػػ ى  لإشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم   ػػػػػػى ت سػػػػػػ ف عمػػػػػػؿ   م لػػػػػػـ كات مػػػػػػع كمسػػػػػػ عتتع  ػػػػػػ  ت م ػػػػػػ    سػػػػػػع 

 .(8 ك ؿ مش  لع  
 ف  لاشػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػكم  هػػػػػػػػتـ   ػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف شػػػػػػػػ  ع ت ا ػػػػػػػػؽ    جػػػػػػػػ     مل ػػػػػػػػ    ت لػػػػػػػػ ـ ك  ػػػػػػػػت لـ 

  ػػػػػػػل ن كتاك مػػػػػػػ ن، كمػػػػػػػ   ػػػػػػػ ف   تةطػػػػػػػ ط ك  ت   ػػػػػػػل ك  تاػػػػػػػك ـ  ػػػػػػػ ك  ت جمػػػػػػػ    مػػػػػػػؿ  لاشػػػػػػػج ؼ تةط طػػػػػػػ ن كت 
 .(9   تج كم على تل  له   تغتك عمل     ت ل ـ ك  ت لـ سهل  كك و  

   كظ مؼ   تاك م    لمشجؼ   تج كم: 2-1-2
،، ق ػػػػػػ س مػػػػػػتل تك  ػػػػػػػؽ عمػػػػػػؿ   م لػػػػػػـ مػػػػػػػن ا ػػػػػػت ؼ   مؤسسػػػػػػ    تج ك ػػػػػػػ  كم   جهػػػػػػ  كتكج ه تهػػػػػػػ 

  تشػػػػ ؼ  اػػػػ ط   وػػػػ ؼ  ػػػػ  ات   ،، ات     م لػػػػـ ك   مػػػػؿ علػػػػى ت ز ز ػػػػ  جؼ علػػػػى مج  ػػػػز   اػػػػكا  ػػػػ   ت ػػػػ
  م  ك ػػػػ   ػػػػ  تاػػػػك ـ    مل ػػػػ    ت ل م ػػػػ   لهػػػػ  تاك مػػػػ ن  ػػػػ    ن ،، م لػػػػـ ك   مػػػػؿ علػػػػى عةجهػػػػ  كتػػػػت ج ه   

 .(10 على  سس مكوكع   تق ا 
 ا م    لإشج ؼ      تج      ج  و  : 2-1-3

 ؼ  ػػػػػ     مل ػػػػػ    ت لم ػػػػػ  ك  ت ل م ػػػػػ  كمػػػػػف وػػػػػم ه   لاشػػػػػج ؼ  ػػػػػ    تج  ػػػػػ  توػػػػػ    م ػػػػػ   لاشػػػػػج ت
   ج  و      ت    جكع   م مل    مل     تج        م  ك  ت   لةص   م ته    لات :

   ف  لاشػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػكم ك  تج  ػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػ    ػػػػػػػػك   ػػػػػػػػلم   ػػػػػػػػ  ش    مػػػػػػػػؿ   تج ػػػػػػػػكم ك  ج  وػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ 
    تج ك ػػػػػػػ   لاس سػػػػػػػ  ف: م لػػػػػػػـ   تج  ػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػ     م ػػػػػػػت ف، ك ت  مػػػػػػػؿ م  شػػػػػػػجا مػػػػػػػن قط ػػػػػػػ     مل ػػػػػػػ

ك  تلم ػػػػػل، ك ة ػػػػػظ ت ممػػػػػ ن جم ػػػػػن       ػػػػػج   مت ػػػػػل      مل ػػػػػ    تج ك ػػػػػ ، ك ػػػػػتجؾ   ػػػػػتكج   ػػػػػلم  ؤت ػػػػػع 
 ػػػػػػػؿ ع  ػػػػػػػػج  ػػػػػػػ  مسػػػػػػػػ عتا   م لػػػػػػػػـ ك  مػػػػػػػت لـ:  ػػػػػػػػت  ؿ ك  كسػػػػػػػػ مؿ    ت ل م ػػػػػػػ   لاةػػػػػػػػجل، ك سػػػػػػػػ     

 ته ، ك   ةق ت   س متا   ه  ...   خ. لات  ، ك     ا   متجس  : ة  م ه  ك ظ مه  ك ش ط 

                                                           
8
، مكراددددددل الر  اددددددل الؼ  دددددد  1995)، الح يليييييير  الاشييييييزار الحزتيييييي   ويييييي  د   ال  ييييييل  ال زتيييييي  ددددددذ   دددددد اها  الح دددددد     -

 .27، ص(زا  الخلاج، ال ي ض
9
ال ئ سدددددددل الؼ مدددددددل )، الادارة ال  مييييييية ل ح يلييييييير  الاشيييييييزار الحزتييييييي   دلليييييييي ال ميييييييي وييييييي  م  جييييييي  الح يلييييييير الحزتييييييي   -

 .(لرؼلا  الا  ت، ال ؼةديل
10
، 2، ط1997): محمدددددددذ ػادددددددذ دي ا ددددددد ، (و  مدددددددل)، الاشيييييييزار الحزتييييييي     ييييييي  الم  ميييييييل   اددددددد   افددددددد د دددددددب  اي ا  -

 .40، ص(ااائغ م ذلااي، الاادد
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  تج  ػػػػػػ    ج  وػػػػػػ    ػػػػػػك   ػػػػػػلم  تػػػػػػ  ن    مل ػػػػػػ    تج ك ػػػػػػ  ك  ج  وػػػػػػ    ػػػػػػ   ػػػػػػ   ف  لاشػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػكم  
م ػػػػػػػت  ه ، ك ػػػػػػػجل ماكم تهػػػػػػػ ، ك  ػػػػػػػ ش قوػػػػػػػ      كمشػػػػػػػ ةته  ك ت سػػػػػػػس مط   هػػػػػػػ ،   اكمهػػػػػػػ  تاك مػػػػػػػ ن 

طج مػػػػػؽ   تػػػػػتج س   هػػػػػ  كتكج  ت جا تطك ج ػػػػػ ن مسػػػػػتمج ن  شػػػػػمؿ  ػػػػػؿ ع  ػػػػػج   هػػػػػ : ا ػػػػػت  ه ، ماجج تهػػػػػ ، ك 
  متجسػػػػػ  ك  ةػػػػػتم ت   ت ل م ػػػػػ  ك  جػػػػػك   متجسػػػػػ    ػػػػػكجا ع مػػػػػ  ممػػػػػ  لا  ت سػػػػػج  غ ػػػػػج  مػػػػػف   اػػػػػ مم ف 

 على    مل     تج ك  .
  ػػػػػػػت  لاشػػػػػػػج ؼ  ػػػػػػػ    تج  ػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػ    لاػػػػػػػ   لات ػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػ ف   م ػػػػػػػت ف ك لاجهػػػػػػػزا   مسػػػػػػػؤك   ع ػػػػػػػع  

   م لكمػػػػػ ت    ا اػػػػػ  عػػػػػف   ج   ػػػػػ ت    مػػػػػؿ كسػػػػػل   تع  لات ج ػػػػػ  ك     ػػػػػ ،   اػػػػػؿ    هػػػػػ   ظجتػػػػػع ك مػػػػػت   
  ػػػػػت  ف  اػػػػػؼ علػػػػػى    ػػػػػ ت     مة ظػػػػػ  ك   ػػػػػك ج ك  ما  لػػػػػ  ك ػػػػػ جج       ػػػػػك  ك  تج سػػػػػ ت ك لاشػػػػػج ؼ 
علػػػػػػى  سػػػػػػػ       ا ػػػػػػػ س ك  مشػػػػػػ ج    ػػػػػػػ   جج مػػػػػػػع،    ػػػػػػ ف متةػػػػػػػل   اػػػػػػػج ج علػػػػػػى    اػػػػػػػ    جػػػػػػػ   قػػػػػػػج ج  

 كمةممتع.
   شػػػػػ جؾ  ػػػػػ    ػػػػػ     م ػػػػػ    كتاك مهػػػػػ  كتطك ج ػػػػػ ،   وػػػػػن   مشػػػػػجؼ  ػػػػػ    تج  ػػػػػ    ج  وػػػػػ       ػػػػػ ن مػػػػػ 

  هػػػػػػػ   مػػػػػػػج ت تج ج ػػػػػػػع كة ج تػػػػػػػع، كمػػػػػػػ  جم ػػػػػػػع مػػػػػػػف مةتلػػػػػػػؼ   م ػػػػػػػ تج   مت لاػػػػػػػ     تج  ػػػػػػػ  ك  تج  ػػػػػػػ  
  ج  وػػػػػػػ  ،    تلم ػػػػػػػل ك  م لػػػػػػػـ ك لإت جا   متجسػػػػػػػ   ك لات جا   مج ز ػػػػػػػ  كاك  ػػػػػػػ    لامػػػػػػػكج ك   ػػػػػػػ مل ف  ػػػػػػػ  

ت     سػػػػ   ك  تج ك ػػػػ  مػػػػف  تج  ػػػػ ت  ت  ػػػػ ،  ػػػػؿ ل ػػػػؾ م   ػػػػت  عػػػػت ت   م لمػػػػ ف، كمػػػػ  تاتمػػػػع   تج سػػػػ 
ك  ػػػػػػج  مػػػػػػف جك  ػػػػػػت   مشػػػػػػجؼ  تػػػػػػى  ت ػػػػػػتل  تج سػػػػػػ  اك تاػػػػػػك ـ  م ع  ػػػػػػج مػػػػػػف ع   ػػػػػػج   تج  ػػػػػػ ، 
ك  مشػػػػػجؼ   تج ػػػػػكم  ػػػػػ    تج  ػػػػػ    ج  وػػػػػ      ػػػػػ     ما ج ػػػػػ   ػػػػػ ف متجسػػػػػ  كاةػػػػػجل كم لػػػػػـ كآةػػػػػج مػػػػػف 

تسػػػػػ   مػػػػػف  ػػػػػل    مك قػػػػػؼ ك  ج ػػػػػ    ػػػػػ    مك قػػػػػؼ   ت ل م ػػػػػ    تػػػػػ    ظمهػػػػػ   ػػػػػؿ مػػػػػ هـ، ك  ة ػػػػػج ت   م 
 ػػػػػ   مػػػػػك   مػػػػػت لـ،    اػػػػػؿ   ة ػػػػػجا مػػػػػف متجسػػػػػ    ػػػػػى  ةػػػػػجل، ك ج ػػػػػ     ػػػػػ مل ف م ػػػػػع   ػػػػػكجا كق م ػػػػػ  
مػػػػػػك طف   ت  ػػػػػػج كتك ع ػػػػػػع، ك مػػػػػػت ـ   ػػػػػػؿ م  سػػػػػػ  ك ػػػػػػ  ن كمت  ك ػػػػػػ ن م هػػػػػػـ  ػػػػػػ    تةطػػػػػػ ط ك  ت   ػػػػػػل 

 .(11 ك  تاك ـ
 تاك ـ  لات     كظ   : 2-1-4

ظـ   ػػػػػػػػك      اػػػػػػػػكا ك  وػػػػػػػػ ؼ   مجت طػػػػػػػػ     كظ  ػػػػػػػػ  سػػػػػػػػك    م ػػػػػػػػؿ تاػػػػػػػػك ـ  لات     ك ػػػػػػػػؼ   مػػػػػػػػ 
  ػػػػػػػكجا  جت ػػػػػػػ   ك جم ع ػػػػػػػ   مػػػػػػػ   ةػػػػػػػتـ  جوػػػػػػػ ف  س سػػػػػػػ  ف  ػػػػػػػ    م ظمػػػػػػػ ت: تطػػػػػػػك ج  ت      ػػػػػػػ مل ف 

 ػػػػػـ     كظ  ػػػػػ ،   لإوػػػػػ      ػػػػػى  مػػػػػت ت   مػػػػػت ج ف ك   ػػػػػ مل ف    م لكمػػػػػ ت   ةزمػػػػػ  لاتةػػػػػ ل   اػػػػػج ج ت، كمػػػػػف
كظ  ػػػػػ    مسػػػػػتمجا ك لاس سػػػػػ   مػػػػػف كظػػػػػ مؼ  ت جا   مػػػػػك جت  جػػػػػت  ف عمل ػػػػػ  تاػػػػػك ـ  لات   تشػػػػػ ج   ػػػػػى تلػػػػػؾ   

  جمػػػػ ع   ك    ػػػػجتم ةػػػػةؿ  تػػػػجا م   ػػػػ    ػػػػيت     شػػػػج     تػػػػ  تسػػػػ ى   ػػػػى م ج ػػػػ   اػػػػ ط   اػػػػكا ك  وػػػػ ؼ 
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، (2002ػمددددددد د، م كددددددد  طددددددد ا  للخدددددددذم ت ال  مؼادددددددل، )، الاشيييييييزار الحزتييييييي   اج  هييييييي ت حد رييييييية  ااوددددددد  ال دددددددؼةد -

 .28ص
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ك    ػػػػػػػـ علػػػػػػػى  لات      ػػػػػػػ ف مػػػػػػػتل   تاػػػػػػػتـ  ػػػػػػػ     مػػػػػػػؿ  هػػػػػػػتؼ تػػػػػػػك  ج  لاسػػػػػػػ س   مكوػػػػػػػكع  لاتةػػػػػػػ ل 
 .(12    شج        م ظم    اج ج ت   مت لا        ج مف س  س ت   مك جت

ك ظهػػػػػػجت   تج سػػػػػػ ت   ػػػػػػع لا تكجػػػػػػت طج اػػػػػػػ   ػػػػػػ      ك م تمػػػػػػتا ك  ػػػػػػتا  تا ػػػػػػ ـ  لات   ت  سػػػػػػػ  
كم  ةهػػػػػػ  ككوػػػػػػ ه     ػػػػػػؿ   م ظمػػػػػػ ت ك  ظػػػػػػجكؼ ك    مػػػػػػ ت   مةتل ػػػػػػ ، كل ػػػػػػؾ لاف   ػػػػػػؿ م ظمػػػػػػ  ط   تهػػػػػػ

عػػػػػف   ج ػػػػػ   ك  ػػػػػت  ه  كمه مهػػػػػ    ة  ػػػػػ    تػػػػػ  ت ػػػػػكف شة ػػػػػ ته    مسػػػػػتال    م  ػػػػػجتا   تػػػػػ  تةتلػػػػػؼ   هػػػػػ 
 جػػػػجم تا ػػػػ ـ  لات    ػػػػ  مةتلػػػػؼ  م مػػػػف   م ظمػػػػ ت، كمػػػػف   ػػػػ   ػػػػة  ػػػػت  ف تج عػػػػى  ػػػػل    متغ ػػػػج ت ع ػػػػت

 .(13  ه  ة ك     ؿ م ظم م  م ظم ت كون  ج م   تا  ـ  لات   تت  س  
   تج س ت س  ا : 2-2

 (2013تج س     ت  
    ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كتط  ػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ما ػػػػػػػػػػػػػػػػػ س   عل ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ت     مشػػػػػػػػػػػػػػػػػج  ف  لاةت ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ص  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ    تج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  ج  وػػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػػف كجهػػػػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػػػػج   متجسػػػػػػػػػػػػػ ف ك  متجسػػػػػػػػػػػػػ ت  ػػػػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػػػػت جس      ك ػػػػػػػػػػػػػ   م   ظػػػػػػػػػػػػػ  
 -ك ت ت   ى:  ج ؽججت   تج س        ((.     ج

  ػػػػػػػػػػ   ما ػػػػػػػػػػ س  لت ػػػػػػػػػػجؼ علػػػػػػػػػػى   عل ػػػػػػػػػػ   ت     مشػػػػػػػػػػج  ف  لاةت ػػػػػػػػػػ ص  لتج  ػػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػف  .1
 .كجه   ظج   متجس ف ك  متجس ت      مت جس      ك    م   ظ       ج 

 ػػػػػػػػػؽ ما ػػػػػػػػػػ س   عل ػػػػػػػػػػ   ت     مشػػػػػػػػػج  ف  لاةت ػػػػػػػػػػ ص  لتج  ػػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػف كجهػػػػػػػػػػ   ظػػػػػػػػػػج تط  .2
 .  متجس ف ك  متجس ت      مت جس      ك    م   ظ       ج

اةتػػػػػػػػػػػػ ج      ػػػػػػػػػػػػ  ع  تػػػػػػػػػػػػع    طج اػػػػػػػػػػػػ     مت ػػػػػػػػػػػػ   ل توػػػػػػػػػػػػم ت متجسػػػػػػػػػػػػ  كمتجسػػػػػػػػػػػػ ت   تج  ػػػػػػػػػػػػ  
  ػػػػػػػػػػػػػ م   ( متجسػػػػػػػػػػػػػ . ك سػػػػػػػػػػػػػتةتـ    ا  ػػػػػػػػػػػػػ   لإ494  ج  وػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػ  م   ظػػػػػػػػػػػػػ   لا  ػػػػػػػػػػػػػ ج ك ك قػػػػػػػػػػػػػن  

SPPS .  م   ج         ت كتك ؿ   ى    ت م   لات  
 ف   مسػػػػػػػػػػػػػػتكل    ػػػػػػػػػػػػػػ ـ    عل ػػػػػػػػػػػػػػ  ات     مشػػػػػػػػػػػػػػج  ف  لاةت ػػػػػػػػػػػػػػ ص  ػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػل    تج سػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػ ف  .1

 متكسط ن .
 ف    ػػػػػػػػػػػػ    تج سػػػػػػػػػػػػ ت ك    ػػػػػػػػػػػػك    سػػػػػػػػػػػػ  ا    تػػػػػػػػػػػػ  ت  ك ػػػػػػػػػػػػت مهػػػػػػػػػػػػ ـ كعمػػػػػػػػػػػػؿ   مشػػػػػػػػػػػػج  ف كمػػػػػػػػػػػػ هـ  .2

  لاةت     ف  ـ تتج كز تجج     متكسط(. 
 واىـ التوصيبت

 لاسػػػػػػػػػػت  تا مػػػػػػػػػػف  تػػػػػػػػػػ م  تط  ػػػػػػػػػػؽ   ما ػػػػػػػػػػ س  ػػػػػػػػػػ  عمل ػػػػػػػػػػ   ةت ػػػػػػػػػػ ج ك عػػػػػػػػػػت ت كت   ػػػػػػػػػػؿ   مشػػػػػػػػػػج  ف  .1
  لاةت  ص ك م   تةمـ كمه مهـ  لاشج    .

                                                           
 .216، ص1999الحذيث، ال  ه ل،  ، المكر  ال  مؼ ادارة الم ارد الد ز ةااايل محمذ        -12

اذييييييز ولييييييل ة الحايييييي ا ويييييي  الادا   الزييييييي  اليييييي  ل     دراطيييييية ملدايليييييية  ضدددددد    دددددد ل  الحةامددددددذل االف ددددددذااي   -13

، م لددددددددل ملأوددددددددا للاحددددددددةم االذااسدددددددد ت، سل ددددددددلل الؼلددددددددة  الا  دددددددد  ال لاج  هيييييييي ت ت ييييييييم الميييييييي   ل  ال  يييييييي ملل 

 .170، ص2002االا رم ػال، م لذ ال   غ ػ  ، 



 بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ الجزء الاول  _ثانيد الالعد

 

8 

  ت   ػػػػػػػػػػػػػت علػػػػػػػػػػػػػى زس   مشػػػػػػػػػػػػػج  ف  لاةت ػػػػػػػػػػػػػ ص  ػػػػػػػػػػػػػ  تكج ت كتكجس تتج   ػػػػػػػػػػػػػ  م   ػػػػػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػػػػػتمجا  .2
  ةجتا    مستك  تهـ كمه ج تهـ        ك  مه    .

 تج س    س  ا   م   ل :تم زت   تج س          عف   
   ةػػػػػػػػػػػػػػتةؼ      ػػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػػػػػتةتمت ع  ػػػػػػػػػػػػػػ    مشػػػػػػػػػػػػػػج  ف   تج ػػػػػػػػػػػػػػك  ف  ةت ػػػػػػػػػػػػػػ ص   تج  ػػػػػػػػػػػػػػ 

   ج  و      جم ن   م   ظ ت.
   تػػػػػػػػػػـ  سػػػػػػػػػػتةت ـ ما ػػػػػػػػػػ س     ػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػك ـ  لمشػػػػػػػػػػجؼ   تج ػػػػػػػػػػكم كما ػػػػػػػػػػ س  لات     ػػػػػػػػػػكظ     م لمػػػػػػػػػػ

   تج      ج  و  .
 م هج         ك جج   تع   م ت    : -3
     :م ه    3-1

 .ق مت           ستةت ـ   م ه    ك       سلك    مس    ظج ن 
 ت ا ػػػػػػػػػػؽ ا ػػػػػػػػػػت ؼ     ػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػتةتمت       ػػػػػػػػػػ    مػػػػػػػػػػ ه    ك ػػػػػػػػػػ     عت ػػػػػػػػػػ ج    مػػػػػػػػػػ ه     لمػػػػػػػػػػ  
  ػػػػػػػػلم  ػػػػػػػػتةمـ مػػػػػػػػن ط   ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػل      ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػلم  هػػػػػػػػتؼ   ػػػػػػػػ   سػػػػػػػػت ج ض  ج     مشػػػػػػػػج  ف   تج ػػػػػػػػك  ف 

ت تػػػػػػػػػػػػػـ جم هػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػف طج ػػػػػػػػػػػػػؽ  سػػػػػػػػػػػػػت     اةت ػػػػػػػػػػػػػ ص     تج  ػػػػػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػػػػػ  (   سػػػػػػػػػػػػػتةت ـ     ػػػػػػػػػػػػػ 
  ممت    هـ  .

 ع         : 3-2
ك لغػػػػػػػػػػػت  مشػػػػػػػػػػػجؼ كمشػػػػػػػػػػػج  ، (105 لغػػػػػػػػػػػت  ك  ةتػػػػػػػػػػػ جت       ػػػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػػػ     طج اػػػػػػػػػػػ     مت ػػػػػػػػػػػ ، 

 م لػػػػػػػػػػػكف  .( مشػػػػػػػػػػػجؼ كمشػػػػػػػػػػػج  235مػػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػؿ   ،مػػػػػػػػػػػف   مجتمػػػػػػػػػػػن    لػػػػػػػػػػػ  %(44.68 سػػػػػػػػػػػ تهـ  
 م   ظ ت    ج ؽ عت   قل ـ  جتست ف .

 اتك ت      : 3–3
     لاست     :    1–3–3

ك  ػػػػػػػػػػ    سػػػػػػػػػػػت      مسػػػػػػػػػػتكل ت ا ػػػػػػػػػػؽ ا ػػػػػػػػػػت ؼ   تاػػػػػػػػػػػك ـ  ػػػػػػػػػػتل   مشػػػػػػػػػػج  ف   تج ػػػػػػػػػػػك  ف تػػػػػػػػػػـ اعػػػػػػػػػػت ت 
  ةت  ص     تج      ج  و  (.

  ػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػـ  لاطػػػػػػػػػػػػةع علػػػػػػػػػػػػى    تػػػػػػػػػػػػ  ك  م ػػػػػػػػػػػػ تج    لم ػػػػػػػػػػػػ    تػػػػػػػػػػػػ  تطجقػػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػػى     ػػػػػػػػػػػػ ت 
  مشػػػػػػػػػػػجؼ   تج ػػػػػػػػػػػكم  ةت ػػػػػػػػػػػ ص     تج  ػػػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػػػ  (  م ج ػػػػػػػػػػػ    مهػػػػػػػػػػػ ج ت ك  ة ػػػػػػػػػػػج ت ك  م ػػػػػػػػػػػ جؼ 
  تػػػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػػػ   ف  متل هػػػػػػػػػػػ    مشػػػػػػػػػػػجؼ   تج ػػػػػػػػػػػكم  سػػػػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػػػػ ـ عملػػػػػػػػػػػع . كتمػػػػػػػػػػػت  لاسػػػػػػػػػػػت       ػػػػػػػػػػػتت 

 مف   س تلا  ةت  ص  لإت جا ك  ت ظ ـ ك  ا  س  ت ت ت  اج ت  لاست     .
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شػػػػػػػػػػػػ    ،، (   ماػػػػػػػػػػػػ  ةت   شة ػػػػػػػػػػػػ  ،،   م ػػػػػػػػػػػػ تج    ج  ػػػػػػػػػػػػ  ك  ج   ػػػػػػػػػػػػ كتػػػػػػػػػػػػـ  لاطػػػػػػػػػػػػةع علػػػػػػػػػػػػى 
، (( 15( 14 ن     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت   ما  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم ج ت  جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،،   م لكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت   تك  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    لا تج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(

 .(2( عتت  DELL،، لا تك   كع   ستم ج ت  ت ج غ      ت   ما  س ف
   تجج     جم س : 4–3

 يت   ػػػػػػػػػ ما ػػػػػػػػػ س   مجػػػػػػػػػ ؿ     ػػػػػػػػػ   تج ػػػػػػػػػكم مػػػػػػػػػن   لإشػػػػػػػػػج ؼ     تاػػػػػػػػػك ـ    ػػػػػػػػػ ما ػػػػػػػػػ ستػػػػػػػػػـ تط  ػػػػػػػػػؽ 
( 105هػػػػػػػػػػػ   قك م    تط  ػػػػػػػػػػػؽ    ه م ػػػػػػػػػػػ       غػػػػػػػػػػػ   م لمػػػػػػػػػػػ    تج  ػػػػػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػػػػػ   علػػػػػػػػػػػى ع  ػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػكظ    

   غ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ، (1/7/2014ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ص تج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ج  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ل تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؼ تج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكم  ة
 .ـ(10/9/2014 
   كس مؿ  لا   م  : 5–3

 :(SPSS) ج  م     ت  لا   م    ك سطع  ستةت ـ تـ م   جع     
   سػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ممك ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ،،   كسػػػػػػػػػػػػػػػػػط    سػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ،،  لا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػج ؼ   م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ جم،، م  مػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  لاجت ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط 

    جسكف.
   كت ل له  كم  قشته :عجض    ت م -4
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 ( يت يف:1مف الجدوؿ ) 
 ػػػػػػػػػ  مجػػػػػػػػػ ؿ   تاػػػػػػػػػك ـ ك  ػػػػػػػػػلم   تمػػػػػػػػػت علػػػػػػػػػى تاػػػػػػػػػك ـ  لا شػػػػػػػػػط    تػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػكـ  هػػػػػػػػػ    م لمػػػػػػػػػ ف  

لتةم ػػػػػػػػػل كتاػػػػػػػػػك ـ  ت     م لػػػػػػػػػـ  مكوػػػػػػػػػكع   ت شػػػػػػػػػؼ جك  ػػػػػػػػػ  مهمػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ  اكا ك  وػػػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػػػع، ك ػػػػػػػػػل   
                                                           


 (.1ملحق ) -
14
درييييييية مم رطيييييية الم ييييييزول  الحزتيييييي  ل  ل  يييييي  ح م الاشييييييزاولة ميييييي   ي يييييية يظييييييز م  ميييييي   دددددد يق سددددددلام د   دددددد    -

، اسددددددد لل م   دددددددرا ، )كلادددددددل الذااسددددددد ت الؼلاددددددد ، الاداال الر  ةيدددددددل،  ك لييييييية الوييييييي خ الد للييييييية وييييييي  اللييييييي ة الوزتلييييييية

 . 194(، ص2000  مؼل ال   ح، 
15
 تيييييي لز      قح يييييي  مأدتيييييي  م  وظيييييية ويييييي  الأط طييييييلة المييييييدارص  لمييييييد ز الإدار يييييية ال    يييييي تػددددددةدل   محمددددددذ هددددددذي  -

 .172(، ص2010اس لل م   را ، )كلال الؼلة  الر  ةيل،   مؼل ال    الااسظ،   ل م  مل  الم ن  ة
- ( 3( و)2ملحق.)  
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  ػػػػػػػػػػػكت   ػػػػػػػػػػػى تكج هػػػػػػػػػػػ ت   ػػػػػػػػػػػكز جا   مةت ػػػػػػػػػػػ    لا تمػػػػػػػػػػػ ـ     شػػػػػػػػػػػط    متجسػػػػػػػػػػػ   ك  تكج ػػػػػػػػػػػع   مسػػػػػػػػػػػتمج 
 هػػػػػػػػػ  كمت   تهػػػػػػػػػ ، ك ػػػػػػػػػل ؾ  ػػػػػػػػػكع عمل ػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػك ـ   تػػػػػػػػػ  ت تػػػػػػػػػكم ع   ػػػػػػػػػج  ةػػػػػػػػػجل ت عمػػػػػػػػػ   شة ػػػػػػػػػ   

ت  ك كج ػػػػػػػػػ     ت  ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػك ـ   تػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػتؿ علػػػػػػػػػى   مه  ػػػػػػػػػ    مشػػػػػػػػػجؼ ك  م لػػػػػػػػػـ م ػػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػػتةت ـ   
          هـ ك   ا    ك  مستكل  لات جم   لم  ـ عل ع.

 تاػػػػػػػػػػك ـ    ج ػػػػػػػػػػ م   لاشػػػػػػػػػػج      تج ػػػػػػػػػػكم لا ػػػػػػػػػػت  ف   ػػػػػػػػػػكف شػػػػػػػػػػ مة كعلم ػػػػػػػػػػ  ك ف  سػػػػػػػػػػت ت   ػػػػػػػػػػى  
ت ػػػػػػػػػػػػػػػ كف جم ػػػػػػػػػػػػػػػن  لاطػػػػػػػػػػػػػػػج ؼ ل ت    ةقػػػػػػػػػػػػػػػ  ك ف  ػػػػػػػػػػػػػػػجت ط     ػػػػػػػػػػػػػػػت ؼ   مكوػػػػػػػػػػػػػػػكع  ك ف  سػػػػػػػػػػػػػػػتةتـ 

 ل   ت ا  جمػػػػػػػػػػػن   م لكمػػػػػػػػػػػ ت ك  ت  ػػػػػػػػػػػت م هػػػػػػػػػػػ  ك ف   ػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػتمج  كمةطػػػػػػػػػػػط  ػػػػػػػػػػػع    ػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػف كسػػػػػػػػػػػ
 شػػػػػػػػػ ؿ  سػػػػػػػػػ ج عل ػػػػػػػػػع جم ػػػػػػػػػن   مسػػػػػػػػػؤك  ف عل ػػػػػػػػػع كلا  تغ ػػػػػػػػػج  تغ ػػػػػػػػػج   ا ػػػػػػػػػ ت ت   ة  ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػكف 

 .(16 م مة   ملع ك   مؿ على تطك ج      ت كف سلسل  مستمجا ك  ج م اط   
  ت ػػػػػػػػػػػ     سػػػػػػػػػػػ     ك ػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػكج مهػػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػػلم  شػػػػػػػػػػػمؿ      ػػػػػػػػػػػ      مػػػػػػػػػػػؿ  هػػػػػػػػػػػل    مجػػػػػػػػػػػ ؿ  

ك  طج مػػػػػػػػػػػػؽ   تػػػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػػػتةتمه   ػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف   مشػػػػػػػػػػػػجؼ ك  م لػػػػػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػػػػػ  مم جسػػػػػػػػػػػػتع   ملػػػػػػػػػػػػع كم   جتػػػػػػػػػػػػع 
 لمك قػػػػػػػػػػؼ   تػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ ت ه  كتتطلػػػػػػػػػػ    مهػػػػػػػػػػ ج ت      ػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػك ج قػػػػػػػػػػتج وػػػػػػػػػػجكجم مػػػػػػػػػػف   م لكمػػػػػػػػػػػ ت 
ك لاسػػػػػػػػػػػس    لم ػػػػػػػػػػػ  ك     ػػػػػػػػػػػ    تػػػػػػػػػػػ  تتطل هػػػػػػػػػػػ  عمل ػػػػػػػػػػػ     جػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػ     مػػػػػػػػػػػؿ  لاشػػػػػػػػػػػج    ك  ت ل مػػػػػػػػػػػ  

مهػػػػػػػػػػ ج ت  ك   ج  ػػػػػػػػػػ      ػػػػػػػػػػ     ت  ك كج ػػػػػػػػػػ     لم ػػػػػػػػػػ  ك لات ج ػػػػػػػػػػ  ك  ا ػػػػػػػػػػ تا ك  ػػػػػػػػػػل   ة ػػػػػػػػػػظ  جت ػػػػػػػػػػ ط   
ك  تػػػػػػػػػػػ  تت ػػػػػػػػػػػؿ م  شػػػػػػػػػػػجا   سػػػػػػػػػػػف   تةطػػػػػػػػػػػ ط ككوػػػػػػػػػػػن  ظػػػػػػػػػػػ ـ ج ػػػػػػػػػػػت  ل  ػػػػػػػػػػػك    تج ك ػػػػػػػػػػػ  كتطػػػػػػػػػػػك ج 

    مل     تج ك      مج لاته    مةتل   ك  ج   مف   مه ج ت       .
شػػػػػػػػػػػجؼ ك  م لػػػػػػػػػػػـ    مهػػػػػػػػػػػ ج ت      ػػػػػػػػػػػ  تت لػػػػػػػػػػػؽ    سػػػػػػػػػػػ     ك  طػػػػػػػػػػػجؽ   تػػػػػػػػػػػ   لجػػػػػػػػػػػ     هػػػػػػػػػػػ    م 

 ػػػػػػػػػػػ  مم جسػػػػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػػػػ مهـ كتتطلػػػػػػػػػػػ    اػػػػػػػػػػػتجا علػػػػػػػػػػػػى   تةطػػػػػػػػػػػ ط كجسػػػػػػػػػػػـ   س  سػػػػػػػػػػػ ت   ت ل م ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػ  
  م ػػػػػػػػػػػػ طؽ   ت ل م ػػػػػػػػػػػػ   ك   مػػػػػػػػػػػػت جس كت ظػػػػػػػػػػػػ ـ  لات ػػػػػػػػػػػػ لات كعاػػػػػػػػػػػػت  لاجتم عػػػػػػػػػػػػ ت ك ت  ػػػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػػػ ج ج 
كتكز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  لاتك ج كت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػك ض    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   ت كتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػك ج    مل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    تج ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مج لاتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 .(17   مةتل  
تػػػػػػػػػػػػج         ػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػ    م ػػػػػػػػػػػػ  م ج ػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػكع  لات   وػػػػػػػػػػػػمف تاػػػػػػػػػػػػتـ   ف  ػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػ  

  مجػػػػػػػػػػػ لات   مػػػػػػػػػػػل كجا  مهمػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػ ف مػػػػػػػػػػػف ق ػػػػػػػػػػػ تا كتةطػػػػػػػػػػػ ط كتاػػػػػػػػػػػك ـ ك ت     ػػػػػػػػػػػ  كتةطػػػػػػػػػػػ ط ك ػػػػػػػػػػػكع 
   ةقػػػػػػػػػػ ت   مت  ت ػػػػػػػػػػػ  ك    ػػػػػػػػػػ ت شة ػػػػػػػػػػػ   كعلم ػػػػػػػػػػػ   لهػػػػػػػػػػ      ت جػػػػػػػػػػػ  ت طػػػػػػػػػػ  ك ق ػػػػػػػػػػػ   مسػػػػػػػػػػػتكل  ت   

  ؿ مف   مشجؼ ك  م لـ.
   ػػػػػػػػػػػػػ ت م ػػػػػػػػػػػػػتكتا مػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػػ  ه   ف  ا ػػػػػػػػػػػػػ س  لات      ػػػػػػػػػػػػػ      ػػػػػػػػػػػػػكؿ علػػػػػػػػػػػػػى  اػػػػػػػػػػػػػ مؽ ك 

تسػػػػػػػػػػ عت علػػػػػػػػػػى ت ل ػػػػػػػػػػؿ كتا ػػػػػػػػػػ ـ  ت       مػػػػػػػػػػؿ   ملػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػػػتا زم  ػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػتتا كتاػػػػػػػػػػت ج مػػػػػػػػػػتل 
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(، 2002، )ػمدددددد د، م كدددددد  طدددددد ا  للخددددددذم ت ال  مؼاددددددل، اج  هيييييي ت حد ريييييية -الاشييييييزار الحزتيييييي  ال ددددددؼةد ااودددددد    -

 . 90ص
17
، )ػمددددددد د، مكرادددددددل الؼلدددددددة  الر  ةيدددددددل ال  مؼادددددددل، 3، طج دلاييييييي ت وييييييي  الاشيييييييزار الحزتييييييي  ا مدددددددذ  ماددددددد  ػددددددد ي    -

 .193(، ص2011الاا  اا، الاة  كة، 
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    تػػػػػػػػػع      ػػػػػػػػػ  ك   مل ػػػػػػػػػ  ك   لم ػػػػػػػػػ   لا ػػػػػػػػػ ـ    ك ج ػػػػػػػػػ ت   مت لاػػػػػػػػػ     مسػػػػػػػػػتا ؿ ك ػػػػػػػػػل   تطلػػػػػػػػػ  ت ل ػػػػػػػػػؿ 
ط قػػػػػػػػػ ت ك هػػػػػػػػػـ كتا ػػػػػػػػػ ـ   اػػػػػػػػػتج ت  لا سػػػػػػػػػ    ، كل ػػػػػػػػػؾ   ػػػػػػػػػت  مجػػػػػػػػػ لات   تاػػػػػػػػػتـ   ػػػػػػػػػكظ    ك سػػػػػػػػػتغةؿ   

   شػػػػػػػػػػػج      شػػػػػػػػػػػ ؿ ك لاسػػػػػػػػػػػلك    ػػػػػػػػػػػلم   اػػػػػػػػػػػؽ   ػػػػػػػػػػػت ؼ   مؤسسػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػػػةؿ ت ا ػػػػػػػػػػػؽ ج  ػػػػػػػػػػػ ت 
 .(18  لا س ف     مؿ

  لاست ت ج ت ك  تك   ت: -5
  لاست ت ج ت: 5-1
 .      ف   مشج  ف ك  مشج  ت  متل كف    عملهـ         تاك ـ ك  م كج  
   مجػػػػػػػػػػػ ؿ     ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػتل  ف     ػػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػػك ـ تتػػػػػػػػػػػ  ج  شػػػػػػػػػػػ ؿ م  شػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػن مػػػػػػػػػػػ   ك ز هػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػف 

   مشج  ف ك  مشج  ت.
  ف     ػػػػػػػػػػػ    تاػػػػػػػػػػػػك ـ ك  مجػػػػػػػػػػػ ؿ     ػػػػػػػػػػػػ  قػػػػػػػػػػػػت تتػػػػػػػػػػػ  ج  ك تػػػػػػػػػػػػؤ ج م  شػػػػػػػػػػػجا    ػػػػػػػػػػػػ  ا  ت     مشػػػػػػػػػػػػج  ف 

 ك  مشج  ت.
   تك   ت: 5-2
  شػػػػػػػػػػػػػػػ   ق عػػػػػػػػػػػػػػػتا     ػػػػػػػػػػػػػػػ ت ة  ػػػػػػػػػػػػػػػ     م لكمػػػػػػػػػػػػػػػ ت   تػػػػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػػػػجت ط  تة  ػػػػػػػػػػػػػػػ ت   م لمػػػػػػػػػػػػػػػ ف  

           لمشج  ف.   ت اؽ مستكل ج ت مف   تاك ـ ك لات ك  ت  ج تهـ  لإشج    
 مشػػػػػػػػػػػج  ف  تطػػػػػػػػػػك ج اسػػػػػػػػػػػ      لإشػػػػػػػػػػػج ؼ   تج ػػػػػػػػػػػكم، كت  ػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػجؽ ك مػػػػػػػػػػػ لس  ت  ػػػػػػػػػػػ   مسػػػػػػػػػػػ عتا  

      تاك ـ كتطك ج   مج ؿ        هـ.   م لم فك 
   هػػػػػػػػػػػػل    ةزمػػػػػػػػػػػػ     لم ػػػػػػػػػػػػ    تك ت كتطػػػػػػػػػػػػك ج   مشػػػػػػػػػػػػج  ف، ات   تاػػػػػػػػػػػػك ـ  ػػػػػػػػػػػػ      علػػػػػػػػػػػػ    مشػػػػػػػػػػػػ ج  

  ػػػػػػػػػػػـ كمػػػػػػػػػػػف   تتج   ػػػػػػػػػػػ ،  تهـ  جػػػػػػػػػػػ ت ت ػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػى    مػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػل  مػػػػػػػػػػػف ك لا طػػػػػػػػػػػةؽ   ة ػػػػػػػػػػػكص،
   مجت طػػػػػػػػػػ    مهمػػػػػػػػػػ ت تجػػػػػػػػػػ   ات مهػػػػػػػػػػـ  تطػػػػػػػػػػك ج كت   ػػػػػػػػػػل      ةزمػػػػػػػػػػ    تتج   ػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػج م  تةطػػػػػػػػػػ ط
 .  م ج   مجتمن عل هـ   جوع   لم   جت ت  تكج ـ

 لإشػػػػػػػػػػػػج ؼ مجػػػػػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػػػػ   ل مػػػػػػػػػػػػؿ ُ  ػػػػػػػػػػػػتك   ػػػػػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػػػػػل ف   تج ػػػػػػػػػػػػك  ف   مشػػػػػػػػػػػػج  ف ت   ػػػػػػػػػػػػؿ وػػػػػػػػػػػػجكجا  
  تطك ج   مج ؿ        ت هـ.    تج كم

 ػػػػػػػػػػػػػ تج:  م 
الإ ػػػػػػػػراؼ المدرهػػػػػػػػي مػػػػػػػػف وجيػػػػػػػػ  نظػػػػػػػػر ال ػػػػػػػػبمميف  ػػػػػػػػي ال  ػػػػػػػػؿ   مػػػػػػػػت   مػػػػػػػػت   ػػػػػػػػج   ـ   .1

 (.1987   ا  جا،     ج    ج  ، ، الت ميمي
،  عمػػػػػػػػػ ف، م ت ػػػػػػػػػ     لػػػػػػػػػكـ 3، طتط ي ػػػػػػػػػبت  ػػػػػػػػػي ا  ػػػػػػػػػراؼ التر ػػػػػػػػػو   مػػػػػػػػػت جم ػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػ  ش   .2

 .193(، ص2011  تج ك     ج م   ،  لاك جك ،    ك س ك، 

                                                           
18
، )داا ال ددددددد ا  لل  ددددددد  االرة يدددددددغ، ػمددددددد د، ادارة المييييييي ارد الد يييييييز ة  ادارة الاويييييييزاد مصدددددددبفش   اددددددد   ددددددد اي    -

 .86(، ص2005
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مػػػػػػػػػ  لمتوجيػػػػػػػػػو وا  ػػػػػػػػػراؼ التر ػػػػػػػػػو   دليػػػػػػػػػؿ ال مػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػي مكبتػػػػػػػػػب التوجيػػػػػػػػػو ا دارة ال ب .3
 ،   جم س      م   ت ل ـ      ت،   س كت  .التر و 

 (.م هت   تج   ،  لاك جط ، ت نيبت  ديث   ي ا  راؼ التر و    لا س ا مت .4
 نػػػػػػػػػبم وتط يػػػػػػػػػؽ م يػػػػػػػػػبس  بفميػػػػػػػػػ  ادام الم ػػػػػػػػػر يف ا  تصػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػي التر يػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػت   .5

  نظػػػػػػػر المدرهػػػػػػػيف والمدرهػػػػػػػبت  ػػػػػػػي المػػػػػػػدارس الثبنويػػػػػػػ   م ب ظػػػػػػػ  الريبضػػػػػػي  مػػػػػػػف وجيػػػػػػػ
 .2013، اطجك   ت تكج       ل     تج      ج  و  ، ج م        ج، الأن بر

: م مػػػػػػػػػػت ع ػػػػػػػػػػت (تججمػػػػػػػػػػ  ، ا  ػػػػػػػػػػراؼ التر ػػػػػػػػػػو  فمػػػػػػػػػػ  الم ممػػػػػػػػػػيف  ت ػػػػػػػػػػة    ز   ػػػػػػػػػػؿ    ػػػػػػػػػػج .6
 (.، جك من مجتلاكم،  لاجتف2، ط1997 ت ج   ، 

عمػػػػػػػػ ف، مج ػػػػػػػػز طػػػػػػػػ جؽ  لةػػػػػػػػتم ت  ، التر ػػػػػػػػو  اتجبىػػػػػػػػبت  ديثػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػراؼ   ج تػػػػػػػػ    سػػػػػػػػ كت .7
 (.2002  ج م   ، 

 (.، تك س، ت ج   الـ1985 ، الأ راؼ الفني التر و   مت ز جم  عج    .8
درييييييية مم رطيييييية الم ييييييزول  الحزتيييييي  ل  ل  يييييي  ح م الاشييييييزاولة ميييييي   دددددد يق سددددددلام د   دددددد    .9

ل م   ددددددرا ، ، اسدددددد ل ي يييييية يظييييييز م  ميييييي   ك ليييييية الويييييي خ الد لليييييية ويييييي  الليييييي ة الوزتليييييية

 (.2000)كلال الذااس ت الؼلا ، الاداال الر  ةيل،   مؼل ال   ح، 

، التوجيػػػػػػػػػػو وا  ػػػػػػػػػػراؼ التر ػػػػػػػػػػو   ػػػػػػػػػػي دوؿ ال مػػػػػػػػػػي  ال ر ػػػػػػػػػػي   سػػػػػػػػػػ    هػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػج   ـ  .10
 (.، م ت     تج       ج    كؿ   ةل  ،   ج  ض1995 

التر يػػػػػػػػػػ  الميدانيػػػػػػػػػػ  دليػػػػػػػػػػؿ فمػػػػػػػػػػؿ الم ػػػػػػػػػػر يف والطػػػػػػػػػػ ب   هجػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػؤ ت  سػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػك  .11
 .(2007، 2  جتف، ت ج   م      ل شج ك  تكز ن، ط ، لم مميف  فمبفوا

الإدارة المدرهػػػػػػػػي  الفبفمػػػػػػػػ  لمدرهػػػػػػػػ  لمهػػػػػػػػت  ؿ  ػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػرف م مػػػػػػػػت ع ػػػػػػػػت   اؿ  ػػػػػػػػ ج    .12
،    مػػػػػػػػػؤتمج   كؿ ال ػػػػػػػػػبد  وال  ػػػػػػػػػريف  المنظمػػػػػػػػػ  ال ر يػػػػػػػػػ  لمتر يػػػػػػػػػ  والث ب ػػػػػػػػػ  وال مػػػػػػػػػوـ

 .(1989  كز جا   تج    ك  م  جؼ    ج    م  ات    طج  لس،
، ت ج 2004 ، الإ ػػػػػػػػػػداع  ػػػػػػػػػػي الإ ػػػػػػػػػػراؼ التر ػػػػػػػػػػو  والإدارة المدرهػػػػػػػػػػي م مػػػػػػػػػػكت طػػػػػػػػػػ  ش   .13

 .(   جق ف  ل شج ك  تكز ن، عم ف
،  ت ج   شػػػػػػػػػػػػػجكؽ ادارة المػػػػػػػػػػػػػوارد ال  ػػػػػػػػػػػػػري  )ادارة ا  ػػػػػػػػػػػػػراد(م ػػػػػػػػػػػػط ى  ج ػػػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػػػ ك ش   .14

 .(2005 ل شج ك  تكز ن، عم ف، 
،  ت مػػػػػػػػػػػجا ك مػػػػػػػػػػػؿ نظيمػػػػػػػػػػػيالإدارة التر ويػػػػػػػػػػػ  والهػػػػػػػػػػػموؾ الت ػػػػػػػػػػػ    ع ػػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػػػج مف  ػػػػػػػػػػػ      .15

 .(2006، 4 ل شج، ط
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 م  وظيييييية ويييييي  الأط طييييييلة المييييييدارص لمييييييد ز  الإدار يييييية ال    يييييي تػددددددةدل   محمددددددذ هددددددذي  .16

اسدددددددد لل م   ددددددددرا ، )كلاددددددددل الؼلددددددددة    ل م  مييييييييل  الم ن  يييييييية تيييييييي لز      قح يييييييي  مأدتيييييييي 

 (.2010الر  ةيل،   مؼل ال    الااسظ، 

 (1ق )ــــــــــــــلحالم
 خبراء ودرجاتكم الطلميظ واختصاصاتكميوضح أدماء الدادة ال

 مك د الؼم  الاخرص ص الاس  االل   الؼلم  ت

 كلال الر  ال ال ي ضال /  مؼل  غذاد ط ائق وذايس الر  ال ال ي ضال  .د ظ    ه    الك ظم  1

 كلال الر  ال ال ي ضال للا  ت /  مؼل  غذاد ػل  ال فس  .د خ لذل    اها  2

 كلال الر  ال ال ي ضال /   مؼل  غذاد ل فل ا داال اي ضال   .د          3

 كلال الر  ال ال ي ضال /   مؼل  غذاد اخرا اات اقا س  .د  يم د   ا  4

 كلال الر  ال ال ي ضال /   مؼل  غذاد  داال اي ضال  .د ط ا  ػاذ ال  م  5

 /   مؼل  غذاد كلال الر  ال ال ي ضال ػل  ال فس ال ي ض   .د ػاذ   ه اع 6

 كلال الر  ال / ا   ال اث  /   مؼل  غذاد  داال و  ةيل  .د    اها  ك ظ  7

 كلال الب  / الة ذل ال ي ضال /   مؼل  غذاد اخرا اات اقا س  .د ث ئ  دااد سلم د 8

 كلال الر  ال ازس سال/   مؼل دي لش  داال و  ةيل  .د ػل     اها  محمذ 9

 مذي  ػ   الر  ال ال ي ضال ا اال الر  ال ط ائق وذايس الر  ال ال ي ضال ا ال مال  .د ػاذ الال 10

 كلال الر  ال ال ي ضال /   مؼل  غذاد  داال ام  هج  .د  سم ػا  محمذ اض  11

 كلال الر  ال ازس سال/   مؼل دي لش  داال و  ةيل  . .د مؼ  لباف 12

 خاا     ا اال الر  ال وذايس م  هج اط    . .د ه    ػاذ الك ي  13

 كلال الر  ال ازس سال / ال  مؼل الم ر ص يل  داال او ظا   . .د  بح اه   14

 كلال الر  ال ال ي ضال /  مؼل الاص ل  داال او ظا   . .د  لا    ا  15

 (2الملحـــــق )
 مقياس كفايظ التقويم للأذراف التربوي

المنظمة التً تبذل للتؤكد من مدى النجاح فً تحقٌق الأهداؾ. والتقوٌم  : هً الجهودمجال كفاٌة التقوٌم .1
الإشرافً: عملٌة شاملة وهادفة، تتضمن القٌاس والتشخٌص وإصدار الأحكام للوصول إلى اقتراح 

 العلبج المناسب لتصحٌح مسار العملٌة التربوٌة وتحسٌن نتابجها.

 الفقرات ت
موافق بدرجة 

 كبٌرة جدا

 موافق بدرجة

 كبٌرة

موافق بدرجة 

 متوسطة

 موافق بدرجة

 ضعٌفة

غٌر موافق 

 ابدا

      ٌلم بأنواع التقوٌم التربوي.  .1

ٌعرف بدقة المستوى الذي ٌجب ان ٌبلغه معلم   .2

 التربٌة الرٌاضٌة فً أداءه العلمً والتربوي. 
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      ٌحسن وضع معاٌٌر للتقوٌم الصفً.  .3

تربٌة الرٌاضٌة ٌستفٌد من نتائج تقوٌم معلمً ال  .4

 لتطوٌر عمله الإشرافً.
     

      ٌتقن إجراء التحقٌقات فً المدارس.  .5

      المقصرٌن فً أداء أدوارهم الوظٌفٌة. ٌنبه  .6

ٌكون قادراً على تشخٌص وتحلٌل مواطن القوة   .7

ونواحً الضعف فً العملٌة التربوٌة لٌتمكن من 

 العلاج والتحسٌن.

     

      . أدارة الدورات التدرٌبٌةٌمتلك القدرة على   .8

      ٌقدر قٌمة الخبرة التربوٌة.  .9

      ٌمارس  التقوٌم الذاتً.  .10

 (3الملحـــــق )
 مقياس مجال للإداء الوظيفي لمطلمي التربيظ الرياضيظ

 

وهو الأساس الذي ٌمتلكه معلم التربٌة الرٌاضٌة من خلبل خبرته المهنٌة وقوة شخصٌته : الفنًالمجال 

 .والتً تقٌم فً مقدار النمو الذي ٌحدثه لدى التلبمٌذ

 قلٌلة جدا  الفقـــــــــــــــــــــرات ت

2 

 قلٌلة

1 

 متوسطة 

3 

 كبٌرة

4 

 كبٌرة جدا

5 

ٌحرص على الإفادة من أراء المشررفٌن التربروٌٌن الرذٌن   .1
 ٌزورونه.

     

 ٌمتلك نظرة شمولٌة لعملٌتً التعلٌم والتعلم.  .2
     

وٌقرردر الفررروق الفردٌررة بررٌن التلبمررذة وٌعمررل علررى  ٌفهررم  .3
 تكٌٌفها واستثمارها للتعلم.

     

 ٌساهم فً التجدٌد والتطوٌر للبٌبة المدرسٌة.  .4
     

 ٌدفع التلبمٌذ المعاقٌن للمشاركة فً الدرس.  .5
     

ٌمتلك القدرة على اختٌرار الالعراب والفعالٌراا والتمرارٌن   .6
 المناسبة لأعمار التلبمٌذ.

     

 ٌستثمر قدراا المتعلم لأقصى حد ممكن.  .7
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 المم  
 ال  بب ف ف يال نت بم ال بص   ل  ت برات ال دني    نبم  طبري

  بلكرة الطبئرة  ي م ب ظ  كركوؾ
 كبرزاف نجبة  بلد                                                            أ.د  بتف م مد ر يد

 ـ2016                                              ػ    ى1437
   ػػػػػػػ     ػػػػػػػجا   طػػػػػػػ مجا  ػػػػػػػ    ػػػػػػػتل  لا  ػػػػػػػ     ج  وػػػػػػػ     جم ع ػػػػػػػ  ك  تػػػػػػػ  تمػػػػػػػ جس  شػػػػػػػ ؿ  ف               

 ،كتتطلػػػػػ     ػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا    قػػػػػ   ت  ػػػػػ  ع   ػػػػػ   ةعػػػػػ ، ك سػػػػػ    ،ك سػػػػػن  ػػػػػ     ػػػػػ  ـ ك ػػػػػت ه  ق عػػػػػتا
 (ـ9×9  ػػػػػ   ل ػػػػػ   ػػػػػ  مسػػػػػ       ػػػػػ   ػػػػػ  مسػػػػػ     ػػػػػغ جا ،ك ػػػػػع  مػػػػػ جس   لكسػػػػػجع   ػػػػػ   ج  تػػػػػع  

مػػػػػف سػػػػػ عت ف  ػػػػػل   تطلػػػػػ       ػػػػػ     ػػػػػجغجؽ   م ػػػػػ ج ا ا  سػػػػػتك ػػػػل   تطلػػػػػ  مػػػػػف   ةعػػػػػ     قػػػػػ  ع   ػػػػػ  كقػػػػػت ت
ج مػػػػػػػف ع   ػػػػػػػج   ل  قػػػػػػػ     ت  ػػػػػػػ    ة  ػػػػػػػ . ك ف   تمػػػػػػػ ؿ ك ػػػػػػػكؿ ف  متلػػػػػػػؾ قػػػػػػػتج    ػػػػػػػمػػػػػػػف   ةعػػػػػػػ  ا  

ل   م ػػػػػػف   تة  ػػػػػػ  ت ػػػػػػ   ل ت   عل ػػػػػػ      ج  وػػػػػػ   ػػػػػػى   مسػػػػػػتك  ت    ل ػػػػػػ   ػػػػػػ    مجػػػػػػ ؿ    ةعػػػػػػ     
ط   ج  وػػػػػ    ػػػػػلم  ػػػػػتةمـ مػػػػػن  ػػػػػى  ػػػػػكع   م  سػػػػػ   ل شػػػػػ    مػػػػػف  ت  ػػػػػ   لا تاػػػػػ     م  سػػػػػ   ةعػػػػػ  كتكج ػػػػػع 

   قتج تع،
  ػػػػػى  ت ػػػػػ ع  لاسػػػػػس    لم ػػػػػ  ك  مكوػػػػػكع     تاػػػػػ     ةع ػػػػػ ف   شػػػػػ       تاػػػػػ جكت ػػػػػتتت مشػػػػػ ل      ػػػػػ   

  مػػػػ   لا تاػػػػ    ػػػػتـ علػػػػى  سػػػػ س   مة ظػػػػ    ػػػػج   تق اػػػػ     ل  قػػػػ     ت  ػػػػ    ة  ػػػػ علػػػػى  ط ج ػػػػ    عتمػػػػ ت 
ك  ة ػػػػػػجا   شة ػػػػػػ    هػػػػػػؤلا    مػػػػػػتج  ف   لػػػػػػل ف   تاػػػػػػجكف  ػػػػػػ    ػػػػػػض  لا  ػػػػػػ ف   ػػػػػػى م ػػػػػػؿ  ػػػػػػل   لاسػػػػػػس 

    لم      عمل    لا تا  
  ك تؼ         ى :

       ط ج    ل  ق     ت      ة     ةع      جا   ط مجا   ش       م   ظ   ج كؾ. -1
 .  ل  ق     ت      ة    ط ج   تجج ت م   ج   م  س   ة     ك ت ت كون  -2

:   ل  قػػػػػ     ت  ػػػػػ    ة  ػػػػػ   ػػػػػ   جا   طػػػػػ مجا، كم ك ػػػػػ ت  كت ػػػػػ كؿ      ػػػػػ   ػػػػػ    تج سػػػػػ ت    ظج ػػػػػ      
  ل  قػػػػػػ     ت  ػػػػػػ ،  ػػػػػػل ؾ  لا تاػػػػػػ     ج  وػػػػػػ  كة ػػػػػػ مص عمل ػػػػػػ   لا تاػػػػػػ   ،  ػػػػػػل ؾ تطػػػػػػجؽ       ػػػػػػ ف 

 (.2008 تج س   تج س  ع مج مش ؿ     ف ،   تج س ت   س  ا    ى   
  م ه    ك       سلك    مس  ،  ستةتـ    ةق ت  لاجت  ط     مت  ت     ف ات  ستةتـ           

تـ  ةت  ج مجتمن       ك   ف متغ ج ت   تج س  كل ؾ  مةمم  ط       مش ل  كا ت ؼ      ، 
( س   18 -16 مةتل   كم تتا   ف سف  ع    عم ج( لا100   طج ا     مت   ك  لم اشتمؿ على  

( ا ت  ، ك ـ مجتمن    ؿ 9  ل ف  م لكف      م   ظع  ج كؾ   ش        جا   ط مجا ف  ةع  مف 
%( مف ا ؿ 100( لاع  ك ش ؿ  ل     تت  س    100ك ل ؾ  لغ عتت ا ج ت            ل    
( لاع  ن 89    كتجج    ستطةع    م لكف   تم   شع ك ( لاع  ن 11  مجتمن كقسمت          لآت :  
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 لا  ج ؼ ،   كسط    س   ك ستةتـ          كس مؿ  لا   م    لات    ،ع      تجج     جم س 
  طج ا      مل    ت ل ؿ ،(  جسكف     س ط  لاجت  ط م  مؿ  لا تك  ، م  مؿ ،  كس ط،   م   جم
                                                                                                              مت  مت   تتك ج ك ستةت ـ( تل   ك    ج كت   ػ   س س     م ك  ت

  ت م   لات  .  تك ؿ          ى  ات 

 ظهجت  ت    ةت  ج( 35  على  ججم   لم   مت  مت   تتك ج   ستةت ـ      مل    ت ل ؿ  
   ت  تم ؿ ك ت ته   على تش   ت على    ك مؿ ك   عك مؿ  ج ن ق كؿ كتـ عك مؿ( 13 

 . لاكؿ     مؿ  تم ؿ  لا  ط   مف ةل        ةت  ج -
 .           مؿ  تم ؿ     ت ف   لسكف ع    ةت  ج -
 .    مؿ     مف تم ؿ     ط مجا    جا مل    كؿ ـ540 ج ض -
 .    مؿ     شج تم ؿ  ـ150 ج ض -

  م    ت :.  فقت اك ى       ك 
  عتم ت  ط ج     ل  ق     ت      ة    لا تا   لاع      جا   ط مجا   ش       م   ظ   ج كؾ. -1
  ستةت ـ ك ت ت    ط ج        تاك ـ   تكجم  ةع      جا   ط مجا. -2
  جج   تج س ت  ةجل من   م ت عمج    ةجل كعلى  لا       م   ظ   ج كؾ. -3

Build a battery of physical tests specific for the selection of young players in 

Volleyball in Kirkuk province 

Karzan Najat Khalid                  Prof. Dr. Fatin Mohammed Rashid 

  The game of volleyball is a sport collective and practiced widely in the 

world and has a base, and a wide, requiring a game of volleyball, fitness 

up to the player, and the speed of his movements being practiced game 

in a small space, where he plays in the space ( 9 × 9 m) This requires the 

player has a high fitness game sometimes take more than two hours so 

requires the player that has a great deal of special fitness elements. And 

that the prospect of the arrival of the player to the upper levels in the 

field of sports Specialist become effective, if possible, from the 

beginning of the proper selection of the player and routed to the 

appropriate type of athletic activity that fits with his abilities، 

     And it identified the problem of lack of research to follow the 

fundamentals of science and objectivity to the selection of young 

players on the adoption of special fitness battery but the selection is 

based on the observation of inaccurate personal experience of these 

coaches who lack sometimes to such scientific bases in the selection 

process 

The research aims to: 
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1- At a battery of fitness for the young volleyball players in the province 

of Kirkuk. 

 2- Establish appropriate standard grades special units fitness own 

battery. 

      And researcher in theoretical studies: fitness for volleyball, and the 

components of fitness, as well as sport selection and characteristics of 

the selection process, the researchers also touched on previous studies  

as a study (Amer Meshaal Faihan study, 2008)  

Has researchers used the descriptive survey manner, use the 

connectivity of mutual relations between the variables of the study in 

order to appropriate nature of the problem and research objectives, was 

chosen as the research community way intentional, which included a 

100 player different and specific ages between age 16-18 years) of 

young players the ball plane in Kirkuk province, who represent 9 clubs, 

who are the original community and bringing the actual number of 

respondents 100 player and poses that number ratio 100%  of the 

community and divided the sample as follows: 11 player exploratory 

experience representing Bisha Club wa and 89 players sample the main 

experiment, the researcher used the following statistical methods 

(arithmetic mean, standard deviation, median, torsion coefficient, simple 

correlation coefficient (Pearson), factor analysis in a way the basic 

ingredients for (Harold Hutlnj) and the use of orthogonal rotation 

The researcher reached the following results 

factor analysis using orthogonal rotation, which was conducted on35  )showed a 

physical exam 13 factors were accepted four factors that represent units higher 

on the factors which Chavat 

- Bend test, replacing the lie to represent the first factor. 

- Test stick Nelson hands to represent the Group II. 

- 540 m ran around the volleyball court to represent factor VIII. 

- 150 m ran to represent the X Factor. 

The researchers recommend including the following .: 

1- Adoption fitness own battery for the selection of young volleyball players in 

the province of Kirkuk. 

2- Use of battery modules in the calendar of the league volleyball players. 

3- Carry out other studies with Viiat age and other females in the province 

of Kirkuk. 
 الم دم  واىمي  ال  ث: 1-1
  فًّ         جا   ط مجا      ػتل  لا  ػ     ج  وػ     جم ع ػ ، ك  تػ  تمػ جس  شػ ؿ ك سػن  ػ     ػ  ـ ك ػت ه          

ق عػػتا ك سػػ   كتتطلػػ     ػػ     ػػجا   طػػ مجا    قػػ   ت  ػػ  ع   ػػ   ةعػػ  كسػػجع   ػػ   ج  تػػع  ك ػػع  مػػ جس   ل  ػػ   ػػ  
( ـ ك ػػل   تطلػػ  مػػف   ةعػػ     قػػ   ت  ػػ  ع   ػػ   ك ػػع   ج ػػ  مسػػتمجا 9×9  مسػػ     ػػغ جا  ل  ل ػػ   ػػ  مسػػ   
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طػك ؿ  تػػجا   م ػػ ج ا كقػػت  سػػتغجؽ   م ػػ ج ا ا     ػ     ػػج مػػف سػػ عت ف  ػػل   تطلػػ  مػف   ةعػػ  ا ف  متلػػؾ قػػتج    ػػج مػػف 
هػ     ػجا   طػ مجا ع   ج   ل  ق     ت      ة ص  ك ه  تم ػؿ مػتل   ػ  ا   ةعػ   ػ  مك جهػ    متطل ػ ت   تػ    ت ج

  ل    ف  لا تم ـ   ةت  ج ته    ما    امج وجكجم  سهـ    تات ـ   ل   .
ك زت تت  لا تمػػػػ ـ    ػػػػ ـ  ػػػػ    سػػػػ ك ت  لاة ػػػػجا   لاةت ػػػػ ج ت ك  ماػػػػ   س  كسػػػػ لع     ػػػػ   ػػػػ  عمل ػػػػ    تاػػػػك ـ   ل ت ػػػػت 

 تل   تةطػ ط    لمػ    م ػجم  ك  مت مػت  لاةت  ج ت       تج      ج  وػ   مػف    ك مػؿ   مهمػ    تػ   جقػ  تجسػ خ م ػ
جك ج    ظج  ت   ج  و      ل      ا         ا ك        . ك مػ   ػ ف   م ػكج   جم سػ   ػ     مل ػ    تتج   ػ   ػك    ػجت 
 ات ج ز  لا تمػ ـ  ػ   جت كمػف وػمف  ػل   لا تم مػ ت      ػ     جم ع ػ   ػ     ػ     ػجا   طػ مجا ك مػ    شػ    ت ػت 

  لاس س     ت    تمت عل ه     ته م     جؽ ك  م تة  ت.   ج  زا
كمػف   ػ  ت مػف ا م ػ      ػ   ػ   سػتةت ـ  لاسػ        لم ػ  ك  مكوػكع     متم لػ    ط ج ػ    ل  قػ     ت  ػ    ة  ػ  

  ػ        تا   لاع      جا   ط مجا   ش      طةقػ  مػف  ف ك ػكؿ   ةع ػ ف   ػى مسػتك  ت    ل ػ   ػ   ػل    ل  ػ  
 لك   عل   ال  ام ف مف    ت      تا     ةع    م  س 

 م كم  ال  ث 2 -1
مف ةةؿ مت            ف  م  ج  ت تكجم   تجج   لاك ى ك            جا   ط مجا  ك ا   م   متج    ػل   لا ت ػ        

      عتمػ ت علػى  ط ج ػ    ل  قػ  كجت  ف    ؾ ا تا ج   ػى  ت ػ ع  لاسػس    لم ػ  ك  مكوػكع     تاػ     ةع ػ ف   شػ
   ت  ػػ    ة  ػػػ    مػػ   لا تاػػػ    ػػػتـ علػػى  سػػػ س   مة ظػػ    ػػػج   تق اػػػ  ك  ة ػػجا   شة ػػػ    هػػؤلا    مػػػتج  ف   لػػػل ف 
  تاػػجكف  ػػ    ػػض  لا  ػػ ف   ػػى م ػػؿ  ػػل   لاسػػس    لم ػػ   ػػ  عمل ػػ   لا تاػػ   ،  ػػل  سػػ اكـ       ػػ ف   سػػتةةص 

  ػ    ة  ػ   ةع ػ ف   شػ     غػجض  عتمػ ت ك  تاػك ـ   مكوػكع   س سػ    مل ػ     تاػ    ط ج   مؤشج ت   ل  ق     ت
   مؿ        ف مف ل ؾ تة    لاةط     س  ا     عمل    لا تا  .

 اىداؼ ال  ث 1-3   
   :     ى       ك تؼ
 . ج كؾ ظ م         ش      ط مجا    جا  ةع     ة       ت     ل  ق   ط ج        -1     

 .  ة       ت      ل  ق   ط ج    ك ت ت ة    م  س   م   ج   تجج ت كون -2
 ال  ث مجب ت 1-4   
 .2016 – 2015   ج  و   لمكسـ  ج كؾ   ت        ش      ط مجا    جا لاع ك: ال  ر  المجبؿ-
 .2015/ 15/12 ك غ    27/9/2015: الزمني المجبؿ -
 . ج كؾ م   ظ     ك   ش     ج  و   ل ش ط   ت ةل     ا ع  :المكبني المجبؿ -

 المصطم بت ت ديد 1-5
  طج ا  مشتا  م    ج      سهـ  لاشة ص على   ما     لاةت  ج ت مف مجمكع    :  لاةت  ج  ط ج ع  -

 (1 م    ا     ـ  ك ق    سك    لاشة ص    س  عط      ج  ك  ةت  ج ف         ه  ك ا ت    ما ج  ، تسم 

                                                           
 358(ص2003.س  م ج ، ت ج     ج    ج   ،   ا  جا،3،ط س ك  تاك ـ      تج       ت     ا  م مت       س   ف   (1 
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   ط مجا    جا لاع   على   ما      ة       ت    ك  ل  ق    جسم     ا  س ت مؤشج ت مف مجمكع :   جج م   -
 .    مل    ت ل ؿ ةةؿ مف ك  مشتا   ج كؾ م   ظ       ش   

  ػػػػػػتجج ت تك  ج ػػػػػػ   جػػػػػػ    تػػػػػػ     ت  ػػػػػػ    ل  قػػػػػػ  ع   ػػػػػػج مجمكعػػػػػػ (:  جج م ػػػػػػ     ة  ػػػػػػ     ت  ػػػػػػ    ل  قػػػػػػ  -
   مل ػػػػ  ت ةػػػػؿ ك  ةطط ػػػػ    مه ج ػػػػ  ك ج ػػػػ تهـ ت ت ػػػػ  مػػػػف  تم ػػػػكف   ػػػػ    طػػػػ مجا    ػػػػجا لاع ػػػػ   ػػػػ  كتػػػػ مت  
   م  ج  ت.      ت كؽ كت ا ؽ   مت  مؿ       ات   ـ  ومف ك م 
 الدراهبت النظري : 2-1
 .الطبئرة الكرة  ي ال بص  ال دني  الميبق  2-1-1

  سجع    مل        ت جؾ   ةع   ه   ستط ن   ت    ه م   لاس س     ا عتا       ت      ل  ق  ت ت ج        
 ك ت    على   ك    ستط ن  تى    ول     اكا   ةع  ك لزـ.  لتغط     م  س    م  ف ا ك    جا    ى  لك كؿ
 ؿلاستا     كقكؼ     لمس عتا   ججل ف عوةت قكا    ى   ت س ، ل ؾ ع     كسجع     جا  اكا   وج  ت
 لا  تى   ت مؿ على   اتجا  ت   ت كف ا ف    غ    ةع  ا ف    ى   لإو     ل    مل   عف ك  ت  ع  لاجس ؿ
     ك  مجك     جش ق  ت م      ى   ةع  ك  ت س متته  ط  ت  ل    م  ج ا       ا ك   ل           لإج  ؽ  ش ج

 (2   ك سن مت    ك   ل    مةت  تج   ته       مةتل     مه ج ت ات    ستط ن
   شػػػػتا ل ت تػػػػتج   ت مػػػػن   ت  ػػػػؼ علػػػػى   جسػػػػـ قػػػػتجا ت  ػػػػ    طػػػػ مجا    ػػػػجا  ػػػػ    ة  ػػػػ     ت  ػػػػ    ل  قػػػػ  ك ف

 لاعػػػػػ  كتاػػػػػتـ   ػػػػػ    ػػػػػ    مػػػػػ  ك ػػػػػ   سػػػػػجع    ط    ػػػػػ       ػػػػػ     ػػػػػى    ػػػػػكتا علػػػػػى ك  اػػػػػتجا       ػػػػػ  ك      ػػػػػ 
 ت لػػػػػػػـ علػػػػػػػى تسػػػػػػػ عت  مػػػػػػػ  ك  ةططػػػػػػػ   جم  مهػػػػػػػ  لات   مسػػػػػػػتكل ت سػػػػػػػ ف علػػػػػػػى كت مػػػػػػػؿ ،   طػػػػػػػ مجا    ػػػػػػػجا

   ػػػػكف(  مهػػػػ جم  ػػػػت    ج ػػػػت   عػػػػت ت    م ػػػػت   ةعػػػػ   ػػػػ ف     م ػػػػ ؿ سػػػػ  ؿ   لػػػػى.  سػػػػجع    جت ػػػػتا   مهػػػػ ج ت
 مػػػػػػف   ك ػػػػػػ ، ك لاعػػػػػػت ت   مل ػػػػػػ  عػػػػػػف ك  ػػػػػػت  ع ك   ػػػػػػت   سػػػػػػ  ا    وػػػػػػج  ت كت   ػػػػػػل  ت   ج ػػػػػػتا    ػػػػػػ   ػػػػػػ 

  مػػػػػف ،   مةتل ػػػػػ    مهػػػػػ ج ت  ت     ت ػػػػػج ج    ػػػػػجا    ت  ػػػػػ    ةعػػػػػ    ػػػػػ  ا تتػػػػػ  ج كلا   ت ػػػػػ  ظهػػػػػكج ك تػػػػػ ةج
  ق ػػػػى    مػػػػكتم   ك ػػػػ  علػػػػى   اػػػػتجا  ت ػػػػ   تػػػػك  ج لا لاعػػػػ  مػػػػف    ػػػػت  ػػػػ مط مهػػػػ جا  ت     مم ػػػػف   ػػػػج

   ةل ػػػػ    جػػػػز   م  ػػػػ    ػػػػت  ع لاع ػػػػك  سػػػػتط ن ،كلا   م ػػػػ  س  جػػػػكـ   اػػػػ ؼ  م  ك ػػػػ  سػػػػل ـ ك تكق ػػػػت  جت ػػػػ ع
 عوػػػػػةت كقػػػػػكا     ػػػػػؿ جت كسػػػػػجع    ت ػػػػػجؾ  سػػػػػجع   تم ػػػػػز لاعػػػػػ  مػػػػػف    ػػػػػت  ػػػػػ مط كتغط ػػػػػ    مل ػػػػػ  مػػػػف

 (1   ججل ف
 (2)وترجع اىمي  الميبق  ال دني  ال بص   ي الكرة الطبئرة ال  أه بب فديدة نذكر منيب 

عػػػػػتـ  جت ػػػػػ ط   ل  ػػػػػ   ػػػػػزمف م ػػػػػتت ،ممػػػػػ   تجتػػػػػ  عل ػػػػػ   سػػػػػتمج ج   م ػػػػػ ج ا  مػػػػػ   ز ػػػػػت عػػػػػف سػػػػػ عت ف ك ػػػػػل   -
   ت مؿ   تكجم ك  ت  س  ك  ت مؿ    ول . لامج  تطل  تك  ج    ت مؿ( كة    

                                                           
 45(ص2011  لاس  تج  ، م شػ     م  جؼ  ل شج،2،ط   جا   ط مجا ت  ؿ   م لـ ك  متج  ك  ةع   ل ف كت ن  جس    (2 
   ا  ج ،مج ز    ت   طجؽ   ا  س لاسس    لم    ل جا   ط مجا ك م مت       س   ف ك متم ع ت   م  ـ   (1 

 22(ص1997 ل شج،
  مجت   مت  تج  تج س  ما ج     ف م تة   ش       ج ؽ كم ج  ل جا   ط مجا      ض   اتج ت    ت    ك  مه ج ت (2 

 19(ص2013،  ل ع   تج      ج  و    ل   ف، ج م ع  لك ف،  ج م شكج  لاس س   كم ك  ت   جسـ جس  ع م جست ج
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وػػػػػػػجكجا   تاػػػػػػػػ ؿ   ةعػػػػػػػ  مػػػػػػػػف   ك ج ػػػػػػػػ ت   هجكم ػػػػػػػ     ػػػػػػػػى   ك ج ػػػػػػػػ ت   ت  ع ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػ    س مػػػػػػػػن  لات    -
   مه جم   سل ـ ك ل   تطل        سجع  كة      سجع   لا تا     كسجع   لات  .

 ػػػػػ  ت ة  ػػػػػ  م ػػػػػؿ   جشػػػػػ ق   ت   ػػػػػل   مهػػػػػ ج ت   تػػػػػ  تتطلػػػػػ  عمػػػػػؿ   ػػػػػت جج ت ك  ط ػػػػػج ف  لػػػػػزـ تػػػػػك  ج  -
 ك  سجع .

 ك  جسػػػػػػػغ ف    ػػػػػػػت ف   ػػػػػػػ  ن  ػػػػػػػ    مجك ػػػػػػػ  م ػػػػػػػكف تػػػػػػػك  ج   ػػػػػػػى ت تػػػػػػػ س   طػػػػػػػ مجا    ػػػػػػػجا مهػػػػػػػ ج ت م ظػػػػػػػـ -
 .  ع      تجج     ت  ف كم  ل 

 م ػػػػػكف تػػػػػك  ج  لػػػػػزـ اةطػػػػػ   ك ػػػػػتكف    ػػػػػ  ا   مل ػػػػػ  عػػػػػف ك  ػػػػػت  ع ك لاجسػػػػػ ؿ  لاسػػػػػتا  ؿ مهػػػػػ ج ت  ت   ػػػػػل -
 .  ت مؿ

 .  ت س ك جس ؿ   ةط     لاجس ؿ م ؿ   لج ع ف    قكا   ى ست ت   لاجس ؿ وج  ت   ض -
   ػػػػػؿ جت ك تطلػػػػػ     ج ػػػػػ   ػػػػػ ك   مػػػػػف  ز ػػػػػت   ل  ػػػػػ   متطل ػػػػػ ت ك اػػػػػ  ق ػػػػػ جا زم  ػػػػػ    تػػػػػجا    ػػػػػجا  مػػػػػس -

  ػػػػػ     ػػػػػجا   ػػػػػ   سػػػػػتمج ج  وػػػػػم ف   م ػػػػػكف   ػػػػػس تػػػػػك  ج    مػػػػػج  تطلػػػػػ  ، مػػػػػ    سػػػػػجع   ػػػػػ مؽ  ج ػػػػػ 
  لاجض. على ساكطه  كعتـ   هك  
تت كجهػػػػ ت  ظػػػػج    لمػػػػ      ػػػػ    ف  ػػػػكؿ م ك ػػػػ ت   ل  قػػػػ     ت  ػػػػ    ة  ػػػػ   ةع ػػػػ     ػػػػجا   طػػػػ مجا ك اػػػػت ت ػػػػ

كقػػػػت قػػػػ ـ      ػػػػ   ت ل ػػػػؿ م تػػػػكل    ت ػػػػت مػػػػف   م ػػػػ تج ك  مج جػػػػن    لم ػػػػ    مةت ػػػػ  مػػػػف  جػػػػؿ ت ت ػػػػت  ػػػػل  
  ممك ػػػػػػػ  (   ػػػػػػػ ف  ج      لمػػػػػػػ   ك   ػػػػػػػ    ف  ػػػػػػػكؿ م ك ػػػػػػػ ت   ل  قػػػػػػػ     ت  ػػػػػػػ  ك   سػػػػػػػ   1  م ك ػػػػػػػ ت ك  جػػػػػػػتكؿ 

  ل ؾ.
 (1الجدوؿ)

 مكونبت الميبق  ال دني  ال بص  ل ف ي الكرة الطبئرة
 

 ال ب ثيف

ال وه 
 ا نفجبري 

ال وة 
المميزة 
  بلهرف 

الهرف  
 ا نت بلي 

المطبول  
 ال ضمي  

هرف  
ا هتجب   
 ال ركي 

 المرون  الر بق 

   ×     (1 ج  ض ةل ؿ ةم س

        (2 ةل ؿ   ج   ـ سل م ف

     ×   (3 ع مج مش ؿ     ف

                                                           
-14ج  ض ةل ؿ ةم س  تج س  ع مل ع    ض   مؤشج ت   جسم   ك   ت    ك  مه ج      شم     جا   ط مجا       ج ؽ   عم ج   (1 

 .(2002  تج      ج  و  ، ج م    غت ت،  طجك   ت تكج     ج م شكج،  ل ع((س ع15
 ق     ت     ل       جا   ط مجا :  طجك   ت تكج     ج ةل ؿ   ج   ـ سل م ف     ةق    ف   ض   ا  س ت   جسم   كع   ج   ل  (2 

 (1989م شكج،  ل     تج      ج  و   ، ج م    غت ت،
ع مج مش ؿ     ف    ض   اتج ت    ت    ك  مه ج     تل لاع      جا   ط مجا   ش طم   ك  ا ع ت   مغلا : جس  ع م جست ج   ج  (3 

 (2004    غت ت،م شكج،  ل     تج      ج  و  ، ج م
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   ×     (4 مع ج ك ف ش  ؽ ط  ج

      ×  (5 م مت       ل  
    ×    (6         ج   ـ عل  

    ×  ×  (7 ع ت  جز ؽ ع ت     ج   ـ

     ×   (8 م مت   ظـ ةلؼ

 8 8 6 6 6 6 8   ت ج ج

 %100 %100 %75 %75 %75 %75 %100   س     مؤ   

كت  ػػػػػػ   ػػػػػػل ؾ تػػػػػػـ ت ت ػػػػػػت م ك ػػػػػػ ت   ل  قػػػػػػ     ت  ػػػػػػ    ة  ػػػػػػ   ةع ػػػػػػ     ػػػػػػجا   طػػػػػػ مجا ت  ػػػػػػ   لت ل ػػػػػػؿ م تػػػػػػكل 
  م ػػػػػػػ تج ك  مج جػػػػػػػن    لم ػػػػػػػ    مةت ػػػػػػػ   ػػػػػػػ لات     اػػػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػػػ  ،   اػػػػػػػكا   مم ػػػػػػػزا    سػػػػػػػجع  ،   سػػػػػػػجع  

 لاستج       ج   ،   جش ق  ،   مجك  ( لا تا     ،   مط ك   ، سجع   
كسػػػػػػػ ت  كؿ       ػػػػػػػ ف    تج سػػػػػػػ  ع   ػػػػػػػج   ل  قػػػػػػػ     ت  ػػػػػػػ    ة  ػػػػػػػ    تػػػػػػػ   ظهػػػػػػػجت مػػػػػػػف ت ل ػػػػػػػؿ م تػػػػػػػكل 

   م  تج    لم   
 ال وة ا نفجبري : 2-1-1-1

 ف   اػػػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػػػ  ك مػػػػػػػ   ػػػػػػػك م ػػػػػػػجكؼ  ػػػػػػػ  مػػػػػػػف   اػػػػػػػتج ت   وػػػػػػػجكج    ةعػػػػػػػ     ػػػػػػػجا   طػػػػػػػ مجا ،      
تػػػػػ س  ت   ك ج ػػػػػ ت  ج  ػػػػػ  م   ػػػػػ   تطلػػػػػ   ت   ػػػػػ  مػػػػػجا ك  ػػػػػتا م ػػػػػؿ  ػػػػػ س    ػػػػػجا ت ةػػػػػؿ مل ػػػػػ     ةعػػػػػ    

                                                           
مع ج ك ف ش  ؽ ط  ج    ض   اتج ت    ت      ة    ك  مؤشج ت    س ك كج  ( ك  مه ج ت  لاس س   كعةق ته   تجت      جؽ     (4 

 (2005   جا   ط مج :  جس  ع م جست ج   ج م شكج،  ل     تج      ج  و  ، ج م    غت ت،
( 14-16طك ج   ض   اتج ت    ت    ك  مه ج   ك  كظ        شم     جا   ط مجا   عم ج  ت   ج م ه  تتج     ت م مت       ل    (5 

 (2004س    طجك   ت تكج     ج م شكج،  ل     تج      ج  و  ، ج م    غت ت،
 جس  ع:   جسم    تك  ا  س ك  مه ج      ت      متغ ج ت عتت مف ك ؽ   ط مجا    جا  ةع     تم  ز ت ل ؿ          ج   ـ عل  (6 

 (2012، مك ؿ ج م   ،   ج  و     تج    ، ل   م شكج   ج م جست ج
 ع ت  جز ؽ ع ت     ج   ـ    ض م ك  ت   اتجا   تك  ا   كعةقته   تق   ت     مه ج ت   هجكم       جا   ط مجا  جس    م جست ج   ج (7 

 (2004م شكج ،  ل     تج      ج  و  ، ج م    غت ت،
م مت   ظـ ةلؼ  م ه    تتج      ماتج  على ك ؽ   ظم    ط ق  كت   ج     تطك ج   ض   اتج ت    ت    ك  مؤشج ت     ك  م  م    (8 

 (2005كعمل ع  لا تا ؿ           ج    تم لاع      جا   ط مجا اطجك   ت تكج     ج م شكج ، ل     تج      ج  و   ج م    غت ت،
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  ة ػػػػػـ  هػػػػػل     مل ػػػػػ  تتطلػػػػػ  م ػػػػػع  ػػػػػلؿ جهػػػػػت قػػػػػكم كسػػػػػج ن جػػػػػت ن  ػػػػػ  آف ك  ػػػػػت ،   ػػػػػ  اكا  لا  ج ج ػػػػػ   ػػػػػ  
 (1   لؿ  ق ى قكا   سجع كقت ك مجا ك  تا

 مػػػػػف  ػػػػػؿ  ػػػػل ج  ل   طػػػػػ مجا    ػػػػػجا لاعػػػػ  جهػػػػػ   ت    تػػػػػ     ت  ػػػػ    اػػػػػتج ت ا ػػػػػـ مػػػػف  لا  ج ج ػػػػػ    اػػػػػكا كت ػػػػت 
  لوػػػػػػج  اك  لك ػػػػػػ     ػػػػػت سػػػػػػك    لا  ج ج ػػػػػ    اػػػػػػكا اف(     مػػػػػػ  ـ ع ػػػػػت ك مػػػػػػتم  سػػػػػ   ف  ػػػػػػ    م مػػػػػت 

 (2  (   م  ج ا  ل كز     سـ     مؿ ت كف كقت   ط مجا    جا      ه م     ت      اتج ت مف
مػػػػػػف ا تػػػػػػ س     ػػػػػػجت   ج  وػػػػػػ   ػػػػػػ   ػػػػػػتم ف   هػػػػػػ  زم مػػػػػػتا ق ػػػػػػج  اػػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػػ     هػػػػػػ  ا وي ػػػػػػرؼ ال ب ثػػػػػػبف

 . ةع      جا   ط مجا    ج     ت   لإتم ـقكا مم    مف  م   ت   اق ى
 ال وة المميزة  بلهرف  2-1-1-2

 كت ت ػػػػػج  ل ػػػػػجت     ػػػػ        ػػػػػ     مجت طػػػػ    اػػػػػتج ت كمػػػػػف  لاس سػػػػ      ت  ػػػػػ     ػػػػ  ت مػػػػػف   سػػػػجع    ف        
  لات    ػػػػػ     ػػػػػجا   م ػػػػػ  ل ت  هػػػػػ     ج  ػػػػػ   لا شػػػػػط  مػػػػػف    ػػػػػج  ػػػػػ     ػػػػػ ج   لات   عك مػػػػػؿ   ػػػػػت   سػػػػػجع 

  لا شػػػػػػػط  مم جسػػػػػػػ   ػػػػػػػ     ػػػػػػػجا   م ػػػػػػػ  كل ت    ت  ػػػػػػػ   ل  قػػػػػػػ   لاس سػػػػػػػ     م ك ػػػػػػػ ت مػػػػػػػف ك ػػػػػػػ    ج  وػػػػػػػ 
  سػػػػػمى مػػػػ   ت ػػػػػت   ػػػػ  اكا تػػػػجت ط  هػػػػػ   لاةػػػػجل    ج  ػػػػ    م ك ػػػػػ ت مػػػػف     ت ػػػػت لاجت  طهػػػػػ  كل ػػػػؾ   ج  وػػػػ  
كت ػػػػجؼ   اػػػػكا   مم ػػػػز    سػػػػجع     هػػػػ   ػػػػ  قػػػػتجا   جهػػػػ ز     ػػػػ      وػػػػل  علػػػػى   تػػػػ س  (3    وػػػػل      اػػػػتجا

 (4 قكا سج   
 ف  ػػػػػػل      مػػػػػؿ مهمػػػػػػ   ػػػػػػ  عمل ػػػػػػ   لات   ك ف لاعػػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػػ مجا   تػػػػػػ س   ػػػػػػى   اػػػػػػكا  ويػػػػػػرح ال ب ثػػػػػػبف

ف  ػػػػػػل    مم ػػػػػػزا    سػػػػػػجع   ػػػػػػ  مك قػػػػػػؼ    ػػػػػػ    مةتل ػػػػػػ      هجكم ػػػػػػ  ك  ت  ع ػػػػػػ ( ك  ةع ػػػػػػكف   ػػػػػػل ف  متل ػػػػػػك 
          ك كف مم ز ف عف  قج  هـ.

 الهرف  ا نت بلي  2-1-1-3
    هػػػػ    وػػػػ  كت ػػػػجؼ (1 مم ػػػػف كقػػػػت ك  قػػػػؿ مم  ػػػػ  سػػػػجع    ق ػػػػى اةػػػػج    ػػػػى م ػػػػ ف مػػػػف  لا تاػػػػ ؿ  ػػػػ      

 (2 مم ف زمف  قؿ    م      ج  ت  ت   على   ماتجا
     مػػػػػؿ ت ػػػػػكف كقػػػػػت   طػػػػػ مجا    ػػػػػجا  ػػػػػ    ه مػػػػػ     ت  ػػػػػ    اػػػػػتج ت مػػػػػف  ف   سػػػػػجع     ج  ػػػػػ  ال ب ثػػػػػبف ويػػػػػرح
 سػػػػػ  ؿ   لػػػػػى    طػػػػػ مجا    ػػػػػجا  ةع ػػػػػ     ػػػػػجا ا م ػػػػػ     تا   ػػػػػ   سػػػػػجع     م  ج ػػػػػ ت ك ف    ػػػػػكز  ػػػػػ      سػػػػػـ

                                                           
 ؿ  ت       ا م    ت  م     ض   اتج ت    ت      ة    ك  مه ج ت    ج     تلا     ض   ا  س ت   جسم   مشجؽ ةل (1 

 مؤشج لا تا     شم   جا    ت مف   ض   مج  ز   تتج      م   ظ ت    ج ؽ: ج م    غت ت ،  ل     تج      ج  و   ، 
 .38( ص 2006

:    ا  جا ، مط  ن جكز 1، ط  سس    لم    ل جا   ط مجا كطجؽ   ا  س ـ   م مت       س   ف ك متم ع ت   م   (2 
 19( ص 1988 كسؼ ، 

  عم ف ، مؤسس    كج ؽ ، :1،ط ت م ـ ك      ةت  ج ت   ل  ق     ت      ستةت ـ   ت ل ؿ     مل مجك ف ع ت   مج ت   (3 
 50( ص 2001

 13ص، م تج س ؽ ل جاعل    ج   ـ         (4 
 .183(ص2011  تمشؽ ، ت ج    ج   ل شج،:1،ط س س  ت   تتج     ج  و مك ؽ  س ت م مكت   ه ت     (1 
 .161(ص1998   ا  جا ، ت ج     ج    ج  ،:1(ط   تتج      ت    ةط ط كتط  ؽ كق  تام ت    ج   ـ  م تا    (2 
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  سػػػػجع     ػػػػجا   ػػػػى   ك ػػػػكؿ عل ػػػػع  جػػػػ     ػػػػت  ػػػػ مط علػػػػى    وػػػػج    اػػػػ مـ   ةعػػػػ   تغلػػػػ    ػػػػى   م ػػػػ ؿ
   م  س  .   ت  ع     طجؽ   م   س    ج ؽ  تة ل ق ؿ   س  ؽ   وج   تـ  تى
 المطبول  2-1-1-4

 ف   جهػػػػت   ػػػػلم  اػػػػكـ  ػػػػع لاعػػػػ     ػػػػجا   طػػػػ مجا طػػػػك ؿ  تػػػػجا   م ػػػػ ج ا  م ػػػػف   تغلػػػػ  عل ػػػػ  مػػػػف ةػػػػةؿ تػػػػك  ج 
 ػػػػػ   مط ك ػػػػػ   ل تظهػػػػػج   مط ك ػػػػػ  ع ػػػػػت قػػػػػتجا   ةعػػػػػ  علػػػػػى  ت     م ػػػػػ ج ا  ػػػػػ  ظػػػػػجكؼ ما كمػػػػػ ت مةتل ػػػػػ  

عػػػػػػ  علػػػػػػػى  سػػػػػػػتمج ج  ػػػػػػ    ا ػػػػػػػز ك ت     مهػػػػػػػ ج ت    ت ػػػػػػػتا   تػػػػػػجا زم  ػػػػػػػ  طك لػػػػػػػ   وػػػػػػة عػػػػػػػف  م    ػػػػػػػ    ة
 (3 ك  ةطط   مةتل        ل    

 مػػػػػػف ك ػػػػػػ  طك لػػػػػػ ، مػػػػػػتا   ت   ع ػػػػػػت   ت ػػػػػػ  ما كمػػػػػػ  علػػػػػػى   ت ةل ػػػػػػ    جهػػػػػػزا ق  ل ػػػػػػ  اك قػػػػػػتجا    ػػػػػػ      
  ػػػػ  لاسػػػػ م  مم  ػػػػ  مػػػػتا  طػػػػكؿ مت ػػػػججا  ج ػػػػ ت  ت   كل ػػػػؾ   طػػػػ مجا  ػػػػجا لاعػػػػ    ت جهػػػػ    تػػػػ     ػػػػ  ت

   (4 متا ج  ن.   مستكل   كف   ت  ج  ت  م  
   ج  وػػػػػ    لا  ػػػػػ    ك   م   سػػػػػ ت  ػػػػػ  ة ك ػػػػػ    ج   ػػػػػ    كجقػػػػػ  تكج  ف  لمط ك ػػػػػ   ويػػػػػرح ال ب ثػػػػػبف    
 تاج  ػػػػ  مسػػػػتكل علػػػػى   م   ظػػػػ   ػػػػ     ػػػػجت قػػػػتجا    ػػػػ  كل ػػػػؾ   مت   سػػػػ ف قػػػػتج ت تتسػػػػ كل ع ػػػػتم  كلاسػػػػ م ، 

   م   س . متا ط ل 
   ال ركي هرف  ا هتجب  2-1-1-5

ت ػػػػت   اػػػػتجا علػػػػى  لاسػػػػتج       ج  ػػػػ   م  ػػػػج م ػػػػ ف  ػػػػ   ق ػػػػج زمػػػػف مم ػػػػف مػػػػف    ك مػػػػؿ   مهمػػػػ           
 ةجتاػػػػ    مسػػػػتكل   ةعػػػػ  كت كقػػػػع  ػػػػ   لا شػػػػط    ج  وػػػػ   م   ػػػػع كمػػػػف   وػػػػجكجم     مػػػػؿ علػػػػى تا ػػػػ ج 

ف تػػػػجت ط    مػػػػؿ   تقػػػػ    ػػػػزمف  ػػػػ ف   م  ػػػػج ك لاسػػػػتج      ػػػػى  قػػػػؿ مػػػػ   م ػػػػف ، ك  م  ػػػػت  ػػػػ  سػػػػجع   لاسػػػػتج     
كت ػػػػػػجؼ   سػػػػػػجع   لاسػػػػػػتج       هػػػػػػ   قػػػػػػتجا  (1   لاسػػػػػػتج      سػػػػػػج      ة طمػػػػػػ  لا تػػػػػػؤتم   ػػػػػػى  تػػػػػػ م    ج   ػػػػػػ 
 (2    جت على  ستج       ج     م  ج م  ف     سجع زمف مم ف

     ت  ػػػػػ  مهمػػػػػ ن  تكج ن   هػػػػػ    تػػػػػ     ج  ػػػػػ    اػػػػػتج ت مػػػػػف    ج  ػػػػػ   لاسػػػػػتج     ف سػػػػػجع   ويػػػػػرح ال ب ثػػػػػبف
  سػػػػػـ  ػػػػػ    ه مػػػػػ    سػػػػػس   ػػػػػتل    ك مػػػػػؿ  ػػػػػ ق  مػػػػػن كتشػػػػػ ؿ ك  ػػػػػت  ع   ةع ػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا   هجػػػػػكم 
    ج  ػػػػػػ   سػػػػػػتج  تع زمػػػػػػف  ا ػػػػػػج  تم ػػػػػػز اف  جػػػػػػ    طػػػػػػ مجا    ػػػػػػجا  ػػػػػػ    مػػػػػػت  ن   ةعػػػػػػ  اف  ل ،   مكقػػػػػػؼ
   جض.  مسه  ق ؿ    جا   ى   ك كؿ  جؿ
 الر بق  2-1-1-6

ك  تج  ػػػػػػع سػػػػػػك   علػػػػػػى ا  ك سػػػػػػجعتع ا  كوػػػػػػ ع جسػػػػػػمع ا ج  وػػػػػػ  علػػػػػػى تغ  ػػػػػػج ت  ػػػػػػ    جشػػػػػػ ق  ماػػػػػػتجا         
   شػػػػػػػ  ؿ ػػػػػػ    هػػػػػػك   ك تكق ػػػػػػت سػػػػػػػل ـ ك ػػػػػػجت ط ع  ػػػػػػج   جشػػػػػػ ق  مػػػػػػػن ع   ػػػػػػج   ل  قػػػػػػ     ت  ػػػػػػ   اـ لاجض 

                                                           
 .14،ص2012،م تج س ؽ ل جاعل    ج   ـ      ،  (3 
 ت      ج  لا تا   على ك ؽ   ض   م تت ت  لاس س      ت ل ـ   ض   مه ج ت  لاس س       جا  ق  ؿ ع مج   (4 

 23(ص2004  تج      ج  و    ل   ت، جس    م جست ج   ج م شكج، ج م    غت ت،  ل   :  ط مجا
 .14،ص م تج س ؽ ل جاعل    ج   ـ         (1 
 .55(ص1985 م ج ، ت ج     ج    ج   ،:2،طل  ق     ت    كم ك   ه    م ؿ ع ت    م ت كم مت       س   ف   (2 
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مػػػػػف   سػػػػػ      كتك  ػػػػػؽ كماػػػػػتجا   ةعػػػػػ ت      ج ػػػػػ   ػػػػػى مػػػػػ  توػػػػػ  ع علػػػػػى           لإوػػػػػ   ك ػػػػػكج مت كعػػػػػ  
 جهػػػػػت ك لا سػػػػػ س   سػػػػػل ـ   لاتج  ػػػػػ ت ك  مسػػػػػ   ت ك ػػػػػ  تػػػػػجت ط  س سػػػػػ  علػػػػػى  لاسػػػػػتجة   ك لاقت ػػػػػ ت  ػػػػػ   
ك  ت ػػػػج ع  ػػػػج   جشػػػػ ق    ك  ػػػػت مػػػػف ع   ػػػػج   ل  قػػػػ     ت  ػػػػ    ػػػػلم   ،مػػػػن قػػػػك ـ  لا سػػػػ ف   سػػػػل ـ ك   ػػػػ   

 ػػػػى    ك ججػػػػن  ػػػػل    ةػػػػةؼ  ،ت ػػػػتتت   ةة ػػػػ ت  ػػػػ ف    لمػػػػ    ػػػػ    تج  ػػػػ    ج  وػػػػ   ك   ج  ػػػػ  علػػػػى ت ج  ػػػػع
   .  سع      تةؿ    تج   ع  ؿ مف   تك  ؽ    ج   ك  مجك   ط     ع  ج   جش ق 

كت ػػػػجؼ   جشػػػػ ق    ػػػػ  قػػػػتجا    ػػػػجت   ج  وػػػػ  علػػػػى   سػػػػ طجا علػػػػى    ج ػػػػ ت   تك  ا ػػػػ    م اػػػػتا كقتجتػػػػع علػػػػى 
ت لػػػػـ    ج ػػػػ ت   ج  وػػػػ   ةػػػػةؿ  تػػػػجا زم  ػػػػ  ق ػػػػ جا ك ػػػػل ؾ   اػػػػتجا علػػػػى تغ ػػػػج    ج ػػػػ م     ج ػػػػ   طج اػػػػػ  

   (3   مس ا    ج متكقن  لةطط    ج    غ ج ج               ت   
 ك  سػػػػػػاكط ك ػػػػػػل    ػػػػػػت جج ت تتطلػػػػػػ    تػػػػػػ    طػػػػػػ مجا    ػػػػػػجا  ػػػػػػ       ػػػػػػ    مهػػػػػػ ج ت اف ويػػػػػػر  ال ب ثػػػػػػبف    

   ط مجا .    جا   جش ق   تججع    جا  ةع   م كف تك  ج   ت س   ى
 المرون  2-1-1-7
 كتطػػػػك ج   ػػػػ    ػػػػ  ك  ت مػػػػؿ ك  سػػػػجع   ػػػػ  اكا  ج ػػػػ   مػػػػن تسػػػػ  ـ   تػػػػ     ت  ػػػػ    ل  قػػػػ  ع   ػػػػج   ػػػػت        

  ا ػػػػػ   سػػػػػتةت ـ علػػػػى مجك تػػػػػع تسػػػػػ عت  ج ػػػػتا  مجك ػػػػػ   متػػػػ ز   ػػػػػلم ك  ج  وػػػػػ    ةعػػػػ  ع ػػػػػت    ج ػػػػ    ت  
  ػػػػػػ  ك  م   غػػػػػػ  كتطػػػػػػك ج   لإ  جػػػػػػ ز  ت سػػػػػػ ف ق ػػػػػػ ج ك ػػػػػػزمف قل ػػػػػػؿ  جهػػػػػػت   ةػػػػػػجل    ت  ػػػػػػ    ل  قػػػػػػ  ع   ػػػػػػج
 (1  لإ            ى  كا      جتة       ى  ؤتم   م   ؿ مجك  

  ج ػػػػػػ  ك مػػػػػػتل كسػػػػػػج ن سػػػػػػهؿ      ػػػػػػ    مهػػػػػػ ج ت  ت     مهمػػػػػػ     ج  ػػػػػػ    ا  ل ػػػػػػ ت   ػػػػػػتل  ػػػػػػ  ك  مجك ػػػػػػ 
   ػػػػػػػى ت ػػػػػػػجض تكف  سػػػػػػػهك   ك   ج ػػػػػػػ   لا   ػػػػػػػ   علػػػػػػػى   م   ػػػػػػػؿ  ك   م  ػػػػػػػؿ ق  ل ػػػػػػػ     ػػػػػػػى كت ػػػػػػػزم ك سػػػػػػػن
      2)              

 ػػػػػج   ل  قػػػػػ     ت  ػػػػػ    تػػػػػ  تمػػػػػ     ج  وػػػػػ  ف   اػػػػػتجا  ف   مجك ػػػػػ  ك  ػػػػػتا مػػػػػف   ػػػػػـ       ويػػػػػر  ال ب ثػػػػػبف  
علػػػػػى  ت      ج ػػػػػػ ت       ػػػػػػ  ع   ػػػػػػ  ك  ػػػػػكجا  قت ػػػػػػ ت    ػػػػػػ    كقػػػػػػت   سػػػػػ   ل  ف   ج  وػػػػػػ    ػػػػػػلم  متلػػػػػػؾ 

  ل          كج  ج تا  س عت   ل     ج  على  ستةت ـ  ا         ج  اتجا ع     .
 ا نت بم الريبضي  2-1-2

   مسػػػػػػتك  ت   ػػػػػػى   ك ػػػػػػكؿ  ػػػػػػ    س سػػػػػػ     مجت ػػػػػػز ت ا ػػػػػػت   ج  وػػػػػػ    مجػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ   لإ  تاػػػػػػ     ػػػػػػت       
 ك   ال ػػػػػػ     ت  ػػػػػػ    اػػػػػػتج ت  ػػػػػػ     ػػػػػػج ت ة ػػػػػػ مص لاةػػػػػػتةؼ  ت جػػػػػػ     ػػػػػػع     جػػػػػػ  ظهػػػػػػجت  ل   متاتمػػػػػػ ،

                                                           
   مت جس ط    ت  تل   م كؿ كتجج     ت      ل  ق  ع   ج على   ز مت   كزف عةق      هة   عل       ت    (3 

 ،ج م     ج  و     تج    ل   م شكج،   ج م جست ج جس    س ع: 15-13   عم ج  ف مف   ت ك     م   ظ       متكسط 
 .26ص(2009  ا تس  ،

 .83(ص2004 عم ف ،   ج م     جت   ، :2،ط   تتج     ج  و   لاجف     تم ك   شج ف  م ؿ جم ؿ   ج و    (1 
  غت ت ،ت ج : اسس   تتج     ج  و   يعم ج   مةتل  م مت جو    ج   ـ   مت مغ  ك مهتم   ظـ عل    سكت       (2 

 283(ص2013و     ل شج،
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   ج  وػػػػ     شػػػػ ط  ػػػػكع   ػػػػى     شػػػػ  تكج ػػػػع اف    ػػػػع   مسػػػػل  ـ  ، كمػػػػف(3    جت ػػػػ     ػػػػجكؽ   ظج ػػػػ  ت  ػػػػ ن  ك    سػػػػ  
م     تػػػػػع  سػػػػػت ت ت تع مػػػػػػن  ت  سػػػػػ   ػػػػػلم    مم ػػػػػز    ج  وػػػػػػ     مسػػػػػتك  ت   ػػػػػى ك ػػػػػػك ع  ػػػػػجص مػػػػػف  ز ػػػػػػت ك  
 ك ج ػػػػػ ت ا ػػػػػجز  لاسػػػػػت ت ت ت، كمػػػػػف  ػػػػػل   مػػػػػك مػػػػػن   تػػػػػتج   عمل ػػػػػ ت تػػػػػ   ج   عل ػػػػػ  مػػػػػتل كم ج ػػػػػ        ػػػػػ 
    ػػػػع   ػػػػؿ اف  م ػػػػف   ػػػػلم   ج  وػػػػ     مسػػػػتكل   ت  ػػػػؤ  ػػػػ    هػػػػ    تػػػػ      شػػػػ   م    ػػػػ ت ت ت ػػػػت  لا تاػػػػ  

   جهػػػػػػت تػػػػػػك  ج   ػػػػػػى تهػػػػػػتؼ   ك هػػػػػػ  اس سػػػػػػ ن   قت ػػػػػػ ت   عمل ػػػػػػ  ل تػػػػػػع   ػػػػػػت  لا تاػػػػػػ   ممتػػػػػػ ز، ك   ف   سػػػػػػتكل م
 سػػػػػػ ؿ   ػػػػػػك كتكج ههػػػػػػ      شػػػػػػ  قػػػػػػتج ت  سػػػػػػت م ج  ػػػػػػ     لم ػػػػػػ    مسػػػػػػ  م  عػػػػػػف  وػػػػػػةن  ك  ت ػػػػػػ   ؼ ك  كقػػػػػػت
 (4   ج  و    مستكل      تطكج
 (1)ىمب يفاتجبى إل  ن ير أف يمكننب الِإنت بم ل ممي   يمنب   ؿ ومف
  شػػػػػػ  ع  غ ػػػػػػ      شػػػػػ  كقػػػػػػتج ت  سػػػػػػت ت ت ت مػػػػػن تم مػػػػػػ ن   ت  سػػػػػ    ػػػػػػلم   ج  وػػػػػػ     شػػػػػ ط  ػػػػػػكع  ةت ػػػػػ ج  -

تجػػػػػ    هػػػػػل    وػػػػػجكجم مػػػػػف ك ػػػػػ س    ج  وػػػػػ    تم م تػػػػػع  ت   ػػػػػع مػػػػػ  ك ػػػػػل . ع   ػػػػػ  ات   مسػػػػػتك  ت ت ا ػػػػػؽ  لإ 
 .   تكج ع عمل  

      ػػػػ   ػػػػل   ػػػػ  ك  مهػػػػـ ع   ػػػػ  ات   مسػػػػتك  ت ت ا ػػػػؽ  غػػػػجض  ل  شػػػػم ف   ج  وػػػػ     شػػػػ ط  ػػػػكع ت ت ػػػػت  -
 . طك ل  ك متا   تتج   عمل  ت     ستمج   لم  ل  شم ف  تق ؽ  لإ  تا     تـ اف
 (2)والِإنت بم فممي   صبئ  2-1-2-1

ت مهػػػػ   ػػػػ    مجػػػػ ؿ   ج  وػػػػ  كمػػػػف ا   ػػػػ  ض   ة ػػػػ مص   ه مػػػػ  ك   تػػػػ  تم ػػػػز  تاػػػػ   لإ   تتم ػػػػز عمل ػػػػ       
  مه  :ا  
 تتـ مف ق عتا    جا مف    غ ج      شم ف   م تتم ف(. ا    تلإ   عمل    -1
كعػػػػتـ     ػػػػ ت ع ػػػػت مج لػػػػ  م   ػػػػ  مػػػػف مج  لهػػػػ ، ك  ةزمهػػػػ  ةػػػػةؿ   مج  ػػػػؿ  تاػػػػ   لإ    سػػػػتمج ج   عمل ػػػػ   -2

ك ت ػػػػػػػك   عمل ػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػت ؿ ت  مت ػػػػػػػتتا ك   مسػػػػػػػتمجا عمل ػػػػػػػ    تاػػػػػػػك ـ مػػػػػػػف ةػػػػػػػةؿ   ا  سػػػػػػػ ت ك لاةت ػػػػػػػ ج ت  
 ش ؼ ك ظهكج مك     ةجل ةةؿ تلؾ   مج  ؿ. لا تا   ك  م        ت

كؿ   مل ػػػػػػػ   لا تاػػػػػػػ   سػػػػػػػك      ػػػػػػػت ة ػػػػػػػجا سػػػػػػػ س      م ػػػػػػػؿ ل ػػػػػػػؾ      ل   تمػػػػػػػت علػػػػػػػى   ة ػػػػػػػجا  تاػػػػػػػ   لإ    -3
  ػػػػػ ف م ػػػػػ  ةػػػػػةؿ  وػػػػػؿ  ػػػػػك  سػػػػػتةتمت     ا  ة ػػػػػجا عمل ػػػػػ   ػػػػػ  وػػػػػك  م ػػػػػ   ج م ػػػػػتتا، كت ػػػػػكف  اـشة ػػػػػ   

 ك   مكوكع  م  .   ل ت  تا   لإ     ستةت ـ   مج  ؿ   مت تتا   مل    لا تا   ك  ك م    جؼ 

                                                           
عل  سلم ف ع ت سك لـ    ج      تج س    ض   م تت ت   تة     لا تا       شم ف    م  جع    جكم     : اطجك    (3 

 .7( ص 2001ت تكج     ج م شكج ، ج م    غت ت ،  ل     تج      ج  و   ، 
 .323،ص م تج س ؽ ل جام ت    ج   ـ  م ت    (4 
  اطجك   ت تكج     ج م شكج ، ج م   : م تت ت   س س   لاةت  ج     شم ف    ج  و    م  جزا    ف عل    ة ق        (1 

 .9( ص1997 غت ت ،  ل     تج      ج  و   ، 
   لاس  تج   ،م ش   :1، ط   تةط ط ك لاسس    لم         ك عت ت    ج ؽ     لا       جم ع  عم ت   ت ف ع  س   (2 

 .63(ص2005  م  جؼ،
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  ت  مػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػل ت    ػػػػػػػػلم   تمػػػػػػػػت عل ػػػػػػػػع عمل ػػػػػػػػ   لا تاػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف    ظػػػػػػػػج  شة ػػػػػػػػ      م تاػػػػػػػػ       شػػػػػػػػ   -4
  ت   ....  خ(.   س   ،ك  ، كظ     ،  ه  ك تا ك  تا مت  مل    جك     جسم  ا    م تتئ( على 

   شػػػػػػ    ةعػػػػػ  ك   تػػػػػػ  تم ػػػػػػز  عػػػػػف   ػػػػػػج  مػػػػػػف   ة  ػػػػػ     صمػػػػػت علػػػػػػى   ة ػػػػػػ مت  ت ػػػػػجت ك   ػػػػػػلم    -5
  ـ ة  مص عمل    لا تا  .ا   قج  ع ك مستكل  ست ت ت تع ك قتج تع ك  م    تع ك   مك      ت  تم ؿ 

 عمل ػػػػػ   ػػػػ   ػػػػػؿ سػػػػهل  عمل ػػػػ    سػػػػػت  ػػػػ    ج  وػػػػ   لإ  تاػػػػػ    عمل ػػػػ    ف ال ب ثػػػػبف  جػػػػػت تاػػػػتـ كممػػػػ      
ةػػػػػةؿ  مػػػػػف توػػػػػمف   ػػػػػ    مسػػػػػتمجا ك   مت ػػػػػتتا  مج  لػػػػػع  ػػػػػ       ك   تج سػػػػػ  مػػػػػف    ػػػػػج جهػػػػػت    ػػػػػى ت تػػػػػ س

 .  مطلك    هتؼ    ى ل ؾ   ك كؿ
 : الدراهبت الهب    2-2

 (1)(2008دراه  ) فبمر م  ؿ  ي بف   2-2-1
لأندي   الطبئرة  بلكرة اليجومي  والميبري  ال بص  ال دني  مكونبت ل يبس ا ت بر  طبريتي وت نيف )تصميـ

 ال  بب(
      ى  ت ت    

 .    ج ؽ      ط مجا     جا   ش    ا ت    ةع   ة     ت     ةت  ج ت  ط ج   ت م ـ.1
 .    ج ؽ      ط مجا     جا   ش     ةع  ف  جكم   مه ج    ةت  ج ت  ط ج   ت م ـ.2
 ومف تجش ت ك  ت    ط مجا     جا   هجكم   ك  مه ج ت   ة       ت     ةةت  ج ت م   ج   تجج ت كون.3

 .     ه م      ط ج ت ف م جت ت

   ف   مت  ت    لاجت  ط      ةق ت اسلك   ستةتـ  م  ،   مس      سلك    ك      م ه          ستةتـ     
تم اختٌار عٌنة البحث ، من لاعبً أندٌة العراق بالكرة الطابرة    تج س ،   ت ؼ  مة متع كل ؾ   تج س  متغ ج ت

 ات ( ، 2007 – 2006محافظة بؽداد والمنطقة الشمالٌة والمشاركٌن ببطولة العراق للموسم الرٌاضً ) للشباب ل
( ك  س   ممك    لغت   11( لاع   ن مكزع ف على  132 لغ عتت   ةع  ف   توصل الباحث  ،وقد%(  100  ت   ن

 مهارٌا اختبارا(  11) بدنٌا و اختبارا(  15)  ترشٌح إلى

 ،الانحراؾ الحسابً ، الوسط المبوٌة حث الوسابل الاحصابٌة الاتٌة للتوصل الى نتابج البحث)النسبةواستخدم البا
 بٌرسون) البسٌط الارتباط ، معامل المتناظرة ؼٌر المتساوٌة للعٌناا(  ا)  ،أختبار. ، الوسٌط المعٌاري

Person ) هوتلنج لهارولد الأساسٌة المكوناا بطرٌقة العاملً ، التحلٌل  . 

 واستنتج الباحث ما ٌلً

   ى   تك ؿ تـ   ط مجا     جا ة     ت     اةت  ج (  15   مف   مت ك            لاجت  ط ت م  ك   ةةؿ مف.1
 7     ى   تك ؿ  تـ     زج     ج م س  طج ا  مت  مت   تتك ج  تتك ج   تـ     مل    ت ل ؿ وك     عك مؿ(  7  
 . عك مؿ( 

                                                           
ع مج مش ؿ     ف  ت م ـ كتا  ف  ط ج ت   ةت  ج  ا  س م ك  ت    ت      ة    ك  مه ج     هجكم       جا   ط مجا  (1 

 (2008   طجك   ت تكج     ج م شكج،  ل     تج      ج  و  ، ج م    غت ت،:  ت     ش   
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 اعلى ك ت ته  تم ؿ ك  ت    تج س   هل    مستةل      ك مؿ      ة       ت       ط ج    ستةةص تـ.2
    ك مؿ على   تش   ت

   ش      ط مجا    جا لاع   ق ؿ مف ت   ل   سهك       مف م  س    ه   هل      س ط     ه م      ط ج   تتم ز.3
. 
 ك ل  ت      ج م جت ته    ف          لاجت  ط ت م  مةت جم ن فا  ل     ا      ه م      ط ج   ك ت ت تتم ز.4

  لآةج.  ةةت  ج مغ  ج م كف  ا س  ةت  ج  ؿ  ف     
 -مني  ال  ث : 1– 3

 فًّ م هج ػػػػػ      ػػػػػ  ت ػػػػػتت   ط   ػػػػػ    مشػػػػػ ل  كا ػػػػػت ؼ     ػػػػػ  ،  ػػػػػل   عتمػػػػػت       ػػػػػ ف   مػػػػػ ه    ك ػػػػػ   
جت  ط ػػػػػػػ    مت  ت ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ف متغ ػػػػػػج ت   تج سػػػػػػػ  كل ػػػػػػػؾ  مةممػػػػػػػ     سػػػػػػلك    مسػػػػػػػ  ،  مػػػػػػػ   سػػػػػػػتةتـ    ةقػػػػػػ ت  لا

 توػػػػػػمف تج سػػػػػػ     اػػػػػػ مؽ   ج   ػػػػػػ    مت لاػػػػػػ   ط   ػػػػػػ    ط   ػػػػػػ    مشػػػػػػ ل  كا ػػػػػػت ؼ     ػػػػػػ ،  ػػػػػػ  م ه    ك ػػػػػػ   
  ظػػػػ  جا، كلا تات ػػػػج  ػػػػل    تج سػػػػ ت   ك ػػػػ    علػػػػى م ج ػػػػ  ة ػػػػ مص   ظػػػػ  جا  ػػػػؿ تتجػػػػ كز ل ػػػػؾ   ػػػػى م ج ػػػػ  

 (19         كجكت   ظ  جا  متغ ج ت ك   ك مؿ   ت  تتس
 : فين  ال  ث 3-2

( سػػػػػ   18 -16( لاعػػػػػ    عمػػػػػ ج  100مجتمػػػػػن     ػػػػػ     طج اػػػػػ     مت ػػػػػ  ك  ػػػػػلم اشػػػػػتمؿ علػػػػػى    ػػػػػتت
( ا ت ػػػػػ ، ك ػػػػػـ مجتمػػػػػن    ػػػػػؿ 9  ػػػػػل ف  م لػػػػػكف   ػػػػػ  م   ظػػػػػ   ج ػػػػػكؾ   شػػػػػ     ػػػػػ   جا   طػػػػػ مجا  ف  ةع ػػػػػ مػػػػػف 

%( مػػػػف ا ػػػػؿ   مجتمػػػػن 100 ن ك شػػػػ ؿ  ػػػػل     ػػػػتت  سػػػػ    ( لاع ػػػػ100ك ػػػػل ؾ  لػػػػغ عػػػػتت ا ػػػػج ت      ػػػػ      ل ػػػػ   
( لاع ػػػػػػػ ن ع  ػػػػػػػػ  89    ك( لاع ػػػػػػػ ن تجج ػػػػػػػ   سػػػػػػػػتطةع    م لػػػػػػػكف  ػػػػػػػ تم   شػػػػػػػع ك 11كقسػػػػػػػمت      ػػػػػػػ   ػػػػػػػ لآت :  

 (.2  تجج     جم س  ، ك م  م  ف      جتكؿ 
 (2الجدوؿ )

 أهمبم ا ندي  وافداد ا راد فين  ال  ث
  لنة الح زتة الزئلظة عٌةاستطلا لنة ال ال دد اطم الن د  ت

 11  11 ي د  الر رة 1

 12  12 ي د  ط لار 2

 11  11 ي د  الح   ك تز  3

 11  11 ي د  ط لار ال د د 4

 11  11 ي د  ال  رية 5

 11  11 ي د  كل ا  6

                                                           

 2008  ل شج، ك مؿ ت ج عم ف، 4ط ،ك لإ س     تم ع   لاج    لكـ       لم        اس      (كآةجكف   ج      كزم (19 
 . 33ص (
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 11  11 ي د  المص   7

 11  11 ك رك ر ي د  ت ت  8

  11   ا ي د  تل ر 9

 89 11 100 الم م ش

 جمع ال يبنبتالوهبئؿ  3-3
 .    مج جن ك  م  تج    ج    ك  ج   
  1 لاةت  ص مل ؽ    ة ج   كلكم   س تا لكم   ما  ةت   شة    من) 
  .)ش      م لكم ت   تك      لا تج  ت 

 -: ل ف ي الكرة الطبئرة ال  بب ال دني  ال بص  فنبصر الميبق ت ديد أىـ : 3-4
طػػػػػ ج    ظػػػػػجم    مجج ػػػػػ (   لاعتمػػػػػ ت علػػػػػى   تج سػػػػػ ت    ظج ػػػػػ  كتػػػػػـ   تك ػػػػػؿ   ػػػػػى   ػػػػػـ  ظػػػػػج   مػػػػػ  كجت  ػػػػػ   لا

 ع   ج   ل  ق     ت      ة     ةع      جا   ط مجا   ش    ك  لات 
 : ت ديد مكونبت الميبق  ال دني  ال بص  ل ف ي الكرة الطبئرة3-4-1

تج سػػػػػػ ت    ظج ػػػػػػ  ، قػػػػػػ ـ       ػػػػػػ ف  ت ت ػػػػػػػت  ظػػػػػػج   مػػػػػػ  كجت  ػػػػػػ   لاطػػػػػػ ج   مجج ػػػػػػ    لاعتمػػػػػػ ت علػػػػػػى           
م ك ػػػػػ ت   ل  قػػػػػ     ت  ػػػػػ    ة  ػػػػػ   ةع ػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا  ػػػػػ لات      اػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػ  ،   اػػػػػكا   مم ػػػػػزا    سػػػػػجع ، 

   سجع   لا تا     ،   مط ك      ول  ، سجع   لاستج       ج    ،   جش ق  ،   مجك  (
ـ       ػػػػ ف   ػػػػت ت ل ػػػػؿ م تػػػػكل   م ػػػػ تج ك  مج جػػػػن    لم ػػػػ    لإوػػػػ     مػػػػ    سػػػػ   لاةت ػػػػ ج ت  ػػػػل    م ك ػػػػ ت قػػػػ 

  ػػػػػػػى   ة ػػػػػػػجا   شة ػػػػػػػ    ل    ػػػػػػػ ف  تجشػػػػػػػ   عػػػػػػػتت مػػػػػػػف  لاةت ػػػػػػػ ج ت كتػػػػػػػـ ما  لػػػػػػػ  لكم   ة ػػػػػػػجا ك لاةت ػػػػػػػػ ص 
   (3(  ت ت ت   ـ  ل   لاةت  ج ت كقت تك ؿ   ى  لاةت  ج ت  لات   ك م      ه  جتكؿ 1 مل ؽ

 (3الجدوؿ)
 دني   لميبق  ال دني  ال بص  ل ف ي الكرة الطبئرةا  ت برات ال 

  لاةت  ج ت م ك  ت   ل  ق     ت    ت

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 القوة الانفجارٌة

      الوثب الطوٌل من الثباا

 الوثب العمودي من الحركة 

 الوثب العمودي من الثباا 

 كؽم بكلتا الٌدٌن من الجلوس 3رمً كرة طبٌة زنة 

 كؽم بكلتا الٌدٌن من الجلوس  2طبٌة زنة  رمً كرة

 كؽم لأبعد مسافه بالٌدٌن من الوقوؾ  3رمً كرة طبٌة زنة 
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 ؼم  800رمً كرة طبٌة بٌد واحد من فوق الراس زنة 

 كؽم لأبعد مسافة بٌد واحد من الوقوؾ 2رمً كرة طبٌة زنة 

 كؽم من الوقوؾ بالٌد الواحدة  3دفع كرة طبٌة زنة 

 

 

 

2 

 

 

 

 القوة الممٌزة بالسرعة

 ثلبث وثباا طوٌلة 

 ثلبث وثباا طوٌلة ثم القفز عالٌاً 

 قوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن ثلبث حجلبا لأكبر مسافة كل رجل على حدى 

 الجلوس من الرقود فً عشرٌن ثانٌة 

 رفع الرجلٌن من الرقود 

  الجلوس من الرقود لدقٌقة واحدة

 

3 

 

 السرعة الانتقالٌة

 م  20ركض 

 م18ركض 

 م30ركض 

 

4 

 

 المطاولة العضلٌة

 م حول ملعب كرة الطابرة 270ركض 

 م حول ملعب كرة الطابرة 540ركض 

 م 150ركض 

 ثنً ومد الذراعٌن من الاستناد الامامً حتى التعب

 

5 

 ٌة الانتقابٌة اختبار نٌلسون للبستجابة الحرك سرعة الاستجابة الحركٌة

  اختبار عصا نٌلسون بٌد الواحدة

 اختبار عصا نٌلسون بالٌدٌن

 

6 

 

 الرشاقة

    9-3-6-3-9 اختبار

 اختبار متعدد الجهاا 

 اختبار جري المكوكً 

 

 

7 

 

 

 المرونة

 اختبار ثنً الجذع خلفاً من الوقوؾ 

 اختبار ثنً الامامً للجذع

 ن الانبطاح اختبار ثنً خلفاً م

 اختبار اتساع المنكبٌن
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 اختبار مرونة المنكبٌن

 اختبار ثنً رسػ الٌد للداخل 

 اختبار ثنً رسػ الٌد للخارج 

 

 : التجر تبف ا هتط فيتبف:3-5
 التجر   ا هتط في  ا ول : 3-5-1

(  35ت    ت  ػػػػػػ  ك  تػػػػػ  توػػػػػػم ت    ػػػػػػ جج   تجج ػػػػػ   سػػػػػتطةع    ك ػػػػػػى  تط  ػػػػػؽ  لاةت ػػػػػ ج   فقػػػػػ ـ       ػػػػػ         
( لاع ػػػػػػ ن مػػػػػػف شػػػػػػ     ػػػػػػ تم 11علػػػػػػى ع  ػػػػػػ  م ك ػػػػػػ  مػػػػػػف   10/2015/  1 غ  ػػػػػػ 27/9 ةت ػػػػػػ ج  ػػػػػػت   ن(  تػػػػػػ ج خ 

( ك ػػػػػ ف   هػػػػػتؼ مػػػػػف  جػػػػػج     تجج ػػػػػ   لاسػػػػػتطةع   مػػػػػ  2    شػػػػػع ك  ك مسػػػػػ عتا  ج ػػػػػؽ    مػػػػػؿ   مسػػػػػ عت.   مل ػػػػػؽ
   ت  :

 ةمته .  ت اؽ مف تق    جهزا ك  تك ت   مستةتم  كس -1
مػػػػػتل مةممػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػػ   ل   ػػػػػػ  ق ػػػػػػت   تج سػػػػػػ  ك  ت ػػػػػػجؼ علػػػػػػى    ػػػػػػ ك  ت   تػػػػػػ  تك جػػػػػػع      ػػػػػػ   -2

    ا       تط  ؽ.  فك      
  ت ػػػػػجؼ علػػػػػى   كقػػػػػت   مسػػػػػتغجؽ   ػػػػػؿ  ةت ػػػػػ ج ك مجمػػػػػكع  لإةت ػػػػػ ج ت  ػػػػػ     ػػػػػكـ   ك  ػػػػػت،  غػػػػػجض ت ظػػػػػ ـ  -3

ت جته    كجا تت  س  ك  كقت   مت   لإ  جج    لاةت  ج ت. لاةت  ج ت ك  
     كؿ على   تط  ؽ  لاكؿ  لك كؿ   ى    ت  لاةت  ج ت. -4

ك  م    ت     ت م    ت  اس جت ع ه    تجج    لاستطةع   من   ت ت ةت   ك ج     مؿ  ه   م   تة ـ من     
 - ل     ت م  :

   تك ت ت      غجض   ت  كو ت  جلع. -1
  مةت ػػػػػػج ف وػػػػػػجكجا تاسػػػػػػ ـ  لإةت ػػػػػػ ج ت   ػػػػػػكجا متسلسػػػػػػل   ك  ػػػػػػؿ  ػػػػػػ تم  لةػػػػػػجكس   تػػػػػػ م  ج ػػػػػػتا  ت    -2

 . ة      ـ 
 التجر   ا هتط في  الثبني  : 3-5-2

 جػػػػػجم      ػػػػػ     تجج ػػػػػ   لاسػػػػػتطةع         ػػػػػ  علػػػػػى   ػػػػػس ع  ػػػػػ    تجج ػػػػػ   لاسػػػػػتطةع    لاك ػػػػػى  غػػػػػجض      
 5/10/2015-3  ج ت  لاسس    لم    ةةت  ج ت    ت     ت ج خ 

 ا هس ال ممي  ل  ت برات ال دني  3-6
   جػػػػػػػ ت  لاسػػػػػػػس    لم ػػػػػػػ   ةةت ػػػػػػػ ج ت   ف عتمػػػػػػػ ت  علػػػػػػػى  تػػػػػػػ م    تجػػػػػػػج ت ف  لاسػػػػػػػتطةع ت ف قػػػػػػػ ـ       ػػػػػػػ      

    ت    ك  لات 
   جػػػػػ ت    ػػػػػتؽ  عتمػػػػػ ت  علػػػػػى  ػػػػػتؽ   م تػػػػػكل  ت ل ػػػػػؿ   م ػػػػػ تج ك  مج جػػػػػن   فقػػػػػ ـ       ػػػػػالصػػػػػدؽ:  -

   تؽ   ل ت   ةةت  ج ت   لإو      ى   ج ت      لم  (
تػػػػػػػـ   جػػػػػػػ ت     ػػػػػػػ ت  طج اػػػػػػػ  تط  ػػػػػػػؽ ك عػػػػػػػ تا   تط  ػػػػػػػؽ  لاةت ػػػػػػػ ج ت  عتمػػػػػػػ ت  علػػػػػػػى  تػػػػػػػ م  الث ػػػػػػػبت:  -

   تجج ت ف  لاستطةع ت ف



 بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ الجزء الاول  _ثانيد الالعد

 

31 

( 4ك  جػػػػػػتكؿ   *تػػػػػػـ   جػػػػػػ ت   مكوػػػػػػكع      جػػػػػػ ت م  مػػػػػػؿ  لاجت ػػػػػػ ط  ػػػػػػ ف قػػػػػػ ـ     مػػػػػػ ف الموضػػػػػػوفي : -
    ف ل ؾ

 (4الجدوؿ)
  دني ا هس ال ممي  ل  ت برات ال

م بمؿ  م بمؿ الث بت اهـ ا  ت بر ت
 الصدؽ

 الموضوفي 

 0.88 0,90 0,82    الوثب الطوٌل من الثباا 1

 0.89 0,89 0,80 الوثب العمودي من الحركة  2

 089. 0,90 0,81 الوثب العمودي من الثباا  3

كؽم بكلتا الٌدٌن من  3رمً كرة طبٌة زنة  4

 الجلوس

0,82 0,90 0,90 

 0,91 0,88 0,79 كؽم بكلتا الٌدٌن من جلوس  2كرة طبٌة زنة  رمً 5

كؽم لأبعد مسافه بالٌدٌن  3رمً كرة طبٌة زنة  6

 من الوقوؾ 

0,80 0,89 0.88 

رمً كرة طبٌة بٌد واحد من فوق الراس زنة  7

 ؼم  800

0,81 0,90 0,89 

كؽم لأبعد مسافة بٌد واحد  2رمً كرة طبٌة زنة  8

 من الوقوؾ

0,82 0,90 0,90 

كؽم من الوقوؾ بالٌد  3دفع كرة طبٌة زنة  9

 الواحدة 

0.80 0,89 0,88 

 0,89 0,88 0,79 ثلبث وثباا طوٌلة  10

 0,88 0,90 0,82 ثلبث وثباا طوٌلة ثم القفز عالٌاً  11

قوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن ثلبث حجلبا  12

 لأكبر مسافة كل رجل على حدى 

0,81 0,90 0,90 

 0,91 0,89 0,80 الجلوس من الرقود فً عشرٌن ثانٌة  13

 0,89 0,90 0,82 رفع الرجلٌن من الرقود  14

                                                           
 ة  ت  مت    ج -2 مجت عل   ل     -1 *
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 0,88 0,90 0,81  الجلوس من الرقود لدقٌقة واحدة 15

 0,90 0,88 0,79 م  20ركض  16

 0,88 0,89 0,80 م18ركض  17

 091 0,90 0,81 م30ركض  18

 0,89 0,89 0,80 م حول ملعب كرة الطابرة 270ركض  19

 088 0,90 0,82 م حول ملعب كرة الطابرة 540ركض  20

 0,90 0,89 0,80 م 150ركض  21

ثنً ومد الذراعٌن من الاستناد الامامً حتى  22

 التعب

0,79 0,88 0,91 

 0,89 0,90 0,81 اختبار نٌلسون للبستجابة الحركٌة الانتقابٌة  23

 0,90 0,89 0,80  اختبار عصا نٌلسون بٌد الواحدة 24

 088 0,90 0,82 اختبار عصا نٌلسون بالٌدٌن 25

 0,89 0,90 0,81    9-3-6-3-9 اختبار 26

 0,88 0,89 0,80 اختبار متعدد الجهاا  27

 0,89 0,90 0,82 اختبار جري المكوكً  28

 0,90 0,88 0,79 اختبار ثنً الجذع خلفاً من الوقوؾ  29

 0,90 0,89 0,80 لجذعاختبار ثنً الامامً ل 30

 0,89 0,90 0,81 اختبار ثنً خلفاً من الانبطاح  31

 0,88 0,89 0,80 اختبار اتساع المنكبٌن 32

 0,91 0,90 0,82 اختبار مرونة المنكبٌن 33

 0,88 0,90 0,81 اختبار ثنً رسػ الٌد للداخل  34

 0,90 0,89 0,80 اختبار ثنً رسػ الٌد للخارج  35

    الرئيه :: التجر 3-7
 لاع ػػػػػ ن ( 89  كقك مهػػػػػ      ػػػػػ   ( ق ػػػػػت   تج سػػػػػ  علػػػػػى ع  ػػػػػ 3تػػػػػـ تط  ػػػػػؽ   ا  سػػػػػ ت ك لاةت ػػػػػ ج ت مل ػػػػػؽ       
  غ  ػػػػػػ  10/10/2015 مػػػػػف  لمػػػػػػتا كل ػػػػػؾ ا ت ػػػػػػ ( 8  عػػػػػتت ـ ك   ػػػػػ  غ  ج ػػػػػػكؾ م   ظػػػػػ  ا ت ػػػػػػ  شػػػػػ    مػػػػػف
15/12/2015. 
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مػػػػػػػن   سػػػػػػػ تا لكم  لاةت ػػػػػػػ ص  كتػػػػػػػـ تكز ػػػػػػػن مجمكعػػػػػػػ   لاةت ػػػػػػػ ج ت   لاعتمػػػػػػػ ت علػػػػػػػى   ما  لػػػػػػػ    شة ػػػػػػػ  
 (    ف تكز ن  لاةت  ج ت على  ة      ـ.5( ك  جتكؿ  1مل ؽ  

 (5الجدوؿ)
 توزيع ا  ت برات

 ا ت برات يوـ الثبلث ا ت برات يوـ الثبني ا ت برات يوـ ا وؿ ت

اختبرررار القررروة الممٌرررزة بالسررررعة  الوثب الطوٌل من الثباا. 1

للررررجلٌن ثرررلبث حجرررلبا لأكبرررر 

 ة كل رجل على حدىمساف

 3 زنرررة الطبٌرررة الكررررة رمرررً اختبرررار

 بالٌدٌن الوقوؾ من كؽم

اختبرررررررار الوثرررررررب العمرررررررودي مرررررررن  2

 الحركة

اختبررررار الجلرررروس مررررن الرقررررود 

 ثانٌة عشرٌنفً 

 3 زنرررة الطبٌرررة الكررررة رمرررً اختبرررار

 الواحدة بالٌد الوقوؾ من كؽم

اختبررار الجلرروس مررن الرقررود لدقٌقررة  3

 واحدة.

لٌن مررررررن اختبررررررار رفررررررع الرررررررج

 ثانٌة 30الرقود فً 

 المكوكً جري اختبار

اختبررررار رمررررً الكرررررة الطبٌررررة زنررررة  4

 .بكلتا الٌدٌن من الجلوسكؽم  3

 طوٌلة وثباا ثلبث اختبار م18اختبار ركض 

ؼررررم  800رمررررً كرررررة طبٌررررة زنررررة  5

 من الوقوؾ بالٌد الواحدة.

 المنكبٌن مرونة اختبار م20اختبار ركض 

فرررررا مرررررن اختبرررررار ثنرررررً الجرررررذع خل 6

 الانبطاح.

 للداخل الٌد رسػ ثنً اختبار م30اختبار ركض 

 2اختبرررار رمرررً الكررررة الطبٌرررة زنرررة  7

 كؽم من الوقوؾ بالٌد الواحدة.

 للخارج الٌد رسػ ثنً اختبار اختبار ثنً الامامً للجدع

اختبررار ثررلبث وثبرراا طوٌلررة ثررم  (9-3-6-3-9اختبار ) 8

 القفز عالٌا

 الحركٌرررة للبسرررتجابة نٌلسرررون اختبرررار

 الانتقابٌة

 مررررررن خلفررررررا الجررررررذع ثنررررررً اختبررررررار اختبار اتساع المنكبٌن اختبار عصا نٌلسون بالٌدٌن 9

 الوقوؾ

اختبررررار ثنررررً ومررررد الررررذراعٌن مررررن  10

 الاستناد الامامً حتى التعب

 الثباا من العمودي الوثب اختبار اختبار متعدد الجهاا

م حررررررررول 270اختبررررررررار ركررررررررض  11

 ملعب الكرة الطابرة

ختبررار رمررً الكرررة الطبٌررة زنررة ا

 كؽم من الجلوس بالٌدٌن 2

 الواحدة بالٌد نٌلسون عصا اختبار

 حرررررول م540 ركرررررض اختبرررررار م 150ركض  12

 الطابرة الكرة ملعب

 

   :الوهبئؿ الإ صبئي  3-8
 .   كسط    س   
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 .لا  ج ؼ   م   جم  
                                                      .كس ط                    
  لا تك  م  مؿ                                                . 
 س ط    جسكف(.              م  مؿ  لاجت  ط    
 .ت ل ؿ     مل   طج ا    م ك  ت   س س    ػ    ج كت  كتل  ( ك ستةت ـ   تتك ج   مت  مت   
 .ك ؿ   ى    ت م  (  لتspss ستةتـ        ف    ا     لا   م    -

 :  طبري  الميبق  ال دني  ال بص  ل ف ي الكرة الطبئرة ال  بب  ي م ب ظ  كركوؾ :4-1
 كركوؾ م ب ظ   ي ال  بب الطبئرة الكرة ل ف ي ل  ت برات ال دني   ا  صبئي الوصؼ 4-1-1

 لاةت  ج ت   ف  ش ج ك ل ( 3±  م   ف تتج ك   لا تك     م  مةت ق ـ جم ن  ف( 6    جتكؿ مف  تو         
 .  لاعتت ؿ تمت ز    ت   
 ك ػػػػػػل    م  ػػػػػػ جم  لا  ػػػػػػج ؼ قػػػػػػ ـ تتجػػػػػػ كز  لاةت ػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػػ   جم ػػػػػػن    سػػػػػػ      لاكسػػػػػػ ط قػػػػػػ ـ  ف علػػػػػػى  وػػػػػة
  لت ل ػػػػػػػؿ   م ػػػػػػػتا  لاجت  ط ػػػػػػػ    م ػػػػػػػ ك    ػػػػػػػ   لإتةػػػػػػػ ؿ ك ػػػػػػػة  ته   ل   ػػػػػػػ      ػػػػػػػ  متغ ػػػػػػػج ت مةممػػػػػػػ     ػػػػػػػت
     مل 

 (6الجدول )
 صف الاحصائً للمتغٌرات البدنٌة المرشحة للتحلٌل العاملًالو

رقم  الاختبارات ت

 المتغٌر

وحدة 

 القٌاس

متوسط 

 الحسابً

الخطا 

 المعٌاري

الانحراف  الوسٌط

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 

1 

 

الوثب الطوٌل من 

 الثباا

A1 
المتر 

 واجزابه
2،482 0،023 2،500 0،221 0،410- 

الوثب العمودي من  2

 الحركة 
A2 0،087 2،915 43،000 0،309 42،978 سم- 

الوثب العمودي من  3

 الثباا 
A3 0،277 3،070 34،000 0،325 34،674 سم 

رمً كرة طبٌة زنة  4

كؽم من الجلوس  3

 بالٌدٌن

A4 1،565 0،232 4،200 0،025 4،234 م 

رمً كرة طبٌة زنة  5

كؽم من الجلوس  2

 بالٌدٌن 

A5 0،714 0،357 4،650 0،038 4،707 م 

رمً كرة طبٌة زنة  6

كؽم من الوقوؾ  3

 بالٌدٌن 

A6 0،788 0،520 7،200 0،055 7،244 م- 

7 

 

رمً كرة طبٌة زنة 

ؼم من الوقوؾ 800

 بالٌد الواحدة 
A7 0،296 1،962 25،600 0،208 25،479 م- 
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رمً كرة طبٌة زنة  8

كؽم من الوقوؾ  2

 بالٌد الواحدة 

A8 0،191 1،985 12،400 0،210 12،379 م- 

رمً كرة طبٌة زنة  9

كؽم من الوقوؾ  3

 واحدة  بالٌد

A9 0،232- 1،763 10،800 0،187 10،708 م 

 0،076- 0،301 7،300 0،032 7،302 م A10 ثلبث وثباا طوٌلة  10

ثلبث وثباا طوٌلة  11

 ثم القفز عالٌاً 
A11 0،187- 0،102 2،750 0،011 2،737 م 

بالسرعة  قوة الممٌزة 12

للرجلٌن لأكبر مسافة 

 كل رجل على حدى 

A12 0،572- 0،909 12،800 0،096 12،667 م 

الجلوس من الرقود  13

 ثانٌة  20فً 
A13 0،001 1،493 19،000 0،158 18،494 تكراراا 

رفع الرجلٌن من  14

 الرقود 
A14 1،167 1،546 21،000 0،164 20،717 تكراراا 

الجلوس من الرقود  15

قٌقة واحدةلد

  

A15 0،084- 2،464 38،000 0،261 38،135 تكراراا 

م من  20ركض  16

 الوقوؾ 
A16 0،248- 0،200 3،650 0،021 3،661 ثا 

 0،103 0،154 3،320 0،016 3،320 ثا A17 م18ركض  17

 0،685- 0،320 4،950 0،034 4،932 ثا A18 م30ركض  18

م حول  270ركض  19

 ملعب كرة الطابرة
A19 0،556 0،025 1،040 0،003 1،044 دقٌقة 

م حول  540ركض  20

 ملعب كرة الطابرة
A20 0،748 0،091 2،170 0،010 2،187 دقٌقة 

 0،006- 1،330 30،650 0،141 30،856 ثا A21 م 150ركض  21

اختبار عصا نٌلسون  22

 للبستجابة الحركٌة 
A22 0،276 0،150 2،144 0،016 2،152 سم 

صا نٌلسون اختبار ع 23

بالٌد الواحدة

  

A23 0،432- 3،115 9،600 0،330 8،928 سم 

اختبار عصا نٌلسون  24

 بالٌدٌن
A24 0،182- 3،529 8،000 0،374 7،092 سم 
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 0،120- 0،465 9،250 0،049 9،198 ثا A25 9ـ3-6-3-9راختبا 25

 0،110- 0،634 13،200 0،067 13،236 ثا A26 اختبار متعدد الجهاا  26

اختبار جري  27

 المكوكً 
A27 0،922 0،566 11،070 0،060 11،139 ثا 

اختبار ثنً الجذع  28

 خلفاً من الوقوؾ 
A28 0،243- 5،014 63،000 0،532 63،247 سم 

اختبار ثنً الامامً  29

 للجذع
A29 0،302 2،802 13،000 0،297 12،888 سم 

اختبار ثنً خلفاً من  30

 الانبطاح 
A30 0،491 3،957 41،000 0،419 41،517 سم 

 0،900- 9،703 60،000 1،029 58،933 سم A31 اختبار اتساع المنكبٌن 31

اختبار مرونة  32

 المنكبٌن
A32 0،638 6،303 53،000 0،668 54،247 سم 

اختبار ثنً رسػ الٌد  33

 للداخل 
A33 1،637- 1،524 9،000 0،162 9،360 سم 

اختبار ثنً رسػ الٌد  34

 للخارج 
A34 0،249- 1،614 19،000 0،171 19،180 سم 

 

35 

ثنً ومد الذراعٌن 

من الاستناد الامامً 

 حتى التعب
A35 0،192 1،431 26،000 0،152 25،528 تكراراا 

 *ا  ت برات تأ ذ نفس التهمهؿ  ي الجداوؿ ال    .       
 ل  ت برات ال دني  ال يني  ا رت بطبت مصفو  : 4-1-2

تـ      ػػػػػػػػ  م  مػػػػػػػػؿ  لاجت ػػػػػػػػ ط    سػػػػػػػػ ط    جسػػػػػػػػكف(  ل  ػػػػػػػػكؿ علػػػػػػػػى م ػػػػػػػػ مةت  لاجت ػػػػػػػػ ط  ػػػػػػػػ ف  سػػػػػػػػتة      
(لاع ػػػػػ   ػػػػػ ف م  مػػػػػؿ  لاجت ػػػػػ ط   ػػػػػ   ت ؿ    ػػػػػ م   89  متغ ػػػػػج ت، ك مػػػػػ   ف عػػػػػتت   ػػػػػج ت      ػػػػػ      ػػػػػ   ػػػػػـ  

( كل ت تلا ػػػػػػػع م  ك ػػػػػػػ   ل  0,01( ع ػػػػػػػت مسػػػػػػػتكل م  ك ػػػػػػػ    0,267ال     ػػػػػػػت ق مػػػػػػػ  تسػػػػػػػ كم  ك تز ػػػػػػػت عػػػػػػػف   
( 87( ع ػػػػػػػت تججػػػػػػػ     ج ػػػػػػػ   0,05( عػػػػػػػف مسػػػػػػػتكل م  ك ػػػػػػػ   0,205ق مػػػػػػػ  تسػػػػػػػ كم  ك تز ػػػػػػػت عػػػػػػػف       ػػػػػػػت 

(   ػػػػػػ ف م ػػػػػ ك    لاجت  طػػػػػػ ت  ةةت ػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػػ    مسػػػػػػتةتم  ك ة ػػػػػظ مػػػػػػف   جػػػػػتكؿ مػػػػػػ   لػػػػػػ   ف 7ك  جػػػػػتكؿ 
(  جت  طػػػػػ  م  ك ػػػػػ  244( جت  طػػػػػ   ػػػػػـ ت سػػػػػ    ةة ػػػػػ    اطج ػػػػػ  وػػػػػمت   م ػػػػػ ك   595عػػػػػتت  لاجت  طػػػػػ ت  ػػػػػك  

 ( جت  ط    ج م  ك  .143( م  ك   س     ك 208ج   ك مك 
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A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 

A1 1 -.041 .086 .240
*
 .075 .538

**
 

.297
**
 

.279
**
 .142 .115 .479

**
 .207 .114 -.003 .081 -.177 -.189 -.099 .105 .055 .109 -.314-

**
 -.045 .055 .057 -.350-

**
 .259

*
 .117 -.053 -.459-

**
 -.268-

*
 -.160 -.006 -.093 .177 

A2 -.041 1 .545
**
 .072 .254

*
 .165 .130 .081 .077 .036 .000 .068 -.052 .195 .116 .048 .076 -.020 -.116 .061 -.097 .200 .222

*
 .323

**
 -.029 .012 -.140 -.074 .021 .300

**
 .229

*
 .134 -.080 .102 .000 

A3 .086 
.545

*

*
 

1 .008 .210
*
 .203 .087 .093 .179 -.138 -.033 .032 .088 .271

*
 .036 .017 .004 -.152 -.124 -.011 -.031 .147 .080 .291

**
 .100 .011 .080 -.073 -.172 .251

*
 .078 .247

*
 -.011 .078 .034 

A4 .240
*
 .072 .008 1 .477

**
 .224

*
 .046 .198 -.076 .091 .166 -.091 .049 -.027 -.042 -.223-

*
 -.005 .017 -.012 -.110 -.078 -.220-

*
 .047 ### .098 -.216-

*
 -.056 .007 -.012 -.289-

**
 .109 .019 -.082 .209

*
 -.045 

A5 .075 .254
*
 .210

*
 .477

**
 1 .272

*
 

-
.095 

.122 -.121 .116 .242
*
 -.008 -.022 .148 .066 -.005 -.019 .029 -.110 -.203 -.102 -.264-

*
 .154 .009 .065 -.037 -.085 .100 .070 -.001 .078 .153 .097 .236

*
 -.081 

A6 .538
**
 .165 .203 .224

*
 .272

*
 1 

.301
**
 

.126 .012 .036 .327
**
 .054 .024 .011 -.119 -.223-

*
 .047 .073 -.065 -.163 .050 -.059 .061 .254

*
 .130 -.175 .282

**
 .248

*
 .005 -.314-

**
 -.063 .091 .091 .079 .196 

A7 .297
**
 .130 .087 .046 -.095 .301

**
 1 .277

**
 .312

**
 .046 .058 .121 -.055 -.034 .134 .097 .077 -.063 .156 -.015 .189 -.073 -.050 ### 

-
.243-

*
 

-.272-
**
 -.076 -.044 .081 -.220-

*
 .219

*
 -.469-

**
 .063 .187 -.021 

A8 .279
**
 .081 .093 .198 .122 .126 

.277
**
 

1 .719
**
 -.006 .192 -.053 -.018 .000 .171 .023 .035 .149 -.021 .119 .028 -.149 -.097 ### .044 -.164 .001 -.003 -.038 -.054 .088 -.326-

**
 -.121 .114 -.071 

A9 .142 .077 .179 -.076 -.121 .012 
.312

**
 

.719
**
 1 .008 .063 -.160 .126 .113 .228

*
 .006 .088 .029 .021 -.032 .055 -.018 -.324-

**
 -.265-

*
 -.050 -.009 .033 -.261-

*
 .095 .005 -.002 -.283-

**
 -.014 .022 .032 

A10 .115 .036 -.138 .091 .116 .036 .046 -.006 .008 1 .102 .055 .250
*
 .127 .118 -.115 -.118 -.176 -.135 .026 .062 -.155 .043 ### .008 .138 -.034 .123 -.198 -.126 -.107 .006 .032 .170 .121 

A11 .479
**
 .000 -.033 .166 .242

*
 .327

**
 .058 .192 .063 .102 1 .069 -.048 .007 .105 -.186 -.219-

*
 .027 .020 .002 -.069 -.095 -.015 ### .026 -.074 .186 .123 -.065 -.163 -.187 -.009 -.129 .009 .118 

A12 .207 .068 .032 -.091 -.008 .054 .121 -.053 -.160 .055 .069 1 -.082 .080 -.010 -.045 -.048 -.074 .012 .108 -.028 -.046 .098 .238
*
 -.110 -.150 -.089 .090 -.068 .002 .018 -.030 .047 -.017 .104 

A13 .114 -.052 .088 .049 -.022 .024 
-

.055 
-.018 .126 .250

*
 -.048 -.082 1 .494

**
 .000 -.106 .036 -.375-

**
 -.087 .146 -.034 -.097 -.047 ### .001 -.037 .073 -.076 -.003 -.134 -.158 .180 .026 .081 .196 

A14 -.003 .195 .271
*
 -.027 .148 .011 

-

.034 
.000 .113 .127 .007 .080 .494

**
 1 .076 -.065 .009 -.207 .115 .057 -.002 .142 .119 .075 .044 .092 -.074 .088 .154 .124 -.092 .091 .134 .153 -.033 

A15 .081 .116 .036 -.042 .066 -.119 .134 .171 .228
*
 .118 .105 -.010 .000 .076 1 .061 -.107 -.234-

*
 .159 .056 .060 -.141 .064 ### -.080 -.099 -.173 -.051 .157 .081 -.130 -.190 -.104 -.158 .118 

A16 -.177 .048 .017 
-

.223-
*
 

-.005 -.223-
*
 .097 .023 .006 -.115 -.186 -.045 -.106 -.065 .061 1 .194 .175 -.074 -.037 -.017 -.063 -.007 ### -.017 -.060 -.029 -.164 .212

*
 .203 .136 -.104 .053 .001 -.088 
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A17 -.189 .076 .004 -.005 -.019 .047 .077 .035 .088 -.118 -.219-
*
 -.048 .036 .009 -.107 .194 1 .195 -.114 -.269-

*
 -.158 .144 .078 .020 .072 -.001 -.127 .063 .034 .281

**
 .046 -.009 .072 -.012 

-
.217-

*
 

A18 -.099 -.020 -.152 .017 .029 .073 
-

.063 
.149 .029 -.176 .027 -.074 

-.375-
**
 

-.207 -.234-
*
 .175 .195 1 -.022 -.090 -.030 -.001 .104 .167 .083 .048 .074 .017 .050 .189 .238

*
 -.177 .192 .187 -.051 

A19 .105 -.116 -.124 -.012 -.110 -.065 .156 -.021 .021 -.135 .020 .012 -.087 .115 .159 -.074 -.114 -.022 1 .152 .107 .038 .021 .028 .030 -.079 -.063 -.126 -.030 -.175 .045 -.235-
*
 -.021 -.099 -.158 

A20 .055 .061 -.011 -.110 -.203 -.163 
-

.015 
.119 -.032 .026 .002 .108 .146 .057 .056 -.037 -.269-

*
 -.090 .152 1 .163 -.085 .037 ### 

-

.232-
*
 

.007 -.012 -.132 -.133 .004 .092 -.113 

-

.223-
*
 

-.166 .223
*
 

A21 .109 -.097 -.031 -.078 -.102 .050 .189 .028 .055 .062 -.069 -.028 -.034 -.002 .060 -.017 -.158 -.030 .107 .163 1 -.106 -.158 ### 
-

.216-
*
 

-.051 .040 -.050 .078 .080 -.130 -.272-
**
 .091 -.045 .133 

A22 -.314-
**
 .200 .147 

-

.220-
*
 

-.264-
*
 -.059 

-

.073 
-.149 -.018 -.155 -.095 -.046 -.097 .142 -.141 -.063 .144 -.001 .038 -.085 -.106 1 .345

**
 .410

**
 .158 .353

**
 -.038 .143 -.135 .289

**
 -.047 .328

**
 -.144 .098 -.018 

A23 -.045 .222
*
 .080 .047 .154 .061 

-

.050 
-.097 

-.324-
**
 

.043 -.015 .098 -.047 .119 .064 -.007 .078 .104 .021 .037 -.158 .345
**
 1 .576

**
 .119 .075 -.171 .267

*
 -.085 .183 .193 .167 -.119 .221

*
 .013 

A24 .055 
.323

*

*
 

.291
**
 -.022 .009 .254

*
 

-
.074 

-.144 -.265-
*
 -.051 -.064 .238

*
 -.204 .075 -.007 -.083 .020 .167 .028 -.020 -.189 .410

**
 .576

**
 1 

.304
*

*
 

.232
*
 .051 .250

*
 -.222-

*
 .302

**
 .191 .287

**
 -.146 .180 .062 

A25 .057 -.029 .100 .098 .065 .130 

-

.243
-
*
 

.044 -.050 .008 .026 -.110 .001 .044 -.080 -.017 .072 .083 .030 -.232-
*
 -.216-

*
 .158 .119 .304

**
 1 .114 .105 .346

**
 -.105 -.035 .023 .362

**
 -.095 .143 -.041 

A26 -.350-
**
 .012 .011 

-
.216-

*
 

-.037 -.175 
-

.272

-
**
 

-.164 -.009 .138 -.074 -.150 -.037 .092 -.099 -.060 -.001 .048 -.079 .007 -.051 .353
**
 .075 .232

*
 .114 1 .225

*
 .007 -.005 .383

**
 -.166 .396

**
 .042 .021 .093 

A27 .259
*
 -.140 .080 -.056 -.085 .282

**
 

-

.076 
.001 .033 -.034 .186 -.089 .073 -.074 -.173 -.029 -.127 .074 -.063 -.012 .040 -.038 -.171 .051 .105 .225

*
 1 -.003 -.017 -.130 -.265-

*
 .194 .159 -.267-

*
 .203 

A28 .117 -.074 -.073 .007 .100 .248
*
 

-
.044 

-.003 -.261-
*
 .123 .123 .090 -.076 .088 -.051 -.164 .063 .017 -.126 -.132 -.050 .143 .267

*
 .250

*
 

.346
*

*
 

.007 -.003 1 -.106 -.017 -.184 .282
**
 -.064 .149 .020 

A29 -.053 .021 -.172 -.012 .070 .005 .081 -.038 .095 -.198 -.065 -.068 -.003 .154 .157 .212
*
 .034 .050 -.030 -.133 .078 -.135 -.085 -.222-

*
 -.105 -.005 -.017 -.106 1 -.172 .034 -.238-

*
 .172 -.073 -.084 

A30 -.459-
**
 

.300
*

*
 

.251
*
 

-
.289-

**
 

-.001 -.314-
**
 

-
.220

-
*
 

-.054 .005 -.126 -.163 .002 -.134 .124 .081 .203 .281
**
 .189 -.175 .004 .080 .289

**
 .183 .302

**
 -.035 .383

**
 -.130 -.017 -.172 1 .075 .229

*
 .012 .067 .019 

A31 -.268-
*
 .229

*
 .078 .109 .078 -.063 

.219
*
 

.088 -.002 -.107 -.187 .018 -.158 -.092 -.130 .136 .046 .238
*
 .045 .092 -.130 -.047 .193 .191 .023 -.166 -.265-

*
 -.184 .034 .075 1 -.196 -.080 .411

**
 -.145 

A32 -.160 .134 .247
*
 .019 .153 .091 

-

.469
-
**
 

-.326-
**
 

-.283-
**
 

.006 -.009 -.030 .180 .091 -.190 -.104 -.009 -.177 -.235-
*
 -.113 -.272-

**
 .328

**
 .167 .287

**
 

.362
*

*
 

.396
**
 .194 .282

**
 -.238-

*
 .229

*
 -.196 1 .006 .011 .183 

A33 -.006 -.080 -.011 -.082 .097 .091 .063 -.121 -.014 .032 -.129 .047 .026 .134 -.104 .053 .072 .192 -.021 -.223-
*
 .091 -.144 -.119 ### -.095 .042 .159 -.064 .172 .012 -.080 .006 1 -.128 -.177 

A34 -.093 .102 .078 .209
*
 .236

*
 .079 .187 .114 .022 .170 .009 -.017 .081 .153 -.158 .001 -.012 .187 -.099 -.166 -.045 .098 .221

*
 .180 .143 .021 -.267-

*
 .149 -.073 .067 .411

**
 .011 -.128 1 -.066 

A35 .177 .000 .034 -.045 -.081 .196 
-

.021 
-.071 .032 .121 .118 .104 .196 -.033 .118 -.088 -.217-

*
 -.051 -.158 .223

*
 .133 -.018 .013 .062 -.041 .093 .203 .020 -.084 .019 -.145 .183 -.177 -.066 1 
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 ل  ت برات ال دني  ال بممي الت ميؿ 4-1-3
 لم وامؿ المتجمع والت بيف الت بيف ونهب الكبمن  الجذور: 4-1-3-1

 عك مػػػػؿ( 13 عػػػػتت      ػػػػ      ك  ػػػػت عػػػػف تز ػػػػت   تػػػػ      م ػػػػ    جػػػػلكج قػػػػ ـ  ف  جػػػػت( 8  جػػػػتكؿ مػػػػف       
   تج س   ل       مستةل      ك مؿ عتت عف مؤشج    ط     ك مؿ ك ل 

   ت ػػػػػػ  ف  سػػػػػػ    ف  ػػػػػػ ف  ػػػػػػ ( 1,055-3,780  ػػػػػػ ف  مػػػػػػ    متغ ػػػػػػج ت  هػػػػػػل      م ػػػػػػ    جػػػػػػلكج قػػػػػػ ـ كتج ك ػػػػػػت
 .  متجمن   ت   ف مف( 71,971  ق متع م  ك سجت( 3,014-10,801    ف م  تج ك ت

 (8الجدول )
 قٌم الجذور الكامنة ونسب التباٌن والتباٌن المتجمع للعوامل

   ت   ف   متجمن ت   ف س      ق ـ   جلكج     م     متغ ج ت

A1 3،780 10،801 10،801 

A2 3،157 9،020 19،821 

A3 2،746 7،847 27،668 

A4 2،293 6،552 34،220 

A5 2،024 5،782 40،003 

A6 1،913 5،465 45،467 

A7 1،619 4،626 50،093 

A8 1،506 4،303 54،396 

A9 1،393 3،980 58،376 

A10 1،356 3،874 62،250 

A11 1،242 3،549 65،799 

A12 1،105 3،158 68،957 

A13 1،055 3،014 71،971 

A14 ،950 2،713 74،684 

A15 ،937 2،678 77،362 

A16 ،880 2،515 79،877 

A17 ،777 2،219 82،096 

A18 ،733 2،095 84،192 

A19 ،645 1،844 86،035 
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A20 ،598 1،708 87،743 

A21 ،574 1،639 89،382 

A22 ،524 1،497 90،878 

A23 ،434 1،240 92،119 

A24 ،419 1،196 93،315 

A25 ،390 1،113 94،428 

A26 ،327 ،936 95،364 

A27 ،301 ،861 96،225 

A28 ،284 ،812 97،036 

A29 ،232 ،662 97،699 

A30 ،190 ،543 98،241 

A31 ،166 ،473 98،715 

A32 ،145 ،413 99،128 

A33 ،138 ،395 99،523 

A34 ،095 ،273 99،796 

A35 ،072 ،204 100،000 

 المت بمد التدوير ق ؿ ال بممي لمت ميؿ ا ولي الت ميؿ 4-1-3-2
   م ك ػػػػػػػػػػػػ ت طج اػػػػػػػػػػػػ    سػػػػػػػػػػػػتةت ـ ع مل ػػػػػػػػػػػػ  ت لػػػػػػػػػػػػ ة( 9  جػػػػػػػػػػػػتكؿ  لاجت  ط ػػػػػػػػػػػػ    م ػػػػػػػػػػػػ ك   ت ل ػػػػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػػػػـ      

  م ػػػػػػؾ تا لهػػػػػػ  عػػػػػػف  وػػػػػػة   ػػػػػػ مل     ت ل ػػػػػػؿ  ػػػػػػ    مسػػػػػػتةتم    طػػػػػػجؽ   وػػػػػػؿ مػػػػػػف ك ػػػػػػ (   هػػػػػػك ت   لاس سػػػػػػ  
 .    زج
  لجػػػػػػ  سػػػػػػكؼ  ػػػػػػل     ػػػػػػ مل   لت ل ػػػػػػؿ  ك  ػػػػػػ  ت ػػػػػػت  تػػػػػػ م  ك ػػػػػػ  عك مػػػػػػؿ( 13    ػػػػػػى    ػػػػػػ مل    ت ل ػػػػػػؿ ةلػػػػػػص كقػػػػػػت

   مت  مت   تتك ج   ى       
 (9الجدول)

 مصفوفة العوامل للاختبارات البدنٌة قبل التدوٌر

 المحولزات

قلم  ال  امي

 ال ل ش

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

A1 - 519  645 - 084 - 014 - 137  225  119  089 - 040 - 016 - 063  059  122 08386 

A2  291  243  469  422  050  049  227 - 250 - 144 - 071 - 025 - 083 - 118 1806 

A3  252  321  271  479  204  203  203 - 169 - 140 - 326 - 041 - 145 - 027 18085 
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A4 - 176  461  218 - 271  138 - 342 - 161 - 207 - 121 - 133  125 - 095 - 095 08659ــ 

A5  042  456  275 - 142  332 - 337  133 - 372 - 203  208  171 - 097  048 08514 

A6 - 144  713  081 - 168  070  302  260  052  139 - 093 - 009  039 - 201 1.041 

A7 - 453  110  466  132 - 150  165  190  265  263 - 032 - 103 - 065 - 265 08523 

A8 - 410  185  443  184  171  294 - 457  017 - 017  119 - 018 - 003  242 0875 

A9 - 409 - 053  297  421  365  378 - 369  153  028  025  006 - 030  046 08858 

A10 - 086  268 - 161  166  043 - 363 - 139 - 009  410  379 - 056 - 135  043 0836 

A11 - 262  519 - 090 - 064 - 056  157 - 134 - 132 - 180  257  106 - 047  113 08187 

A12  002  176  030  074 - 407 - 028  403  023  104  071 - 269 - 071  430 08538 

A13 - 106  183 - 280  441  343 - 379 - 031  200  242 - 245 - 058  277  127 08714 

A14  130  195  024  504  282 - 285  216  370  047  021  295  110  244 2.153 

A15 - 226  001  100  414 - 099 - 071 - 002  037 - 461  512 - 047  100 - 123 08135 

A16  037 - 391  272 - 020  144  099  185 - 122 - 042  139 - 201  450  094 08644 

A17  218 - 176  305 - 137  339  121  074  292  044  013 - 416 - 029  092 0874 

A18  124 - 129  350 - 466  020  382 - 061 - 165  237  174  249  141  261 18117 

A19 - 194 - 090  043  031 - 367 - 005  013  405 - 292 - 123  506 - 092  119 08046ــ 

A20 - 142 - 089 - 126  422 - 477 - 039 - 116 - 247  098 - 142  151  188  277 08242ــ 

A21 - 309 - 130 - 083  178 - 137  124  196 - 042  324  216  234 - 201 - 295 08075 

A22  617 - 043  011  178 - 111  254 - 112  370 - 003 - 075  070 - 101 - 246 08809 

A23  512  263  251  004 - 347 - 139  087  126 - 021  197  077  202  008 1.22 

A24  634  363  195  028 - 367  227  119  074 - 016  005  088  082  040 18472 

A25  353  329 - 035 - 239  163  093 - 314  272 - 168 - 050  037  237  089 08767 

A26  509 - 129 - 291  162  192  191 - 164 - 066  146  231  360 - 060 - 071 1.01 

A27 - 067  215 - 439 - 082  204  536  087 - 134  088 - 153  199  171  051 08676 

A28  278  424 - 118 - 250 - 083 - 012 - 050  340  078  353 - 201  021 - 010 0877 

A29 - 230 - 223  121 - 078  277 - 069  358  100 - 174  185  227  479 - 271 08702 

A30  586 - 294  188  320  086  194  022 - 211  044  291 - 037 - 169  138 1858 

A31  116 - 125  657 - 106 - 202 - 177 - 076 - 173  192 - 298  131  183  006 08128 

A32  654  301 - 401  035  234 - 024 - 030 - 121 - 082 - 127 - 072  008 - 026 08349 

A33 - 077 - 115 - 058 - 181  395  068  554  076  212  077  230 - 193  253 18241 

A34  201  235  478 - 073  040 - 299 - 253  063  459  032  149  056 - 117 08971 

A35 - 028  246 - 330  296 - 178  172 - 037 - 316  256  101 - 115  370 - 199 
08238 

الالم 

 055 1 105 1 242 1 356 1 393 1 506 1 619 1 913 1 024 2 293 2 746 2 157 3 780 3 ال لنلة

258189 

يظدة 

 014 3 158 3 549 3 874 3 980 3 303 4 626 4 465 5 782 5 552 6 847 7 020 9 801 10 الحد   

718971 

النظ  

 971 71 957 68 799 65 250 62 376 58 396 54 093 50 467 45 003 40 220 34 668 27 821 19 801 10 ملةالحزك

6098822 
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 (المت بمد التدوير   د) ال بممي لمت يؿ النيبئي الت ميؿ :4-1-3-3
   ػػػػػػى ك  ك ػػػػػػكؿ   ك ػػػػػػ    ت ل ػػػػػػؿ  ػػػػػػ      ػػػػػػلم   غمػػػػػػكض  ز  ػػػػػػ    ػػػػػػى تػػػػػػؤتم    ك مػػػػػػؿ تػػػػػػتك ج عمل ػػػػػػ   ف      
 لا تلا ػػػػػ  ل ت عك مػػػػػؿ علػػػػػى     ػػػػػكؿ  ػػػػػك    ك مػػػػػؿ تػػػػػتك ج مػػػػػف   هػػػػػتؼ اف  مػػػػػ   ل ك مػػػػػؿ،  سػػػػػ ط  ا  ػػػػػج شػػػػػ ؿ
    ة ػػػػػػ  عشػػػػػػجا عػػػػػػ مة ك     غػػػػػػ    مستةل ػػػػػػ     ك مػػػػػػؿ  تػػػػػػتك ج      ػػػػػػ  قػػػػػػ ـ كعل ػػػػػػع لآةػػػػػػج، ت ل ػػػػػػؿ مػػػػػػف تتغ ػػػػػػج
 مػػػػػػ    ل   ػػػػػػجتتغ قػػػػػػت    ك مػػػػػػؿ علػػػػػػى   تشػػػػػػ   ت ا ف ك ة ػػػػػػظ   وػػػػػػ  عك مػػػػػػؿ  سػػػػػػت  علػػػػػػى ك  ػػػػػػؿ مت  مػػػػػػت  تػػػػػػتك ج ن 
 (971،71 ك     غػػػػ     ل ػػػػ    ا مػػػػ  علػػػػى   م   ظػػػػ  مػػػػن     م ػػػػ    جػػػػلكج قػػػػ ـ ك ػػػػل ؾ   تػػػػتك ج ق ػػػػؿ  ػػػػ  ا ـ قكج ػػػػت

 (10   جتكؿ    مكو  ك م  ا م ته   س  ت  ز    تتجت    مستةل      ك مؿ  م 
 ( 10الجدول)

المرغا ا

 ت

 العوامل
قا  

 ال اةع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

A1 
،670 ،125 ،273 ،007 ،193 -،275 ،045 ،177 ،228 ،067 -،099 -،023 ،236 1,624 

A2 
-،083 ،131 ،054 ،778 ،160 ،122 ،014 ،014 -،139 ،055 ،069 ،065 ،058 1,298 

A3 
،005 ،000 ،097 ،846 ،034 -،008 ،140 -،023 ،092 -،073 -،099 ،046 ،013 1,07 

A4 
،330 -،049 ،004 ،034 ،623 ،215 -،015 -،015 -،068 -،137 -،170 -،010 -،187 0,555 

A5 
-،009 ،051 -،037 ،220 ،851 ،056 ،049 -،114 -،018 -،064 ،075 ،070 ،006 1,136 

A6 
،601 ،323 ،059 ،247 ،212 -،045 -،018 -،088 ،407 ،149 -،065 ،150 -،022 1,91 

A7 
،501 ،035 ،316 ،156 -،167 ،213 -،022 -،146 -،118 ،514 ،079 -،041 ،078 1,398 

A8 
،109 -،057 ،884 ،039 ،138 ،085 -،040 ،021 -،022 -،050 -،029 -،012 ،016 1,082 

A9 
،013 -،221 ،844 ،138 -،140 -،047 ،140 -،066 ،013 ،104 ،035 -،012 -،194 0,607 

A10 
-،074 ،140 ،075 -،270 ،271 -،012 ،378 ،078 -،149 ،284 -،274 ،324 ،105 0,876 

A11 
،218 ،186 ،284 -،058 ،426 -،302 -،113 ،218 ،133 -،009 -،131 -،015 ،056 0,893 

A12 
،129 ،153 -،109 ،073 -،051 -،043 ،024 ،051 -،039 ،055 -،072 -،001 ،755 0,925 

A13 
،132 -،156 ،013 -،015 -،073 -،004 ،846 ،120 ،014 -،132 -،035 ،188 -،049 0,849 

A14 
-،133 ،164 ،060 ،207 ،083 -،024 ،798 -،051 ،018 ،029 ،101 -،243 ،083 1.092 

A15 
-،041 ،114 ،274 ،092 ،146 -،431 ،024 ،194 -،512 ،154 ،334 -،095 ،004 0,257 

A16 
-،158 -،099 ،078 ،020 -،153 ،130 -،106 -،090 -،037 -،117 ،640 ،182 ،153 0,443 
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A17 
ــ 100، 178، 136، 184،- 055،- 637،- 011،- 093، 226،- 072، 137، 056، 066،-

0,407 

A18 
-،237 ،165 ،230 -،185 ،101 ،398 -،416 -،115 ،445 -،021 ،214 -،034 ،125 0,67 

A19 
 0,678ـ 001، 816،- 029،- 071، 055،- 138، 018، 026،- 090،- 093،- 040، 059، 104،

A20 
-،087 -،148 ،070 ،013 -،177 ،105 ،105 ،710 -،049 ،019 -،065 -،116 ،278 0,658 

A21 
-،008 -،089 ،016 -،058 -،064 -،066 -،022 ،128 ،074 ،717 -،009 -،021 -،050 0,548 

A22 
ــ 279،- 130،- 192،- 036،- 014،- 127،- 004،- 008، 444،- 270، 086،- 475، 264،-

0.823 

A23 
-،095 ،671 -،179 ،146 ،068 ،218 ،015 ،091 -،167 -،089 ،085 -،075 ،146 0,835 

A24 
-،088 ،704 -،142 ،380 -،078 ،146 -،132 ،101 ،120 -،135 -،086 -،089 ،157 0,858 

A25 
ــ 236،- 032،- 057،- 527،- 167، 115،- 068، 002،- 045، 074،- 089، 441، 040،

0,193 

A26 
 0,46ــ 311،- 053، 099،- 077، 283، 080، 094، 115،- 062،- 015، 058،- 231، 648،-

A27 
،102 -،026 ،033 ،018 -،064 -،286 -،017 ،179 ،741 -،052 ،005 ،093 -،122 0,604 

A28 
،112 ،649 -،053 -،226 ،075 -،156 ،038 -،208 -،020 -،085 -،154 ،178 ،071 0,221 

A29 
،111 -،061 -،079 -،074 ،091 -،043 ،113 -،098 ،025 ،163 ،778 -،118 -،235 0,573 

A30 
ــ 142، 151، 037، 041، 052،- 096،- 102،- 019، 115،- 344، 073، 147، 752،-

0,163 

A31 
،017 -،018 ،015 ،168 ،023 ،807 -،147 ،072 -،125 -،062 ،137 -،097 ،040 0,83 

A32 
ــ 183،- 280، 246،- 403،- 215، 001،- 180، 207،- 058، 245، 368،- 258، 243،-

0,415 

A33 
-،127 -،189 -،137 -،047 ،154 -،062 ،182 -،441 ،475 ،277 ،157 -،133 ،247 0,356 

A34 
-،013 ،326 ،120 -،024 ،215 ،673 ،185 -،089 -،100 ،103 -،120 ،135 -،150 1,261 

A35 
،096 ،151 -،010 ،050 -،114 -،143 ،072 ،576 ،146 ،136 ،051 ،487 -،037 1,461 

الجذور 

 الكامنة

2،592

2 

2،508

0 

2،202

6 

2،175

2 

2،040

1 

2،038

3 

1،933

4 

1،845

2 

1،804

8 

1،649

3 

1،585

7 

1،462

7 

1،352

3 

25,18

98 

نسبة 

 التباٌن

7،406

2 

7،165

8 

6،293

0 

6،215

0 

5،828

8 

5،823

6 

5،524

0 

5،272

1 

5،156

5 

4،712

3 

4،530

7 

4،179

0 

3،863

8 

71،97

08 

النسب 
7،40614،5720،8627،0832،9038،7344،2549،5254،6859،3963،9268،1071،97

553,4
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 المصفوفة العاملٌة للمتغٌرات البدنٌة بعد التدوٌر المتعامد 
 

 (11الجدول )
 (0550±التدوٌر المتعامد بعد حذف التشبعات التً تقل عن) مصفوفة العوامل للاختبارات البدنٌة بعد

 377 08 7 80 73 50 86 65 25 88 00 50 20 2 التركمٌة

 المتغٌرات

 العوامل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

A1 05670             

A2    05778          

A3    05846          

A4     05623         

A5     05851         

A6 05601             

A7 05501         05514    

A8   05884           

A9   05844           

A10              

A11              

A12             05755 

A13       05846       

A14       05798       

A15         05512ــ     

A16           05640   

A17        05637ــ      

A18              

A19            05816ــ  

A20        05710      

A21          05717    

A22              

A23  05671            

A24  05704            

A25          05527ــ    

A26 05648ــ             

A27         05741     

A28  05649            

A29           05778   

A30 05752ــ             

A31      05807        

A32              

A33              
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 تفهير ال وامؿ المهت مص  ل طبري  ا  ت برات ال دني  4-1-4
 : تفهير ال بمؿ ا وؿ:4-1-4-1

ةةت ػػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػػ    ػػػػػػت تػػػػػػتك ج   مت  مػػػػػػت   ػػػػػػت (   تػػػػػػ   توػػػػػػمف م ػػػػػػ ك      ك مػػػػػػؿ  11مػػػػػػف   جػػػػػػتكؿ          
 ة ػػػػظ مػػػػ   لػػػػ   ف عػػػػتت   تشػػػػ   ت   ما ك ػػػػ  علػػػػى  ػػػػل      مػػػػؿ   ػػػػت  (0,50± ػػػػلؼ   تشػػػػ   ت   تػػػػ  تاػػػػؿ عػػػػف  

%( مػػػػػف   مجمػػػػػكع 14,285( ةت ػػػػػ ج ت شػػػػػ لت مػػػػػ   سػػػػػ تع  5  تػػػػػتك ج   مت  مػػػػػت  ك طج اػػػػػ  ت ظػػػػػ ـ   ت ػػػػػ  ف  لػػػػػغ  
( ك اػػػػػػػت تشػػػػػػػ  ت  ةت ػػػػػػػ ج ك  ػػػػػػػت 7,4062ف    ػػػػػػػ مل    م سػػػػػػػج  ل  مػػػػػػػؿ    لػػػػػػػ   ةةت ػػػػػػػ ج ت ك لغػػػػػػػت  سػػػػػػػ     ت ػػػػػػػ  

 لمجك ػػػػػ  ك ة ػػػػػ   ةت ػػػػػ ج ت  لاػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػ  ك ةت ػػػػػ ج ك  ػػػػػت  لجشػػػػػ ق  ك مػػػػػ   ف    ػػػػػج  لاةت ػػػػػ ج ت   متشػػػػػ    علػػػػػى 
 ػػػػػل      مػػػػػؿ  ػػػػػك   اػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػ   ػػػػػل   م ػػػػػف  ف  طلػػػػػؽ علػػػػػى  ػػػػػل      مػػػػػؿ ع مػػػػػؿ    مجك ػػػػػ  ك  اػػػػػكا  لا  ج ج ػػػػػ  

ك  اػػػػػكا  لإ  ج ج ػػػػػ  ك  ػػػػػتا مػػػػػف    ػػػػػ  ت   مهمػػػػػ    تػػػػػ    ت جهػػػػػ  لاعػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا     ل ػػػػػ  ك  سػػػػػ لى(،  يطػػػػػج ؼ
ك ػػػػ متةؾ  ػػػػل     ػػػػ   س سػػػػتط ن   ةعػػػػ  ت   ػػػػل   مهػػػػ ج ت   ػػػػكجا متا ػػػػ  كج ػػػػتا  امػػػػ   ػػػػ     ػػػػ   اػػػػت  ه   سػػػػكؼ 

ج   ػػػػػ تف م مػػػػػت جشػػػػػ ت كتشػػػػػ  ،(1 لا  سػػػػػتط ن اف  ػػػػػتاف مهػػػػػ جا   وػػػػػج    سػػػػػ  ؽ ك لإجسػػػػػ ؿ   سػػػػػ  ؽ ك ػػػػػ مط    ػػػػػت
(    ػػػػى اف   اػػػػكا  لإ  ج ج ػػػػ  ت ػػػػت مػػػػف       ػػػػج   مهمػػػػ    تػػػػ  تػػػػجت ط  ػػػػ  ت     مهػػػػ جم ك ج  ػػػػع  ػػػػ  عمػػػػؿ 1999،

 مػػػػػ  اف لاعػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا كةػػػػػةؿ ةمسػػػػػ  اشػػػػػك ط  ،(2   وػػػػػج    سػػػػػ  ؽ ك ػػػػػ مط    ػػػػػت ك لإجسػػػػػ ؿ   سػػػػػ  ؽ 
   ج ػػػػػ ت   هجكم ػػػػػ  ك   ل ػػػػػ ف  ػػػػػ  ا  ػػػػػ    (  ق ػػػػػزا ك ػػػػػؤتم  لػػػػػ  م هػػػػػ   ػػػػػ  ا  ػػػػػ   ات  300-250 ػػػػػؤتم   ػػػػػتكت  

 ل ػػػػػػ  تكج  ن مهمػػػػػػ  ن  ػػػػػػ  ج ػػػػػػن   لا  ج ج ػػػػػػ ف تطػػػػػػك ج ع  ػػػػػػج   اػػػػػػكا     ويػػػػػػر  ال ب ثػػػػػػبف (3  ج ػػػػػػ ت  ػػػػػػ مط    ػػػػػػت
 تمػػػػػ ـ  تطػػػػػك ج   ػػػػػ   عوػػػػػةت   جسػػػػػـ    شػػػػػ ؿ   ػػػػػلم  م  هػػػػػ  مػػػػػف   ا ػػػػػ ـ مسػػػػػتكل   ل  قػػػػػ     ت  ػػػػػ   ػػػػػل   جػػػػػ   لإ  

وػػػػػػةت   تػػػػػػ  تت مػػػػػػؿ   جهػػػػػػت    ػػػػػػت   ا  ػػػػػػج مػػػػػػف   ج ػػػػػػ  كا  ػػػػػػ   ات    ك ج  تهػػػػػػ     ػػػػػػ  ا ع   ػػػػػػ  كة  ػػػػػػ  تلػػػػػػؾ    
، ل   تمػػػػت ات   مهػػػػ جا  ػػػػ مط    ػػػػت علػػػػى     ج ػػػػ ت   مةتل ػػػػ  ك  تػػػػ    ػػػػكف   هػػػػ   سػػػػتةت ـ ع  ػػػػج   اػػػػكا وػػػػجكج   ن

ك ػػػػػػػػػػل      مػػػػػػػػػػؿ  شػػػػػػػػػػ ع     مػػػػػػػػػػؿ  لاكؿ   ػػػػػػػػػػلم تك ػػػػػػػػػػؿ    ػػػػػػػػػػع  عػػػػػػػػػػ مج   ج ج ػػػػػػػػػػ    وػػػػػػػػػػةت   ػػػػػػػػػػججل ف   اػػػػػػػػػػكا  لإ  
 (4  لا  ج ج    يطج ؼ    ل  (    اكا ؿ( ك سم    ع م2008مش ؿ،

ك ظػػػػػػج     ػػػػػػكؿ  ةت ػػػػػػ ج     ةل ػػػػػػ  مػػػػػػف  لا  طػػػػػػ  ( علػػػػػػى  علػػػػػػى تشػػػػػػ ن  ػػػػػػل   م ػػػػػػف تجشػػػػػػ  ع وػػػػػػمف  ط ج ػػػػػػ     
   ل  ق     ت      ة     ةع      جا   ط مجا   ش       م   ظ   ج كؾ.

 : تفهير ال بمؿ الثبني4-1-4-2

                                                           
 15،صم تج س ؽ ل جاج  ض ةل ؿ ةم س،  (1 
  تف م مت جش ت  سجع    ستج       ج    ك  اكا  لإ  ج ج     وةت   طج ؼ   س لى كعةقته     ض   مه ج ت  (2 

،  ل     تج      ج  و   ،   ج م شكجغ ج ت   كظ      تل لاع      جا   ط مجا :  اطجك   ت تكج     س س   ك  ض   مت
 25( ص 1999ج م    غت ت، 

( 1997    ا  جا ، مج ز    ت    ل شج ، :1، ط  ظج  ت   تتج     ج  و  ، تتج   ك س ك كج     اكاس ت ع ت   ما كت   (3 
 156ص

 87ص ،ؽ ل جام تج س   ع مج مش ؿ  (4 

A34      05673        

A35        05576      
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   ػػػػػػػت   مت  مػػػػػػػت تػػػػػػػتك ج   ػػػػػػػت    ت  ػػػػػػػ   ةةت ػػػػػػػ ج ت    ك مػػػػػػػؿ  ك  م ػػػػػػػ (   تػػػػػػػ    توػػػػػػػمف11مػػػػػػػف   جػػػػػػػتكؿ        
 ة ػػػػظ مػػػػ   لػػػػ   ف عػػػػتت   تشػػػػ   ت   ما ك ػػػػ  علػػػػى  ػػػػل      مػػػػؿ   ػػػػت ( 0,50 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت  ػػػػلؼ

%( مػػػػػػف   مجمػػػػػػكع 8,571( ةت ػػػػػػ ج ت شػػػػػػ لت مػػػػػػ   سػػػػػػ تع  3  تػػػػػػتك ج   مت  مػػػػػػت  ك طج اػػػػػػ  ت ظػػػػػػ ـ   ت ػػػػػػ  ف  لػػػػػػغ  
( ك اػػػػػت تشػػػػػ  ت  ةت ػػػػػ ج ف  لسػػػػػجع  7,1658ت  سػػػػػ     ت ػػػػػ  ف    ػػػػػ مل    م سػػػػػج  ل  مػػػػػؿ    لػػػػػ   ةةت ػػػػػ ج ت ك لغػػػػػ

 لاسػػػػػتج       ج  ػػػػػػ  ك ةت ػػػػػػ ج ك  ػػػػػػت  لمجك ػػػػػػ  ، ك ة ػػػػػػظ علػػػػػػى  ػػػػػػل      مػػػػػػؿ  ف قػػػػػػ ـ   تشػػػػػػ   ت جم  هػػػػػػ  مكج ػػػػػػ  
اف    ػػػػػػجا   طػػػػػػ مجا مػػػػػػف     ػػػػػػ   ك  ك م ػػػػػػف  ف  طلػػػػػػؽ علػػػػػػى  ػػػػػػل      مػػػػػػؿ ع مػػػػػػؿ    سػػػػػػجع     ج  ػػػػػػ   لػػػػػػلج ع ف(،

 ج  وػػػػػ     تػػػػػ  تتطلػػػػػ  مػػػػػف   ةعػػػػػ    اػػػػػتجا علػػػػػى سػػػػػجع   لاسػػػػػتج       ج  ػػػػػ   ػػػػػ    مل ػػػػػ   اػػػػػت   تػػػػػت ا م تهػػػػػ   
 ةعػػػػ     ػػػػجا   طػػػػ مجا   ػػػػع   تػػػػ س   ػػػػى سػػػػجع  ع ػػػػت تغ  ػػػػج   مج  ػػػػز  ػػػػ  ا  ػػػػ     م ػػػػ ج ا ك مل ػػػػ   ػػػػغ ج  سػػػػ    ن 

 طؼ ك  تغ ػػػػػج   سػػػػػج ن كتظهػػػػػج سػػػػػجع   لاسػػػػػتج       ج  ػػػػػ   ػػػػػ     ت ػػػػػت مػػػػػف   مهػػػػػ ج ت  ػػػػػ  مك قػػػػػؼ   هجػػػػػكـ   ةػػػػػ
 ظػػػػجكؼ   م   سػػػػ  .  ػػػػل ؾ  ػػػػ ف سػػػػجع   لاسػػػػتج    مػػػػف   اػػػػتج ت   مهمػػػػ  ك  وػػػػجكج    ػػػػ     ػػػػ     ػػػػجا   طػػػػ مجا .  ل 
  تك مهػػػػ  علػػػػى    ت ػػػػت مػػػػف  لاسػػػػتج   ت    ج  ػػػػ    مت كعػػػػ   متغ ػػػػج ت   ػػػػج متكق ػػػػ  مػػػػف   م ػػػػ  س  ل اف م  ج ػػػػ ت 

جؼ سػػػػػجع   لاسػػػػػتج       ج  ػػػػػ  ماػػػػػت ج  سػػػػػتج      شػػػػػةص  م  ػػػػػ، كت(1    ػػػػػجا   طػػػػػ مجا تمتػػػػػ ز    سػػػػػجع  ك  م  جػػػػػ ا
 شػػػػػ ج طل    سػػػػػ ف  سػػػػػ ـ ك  (2 مػػػػػؤ ج كماػػػػػت ج    اػػػػػؿ     ػػػػػ    ل وػػػػػةت ك  ع ػػػػػ    ةسػػػػػتج     هػػػػػل    مػػػػػؤ ج

لا ػػػػػػػت  م لاعػػػػػػػ  اف  تمتػػػػػػػن   سػػػػػػػتج     ج  ػػػػػػػ  ج ػػػػػػػتا م ػػػػػػػ ك    ت ػػػػػػػجؼ  ج ػػػػػػػ  ج ػػػػػػػت كاف  ( ،1997  ػػػػػػػت ف 
مك قػػػػػؼ   ل ػػػػػػ    مةتل ػػػػػػ  ك ػػػػػػل ؾ سػػػػػػجع    ت   ػػػػػػج  ػػػػػػ    مك قػػػػػػؼ    ػػػػػكف  ت ػػػػػػع قػػػػػػتجا  ػػػػػػتؽ   تكقػػػػػػن ك   ػػػػػػتس  ػػػػػػ 

 لا تمػػػػػػ ـ  تطػػػػػػك ج سػػػػػػجع   لاسػػػػػػتج       ج  ػػػػػػ  مػػػػػػف  وػػػػػػجكجا  ويػػػػػػرح ال ب ثػػػػػػبف، (3    متغ ػػػػػػجا  ػػػػػػ  ا  ػػػػػػ     ل ػػػػػػ 
ةػػػػػػةؿ ج ػػػػػػط تم ج  هػػػػػػ     ت  ػػػػػػ  مػػػػػػن   مه ج ػػػػػػ   كجػػػػػػكت    ػػػػػػجا ك ػػػػػػ  مةتلػػػػػػؼ اجػػػػػػز     مل ػػػػػػ   ل  ف تغ  ػػػػػػج  تجػػػػػػ   

ف  ػػػػ مط    ػػػػت اك   ػػػػ ؽ  ػػػػ مط    ػػػػت    وػػػػج    سػػػػ  ؽ ك   ا  ػػػػع اك   ػػػػت  ع عػػػػف   وػػػػج    سػػػػ  ؽ  لػػػػتةلص مػػػػ
 مػػػػ   ف   ةعػػػػ    مل ػػػػ    ػػػػ ف مػػػػتل     جػػػػ    وػػػػجكج    تػػػػتج    ػػػػل    اػػػػتجا ك  تج  ػػػػز عل هػػػػ   ػػػػ     ػػػػجا   طػػػػ مجا .

  ت    ػػػػػػ   تجػػػػػػ   ف ا ػػػػػػت م    ت      ػػػػػػ     لمهػػػػػػ جا ك لآةػػػػػػج  علػػػػػػى  مط  ػػػػػػ  اف  ج ػػػػػػز  ػػػػػػ     ػػػػػػجا   طػػػػػػ مجا 
 .    ج ز   مه جا سجع
 ع ػػػػ    لسػػػػكف     ػػػػت ف( علػػػػى  علػػػػى تشػػػػ ن  ػػػػل   م ػػػػف تجشػػػػ  ع وػػػػمف  ط ج ػػػػ    ل  قػػػػ  ك ظػػػػج     ػػػػكؿ  ةت  ج   

    ت      ة     ةع      جا   ط مجا   ش       م   ظ   ج كؾ.
 : تفهير ال بمؿ الثبلث:4-2-4-3

ت    ت  ػػػػػػػ    ػػػػػػػت تػػػػػػػتك ج   مت  مػػػػػػػت   ػػػػػػػت م ػػػػػػػ ك      ك مػػػػػػػؿ  ةةت ػػػػػػػ ج    توػػػػػػػمف   تػػػػػػػ ( 11    جػػػػػػػتكؿ مػػػػػػػف      
   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ (0,50± ػػػػلؼ   تشػػػػ   ت   تػػػػ  تاػػػػؿ عػػػػف  

   مجمػػػػػػكع مػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػ تع مػػػػػػ  شػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػغ   ت ػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػ     مت  مػػػػػػت   تػػػػػػتك ج
                                                           

،  (1995  ا  جا ، ت ج     ج    ج   ،   :3، ط   ا  س ك  تاك ـ      تج       ت    ك  ج  و  م مت       س   ف    (1 
 . 473ص

 . 60( ص1987: اج ت، جم    عم ف  لمط  ن   ت  ك   ، 1، ط  كف    جا   ط مجا سف      جم ك آةجكف(   (2 
( 1997:   ا  جا، ت ج     ج    ج   1، ط م             ك     سس    ظج   ك  تط  ا   طل    س ف  س ـ   ت ف   (3 
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ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػػ ة   (6,2930  ل  مػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػ مل    ت ػػػػ  ف  سػػػػ   ك لغػػػػت  ةةت ػػػػ ج ت    لػػػػ 
   مستةل ػػػػػػ   ل ك مػػػػػػؿ   مم لػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع كعػػػػػػتـ  ةت ػػػػػػ ج ت  ػػػػػػ   ج  ػػػػػػل   ػػػػػػجل      ػػػػػػ    م  ػػػػػػع

 .ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ،
 تفهير ال بمؿ الرا ع: 4-1-4-4

   ػػػػػػػت   مت  مػػػػػػػت تػػػػػػػتك ج   ػػػػػػػت    ت  ػػػػػػػ   ةةت ػػػػػػػ ج ت    ك مػػػػػػػؿ م ػػػػػػػ ك     توػػػػػػػمف   تػػػػػػػ ( 11    جػػػػػػػتكؿ مػػػػػػػف      
   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ (0,50 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت  ػػػػلؼ

   مجمػػػػػػكع مػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػ تع مػػػػػػ  شػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػغ   ت ػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػ     مت  مػػػػػػت   تػػػػػػتك ج
ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػػ ة   (6,2150  ل  مػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػ مل   ف  ت ػػػػ   سػػػػ   ك لغػػػػت  ةةت ػػػػ ج ت    لػػػػ 

   مستةل ػػػػػػ   ل ك مػػػػػػؿ   مم لػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع كعػػػػػػتـ  ةت ػػػػػػ ج ت  ػػػػػػ   ج  ػػػػػػل   ػػػػػػجل      ػػػػػػ    م  ػػػػػػع
 .ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ،
 تفهير ال بمؿ ال بمس: 4-1-4-5

      ك مػػػػػػػؿ  ةةت ػػػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػػػ    ػػػػػػػت تػػػػػػػتك ج   مت  مػػػػػػػت   ػػػػػػػت م ػػػػػػػ ك    توػػػػػػػمف   تػػػػػػػ ( 11    جػػػػػػػتكؿ مػػػػػػػف      
   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ (0,50± ػػػػلؼ   تشػػػػ   ت   تػػػػ  تاػػػػؿ عػػػػف  

   مجمػػػػػػكع مػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػ تع مػػػػػػ  شػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػغ   ت ػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػ     مت  مػػػػػػت   تػػػػػػتك ج
ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػػ ة   (5,8288  ل  مػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػ مل    ت ػػػػ  ف  سػػػػ   ك لغػػػػت  ةةت ػػػػ ج ت    لػػػػ 

   مستةل ػػػػػػ   ل ك مػػػػػػؿ   مم لػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع كعػػػػػػتـ  ةت ػػػػػػ ج ت  ػػػػػػ   ج  ػػػػػػل   ػػػػػػجل      ػػػػػػ    م  ػػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.،
 :تفهير ال بمؿ الهبدس 4-1-4-6

   ػػػػػػػت   مت  مػػػػػػػت تػػػػػػػتك ج   ػػػػػػػت    ت  ػػػػػػػ   ةةت ػػػػػػػ ج ت    ك مػػػػػػػؿ م ػػػػػػػ ك    توػػػػػػػمف    تػػػػػػػ ( 11    جػػػػػػػتكؿ مػػػػػػػف      
   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ (0,50 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت  ػػػػلؼ

   مجمػػػػػػكع مػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػ تع مػػػػػػ  شػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػغ   ت ػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػ     مت  مػػػػػػت   تػػػػػػتك ج
ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػػ ة   (5,8236  ل  مػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػ مل    ت ػػػػ  ف  سػػػػ   ك لغػػػػت ج ت ةةت ػػػػ     لػػػػ 

   مستةل ػػػػػػ   ل ك مػػػػػػؿ   مم لػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع كعػػػػػػتـ  ةت ػػػػػػ ج ت  ػػػػػػ   ج  ػػػػػػل   ػػػػػػجل       ػػػػػػ ف   م  ػػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.،
 تفهير ال بمؿ الهب ع: 4-1-4-7

م ػػػػ ك      ك مػػػػؿ  ةةت ػػػػػ ج ت    ت  ػػػػ    ػػػػت تػػػػػتك ج   مت  مػػػػت   ػػػػت  ػػػػػلؼ   توػػػػػمف   تػػػػ ( 11    جػػػػتكؿ مػػػػف      
   ػػػػػػت     مػػػػػػؿ  ػػػػػػل  علػػػػػػى   ما ك ػػػػػػ    تشػػػػػػ   ت عػػػػػػتت  ف  لػػػػػػ  مػػػػػػ   ة ػػػػػػظ( 0,50±  تشػػػػػػ   ت   تػػػػػػ  تاػػػػػػؿ عػػػػػػف  

   مجمػػػػػػكع مػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػ تع مػػػػػػ  شػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػغ   ت ػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػ     مت  مػػػػػػت   تػػػػػػتك ج
ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػػ ة   (5,5240  ل  مػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػ مل    ت ػػػػ  ف  سػػػػ   ك لغػػػػت  ةةت ػػػػ ج ت  لػػػػ   

   مستةل ػػػػػػ   ل ك مػػػػػػؿ   مم لػػػػػػ   لاةت ػػػػػػ ج ت وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع كعػػػػػػتـ  ةت ػػػػػػ ج ت  ػػػػػػ   ج  ػػػػػػل   ػػػػػػجل      ػػػػػػ    م  ػػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.،
 تفهير ال بمؿ الثبمف: 4-1-4-8
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  ػػػػػلؼ   ػػػػت   مت  مػػػػت تػػػػػتك ج   ػػػػت    ت  ػػػػ   ةةت ػػػػػ ج ت    ك مػػػػؿ (   تػػػػ   توػػػػػمف م ػػػػ ك  11مػػػػف   جػػػػتكؿ        
لا ػػػػظ مػػػػ   لػػػػ   ف عػػػػتت   تشػػػػ   ت   ما ك ػػػػ  علػػػػى  ػػػػل      مػػػػؿ   ػػػػت   تػػػػتك ج ( 0,50 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت

 مجمػػػػػػكع    لػػػػػػ  %( مػػػػػػف  8,571(  ةت ػػػػػػ ج ت شػػػػػػ لت مػػػػػػ   سػػػػػػ تع  3  مت  مػػػػػػت  ك طج اػػػػػػ  ت ظػػػػػػ ـ   ت ػػػػػػ  ف  لػػػػػػغ  
(، ك م ػػػػػػف  ف  طلػػػػػػؽ علػػػػػػى  ػػػػػػل      مػػػػػػؿ 5,2721 ةةت ػػػػػػ ج ت ك لغػػػػػػت  سػػػػػػ     ت ػػػػػػ  ف    ػػػػػػ مل    م سػػػػػػج  ل  مػػػػػػؿ 

 م ػػػػػػػف   اػػػػػػػكؿ  ف   مط ك ػػػػػػػ     وػػػػػػػل   ت ػػػػػػػت   ػػػػػػػتل   ة ػػػػػػػ مص   مهمػػػػػػػ   ػػػػػػػ   ع مػػػػػػػؿ     مط ك ػػػػػػػ     وػػػػػػػل  (،
     مهػػػػػ جم  ةعػػػػػػ  ، مم جسػػػػػ     شػػػػػ ط   ج  وػػػػػػ  ، ك ػػػػػ  تػػػػػؤ ج   ػػػػػػكجا م  شػػػػػجا  ػػػػػػ  سػػػػػجع     ج ػػػػػ  ك ػػػػػػ    ت

 ك مػػػػ   ف   مط ك ػػػػ     وػػػػل   مػػػػف   ػػػػـ م ك ػػػػ ت   ل  قػػػػ     ت  ػػػػ    تػػػػ  تسػػػػ عت علػػػػى ك ػػػػكؿ    ػػػػجت   ج  وػػػػ    ػػػػى 
مسػػػػػػتك  ت متاتمػػػػػػ  ،  ظػػػػػػج   ت   ج ػػػػػػ   ػػػػػػػ    ػػػػػػض    ػػػػػػ  ت  لاةػػػػػػجل ،    سػػػػػػػجع    ػػػػػػ   جا   طػػػػػػ مجا شػػػػػػ  ه  شػػػػػػػ ف 

لا  م ػػػػػف   تة ػػػػػص  ػػػػػ  ا ػػػػػ  مهػػػػػ جا تكف   تػػػػػ  ج  لا  ػػػػػ    لاةػػػػػجل تةوػػػػػن  اػػػػػك   ف   ل  ػػػػػ    تػػػػػ  ت ػػػػػتت  لات   ، ك 
ك  ت ػػػػت مهػػػػ ج ت    ػػػػجا   طػػػػ مجا مػػػػف  لا شػػػػط    تػػػػ  تتم ػػػػز    مط ك ػػػػ     وػػػػل    ل  اػػػػكـ ،  (1  ػػػػ  م ك ػػػػ ت   ت   

، (2   ةعػػػػػػ   ػػػػػػ ت   مهػػػػػػ جا  سػػػػػػتةتـ   هػػػػػػ    ةعػػػػػػ  قػػػػػػك    لهػػػػػػ   ػػػػػػ   طػػػػػػ ج    ج ػػػػػػ    مطلك ػػػػػػ   ز ػػػػػػ تا   عل تهػػػػػػ  
ج    مػػػػػ     ػػػػػت    ػػػػػ  ت  لاس سػػػػػ    م ك ػػػػػ ت  لاعػػػػػت ت    ػػػػػت     تػػػػػ  ت سػػػػػف  لات   ك  مط ك ػػػػػ     وػػػػػل   تل ػػػػػ  تك 

    (3    م ظـ  لا شط    ج  و   ، كمف وم ه  ج  و     جا   ط مجا
 ػػػػػػ      ػػػػػػج  تكج  تل ػػػػػػ    تػػػػػػ    ة  ػػػػػػ     ت  ػػػػػػ   ػػػػػػ  ت   ػػػػػػتل   مط ك ػػػػػػ     وػػػػػػل    ف ال ب ثػػػػػػبف ويػػػػػػرح       

    ػػػػػج  اػػػػػتج تسػػػػهـ ة  ػػػػػ   ك ػػػػل    طػػػػػ مجا    ػػػػػجا م ػػػػ ج ا  تػػػػػجا ط لػػػػ  ت   ػػػػػ  مسػػػػػتكل  لات   م ػػػػتلات علػػػػػى     ػػػػ ظ
    ػػػػػجا  كقػػػػػت ك  ػػػػػجؼ       ػػػػ ف   مط ك ػػػػػ     وػػػػل    ػػػػػ  م ػػػػتتا   ػػػػػج   طػػػػ مجا    ػػػػػجا    ػػػػػ   ف    ػػػػكز ت ا ػػػػػؽ  ػػػػ 

 م ػػػػػػتلات  ػػػػػػ    ػػػػػػكط تكف   ل  قػػػػػ  متطل ػػػػػػ ت ك ػػػػػػ ق  ك   ػػػػػت     مهػػػػػػ جل  ت   علػػػػػػى   ج  وػػػػػ  قػػػػػػتجا     ػػػػػػع   طػػػػػ مجا
ك ػػػػل ؾ   اػػػػتجا علػػػػى  لا ت ػػػػ ظ  مسػػػػتكل عػػػػ ؿ  مػػػػف   اػػػػكا  طػػػػكؿ مػػػػتا زم  ػػػػ  مم  ػػػػ   ػػػػ    م ػػػػ ج ا  ط لػػػػ   لات    ػػػػل 

 مك جه    ت  . 
ـ  ػػػػػكؿ مل ػػػػػ     ػػػػػجا   طػػػػػ مجا( علػػػػػى  علػػػػػى تشػػػػػ ن  ػػػػػل   م ػػػػػف تجشػػػػػ  ع 540 ج ض ك ظػػػػػج     ػػػػػكؿ  ةت ػػػػػ ج     

 ومف  ط ج     ل  ق     ت       ت   .
 تفهير ال بمؿ التبهع: 4-1-4-9
 توػػػػػمف م ػػػػ ك      ك مػػػػػؿ  ةةت ػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػ    ػػػػت تػػػػػتك ج   مت  مػػػػػت   ػػػػػت  ػػػػػلؼ    تػػػػػ ( 11    جػػػػػتكؿ مػػػػف      

   تػػػػتك ج   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ(0550±  تشػػػػ   ت   تػػػػ  تاػػػػؿ عػػػػف  
    لػػػػػػػ    مجمػػػػػػػكع فمػػػػػػػ%( 5.714   سػػػػػػػ تع مػػػػػػػ  شػػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػػ ج ( 2   لػػػػػػػغ   ت ػػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػػ     مت  مػػػػػػػت

ك ظػػػػػػػج ن   ػػػػػػػتـ تشػػػػػػػ ن     مػػػػػػػؿ  ػػػػػػػ ة   (5,1565  ل  مػػػػػػػؿ   م سػػػػػػػج    ػػػػػػػ مل    ت ػػػػػػػ  ف  سػػػػػػػ   ك لغػػػػػػػت  ةةت ػػػػػػػ ج ت

                                                           
س ع  جس    15-14  جـ  س ف ج ج   ج           كتا  ف  ط ج    ةت  ج  ت   لا تا   ج  و          اكم   عم ج  (1 

 37ص(2005م جست ج   ج م شكج،  ل     تج      ج  و  ، ج م     ا تس   ،
( ص 1998: ج م    لاس  تج   م ش ا   م  جؼ ،         مه ج ت        ك  ةطط  ( ز   م مت  سف      جا   ط مجا ،  (2 

24. 
 98(ص1999  ا  جا ، مج ز    ت    ل شج، :   تتج     ج  و    مت  مؿ   ف    ظج   ك  تط  ؽ     ج   ع تؿ ع ت (3 
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،    مستةل ػػػػػ   ل ك مػػػػػؿ   مم لػػػػػ   لاةت ػػػػػ ج ت وػػػػػمف تجشػػػػػ  ع كعػػػػػتـ  ةت ػػػػػ ج ت  ػػػػػ   ج  ػػػػػل   ػػػػػجل       ػػػػػ ف   م  ػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.

 ؿ ال ب ر:تفهير ال بم 4-2-4-10
   ػػػػػػت   مت  مػػػػػػت تػػػػػػتك ج   ػػػػػػت    ت  ػػػػػػ   ةةت ػػػػػػ ج ت    ك مػػػػػػؿ م ػػػػػػ ك   (   تػػػػػػ   توػػػػػػمف11مػػػػػػف   جػػػػػػتكؿ          
 ة ػػػػظ مػػػػ   لػػػػ   ف عػػػػتت   تشػػػػ   ت   ما ك ػػػػ  علػػػػى  ػػػػل      مػػػػؿ   ػػػػت ( 0550 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت  ػػػػلؼ

%( مػػػػػػف   مجمػػػػػػػكع 85571 تع  ( ةت ػػػػػػ ج ت شػػػػػػػ لت مػػػػػػ   سػػػػػػػ3  تػػػػػػتك ج   مت  مػػػػػػػت ك طج اػػػػػػ  ت ظػػػػػػػ ـ   ت ػػػػػػ  ف  لػػػػػػػغ  
ك م ػػػػػػف  ف  طلػػػػػػؽ علػػػػػػى  ػػػػػػل  (، 457123   لػػػػػػ   ةةت ػػػػػػ ج ت ك لغػػػػػػت  سػػػػػػ     ت ػػػػػػ  ف    ػػػػػػ مل    م سػػػػػػج  ل  مػػػػػػؿ 

  ل ،   طػػػػػ مجا    ػػػػجا    ػػػػ   ػػػػ    مهمػػػػ     ػػػػ  ت مػػػػػف   جشػػػػ ق  ، ك ػػػػ       مػػػػؿ ع مؿ   جشػػػػ ق  ك  سػػػػجع     ج  ػػػػ (
  ػػػػػػػ  ت ػػػػػػػت  مػػػػػػػ   ج ػػػػػػػ  ات    ػػػػػػػ    ت جهػػػػػػػ     ةعػػػػػػػ  ،   جشػػػػػػػ ق  مػػػػػػػف م   ػػػػػػػ ن  قػػػػػػػتج ن   تطلػػػػػػػ  مهػػػػػػػ جا ام ات   اف

   جسػػػػػـ كوػػػػػن تغ  ػػػػػج م ػػػػػؿ  لاس سػػػػػ     مهػػػػػ ج ت ات   مػػػػػن   ػػػػػلج ع  ج ػػػػػ ت  ػػػػػ   ػػػػػل ؾ كمت    ػػػػػ  متغ ػػػػػجا ظػػػػػجكؼ
ت ػػػػػػت   جشػػػػػػ ق  مػػػػػػف   ػػػػػػ     اػػػػػػتج ت    ت  ػػػػػػ  علػػػػػػى  ك ػػػػػػتك ه ،  ػػػػػػ   جا   ت   سػػػػػػجع  كتغ  ػػػػػػج    ػػػػػػجا  سػػػػػػتا  ؿ ع ػػػػػػت

م ػػػػػؿ قػػػػػتجا ج م ػػػػػ    ػػػػػؿ   اػػػػػتج ت    ت  ػػػػػ    ةػػػػػجل   ػػػػػ  تػػػػػجت ط مػػػػػن  ا ػػػػػ   لإطػػػػػةؽ    ػػػػػجا كت ػػػػػتت جك   هػػػػػ ،  ل ت
 ع ػػػػػػ ـ   ك شػػػػػػ ج كت ػػػػػػت ع  ػػػػػػج   ػػػػػػ ؿ كوػػػػػػجكجم  ػػػػػػ   ت     مهػػػػػػ ج ت    ج  ػػػػػػ     ػػػػػػ  ،  اػػػػػػتج ت  جت  طػػػػػػ     ػػػػػػج  

   ك ػػػػػػى    مج ػػػػػػ    مج  ػػػػػػؿ  ػػػػػػ  عل هػػػػػػ    تػػػػػػتج    ػػػػػػتـ اف  جػػػػػػ    جشػػػػػػ ق   ػػػػػػ   اف     ػػػػػػى (1999،   ةػػػػػػ  ؽ ع ػػػػػػت
 تطػػػػك ج  م    ػػػػ   وػػػػمف  مػػػػ  ك لاجض   هػػػػك    ػػػػ    جسػػػػـ اكوػػػػ ع كتغ  ػػػػج   سػػػػج     ج ػػػػ ت   ا تسػػػػ    ػػػػتـ   ػػػػ 
   ػػػػػجا   طػػػػػ مجا   تػػػػػ س    ف لاعػػػػػ  ويػػػػػرح ال ب ثػػػػػبف،  (1    متاتمػػػػػ    مج  ػػػػػؿ  ػػػػػ    مسػػػػػتمج    تػػػػػتج      ػػػػػ    ػػػػػل 

هػػػػ   تغ  ػػػػج كوػػػػ ع علػػػػى   جض  م ػػػػن جسػػػػمع مػػػػف مةمسػػػػ    شػػػػ    ك  تػػػػ س      ػػػػكج  ج ػػػػتا كل ػػػػؾ   ػػػػى   جشػػػػ ق  
ع ػػػػػت ت   ػػػػػل   ك ج ػػػػػ ت   هجكم ػػػػػ     ج ػػػػػؽ    ػػػػػ  س  تغ  ػػػػػج كوػػػػػ ع   ػػػػػتم ف   ةعػػػػػ  مػػػػػف ةػػػػػت ع   وػػػػػ    ػػػػػ    هػػػػػك  

ك ػػػػل ؾ   تػػػػ س   جشػػػػ ق  ع ػػػػتم   اػػػػكـ   ةعػػػػ   م ػػػػؿ ات     وػػػػج  ت   سػػػػ  ا  اك تغ ػػػػج كوػػػػن اعػػػػت ت    ػػػػجا ك  ج ػػػػ 
  جشػػػػػ ق   ةعػػػػػ   لمػػػػػ      وػػػػػج    سػػػػػ  ؽ كمػػػػػف  ػػػػػـ  اػػػػػكـ   مل ػػػػػ    ػػػػػت  ع عػػػػػف    ػػػػػ مط    ػػػػػت ك لمػػػػػ  ز ت  ػػػػػ ع

  ستط ع ت س ف مستك  .
 ت ػػػػػت   ل ،   متم ػػػػػزا   ا ع تهػػػػػ  ةػػػػػةؿ مػػػػػف كتظهػػػػػج   ت   سػػػػػجع  علػػػػػى   طػػػػػ مجا   وػػػػػ     ػػػػػجا    ػػػػػ  ت تمػػػػػت"         
  ػػػػػػ  عل هػػػػػػ   لإسػػػػػػت ك ل    ػػػػػػجا   ػػػػػػى   ت ػػػػػػجؾ  سػػػػػػتط ن لا   طػػػػػػ مجا    ػػػػػػجا  ةعػػػػػػ  سػػػػػػج     ج ػػػػػػ ت   م  ج ػػػػػػ ت  ػػػػػػ 

 ج ػػػػػتا   سػػػػػجع     ػػػػػت   لمػػػػػ    ت   سػػػػػجع    ػػػػػ    ػػػػػ   ػػػػػتـ لا    ػػػػػ      تكقػػػػػن  ػػػػػجل  مػػػػػ     ج ػػػػػ  سػػػػػجع    ػػػػػ  
 (2 ج ت ن.   تكقن   ف
  ل  قػػػػػػ    ط ج ػػػػػػ  وػػػػػػمف تجشػػػػػػ  ع  م ػػػػػػف  ػػػػػػل  تشػػػػػػ ن  علػػػػػػى علػػػػػػى( ـ150 ج ػػػػػػض  ةت ػػػػػػ ج    ػػػػػػكؿ ك ظػػػػػػج      

 .   ت      ة     ةع      جا   ط مجا   ش       م   ظ   ج كؾ
 ف ر: تفهير ال بمؿ ال بد  4-1-4-11

  لػػػػػ  مػػػػػ      مػػػػػؿ    ػػػػػ تم  ة ػػػػػظ علػػػػػى  لاةت ػػػػػ ج ت    ت  ػػػػػ  تشػػػػػ   ت   توػػػػػمف   تػػػػػ ( 11    جػػػػػتكؿ مػػػػػف      
  ةت ػػػػ ج ( 2   لػػػػغ   ت ػػػػ  ف ت ظػػػػ ـ ك طج اػػػػ     مت  مػػػػت   تػػػػتك ج   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف

                                                           
 168(  ص  1999:    ا  جا ، ت ج     ج    ج   ، 9، ط   و  ،  ظج  ت كتط  ا ت  تتج     ج ع  ـ ع ت   ة  ؽ   (1 
 79(ص1996،    ا  جا ، ت ج     ج    ج   :   سس    لم    ل جا   ط مجا  م مت  سف عةكم (2 
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   م سػػػػػػػج    ػػػػػػػ مل    ت ػػػػػػػ  ف   سػػػػػػػ  ك لغػػػػػػػت  ةةت ػػػػػػػ ج ت    لػػػػػػػ    مجمػػػػػػػكع مػػػػػػػف%( 5.714   سػػػػػػػ تع مػػػػػػػ  شػػػػػػػ لت
 تجشػػػػ  ع كعػػػػتـ ك ظػػػػج ن   ػػػػتـ تشػػػػ ن     مػػػػؿ  ػػػػ ة   ةت ػػػػ ج ت  ػػػػ   ج  ػػػػل   ػػػػجل       ػػػػ ف   م  ػػػػع (455307  ل  مػػػػؿ
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.،    مستةل    ل ك مؿ   مم ل   لاةت  ج ت ومف

 تفهير ال بمؿ الثبني ف ر: 4-1-4-12
   ػػػػػػت   مت  مػػػػػػت تػػػػػػتك ج   ػػػػػػت    ت  ػػػػػػ   ةةت ػػػػػػ ج ت    ك مػػػػػػؿ م ػػػػػػ ك   ف  توػػػػػػمف  تػػػػػػ  ( 11    جػػػػػػتكؿ مػػػػػػف      
   ػػػػت     مػػػػؿ  ػػػػل  علػػػػى   ما ك ػػػػ    تشػػػػ   ت عػػػػتت  ف  لػػػػ  مػػػػ   ة ػػػػظ (0550 ± عػػػػف تاػػػػؿ   تػػػػ    تشػػػػ   ت  ػػػػلؼ

   مجمػػػػػػػكع مػػػػػػػف%( 25857   سػػػػػػػ تع مػػػػػػػ  شػػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػػ ج ( 1   لػػػػػػػغ   ت ػػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػػ     مت  مػػػػػػػت   تػػػػػػػتك ج
ك ظػػػػػج ن   ػػػػػتـ تشػػػػػ ن     مػػػػػؿ  ػػػػػ ة   (451790  ل  مػػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػػ مل    ت ػػػػػ  ف  سػػػػػ   ك لغػػػػػت ةةت ػػػػػ ج ت     لػػػػػ 

،    مستةل ػػػػػ   ل ك مػػػػػؿ   مم لػػػػػ   لاةت ػػػػػ ج ت وػػػػػمف تجشػػػػػ  ع كعػػػػػتـ  ةت ػػػػػ ج ت  ػػػػػ   ج  ػػػػػل   ػػػػػجل       ػػػػػ ف   م  ػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.

 تفهير ال بمؿ الثبلث ف ر: 4-1-4-13
  ػػػػػلؼ   ػػػػػت   مت  مػػػػػت تػػػػػتك ج   ػػػػت    ت  ػػػػػ   ةةت ػػػػػ ج ت    ك مػػػػػؿ م ػػػػ ك    توػػػػػمف   تػػػػػ ( 11    جػػػػػتكؿ مػػػػف      

   ػػػػػػت     مػػػػػػؿ  ػػػػػػل  علػػػػػػى   ما ك ػػػػػػ    تشػػػػػػ   ت عػػػػػػتت  ف  لػػػػػػ  مػػػػػػ   ة ػػػػػػظ( 0550 ± عػػػػػػف تاػػػػػػؿ   تػػػػػػ    تشػػػػػػ   ت
   مجمػػػػػػػكع فمػػػػػػػ%( 25857   سػػػػػػػ تع مػػػػػػػ  شػػػػػػػ لت  ةت ػػػػػػػ ج ( 1   لػػػػػػػغ   ت ػػػػػػػ  ف ت ظػػػػػػػ ـ ك طج اػػػػػػػ     مت  مػػػػػػػت   تػػػػػػػتك ج
ك ظػػػػػج ن   ػػػػػتـ تشػػػػػ ن     مػػػػػؿ  ػػػػػ ة   (358638  ل  مػػػػػؿ   م سػػػػػج    ػػػػػ مل    ت ػػػػػ  ف  سػػػػػ   ك لغػػػػػت  ةةت ػػػػػ ج ت    لػػػػػ 

،    مستةل ػػػػػ   ل ك مػػػػػؿ   مم لػػػػػ   لاةت ػػػػػ ج ت وػػػػػمف تجشػػػػػ  ع كعػػػػػتـ  ةت ػػػػػ ج ت  ػػػػػ   ج  ػػػػػل   ػػػػػجل       ػػػػػ ف   م  ػػػػػع
 ك ست   ت  على ك ؽ شجكط ق كؿ     مؿ.

 ا  ت برات ال دني    طبري  مؤ رات  4-1-5
 ستجشػػػػػػ ت     م ػػػػػػ  ج   مكوػػػػػػكع   مػػػػػػف ق ػػػػػػؿ  قل شػػػػػػم ف( لاةت ػػػػػػ ج    ط ج ػػػػػػ   عتمػػػػػػ ت  علػػػػػػى  تػػػػػػ م    ت ل ػػػػػػؿ        

   ػػػػػ مل   ػػػػػل   اػػػػػت تػػػػػـ  ةت ػػػػػ ج ك ػػػػػت ت    ط ج ػػػػػ  مػػػػػف    ك مػػػػػؿ ك اػػػػػ   لشػػػػػجكط   مكوػػػػػكع   ،  ػػػػػل   اػػػػػت تػػػػػـ تجشػػػػػ   
(   ػػػػ ف 12لػػػػى    ك مػػػػؿ ك ػػػػ  ك ػػػػت ت  ا ػػػػ  ك  جػػػػتكؿ ك ػػػػت ت  لاةت ػػػػ ج   تػػػػ   ااػػػػت  علػػػػى تشػػػػ   ت   مشػػػػ  تا ع

 ل ؾ
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 (12الجدول )
 وحدات بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة وتشبعاتها على العوامل

 لمواصفبت التفصيمي  لو دات  طبري  ا  ت برات ال دني  المهت مص ا 4-1-5-1
 (1 ا ت بر ثني  مفب مف ا ن طبح -

      اجم  ل مكت   ةل      مجك   ق  س /اليدؼ
      س ت متج ق  س شج ط / وا دوات ا جيزة

    سػػػػ ل   طػػػػجؼ ت   ػػػػت مػػػػن   ػػػػجاس ةلػػػػؼ متشػػػػ    ف     ػػػػ ف  لا  طػػػػ   كوػػػػن مػػػػف / ا دام مواصػػػػفبت
 ك    ػػػػػػ ت  سػػػػػػتط ن مػػػػػػتل اق ػػػػػػى   ػػػػػػى  ػػػػػػ ط   لةلػػػػػػؼ   جػػػػػػلع    ػػػػػػ    مةت ػػػػػػج  اػػػػػػكـ ، زم ػػػػػػؿ  ك سػػػػػػط 
 كل ػػػػػػؾ   ا ػػػػػػ س شػػػػػػج ط  ك سػػػػػػط    جض مسػػػػػػتكل  تػػػػػػى   ػػػػػػلقف اسػػػػػػ ؿ مػػػػػػف   مسػػػػػػ    تاػػػػػػ س ،  ػػػػػػ   ت ف
 اف علػػػػػى   ا ػػػػػ س ا  ػػػػػ     مةت ػػػػػج جاس كامػػػػػ ـ   جض علػػػػػى عمػػػػػكتم كوػػػػػن  ػػػػػ    شػػػػػج ط   ػػػػػكف    ػػػػػ 
   يجض مةمس     ج   كف

 : ال روط
 . ا ولهم   ع تسجؿ م  ك ت ف مةت ج   ؿ ػػػ
 .     ت ف  متا ك     ت مم    مس    اق ى   ى  لك كؿ ك  ط    هتك    جلع ج ن  ج  ػػػ
 .   م  ك   تلغى  لشجكط مة     ام ػػػػ

   ػػػػػػػلقف اسػػػػػػػ ؿ  تػػػػػػػى   جض مػػػػػػػف   مسػػػػػػػ    علػػػػػػػى   ػػػػػػػت ؿ   ػػػػػػػجقـ  لمةت ػػػػػػػج  سػػػػػػػجؿ/   تسػػػػػػػج ؿ طج اػػػػػػػع
 .  هم    مسمك    م  ك ت ف مف    وؿ  لم  ك       س   كل ؾ ج   س ت مت

 (2 ا ت بر فصب نيمهوف  بليديف -
    ج      سجع  ق  س /اليدؼ

                                                           
 150م تج س ؽ ل جا، ص    م  ـ  ع ت ك متم  س   ف      م مت (1 
    ا  جا، ت ج     ج :4 طك ـ      تج       ت    ك  ج  و    ا  س ك  تام مت       س   ف    (2 

 375(ص2004   ج  ،

 ال وامؿ

قٌم  13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاختبار اسم اسم العامل عاملالرقم 

 الشٌوع

 

1 

المرونة والقوة 

الانفجارٌة للبطرؾ    

 سفلىالعلٌا وال

اختبار ثنً خلفا 

 من الانبطاح

0,752 0,147 0,073 0,344 0,511 0,019 0,102 0,096 0,052 0,041 0,037 0,151 0,142 2,467 

اختبار نٌلسون  الاستجابة الحركٌة 2

 بالٌدٌن

0,088 0,704 0,142 0,380 0,078 0,146 0,132 0,101 0,120 0,135 0,086 0,089 0,157 2,358 

م 540ركض  العضلٌةالمطاولة  8

حول ملعب الكرة 

 الطابرة

0,087 0,148 0,070 0,013 0,177 0,105 0,105 0,710 0,049 0,019 0,065 0,116 0,278 1,942 

الرشاقة و السرعة  10

 الحركٌة

 1,322 0,050 0,021 0,009 0,717 0,074 0,128 0,022 0,066 0,064 0,058 0,016 0,089 0,008 م150ركض 
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 سػػػػػـ،13، سػػػػػـ12   ػػػػػجقم ف  ػػػػػ ف  لاسػػػػػكت  ػػػػػ  كف ةػػػػػط  جسػػػػػـ    ػػػػػ   متججػػػػػ  مسػػػػػطجا/وا دوات ا جيػػػػػزة
  جس  ، م  س    جت  ع م وتا

   م وػػػػتا علػػػػى مػػػػج   كوػػػػن  ػػػػ      ػػػػت ف ك وػػػػ       جسػػػػ  علػػػػى   مةت ػػػػج  جلػػػػس /ا دام مواصػػػػفبت
 مػػػػن   مةت ػػػػج   ػػػػ ف  ػػػػ ف تمػػػػج   ػػػػ   لاجض علػػػػى عمػػػػكتم ك ج لهػػػػ    مسػػػػطجا  ػػػػ على   م  ػػػػـ ك مسػػػػؾ
   مةت ػػػػػػج  ج ػػػػػػز ا ف ك جػػػػػػ   ل ػػػػػػت ف   ػػػػػػ    مك جهػػػػػػ   لمسػػػػػػطجا   سػػػػػػ لى       ػػػػػػ  ت ػػػػػػكف ا ف مة ظػػػػػػ 

 .    ـ   ى    ظج  كجع  ف  ج  لا ك    سكت    لكف   مت ك   عةم  على    ظج
 /التهجيؿ طري  

 تم مػػػػ    سػػػػكت  ػػػػ  لكف   مػػػػت كف   ةػػػػط ع ػػػػت     ػػػػت ف  ك سػػػػطع   مسػػػػطجا مسػػػػؾ  ػػػػ    مةت ػػػػج  جػػػػ   ل  ػػػػػػػػػػ
 .سل م    ستج    ت كف
   سػػػػػل ـ   م ػػػػػتؿ مػػػػػف  سػػػػػجع  سػػػػػتج    ت ػػػػػكف   مت ك ػػػػػ  م طاػػػػػ  ق ػػػػػؿ   مسػػػػػطجا   مةت ػػػػػج  مسػػػػػؾ  ل  ػػػػػػػػػػػػػػ

 سػػػػػجع  ماػػػػػت ج عػػػػػف م  ػػػػػجا ت ػػػػػكف  لمسػػػػػطجا   مةت ػػػػػج مسػػػػػؾ كم ػػػػػ ف   سػػػػػكت   م طاػػػػػ     ػػػػػ ف ك  مسػػػػػ   
 .  ط        ت عف    جت  ستج   

 عػػػػػف  ط مػػػػ   لاسػػػػتج    ت ػػػػكف   سػػػػكت  ػػػػ  لكف   مت ك ػػػػ    م طاػػػػ    ػػػػت   مسػػػػطجا   مةت ػػػػج  مسػػػػؾ  ل  ػػػػػػػػػ
 . لاستج     ط  عف ت  ج مسؾ كم  ف عةمع   ف   مس    كمات ج   سل ـ   م تؿ

 (1 ـ  وؿ مم ب الكرة الطبئرة540ركض  -

   سجع  مط ك   ق  س /اليدؼ
 (8  عتت ش ةص    تجك   ، تكق ت س ع    ا  ك  ،   ط مجا    جا مل   /والأدوات الأجيزة

 ع ػػػػػػت ام  لمل ػػػػػػ    جػػػػػػ      ػػػػػػ  ةط    هػػػػػػ م    ةػػػػػػط  ت ػػػػػػ ؿ ةلػػػػػػؼ   مةت ػػػػػػج  اػػػػػػؼ/ الأدام مواصػػػػػػفبت
   طػػػػػ مجا    ػػػػػجا مل ػػػػػ   ػػػػػكؿ  ػػػػػ  ج ض   مةت ػػػػػج  اػػػػػكـ    ػػػػػت  ا شػػػػػ ج  سػػػػػم ع كع ػػػػػت   مل ػػػػػ  زك  ػػػػػ    ػػػػػتل

 ك جػػػػػػ .    ه  ػػػػػػ  ةػػػػػػط  جتػػػػػػ ز  تػػػػػػى( ـ 540  مسػػػػػػ     اطػػػػػػن ام   تػػػػػػك    علػػػػػػى مػػػػػػج ت عشػػػػػػج( ـ 54 
  ػػػػػػ  ةط  هػػػػػػ م  ةػػػػػػط  ػػػػػػؿ  ت ػػػػػػ ؿ  ه  ػػػػػػ   ػػػػػػ    مكوػػػػػػكع    شػػػػػػك ةص ةلػػػػػػؼ مػػػػػػف   مةت ػػػػػػج  مػػػػػػج اف

 .   ج    
 . ك جز مه             م تتا   مس      ع قطن   لم   زمف  لمةت ج  سجؿ/التهجيؿ طري  

 (2 ـ 150ا ت بر ركض  -

  .   سجع  مط ك   ق  س /اليدؼ
 تكقت س عع ك   ه   ،    ت     اط    ه  ك ؤشج( 5×ـ30  مس    ت تت/  وا دوات ا جيزة

                                                           
  ت   س  ـ عز ز        ط ج   ع مل ع لاةت  ج ت   ل  ق     ت    كمؤشج ت    مك   جسم   ط    ت   مج ل   (1 

  ج  و      متكسط     مت      مك ؿ:   طجك   ت تكج     ج م شكج، ج م     مك ؿ،  ل     تج   
 .150(ص2002،
 غت ت، م ت     كج   لاةت  ج ت   تط  ا        تج      ج  و  : عل  سلم ف ع ت   طج     (2 

 .107(ص2013 لط  ع ،
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  اػػػػكـ    ػػػػت   شػػػػ جا كمػػػػن    ت  ػػػػ  ةػػػػط ةلػػػػؼ   ةعػػػػ   اػػػػؼ    ػػػػ       ػػػػت  كوػػػػن مػػػػف /الأدام مواصػػػػفبت
  مج ت(  5   ل ؾ م جج ن    ةط ةلؼ مف ك   كتا    ه    ةط   ى  سجع     ج ض
   ػػػػػػؿ كت طػػػػػػ   لا سػػػػػػج ـ   هػػػػػػ    مػػػػػػج ع ف  لاع ػػػػػػ ف   ػػػػػػؿ  لاةت ػػػػػػ ج اجػػػػػػج    ػػػػػػتـ   م   سػػػػػػ  جك  ك ةلػػػػػػؽ
 .  ولع كتسجؿ م  ك ت ف لاع 
 .      100/ 1  قج  ك سجؿ   مستغجؽ   زمف   م  ك     وؿ   س  /التهجيؿ طري  

هػػػػػيكمب لو ػػػػػدات  طبريػػػػػ  الميبقػػػػػ  ال دنيػػػػػ  ال بصػػػػػ  ل ف ػػػػػي  6: الػػػػػدرجبت الم يبريػػػػػ  4-1-5-2
 الكرة الطبئرة ال  بب  ي م ب ظ  كركوؾ.

 (13الجدوؿ)
 الوصؼ ا  صبئي   ت برات الميبق  ال دني  المهت مص 

رقم 
 العامل

رقم  اسم القٌاس
 المتغٌر

معامل  الوسٌط ع± ــ س
 الاتواء

 اوطى قٌمة اعلى قٌمة

 X30 41,517 3,957 41 0,491 44 35 ثنً خلفا من الانبطاح 1

 X24 7,092 3,592 8 0,182 4 11 عصا نٌلسون بالٌدٌن 2

م حول 540ركض  8
 ملعب الكرة الطابرة

X20 2,187 0,091 2,170 0,738 2,40 2,10 

 X21 30,856 1,330 30,650 0,116 30,350 30,10 م150ركض  10

 (14الجدوؿ )  
  بلهنتيمتر م بهب( ثني  مفب مف ا ن طبح)   ت بر هيكمب6 الم يبري  ال بـ والدرجبت بتالدرج
 هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ

35 60,516 40 39,339 

36 56,281 41 35,103 

37 52,045 42 30,868 

38 47,810 43 26,632 

39 43,574 44 22,397 

 (15الجدول)
 ( عصا نٌلسون بالٌدٌن) لاختبار سٌكما6 المعٌارٌة والدرجات الخام الدرجات

 هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ

11 68,559 7 49,563 

10 63,810 6 44,813 

9 59,016 5 40,064 

8 54,312 4 35,315 
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 (16دول)الج
  حول ملعب الكرة الطائرة (م540ركض ) لاختبار سٌكما6 المعٌارٌة والدرجات الخام الدرجات

 هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ

 47,605 2,2 7,647ػػػػ 2,5

2,4 10,770 2,1 66,023 

2,3 29,188 2 84,440 

 (17الجدول)
 ( م150ركض ) لاختبار سٌكما6 المعٌارٌة والدرجات الخام رجاتالد

 هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ هيكمب 6الدرجبت الم يبري   الدرجبت ال بـ

31 48,185 30,5 54,486 

30,9 49,445 30,4 55,746 

30,8 50,705 30,3 57,006 

30,7 51,965 30,2 58,526 

30,6 53,225 30,1 59,526 

30,0 60,786 

  ا هتنتبجبت 5-1
 : ا هتنتبجبت ال بص    طبري  الميبق  ال دني  ال بص .5-1-1

    وك     ت م    ت  ةجس   ه    ت ل ؿ     مل  تك ؿ        ف   ى  ت م   لات  .      
( 13 (  ةت  ج  ت    ظهجت 35  ت ل ؿ     مل     ستةت ـ   تتك ج   مت  مت   لم  ججم على   -

 عك مؿ كتـ ق كؿ  ج ن عك مؿ م ه  ك ا   شجكط ق كؿ     مؿ
  سـ     مؿ مؤشج  لاةت  ج ت    ت    جقـ     مؿ ت 

   مجك     اكا  لا  ج ج    يطج ؼ    ل   ك  س لى  ةت  ج     ةل   مف  لا  ط    لاكؿ 1

   سجع     ج     للج ع ف  ةت  ج ع     لسكف     ت ف        2

   مط ك      ول   ـ  كؿ مل      جا   ط مجا540ج ض      مف 3

   جش ق  كسجع     ج    ـ150ج ض      شج 4

 يبتػتوصػال 5-2
    وك  م   ظهجت    ت م   ك ى        ف على:

لا تا   لاع      جا   ط مجا   ش       م   ظ    م تت  ل  ق     ت      ة       عتم ت  ط ج  -1
 . ج كؾ
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 . ـ ك ت ت    ط ج        تاك ـ   تكجم  ةع      جا   ط مجا ستةت -2
 . جج   تج س   ةجل        ط ج   مه ج               -3
 . جج   تج س ت  ةجل من   م ت عمج    ةجل كعلى  لا       م   ظ   ج كؾ -4

 
 المصبدر

 لاس س     مه ج ت ض   ت ل ـ     لاس س     م تت ت   ض ك ؽ على  لا تا     ج     ت  ع مج  ق  ؿ  
 (2004 ل   ت،   ج  و     تج     ل    غت ت، ج م   م شكج،   ج م جست ج جس   :   ط مجا     جا

 14   عم ج   اكم       ج  و  لا تا    ت    ةت  ج  ط ج   كتا  ف        ج      ج ج  س ف   جـ-
 (2005،   ا تس   م  ج    ج  و  ،   تج     ل   م شكج،   ج م جست ج جس     س ع15

 ت      اتج ت   ض      ط مجا  ل جا كم ج    ج ؽ ش    م تة     ف ما ج   تج س   تج    مت  مجت    
 ج م ع  ل   ف،   ج  و     تج     ل ع م شكج،   ج م جست ج جس  ع   جسـ كم ك  ت  لاس س   ك  مه ج ت
 (2013 لك ف،

    لاس  تج  ، م شػ     م  جؼ 2،ط م لـ ك  متج  ك  ةع    جا   ط مجا ت  ؿ    ل ف كت ن  جس  
 (2011 ل شج،

 ج ت تكج   اطجك  :     م  جزا ج  و         شم ف لاةت  ج   س س     م تت ت     ة ق    عل     ف   
 (1997 ،   ج  و     تج     ل   ،  غت ت ج م   ، م شكج

 1987   ت  ك   ،  لمط  ن عم ف جم    اج ت، :1ط   ط مجا،    جا   كف  (آةجكف ك      جم  سف) 
 ط مجا    جا  ل       ت      ل  ق  كع   ج   جسم     ا  س ت   ض   ف    ةق  سل م ف    ج   ـ ةل ؿ   

 (1989 غت ت، ج م   ،   ج  و     تج     ل   م شكج،   ج ت تكج    طجك  : 
    ط    ت  تل   م كؿ كتجج     ت      ل  ق  ع   ج على   ز مت   كزف عةق      هة   عل       ت 

  ل   م شكج،   ج م جست ج جس   : س ع 15-13   عم ج  ف مف   ت ك     م   ظ       متكسط    مت جس
 (2009  ا تس  ، ،ج م     ج  و    تج   

 ط مجا جا       شم  ك  مه ج   ك   ت      جسم     مؤشج ت    ض ع مل ع تج س  ةم س  ةل ؿ ج  ض      
 (.2002 غت ت، ج م     ج  و  ،   تج     ل ع م شكج،   ج ت تكج    طجك  (س ع(15-14    عم ج    ج ؽ

   م  جؼ م ش ا  لاس  تج   ج م  :  ك  ةطط            مه ج ت      ،   ط مجا    جا    سف م مت ز   ، 
1998 ) 

 ت   مج ز ،   ا  جا:  1ط ،   اكا ك س ك كج    تتج  ،   ج  و    تتج    ظج  ت   ما كت  ع ت س ت    
 (1997  ل شج،

   ج       ج ت ج   ا  جا،: 1ط ،ك  تط  ا      ظج     سس     ك     م           ت ف   س ـ  س ف طل    
1997) 

 ت   مج ز ،   ا  جا:  ك  تط  ؽ    ظج     ف   مت  مؿ   ج  و    تتج        ج  ع ت ع تؿ    
 (1999ج، ل ش
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 ك  ا ع ت   ش طم     ط مجا    جا لاع    تل  ك  مه ج      ت      اتج ت   ض     ف  مش ؿ ع مج 
 (2004 غت ت، ج م     ج  و  ،   تج     ل   م شكج،   ج م جست ج جس  ع:   مغلا 

 هجكم   ك  مه ج     ة       ت    م ك  ت  ا  س  ةت  ج  ط ج ت  كتا  ف ت م ـ     ف  مش ؿ ع مج   
 (2008 غت ت، ج م     ج  و  ،   تج     ل   م شكج،   ج ت تكج    طجك  :    ش      ت     ط مجا     جا

 جا   هجكم     مه ج ت  ت    تق  كعةقته    تك  ا     اتجا م ك  ت   ض   ج   ـ  ع ت   ع ت  جز ؽ     
 (2004 غت ت، ج م   ج  و  ،     تج     ل   ، م شكج   ج م جست ج جس       ط مجا

 1999    ج  ،     ج ت ج ،   ا  جا:  9ط ، كتط  ا ت  ظج  ت ،   ج  و    تتج      ة  ؽ ع ت ع  ـ ) 
  ك  ا  س ت ك  مه ج      ت      متغ ج ت مف عتت ك ؽ   ط مجا    جا  ةع     تم  ز ت ل ؿ          ج   ـ عل 

 (2012، مك ؿ ج م   ،   ج  و     تج     ل  ، م شكج   ج م جست ج جس  ع:   جسم  
  2013 لط  ع ،    كج م ت   غت ت، :   ج  و     تج         تط  ا    لاةت  ج ت   طج    ع ت سلم ف عل) 
  جكم        م  جع      شم ف لا تا     تة       م تت ت   ض تج س       ج    سك لـ ع ت سلم ف عل   

 (  2001 ،   ج  و     تج     ل   ،  غت ت ج م   ،  شكجم   ج ت تكج   اطجك  : 
 لاس  تج  :  1ط ،   جم ع    لا           ج ؽ ك عت ت          لم   ك لاسس   تةط ط ع  س    ت ف عم ت  

 (2005  م  جؼ، ،م ش  
   مج ل  ط    ت    جسم     مك كمؤشج ت    ت      ل  ق  لاةت  ج ت ع مل ع  ط ج        عز ز  س  ـ   ت   

   ج  و     تج     ل     مك ؿ، ج م   م شكج،   ج ت تكج    طجك  :    مك ؿ مت         متكسط 
،2002) 

 ض كعةقته    س لى   طج ؼ   وةت  لإ  ج ج   ك  اكا    ج      ستج     سجع  جش ت م مت   تف    
 م شكج،   ج ت تكج   اطجك  :     ط مجا    جا لاع    تل   كظ       متغ ج ت ك  ض   س س     مه ج ت

 (1999  غت ت، ج م   ،   ج  و     تج     ل  
 ك مؿ ت ج عم ف، 4ط ،ك لإ س      لاجتم ع      لكـ       لم        اس      (كآةجكف   ج      كزم 

 ( 2008  ل شج،
 2004   جت   ،   ج م   ،  فعم: 2،ط ك   شج ف     تم  لاجف   ج  و    تتج     ج و   جم ؿ  م ؿ) 
 ج       ج ت ج ، م ج: 2،طكم ك   ه     ت      ل  ق   س   ف       كم مت    م ت ع ت  م ؿ    

،1985) 
 1996 ،    ج       ج ت ج ،   ا  جا:    ط مجا  ل جا    لم     سس  عةكم  سف م مت) 
 مةتل    يعم ج   ج  و    تتج   اسس     سكت    عل    ظـ مهتم ك   مت مغ    ج   ـ جو  م مت   

 (2013 ل شج، و    ،ت ج  غت ت: 
 جا    شم  ك  كظ     ك  مه ج      ت      اتج ت   ض  تطك ج تتج    م ه  ت   ج  ل         م مت    

 (2004 غت ت، ج م     ج  و  ،   تج     ل   م شكج،   ج ت تكج    طجك   س  ( 14-16    عم ج   ط مجا
 ج       ج ت ج ،   ا  جا:  3ط ، ك  ج  و      ت      تج       ك  تاك ـ   ا  س    س   ف      م مت    ، 

1995 ) 
 ج ت ج   ا  جا،:  4 طك  ج  و      ت      تج       ك  تاك ـ   ا  س    س   ف      م مت     

 (2004   ج  ،
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   س  م ج ، ت ج     ج    ج   ، 3،ط  ت     ا  س ك  تاك ـ      تج      م مت       س   ف.
 (2003  ا  جا،

 ا  جا:  1ط ،   ا  س كطجؽ   ط مجا  ل جا    لم     سس     م  ـ ع ت ك متم  س   ف      م مت   ، 
 ( 1988،   كسؼ جكز مط  ن

 ت   ،مج ز   ا  ج   ا  س كطجؽ   ط مجا  ل جا    لم    لاسس   م  ـ  ع ت ك متم  س   ف      م مت    
 (1997 ل شج،

 ت      اتج ت   ض تطك ج    كت   ج    ط ق    ظم  ك ؽ على   ماتج    تتج    م ه  ةلؼ    ظـ م مت    
   ج ت تكج   اطجك     ط مجا    جا لاع    تم    ج           لا تا ؿ كعمل ع     ك  م  م   ك  مؤشج ت

 (2005 غت ت، ج م     ج  و     تج    ، ل   م شكج
 مؤسس  ، عم ف:  1،ط     مل    ت ل ؿ   ستةت ـ    ت      ل  ق   ةت  ج ت ك     ت م ـ   مج ت  ع ت مجك ف 

 ( 2001 ،   كج ؽ
 ا  س ت   ض  تلا      ج    ك  مه ج ت   ة       ت      اتج ت    ض   ت  م    ا م     ت   ةل ؿ مشجؽ   

  ل   ،  غت ت ج م  :    ج ؽ  م   ظ ت   تتج       مج  ز   ض مف    ت  جا   شم  لا تا    مؤشج   جسم  
 ( 2006 ،   ج  و     تج   

  1998   ج  ،     ج ت ج ،   ا  جا: 1ط( كق  تا كتط  ؽ ةط ط     ت     تتج      م تا   ج   ـ م ت) 
 لاس س   تك  مه ج (    س ك كج   ك  مؤشج ت   ة       ت      اتج ت   ض ط  ج  ش  ؽ ج ك ف مع  

 ج م     ج  و  ،   تج     ل   م شكج،   ج م جست ج جس  ع:    ط مج     جا       جؽ  تجت   كعةق ته 
 (2005 غت ت،

 2011 ل شج،    ج  ت ج ، تمشؽ:  1،ط  ج  و    تتج    س س  ت     ه ت  م مكت  س ت مك ؽ) 
 (1الملحق)

 اسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص

 مكان العمل الاختصاص القب العلمً ثلاثًالاسم ال ت

 جامعة الانبار الكرة الطابرة -تعلم حركً استاذ دكتور خلٌل ابراهٌم سلٌمان 1

 جامعة سوران قٌاس وتقوٌم استاذ دكتور فالح جعاز شلش 2

 جامعة بؽداد كرة سلة -قٌاس وتقوٌم استاذ دكتور فارس سامً ٌوسؾ 3

 جامعة تكرٌا قٌاس والتقوٌم ذ دكتوراستا عبد المنعم احمد جاسم 4

 جامعة صلبح الدٌن الكرة الطابرة -تعلم حركً استاذ دكتور ازاد حسٌن قادر 5

 جامعة الموصل الكرة الطابرة -تعلم حركً أستاذ مساعد دكتور عبدالمجٌد عبد الحمٌد خالد 6

 جامعة صلبح الدٌن الكرة الطابرة –التدرٌس  طرابق أستاذ مساعد دكتور فراس اكرم سلٌم 7

 جامعة سلٌمانٌة الكرة الطابرة -علم التدرٌب أستاذ مساعد دكتور عبدالرحمن محمد هوشٌار 8



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

58 

 جامعة سلٌمانٌة الكرة الطابرة –تعلم حركً  أستاذ مساعد دكتور كه زال كاكه حمه 9

 ةجامعة سلٌمانٌ كرة سلة -قٌاس وتقوٌم أستاذ مساعد دكتور اٌاد نورالدٌن محمد 10

 جامعة صلبح الدٌن الكرة الطابرة -تعلم حركً أستاذ مساعد دكتور نسٌم عٌسى ٌونس 

 جامعة سلٌمانٌة الكرة الطابرة-  علم التدرٌب مساعد مدرس عباس مجٌد قادر 12

 جامعة تكرٌا الكرة الطابرة -   علم التدرٌب استاذ مساعد محمد ضاٌع محمد 13

 (2الملحق)
 فرٌق العمل المساعد

 مكان العمل الشهادة الاسم الثلاثً ت

 ج م    ج كؾ ت تكج     تج       ت    كعلكـ   ج  و   م     ج ـ  س ف 1

 ج م   ت ج ت - ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  -ط    ت تكج   م جست ج   تج       ت    كعلكـ   ج  و  جم    سم ع ؿ جم   2

 ج م    ج كؾ    ت    كعلكـ   ج  و  م جست ج   تج     مجت عل   ل   3

 ج م   ت ج ت- ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  -ط    م جست ج     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  ة  ت  مت    ج 4

 ج م   ت ج ت- و  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  -ط    م جست ج     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  م مت ةم س  ت   5

 -     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و   كم ت  كز ت  ط ؼ 6

 ج م    ج كؾ     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و    ج   ـ  هج ـ ةكجش ت 7

 -     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  كعت م مت ج  ج 8

  ج كؾ -مت ج      ش ط   ج  و  ك   ش      ت    كعلكـ   ج  و     كج كس   تج     ع ت  سةـ سل م ف ز  ج 9

 ج م    ج كؾ     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  م مت ج  ؽ 10

 ج م   ت ج ت     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  عمج عك ت      11

 -     كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  م مت  مت  س ف 12

  ج كؾ -مت ج      ش ط   ج  و  ك   ش       كج كس   تج       ت    كعلكـ   ج  و  م مت  ز ت ط   13

  ج كؾ - لات  ت    جع   ل جا   ط مجا ت لكـ   تج      ج  و        ة  ت   مت 14

 

 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

59 

 مم   ال  ث
ح لمذرافيف تأثير الت فيز الكير بئي و ؽ مؤ ر الن بط الكير بئي  ي تطوير ال وة ال صو 

 وانجبز النتر لمر بفيف ال  بب
 أ.د علً شبوط ابراهٌم                                            م.فالح هاشم فنجان

 ييدؼ ال  ث ال  :    
(  تطك ج   اكا    ول   EMG عت ت م ه  تتج       ت   ز    هج  م  على ك ؽ  لاش جا   .1

   ش   .   ة    ك  ج ز ج       تج  لج  ع ف
  ت جؼ على ت   ج   م ه    تتج       ت   ز    هج  م  ك  جه ز   ماتج   تطك ج   اكا  .2

    ول     ة    ك لا ج ز ج       تج.
 وا ترض ال ب ثبف :

   ؾ  جكؽ ل ت تلا       م    لاكا    ول     ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ك       .1
  . لاةت  ج     تم  لمجمكع    تجج   

   ؾ  جكؽ ل ت تلا       م      قم  كمس    م  ت ت   م   ى  ل وةت     مل   .2
ك  اكا    ول     ة    ك لات         ك  ج ز ج       تج     لاةت  ج     تم   ف 

   مجمكعت ف   تجج     ك  و  ط  ك        مجمكع    تجج    .

 وقد توصؿ ال ب ثبف ال  اىـ ا هتنتبجبت منيب :
سهـ   ت كع   ما ف    ق ـ تجتت ت   ت   ز    هج  م    مستةتـ مف ق ؿ        ف      .1

 تطك ج   اكا    ول     ة     لمج م ن    ول       مل     ج       تج 
ت مؿ جلس ت   ت   ز    هج  م       ا ع     تاتج  مف     ا  ستةت ـ   تمج   ت  .2

    ج      لا ا ؿ    جا

 ف :ويوصي ال ب ثب
  م    عتم ت   تا  ف    لم      ستةت ـ   ت   ز    هج  م  مف ةةؿ مؤشج قم    مكج   .1

    هج  م   كمس    م  ت ت   م   ى  م ط  ت   تةط ط    هج  م  ( ل وةت
  م   توم ف م       تتج      ج ن  لا ا ؿ على جلس ت   ت   ز    هج  م   لمج م ن  .2

    ول     مةتل   .

\The effect of electrical stimulation in accordance with the electrical 

activity index in the development of maximum strength of the arm  

and the completion  for young power lifters 

a . Dr. Ali shabot Ibrahim                    M. Faleh Hashim 
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The research aims to: 

1. Prepare a training curriculum on the electrical stimulation 

according to the signal (EMG) to develop their own muscle power, 

and completion of the elevation of the jerk of the young 

weightlifters. 

2. Identify the effect of the training curriculum and the electrical 

stimulation device proposed to develop their own muscle power 

and achievement elevation jerk. 

The researchers postulated: 

1. There are statistically significant for the muscle power and the 

differences between pre and post tests and in favor of posttest 

experimental group. 

2. There are statistically significant at the summit, and an area under 

the curve of the muscles working and muscle strength own 

technical performance and completion of the elevation of the jerk 

in the posttest between the experimental and control groups and 

test the experimental group differences. 

Researchers have reached important conclusions, including: 

1. contribute to diversity legalized in electrical stimulation 

frequencies used values by researchers in the development of 

muscular strength of the muscle groups involved in the elevation of 

the jerk 

2. electrical stimulation sessions operate efficiently approaching the 

efficiency of the use of motor exercises with weights Free 
The researchers recommend: 

1. The importance of adopting scientific rationing in the use of 

electrical stimulation through electrical crest of a wave index and 

an area under the curve (data EEG), muscles 

2. The importance of training included courses in weightlifting 

sessions on electrical stimulation of various muscle groups. 

 

 الت ريؼ  بل  ث:-1
 م دم  ال  ث واىميتو:1-1
  ت   تتج   مف    لكـ   جم س  ك  مهم     تطك ج  لا ج ز   ج  و  ك  ك جه    ت  تة      

ةل ه     ت ت مف   كس مؿ ك لاتك ت ك لاجج   ت   ت  تـ  عتم ت       ةج س   م ه    تتج     ك 
لع عف تظ  ج   جهكت     ستةت ـ    لكـ   مةتل   ت ا ؽ  ل   لا ج ز،  هك   تمت     ا ا  عم
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كتكظ ؼ  لاتك ت   م  س   ةتم   لك كؿ  لهتؼ   م شكت كقت  لج    ض   متج  ف   ى   ت   
 كع مف   تغ ج ك  ت ك ن    م جت ت   م ه    تتج     ك تغ  ج م  ف كش ؿ   تتج    هتؼ  لا ت  ت 

 ز  تا  لا  جا ك  تشك ؽ، ك  ت  ستةت ـ   كس مؿ   مس عتا  عف   جت    ك  ملؿ      ك ت ت   تتج    
  ةتةؼ ط     عمله    مؤ جا      تتج   كتطك ج   اتج ت    ت    ك  مه ج    لج  و  ف  و    
  ى قتجا  ل    كس مؿ   ى عزؿ    وةت     مل  تكف   ج   مم   سهؿ عمل   تكج ع   جهت 

    ت    تطك ج   جز    مطلك .
 لاةت  ج      زمف  لامج   لم  سهـ    تعـ   ل     وة عف تك  ج   ض ك 

  مستلزم ت ك  كس مؿ   ت    ت جه    متج       ض   لات   تتج   كم ه  كس مؿ تؤ ج  جؿ 
تطك ج    وةت ك  ف ل ؾ م ط   تم ـ        ف ك  متج  ف  تعـ  ل           كقت  ستةتـ 

ج  م   لمس  م     تطك ج   اتج ت    ت      ج   هـ  ـ   تتك    ض        ف   ت   ز    ه
  ججع ت ك ا ن  متطل  ت    ول  كقتجته    كظ      تا  ف ججع ت   ت   ز مهـ كوجكجم  تكج   
   مؿ كم ج    لاش جا    هج  م    ة ا  و ت   ت    ت ه    تتج  ،  م   م ف  ستةت ـ كس مؿ  ك 

تاك ـ   مس ج    ج    ل اؿ مم   سهـ    تطك ج قتجا   ج  ع على  جهزا تسهـ    ت ت ت ك 
  ست م ج   اكا  ت ا ؽ  لا ج ز ك ؽ  سس كم  تئ علم  .

كتتجلى   م             عت ت م ه  تتج      ستةت ـ   ت   ز    هج  م  ك ؽ مؤشج ت    
    ش ط    هج  م   ل وةت     مل     ج       تج  ل ؾ.

   ث:م كم  ال1-2
على   ج ـ  ل  جهكت  جت   متج  ف  ف    ؾ و ؼ      ج ز   ج  ع ف    ج ق  ف    ج         

   تج ما ج    م   اتمك ع    ج         عل هـ  تم ـ   جز         مف   ج      ج   ك   
  ز م  ك   مف        ف  ةسه ـ     تطك ج   ج ز ج       تج  جت ل  عت ت م ه  تتج       ت 

   هج  م    ما ف  تطك ج   اكا    ول   ك  ج ز ج       تج  لج  ع ف   ش    ك   مس  م  مف 
        ف  تات ـ   تعـ    لم   لمتج  ف مف ةةؿ  ل       .

 ا ىداؼ:1-3
(  تطك ج   اكا    ول   EMG عت ت م ه  تتج       ت   ز    هج  م  على ك ؽ  لاش جا   .3

      تج  لج  ع ف   ش   .  ة    ك  ج ز ج  
  ت جؼ على ت   ج   م ه    تتج       ت   ز    هج  م  ك  جه ز   ماتج   تطك ج   اكا  .4

    ول     ة    ك لا ج ز ج       تج.

  روض ال  ث:1-4
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   ؾ  جكؽ ل ت تلا       م    لاكا    ول     ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ك       .3
 مكع    تجج    . لاةت  ج     تم  لمج

   ؾ  جكؽ ل ت تلا       م      قم  كمس    م  ت ت   م   ى  ل وةت     مل   .4
ك  اكا    ول     ة    ك لات         ك  ج ز ج       تج     لاةت  ج     تم   ف 

   مجمكعت ف   تجج     ك  و  ط  ك        مجمكع    تجج    .

 مجب ت ال  ث: 1-5  
 (س  .17-15   شجم: ج  عك ش      عم ج    مج ؿ  1-5-1
 (2015-2014  :  مج ؿ   زم   1-5-2
   مج ؿ   م    : ق ع    مج ز   كط    جع      مك      ج  و       غت ت. 1-5-3

 الدراهبت النظري  والم ب ي : -2  
 الت فيز الكير بئي: 2-1
 (:EMS)ال  ي   التبري ي  لجيبز ت فيز ال ض ت الإلكتروني1--2-1

 تا    مؿ  هل    جه ز م ل   ةمس   ت      تكؿ   ش كع     كج     شجق  ( ك  ت   تـ    مؿ      
   ج م   مك تريال  Dr.y.Kots(      تكؿ   غج    مف ةةؿ م  وجا   ا     1973 ع ع ـ  

جتع تاج ج ن   ت ،   لم   ف   مؿ      م هت    ا      جكس / لات  ت   سك  ت ، ك و ؼ    م  و
ل ج  ع   جا   ع   لإم  ف ت ز ز   اكا    ول      ت   ز    هج  م   و      ى طجؽ   تتج   
  تال ت            س عت على   ا  ض    وةت     ستةت مع        لاجس ـ كج ن  لا ا ؿ  ز  تا 

 .1         ول  كقكته  ك  س  جمه   اط ك  وؿ  ستةت م      وةت      جا
  ع مف   م جكؼ عف  ل    جه ز  Juggemaut and chadsmith(2012)ك و ؼ      

 EMS ك  ت   ؿ   ج  و  ف ك   س   كقت مف   مم ف  ستةت مع          لاجس ـ ك      ت  )
  ج ض كلاع  ف  جا   اتـ ك ة ج ن    تت   متتع    تتج   ج      لا ا ؿ ك  ع  ز ت مف   اكا 

 . 2ةةؿ  ة   س   ن %20       ول    مات ج  ك 
 ف مف ةةؿ تكتج    ول  سكؼ   ت     ج   ا  ض   ستةت ـ  kots(1973ك ش جا      
 EMS    على مف  لا ا  ض  لاعت  تم ك  تت عل ع تج س ت  ت        %30( ك ز ت  ك 

 .3  كقت     وج

                                                           
1
 Charlie francis,http://www.medword.com/medwordstore/pcp/EMS-uruth html, 

4/5/2015. 
2
 Juggemaut and chad simth,EMS fon maximum strength and per formance.Article, 

http://www. Jtstrength.com,15,10,2012. 
3
Charlie francis,(2015)op.cit,p,3.  
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 تك ؿ   ى  لا   ؼ  ك و  ك   ف تج  ت    ول   ك تطك  ه   ةست  تا      سجع         
/ـ   (  ة   ؼ    ول       و   20   ول   ك  كف   م   ه   ف ت ؿ   ى  على تكتج كتتج ك   

/ـ   (  ة   ؼ    ول      مج   ك ف   تطك ن     س   ك   م   س من   ت   ج ت 65  ى  
 ت  مؿ من  (EMS لا ج         على قكا مف   مم ف  ف  ج ؿ   ت   ز    هج  م   ل ول   

 .1تطك ج   سجع  مف ةةؿ        ك ع  لا   ؼ    ول   ك ل    ت ج م ت   ن  ل  لات  لا  ج ج  
 (:EMS جه ز   ت   ز    هج  م   ل ول  

ك  كف عمل  مف ةةؿ ت   ز   ةة             مت ج   ك ل    ةة           ت ط   لا   ز    
 ك ت   ز  لا   ؼ    ول     ة       ه  ؿ    ظم          ل وةت   مت ج        جسـ 

ك ة ظ مف ةةؿ عملع  لا ا  ض    ول  ك ل   لا ا  و ت    ول   ك  ه  كق  ت   ف 
  لا ا  و ت   ا  جا   ت   ة ظه  تستمج   تا  ك        ؿ        ا  و ع.

ت جته  ت س ف   اكا ك   غ   ةجل    عتا   ك ع مف  لا ا  و ت ك  ت    كف  ت ه   ك     
  2   ول    ستجت ت   ج      ش       ول .

 (:EMS      عمؿ جه ز   ت   ز    هج  م   2-1-2
( 4تكون   ةقط ت على   جلت     ه     ؿ عول   ج    مج ت ت   ز   ك ل    ةقط ت   ه  

ت  ج    هج  م  ق ك ت  هج  م   مت ل    سةؾ ك ؿ سلؾ  ت ؿ  اط  ف ك  م   قل ل  جت  مف   
  كف  تجتت ت م تت  ك  و ت م تتا على ش ؿ ت   ت   ى   ةة             مك ل   ل ول  
كعلى وك   ل      ؿ   ت    ا  ض       وةت ك ف   تغ ج     ل    تجتت ت   تت   ك ع 

   ةة             مج ت ت   ز  .

          ول  :(   ك ع مف   تجتت ت   ت  ت  ز   ةة     3ك   ؾ  

   ةة      ول      ط م    ت  ت  ض  تجتت م  ف. .1
   ةة      ول     متكسط    سجع  ك  ت  ت  ض  تجتت  ةج. .2
   ةة      ول    لاسجع ك  ت  ت  ض  تجتت  ةج. .3

كمف ةةؿ عمؿ   جه ز  م ف   ت   ز  ع   كع م  ف مف    ول  ك س  تتج   ل ؾ    كـ ك  س 
 3ك  تا.   وغط على عول 

                                                           
1
 Babault, and bernardin, effectof  EMS training or muslestrengt and power of elite  

rugby, players, Research Quartevly,21,431,437,2007.  
2
 http:/www.bengreen field fitness, 2,213/how to use electvical, stimulation, to, 

enhance per for mane. 
3
 Ibid, 2013,p,3. 
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 EMS)1 لاست  تا مف   م لكم ت    ظج     ى    مل    جه ز   2-1-3
( قت  كقشت كتكس ت    ج  EMS ف مف  ك مت   تتج   على جه ز   ت   ز    هج  م   ل وةت  

ك  ف     ا ا   تو  مف ةةؿ  ست م ؿ     متا كل ؾ مف ةةؿ تم   ك تك  ت  ستةت ـ   جه ز 
 EMS(   لات جم س    ستةتـ   ه  جه ز 4     تال تم   ك   مت ن( ك   ؾ  من    ج  م    تتج 

      تتج     ج  و :

  كلا:  جؿ   ك كؿ   ى  على قكا كت ز ز  
      :  جؿ  ست  تا ش       وةت.

      : ات ا عمل    لت   ؿ
 ج    :  لاست  تا م ع      ت لـ    ج   ك ت ا  تطك ن    وةت 

جراماتو الميداني  :منيجي -3    ال  ث وا 
 م ه        : 3-1

 ف ط       مش ل       ت  ت جض  ستةت ـ   م ه    م  س    له ، ك     ستةتـ        ف      
  م ه   مةمم  مش ل  ط          ،  ل  ف    م ه    تجج     ك   تغ  ج   مت مت ك  مو كط 

    تج         ت     سه  كت س ج   ك لاس      ت    لشجكط   م تتا    ت  كمة ظ    تغ  ج ت
  2  جت  ه  .

 مجتمن       كع  تع: 3-2
 ةت ج        ف مجتمن    هم     طج ا     مت   ك ـ ج  ع    مج ز   كط    جع      مك    

( ج  ع، كمف  ـ ق ـ        ف   ةت  ج ع           كجا 40  ج  و       غت ت ك  مت ك   مف  
( س     ل ف   هك  تجا       مف   ت لـ ك ت هـ مج  ؿ مف   تتج   17-15عمت   ك ـ   عم ج  

 ( ج  ع  م   س      %(.6 متا س ت ف ك  لم  لغ عتت ـ  
   كس مؿ ك  تك ت ك  جهزا   مستةتم          : 3-3

   م  تج ك  مج جن    ج    ك  ج    . .1
   مة ظ  ك  تجج  . .2
 *   .  ما  ةت   شة .3

                                                           
1
 Ibid,2013,p,5. 

ظ  ج   شـ     ظم     تط  ا ت    مل     ت      جس مؿ ك لاط ج     تج ك   ك    س  ،  غت ت، ت ج    ت   2
 .173، ص2012ك  ك  مؽ، 

 .1ظج مل ؽ    *
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  لاةت  ج ك  ا  س. .4
   ** ج ؽ    مؿ.  .5
  ستم جا  تسج ؿ كت ج غ        ت. .6
   س   لا تك  ،  قج ص   زج  . .7
 م ط   ة     ج ن  لا ا ؿ. .8
   ج  ت ت ق  ك   ، قج ص مةتل    لاكز ف. .9

   م ج  ت ك ج. .10
   م ه    تتج   . .11

 ا جيزة المهت دم   ي ال  ث:3-3-1

 ***(.3(عتت  EMSجه ز   ت   ز  -1
 **** (2( عتت EMGجه ز   -2
 جه ز ق  س   كزف. -3
 (+  ج م  ت ل ؿ.hpجه ز   سك  لا تك    -4

  جج   ت      : 3-4

  ةت  ج   اتج ت    ت    ك  مه ج  : 3-4-1

مف ةةؿ  لاطةع على م  تاتـ مف تج س ت    ج ن  لا ا ؿ، تـ ت ت ت مجمكع  مف   اتج ت     
 اكا  لا  ج ج    لججل ف ك  لج ع ف   اكا   ا كل  لججل ف ك  جلع    ت    ك  مه ج    هل    تج س   

 ك لا ت ؼ   اكا   مم زا    سجع   لججل ف ك  لج ع ف  وة عف  ةت  ج    تج   ج جؾ( ك لا ج ز(.
 ت ت ت  لاةت  ج ت    ت    ك  مه ج     ة          : 3-4-2

متجس  م تا ج ن  لا ا ؿ    ج م    غت ت مف ةةؿ ة جا        ف    مج ؿ عملهم   ك هم       
 ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  تـ ت ت ت  لاةت  ج ت   م  س   كعجوه  على   لج      لم   

 (.2%(  م  مكو      جتكؿ 100  ت    لت على  س    ت  ؽ  
 (1جدوؿ)

 ي يف ال درات ال دني  والميبري  وا  ت برات المنبه   ليب

                                                           
 .2  ظج مل ؽ  *

 .3  ظج مل ؽ  ***
 .4  ظج مل ؽ  ****
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 الاختبارات المناسبة لها البدنٌةالقدرات  ت

 القفز العمودي من الثبات القوة الانفجارٌة للرجلٌن 2

 رمً كرة طبٌة من الخلف القوة الانفجارٌة للذراعٌن 1

 قرفصاء خلفً القوة القصوى للرجلٌن 3

  لاةت  ج ت   مستةتمع       : 3-4-3

 (.كغم3اختبار رمً كرة طبٌه من امام الصدر للخلف زنة ) 
 اختبار القفز العمودي من الثبات. 
 اختبار القرفصاء الخلفً. 
 اختبار النتر)الجٌرك(. 
 اختبار انجاز النتر. 

  جهزا   ت   ز    هج  م : 3-4-4
 (   م        ن.beurer(  كع  3 ستةتـ        ف ت   ز  هج  م  عتت 

 *ك ؼ   جه ز:
 .  ا.   اك مـ    جع 
  120-0 .   تجتت    جتز(مف )                       
 س. زج و ط   تجتت 
 ق.    ف   ل  جا 
    ك. زج   تشغ ؿ ك لاط 
 ط. و ط   تجتت 
 زج   تج .  
  س ؿ  -ج.  ةت  ج  على  
   13ت. كقت   تكجا                                                                   ) 
      .تاسـ شتا   تجتت   ة  مستك  ت 
   75-45مفhz ) 

 (                                     120hz-100كمف  (100hz-75كمف  
 (  قط    هج  م   ل ت     ل ؽ.8( ق  ت ف من  2   ؿ عتت     مل ا ت   ت م ل  :

 *طج ا     مؿ:
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 تـ كون  لاقط   على    وةت   مج ت ت   ز        تكون على  ؿ عول  قط  ف      
(  س    شتا ك  زمف   م  ت       م ه    تتج    EMS  ت   ز    هج  م   ك  ؿ ج     ل   تا

   ة ص    ت   ز    هج  م .  
 (:EMGجه ز   3-4-5

 ك جه ز  ع   اتجا على  شؼ كتسج ؿ كةزف  ش جا  هج  م   تم ؿ   ت  ج ت    هج  م   
ش جا    هج  م    ل وةت   متك تا ت ةؿ    ول     ا     تال ه ، ك  لم   مؿ على   تا ط    

  م ا و   ك سط   ك قط  ت  ت على   جلت  كؽ    وةت   م تتا   مج ت قج  ا  ش طه     هج  م  
ك ك سط   ش جا    لكتك    مجسل    ى جه ز   تسج ؿ ع ت     سك    م مكؿ،   ل  تـ ت   ت 

طةع   على    وةت مك قن   لا  تجكت ت على م  طؽ   ت  تـ ت ت ت        تجج    لاست
   لات  :

    ول    ت        ت   : 
    ول  ل ت   جؤكس    ة      وت  :  

    ول     ةل    لام م  :
    ول    ظهج  :  
 ( عتا م ط  ت عف  لاش جا    هج  م    ل ول  م ؿ:EMG ك ج  ل    جه ز  

 Peak . م ؿ   ام    مكج  
 Area . مس      مكج 
 Mean كج .م تؿ   م 

   تجج    لاستطةع  :  3-4-6  

 غجض   ت  ت مف  2015/8/17 ججل        ف  لاستطةع    كـ  لا   ف   م  تؼ        
 جه ز   تةط ط    هج  م  (EMSعمؿ  لاجهزا   مستةتم          ، جه ز   ت   ز    هج  م   

 EMG تط  ؽ   ت   ز    هج  م  (  تكو   عمله  كم ج ت   كقت   مستغجؽ لات مه ،  ل تـ  جج   
 ( على   ت   ج ت ع     لاستطةع  لاك ى.EMGك ستةج س ق ـ  لاش جا    هج  م    

   ف   هتؼ م ه :

 .كت ت ت   كقت   ةزـ   ؿ ج  ع 
 .   ت   ت مستكل   تجتت   مستةتـ ةةؿ   م ه    تتج 
 .ت ت ت زمف   تجتت كزمف   ج  ع   ف  ؿ مجمكع  كتمج ف 
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   ت  لاش جا    هج  م   ع ت  جج     ت   ز.ت   ت     

  ت  ف  ججل        ف ك ج ؽ    مؿ  ل    تجج    لاستطةع     ت  ت  ف مف ةة ه       
  م لكم ت     مل  عف  لاةت  ج ت ك  م ه    تتج      ت  ت جؼ        ف مف ةة ه  على      ج 

كزم ه  ك  تم ج ف   مكوكع       م ه    تتج   ، مف   م لكم ت   ت  تةص  لاةت  ج ت   ا ل   
 ل        م  ف  ج ؽ    مؿ  جج    لاةت  ج ت   ا ل    ش ؿ ج ت كم ظـ ك  س طجا على جم ن 

     ك  ت   ت  قت ت ت           مؿ.

  لاةت  ج ت   ا ل  :3-4-7

كل ؾ      مج ز  2015/8/24تـ  جج    لاةت  ج ت   ا ل       كـ  لا   ف   م  تؼ       
  كط    جع      مك      ج  و     ل تـ تط  ؽ  لاةت  ج ت مكوكع       كشملت  جم   جا 

(  غـ،  ةت  ج   ا ز    مكتم مف      ت،  ةت  ج   اج       ةل  ،  ةت  ج 3ط    ز ت  
    تج    ج جؾ(،  ةت  ج  لا ج ز(. 

 ج ؽ    مؿ  لاةت  ج ت   مه ج   ك  ت  شملت       كـ         ججل        ف  مس عتا      
 ةت  ج    تج    ج جؾ( ك لا ج ز،  وةن عف ل ؾ تـ    ت م ط  ت  لاش جا    هج  م   
 لمجمكع    تجج      لاك ى مف ةةؿ ت   ز   مج م ن    ول     ت       مجمكع  عوةت، 

    ة  جؤكس(.  ججل ف،  لا ت ؼ،   وهج،    وةت   م تا  للج ع ف  ل ت 

 *  م ه    تتج   : 3-4-8

 عتمت        ف   م ه    تتج     مجمكع          تجج     كق ـ ج  عك    مجمكع    تجج         
  ستةت ـ م جت ت   م ه   ل  ت ن        ف   تتج     ت ج جم  لمجمكعت ف   تجج   ت ف  ل  عتمت 

 لتم ج ف    ت    ك  مه ج  ، ك و ؼ  لمجمكع    تجج            ف م تا   ت م ؿ      ت ك  متتجس 
( ك ت ت     ؿ  س كع  ل  لغ مجمكع عتت 4(  س   ن  ك قن  8  ت   ز  ستمج   م ه    تتج     

( ك تا تتج       ؿ مجمكع  تجج     علم   ف   م ه  تـ تمت ت   متا  س كع 32  ك ت ت   تتج      
   ت     م ه      تـ تط  اع     تجا  لاعت ت   ة ص  ل تـ  و     كجكت عطؿ جسم       

 تط  ؽ   م ه   م  م  ف  ت  .

 /.2015/11/6/        ى   2015/8/29 تا   م ه    تتج     ت ج خ 
                                                           

 
 .5  ظج مل ؽ  *
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   مجمكع    تجج    :
 ( تق ا .15  اسـ   ت و جم  شمؿ  تجا   م   ع ـ كة ص تستغجؽ  

( تق ا  تـ  عط   35ا  قسـ   ى جزم ف   جز   لاكؿ  ( تق 65-60  اسـ   جم س   ستغجؽ  
( تمج ف تـ تاس مه  على  ج ن ك ت ت تتج     ةةؿ 12تم ج ف  ف  لات    ج       تج ك  ت   لغت  

 لاس كع، على  ف  تـ  عط    ة  تم ج ف      ك تا   تتج      ل تـ تط  ؽ   م ه    تتج       
مك      ج  و  ،   ت  لا ته   مف   تم ج ف   ة      ف  لات   ق ع    مج ز   كط    جع      

  ته    جز  لاكؿ مف   اسـ   جم س ،  م    جز           شمؿ   تم ج ف    ت    ك  ت   ز    هج  م  
 ل تـ   ت س ؽ    هم     ت  تؿ  تج     جهت على   مج م ن    ول    م      ؿ  عط   تمج ف 

   لججل ف   طى   ت  ت   ز  هج  م   ل وةت   م تا  للج ع ف،  ل تـ  جق   ةل    ك  م م
 عتم ت  ة  تتجتت ت  لت   ز    هج  م  ةةؿ   م ه   ل  ت         ف   ستةت ـ   ت   ز    هج  م  

 (   جتز.75-45مف   ك تا   تتج      لاك ى  ل  ستةتـ تجتت مةتلؼ مف  

(       10(   جتز  زمف  45ك تا  لاك ى تجتت   (12 ل  ستةتـ        ف ةةؿ   ػ  
( 75( ك ت ت  لاة جا  10(       ك  ػ  8(   جتز  زمف  60( ك ت ت          تجتت  10ك  ػ 

 هل    تجتت ت  EMG)(        ل تـ ت   ت م ط  ت  لاش جا    هج  م    6  جتز  زمف  
 تا  للج ع ف(  ل  لغ عتت جلس ت ك  وةت    ججل ف، ك لا ت ؼ،   وهج، ك   وةت   م

( جلس   عتمت        ف  ل    تجتت ت لا ه     ج مةمم              ك ل  30  ت   ز    هج  م   
م     تتع   تجج    لاستطةع     ت ل ؾ   كف قت   ه      اسـ   جم س   م    اسـ   ةت م  ت طى 

   ع  جك    س ط  كتم ج ف  ستجة  .   

 ةت  ج ت     ت  : لا 3-4-9

 كم   لا   ف ك لاج       س ع   9-2015/11/11تـ  جج    لاةت  ج ت     ت    ت ج خ 
    شجا        ل ة ص  كـ   جم    ةةت  ج ت    ت    ك ـ   س ت لاةت  ج    تج   ج جؾ( 

 م ج   متل  ك لا ج ز  ل تـ ت ك ج  لاةت  ج ت  غجغ تك  ؽ   تجج   كت ل ؿ  ت      تج    ج جؾ(
  تغ ج      ؿ    مستكل   اكا    ول     ة    كمس ج    اؿ كمتل  ست م ج  ل    تغ  ج    
  ج ز ج       تج      جص        ف على تك  ج   ظجكؼ ل ته  مف       زم ف ك  م  ف   لم 

 تـ   ع  لاةت  ج ت   ا ل  .

   كس مؿ  لا   م  : 3-5
                                                           

   6  ظج مل ؽ. 
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 ( SPSS   م     ستةتـ        ف    ا     لا

 .   كسط    س   
 .لا  ج ؼ   م   جم  
  ةت  ج T . ل    ت   مجت ط  
  ةت  ج F . ل    ت   ج   مجت ط  
  ةت  ج LSD . 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: -4

للمجموعررة التجرٌبٌررة بررٌن الاختبررارٌن القبلررً  والانجرراز عرررض نتررائج الاختبررارات البدنٌررة 4-1

 ومناقشتها:والبعدي وتحلٌلها 

 (2الجدول )

( المحسوبه والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن tالفروق المعٌارٌة وقٌمتً ) ٌبٌن الأوساط الحسابٌة وفروقها وانحرافات

 للمجموعة التجرٌبٌة  والانجاز القبلً والبعدي فً الاختبارات البدنٌة

 ت

 الم   لز الإحص ئلة                

 الاخحد رات

  حدة

 الال ص

ص الال ص
-

 ش ر -ر 

 (t)قلمة 

 الم ظ تر

 مظح ا

 ال   

 دلالة

 ال ز ق

 طم الا ة الاي   ر ة ل زي ل  1

 37.833 الاد  

3.666 2.160 
 مؼ ةي 0.009 4.158

 41.500 الد د 

 محز الا ة الاي   ر ة ل ذرا ل  2

 8.658 الاد  

1.508 0.128 
 مؼ ةي 0.000 28.836

 10.166 الد د 

3 

 الا ة الاص ا ل زي ل 

 

 كوم

 

 86.666 الاد  

11.666 4.082 
 مؼ ةي 0.001 7

 98.333 الد د 

 كوم اخحد ر ال لز  4

 67.833 الاد  

7.833 3.488 
 مؼ ةي 0.003 5.501

 75.666 الد د 

 كوم الاي  س 5

 63.166 الاد  

6.166 3.544 
 مؼ ةي 0.008 4.261

 69.333 لد د ا

 (.5=1-6 *( تجج     ج    

 (  ل    ف مستكل   ةط  ا غج مف مستكل   تلا  .0.05 *( ت ؿ ع ت مستكل   تلا    

 (:1 ت  ف      جتكؿ  
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 37.833 لغ   كسط    س        لاةت  ج   ا ل   : ال وة ا نفجبري  لمرجميف    متغ ج ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف 41.500    تم        لغ   كسط    س        لاةت  ج

(، 2.160( ك لا  ج ؼ   م   جم  ل جكؽ  مات ج  3.666 ت م   لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم  
(، ك ل   تؿ على 0.009(،       ف مستكل   ةط   4.158(   م سك ع  tك   ت ق م   

( ك       لاةت  ج 0.05كل   تلا    م  ك      جكؽ   ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مست
     تم.

 8.658 لغ   كسط    س        لاةت  ج   ا ل   : ال وة ا نفجبري  لمذرافيف    متغ ج ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف 10.166     لغ   كسط    س        لاةت  ج     تم  

(، 0.128 م   جم  ل جكؽ  مات ج  ( ك لا  ج ؼ  1.508 ت م   لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم  
(، ك ل   تؿ على 0.000(،       ف مستكل   ةط   28.836(   م سك ع  tك   ت ق م   

( ك       لاةت  ج 0.05م  ك      جكؽ   ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
     تم.

 :86.666ت  ج   ا ل    لغ   كسط    س        لاة  ي متغير ال وة ال صوح لمرجميف ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف 98.333     لغ   كسط    س        لاةت  ج     تم  

(، 4.082( ك لا  ج ؼ   م   جم  ل جكؽ  مات ج  11.666 ت م   لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم  
م  ك    (، ك ل   تؿ على0.001(،       ف مستكل   ةط   7(   م سك ع  tك   ت ق م   

( ك       لاةت  ج 0.05   جكؽ   ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
     تم.

  :)67.833 لغ   كسط    س        لاةت  ج   ا ل      متغ ج  ةت  ج    تج    ج جؾ     ،)
 م  (، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت75.666 لغ   كسط    س        لاةت  ج     تم  

(، ك   ت 3.488( ك لا  ج ؼ   م   جم  ل جكؽ  مات ج  7.833 لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم  
(، ك ل   تؿ على م  ك   0.003(،       ف مستكل   ةط   5.501(   م سك ع  tق م   

 ( ك       لاةت  ج     تم.0.05   جكؽ   ف  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
(،      لغ   كسط 63.166 لغ   كسط    س        لاةت  ج   ا ل    لا ج ز:     متغ ج

(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لاةت  ج ف 69.333   س        لاةت  ج     تم  
( t(، ك   ت ق م   3.544( ك لا  ج ؼ   م   جم  ل جكؽ  مات ج  6.166  ا ل  ك    تم  

(، ك ل   تؿ على م  ك      جكؽ   ف 0.008  ف مستكل   ةط    (،    4.261  م سك ع  
 ( ك       لاةت  ج     تم.0.05 لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
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( كجكت  جؽ م  كم     ةت  ج   اكا  لا  ج ج    لججل ف 1ت  ف مف ةةؿ   جتكؿ 
  ج     تم  لمجمكع    تجج             ك  لج ع ف   ف  لاةت  ج   ا ل  ك    تم ك       لاةت

ك  زك        ف س   ل ؾ   ى   عل     م ه    تتج      م ت مف ق لع   لم  عتمت على  لاسس 
   لم     لـ   تتج     ج  و     ت ت ت م ك  ت    مؿ   تتج     ل    ت   شتا   مستةتم     

ك  ت  ت ت   شتا     عل     تطك ج  ل   %( مف  لاستط ع    ا ك    لج  ع ف100-90  م ه   
%( 100-90   ف ج ن    اؿ  شتا   Hakkinen 1985)1  اتجا    اكا  لا  ج ج  ( ك ل  م    ت  

(   مؿ على تطك ج   اكا  لا  ج ج     وة عف ل ؾ   ف 6-1ك سجع   ت   ع     ك ت ج ج مف  
ف   ى   تت ةؿ  لا ج    من تتج   ت   اكا   تطكج   لم  ت       اكا  لا  ج ج     زك         

  ت   ظهجت   ج      2   ول    لاةجل، ك ل  م   ت ؽ من م  تك لت    ع تج س   ت س ج   مت(
 3%(    تطك ج   اكا  لا  ج ج  ، ك ل  م    ت   طل    س ـ   ت ف(90-%70  تتج    شتا  

   ى تطكج   اكا  لا  ج ج   .  ف تطكج   اكا   مم زا    سجع  ك  اكا   ا كل  تل 

 م      س     ى   اكا   ا كل   ظهجت    ؾ  جؽ م  كم   ف  لاةت  ج   ا ل  ك لاةت  ج   
    تم      اكا   ا كل  لججل ف ك  جلع ك لا ت ؼ ك       لاةت  ج     تم  لمجمكع    تجج     

م ك  ت    مؿ   تتج        شتا         ك  زك        ف  ل    تطكج   ى  س    عت تا   مه  
ك   جـ ك       (   ت  ت ت ج  جج  لاس س  ل مل     تتج     ك ةت  ج م جت ته   ش ؿ ج ت   ت مف 
  ك ك  ت   ت   عتمت          ف      م ه    تتج    ك  ت    ف  ه  تكج    ج      ت       جؽ 

    ت    ل  ف تكظ ؼ م ك  ت    مؿ   تتج             مجمكع    تجج                 لاةت  ج ت
 ش ؿ   تمت على    ةق     هم    كف  ع مجتكت   ج    ع ت تط  اع   ل تؤ ت      ج مف   تج ج  
  مةتل   على  ف   مزس          ف م ك  ت  مؿ   تتج     مؿ على تسج ؿ   سف    ت م  

       ف  تطك ج   اكا   ا كل   وةت   ججل ف ،  ل  ستةتـ 4    س    لمستكل    ت    لج  و  
% مف  لاستط ع    ا كل ك ؽ م تا   تتجس     مؿ 100-80ك  جلع ك لا ت ؼ شتت   س   

ك عتم ت      تم ج ف   اج       ةل   ك لام م  ك  س   ك  وغط   ةل   ك لام م  ك ل  م  
                                                           

1
 -  Hakkinen K., Alen & Komi P. (1985) Electromyographic and muscle fiber 

characteristics of human Sheletal muscle during strength training and detraining. Acta 

Physiologica Scandinavia 125. 

مط ك     اكا(   وةت   ججل ف كت   ج   -  مم زا    سجع -ت س ج   مت س  ت  تتج     اكا    ا كل - 2
  لاتج   ت   متت ةل     وه ، جس    م جست ج،  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و ، ج م    غت ت، 

 .74،ص2009
 .96،ص1997مكسكع     لم        تتج  ،   ا  جا، مج ز    ت    ل شج،طل    س ـ   ت ف ك ةجكف     - 3
 .45مه ت  س ف    شت كم ك  مت   ج   ـ   ةك ج   م تج س ؽ ل ج ، ص- 4
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تج     ستةت ـ  لا ا  ض    ول   لاق ى ل ج    ك    ة   ف    وؿ ت   ج  تتج   ت   اكا  ك   ت
ك ل  لا       ف  اكـ    جت   ت    ق ى   ا  ض  مجا ك  تا ك  ف  تـ  عط   ت ج ج ت ت ؿ 

 1( ت ج ج  ت م     اكا   ا كل 6  ى 

 م      س    متغ ج ج       تج    ج جؾ(   ف  لاةت  ج   ا ل  ك    تم ك       لاةت  ج 
تجج             ك  زك        ف س    ل    تطكج   ى   عل     م ه    لم     تم  لمجمكع    

س  ـ    تطك ج   اكا    ول    ل وةت     مل      ت   ج       تج ك ل  م   ت ؽ من م  ل ج  
ق سـ  سف  س ف    ف   اكا    ول   ع  ج  س س  ت س ف   مستكل            ت   ت  تتطل  

، 2   جا  م           ج ن  لا ا ؿ ك  م  جع  ك  جم  ستؾ ك        اكا   تغل  على ما كم  
 وة عف ل ؾ   عل     جه ز   مستةتـ     تج ك  لم   مؿ  ش ؿ  س س على تاك ـ   ج  ع 
كم  ك   تة    لا  ج   ت   ت  قت ت  ؿ    مس ج    اؿ        لات   مف ةةؿ   سة ت ت 

 م      تو  ؽ مس ج    اؿ لات     ج جؾ ك هل   ستط ن  ف  تة     ج        ت  تتك ج   ه  
 لا  ج   ت  لام م   ك  ةل      ت  ت  ؿ      اكس،   ل   ع مف ةةؿ م   ى   مس ج    ج   
  مكت    اؿ  م         ـ على متل  تا ف   ج  ع   ف  لات     سلك  علم  كمتل ت   ج   تمج   ت 

 .3تطك ج  ف  ت مع   ت   ؤت ه    ج  ع  

 م      س    متغ ج  لا ج ز  ظهج    ؾ تطكج       ج ز  ج       تج(   ف  لاةت  ج 
  ا ل  ك    تم ك       لاةت  ج     تم  لمجمكع    تجج             ك  زك        ف س    ل  

ج      لم كون   تطكج      ؿ     ت م    مجمكع    تجج               ى   عل     م ه    تت
على ك ؽ  سس علم   تق ا  تـ مف ةة ه  مج ع ت عتا  ا ط وجكج   كمهم       ج     م ه  
  تتج      مكوكع ت تا مف كون   هتؼ   جم س   لم ه  كته م  مستلزم ت   تتج   ك   مؿ على 

  ج    ج  ع ف  ت   ل  كته مع   م  ط   م  س   تط  ؽ م جت تع   ت  تـ  ةت  ج    تق  ع      س 
 ه  ك كلا   ى  ستةت ـ كس مؿ تتج     جت تا  تت   ى   ت  ع   ج  ع ف تج     تتج   ك   ت    
  ت  ل ؾ تطكج ن      اكا    ول     ة    ك لا ج ز، ك ل  م    ت    ك    ة ك  مت   ج   ت ف 

ه  تتج     ت  س  من  ف ت م     اكا    ول    طج ا  مةطط  كمتجكس   تـ مف ةةؿ ت م ـ م 
  ظجكؼ   ك ق    تج ع    ع   ت  ج ت   ةع  ف     ج   اكا  ـ ت ت ت       تط  ؽ م جت ت 

                                                           
 .96،ص2003  ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، ت ج     ج    ج  ، - 1
، 1998ج     ج  و      لاعم ج   مةتل  ، م ج، ت ج     ج    ج  ،ق سـ  سف  س ف  علـ   تت - 2

 .145ص
 .28، ص1994جكجت مت ؾ  ج ن  لا ا ؿ، سلسل  ع  ـ   ج  و  ،   جكت، ت ج    ت    ج م   ،  - 3
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ك ل ؾ   ف   ت كع    تتج   ت   اكا    ول     ة    ك  لم شمؿ  1  م ه   ست تلؾ  لا ت  ج ت.
      جا  لج  ع ف كة ك     اكا   ا كل ك  اكا  لا  ج ج   ك  اكا   مم زا    سجع  قت  عطى  و 

 ف  عم ج ـ    ج  م س   هل    تتج   ت، ك ل  م    ت  م مت جو    مت مغ   ف    مج ل  م  ق ؿ 
   لكغ  ستط ن   ج  و كف ت مؿ  ع    تتج     كت   س      ج مف تتج   ج  و     مج ل     مج   

 ل    مج ل     مج   ك    ل     س  ا  لاف   ل    تغ  ج ت   مهم       تتج   ت ت  ةةؿ
 .2  مج ل   تطل  مف   متج  ت ظ ـ   شتا ك   جـ  ش ؿ تق ؽ  وم ف ت س ف   ج ز ـ

 ا هتنتبجبت والتوصيبت: -5

  لاست ت ج ت  5-1

 سهـ   ت   ز    هج  م    ستةت ـ   تةط ط    ول     هج  م     تكج ع كت ظ ـ       .1
 مجمكع  عول   ك  ؿ ج  ع  ش ؿ م  جت.م جت ت   تا  ف ك ا   م ط  ت  ؿ 

 سهـ   ت كع   ما ف    ق ـ تجتت ت   ت   ز    هج  م    مستةتـ مف ق ؿ        ف     .2
 تطك ج   اكا    ول     ة     لمج م ن    ول       مل     ج       تج 

ت مؿ جلس ت   ت   ز    هج  م       ا ع     تاتج  مف     ا  ستةت ـ   تمج   ت  .3
    ج      لا ا ؿ    جا

تس عت جلس ت   ت   ز    ت ك ض   ض   لات عتـ  قتجا   ج  و  على  ت     تمج ف  .4
    ت    س     لا     ك  ج   

    تك   ت: 5-2

 مف ةةؿ    ت م  ك لاست ت ج ت   متاتم   ك ى        ف  م   ل  

 م  مف ةةؿ مؤشج قم    مكج    م    عتم ت   تا  ف    لم      ستةت ـ   ت   ز    هج  .3
    هج  م   كمس    م  ت ت   م   ى  م ط  ت   تةط ط    هج  م  ( ل وةت

  م   توم ف م       تتج      ج ن  لا ا ؿ على جلس ت   ت   ز    هج  م   لمج م ن  .4
    ول     مةتل   .

تتج     ك  مت جس  لا  تا مف  ت م    تج س             تتج     ش    ومف   مج  ز    .5
   تة           ف   م    ستةت ـ  ل    كس مؿ   مس عتا    تطكج   ج  ع ف 

                                                           
 .109، ص2003  ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، ت ج     ج    ج  ، 1
 .72ص2013م مت جو    ج   ـ   مت مغ  ك مهتم   ظـ عل  م تج س ؽ ل ج ، - 2
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  جج   تج س    ستةت ـ   ت   ز    هج  م     تطك ج   مج م ن    ول       مل  ك لا ج ز.  .6
 المصادر العربٌة والاجنبٌة:

  ج     تج ك   ك    س  ،  غت ت، ت ج    ت  ك  ك  مؽظ  ج   شـ     ظم     تط  ا ت    مل     ت      جس مؿ ك لاط. 
  مط ك     اكا(   وةت   ججل ف كت   ج     لاتج   ت -  مم زا    سجع -ت س ج   مت س  ت  تتج     اكا    ا كل

 .2009  متت ةل     وه ، جس    م جست ج،  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و ، ج م    غت ت، 

 1997ك ةجكف    مكسكع     لم        تتج  ،   ا  جا، مج ز    ت    ل شج، طل    س ـ   ت ف. 
 ،  2003  ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، ت ج     ج    ج . 
 ،  1998ق سـ  سف  س ف  علـ   تتج     ج  و      لاعم ج   مةتل  ، م ج، ت ج     ج    ج. 
  1994ؾ  ج ن  لا ا ؿ، سلسل  ع  ـ   ج  و  ،   جكت، ت ج    ت    ج م   ، جكجت مت. 
 ،  2003  ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، ت ج     ج    ج. 

 1
 Charlie francis,http://www.medword.com/medwordstore/pcp/EMS-uruth html, 

4/5/2015. 

 Juggemaut and chad simth,EMS fon maximum strength and per formance.Article, 

http://www. Jtstrength.com,15,10,2012. 

 Charlie francis,(2015)op.cit,.  

 Babault, and bernardin, effectof  EMS training or muslestrengt and power of elite  

rugby, players, Research Quartevly,21,431,437,2007.  

 http:/www.bengreen field fitness, 2,213/how to use electvical, stimulation, to, 

enhance per for mane 

 Hakkinen K., Alen & Komi P. (1985) Electromyographic and muscle fiber 

characteristics of human Sheletal muscle during strength training and detraining. Acta 

Physiologica Scandinavia 125. 

(2ملحق)  
 قائمة باسماء الخبراء والمختصٌن الذٌن تمت مقابلتهم من قبل الباحثان

 الاسم اللقب العلمً والتخصص مكان العمل

جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 ظافر هاشم الكاظمً أ.د طرائق تدرٌس

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم جامعة بغداد/

 الرٌاضة

 صرٌح عبد الكرٌم الفضلً أ.د تدرٌب باٌومٌكانٌك

جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 رافع فتحً الكبٌسً أ.د فسلجة تدرٌب

جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 ساطع اسماعٌل  أ.د فسلجة تدرٌب

ة التربٌة البدنٌة وعلوم جامعة بغداد/كلٌ

 الرٌاضة

 مؤٌد جاسم أ.د تدرٌب اثقال 

(1ملحق )  

 فرٌق العمل

 الاسم اللقب العلمً والتخصص مكان العمل
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 اسامة الطائً أ.م.د اختبارات فسلجٌة جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

رٌب سباحةم.د تد جامعة بغداد /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  سعٌد احمد سعٌد 

 صفاء اسماعٌل م.د باٌو اثقال جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 تٌسٌر احمد سعٌد م.م تدرٌب جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

(3ملحق)  

 اجهزة التحفٌز الكهربائً

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )

(EMG) ٌوضح جهاز الـ   
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 (5لحق )م

 الوحدة التدرٌبٌة الاولى

 رقم الوحدة التدرٌبٌة:2 الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة
/د(                                                     تطوٌر القوة العضلٌة الخا صة 99-85زمن الوحدة التدرٌبٌة: )           

تقوٌم الاداء                                                           الشهر الاول / الاسبوع الاول                           

.                                                   تطوٌر الانجاز 2915/8/31تارٌخ الوحدة التدرٌبٌة /  
داء حركاا متنوعة هرولة خفٌفة مع تدوٌر بالذراعٌن ثنً الجذع ثنً ومد الرجلٌن، استخدام بار خفٌؾ الوزن وا

.للؤكتاؾ والمفاصل.  

-شرح مفصل لكافة التمارٌن وكٌفٌة التعامل مع تدرٌباا الاثقال لمنع الاصابة-توجٌه اللبعبٌن لتحقٌق الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

تهٌبة مناخ مناسب للمنافسة بٌن اللبعبٌن –العمل على تحفٌز اللبعبٌن لزٌادة الحماس والدافعٌة   

القسم 

ٌريالتحض  

/د15  

/د                المنهج التدرٌبً للمجموعة التدرٌبٌة الاولى69-55القسم الربٌسً/     

زمن 

 التمرٌن

الراحة بٌن 

 التمارٌن

الراحة بٌن 

 المجموعاا

 اسم التمرٌن الشدة المجموعة التكرار

/د19-12 /د3-4  /د1-2   خطؾ ثابا + دبنً خطؾ %80_%85 5 2+3 

/د19-12 /د3-4  /د1-2   كلٌن جالس +جٌرك %80_%85 6 2 

/د19 /د3-4  /د1   بش برٌس امامً +  سبلا %75 5 3 

 منهج التحفٌز الكهربابً

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   الدالٌة الامامٌة 

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   الظهرٌة 

/د19 /د3-4  /د1   تمارٌن قفز وزن الجسم 4 8 

د/19الختامًالقسم  تمارٌن استرخاء تمارٌن تمطٌة  

 رقم الوحدة التدرٌبٌة:2 الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

/د(                                                     تطوٌر القوة العضلٌة الخا صة 99-85زمن الوحدة التدرٌبٌة: )           

تقوٌم الاداء                                              الشهر الاول / الاسبوع الاول                                        

.                                                   تطوٌر الانجاز 2915/8/31تارٌخ الوحدة التدرٌبٌة /  

وعة هرولة خفٌفة مع تدوٌر بالذراعٌن ثنً الجذع ثنً ومد الرجلٌن، استخدام بار خفٌؾ الوزن واداء حركاا متن

.للؤكتاؾ والمفاصل.  

-شرح مفصل لكافة التمارٌن وكٌفٌة التعامل مع تدرٌباا الاثقال لمنع الاصابة-توجٌه اللبعبٌن لتحقٌق الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

تهٌبة مناخ مناسب للمنافسة بٌن اللبعبٌن –العمل على تحفٌز اللبعبٌن لزٌادة الحماس والدافعٌة   

القسم 

 التحضٌري

/د15  
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/د                المنهج التدرٌبً للمجموعة التدرٌبٌة الاولى69-55قسم الربٌسً/   ال  

زمن 

 التمرٌن

الراحة بٌن 

 التمارٌن

الراحة بٌن 

 المجموعاا

 اسم التمرٌن الشدة المجموعة التكرار

/د19-12 /د3-4  /د1-2   خطؾ ثابا + دبنً خطؾ %80_%85 5 2+3 

/د19-12 /د3-4  /د1-2   2 6 %85_%80 
 كلٌن جالس +جٌرك

 

/د19 /د3-4  /د1   3 5 %75 
 بش برٌس امامً +  سبلا

 

 منهج التحفٌز الكهربابً

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   الدالٌة الامامٌة 

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   الظهرٌة 

/د19 /د3-4  /د1   وزن الجسم 4 8 
 تمارٌن قفز

 

 تمارٌن استرخاء تمارٌن تمطٌة
د/19تامًالخالقسم   

 

 رقم الوحدة التدرٌبٌة:1 الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة
/د(                                                  تطوٌر القوة العضلٌة الخاصة  99-85زمن الوحدة التدرٌبٌة: )                

                             تطوٌر الانجاز                                                              الشهر الاول / الاسبوع الاول

.                                                  2915/8/29تارٌخ الوحدة التدرٌبٌة /                                                
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Noraxon Standard EMG Analysis

First Name Video Assisted

Last Name Application Examples

Date of birth

Diagnosis

Subject:

Name  يذ وحفا   ر ل االش

Record type Master Mode

Date Measured 02/09/2015 05:29  

Number of periods 1

Record:

Analyzed Signals / Periods Peak, uV Mean, uV Area, uV*s

500

0

1000

190 149 1539

RT RECTUS FEM., uV

500

0

1000

741 572 5902

LT LUMBAR ES, uV

50 10s

Periods 1 Begin

Markers

Subject Comments Muscle Setup

 (6ملحق)

 ( هٌرتز49اللبعب الاول : الاشارة الكهربابٌة  للعضلبا من خلبل تردد كهربابً )
 ( هٌرتز.55اللبعب الاول : الاشارة الكهربابٌة للعضلبا من خلبل تردد كهربابً )

 

ستخدام بار خفٌؾ الوزن واداء حركاا متنوعة هرولة خفٌفة مع تدوٌر بالذراعٌن ثنً الجذع ثنً ومد الرجلٌن، ا

.للؤكتاؾ والمفاصل.  

-شرح مفصل لكافة التمارٌن وكٌفٌة التعامل مع تدرٌباا الاثقال لمنع الاصابة-توجٌه اللبعبٌن لتحقٌق الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

بٌن اللبعبٌنتهٌبة مناخ مناسب للمنافسة  –العمل على تحفٌز اللبعبٌن لزٌادة الحماس والدافعٌة   

القسم 

 التحضٌري

/د15  

/د              المنهج التدرٌبً للمجموعة التدرٌبٌة الاولى69-55القسم الربٌسً/       

زمن 

 التمرٌن

الراحة بٌن 

 التمارٌن

الراحة بٌن 

 المجموعاا

 اسم التمرٌن الشدة المجموعة التكرار

/د19-12 /د3-4  /د1-2   2+2 5 79-89% قرفصاء خلفًسوبر سكواٌا+ خطؾ    

/د19-12 /د3-4  /د1-2   3 6 79-89%  كلٌن جالس 

/د19-12 /د3-4  /د1-2   2+2 5 79-89%  جٌرك ثابا + جٌرك سبلا 

 منهج التحفٌز الكهربابً

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   العضلة الفخذٌة الامامٌة 

/د19 /د3  /د2  /ثا19  هٌرتز 45 3   العضلة ذاا الثلبث رإوس 

/د19 /د3-4  /د1-2   باك ارج وزن الجٌم 4 19 

د/19الختامًالقسم  تمارٌن استرخاء تمارٌن تمطٌة  
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Noraxon Standard EMG Analysis

First Name Video Assisted

Last Name Application Examples

Date of birth

Diagnosis

Subject:

Name  يذ وحفا   ر ل ث  ال

Record type Master Mode

Date Measured 02/09/2015 05:29  

Number of periods 1

Record:

Analyzed Signals / Periods Peak, uV Mean, uV Area, uV*s

500

0

1000

242 184 1857

RT RECTUS FEM., uV

500

0

1000

1099 829 8354

LT LUMBAR ES, uV

50 10s

Periods 1 Begin

Markers

Subject Comments Muscle Setup

 

 

 

 ( هٌرتز.79لاشارة الكهربابٌة للعضلبا من خلبل تردد كهربابً )اللبعب الاول : ا
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Noraxon Standard EMG Analysis

First Name Video Assisted

Last Name Application Examples

Date of birth

Diagnosis

Subject:

Name  يذ وحفا   ر ل ث لثل

Record type Master Mode

Date Measured 02/09/2015 05:29  

Number of periods 1

Record:

Analyzed Signals / Periods Peak, uV Mean, uV Area, uV*s

500

0

1000

293 240 2410

RT RECTUS FEM., uV

500

0

1000

1247 1048 10502

LT LUMBAR ES, uV

50 10s

Periods 1 Begin

Markers

Subject Comments Muscle Setup
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 ملةص      
 تأثير تمرينبت  بص  وجيبز م ترح  ي تطوير انجبز النتر لمر بفيف ال  بب 

 د فمي   وط ا راىيـ                           ـ.  بلح ىب ـ  نجبف أ . 

 لت   ج      ف ستةت ـ جه ز تتج    ت ل م  م  ن مف ق ؿ        ت مف   م           
 متغ ج ت  لات         ك  ج ز    تج  لج  ع ف   ش    

مف ةةؿ  لاطةع   م  شج على تتج   ت كمس  ا ت ج ن  لا ا ؿ  م مش ل     ه  فكقت  تت       
 ت               تج ك لا ج ز   ج ق   ك  ت   تت        مف ةة ه  كجكت و ؼ    متغ ج ت  لا

ك تؼ         ى   ت جؼ على ت   ج  ستةت ـ جه ز ة ص      ض متغ ج ت  لات         
 ك  ج ز    تج  لج  ع ف   ش    

كجكت  جكؽ ل ت تلا       م      متغ ج ت  لات         ك  ج ز    تج   ف   فك  تجض       
ع    مف   ج  ع ف   مسجل ف   فةت  ج     تم  ةت ج        لاةت  ج ف   ا ل      تم ك       لا

( كقت ةو ت  40     مج ز   كط    جع      مك      ج  و  ،  ج ن  لا ا ؿ  غت ت كعتت ـ   
 ج       تج  اسمه    ف         ى م ه  تتج      ستةت ـ   جه ز   ة ص   م مـ مف ق ؿ       

 (90  ك ت ت   تتج       ( مف32( ك ت ت  س كع   م تؿ  4(  س   ن  ك قن  8        ستمج  
 .تق ا  

   ى  لاست ت ج ت   ت       فمف ةةؿ    ت م  تك ؿ       
  لاست ت ج ت:    

تسهـ  لاجهزا   مس عتا ك  م مم    ج ض ة       تطك ج متغ ج ت  لات          1
  لج   ت  لاك م   .

   تك   ت:
      كتطك ج  مف ةةؿ  عتم ت   ت ل ؿ    ج       ف مك طف   ت   ت على   ج     .1

   و ؼ ك  اكا     لات   ك   مؿ على ت س  ه 
The effect of special exercises to a proposal in the development of the 

completion   for young power lifters 

a . Dr. Ali shabot Ibrahim                    M. Faleh Hashim 
 

Lies the importance of research in the use of educational training device 

factory by researchers to influence the technical performance and 

completion of the jerk for young power lifters variables 

The researchers have identified the problem of their research through 

direct access to training and raising the Iraqi weightlifting competitions, 
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which identified a researcher from which a weakness in technical 

performance variables in the jerk and achievement 

The research aims to identify the impact of the use of a special device in 

some of the technical performance and completion of the jerk for young 

power lifters variables . 

    Suppose researchers and no statistically significant differences in 

technical performance and completion of the jerk variables between the 

two tests tribal posttest differences for the benefit of post-test researchers 

chose a sample of lifters registered at the National Center for the care of 

sports talent, Weightlifting Baghdad and their number (40) The sample is 

subjected to a training curriculum using the machine designer by 

researchers eminence jerk second forsworn continued (8) weeks of (4) 

units weekly rate (32) of the modules (90) minutes. 

By the results, the researchers reached the following findings and 

conclusions: 

1- assist devices designed especially to the development of the technical 

performance of the Olympic lifts variables for the purpose of 

contributing. 

Recommendations: 

1. emphasis on the technical side and its development through the 

adoption of kinetic analysis to demonstrate the strengths and 

weaknesses in performance and work to improve it . 

 الت ريؼ  بل  ث  -1
 الم دم  وا ىمي  1-1

  ت  ف  ت     ج   ت  لاك م    مف   ـ عك مؿ    ج   ك  ت كؽ    تطكج  لا ج ز كقت  ك ت 
     جا ت  س    تكج   مهـ  هل    مج ل    تج س ت   مةتل     ج      ت ل م  ك  تتج      م 

  مهم  مف مج  ؿ   تتج   ك  تس     ت   ؾ   لم   ت   ج  زا  لاس س           كت ظ ـ    مل   
  تتج     ك  تمت     ل     مل   على   ة ج ت   ت   متل ه    متج   ك   ا مـ     مل     ت ل م   

ككس مؿ مس عتا  م   ف عمل   ت ل ؿ متغ ج ت  لات    ك عتم ت    و  على م   تك ج مف  تك ت
      ك  ةجكس  ا ـ جقم    م ف مف ةة ه    ت جؼ على جكتا  لات   ك   ف مك طف   و ؼ   ت  
 تكج  عل     كقكؼ ع ت   ك عت ت  لاجج   ت   م  س    ت س  ه  كتطك ج   كقت عمؿ        

ت    تج ك   وةت     مل    ع ك ل ؾ  م ف مف على ت م ـ جه ز تتج    ة ص   ت   تمج   
ةةؿ   مك    ت   ت   تم ز  ه    جه ز   ت  ـ      مت  ت   ت   تـ ةة ه   لات   مف ةةؿ 
كجكت م ز ا  عمكت   ك ةجل   ا    تغ ج   متل   ؿ مف  لا  ج   ت عمكت    اؿ ك جت  ع تع ك ك 

  لات         ك  ج ز    تج  لش   . مس  م  مف           ت س ف كتطك ج متغ ج ت
 م كم  ال  ث :1-2
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كمك   تع  س ج    مل     ت ل م   ك  تتج        ض  جؽ ج ن   فمف ةةؿ  طةع         
 لا ا ؿ كم ه    مج ز   تة     جع      مك      ج  و   لا ظ كجكت و ؼ    مستكل 

 ل    و ؼ مؤشج مف ق ؿ   متج  ف   ج   هـ  لات         ك  ج ز    تج  لج  ع ف   ش    ك م  
  ى         فلا  متل كف  لام      ك  كس مؿ   ت  تس عت ـ    تج كز  ل    مش ل  مم  ت ن 

ت م ـ جه ز ة ص  لتتج   ك  ت ل ـ  ت    لمتج   ف  تج    ج  ع  ك سطتع من تك ج  لام    ت 
 لات   ك م      تغ ج مت  ت عمؿ   جه ز  مت تتا  هل    جه ز م ه  تك  ج ع مؿ  لام ف ةةؿ

  تج   ف   ا  كعمكتم كتغ ج  جت  ع ت  اط     ت        مؿ  م   ت  س  من ق  س ت   ج  ع 
   ش  . 

 ىدؼ ال  ث1-3
  ت جؼ على ت   ج  ستةت ـ جه ز ة ص      ض متغ ج ت  لات         ك  ج ز    تج  -

  لش   .
  رضي  ال  ث  1-4

ت تلا       م   م  ك      متغ ج ت  لات         ك لا ج ز    تج   ف تكجت  جكؽ ل  -
  لاةت  ج ف   ا ل  ك    تم ك       لاةت  ج     تم. 

 مجب ت ال  ث  1-5
  مج ؿ   م    : ق عتا   مج ز   تة     جع      مك      ج  و    ج ن  لا ا ؿ /  1-5-1

  غت ت. 
 .2015/10/26  ى  2015/8/26  مج ؿ   زم   : مف   1-5-2
 جع      مك      ج  و    ج ن لاع     مج ز   تة      مج ؿ    شجم:  1-5-3

  لا ا ؿ /  غت ت.
   جمكز ك  م طل  ت   مستةتم :   1-6-1

 D.ج   ت    اؿ عف   ةط    مكتم   م ج  ا عتا  ست  ت   ج  ع ما س     س تمتج    ) 
 H   س ت متج.(  جت  ع    اؿ ةةؿ مج  ؿ  ت     ج    ما س   
 الدراهبت النظري  والمت ب ي   -2
 الدراهبت النظري   2-1
  لات          ل تج: 2-1-1

ك م ؿ   اسـ        مف ج       تج   ت  سم ت   سـ   جز   لاة ج م ع ك  تا   ت  هكض     
ك  كج     ج  ع    قسـ   ج ن   ى    تج  ل  تؤتم    ج        قل ؿ  م ل    ج  ت ف ك     ل ف 
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 ـ مت    سجع  ع     من   ت ن    لج ع ف ع     ك  م   ل   ل ج مج  ؿ  ت     جع       مؿ 
  لاسم ف. 

 1مرا ؿ ر    النتر:
  ج            مف   مجمكع    تال ت  ،    ج       تج   ت  تت كف مف قسم ف   ج ن   ى    تج  

Clean  ك   تجJerk . 
 مف   مج  ؿ  لات   :  ت كف قسـ   ج ن   ى    تج

 كون    ت  . .1
   س  . .2
   ساكط. .3

 ةل    س لت( .–اػ مف ةةؿ  ف ات    ت    ججل ف  م م  
 مف ةةؿ  ف  ت     اج      س ك  ت(. - 
    هكض  -4

 ةل   .-   هكض مف كون  ت    ججل ف  م م  - ا
    هكض مف كون   اج     . -  

 كون  ت   ل تج .  -5
 ك ت  لات   ك ؤتم قسـ    تج :    ةط

       ججل ف قل ة ك   تج :  -6
 Splitةل    –  ت    اتم ف  م م   - ا
 Power Jerk تج    ؼ   اج      -  

 Squat Jerk اج       مؿ  -س
    هكض  -7

 ةل   –مف كون  ت    ججل ف  م م   - ا
 مف كون   ؼ   اج      -  

 مف كون   اج         مؿ .-س
 ت   ت    اؿ  كؽ   ج س-8
 بت المت ب ي : الدراه 2-2
 1/ـ: 2009دراه  وهبـ  بلح جب ر 2-2-1

                                                           
، 2011م تج س ؽ ل ج .،1ج ن  لا ا ؿ ج  و   جم ن   ج  و ت،ط كت ن   س ف ك   تؽ  جس ل     - 1

 .81ص
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 تمج   ت ة      ستةت ـ     ج ت     وك    تطك ج   اكا   ا كل  لج  ع ف     شم ف ك  مس ج 
    ج   ك لا ج ز  ج      ةطؼ(

 ت ت   تج س    ى،   ت جؼ   ج   تمج   ت   ة      ست م ؿ     ج ت     وك        ج ز     
 ع ف     شم ف  ج      ةطؼ.  ج  

  م ه    تجج      سلك    مجمكعت ف   مت   م ف  مةممتع ط          ، كت ك ت         ف عتمت 
 (ج  ع مف  م      شم ف.14ع          مف  

،   تمج   ت   ة      ست م ؿ     ج ت     وك     جت  ش ؿ    ج    ت م           فك ست ت  
 وةت   ججل ف ك  ظهج ك  لج ع ف ك جم ن زك       مؿ    ول .  اكا   ا كل   

  ت   ت على  ست م ؿ     ج ت     وك      ت م   كتطك ج         فك   وك    تك   ت،  ك ى 
      ت    ت    ك  مه ج           ج ن  لا ا ؿ.

 منبق   الدراهبت الم ب ي : 2-2-1-1
من  ل    تج س  ك جل مف         ف    ج  ج   ةز ع    ت ؽ كس ـ          ف م      س    تج س  

  وجكجم    مؿ على   ج ت كس مؿ مس عتا  ت ط   و      ج      لك تا   تتج     كت ا ؽ 
مستكل   وؿ مف ةةؿ  سج   جز   ملؿ ك  او   على   جت    ك  تج  ز على   مج م ن 

     تتج   مف ةةؿ  لاجهزا ك لاتك ت من    ول   ل ت    ةق   لا  ج    ت ا ؽ  لا ج ز 
 قت عمؿ على ج      ةطؼ      ف  ف   تج س              ج       تج.        ف   لـ  ف 

 مني  ال  ث واجراماتو الميداني   -3
   م ه    تجج     مةممتع  ط     مش ل                فم ه       :  ستةتـ  3-1
 مجتمن       كع  تع: 3-2

   طج ا     مت   ك ـ ج  ع    مج ز   كط    جع      مك     م مجتمن    ه        ف ةت ج 
      كجا     ةت  ج ع            ف( ج  ع، كمف  ـ ق ـ 40  ج  و       غت ت ك  مت ك   مف  

  ( س     ل ف   هك   تجا       مف   ت لـ ك ت هـ مج  ؿ مف   تتج 17-15عمت   ك ـ   عم ج  
 %( 45( ج  ع ف  م   س    6 متا س ت ف ك  لم  لغ عتت ـ  

   كس مؿ ك  تك ت ك  جهزا   مستةتم          : 3-3
   م  تج ك  مج جن    ج    ك  ج    . .12
   مة ظ  ك  تجج  . .13
  لاةت  ج ك  ا  س. .14

                                                                                                                                                                      
 مس ج كس ـ        تمج   ت ة      ستةت ـ     ج ت     وك    تطك ج   اكا   ا كل  لج  ع ف     شم ف ك  -  1

 . 2009   ج   ك لا ج ز  ج      ةطؼ، جس    م جست ج،  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  ، ج م     ا تس  ،
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 .  * ج ؽ    مؿ  .15
  ستم جا  تسج ؿ كت ج غ        ت. .16
   س   لا تك  ،  قج ص   زج  . .17
 م ط   ة     ج ن  لا ا ؿ. .18
   ج  ت ت ق  ك   ، قج ص مةتل    لاكز ف. .19
   م ج  ت ك ج. .20
 (1مل ؽ     م ه    تتج   . .21

  لاجهزا   مستةتم          : 3-4
 جه ز تاك ـ   مس ج    ج    ل اؿ م ل      ن. -5
   م ج ت. -6
 (+  ج م  ت ل ؿ.hpجه ز   سك  لا تك    -7

  جج   ت      :  3-5
 ج متغ ج ت      :  ةت   3-5-1

تـ  ةت  ج متغ ج ت  ةت  ج   ج جؾ   لات          ل تج مف ةةؿ   تج س ت   س  ا    ت  ت  ك ت 
ت ل ؿ  ل    متغ ج ت ك  ت  تم لت     جت  ع ت ك   ج   ت عمكت    اؿ عف   ةط     مكتم   م ج 

  ا عتا  ست  ت   ج  ع ك  . 

 ا  بر النتر )الجيرؾ(

  لا ج ز
 H9 ).مس      ه كط مف    ج  اط    ى  كط   اط     مج ل    ته ؤ  ل تج 
 H10مس      ت ن    ل  مف  كط   اط       ته ؤ عتى  على  جت  ع  ل اؿ       تج) 
 H11.على  جت  ع   لع    اؿ    مج ل    ت ن ) 
 H12.مس      ساكط مف  على  جت  ع  ل اؿ     اط    ت   ت) 
 D7ؿ     كط   اط   ع  ه     (    ج ؼ    اH9.) 
 D8.عمؽ    ج ؼ    م طا    ت ن  ) 
 D9.ج ؼ  على  اط    له     اؿ    مج ل     تج    ) 

                                                           

 س  ت   مت س  ت / ت تكج   تج    ج  و   . -
   تؿ مز  ـ ةل ؿ / م جست ج تج    ج  و   / ط    ت تكج   . -
    .ت س ج   مت س  ت / م جست ج تج    ج  و   / ط    ت تكج  -
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 D10.عمؽ    ج ؼ  ل اؿ    مج ل    ساكط ) 
 D11.ج ؼ  اط    ت   ت    كون  ت    اتم ف    ) 
 ت م ـ جه ز  تاك ـ   مس ج    ج    ل اؿ: 3-5-2

        ج ن  لا ا ؿ ك  تج س ت   س  ا    ة     هلا          كجت         فؿ مت     مف ةة     
 ف   ل    مهتم ف  هل           مف      ف ك   ت م  ف  ت  ك كف مكوكع ت ل ؿ مس ج    اؿ 
كم  ك   تة    لا  ج   ت   م       ةت   كة ك        اسـ        مف ج       تج    ج جؾ( 

  ى   ج ت  ؿ  هل    و ؼ  ك سط  جه ز تـ ت م م  ة      تاك ـ         فم  ت ن  ك ل 
مس ج    اؿ كتة    لا  ج ؼ كت ن    اؿ  ش ؿ عمكتم   ى  لاعلى  ستط ن   ج  ع  ف  اكـ  ت م  
   س  مف ةةؿ  لام        مكجكتا    جه ز  ل   تكم على سة ت  ت ت مف   ج    ف مم ف 

 س ت  مف     تكس ن كتو  ؽ مس ج    اؿ        ت      تج    ج جؾ( كك ؽ   ا  س ت   ت  ـ  ا 
/سـ( كمف  لاس ؿ 95/ـ(    مؽ مف  لاعلى  1,36/ـ(    جض  38،2  ت      لاجت  ع  

/ـ( م  ت على ج    ع سة ت 1,70 
 ت ت م كف مف عمكت ف مف  ؿ 
       تكم على مس ج م تت مف 

  ج  سـ( مم ف10 –سـ 40 
مس ج    اؿ ومف  ل    مس   ، ك هل  
  جه ز عتا مم ز ت  هك  ك ج ع مؿ 
 لام ف  لج  ع ف        ت     تمج   ت 
لا     تكم على  م    م  ت   ش ؿ 
م  ـ كمم ف تغ  ج     تا  جت  ع ت 
     ؿ  شلت   م  ك    ساط     ج 
   ت ت عل ه ،  م ف  لاست  تا مف  ل  

م  م  ف    مل ؽ    ج س  م م (.* - ت     ض   تم ج ف عل ع    ج س ةل    جه ز مف ةةؿ 
 1) 
   ت ك ج     ت كم: 3-5-3

  غجض مف   ت ك ج ت ت ت كتاك ـ متغ ج ت  لات         تج مف ةةؿ   ت ل ؿ   ستةت ـ  ج  م  
جع ع       م ج ت ت ك ج   ت كم ل ت س        ف   ك      ة ص    ت ل ؿ    ج    ل  ستةتـ 

مف         ف/ـ(  هتؼ 4 ت ك ج  ةت  ج  لا ج ز      تـ كون   م ج   م ـ   ج  ع على   ت  
ةة ه    ى  ستةج س   ض   متغ ج ت   ة      لات    و      ى زك       مؿ    ول   تـ مف 
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 لا مف   مجت ف على   ج    ف         فةة ه  تاك ـ  لات          وة عف ل ؾ سكؼ  ستةتـ 
/ـ( مف  ؿ ج     ستةجس مف ةة ه   لا  ج   ت      ل     عمكت    اؿ 3ك لا سج على   ت  

 عف   ةط    مكتم   م ج  ا عتا  ست  ت   ج  ع.
   تجج    لاستطةع  : 3-6 

 2015/8/21 ج ا   ج ؽ    مؿ   تجج    لاستطةع    كـ   جم    ت ج خ         ف ججل 
 ل تـ   ت  ت         ف جه ز تاك ـ  ت      تج    ج جؾ(   م مـ مف ق ؿ ة  ت  ل    تجج   

  ش ؿ  ه م  مف عمؿ   جه ز   ف   هتؼ مف  ل    تجج  .

    ت   ت   م  ف   م  س   لجه ز ت ةؿ   ا ع   ش ؿ  ـ  ت  جض مف تتج   ت  ا
   ج  ع ف.

 .تاس ـ  كق ت   تم ج ف  لمجكعت ف   تجج   ت ف 
    تم ج ف   ت  مم ف  ت مه  على   جه ز م ؿ   وغط  لام م .ت ت ت   ض 
      تـ تط  ؽ تم ج ف   جه ز على ج  ع ف     ف مف ع     لاستطةع  م ج     كقت ك  س

 عمؿ   جه ز.
  لاةت  ج   ا ل : 3-7

كل ؾ     2015/8/24تـ  جج    لاةت  ج ت   ا ل       كم ف  لا   ف   م  تؼ       
    جع      مك      ج  و       غت ت.  مج ز   كط 

   م ه    تتج      مستةتـ: 3-8
تتج ت   مجمكع    تتج       ستةت ـ م جت ت   م ه  مو     ع جه ز   ج جؾ  تاك ـ  لات        

 ل   تا   اسـ   جم س   لك تا   تتج      تم ج ف  ف  لات    لاسـ                ف  م مـ مف ق ؿ 
  تج    ج جؾ(    ق ع    مج ز   كط    جع      مك      ج  و   كتشمؿ   تم ج ف مف ج     

   ت      ت و جم،   ت          ،   ج جؾ      ت،   ج جؾ س لت ، ج جؾ س ك  ت،  ج س 
  م م  كةل  ، س    ت ت (

  لاةت  ج     تم: 3-9
  س ع      شجا   2015/11/7تـ  جج    لاةت  ج ت     ت   كـ   س ت   م  تؼ      

       م ج   متل   تغ ج      ؿ    مس ج    اؿ كمتل  ست م ج  ل    تغ  ج      ج ز 
على تك  ج   ظجكؼ ل ته  مف       زم ف ك  م  ف   لم         فج       تج      جص 
 تـ   ع  لاةت  ج ت   ا ل  .

   كس م ؿ  لا   م    3-10 
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  ستةج س   م   ج ت  لا   م    spss   م     ج  زا    ا     لا        ف ستةتـ 
   كسط    س   . -
  لا  ج ؼ   م   جم. -
  ل    ت   مجت ط . T ةت  ج  -
  ل    ت   ج   مجت ط . F ةت  ج  -
 .LSD ةت  ج  -

 فرض النتبئ  وت ميميب ومنبق تيب: -4
يف ال  مي وال  د  وت ميميب فرض نتبئ  ا ت بر الجيرؾ وا نجبز لممجموف  التجري ي   يف ا  ت بر 4-1

 ومنبق تيب.
فرض متغيرات ا دام الفني لر    النتر لممجموف  التجري ي  الثبني   يف ا  ت بريف ال  مي وال  د   4-2

 وت ميميب ومنبق تيب.
فرض نتبئ  ا ت بر الجيرؾ وا نجبز لممجموف  التجري ي   يف ا  ت بريف ال  مي وال  د  وت ميميب 4-1

 تيب.ومنبق 
 (2الجدول )

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن tالفروق المعٌارٌة وقٌمتً ) ٌبٌن الأوساط الحسابٌة وفروقها وانحرافات

 القبلً والبعدي فً اختبار الجٌرك والانجاز للمجموعة التجرٌبٌة 

 

 ت

 المعاٌٌر الإحصائٌة                

 القٌاسات

 وحدة

 القٌاس
س اسالقٌ

-
 ع ف -ف 

 (t)قٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الخطأ

 دلالة

 الفروق

  اختبار الجٌرك 2

 678833 القبلً

78833 38488 
 مؼ ةي 0..0. 202.5

 758666 البعدي

  الانجاز 3

 638166 القبلً

68166 38544 
 مؼ ةي 0..0. 10235

 698333 البعدي

 (.4=1-5 *( تجج     ج    

 (  ل    ف مستكل   ةط  ا غج مف مستكل   تلا  .0.05ت مستكل   تلا     *( ت ؿ ع 
 (:1 ت  ف      جتكؿ  

  :ف  لغ 67.833 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      متغ ج  ةت  ج    تج      ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م  75.666  كسط    س        لإةت  ج     تم  

(، ك لغت ق م  3.488(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   7.833ف   ا ل  ك    تم   لإةت  ج 
 t    مم   تؿ على م  ك   0.003(،      ف   ف مستكل   ةط   5.501(   م سك ،)
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 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05   جكؽ   ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 ( ك       لإةت  ج     تم.

  :ف  لغ 63.166 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      متغ ج  لا ج ز      ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م  69.333  كسط    س        لإةت  ج     تم  

(، ك لغت ق م  3.544(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   6.166 لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم  
 t    مم   تؿ على م  ك   0.008(،      ف   ف مستكل   ةط   4.261(   م سك ،)

( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05   جكؽ   ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 ك       لإةت  ج     تم.

(   جت  ف    ؾ تطكج       اسـ        مف ج       تج    ج جؾ(   ف 1مف ةةؿ   جتكؿ 
        فل  ك    تم ك       لاةت  ج     تم  لمجمكع    تجج             ك  زك  لاةت  ج   ا 

س    ل    تطكج   ى   عل     م ه    لم س  ـ    تطك ج   اكا    ول    ل وةت     مل     
 ت   ج       تج ك ل  م   ت ؽ من م  ل ج  ق سـ  سف  س ف    ف   اكا    ول   ع  ج  س س 

كل            ت   ت  تتطل    تغل  على ما كم     جا  م           ج ن  لا ا ؿ  ت س ف   مست
،  وة عف ل ؾ   عل     جه ز   مستةتـ     تج ك  لم 1ك  م  جع  ك  جم  ستؾ ك        اكا 

  مؿ  ش ؿ  س س على تاك ـ   ج  ع كم  ك   تة    لا  ج   ت   ت  قت ت  ؿ    مس ج    اؿ 
  مف ةةؿ   سة ت ت   ج        ت  تتك ج   ه   م      تو  ؽ مس ج    اؿ لات          لات 

  ج جؾ ك هل   ستط ن  ف  تة    لا  ج   ت  لام م   ك  ةل      ت  ت  ؿ      اكس،   ل   ع مف 
ةةؿ م   ى   مس ج    ج     مكت    اؿ  م         ـ على متل  تا ف   ج  ع   ف  لات   

 .2لم  كمتل ت   ج   تمج   ت   ت   ؤت ه    ج  ع  تطك ج  ف  ت مع   سلك  ع
 م      س    متغ ج  لا ج ز  ظهج    ؾ تطكج       ج ز  ج       تج(   ف  لاةت  ج   ا ل  

س    ل    تطكج         فك    تم ك       لاةت  ج     تم  لمجمكع    تجج             ك  زك 
مكع    تجج               ى   عل     م ه    تتج      لم كون على ك ؽ      ؿ     ت م    مج

 سس علم   تق ا  تـ مف ةة ه  مج ع ت عتا  ا ط وجكج   كمهم       ج     م ه    تتج    
  مكوكع ت تا مف كون   هتؼ   جم س   لم ه  كته م  مستلزم ت   تتج   ك   مؿ على ت   ل  

تط  ؽ م جت تع   ت  تـ  ةت  ج    تق  ع      س    ج    ج  ع ف  ه  كته مع   م  ط   م  س   
ك كلا   ى  ستةت ـ كس مؿ تتج     جت تا  تت   ى   ت  ع   ج  ع ف تج     تتج   ك   ت      ت  

                                                           
، 1998ق سـ  سف  س ف  علـ   تتج     ج  و      لاعم ج   مةتل  ، م ج، ت ج     ج    ج  ، - 1

 .145ص
 .28، ص1994جكجت مت ؾ  ج ن  لا ا ؿ، سلسل  ع  ـ   ج  و  ،   جكت، ت ج    ت    ج م   ،  - 2
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ل ؾ تطكج ن      اكا    ول     ة    ك لا ج ز، ك ل  م    ت    ك    ة ك  مت   ج   ت ف  ف 
ل    طج ا  مةطط  كمتجكس   تـ مف ةةؿ ت م ـ م ه  تتج     ت  س  من ت م     اكا    و

  ظجكؼ   ك ق    تج ع    ع   ت  ج ت   ةع  ف     ج   اكا  ـ ت ت ت       تط  ؽ م جت ت 
ك ل ؾ   ف   ت كع    تتج   ت   اكا    ول     ة    ك  لم شمؿ  1  م ه   ست تلؾ  لا ت  ج ت.

 لا  ج ج   ك  اكا   مم زا    سجع  قت  عطى  و       جا  لج  ع ف كة ك     اكا   ا كل ك  اكا 
 ف  عم ج ـ    ج  م س   هل    تتج   ت، ك ل  م    ت  م مت جو    مت مغ   ف    مج ل  م  ق ؿ 
   لكغ  ستط ن   ج  و كف ت مؿ  ع    تتج     كت   س      ج مف تتج   ج  و     مج ل     مج   

ف   ل    تغ  ج ت   مهم       تتج   ت ت  ةةؿ  ل    مج ل     مج   ك    ل    س  ا  لا
 .2  مج ل   تطل  مف   متج  ت ظ ـ   شتا ك   جـ  ش ؿ تق ؽ  وم ف ت س ف   ج ز ـ

 (1الجدول )

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة tالفروق المعٌارٌة وقٌمتً ) ٌبٌن الأوساط الحسابٌة وفروقها وانحرافات

 فروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً ارتفاع عامود الثقل للمجموعة التجرٌبٌة ال

 ت
 المعاٌٌر الإحصائٌة                

 الاختبارات

 وحدة

 القٌاس
 ع ف -ف -س القٌاس

 (t)قٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الخطأ

 دلالة

 الفروق

2 H9 

 168468 القبلً سم

38551 18757 
 مؼ ةي 1..0. 10414

 128916 بعديال

1 H10 
20.92 578969 القبلً سم

0 

10.77

0 
18287 98255 

غا  

 مؼ ةي
 478959 البعدي

3 H11 
 1588166 القبلً سم

2.266 5.036 98567 98595 
غا  

 مؼ ةي
 157 البعدي

4 H12 
 38868 القبلً سم

0.028 1.530 98918 98987 
غا  

 مؼ ةي
 38859 البعدي

 (.4=1-5 *( تجج     ج     

 (  ل    ف مستكل   ةط  ا غج مف مستكل   تلا  .0.05 *( ت ؿ ع ت مستكل   تلا    

                                                           
 .109، ص2003ت ج     ج    ج  ،   ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، 1
 .72ص2013م مت جو    ج   ـ   مت مغ  ك مهتم   ظـ عل  م تج س ؽ ل ج ، - 2



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

93 

 (:2 ت  ف      جتكؿ  
   متغ ج   H9) :   ف  لغ   كسط 16.468 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)

 ط    س       ف  ت م   لإةت  ج ف (، ك لغ  جؽ   كس12.916   س        لإةت  ج     تم  
( t(، ك لغت ق م   1.757(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   3.551  ا ل  ك    تم  

(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.004(،      ف   ف مستكل   ةط   4.949  م سك    
( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    

 ك       لإةت  ج     تم.
   متغ ج   H10) :   ف  لغ 57.960 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)

(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م  47.050  كسط    س        لإةت  ج     تم  
ك لغت  (،20.770(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   10.910 لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم  

(، مم   تؿ على 0.255(،      ف   ف مستكل   ةط   1.287(   م سك    tق م   
( ام ـ تجج   ج   0.05م  ك      جكؽ   ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    

 ( ك       لإةت  ج     تم. 2.15 
   :متغ ج   H11)    ف  لغ (158.166 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،

(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م  157  كسط    س        لإةت  ج     تم  
(، ك لغت ق م  5.036(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   1.166 لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم  

 t    مم   تؿ على م  ك   0.595(،      ف   ف مستكل   ةط   0.567(   م سك ،)
( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05 لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا       جكؽ   ف 

 ك       لإةت  ج     تم.
   :متغ ج   H12)    ف  لغ   كسط 3.868 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)

 ف (، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لإةت  ج 3.850   س        لإةت  ج     تم  
( t(، ك لغت ق م   2.530(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   0.018  ا ل  ك    تم  

(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.987(،      ف   ف مستكل   ةط   0.018  م سك    
( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    

 ك       لإةت  ج     تم.
(  ت م     ج   ت ع مكت    اؿ  لمجمكع    تجج            ،  ل تـ  سػتةت ـ 2   ف   جتكؿ  

  ل    ت   مت  ظجا كم ع  ل ظ: (t)ق  كف 
 اؽ  جق  م  ك       H9(  جت  ف متغ ج مس          ج  ت ف  لته ؤ  ل تج 2مف   جتكؿ      

كمف ةةؿ،   ت           ك  ت           ف  لاةت  ج     تم  ل   هـ  ف    ؾ  جج   متةل مف 
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  ت و جم  لت   ج     ل    متغ ج ك تال ؿ مف مس      ت   يس ؿ  ت  تم ت مؿ   ج  ع ع م  
 و        عمل     ج ن  يعلى  ت ج  ز  تا  مس      ت ن كز  تا   مس      ت    ت س   ه    ج  ع 

زمف   ت ن مم   ش ؿ ع ما   م ـ   ج  ع      ج ز   لتةلص مف ت   ج   جل   لاجو   ل ؾ ز  تا
على   تمج   ت              كج ن       اك م   سمى      م طل          ف  ج    كقت  عتمت 

    ت      ت و جم    ك عع(     ت   ج     ل    متغ ج. 
   مؿ على ت   ته     ه  ل ت مستكل ج ت مم   ستكج         ف م   ا     متغ ج ت  ات كجت      

كجه ز تمج   ت  ت            فكت ز ز    ل   ظ على مستكل  ت   مه جم ع    كقت  ستةتـ 
  ـ    تج ة ص  اسـ

  ف تمج   ت  1    ع ك ستةت مع م جت ت م ه         ل  جل ع ت عل   ط ؼ ك     ع تمت
 ج  تع ك  و  تؤ ج   كجا ة      ت  ت مؿ           ج  ع مف                كتز ت مف مه جا 

      ت   جسم    ت ع  م    ه  تةتـ ت لـ كتطكج     لات   سك      ت  ل    تمج   ت تؤتل 
   ست م ؿ  لاجهزا  ك  تك ه   م  ت مؿ على  لاقةؿ مف كقكع  لاةط       لات      ج   . 

 (3الجدول )

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة tالمعٌارٌة وقٌمتً )الفروق  ٌبٌن الأوساط الحسابٌة وفروقها وانحرافات

 الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً انحرافات عامود الثقل للمجموعة التجرٌبٌة 

 ت
 المعاٌٌر الإحصائٌة                

 الاختبارات

 وحدة

 القٌاس
س القٌاس

-
 ع ف -ف 

 (t)قٌمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الخطأ

 دلالة

 الفروق

2 D7 

 6.413 القبلً سم

2.480 1.033 
 مؼ ةي 0.002 5.875

 3.933 البعدي

1 D8 

 6.550 القبلً سم

5.793 3.287 
4.316 0.008 

 م ن  

 0.756 البعدي

3 D9 

 7.566 القبلً سم
6.906 2.138 

7.904 0.001 

 م ن  

 0.666 البعدي

4 D10 

 7.833 القبلً سم
6.766 2.250 7.364 0.001 

 م ن  

 1.066 البعدي

                                                           
، 1988ع ت عل     ؼ ك     ع تم    مه ج ت ك  تتج      ج ن  لا ا ؿ،  غت ت، مط      ت ل ـ       ، - 1

 . 26ص
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7 D11 

 7.833 القبلً سم
6.176 2.247 6.731 0.001 

 م ن  

 1.656 البعدي

 (.4=1-5 *( تجج     ج     
 (  ل    ف مستكل   ةط  ا غج مف مستكل   تلا  .0.05 *( ت ؿ ع ت مستكل   تلا    
 (:3 ت  ف      جتكؿ  

   متغ ج   D7) :ف  لغ   كسط 6.413   س        لإةت  ج   ا ل     لغ   كسط      ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لإةت  ج ف 3.933   س        لإةت  ج     تم  

( t(، ك لغت ق م   1.033(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   2.480  ا ل  ك    تم  
(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.002(،      ف   ف مستكل   ةط   5.875  م سك    

( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 ك       لإةت  ج     تم.

   متغ ج   D8) :   ف  لغ   كسط 6.550 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)
  كس ط    س       ف  ت م   لإةت  ج ف  (، ك لغ  جؽ0.756   س        لإةت  ج     تم  

( t(، ك لغت ق م   3.287(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   5.793  ا ل  ك    تم  
(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.008(،      ف   ف مستكل   ةط   4.316  م سك    

( 2.15 ج     ( ام ـ تجج  0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 ك       لإةت  ج     تم.

   متغ ج   D9: )    ف  لغ   كسط 7.566 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لإةت  ج ف 0.666   س        لإةت  ج     تم  

( t(، ك لغت ق م   2.138(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   6.906  ا ل  ك    تم  
(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.001(،      ف   ف مستكل   ةط   7.904  م سك    

( 2.15( ام ـ تجج   ج     0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 ك       لإةت  ج     تم.

  متغ ج   D10)  :   ف  لغ   كسط 7.833 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)
(، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لإةت  ج ف 1.066   س        لإةت  ج     تم  

( t(، ك لغت ق م   2.250(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   6.766  ا ل  ك    تم  
(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.001(،      ف   ف مستكل   ةط   7.364  م سك    

( 2.15( ام ـ تجج   ج     0.05 ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا     
 ك       لإةت  ج     تم.
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   متغ ج   D11) :   ف  لغ   كسط 7.833 لغ   كسط    س        لإةت  ج   ا ل      ،)
ت  ج ف (، ك لغ  جؽ   كس ط    س       ف  ت م   لإة1.656   س        لإةت  ج     تم  

( t(، ك لغت ق م   2.247(     ج ؼ م   جم  ل جكؽ مات ج   6.176  ا ل  ك    تم  
(، مم   تؿ على م  ك      جكؽ 0.001(،      ف   ف مستكل   ةط   6.731  م سك    

( 2.15( ام ـ تجج   ج    0.05  ف  لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم ع ت مستكل   تلا    
 تم.ك       لإةت  ج     

( كمف ةةؿ  لاطةع على  لاكس ط    س       ا ل    متغ ج ت    ج   ت 3مف   جتكؿ      
 ف   ج   ع ف ع          تستةتـ مس ج ت  ج            فعمكت    اؿ    قسـ    تج كجت 

ل ت  عم ؽ    جا  س    مم   ز ت مف عزكـ   تتك ج  ل اؿ كز  تا       على   ج  ع      س طجا 
كمف ةةؿ تتج          على         فلى  ؿ ج    كت ا ؽ   ج ز متم ز   ه  مم  ت ن ع

  جه ز   ة ص  اسـ    تج ك تمج   ت    وغط  لام م  ،  ج ن ،  ج جؾ      ت،   ت    
  ت و جم، ت    س لت(ك   ت  ـ    عجض مج ؿ   ج ن   م ت س  لج  ع مف ةةؿ  عتم ت 

  ا  س ت ك عم ؽ   مس ج مم   تل   ى ظهكج  ت م  م  ك   كتطكج مم ز ت   جه ز    تغ ج 
 ل    متغ ج ت     لاةت  ج     تم ك اؽ  جكق  ل ت تلا   م  ك     ه      لاةت  ج   ا ل  
ك ل  م  ك ؿ    ع  عل  ش كط(     ستةت ـ   ض  لاجهزا   مس عتا    تال ؿ عجض 

 لاجهزا   تتج       مس عتا      تمج   ت    اكس   ةط       ج      ةطؼ ك ف  ستةت ـ
  ة     ك ج ع مؿ  لام ف ع ت  لات   ك ل ؾ   تت   مس ج    ج    لج  ع مم    سجـ من 

  ج  ستةت ـ   ض   كس مؿ   مس عتا    تال ؿ  -مس ج كعمؿ   جه ز  عل  ش كط   سكت   
 1عمؽ   اكس   ةط       ج      ةطؼ.

 بت.ا هتنتبجبت والتوصي -5
  لاست ت ج ت :5-1

  م    عتم ت  لاجهزا   تتج        ت س ف كتطك ج متغ ج ت  لات              ج   ت  -
  لاك م    كم ه     تج

  م    عتم ت تمج   ت ة    ت مؿ على تطك ج   اتج ت    ت      ت   ه   لا ج   م  شج  -
    متغ ج ت  لات        

 ك ج ع مؿ  لام ف         فم ه    جه ز   م  ن مف ق ؿ  ف  ستةت ـ  لاجهزا   تتج     ك  -
 ع ت  لات   مم   ت    لج  ع    مؿ    ظجكؼ مش  ه   يت   ك مستك  ت شتا  على

                                                           
 .218، ص2006 ة مس،    تت   ة مس، عل  ش كط   سكت     مجل    ج  و    م   جا،   مجلت   - 1
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 ف  ستةت ـ   جه ز   م  ن قت عمؿ على تطك ج   ج ز    تج مف ةةؿ تطك ج متغ ج ت  -
  لات         .

   تك   ت 5-2
   تتج   ت   ش      ة     تطك ج متغ ج ت         ف ؿ  ستةت ـ   جه ز   م  ن مف ق -

 ى لات         ك  ج ز    تج 
  م     ا  ـ   ست ت   كس مؿ ك جهزا مس عتا  غجض تك  ج  جص    ج  لمتج  ك  ج  ع  -

    تتع ـ    مل     تتج     
ت    ك  عتم ت        ت ل ؿ   مج  ؽ  ةت    لكقكؼ على مك طف   و ؼ    متغ ج ت  لا -

    مؿ على ت س  ه  
 المصادر :

  ك    ة ك  مت   ج   ت ف جوك ف   س ك كج     ل  ق     ت   ،   ا  جا، ت ج     ج  -
 .2003   ج  ،

 .1994 جكت، ت ج    ت    ج م   ، جكجت مت ؾ  ج ن  لا ا ؿ، سلسل  ع  ـ   ج  و  ،   -
 لا ا ؿ،  غت ت، مط     ع ت عل     ؼ ك     ع تم    مه ج ت ك  تتج      ج ن -

  .1988  ت ل ـ       ، 
عل  ش كط   سكت     مجل    ج  و    م   جا،   مجلت   ة مس،    تت   ة مس،  -

2006. 
ق سـ  سف  س ف  علـ   تتج     ج  و      لاعم ج   مةتل  ، م ج، ت ج     ج  -

 .1998   ج  ،
 .72ص2013ؽ ل ج ،م مت جو    ج   ـ   مت مغ  ك مهتم   ظـ عل  م تج س  -
م تج س ؽ ،1ج ن  لا ا ؿ ج  و   جم ن   ج  و ت،ط كت ن   س ف ك   تؽ  جس ل     -

 .2011ل ج .
كس ـ        تمج   ت ة      ستةت ـ     ج ت     وك    تطك ج   اكا   ا كل  لج  ع ف  -

 ت        شم ف ك  مس ج    ج   ك لا ج ز  ج      ةطؼ، جس    م جست ج،  ل     تج      
 . 2009كعلكـ   ج  و  ، ج م     ا تس  ،
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 (1ملحق )

 

 

 

 

 رقم الوحدة التدرٌبٌة:1 الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

 /د(                                                                                         79-69زمن الوحدة التدرٌبٌة: )          

 تقوٌم الاداء                                                                                           الشهر الاول / الاسبوع الاول  

 .                                                   تطوٌر الانجاز 2915/8/29تارٌخ الوحدة التدرٌبٌة /

 رجلٌن ..هرولة خفٌفة مع تدوٌر بالذراعٌن ثنً الجذع ثنً ومد ال

 استخدام بار خفٌؾ الوزن واداء حركاا متنوعة للؤكتاؾ والمفاصل..

شرح مفصل لكافة التمارٌن وكٌفٌة التعامل مع تدرٌباا -توجٌه اللبعبٌن لتحقٌق الهدؾ من الوحدة التدرٌبٌة

للمنافسة بٌن  تهٌبة مناخ مناسب –العمل على تحفٌز اللبعبٌن لزٌادة الحماس والدافعٌة -الاثقال لمنع الاصابة

 اللبعبٌن.

القسم 

 التحضٌري

 /د15

 القسم الربٌسً/                                        المنهج التدرٌبً للمجموعة التدرٌبٌة

زمن 

 المجموعة

الراحة بٌن 

 التمارٌن

الراحة بٌن 

 المجموعاا

 اسم التمرٌن الشدة المجموعة التكرار

 سوبر سكواٌا+ خطؾ قرفصاء خلفً %99-89 4 2-2-3-3 /د185-1 /د3 /ثا49

 سحب عالً من الارض %99-89 4 5-5-6-6 /د185-1 /د3 /ثا49

 جٌرك ثابا + جٌرك سبلا %99-89 3+3 3×2 /د185-1 /د3 /ثا69

 قرفصاء خلفً %199-99 4 1-1-3-3 /د3-2 /د3 /ثا69

 دبنً تحضٌري + دبنً نصفً امامً %199-99 1×3 1-1-3-3 /د3-2 /د3 /ثا69

 بش برٌس سبلا %99-89 4 2-2-4-4 /د185-1 /د3 /ثا49

% 88 24 62 /د39 /ثا249

 تقرٌبا

 المجموع

 الختامًالقسم  تمارٌن استرخاء/ تمارٌن تمطٌه

 د/19
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 ملخص البحث

( لعضلات EMGتاثٌر التمارٌن التوافقٌة فً تطوٌر بعض متغٌرات النشاط الكهربائً )

 القدم للصالات الرجلٌن للاعبً كرة

 مرفوع ناجً كلٌب العجٌلً                             أ.م.د حمودي عصام نعمان
               م2916هـ                                                  1437

 ٌهدف البحث الى:
 _ اعداد تمارٌن توافقٌة بؤسالٌب علمٌة للبعبً كرة القدم للصالاا .

 البحث لمجموعتً والبعدي القبلً الاختبارٌن نتابج فً لى تؤثٌر التمارٌن التوافقٌةالتعرؾ ع –
للبعبً  الرجلٌن ( لعضلباEMG)الكهربابً  النشاط متؽٌراا بعض فً( والتجرٌبٌة الضابطة)

 كرة القدم للصالاا.
 بحثال لمجموعتً البعدٌٌن الإختبارٌن نتابج فً التعرؾ على تؤثٌر التمارٌن التوافقٌة –
للبعبً  الرجلٌن لعضلبا (EMG) الكهربابً النشاط متؽٌراا بعض فً( والتجرٌبٌة الضابطة)

 كرة القدم للصالاا.
 فروض البحث :

 لمجموعتً والبعدي القبلً الاختبارٌن نتابج بٌن احصابٌة دلالة ذاا فروق وجود –
  .الرجلٌن لعضلبا( EMG) الكهربابً النشاط متؽٌراا بعض فً( والتجرٌبٌة الضابطة)البحث

 الضابطة) البحث لمجموعتً البعدي الاختبار نتابج بٌن احصابٌة دلالة ذاا فروق  وجود –
 الرجلٌن. لعضلبا( EMG) الكهربابً النشاط متؽٌراا بعض فً( والتجرٌبٌة

وتم استخدام المنهج التجرٌبً لملببمته لطبٌعة البحث وحددا عٌنة البحث بلبعبً نادي        
( 12( والبالػ عددهم )2916-2915م للصالاا للموسم الرٌاضً )ن الرٌاضً بكرة القدالاسكا

وتم تحقٌق  ،( لاعبٌن لكل مجموعة6لاعبا قسموا الى مجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة( وبواقع )

فضلب التجانس لمجموعتً البحث فً متؽٌراا )العمر الزمنً، العمر التدرٌبً، الكتلة، الطول( 
اما خطواا  ،قٌد البحث لعضلبا الرجلٌن ()النشاط الكهربابً فإ فً متؽٌرعن اجراء التكا

شخصٌة مع بعض السادة الخبراء والمختصٌن لتحدٌد  البحث الربٌسٌة كانا اجراء مقابلبا
العضلبا المناسبة والاختبار المناسب لقٌاس النشاط الكهربابً وعمل استبٌان لتحدٌد التمارٌن 

لاختبار القبلً للنشاط الكهربابً وتم اجراء ا ،صمٌم البرنامج التدرٌبًالملببمة لعٌنة البحث وت

( وبواقع ثمان 1 – 3لثلبث دوراا متوسطة وبتموج حمل ) وبعدها تم تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة

بذاا الاجراءاا التً تم  راا صؽٌرة ثم تم اجراء الاختبار البعدي للنشاط الكهربابًدو
 .اراا القبلٌةاعتمادها فً تنفٌذ الاختب

 وتوصل الباحث لعدد من الاستنتاجات اهمها: 
كان لتوظٌؾ التمرٌناا التوافقٌة المستخدمة فً البرنامج التدرٌبً تؤثٌراً واضحاً فً  -1

لعضلبا الرجلٌن للبعبً كرة القدم  EMG)تطوٌر مإشراا النشاط الكهربابً )

 للصالاا.
ا أثر إٌجابً فً تطوٌر مإشراا النشاط كان لإستخدام الوسابل والادواا التً تم تطبٌقه -2

 لعضلبا الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا. EMG)الكهربابً )

 وقد اوصى الباحث بعدد من التوصٌات واهمها:
( من قبل المدربٌن والاستفادة منه قدر الامكان فً EMGضرورة استخدام جهاز ) -1

لى نماذج الاداء المثلى تحلٌل طبٌعة العمل العصبً العضلً عند الاداء للحصول ع
 والتً ٌجب استخدامها كمحكاا لتقوٌم الاداء. 
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الاهتمام بالتمارٌن التوافقٌة عند وضع البرنامج التدرٌبً فً فترة الإعداد الخاص    -2
والمنافساا لما اظهرته نتابج البحث من تحسن فً جمٌع مإشراا النشاط الكهربابً 

(EMG). 

 رٌة اخرى او على الاناث او على فعالٌاا اخرى.اجراء دراساا اخرى على فباا عم  -3
 

The Effect of Coordination Exercise in Developt some electrical 

activity (EMG) variables, Physical Abilities and basic skills for futsal 

players  

Morfoaa Naji Al- Ajaili               Asst.Prof. Dr.Hammoudi Ussam Nomaan 

                2016 A.D                                                                  1437 A.H 

The research aims todisplayed: 
1- Preparation coordination exercise in scientific methods of futsal 
players.  

2- coordination exerciseteston two groups -Effect of research results 
(experimental and control group) in some muscles leg electrical 
activityvariables (EMG), of futsal players. 

4- coordination exercise Posttest two groups -Effect of research 
results (experimental and control group) in some muscles leg 
electrical activityvariables (EMG), of futsal players. 

Study proposal:  
1- there were significance statistical differences between pre and 
posttest (experimentaland control groups) in some electrical 
activityvariables (EMG), of futsal players.  
2- there were significance statistical differences between tow pretest 
test (experimental and control groups) in some electrical activity 
variables (EMG), of futsal players. 
      The researcher used experimental method search because it fits the 
nature of this research, theresearch samplewas fromAl-Ascansportsclub 
futsal championships season (2015 - 2016) The number were (12) 
players were divided into two groups (experimentand control group,  (6) 
players for each group and achieving coherence of two research groups 
for (chronic age, training age, weight andheight) variables,as well as 
muscles legelectrical activityvariables (EMG), of futsal players under 
study.The main stepsof research were personal researcher interviews 
with some  experts and specialists to determine the appropriate muscles 
and testing, and appropriate measure of electrical activity with wright 
exercises tests and design of the training program, and the post test of 
tow and then perform the training program for of three moderate 
sessions with load wave  (1-3), and eight small sessions , and then run 
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test for research variables in the same procedures that have been 
conducted as posttests. 
The researcher reached a number of conclusions, the most important 
were:  
1- The recruitment of coordination exercise that used in training 
program had an obvious effect in develop electrical activity (EMG), of 
futsal players. 
2- The implement means and tools had positive effect on 
developelectrical activity (EMG), of futsal players. 
The researcher recommended a number of recommendations, the 
most important were: 
1- Necessarily to use the electromyography device(EMG) by coaches and 
benefit from it as much as in analysis the naturework of muscular- nerve 
system to gain optimal performance models which can use as mimic 
evaluated tools. 
2- Interesting in coordination exercises when develop a training program 
in special preparation periodand competition thatshowed in our search 
results by improvement in all variables. 
3- Conducting another studies on the other age groups or on the female 
or other players. 

 التعرٌف بالبحث: _2
 المقدمة واهمٌة البحث: 2_2

تعد لعبة كرة القدم للصالاا من الألعاب ذاا المتطلباا البدنٌة العالٌة والتً تحتاج إلى         
اعداد متكامل حتى ٌستطٌع اللبعب تحمل الأعباء التً تواجهه اثناء المباراة، وان التدرٌب فً 

ٌُبنى  على اساس الواجباا المطلوبة من اللبعبٌن تنفٌذها ، وهذا لعبة كرة قدم الصالاا ٌجب أن 
لن ٌتحقق إلا باعتماد نظم وقوانٌن وقواعد ونظرٌاا تعتمد على المعارؾ والخبراا المٌدانٌة 
والتحلٌل والتقصً ، التً تتناسب مع النشاط التخصصً وذلك للوصول الى المستوٌاا العلٌا 

باللبعبٌن للئرتقاء بمستواهم البدنً والمهاري والوظٌفً  واستثمار كل ما ٌمكن أن ٌإثر اٌجابٌاً 
وبانتشار لعبة كرة قدم الصالاا فً العالم وتطورها فً كل جوانبها ، ولوجود الترابط فً هذه 
الجوانب باا التنوٌع والتؽٌٌر والتجدٌد فً برامجها التدرٌبٌة مهما جدا ، ولصؽر مساحة اللعب 

تطلباا اللعب الخاصة بهذه الفعالٌة ٌتحتم على اللبعب امتلبك وكثافة عدد اللبعبٌن وكذلك م
مواصفاا خاصة إذ ٌتطلب من اللبعبٌن الدفاع ، والهجوم بفعالٌة واستمرار وان من بٌن 
الصفاا التوافق العصبً العضلً التً لها خصوصٌة كبٌرة فً هذه اللعبة ولتحقٌق الوصول 

ب ان ٌكون هناك ارتباط وتناسق عالً بٌن الصفاا باللبعبٌن الى التوافق البدنً المهاري ٌج
البدنٌة )السرعة، والقوة، والمرونة، والمطاولة( من جهة و)الرشاقة، والتوازن، والدقة، 
والانسٌابٌة( من جهة اخرى أذ إن الترابط والتكامل بٌن هذه الصفاا والقدراا من جانب 

قدرة اللبعبٌن على السٌطرة والتحكم  والمهاراا الاساسٌة من جانب آخر له دوراً كبٌراً فً
بالكرة فً المواقؾ المختلفة والاتجاهاا المطلوبة، وأن مإشر تطوٌر القدراا البدنٌة 

 والمهاراا الاساسٌة كانا دابما محل اهتمام المختصٌن فً مجال التدرٌب.
كتٌك تكنٌك والتتعد القدراا التوافقٌة التً تشكل مجموع التوافق الحركً المنشود اضافة الى ال  

المجال الرٌاضً ، مما لا ساسٌا لضمان التفوق وتحقٌق الانجاز فً الرٌاضً شرطا وعاملب أ
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ن الوصول الى الاداء الرٌاضً المطلوب كناتج نهابً مرهون بتطوٌر مدخلبته شك فٌه أ
لربط لاساسٌة والجمل الحركٌة وااو نفسٌة لتعلم واتقان المهاراا أ ،المختلفة بدنٌة ، مهارٌة

لاداء الرٌاضً خاصة فً ا التوافق العصبً دوراً فعالاً فً أبٌنهما والتً تلعب فٌها مكونا
 الالعاب الفرقٌة والانشطة الرٌاضٌة ذاا المواقؾ المتؽٌرة والمهاراا المفتوحة.

وللوصول بمستوى اللبعبٌن ألى الدرجة التً تمكنهم من تحقٌق متطلباا اللعب الحدٌثة       
عداد اللبعب وفق برامج تدرٌبٌة مقننة ومناسبة من جمٌع الجوانب البدنٌة والمهارٌة ٌستلزم ا

 .(1) والخططٌة والمعرفٌة والنفسٌة والتوافقٌة بالشكل الصحٌح

( ألى ان التوافق والربط بٌن حركاا اللعب وخصوصا 2994وٌشٌر رابد محمد مشتا )       

وظابؾ الجهازٌن العصبً والعضلً، وارتباطهما المركبة منها ٌعتمد على سلبمة ونشاط ودقة 
معاً فً اطار عمل واحد، ولهذا ٌستلزم كفاءة من الجهازٌن حٌث ٌتعٌن ارسال ألاشاراا 
العصبٌة ألى اكثر من جزء من اجزاء الجسم فً وقا واحد، وبنفس الوقا ٌتطلب من الجهاز 

 .(2)العضلً الاستجابة المناسبة والملببمة للواجب الحركً
وان جمٌع الحركاا والمهاراا الرٌاضٌة تخضع فً ادابها ألى متؽٌراا فسلجٌة        

ومٌكانٌكٌة وفنٌة خاصة، وفقا لطبٌعة الحركة وأن الرسام الكهربابً للعضلبا ٌعد من 
المإشراا والمحدداا التً بدأ الاهتمام بها ٌتزاٌد فً الفترة الاخٌرة فً ظل التطور والتكنلوجٌا 

متمثلة بامكانٌة قٌاس وتقٌٌم الجهاز العصبً العضلً وذلك عن طرٌق عدة اجهزة الحدٌثة، ال
( الذي ٌسجل متؽٌراا متنوعة وكثٌرة تتعلق بالجهد الكهربابً 1( الشكل) EMGاهمها جهاز )

للعضلة اذ بواسطته نؤخذ فكرة وٌوفر معلوماا واضحة عن سلبمة السٌالاا العصبٌة وما تمثله 
ة عند عمل مجموعة من الالٌاؾ او جمٌعها للعضلة نفسها وذلك عن من قوة وسرعة العضل

 . (3)( الذي ٌعمل بؤسلوب الاشارة عن بعد )بلوتوث( EMGطرٌق جهاز )

 مشكلة البحث: 1_2
لعدة مبارٌاا لدوري الدرجة الاولى والممتازة لكرة قدم  انمن خلبل اهتمام ومتابعة الباحث     

لاحظا وجود تباٌن فً مستوى اداء المهاراا الحركٌة  (2915 – 2914الصالاا للموسم )

وخصوصا المركبة منها، وهذا التباٌن اوعزه الباحثان الى وجود ضعؾ فً مستوى القدراا 
 . التوافقٌة التً ٌمتلكها اللبعبٌن

 )لذلك ارتؤى الباحثان وضع التساإل الآتً(

( EMGالنشاط الكهربابً )هل اعطاء التمارٌن التوافقٌة ٌإثر على بعض متؽٌراا      

 لعضلبا الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا.
 اهداف البحث: 3_2

 :ٌهدف البحث الى
 اعداد تمارٌن توافقٌة بؤسالٌب علمٌة للبعبً كرة قدم الصالاا. -1
التعرؾ على تؤثٌرالتمارٌن التوافقٌة فً نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً  -2

لعضلبا EMG) ٌبٌة( فً بعض متؽٌراا النشاط الكهربابً)البحث )الضابطة والتجر

 الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا.
                                                           

سهٌل محمد طاهر الاؼا ؛ تؤثٌر تدرٌباا التوافق العضلً العصبً على سرعة ودقة التصوٌب الاكثر  - 1

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الاسكندرٌة ،  اطروحة دكتوراهسنة : ) 16استخداما لناشا كرة القدم تحا 

 .2( ص2914
صمٌم وتقنٌن اختباراا لقٌاس التوافق الحركً بواسطة اجهزة مٌكانٌكٌة مبتكرة : ) رابد محمد مشتا ؛ ت - 2

 .24( ص2994، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة البصرة ،  اطروحة دكتوراه
صفاء عبدالوهاب اسماعٌل ؛ دراسة العلبقة بٌن بعض متؽٌراا النشاط الكهربابً للعضلبا والقٌاساا  - 3

( سنة 29 – 18المٌكانٌكٌة واثرها فً مسار الثقل فً الرفعاا الاولمبٌة للرباعٌن باعمار )الجسمٌة والمتؽٌراا 

 .29(ص2912، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌالى ،  اطروحة دكتوراه): 
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التعرؾ على تؤثٌر التمارٌن التوافقٌة فً نتابج الاختبارٌن البعدٌٌن لمجموعتً البحث  -3

لعضلبا  EMG))الضابطة والتجرٌبٌة( فً بعض متؽٌراا النشاط الكهربابً )

 .لصالااالرجلٌن للبعبً كرة القدم ل

 فروض البحث: 4_2
بٌن نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً  وجود فروق ذاا دلالة احصابٌة -1

لعضلبا  (EMGبعض متؽٌراا النشاط الكهربابً ) فً البحث)الضابطة والتجرٌبٌة(

 الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا.
لمجموعتً البحث بٌن نتابج الاختبار البعدي  وجود فروق ذاا دلالة احصابٌة -2

لعضلبا  (EMGبعض متؽٌراا النشاط الكهربابً ) فً )الضابطة والتجرٌبٌة(

 الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا.

 مجالات البحث: 5_2

المجال البشري/ لاعبوا نادي الاسكان الرٌاضً لكرة قدم الصالاا المتقدمٌن للموسم  1-5-1

 ( .2916 – 2915الرٌاضً )

 .9/12/2915الى  19/19/2915مانً/ الفترة من المجال الز 1-5-3

 ملعب نادي الاسكان لكرة قدم الصالاا . –بؽداد   المجال المكانً/ 1-5-2

 تعرٌف المصطلحات:  6_2
هً اقصى نشاط كهربابً للعضلة فً تلك المرحلة )المرحلة المستهدفة( وٌعد  القمة : -

 (1)بوصفه مإشراً عن قوة العضلة .
القٌاساا قٌمتاً لتحلٌل متؽٌراا النشاط الكهربابً لفترة زمنٌة معٌنة ، من اهم  المعدل : -

بسبب قلة حساسٌته لفروقاا الفتراا فً اثناء تحلٌل تلك الفتراا ، وٌعد افضل وصؾ 
لناتج التعصب الكلً )تجهٌز العصب بالكهربابٌة للعضلة( فً اثناء اداء الواجب ، 

 وافضل متؽٌر للمقارنة بٌن العضلبا .
 (EMG)هً المنطقة المحسوبة الحقٌقٌة التً تقع تحا سعة :  احة تحت المنحنىمس -

عند تحلٌل مدة زمنٌة معٌنة من العمل العضلً ، ولها فابدة بسبب اعتمادها المباشر 
 . (2)على المدة الزمنٌة المختارة للتحلٌل 

 الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة: - 1

 الدراسات النظرٌة:2 – 1

 ماهٌة كرة القدم : 2 – 2 – 1

هً الشكل الرسمً الوحٌد لكرة القدم داخل ملبعب مؽلقة دون استخدام الجدران           
من  أكثر، حٌث تلعب هذه اللعبة فً جمٌع القاراا وفً ((FIFAالجانبٌة ، كما وافقا علٌه الـ 

  .وح مختلفةلعبها على سط إمكانٌةبلد وتلعب فً ملعب كرة الٌد ، على الرؼم من  100

صفاا بدنٌة واتقان للمهاراا  امتلبك تتطلب من اللبعبٌن للصالاا كرة القدم ان لعبة       
الاساسٌة بشكل كبٌر وذلك لانها لعبة سرٌعة تتطلب درجة عالٌة من السرعة والاستجابة 

او الحركٌة ، لذلك نرى ان لٌس كل لاعبً كرة القدم للساحاا المكشوفة ٌمكنهم ان ٌمارسوا 
لها متطلباا بدنٌة ومهارٌة  ، والعكس صحٌح وذلك لان كل لعبة ٌنجحوا فً مزاولة هذه اللعبة

                                                           
 اسامة احمد حسٌن ؛ دراسة تباٌن الشدد التدرٌبٌة فً النشاط الكهربابً للعضلبا العاملة والمضادة فً - 1

 ، مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، المجلد بحث منشورتبار القرفصاء الخلفً النصفً : )اخ    

 .176( ص2912( ، 4( ، العدد )24)    
2- Konrad ,Peter;The ABC of EMG: A Practical Introduction of kinsiological 
     Electromyography . Version 1.0 April 2005 , pp30. 
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 ال ذ  للص لات لؼال ك ل  دتختلؾ نوعاً ما عن الاخرى بالرؼم من تشابهة اؼلبٌة المهاراا ،

وؼذ      وبةا الم  اات   ك  كاا  ز    وربل  اسر    ت س يؼل ، ام  الات دقا ل ،  ضبً ػ  

بػاا  الذي  لمضم ااً وؼلاما ً ممر  اً لرح ا  ال  ػل اال   قل اوة   اللؼال وذايا ً ممر  اً ل

ك ل ال ذ  الاػرا ديل م ر ابً ، ز    وبةا الم  اات   ك  كاا  ، ا  ة    لشي غاةد الا ر    

 ك ل ال ذ  لؼاليذي ةد ل اللؼال الكا ا مث   الاا ا يكة اس  اط ا ماؼ   قذ م اسةا هذه اللؼال اه 

 (1 .كم  للكا ا للأطف     وبةي  م  ااو       لؼال مثا ل  للص لات

 التوافق: 1 – 2 – 1

ٌذكر أبو العلب عبدالفتاح ان التوافق هو " قدرة الفرد على السرعة والدقة وتحقٌق الهدؾ         
قق من خلبل عدة عملٌاا والاقتصاد فً الجهد لأداء الواجب الحركً المحدد" وأن ذلك ٌتح

تتلخص فً استقبال الدماغ للمعلوماا عن طرٌق المستقبلبا الحسٌة ثم ٌقوم بتحلٌل متطلباا 
الحركة من الناحٌة الحركٌة والزمنٌة والفراؼٌة سواء للجسم ككل، او احد اجزاءه ثم ٌقوم الدماغ 

متطلباا التً حددها سواء بإرسال الاشاراا الى العضلبا لتنفٌذ خطة الاداء الحركً، وفقآ لل
من ناحٌة طبٌعة الاداء وشكله واتجاهاا الحركة وؼٌرها، وكلما ارتفعا دقة وتنفٌذ الاداء 

   ( 2)الحركً دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق. 
وٌعرفه محمد صبحً حسانٌن بؤنه "قدرة الفرد للسٌطرة على عمل اجزاء الجسم المختلفة      

اجب حركً معٌن، وربط هذه الاجزاء بحركة أحادٌة بانسٌابٌة ذاا جهد والمشتركة فً اداء و
    ( 3)فعال لانجاز ذلك الواجب الحركً . 

ٌرتبط التوافق بإمكانٌة الجهاز الحركً والجهاز العصبً المركزي والذي ٌتم فٌه عملٌة فهم      
ً هو المركز الاساسً واستٌعاب وتحلٌل، وادراك الحركة، او البرنامج الحركً فالجهاز العصب

للتوافق لانه ٌنظم الجهد من خلبل تحدٌد كمٌة الاشاراا والسٌالاا العصبٌة المطلوبة، وتنظٌم  
 (4)عمل القوة المسلطة من قبل العضلبا لكً تتطابق مع المهارة، او العمل المطلوب تنفٌذه.

رعة، والرشاقة، والتوازن، كما وٌرتبط التوافق بعدد من الصفاا البدنٌة الاخرى مثل الس        
والدقة فٌظهر التوافق بالسرعة فً متطلباا الاداء الحركً من الناحٌة الزمنٌة، كما تظهر صفة 
الرشاقة والتوازن والدقة فً متطلباا الحركة من الناحٌة الشكلٌة، والمكانٌة اي تحرٌك الجسم 

حٌط، وبذلك ٌعتبر مكون التوافق واجزابه بؤنسٌابٌة وتوازن وبالدقة المطلوبة خلبل الفراغ الم
من مكوناا الاداء البدنً المركبة والتً تتكون من مجموعة من مكوناا مندمجة مع بعضها 

وإن العدٌد من الخبراء صنفوا (  5)البعض تشكل فً مجموعها الكلً المكوناا العامة للتوافق.

 ( ٌبٌن ذلك.1مكوناا التوافق الى عدة مكوناا والجدول )
 ( ٌبٌن اهم مكونات التوافق حسب تصنٌف الخبراء2الجدول )

 التصنٌف لمكونات التوافق السنة القائم بالتصنٌف

                                                           
احمد فاهم نؽٌمش ؛ تحدٌد مستوٌاا معٌارٌة لأهم المحدداا البدنٌة والمهارٌة كمإشر لإنتقاء لاعبً خماسً  - 1

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة ،  رسالة ماجستٌركرة القدم المتقدمٌن فً منطقة الفراا الاوسط : ) 

 .26( ص 2999
(  1997: )القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1، ط ٌاضً الاسس الفسٌولوجٌةالتدرٌب الرابو العلب عبدالفتاح ؛ - 2

 .259ص
(  2994: )القاهرة ، دار الفكر العربً، 6ط، القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن ؛  - 3

 . 87ص
 .49(ص  2998اء للطباعة والنشر، ار الضٌ: )النجؾ الاشرؾ ، د اساسٌات التعلم الحركًناهدة عبد زٌد الدلٌمً ؛  - 4
ص (  2912هرة ، دار الفكر العربً ، : )القا 1، ط التدرٌب الرٌاضً المعاصرابو العلب احمد عبد الفتاح ؛  - 5

213 . 
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ابو العلا احمد عبدالفتاح واحمد 

 نصرالدٌن

الاحساس الحركً  –الاٌقاع الحركً  –رد الفعل  –السرعة  –التوازن  2993

 القدرة على توجٌه الجسم )تقدٌر الوضع( –

 الفتاحابو العلا احمد عبد

 

 –القدرة على الارتخاء العضلً الارادي  –الرشاقة  –التوازن  2997

 التناسق الحركً –الاحساس بالاٌقاع 

 السرعة –الرشاقة  –التوازن  2999 اسامة كامل راتب

دقة  –المرونة  –الاحساس الحركً  –السرعة  –الرشاقة  –التوازن  1004 محمد صبحً حسانٌن

 الاداء الحركً وسرعته

 الاحساس بالزمن –الاحساس بالمسافة  –سرعة الاداء  –الرشاقة  1005 اسلام مسعد علً

المقدرة على  –الاحساس بالٌقاع  –الانتباه والرشاقة  –التوازن  1021 ابو العلا احمد عبدالفتاح

 التناسق الحركً –الارتخاء الارادي للعضلات 

 

اا التوافق هً )التوازن ، السرعة ، الرشاقة ، وٌظهر لنا من التصنٌؾ السابق أنَّ اهم مكون

 الدقة والاحساس الحركً(

وإن التوافق الممتاز ٌتطلب الرشاقة، والتوازن، والسرعة، والاحساس الحركً، والمرونة      
،ودقة الاداء الحركً وسرعته ، ولا ٌتطلب التوافق القوة العضلٌة بشكل كبٌر، او الجلد الا اذا 

 (1)توافقً لفتراا طوٌلة نسبٌا".استمر الاداء ال
وإن التوافق الحركً هو الذي نرى من خلبله الاداء الصحٌح بالاضافة ألى ذلك كلما زاد        

التوافق قل الزمن واصبحا الحركة ذاا شكل اجمل وابتعدنا عن خطر الاصابة وقلة الصعوبة 

افق من اهم العناصر ان التو (Paro)نقلب عن  2915فً المواجهة وٌشٌر حسٌن شوانً، 

الاساسٌة للبداء الحركً عامة والحركاا المركبة خاصة وافتقار الفرد للتوافق ٌإدي الى ارتباك 
 .(2)اداإه وعدم كفاءته وزٌادة فرص حدوث الاصابة نتٌجة السقوط والاصطدام وافتقاره للتوازن

ركٌة تتحدد أساساً من وٌضٌؾ احمد عصام حلمً على أن القدراا التوافقٌة هً قدراا ح       
خلبل عملٌاا توجٌه، وتنظٌم الحركة، او الحركاا وتلعب سلبمة ونشاط الجهاز العصبً 
العضلً، وكفاءة الجهاز العصبً فً السٌطرة على الاشاراا العصبٌة الدور الحاسم فً كفاءة 

ء من هذه القدراا ؛ حٌث ترسل هذه الاشاراا فً وقا واحد، او بتتابع سرٌع لأكثر من جز
اجزاء الجسم ثم تحلٌل المتطلباا الحركٌة من الناحٌة الحركٌة، والزمنٌة، والفراؼٌة سواء 
للجسم ككل، او لاحد اجزاءه لكً تتم الحركة بالتوقٌا المناسب وفً الاتجاهاا المطلوبة تحقٌقآ 

 (3)للهدؾ المطلوب.
لجوانب التوافقٌة العصبٌة وٌتفق الباحث مع رابد عبدالامٌر عباس على أن التؤكٌد على ا     

والنواحً الفنٌة، والبدنٌة هو اساس تحسٌن سٌر العملٌاا العصبٌة بٌن الدماغ، والعضلبا، 
وتحسٌن كفاءة وقدرة الالٌاؾ العضلٌة وخصوصآ البٌضاء السرٌعة على التقلص والانبساط 

                                                           
 .28رابد محمد مشتا ؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 1
لالة الرسام الكهربابً حسٌن شفٌق حسٌن ؛ تقٌٌم صدق بعض اختباراا التوافق العضلً العصبً بد - 2

 .38-37( ص2915، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الاسكندرٌة ،  اطروحة دكتوراه: )  EMG)للعضلبا )
م  299احمد عصام حلمً ؛ اثر تنمٌة بعض القدراا التوافقٌة على مظاهر الانتباه والانجاز الرقمً لسباحة  - 3

( 1998، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة قناة السوٌس،   وراهاطروحة دكت) :فردي متنوع للسباحٌن الناشبٌن

 . 9ص
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على تنفٌذ السرٌع وكذلك تحسٌن التناؼم بٌن عمل العضلبا وبالتالً تزٌد قدرة اللبعب 
الواجباا الحركٌة بشكل سرٌع وانسٌابً لذلك ٌعد التوافق من عناصر وقدراا اللٌاقة البدنٌة 
ومن مكوناتها المتعددة والتً اذا امتلكها الرٌاضً ستحدد له الخبرة الكافٌة التً هً حاصل 

 (1)نماذج مختلفة فً اطار واحد.

ى ان التوافق الجٌد ٌؤتً من خلبل علبقة ، ومعن عبدالكرٌم جاسم عل  Jakiوٌتفق كل من     

حركٌة متجانسة مبنٌة على اساس التوقٌا الصحٌح والدقٌق بٌن اجزاء معٌنة من الجسم مثل 
القدم والعٌن، او الذراع والعٌن ... الخ وبما ان التوافق بٌن العٌن والقدم ٌعد من مكوناا اللٌاقة 

بالنسبة لطبٌعة الاداء فً فعالٌة كرة قدم  الحركٌة فؤنه ٌعد اٌضآ من اكثر العوامل اهمٌة
الصالاا، اذ تعتمد معظم مهاراا هذه اللعبة على سمة التوافق بٌن العٌن والرجل، حٌث انه من 
خلبل هذه القدرة ٌستطٌع اللبعب الربط بٌن الحركاا والسٌطرة على الكرة واٌصالها الى 

   (3) (2)المكان المطلوب والمإثر فً الفرٌق المنافس .

 (4) اهمٌة التوافق فً كرة القدم : 3 – 2 – 1
 * ٌسهم فً اتقان تعلم واداء مهاراا كرة القدم بنسبة عالٌة .   
 * ٌسهم فً اتقان تعلم واداء قواعد وخطط اللعب .   
                           *ٌسهم فً تكوٌن برامج ذهنٌة حركٌة متعددة ولازمه لتنفٌذ المهاراا خلبل المباراة وهو ما                 

 ٌطلق علٌه ))بالحلول (( للمواقؾ المهارٌة والخططٌة خلبل المباراة . 
 التمرٌنات التوافقٌة: 4– 2 – 1

تعددا آراء الخبراء والمختصٌن فً المجال الرٌاضً حول مفهوم التمرٌناا بشكل عام،      
نفسٌا، او عقلٌا، او تربوٌا وبالرؼم من تعدد فقد تؤخذ اتجاها بدنٌا، او مهارٌآ، او فسٌولوجٌا، او 

اتجاهاتها لكن ٌبقى هدفها الاساس هو تنمٌة وتطوٌر الجوانب البدنٌة والمهارٌة، والربط بٌن 
  ( 5)الحركاا المركبة للبعبٌن بجمٌع انواعها للوصول الى المستوى المطلوب. 

من الاوضاع والحركاا البدنٌة وتعرؾ التمارٌن التوافقٌة بصورة عامة بؤنها "مجموعة      
التً تهدؾ الى تشكٌل الجسم وبناءه، وتنمٌة مختلؾ قدراته الحركٌة للوصول بالفرد الى اعلى 
مستوى ممكن من الاداء الرٌاضً والوظٌفً فً مجالاا الحٌاة المختلفة معتمدة على الاسس 

 (6)التربوٌة والعلمٌة لفن الحركة" 
ة من اهم العناصر لتطوٌر بعض القدراا الطبٌعٌة والمكتسبة  والتً وتعد التمرٌناا التوافقٌ     

ٌمكن من خلبلها اداء الواجب الحركً بالشكل الجٌد والذي ٌتطلب قدرآ من القوة الحركٌة، 
والرشاقة، والتوافق والاتزان، والدقة . وهذا ما اكدته ؼصون ناطق عبدالحمٌد فً ان التمارٌن 

م لتطوٌر قدرة الرٌاضً فً سرعة الاداء مع دقته فً تحقٌق الهدؾ التوافقٌة هً العامل الحاس
 (7)وان اكتساب القدرة التوافقٌة ٌعد اساسآ لاكتساب المٌزة التنافسٌة.

                                                           
ٌب من القفز لدى رابد عبدالامٌر عباس ؛ التوافق العصبً العضلً وعلبقته بالمهاراا النفسٌة ودقة التصو - 1

 . 4ص (2914،  4، العدد  12ة ، المجلد مجلة جامعة بابل ، العلوم الانسانٌ ، بحث منشورلاعبً كرة الٌد : )
2 - Jaki , s – and Bill , life stye Book , WWW . futnasstuff, U.S.A .com .   

بحث )معن عبدالكرٌم جاسم ؛ التوافق العصبً العضلً وعلبقته بالمهاراا الاساسٌة فً كرة القدم :   - 3

 . 8ص( 2995،  39، العدد  11مجلة الرافدٌن لعلوم الرٌاضة ، المجلد ،  منشور
: ) القاهرة ، دار الكتاب  1، ط جمل توافق حركات القدمٌن والمهارات فً كرة القدمً ابراهٌم حماد ؛ مفت - 4

 . 11( ص 2912الحدٌث ، 
لانجاز لدى لاعبً ؼصون ناطق عبدالحمٌد؛ تؤثٌر تمرٌناا توافقٌة فً تطوٌر بعض الوظابؾ البصرٌة وا - 5

 .99ص ( 2919ٌة للبناا ، جامعة بؽداد ، لرٌاض، كلٌة التربٌة ا اطروحة دكتوراهرماٌة التراب )
(  1997) القاهرة ، دار الفكر العربً ، الاسس العلمٌة والعملٌة للتمرٌنات والتمارٌن الفنٌةلٌلى زهران ؛  - 6

 .  29ص
 . 191ؼصون ناطق عبدالحمٌد؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 7
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وإن افضل مرحلة عمرٌة لأعطاء التمارٌن التوافقٌة بحٌث تكون فعالة وٌستوعبها اللبعبٌن      
 (1)الى بداٌة طرٌق الانجاز اي مرحلة الشباب. بشكل اكبر هً المرحلة التً ٌصل فٌها الفتٌان

وٌمكن إعطاء التمارٌن التوافقٌة بؤداة، او بدون أداة فً فترة الاحماء فً بداٌة الوحدة      
 التدرٌبٌة .

 (EMG جهاز الالكتروماٌكروفً ) 5– 2 – 1

تشفٌاا، ( التقلٌدٌة هً تلك الاجهزة المستخدمة فً مختبراا المسEMGتعد اجهزة )        

والتً تكون بحجم كبٌر وتعمل بواسطة اٌصال اسلبك مربوطة بٌن الجهاز واللبقطاا الملصقة 
على العضلة، او العضلبا المراد قٌاسها، ومن عٌوب تلك الاجهزة هو تحدٌد حركة اللبعب، 
او الشخص المراد قٌاس نشاط عضلبته بسبب الاسلبك التً تعٌق حركته، وكذلك ان قٌاس 

ضلة ٌتم داخل المختبر، وهذه الحركاا جمٌعها ؼبارة عن حركاا تقلص ثابا، حركة الع
 وتقلص مركزي، ولامركزي من وضع الثباا ولا ٌمثل المهارة الطبٌعٌة المراد قٌاسها .

( 399( الحدٌث فهو عبارة عن جهاز صؽٌر الحجم لا ٌزٌد وزنه عن )EMGاما جهاز )       

طة حزام وٌسمح للبعب بؤداء انواع الحركاا من وثب، ؼرامآ ٌربط حول خصر اللبعب بواس
م( عن موقع المستقبل للؤشارة، وعند تشؽٌل الجهاز ٌبدأ بؤستقبال 49ودوران ركض لمسافة )

الاشاراا عن طرٌق اسلبك مربوطة بٌن الجهاز ولاقطاا مثبتة على العضلبا وٌكون تثبٌتها 
الضعٌؾ، او الاشارة من العضلبا  على قمة ووسط العضلة للكشؾ عن التٌار الكهربابً

المنشطة، ثم ٌقوم بؤرسال هذه الاشاراا بلوتوث لٌتم استقبالها من قبل جهاز آخر ٌعرؾ 
بالمستقبل لإشارة بلوتوث مربوط بحاسوب شخصً )لابتوب( ٌتم من خلبله استقبال الاشاراا 

العضلة وسعة كهربابٌة وتحوٌلها الى الحاسوب وتخزٌنها، والتً تمثل زمن بداٌة ونهاٌة نشاط 
العضلة مع مساحة عمل العضلبا العاملة فً الحركة، ثم بعد ذلك ٌتم تحلٌل البٌاناا ومعالجتها  
عن طرٌق برنامج السوفا وٌر بمختلؾ انواع التحلٌلبا واصدار التقارٌر المفٌدة حول نشاط 

هربابٌة المتولدة داخل ( عبارة عن اشارة بٌولوجٌة تمثل التٌاراا الكEMGالعضلة، وأن اشارة )

العضلة خلبل تقلصها، وتمتلك العضلة القابلٌة على توصٌل الجهد الكهربابً بطرٌقة تشبه 

( هً EMGتوصٌل العصب وٌطلق على الاشاراا الكهربابٌة بجهد فعل العضلة، وان اشارة )

من جهد اسلوب لتسجٌل المعلوماا الموجودة فً جهد فعل العضلة، وتمثل هذه الاشارة سلسلة 
فعل الوحدة الحركٌة لاظهار استجابة العضلة للحافز العصبً، وان الالكتروماٌكروفً استثنابً 
فً اظهار ما الذي تفعله العضلة فً اٌة لحظة خلبل ثباا الجسم، وحركته وحالة الجهاز 
العصبً الذي ٌؽذي العضلة كما ٌظهر بموضوعٌة التفاعل الدقٌق، او التناسق بٌن العضلبا، 

 (2)ذا ؼٌر ممكن تحقٌقه بالاسالٌب الاخرى.وه

 (EMGالعوامل المؤثرة فً اشارة ) 6– 2 – 1

 وتقسم هذه العوامل الى ثلبثة انواع :     

 عوامل خارجٌة . -2

وٌتفق كل من )وهبً علوان، وبلبل علً احمد( فً تحدٌد العوامل الخارجٌة والتً تإثر 

 على تسجٌل الاشارة وهذه العوامل هً :

                                                           
: ) عمان دار المناهج للطباعة ،  القدم ٌة فً كرةقواعد اللٌاقة البدنمنذر هاشم الخطٌب وعلً الخٌاط ؛  - 1

 .31( ص 2999
( لعضلبا الرجلٌن لمرحلتً الحجلة EMGوهبً علوان حسون البٌاتً ؛ دراسة النشاط الكهربابً ) - - 2

، كلٌة  اطروحة دكتوراهوالخطوة وعلبقتها ببعض المتؽٌراا البٌوكٌنٌماتٌكٌة والانجاز فً الوثبة الثلبثٌة : )

 .87، ص(2999بٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، التر



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

108 

 لبقط ومساحته وعلبقته بعدد الوحداا الحركٌة المنشطة .شكل ال -

 موقع اللبقط وعلبقته بالحركة فً العضلة )اتصال الوتر بالعضلة( -
موقع اللبقط وعلبقته بالحافة الخارجٌة للعضلة ) احتمالٌة التقاط اشارة من عضلة  -

 اخرى (
 اتجاه اللبقط نسبة لاتجاه الٌاؾ العضلة . -
الاجهزة القرٌبة مثل مصابٌح الفلورسنا، او اي جهاز الاشاراا الصادرة من   -

ٌعمل بالتٌار المتناوب كون ذلك ٌولد مجالاا مؽناطٌسٌة تإثر فً اشارة العضلة 
 (2) (1)المراد تسجٌلها .

 عوامل داخلٌة : -1
( بعض العوامل الداخلٌة التً تإثر فً 1999)  Khaflitzو   Dalucaوحدد كل من 

المسجلة من العضلبا التً قد ٌكون مستوى السٌطرة صحة الاشارة المستخلصة و
 علٌها صعبآ من الباحثٌن فً هذا المجال وقد صنفاها الى :

 
عوامل فسٌولوجٌة وتشمل : نسبة الاشارة العضلٌة للوحداا الحركٌة ونوع اللٌؾ  -

العضلً وسرعة التوصٌل للبلٌاؾ العضلٌة، فضلآ عن المٌزة، او الخصوصٌة 
من القٌاس، او الموقع الذي وضع فٌه اللبقط بالنسبة لحجم للعضلة المستهدفة 

 العضلة مثل حجم العضلة، او المٌزة الكهربابٌة للعضلة . 
عوامل تشرٌحٌة وتشمل: مبدأ الحجم للٌؾ العضلً ومساحة مقطعه العرضً  -

وموقع الالٌاؾ العضلٌة من اللبقط الذي ٌحكمه الفروق الفردٌة فً مستوى جهد 
 ( 3)حركٌة . فعل الوحدة ال

 عوامل وسطٌة : -3
 حجم / مقدرة اللبقط على الكشؾ . -
 الموقع الجٌد للبقط نسبة لجهد فعل الوحدة الحركٌة . -
 تداخل اشاراا من عضلبا مجاورة . -
 سرعة التوصٌل لجهد فعل الوحدة الحركٌة على طول العضلة . -
شحاا مكانٌة تؤثٌر الترشٌح المكانً، اذ تعمل الانسجة بٌن اللبقطاا والعضلة كمر -

 (4))سمك النسٌج الدهنً ... الخ( 

  الدراسات السابقة: 1 – 1

 (5)دراسة )محمد مجٌد صلال العزاوي( 1 – 2 – 2
"دراسة النشاط الكهربائً لعضلات الرجل الضاربة للركلات الحرة المباشرة وبعض   

 المتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة وعلاقتها بدقة التهدٌف بكرة القدم"

                                                           
 .85نفس المصدر ، ص وهبً علوان حسون ؛ - 1
بلبل على احمد ؛ تدرٌباا العزوم بدلالة النشاط الكهربابً للعضلبا العاملة لمرحلة الرمً وأثرها فً  - 2

، كلٌة  الة ماجستٌررس)  :تطوٌر القدرة الانفجارٌة وبعض المتؽٌراا الباٌومٌكانٌكٌة وانجاز رمً القرص

 . 46(  ص2914التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، 
3  - Deluca , J . and Khaflitz , misurface Electromyayraphy , new neuro mascular 
Research canter , Bostom , M A . 1990 , pp .122 .  

 . 85وهبً علوان حسون ؛ مصدر سبق ذكره ، ص  - 4
لبل العزاوي؛ دراسة النشاط الكهربابً لعضلبا الرجل الضاربة للركلبا الحرة المباشرة محمد مجٌد ص - 5

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  اطروحة دكتوراهوبعض المتؽٌراا البٌوكٌنماتٌكٌة وعلبقتها بدقة التهدٌؾ بكرة القدم : )

 (.2912، جامعة بؽداد، 
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هدفا الدراسة الى التعرؾ على نتابج اشكال النشاط الكهربابً، وبعض المتؽٌراا وقد     
البٌوكٌنماتٌكٌة للرجل الضاربة، فضلب عن التعرؾ على طبٌعة العلبقاا بٌن النشاط الكهربابً 

م( 22 –م 18والمتؽٌراا البٌوكٌنماتٌكٌة مع دقة التهدٌؾ من اماكن مختلفة ومن مسافاا )
مباشرة ، وفً اجراءاا البحث استخدم الباحث المنهج الوصفً لملببمته للركلبا الحرة ال

( لاعبٌن متقدمٌن فً دوري النخبة العراقً وهم من 3لطبٌعة البحث وتكونا عٌنة البحث من )
 المتخصصون فً تنفٌذ الركلبا الحرة المباشرة.

الانحراؾ المعٌاري  –اما الوسابل الاحصابٌة المستخدمة فً البحث فهً )الوسط الحسابً     
 ( (spssمعامل الارتباط البسٌط( وتم استعمال النظام الاحصابً  –

 وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتٌة:
هناك تباٌن فً عمل العضلة المستقٌمة الفخذٌة والضامة الطوٌلة فً ركل الكرة ومن  .1

 المناطق المختلفة . 
م( فً حٌن 18لكرة من مسافة )ٌكون عمل العضلة المستقٌمة ربٌسٌاً فً ركل ا .2

تكون العضلة الضامة الطوٌلة فً إنتاج النشاط الكهربابً للمناطق الثلبثة ومن مسافة 
 م( . 22)

 ( متر.18لمتؽٌر زخم الجسم دور فاعل وكبٌر فً علبقته بالدقة من مسافة ) .3
 دؾ . تعد زواٌا الرجل الضاربة مإشراً جٌداً للدقة عندما تكون مناسبة مع تحقٌق اله .4
ٌحتاج لاعب كرة القدم إلى عمل أكبر فً العضلة المستقٌمة الفخذٌة كلما ابتعدا  .5

 مسافة التهدٌؾ . 
 واوصى الباحث ما ٌلً:

لتحدٌد الإشارة الكهربابٌة لأكثر من عضلتٌن فً  (EMG)ضرورة استخدام جهاز  .1
 الوقا نفسه للرجل الضاربة للكرة .

الحاصل فً عضلبا اللبعبٌن بعد أداء  لقٌاس مدى التطور (EMG)استخدام جهاز  .2
 المنهج التدرٌبً .

مع أجهزة أخرى مثل جهاز ماسح القدم لمعرفة مدى تناسب  (EMG)استخدام جهاز  .3
الإشارة الكهربابٌة التً تنتجها العضلة مع القوة المسلطة على الأرض من قبل رجل 

 الاسناد والرجل الضاربة أثناء التصادم مع الكرة .
دوراا تدرٌبٌة لشرح المتؽٌراا البٌوكٌنماتٌكٌة ومدى تؤثٌرها أثناء الأداء  ضرورة عمل .4

 . (EMG)فضلبً عن فابدة جهاز 
تخصٌص وقا محدد أثناء الوحداا التدرٌبٌة الخاصة بالاعداد المهاري للتدرٌب على  .5

أداء الركلة الحرة المباشرة من قبل اللبعبٌن المتخصصٌن فً تنفٌذها للوصول إلى 
 قة ومن مسافاا مختلفة .أفضل د

 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة :  – 3

 منهج البحث: 2 – 3

ذو المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ذاا الاختبارٌن  المنهج التجرٌبً اناستخدم الباحث     
 لملببمته وطبٌعة البحث . القبلً والبعدي

 مجتمع البحث وعٌنته: 1 – 3

من لاعبً نادي الاسكان  حثه بالطرٌقة العمدٌة، والتً تكونامجتمع ب انحدد الباحث       
( والذي ٌمثل احد اندٌة الدرجة 2916 -2915الرٌاضً بكرة قدم الصالاا للموسم الرٌاضً ) 

( لاعبآ 12اما عٌنة البحث فتكونا من ) ،( لاعبآ16والبالػ عددهم ) ،الاولى فً محافظة بؽداد

بالطرٌقة العشوابٌة )القرعة( الى مجموعتٌن  %( من مجتمع البحث قسما75ٌمثلون )

، المجموعة ( لاعبٌن6ة )ومجموعة تجرٌبٌة لكل مجموع ،متساوٌتٌن مجموعة ضابطة
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لضابطة طبقا والمجموعة ا انالبرنامج التدرٌبً المعد من قبل الباحث هاالتجرٌبٌة تم تطبٌق
  البرنامج المعد من قبل المدرب.

 لعٌنة البحث ما ٌلً : مرهعند اختٌا انوقد راعى الباحث

 (.2تم استبعاد حراس المرمى والبالػ عددهم ) -     
 (.1تم استبعاد اللبعبٌن المصابٌن والبالػ عددهم ) -
(.     1تم استبعاد اللبعبٌن الذٌن لم ٌلتزموا بالوحداا التدرٌبٌة والبالػ عددهم ) -

 .( ٌبٌن ذلك2والجدول )
 (1الجدول )

 لعٌنة البحث والنسبة المإٌة من مجتمع البحث ٌبٌن المعلوماا الوصفٌة

 المعالم الاحصائٌة

 التفاصٌل

 

 العدد

 

 النسبة المؤٌة

 %75 12 عٌنة البحث

 %1285 2 حراس المرمى

 %1285 2 اللاعبٌن المصابٌن والذٌن لم ٌلتزموا بالوحدات التدرٌبٌة

 %199 16 مجتمع البحث الكلً

 :تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث 3 – 3

 تجانس مجموعتً البحث:  2 –3– 3

الزمنً والعمر  فً متؽٌراا العمر لمجموعتً البحث عملٌة التجانس اناجرى الباحث     
 (3التدرٌبً ، الطول ، الكتلة وكما مبٌن فً الجدول )

 (3جدول )

 لالتواءٌبٌن المتغٌرات ووحدات قٌاسها والاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل ا

( وهذا ٌدل على التوزٌع 1+معامل الالتواء ٌتراوح ما بٌن )( ٌتبٌن ان قٌم 3من الجدول )

 الطبٌعً للعٌنة مما ادى ذلك الى تجانسهما ضمن المتؽٌراا انفة الذكر. 

 تكافؤ مجموعتً البحث:  1 –3–3

راا البحثٌة قٌد الدراسة والجدول التكافإ بٌن مجموعتً البحث فً المتؽٌ اناجرى الباحث      
 ( ٌبٌن ذلك .4)

 (4دول )الج

 المعالم الاحصائٌة

 المتغٌرات

 ع+ -س وحدة القٌاس

 

 معامل الالتواء المنوال

 98325 28 4845 26855 سنة العمر الزمنً

 98952 6 3861 9844 سنة العمر التدرٌبً

 98695 171 4817 17389 سنتٌمتر الطول

 98873 69 3887 72838 كٌلو ؼرام الكتلة
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 ودلالة الفروقsig) ٌبٌن مإشراا قٌاس العضلبا والاوساط الحسابٌة والانحرافاا المعٌارٌة وقٌم)

 ذاا فروق وجود عدم على ٌدل وهذا( 9895) قٌمة من اكبر( sig) ٌمق ان( 4) الجدول من ٌتبٌن

 .الذكر انفة المتؽٌراا فً تكافإها على ٌدل مما الدراسة قٌد البحثٌة المتؽٌراا فً معنوٌة دلالة

 الاجهزة والادوات والمستلزمات الطبٌة المستخدمة:4– 3

 :الاجهزة المستخدمة 2 –4– 3
 ل الجسم وكتلته.طوجهاز الكترونً حساس لقٌاس  -
 ( صٌنً الصنع لقٌاس الزمن للتمارٌن والاختبار.2كاسٌو عدد ) ساعة اٌقاؾ -
  ( ٌابانً الصنع للتصوٌر والتوثٌق.1عدد ) كامٌرا نوع سامسونج -
( لقٌاس الاشارة الكهربابٌة Myotrace 400نوع ) ( بلوتوث ذو قطبٌنEMGجهاز ) -

 صنع.للعضلة وارسالها الى جهاز الحاسوب امرٌكً ال
( صٌنً الصنع لتسجٌل الاشارة الكهربابٌة وخزنها واجراء HP) جهاز لابتوب نوع -

 التحلٌلبا اللبزمة لها.

 الادوات المستخدمة:  1 –4– 3
 لرسم اشكال بعض التمارٌن. (15) شواخص بلبستٌكٌة عدد -
 ( لتحدٌد اماكن القفز لبعض التمارٌن.19) اطباق دابرٌة -
 ع القفز لبعض التمارٌن.( لتحدٌد ارتفا6عدد )موانع  -
 بمواصفاا قانونٌة لاداء التمارٌن.  (15كراا قدم صالاا عدد ) -
 لرسم شكل الاختبار. شرٌط لاصق )ورقً( -
 ملون لتوضٌح بعض الارقام فً الاختبار. شرٌط لاصق )ناٌلون( -
 ( ٌستخدم فً اؼلب التمارٌن للقفز.3عدد ) سلم خفة -
 ارة الى البدء والتؽٌٌر.لاعطاء الاٌعازاا والاش (2صافرة عدد ) -
 مكابن حلبقة لازالة الشعر الموجودة فً مكان لصق اللبقطاا. -
 لاصق بلبستر لتثبٌا اللبقطاا والاسلبك على جسم اللبعب. شرٌط -

 

 ت

المعالم        

 الاحصائٌة

 المؤشرات

 

 وحدة القٌاس

  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 (tقٌمة )

 

(sig) 

 

 الدلالة
 +ع -س ع+ -س

 العضلة المستقٌمة الفخذٌة

 

2- 

 

 القمة

  ماٌكروفولت

508 

 

63.20 

 

509.5 

 

56.74 

 

0.06 

 

0.95 

غٌر 

 معنوي

 

1- 

 

 المعدل

  ولتماٌكروف

218.6 

 

15.82 

 

217.6 

 

28.90 

 

0.08 

 

0.93 

غٌر 

 معنوي

 

3- 

مساحة تحت 

 المنحنى

  ماٌكروفولت/ثا

21452 

 

1034.2 

 

21807.6 

 

2154.8 

 

0.36 

 

0.73 

غٌر 

 معنوي

 العضلة المقربة

 

4- 

 

 القمة

  ماٌكروفولت

446.6 

 

273.6 

 

390.8 

 

235.7 

 

1.33 

 

0.06 

غٌر 

 معنوي

 

5- 

 

 المعدل

  تماٌكروفول

267.3 

 

68.7 

 

269 

 

72.5 

 

0.13 

 

0.81 

غٌر 

 معنوي

 

6- 

مساحة تحت 

 المنحنى

  ماٌكروفولت/ثا

24429.5 

 

5831.3 

 

23465.6 

 

5257.2 

 

 

2.73 

 

0.24 

غٌر 

 معنوي
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 .EMG)حزام جلد لتثبٌا جهاز ) -
 مقص لقص الاشرطة. -
 فاٌل كارتون ملون لتحدٌد مكان التهدٌؾ للبعب فً بعض التمارٌن. -

 ستلزمات الطبٌة:الم 3 – 4 – 3

 سبٌرتو )كحول طبً( لتنظٌؾ اماكن اللبقطاا من افرازاا الجلد. -
 شاش قطن طبً لتنظٌؾ اماكن اللبقطاا. -

 المستخدم فً البحث: EMG)جهاز قٌاس النشاط الكهربائً ) 5 – 3
جهاز حدٌث الصنع لتسجٌل الاشارة الكهربابٌة الصادرة من العضلبا  اناستخدم الباحث          

 ٌعمل بقناتٌن والذي ٌتكون من: Myotrace 400)ع )نو

 ( 379جهاز استقبال الاشارة وبثها بواسطة اشارة البلوتوث والذي ٌبلػ وزنه . )ؼم

 (.1انظر الشكل )

 ( 2لاقطاا سطحٌة انظر الشكل.) 

 ٌ(.3ن اللبقطاا السطحٌة انظر الشكل )اسلبك توصٌل بٌن الجهاز وب 

  ( برنامج تطبٌقً للجهازNoraxon Myotrace 400 اذ ٌتم تنصٌبه على جهاز )

( وخزنها )اشارة كل EMGعرض اشارة ) وب ٌمكن من خلبل هذا البرنامجالحاس

على مواقع وضع اللبقطاا السطحٌة لكل  اٌضا البرنامج هذا على حدة( وٌحتويعضلة 
  (.4الامامٌة والخلفٌة انظر الشكل ) عضلة من عضلبا الجسم

 

 ( اللبقطاا السطحٌة                               2الشكل )                                  EMG)جهاز ) (1الشكل )         

 

 

 

 

 

(مواقع وضع اللبقطاا            4الشكل)                                          (اسلبك التوصٌل     3الشكل )

السطحٌة لكل عضلة من عضلبا الجسم                                                                 
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( هً اشارة عشوابٌة فً طبٌعتها، وذلك بسبب التؽٌٌر EMGان اشارة )       

المستمر فً تجنٌد الوحداا الحركٌة وتدخل الاشارة فً مرشح مرور عالً  لازالة 
ٌطة، وكذلك الضوضاء الصادرة من خطوط الطاقة الكهربابٌة ومن الاجهزة المح

تدخل فً مرشح مرور واطا لقطع الاشارة لازالة الحركاا الاصطناعٌة الصادرة 

( هً اشارة واطبة فانها EMGمن حركة اسلبك الجهاز والجهاز نفسه، وان اشارة )

تحتاج الى التضخٌم قبل ان تخزن، او تظهر على الشاشة على ان تبقى بنفس الشكل 
( ومن ثم بعد ذلك تعالج 6شكل، او طٌؾ الاشارة انظر الشكل)عند التضخٌم اي عدم التؽٌٌر فً 

الاشارة بالشكل الملببم، وهنا ٌمكن استخدام اللببتوب لهذا الؽرض وللعلم ان هناك عدة 
معالجاا تنفذ على الاشارة الخام قبل انتاج البٌاناا النهابٌة فمثلب ٌستخرج من الاشارة مإشراا 

    (1)نحنى وهذه المإشراا هً التً استخدما فً هذه الدراسة.القمة، والمعدل، ومساحة تحا الم

 طرٌقة عمل جهاز قٌاس النشاط الكهربائً:  2 – 5 – 3

 _ فً البداٌة ٌتم تحدٌد مكان العضلبا المراد قٌاسها او قٌاس النشاط الكهربابً لها.
 حلبقة. ة مكابنالموجود على العضلبا بواسط_ بعد تحدٌد العضلبا المطلوبة ٌتم ازالة الشعر 

الكحول الطبً )السبٌرتو( بشكل جٌد من اجل ضمان التصاق بالقطن و _ تمسح وتنظؾ المنطقة
 وللتقلٌل من مقاومة الجلد للبشاراا الكهربابٌة. وبجودة عالٌة اللبقط واستلبم الاشارة الصحٌحة

وتربط  بداخلهاطة حمالة مصنوعة من الجلد ٌوضع  _ ربط الجهاز على خصر اللبعب بواس
 بواسطة حزام من الجلد.

وٌكون قطر  ( ٌوضح ذلك5سطحٌة فوق منتصؾ العضلة والشكل )_ ٌتم لصق اللبقطاا ال

سم( 2ٌن )تركزي اللبقطموتكون المسافة بٌن  ،ٌنتوان لكل عضلة ٌوضع لاقط سم(1اللبقط )

تً ٌتم وهو اللبقط الارضً من اجل ازالة الكهربابٌة ال ،فضلب عن ذلك ٌوضع لاقط اضافً
وان هذه اللبقطاا المستخدمة هً ذاا استخدام واحد لذلك ٌتم تثبٌتها ،  التقاطها من المحٌط

وكذلك تثبٌا الاسلبك  ،بشكل جٌد بواسطة بلبستر طبً لمنع حركتها وبالتالً فقدان الاشارة
 لمنع استلبم الاشارة الصناعٌة.

 بواسطة الاسلبك. _ ثم ٌتم توصٌل جهاز قٌاس النشاط الكهربابً باللبقطاا

 _ التؤكد من القابم بعملٌة القٌاس بوجود الاشارة على جهاز الحاسوب .

 

 

 

 

 

 ( موقع اللبقطاا فوق منتصؾ العضلة5الشكل )

                                                           
 88محمد مجٌد صلبل ؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 1
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 ( ومإشراا انقباض العضلبا المقاسةEMG( ٌوضح حركة اللبعب اثناء اختبار)6الشكل )

 وسائل جمع البٌانات: 6 – 3

 بل الاتٌة لجمع البٌاناا ) المقابلة الشخصٌة ، القٌاساا والاختباراا(تم استخدام الوسا      
 المقابلة الشخصٌة:  2–6– 3

عدة مقابلبا شخصٌة مع عدد من الخبراء والمختصٌن فً مجال )القٌاس  اناجرى الباحث       
ؾ على والباٌومٌكانٌك( من اجل التعر ،وكرة القدم ،والتعلم الحركً ،وعلم التدرٌب ،والتقوٌم

 ،التوافقٌة التمارٌن وازمنة ،المناسبةوتحدٌد الطرٌقة التدرٌبٌة  ،طبٌعة اختبار النشاط الكهربابً
 على التعرؾ ذلك الى بالإضافة التجرٌبٌة بالمجموعة الخاص التدرٌبً البرنامج عرض وكذلك
 ان.للباحث واضحة الؽٌر والحقابق الامور بعض

 :الاستبٌان 2 – 6 – 3

 الخاص التدرٌبً للبرنامج المناسبة التمارٌن تحدٌد اجل من الاستبٌان استمارة ستخداما تم        
 الدراسة. بموضوع

 الاختبارات المستخدمة فً الدراسة: 7– 3

 اختبار النشاط الكهربائً لعضلات الرجلٌن:  2 – 7–3

تحدٌد قام الباحث بؤجراء عدة مقابلبا شخصٌة مع السادة ذوي الخبرة والاختصاص ل     

الاختبار المناسب لقٌاس النشاط الكهربابً، وكذلك العضلبا المناسبة لنفس القٌاس، وتم تحدٌد 

اختبار الدوابر المرقمة )قٌاس التوافق بٌن العٌن والرجل(، وبعد تحدٌد الاختبار تم تحدٌد 

توفر العضلبا المناسبة للرجل المسٌطرة ، وان تحدٌد عدد العضلبا جاء وفق حجم الجهاز الم

( ذو القطبٌن، وبما ان تمارٌن الباحث هً تمارٌن توافقٌة تعتمد EMGلدى الباحث وهو جهاز )

على حركاا قفز لعدة اتجاهاا تم اختٌار العضلة المستقٌمة الفخذٌة كونها من العضلبا القوٌة 

مل والربٌسٌة فً عمل الطرؾ السفلً، وتم اختٌار العضلة المقربة كونها من العضلبا التً تع

 التوافق(. –بشكل ربٌسً فً الحركاا الجانبٌة )الرشاقة 
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 (1)(. اختبار الدوائر المرقمة ) التوافق بٌن العٌن والرجل 

  (EMG) الكهربائً النشاط اختبار مواصفات

  المرقمة الدوابر:  الاختبار اسم

  .والرجل العٌن بٌن التوافق قٌاس:  الاختبار من الهدف

 :  المستخدمة الأدوات

 . ألكترونٌة إٌقاؾ ساعة٭  

  . سم(  69)  منها كل قطر دوابر(  8)  علٌها ٌرسم مسطحة أرض٭  

 . (7) الشكل فً هو ما حسب الدوابر ترقم٭  

  :الأداء طرٌقة

 إلى معا بالقدمٌن بالوثب ٌقوم البدء إشارة سماع وعند( 1) الدابرة داخل المختبر ٌقؾ     

  . سرعة بؤقصى ذلك وٌتم ،( 8) الدابرة حتى وهكذا( 3) الدابرة إلى ثم( 2) الدابرة

 . دوابر الثمانٌة عبر الانتقال فً ٌستؽرقه الذي الزمن للمختبر ٌسجل:  التسجٌل

  .الافضل تحتسب محاولتان للبعب:  المحاولات عدد

 
 (7الشكل )

 .الرجلٌن لعضلبا الكهربابً النشاط لقٌاس الاختبار هذا استخدم

 جرٌبً:التصمٌم الت8– 3

ٌتدخل جراء تجربة مٌدانٌة حول موضوع ما ، ان التصمٌم التجرٌبً هو "خطة كاملة لإ        

الباحث فً بعض المتؽٌراا لٌرى اثر الاختلبؾ فً قٌم هذه المتؽٌراا على متؽٌراا 

ففً هذه الدراسة استخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً للمجموعتٌن المتكافبتٌن العشوابٌة  (2)اخرى"

 ( ٌوضح ذلك.8والشكل ) لاختٌار ذاا الاختبار القبلً والبعدي والمحكمة الضبطا

 

                                                           
 .329ص مصدر سبق ذكره ، د صبحً حسانٌن ؛محم - 1
: )كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  1، ط التصحٌح فً بعض مصطلحات الرسائل والاطارٌحنوري ابراهٌم الشوك ؛  - 2

 .123( ص 2999، جامعة بؽداد ، 
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 (8الشكل )

 للبحث التجرٌبً التصمٌم

 

 الرموز الواردة فً التصمٌم تدل على ما ٌؤتً:
 المعنى الرمز

 تمثل المجموعة التجرٌبٌة.  م ت

 ٌمثل الاختبار القبلً للمجموعة التجرٌبٌة. خ ق ت

 متؽٌر المستقل )التمارٌن التوافقٌة(.ٌمثل ال س

 ٌمثل الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة خ ب ت

 ٌمثل المجموعة الضابطة. م ض

 ٌمثل الاختبار القبلً للمجموعة الضابطة. خ ق ض

 ٌمثل الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة. خ ب ض

 الإجراءات المٌدانٌة المستخدمة فً البحث:9–3

 عداد التمارٌن التوافقٌة:ا 2 –9– 3

على الاطار المرجعً )المصادر والمراجع العلمٌة المتخصصة( قام  انبعد اطلبع الباحث     
عرضها فً استمارة استبٌان على السادة ذوي الاختصاص وتم  ،تمرٌنآ (24)باعداد  انالباحث

 م برن  

 ت بخ  س تؽ خ  ت ـ

 ض بخ   ض خ ؽ ض ـ

 م برن  تكب ؤ 

 م برن 
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ً حصلا على نسبة لتحدٌد الانسب منها وبعد جمع استماراا الاستبٌان وتحدٌد التمارٌن الت
 ( تمرٌنا" 29الحصول على ) تم فوق من آراء السادة ذوي الاختصاص% فما 75اتفاق 

 ةالتجربة الاستطلاعٌ 20 – 3

لاعبٌن( وبمساعدة  3على عٌنة مكونة من ) 2915/ 9/ 26اجرٌا هذه التجربة بتؤرٌخ       

(  EMGط الكهربابً )فرٌق عمل البحث المساعد وقد اشتملا هذه التجربة اختبار النشا

 والتمارٌن التوافقٌة وكانا اهداؾ هذه التجربة هً:

 التؤكد من كفاءة فرٌق العمل المساعد. -
 (.EMGالتعرؾ على عمل جهاز ) -
 التعرؾ على موقع وضع اللبقطاا وتحدٌد مكان العضلبا المطلوبة. -
 تحدٌد موقع جهاز الحاسوب الذي ٌستقبل اشارة البلوتوث. -
 لعمل الاختباراا.الوقا المستؽرق  -
 (.EMGالتعرؾ على قراءة البٌاناا لجهاز ) -
 التعرؾ على الصعوباا والاخطاء التً قد تحدث اثناء العمل ومحاولة تلبفٌها . -
 .تمرٌن كل ٌستؽرقه الذي الزمن معرفة -
 بالاعتماد اخرى جهة من المجامٌع وبٌن جهة من التكراراا بٌن الراحة على التعرؾ -

 .الطبٌعٌة للحالة عودةوال النبض قٌاس على

 الإجراءات النهائٌة للدراسة: 22 – 3

 الاختبارات القبلٌة : 2 – 22 – 3

 6/19/2915بتؤرٌخ  للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة اجري الاختبار القبلً       

 :تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة 1 – 22 – 3

تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة على المجموعة قٌد الدراسة تم  بعد الانتهاء من تطبٌق الاختبار         
ق . واستمرا المجموعة الضابطة تطب 2915/ 9/12ولؽاٌة  2915/ 19/19التجرٌبٌة بتؤرٌخ 

نفس البرنامج الذي اعده المدرب، وقد قام بتدرٌب المجموعة التجرٌبٌة *مدرب الفرٌق 
 والمجموعة الضابطة قام بتدرٌبها مساعد المدرب. 

ة الحمل بالنسبة للبرنامج التدرٌبً كان معتمدا على زٌادة التكراراا لكل ان تموج حرك    
 (8دورة صؽرى وكما موضحه فً الشكل)
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 (8الشكل )

ٌوضح تموج حركة الحمل فً البرنامج التدرٌبً فً الدوراا الاسبوعٌة المعتمد على الزٌادة 
 فً التكراراا

 *كرٌم علً / المدرب الاول
 *سامر ابراهٌم / مساعد مدرب

 الاختبارات البعدٌة: 4 – 22 – 3
( EMG) النشاط الكهربابً ارٌن التوافقٌة تم اجراء اختباربعد الانتهاء من تنفٌذ منهاج التم       

 وقد تم الاخذ بنظر الاعتبار ان ٌجرى الاختبار البعدي 2915/ 14/12 / ولؽاٌة12بتارٌخ 

الوقا والمكان والادواا والاجهزة من حٌث  متبعة نفسها عند تنفٌذ الاختبار القبلًبالظروؾ ال
 المستخدمة وكذلك نفس فرٌق العمل المساعد.

 الوسائل الاحصائٌة المستخدمة: 21 – 3

 .النسبة المبوٌة 

 .ًالوسط الحساب 
 .الانحراؾ المعٌاري 
 .)معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون 

 

نوع 

 الحمل

 الدورة المتوسطة الثانٌة الدورة المتوسطة الاولى

الاسبوع 

 الاول

الاسبوع 

 الثانً

الاسبوع 

 الثالث

الاسبوع 

 الرابع

الاسبوع 

 الخامس

الاسبوع 

 السادس

لاسبوع ا

 السابع

الاسبوع 

 الثامن

199  

99 

98 

97 

96 

95 

94 

93 

92 

91 

99 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

119 

 ( اختبارT- test.للعٌناا المستقلة ) 

 ( اختبارT- test للعٌناا الؽٌر ).مستقلة 

 (spss)تم معالجة البٌاناا احصابٌا باستخدام النظام الاحصابً    

 عرض ومناقشة النتائج : – 4

عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً بعض متغٌرات النشاط  2- 4

 ( لعضلات الرجلٌن لمجموعتً البحثEMGالكهربائً)

بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً متغٌرات  عرض ومناقشة نتائج الفروق2 – 2 – 4

 (. EMGالنشاط الكهربائً )

 (5جدول )

( المحسوبة لبعض متغٌرات النشاط الكهربائً (tات المعٌارٌة  وقٌم الاوساط الحسابٌة والانحراف

((EMGلعضلات الرجلٌن للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

المعالم  

 الاحصائٌة

 المتغٌرات

 

 وحدة القٌاس

 t)قٌمة) الاختبار البعدي  الاختبار القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوٌة

((sig 

 

 ع+ -س ع+ -س الدلالة

 لفخذٌةالعضلة المستقٌمة ا

 

 قمة

 

 ماٌكروفولت

 

509.50 

 

56.747 

 

661.66 

 

74.080 

 

5.614 

 

0.001 

 

 معنوي

 

 معدل

 

 ماٌكروفولت

 

217.66 

 

28906 

 

263.83 

 

29.030 

 

3.718 

 

0.024 

 

 معنوي

مساحة 

تحت 

 المنحنى

 

 ماٌكروفولت/ثا

 

21807.6 

 

2154.8 

 

25365.8 

 

2412.8 

 

5.191 

 

0.003 

 

 معنوي

 العضلة المقربة

 

 قمة

 

 ماٌكروفولت

 

390.33 

 

235.15 

 

545.50 

 

214.23 

 

23.052 

 

0.000 

 

 معنوي

 

 معدل

 

 ماٌكروفولت

 

269 

 

72.509 

 

125.33 

 

70.914 

 

7.252 

 

0.002 

 

 معنوي

مساحة 

تحت 

 المنحنى

 

 ماٌكروفولت/ثا

 

23475.6 

 

5257.21 

 

26621.6 

 

5278.5 

 

20.27 

 

0.000 

 

 معنوي
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 (0.05)>معنوي عند نسبة خطأ

 لبعض عضلبا الرجلٌن EMG)النشاط الكهربابً ) من خلبل عرض نتابج اختبار       

لفخذٌة، والعضلة ة تحا المنحنى للعضلتٌن المستقٌمة اومساح ،والمعدل ،القمة اامإشرل
نتابج  معنوٌة بٌن ذاا دلالة ( اظهرا النتابج هناك فروق5المؽبنٌة، والمبٌنة فً الجدول )

الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً كل المإشراا، وللعضلتٌن المستقٌمة الفخذٌة 
القمة والمعدل ومساحة تحا المنحنى علبقة بالنشاط  ان لمإشر انوالمؽبنٌة ، ٌرى الباحث

الكهربابً للعضلة المستهدفة ، وان مستوى هذه الاشارة ٌتؤثر بخصابص العضلة المٌكانٌكٌة 
والفسلجٌة ، ففً مإشر القمة للعضلة المستقٌمة الفخذٌة هناك علبقة بكمٌة الطاقة العضلٌة مقاسة 

جلة ، ومن خلبل معرفة ان الواجب الاساسً لهذه من اعلى نقطة خلبل مسار الاشارة المس
العضلة لحظة القفز هو تولٌد القوة والشد اللبزم لإنتاج اعلى قوة وبالتالً ان التطور الذي 

الى التمارٌن التوافقٌة والتً كان  انحصل بالنسبة لهذه العضلة فً مإشر القمة ٌعزوه الباحث
بتردد وتكراراا منتظمة ، والذي ٌإدي الى زٌادة اؼلبها ٌعتمد على القفز السرٌع المتناسق و
كده مفتً ابراهٌم ٌاؾ العضلٌة المشتركة ، وهذا ما أكفاءة العضلة فً اشراك اكبر عدد من الال

( ان عدد الألٌاؾ المستثارة ٌحدد مقدار القوة العضلٌة الناتجة فكلما زاد عدد الالٌاؾ 1998)

 (1)المستثارة زادا القوة الناتجة وبالعكس
الى فاعلٌة التمارٌن التوافقٌة  انأما الفروق التً ظهرا فً مإشر المعدل فٌعزوها الباحث       

التً كانا ذاا طابع سرٌع وتردد حركً مستمر، ومتنوع فؤن التكرار المنظم والمستمر لمثل 
هذا النوع من التمارٌن سوؾ ٌزٌد من الانقباض العضلً لكل تقلص ، وهذا ما عمل على 

( ان مإشر المعدل الذي 2914ر مإشر المعدل، وهذا ٌتفق مع ما ذكره معتز البٌطار )تطوٌ

 (2)ٌمثل العمل الكلً من بداٌة النشاط الحركً حتى نهاٌته اي مجموع التقلصاا العضلٌة .
بان اعلى شدة فً العضلة ٌمكن انتاجها فً  (Strauss)( نقلب عن 2913وٌإكد محمد ٌقضان )

   ( 3)الوحداا الحركٌة للتقلصاا العضلٌة وزٌادة تعاقب الحافز العصبً توظٌؾ اكبر عدد من
اما مساحة تحا المنحنى فانها المساحة الموجودة تحا مسار الاشارة، فكلما زاد ارتفاع القمم 

 .اي زٌادة عدد الوحداا الحركٌة العاملةوزاد معدلها سوؾ تزٌد المساحة منطقٌا 
لفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً بعض عرض ومناقشة نتائج ا 1 – 2 – 4

 ( لعضلات الرجلٌن.   EMGمتغٌرات النشاط الكهربائً )

                                                           
كر : )القاهرة ،دار الف 1، ط تخطٌط وتطبٌق وقٌادة –التدرٌب الرٌاضً الحدٌث مفتً ابراهٌم حماد ؛  - 1

 .135(ص1998العربً،
معتز خلٌل ابراهٌم البٌطار ؛ تؤثٌر تمرٌناا البلبٌومترك فً تطوٌر بعض المتؽٌراا الباٌوكٌنماتٌكٌة ونشاط  - 2

، كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة  اطروحة دكتوراهالعضلة كهربابٌا ودقة التهدٌؾ البعٌد بالقفز فً كرة السلة : ) 

 .164( 2914دٌالى ، 
حمد ٌقضان صالح ؛ اثر تمارٌن السلبلم فً عدد من المتؽٌراا البدنٌة والقدراا المهارٌة والعقلٌة لدى م - 3

 79ص ،(2913الاساسٌة ، جامعة الموصل ، ، كلٌة التربٌة  رسالة ماجستٌرلاعبً كرة قدم الصالاا : )

 المعالم الاحصائٌة

 المتغٌرات

   t)قٌمة  ) الاختبارالبعدي الاختبار القبلً وحدة القٌاس

 (sig) 

 

 ع+ -س ع+ -س الدلالة

 العضلة المستقٌمة الفخذٌة
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 (6جدول )

ٌرات النشاط الكهربائً لعضلات ( المحسوبة لبعض متغtالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )

 الرجلٌن للاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 

بٌن نتابج الاختبارٌن القبلً والبعدي  معنوٌةذاا دلالة ( وجود فروق 6ٌتبٌن من الجدول )      

لمعدل، ومساحة تحا للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي فً مإشراا القمة، وا
المنحنى للعضلة المستقٌمة الفخذٌة، وٌعزو الباحثان ذلك الى منهاج المدرب الاعتٌادي الذي 
نفذته هذه المجموعة والذي كان ٌركز على القوة والسرعة فً الجانب البدنً، اما مإشراا 

ولكنها لم ترتقً  القمة والمعدل ومساحة تحا المنحنى للعضلة المؽبنٌة فقد اظهرا النتابج فروقا
لمستوى المعنوٌة، وٌعزو الباحثان ان السبب فً ذلك هو ان المجموعة الضابطة لم تتعرض الى 

جانبٌة( خصوصا اذا ما علمنا ان العضلة المؽبنٌة  –حركاا مختلفة ومفاجبة مركبة )امامٌة 

( الى "ان 2994هً من العضلبا الربٌسٌة العاملة فً الحركاا الجانبٌة اذ ٌشٌر زكً محمد )

الحركاا الجانبٌة تساعد فً المحافظة على قوة الجسم كله كما تساعد على التحمل وفً منع 
  (1)الاصاباا اٌضا"

عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة  3 – 2 – 4

 ( لعضلات الرجلٌن.EMGوالتجرٌبٌة فً بعض متغٌرات النشاط الكهربائً )

 (7جدول )
( المحسوبة لبعض متغٌرات النشاط tالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم)

 لعضلات الرجلٌن للاختبارٌن البعدٌٌن لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌةEMG)الكهربائً)
    المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة  المعالم الحصائٌة

                                                           
: ) الاسكندرٌة ، المكتبة  التدرٌب المتقاطع اتجاه حدٌث فً التدرٌب الرٌاضًزكً محمد محمد حسن ؛  - 1

 .84( ص2994المصرٌة للطباعة والنشر ، 

 3.959 47.964 568.83 63.20 508 ماٌكروفولت قمة

 

0.022 

 

 معنوي

 218.66 ماٌكروفولت معدل

 

15.82 

 

243.33 

 

12.304 

 

3.845 

 

0.021 

 

 معنوي

مساحة تحت 

 المنحنى

 معنوي 0.030 3.021 2687.43 23807.3 1034.2 21452 ماٌكروفولت/ثا

 العضلة المقربة

غٌر  0.160 2.170 282.19 451.50 273.62 446.66 ماٌكروفولت قمة

 معنوي

غٌر  0.071 1.171 67.75 270 68.77 267.33 ماٌكروفولت معدل

 معنوي

مساحة تحت 

 المنحنى

غٌر  0.097 1.043 6112.87 25064.2 5831.3 24429.5 ماٌكروفولت/ثا

 معنوي
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 الدلالة t   (sig))قٌمة ) ع+ -س ع+  -س وحدة القٌاس المتغٌرات

 العضلة المستقٌمة الفخذٌة

 معنوي 0.020 4.058 74.080 661.66 55.03 573.33 ماٌكروفولت قمة

 معنوي 0.003 5.561 29.030 263.83 12.304 243.33 ماٌكروفولت معدل

 معنوي 0.030 3.005 2412.8 25365.8 2687.4 23807.3 ماٌكروفولت/ثا مساحة تحت المنحنى

 العضلة المقربة

 معنوي 0.012 3.342 214.23 545.50 282.19 451.50 ماٌكروفولت قمة

 معنوي 0.005 4.814 70.91 125.33 67.75 270 ماٌكروفولت معدل

 معنوي 0.029 3.414 5278.5 26621.6 6112.8 25064.2 ماٌكروفولت/ثا مساحة تحت المنحنى

 (0.05) >معنوي عند نسبة خطا 

الاختبارٌن البعدٌٌن  معنوٌة بٌن نتابج ذاا دلالة ( وجود فروق7ٌتبٌن من الجدول )       

ولصالح المجموعة التجرٌبٌة فً كل المإشراا  ،الضابطة والتجرٌبٌة لمجموعتً البحث
نامج عود الى فاعلٌة البران ان هذه الفروق تالباحث المستقٌمة الفخذٌة والمؽبنٌة وٌعزووللعضلتٌن 

( ان تطوٌر التوافق العصبً 2997درٌبً ونوعٌة التمارٌن اذ ٌإكد محمد عبدالعزٌز ابراهٌم )الت

العضلً  ٌساعد فً التخلص من الحركاا الزابدة التً تعوق الاداء، وكذلك تنشٌط عملٌتً 
 .(1)الكبح والاثارة وتحسن انسٌابٌة الاداء دون توتر

انا بطبٌعتها تعمل على تنشٌط عضلبا الرجلٌن ك نوعٌة هذه التمارٌنفضلب عن ذلك ان        
وسرعة انقباضها، وبما ان العضلة المستقٌمة الفخذٌة هً من العضلبا الكبٌرة والربٌسٌة فً 
عمل الرجلٌن وخصوصا اثناء القفز، والمد فؤن لهذه التمارٌن التوافقٌة تؤثٌر اٌجابً علٌها وهذا 

انه عند القفز تحصل عملٌة ثنً ومد (Herington) نقلب عن  2914ما اشار الٌه  البٌطار ، 

للرجلٌن فؤن العضلة المستقٌمة الفخذٌة تنقبض لرفع الجسم وٌطول بطرٌقة محكمة لخفض 
باشكال ومسار الحركاا من  ٌع والتؽٌٌرنوالتبالاضافة الى ذلك فؤن  (2)مركز الثقل للجسم 

مجموعاا العضلٌة العاملة لا سٌما امامً الى جانبً، او بالعكس ادى ذلك بدوره الى تطوٌر ال
ان العضلة المؽبنٌة هً من العضلبا الربٌسٌة العاملة عند القٌام بالحركاا الجانبٌة، وتتؤثر 

( ان الحركاا الجانبٌة تحافظ، وتجعل 2994بشكل مباشر بهذه الحركاا اذ ٌإكد زكً محمد )
( 3)بما وابدا قوٌة ومناسبة ولابقةالعضلبا المنتجة للحركة والعاملة الى الجانب والى الخلؾ دا

ادى الى رفع مستوى النشاط  والتوزٌع بٌن العمل والراحاا التنظٌمبالاضافة الى ذلك فؤن 
انفا ومن خلبل ذلك ٌرى  للعضلبا المذكورة وتجنٌد عدد اكبر من الوحداا الحركٌة الكهربابً

ة الكهربابٌة المسجلة اذ ٌإكد الباحثان أنَّ هناك ارتباط بٌن قوة الانقباض العضلً والاشار

                                                           
محمد عبدالعزٌز ابراهٌم ؛ المإشراا البٌومٌكانٌكٌة كؤساس لتطوٌر التوافق العصبً العضلً للهجمة   - 1

 (2997، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الزقازٌق ،  اطروحة دكتوراهالعددٌة الثنابٌة فً سلبح الشٌش : ) 

 .79ص
 .164، ص لٌل ابراهٌم البٌطار ؛ مصدر سبق ذكرهمعتز خ - 2
 .84زكً محمد محمد حسن ؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 3
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( ان لقوة التقلص العضلً علبقة مع الفعالٌة الكهربابٌة 2997صرٌح عبدالكرٌم ووهبً علوان )

 .( 1)المسجلة والتً لها علبقة مباشرة بعدد الالٌاؾ العضلٌة التً حفزا

تجنٌد لتكٌؾ الفسٌولوجً ٌحدث بناءاً على تحسٌن عملٌاا ان ا( 2993وٌإكد ابوالعلب )   

وكذلك تنمٌة خصابص وتزامن  ،نوعٌاا الالٌاؾ العضلٌة المشاركة فً الانقباض العضلً
نشاط الوحداا الحركٌة الداخلً كذلك تزامن عمل العضلبا الخارجً اثناء استخدام العضلبا 

والتؽٌٌر فً التمارٌن له دور واضح فً تنمٌة  ،فضلب عن ذلك فؤن التنوٌع (2)المعنٌة بالعمل
وذلك من خلبل تنمٌة الجهاز العصبً عن طرٌق زٌادة  ،الاشارة الكهربابٌة المسجلة وتحسٌن

العبء الواقع علٌه من خلبل اشراك اكبر عدد من الالٌاؾ العضلٌة وهو ما ٌإدي الى زٌادة 
كفاءة الجهاز العصبً فً ارسال الاٌعازاا العصبٌة الى الوحداا الحركٌة الموجودة فً كل 

وهذا  ،الً زٌادة القوة العضلٌة المنتجة اضافة الى سرعة الانقباضاا العضلٌةلٌفة عضلٌة وبالت
( ان مقدار او كمٌة الالٌاؾ العضلٌة المنقبضة وتزامن 2995ما اشار الٌه البشتاوي والخواجا )

وكذلك تحدٌد المثٌر  ،انقباض هذه الالٌاؾ ٌتوقؾ على مقدار الاشاراا العصبٌة الواردة الٌها

 ( ان تنمٌة القوة العضلٌة مرتبط1997. وٌإكد ابو العلب احمد عبدالفتاح )(3)لوبالعصبً المط

 خاص بشكل العضلة وظٌفة وعلى ،الجسم وظابؾ على ٌسٌطر الذي العصبً الجهاز بعمل
 الألٌاؾ بٌن العصبً العضلً التوافق عن فضلب القوة هذه إنتاج فً العضلٌة بالانقباضاا للقٌام

 .(4)المختلفة  بالمستوٌاا العضلٌة القوة أنتاج على لرٌاضًا قدرة من الذي ٌحسن
 الاستنتاجات والتوصٌات: – 5

 الاستنتاجات: 2 – 5

تؤثٌرا واضحا فً تطوٌر  مإشراا النشاط  ة المستخدمةكان لتوظٌؾ التمرٌناا التوافقٌـ 1

 لصالاا.القدم للعضلبا الرجلٌن للبعبً كرة  EMG)الكهربابً )

لوسابل والادواا التً تم تطبٌقها والتنوٌع والتؽٌٌر اثر اٌجابً فً تطوٌر ـ  كان لاستخدام ا2

 لعضلبا الرجلٌن للبعبً كرة القدم للصالاا. EMG)مإشراا النشاط  الكهربابً )

 التوصٌات : 1 – 5

( من قبل المدربٌن والاستفادة منه قدر الامكان فً تحلٌل  EMGـ ضرورة استخدام جهاز )1

بً العضلً عند الاداء للحصول على النماذج الاداء المثلى والتً ٌجب طبٌعة العمل العص
 استخدامها كمحكاا لتقوٌم الاداء. 

ـ  ضرورة الاهتمام بالتمارٌن التوافقٌة عند وضع البرنامج التدرٌبً فً كافة مراحل التدرٌب 2

 وخصوصا مرحلة الاعداد الخاص والمنافساا لما اظهرته نتابج البحث من تحسن .
ـ  استخدام التدرٌب التكراري عند تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة لأنها تمنح اللبعب اوقاا مناسبة 3

 لأخذ راحة كاملة تساعد على استعادة الشفاء.
 ـ استخدام مختلؾ الوسابل المساعدة فً الوحداا التدرٌبٌة.4
 تقسٌم لاعبً الفرق الى مجامٌع حسب مستوٌاتهم . ـ 5

 على فباا عمرٌة اخرى ، او على الاناث ، او على فعالٌاا اخرى.اجراء دراساا اخرى ـ 6

 المصادر العربٌة والاجنبٌة

                                                           
موسوعة التحلٌل الحركً والتشرٌحً وتطبٌقاته الحركٌة ؛ هبً علوان البٌاتً صرٌح عبدالكرٌم الفضلً و - 1

 .52ص (2997: )بؽداد ، مطبعة عدي العكٌلً ،  1، ج والمٌكانٌكٌة
 .14ص(2993دار الفكر العربً ، : )القاهرة ،فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةابوالعلب احمد واحمد نصر الدٌن ؛  - 2
: )عمان، دار وابل للنشر،  1، طمبادئ التدرٌب الرٌاضًمهند حسٌن البشتاوي واحمد ابراهٌم الخواجا ؛  - 3

 .398( ص 2995
: )القاهرة ، دار الفكر العربً ،  1ب الرٌاضً الاسس الفسٌولوجٌة ، طابو العلب احمد عبدالفتاح ؛ التدرٌ - 4

 .112( ص1997
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: ) القاهرة ، مركز التنمٌة الاقلٌمً ،  هضبة القوة وكٌف ٌمكن التغلب علٌهاابو العلب احمد عبدالفتاح ؛  -1

1992)  
 1997: )القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1، ط التدرٌب الرٌاضً الاسس الفسٌولوجٌةابو العلب عبدالفتاح ؛  -2

.)  

 ( . 2912: )القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1، ط التدرٌب الرٌاضً المعاصرابو العلب احمد عبد الفتاح ؛  -3

 (2993: )القاهرة ، دار الفكر العربً ،فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةـ ابوالعلب احمد واحمد نصر الدٌن ؛ 4

ش ؛ تحدٌد مستوٌاا معٌارٌة لأهم المحدداا البدنٌة والمهارٌة كمإشر لإنتقاء لاعبً خماسً ـ احمد فاهم نؽٌم5

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة ،  رسالة ماجستٌركرة القدم المتقدمٌن فً منطقة الفراا الاوسط : ) 

2999 ) 

م  299الانتباه والانجاز الرقمً لسباحة  احمد عصام حلمً ؛ اثر تنمٌة بعض القدراا التوافقٌة على مظاهر -6

 ( .1998، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة قناة السوٌس،   اطروحة دكتوراهفردي متنوع للسباحٌن الناشبٌن: )

اسامة احمد حسٌن ؛ دراسة تباٌن الشدد التدرٌبٌة فً النشاط الكهربابً للعضلبا العاملة والمضادة فً  -7

( ، 24، مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، المجلد) بحث منشورفً النصفً : )اختبار القرفصاء الخل

 (2912( ، 4العدد )
بلبل على احمد ؛ تدرٌباا العزوم بدلالة النشاط الكهربابً للعضلبا العاملة لمرحلة الرمً وأثرها فً  -8 

، كلٌة  رسالة ماجستٌراز رمً القرص: ) تطوٌر القدرة الانفجارٌة وبعض المتؽٌراا الباٌومٌكانٌكٌة وانج

 (2914التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، 
حسٌن شفٌق حسٌن ؛ تقٌٌم صدق بعض اختباراا التوافق العضلً العصبً بدلالة الرسام الكهربابً  -9

 (2915، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الاسكندرٌة ،  اطروحة دكتوراه: )  EMG)للعضلبا )
د عبدالامٌر عباس ؛ التوافق العصبً العضلً وعلبقته بالمهاراا النفسٌة ودقة التصوٌب من القفز لدى راب -19

 . 4( ص2914،  4، العدد  12، مجلة جامعة بابل ، العلوم الانسانٌة ، المجلد  بحث منشورلاعبً كرة الٌد : )
  

كً بواسطة اجهزة مٌكانٌكٌة مبتكرة : ) رابد محمد مشتا ؛ تصمٌم وتقنٌن اختباراا لقٌاس التوافق الحر -11

 (.2994، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة البصرة ،  اطروحة دكتوراه
: ) الاسكندرٌة ، المكتبة  التدرٌب المتقاطع اتجاه حدٌث فً التدرٌب الرٌاضًزكً محمد محمد حسن ؛  -12

 (2994المصرٌة للطباعة والنشر ، 

ثٌر تدرٌباا التوافق العضلً العصبً على سرعة ودقة التصوٌب الاكثر سهٌل محمد طاهر الاؼا ؛ تؤ -13

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الاسكندرٌة ،  اطروحة دكتوراهسنة : ) 16استخداما لناشا كرة القدم تحا 

2914. ) 

ته موسوعة التحلٌل الحركً والتشرٌحً وتطبٌقا؛ صرٌح عبدالكرٌم الفضلً وهبً علوان البٌاتً  -14

 (2997: )بؽداد ، مطبعة عدي العكٌلً ،  1، ج الحركٌة والمٌكانٌكٌة

صفاء عبدالوهاب اسماعٌل ؛ دراسة العلبقة بٌن بعض متؽٌراا النشاط الكهربابً للعضلبا والقٌاساا  -15

( سنة 29 – 18الجسمٌة والمتؽٌراا المٌكانٌكٌة واثرها فً مسار الثقل فً الرفعاا الاولمبٌة للرباعٌن باعمار )

 (.2912، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌالى ،  اطروحة دكتوراه): 
: )بؽداد ، شركة السندباد للطباعة ،  1، ط التكنٌك والتاكتٌك فً خماسً كرة القدمعماد زبٌر احمد ؛  - 16 

2995.) 

الانجاز لدى لاعبً ؼصون ناطق عبدالحمٌد؛ تؤثٌر تمرٌناا توافقٌة فً تطوٌر بعض الوظابؾ البصرٌة و -17

 (. 2919، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبناا ، جامعة بؽداد ،  اطروحة دكتوراهرماٌة التراب )
 1997) القاهرة ، دار الفكر العربً ، الاسس العلمٌة والعملٌة للتمرٌنات والتمارٌن الفنٌةلٌلى زهران ؛  -18

 . ) 
 ( . 2992العراق ، بؽداد ،  : ) الاثقال نظرٌات تدرٌبمجٌد تركً وآخرون ؛  -19
:      ) القاهرة ، دار  1، ط 1، ج القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن ؛  -29

 (2994الفكر العربً ، 

محمد مجٌد صلبل العزاوي؛ دراسة النشاط الكهربابً لعضلبا الرجل الضاربة للركلبا الحرة المباشرة  -21

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  اطروحة دكتوراها البٌوكٌنماتٌكٌة وعلبقتها بدقة التهدٌؾ بكرة القدم : )وبعض المتؽٌرا

 (.2912، جامعة بؽداد، 
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محمد ٌقضان صالح ؛ اثر تمارٌن السلبلم فً عدد من المتؽٌراا البدنٌة والقدراا المهارٌة والعقلٌة لدى  -22

 (.2913كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة الموصل ، ،  رسالة ماجستٌرلاعبً كرة قدم الصالاا : )
محمد عبدالعزٌز ابراهٌم ؛ المإشراا البٌومٌكانٌكٌة كؤساس لتطوٌر التوافق العصبً العضلً للهجمة   - 23 

 (.2997، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الزقازٌق ،  اطروحة دكتوراهالعددٌة الثنابٌة فً سلبح الشٌش : ) 
بحث الكرٌم جاسم ؛ التوافق العصبً العضلً وعلبقته بالمهاراا الاساسٌة فً كرة القدم : )معن عبد  -24

 ( .2995،  39، العدد  11، مجلة الرافدٌن لعلوم الرٌاضة ، المجلد  منشور

معتز خلٌل ابراهٌم البٌطار ؛ تؤثٌر تمرٌناا البلبٌومترك فً تطوٌر بعض المتؽٌراا الباٌوكٌنماتٌكٌة  -25

، كلٌة التربٌة الاساسٌة ،  اطروحة دكتوراهالعضلة كهربابٌا ودقة التهدٌؾ البعٌد بالقفز فً كرة السلة : ) ونشاط 

 (2914جامعة دٌالى ، 

: ) القاهرة ، دار الكتاب  1، ط جمل توافق حركات القدمٌن والمهارات فً كرة القدممفتً ابراهٌم حماد ؛  -26

 ( 2912الحدٌث ، 

: ) عمان دار المناهج للطباعة ،  القدم قواعد اللٌاقة البدنٌة فً كرةٌب وعلً الخٌاط ؛ منذر هاشم الخط -27

2999 ) 

: )عمان، دار وابل للنشر،  1، طمبادئ التدرٌب الرٌاضًمهند حسٌن البشتاوي واحمد ابراهٌم الخواجا ؛  -28

2995) 

 2998شرؾ ، دار الضٌاء للطباعة والنشر، : )النجؾ الا اساسٌات التعلم الحركًناهدة عبد زٌد الدلٌمً ؛  -29

.) 

: )كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  1، ط التصحٌح فً بعض مصطلحات الرسائل والاطارٌحنوري ابراهٌم الشوك ؛  -39

 ( 2999، جامعة بؽداد ، 

( لعضلبا الرجلٌن لمرحلتً الحجلة EMGوهبً علوان حسون البٌاتً ؛ دراسة النشاط الكهربابً ) -31

، كلٌة  اطروحة دكتوراهوعلبقتها ببعض المتؽٌراا البٌوكٌنٌماتٌكٌة والانجاز فً الوثبة الثلبثٌة : ) والخطوة

 (2999التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، 

32- Deluca , J . and Khaflitz , misurface Electromyayraphy , new neuro mascular 
Research canter , Bostom , M A . 1990 , 
33 - Jaki , s – and Bill , life stye Book , WWW . futnasstuff, U.S.A .com . 
35- Konrad ,Peter;The ABC of EMG: A Practical Introduction of kinsiological  
Electromyography . Version 1.0 April 2005 
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 الملخص

 لمهارة الإخماد بكرة القدمفً التحصٌل المعرفً فاعلٌة إسلوب المنظمات المتقدمة )المقارن( 
 مٌثم عبد الرضا محمد                                      أ.م جاسم صالح المعجون

 م1026                                                                ـه2437

  :إن صرت م كم  ال  ث ال بلي  بلإجب   فم  التهبؤؿ الآتي 
 ؿ  ف  ستةت ـ  سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف( لك   عل        ت   ؿ   م ج    مه جا  -

  لإةم ت   جا   اتـ؟
 : وييدؼ ال  ث ال بلي إل 
   شؼ عف   عل    سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(      ت   ؿ   م ج    مه جا   -

  لإةم ت   جا   اتـ .
  :ويفترض ال ب ثبف 
كؽ ل ت تلا   م  ك       ت م   لإةت  ج ف   ا ل  ك    ت    مجمكعت        كجكت  ج  -

   و  ط  ك  تجج         ةت  ج   ت   ؿ   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ .
كجكت  جكؽ ل ت تلا   م  ك       ت م   لإةت  ج     تم   ف مجمكعت          و  ط   -

م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ ك        مجمكع  ك  تجج         ةت  جم   ت   ؿ   
   تجج     .

 . إهت دـ ال ب ثبف المني  التجري ي لم ئمتو وط ي   ال  ث 
   ةت ج        ف مجتمن          طج ا     مت   مف طة    س     تج س     ك ى  لتج س 

-2015 ت  ل  ـ   تج س               ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  / ج م    غت
، ام  ع           تـ  ةت  ج ـ    طج ا     شك م    ت كف مجمكع  و  ط  كمجمكع   2016

( ط    ن 12%( مف مجتمن    ؿ ، ك ك قن  14( ط    ن م لت  24تجج     ك     غ عتت ـ  
 متاتم    ؿ مجمكع  ، كط ؽ على   مجمكع    تجج     ك ت ت ت ل م     سلك    م ظم ت  

   ما جف( ،      ف ط ؽ على   مجمكع    و  ط    ك ت ت ت ل م     لإسلك    مت ن مف 
ق ؿ متجس   م تا ، كتـ ت ا ؽ   ت   ؤ   ف   مجمكعت ف    متغ ج ت   ل    كمستكل   ت   ؿ 
  م ج   ، كق ـ        ف   ستةت ـ   ما  ةت   شة    ك  ا  س ك لإةت  ج ت ك لإست   ف 

 مة ظ     لم    كس مؿ  جمن   م لكم ت .ك  
  ستةتـ        ف   ت م ـ   تجج     لمجمكعت ف   و  ط  ك  تجج     ل ت  لإةت  ج ت 

   ا ل   ك    ت   .
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    90ك تا ت ل م    س كع   متته    ( اس   ن  ك قن8 ستغجؽ ت   ل    ج  م    ت ل م )
( ك ت ت   ؿ مجمكع  ،      تا 8  ت ل م     تق ا    ؿ مجمكع  ، ك هل   لغ عتت   ك ت ت

 ( .31/1/2016( ك   تهت  ت ج خ  13/12/2015ت   ل   ك ت ت   ت ل م    ت ج خ  
   ستةت ـ    ج  م   لإ   م      ا     لإ   م   تـ إهت داـ الوهبئؿ الإ صبئي  

 مؿ   سهك   ( ، ك  ض   اك   ف  لإ   م     ةجل م ؿ م SPSS ل لكـ  لإجتم ع  ( ،  
 ك    ك   ك  تم  ز ،  و   ن   ى    س     ممك   .

 :مف   ؿ نتبئ  الدراه  توصؿ ال ب ثبف إل  فدد مف الإهتنتبجبت منيب 
 ف  ستةت ـ  سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(  ع ت   ج   ج         تس     طة   -

   ت   ؿ   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ .
مكع    تجج          تس     ت   ؿ   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ على ت كؽ   مج -

   مجمكع    و  ط  .
 ف    ت م    ت   ااته   لإةت  ج ت   م ج    ا  تت  ة      ك ت ت   ت ل م     ت  اعت    -

        ف   سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف( .
 دد مف التوصيبت منيب: مف   ؿ الإهتنتبجبت   أوص  ال ب ثبف   
ا م   تجت   كت ظ ـ   م ج     ت   زكت  ه    مت لـ       تع   م ج     م    ت       م ج     -

ستجج عه  .  تتك مـ   ه    م لكم ت  م   سهؿ ك سجع  ل    م ج   ك  
 جج     ك  مش  ه   لت لـ    شط على ك ؽ  سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(    مج ؿ  -

        ت   ج  و   ،  وةن عف  لإ تم ـ   لإةت  ج ت   م ج     ل      ت   ج  و   . 
 

Efficient of Advanced Organizers (Comparative) Style in 
Cognitive Achievement of douting Skill in Football 

 
 

Assist.Prof.Jasim Salih Al-Mujon                           Maitham Abd- AlRidha 
 

 

Problem   :  

 The problem of research is determined in answering the following question : 

   - Is the use of Advanced Organizers (Comparative) Style Efficient in 

Cognitive    Achievement  of douting Skill in Football  

The Two Aims of Research :  

The research aims at reveal the Efficientness of   :  

 - Advanced Organizers (Comparative)Style in Cognitive Achievement of 

douting Skill in Football   .  

Hypotheses : 

- There are no significant differences in the average post-test scores for the  

two sets of research in cognitive achievement test of douting Skill in Football   .  

  - There are no significant differences in the average post-test scores for the  

  two sets of research in cognitive achievement test of douting Skill in Football  
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  The researcher used the experimental method because of its suitability to  

  the nature of research . 

The Scope and Sample of Research : 

 - Sample  consisted  of  students  from the first  year of  study / College of 

Sport and sport science /  Baghdad University,  for  the  Academic  year  2015-

2016, they should be chosen in a random way . totaling  24 students which 

represent  14 % students in the research scope, divided the sample into two 

groups, an  experimental and control group, by 12 students per group،and  

applied to the  experimental group curriculum manner guided Advanced 

Organizers (Comparative) in addition to the collection of knowledge, while 

applied to the control group (method of teaching ordinary course), was the 

harmonization and the equivalence of the two groups in the variables of mass 

and height and age  and some physical tests and motor, which has relationship 

skills under discussion, personal  interview was used, metrology, testing and 

scientific observation and questionnaire as a means to gather information. 

Experimental Design : 

The  researcher used  the experimental design of the control  and experimental       

groups of tests before and   after,  the  curriculum  has been designed  

according     to  the  style  of   guided  Advanced Organizers (Comparative) in 

the collection of knowledge and learn the technical performance of a number of 

basic skills in football . 

Tutorial : 

 - The implementation of  the  tutorial took (8) weeks by units elite  educational 

per week (90) minutes for each group, and thus the number of modules (8) and 

educational unit for each group, (13/12/2015) till (31/1/2016) . 

Statistical Method : 

-  The researcher used the following statistical  methods: The   Arithmetic  

mean,     Standard  Deviation, the way, ( Pearson ) and   Test  (T-Test) linked 

two amid accounts ،coefficient Sprains by using ( the statistical bag for social 

science (SPSS) , some of them as adding to percentage. 

Conclusions and Recommendations : 

The researcher concluded the following : 

-  The Style of guided Advanced Organizers (Comparative) has a positive 

effect on the acquisition of technical performance cognitive achievement test of 

douting Skill in Football . 

 -  Superiority of the experimental group on the control  group in the  acquisition 

cognitive achievement test of douting Skill in Football   .  

 - Style guided Advanced Organizers (Comparative) helps to  encourage  

students   to participate in the educational process and increase their motivation 

to continue in the correct  response . 

The Researcher recommends the following : 

- The importance of arranging in performance which added by his ability that 

results information which make the performance is easy and fast .  

- Make similar procedures for activity learning with the knowledge Advanced 

Organizers (Comparative) when teaching sports, because it is an important 

aspect in the performance skill. 
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 الم دم  وأىمي  ال  ث:  2-1
ت ت   س       تتج س     مت    ل ت ا ج    ج      ج      مل     ت ل م   اك ق كج   ،        

 م   سكل مف           م ج    اك   ل ؾ ت كف مف اكؿ كا ـ   س    لإ   ؿ   م تا   ت ل
  مه ج   اك     س  ج      ت  تاتـ   ى   طة    كجا مستمجا  ؿ  كـ ت ةؿ   مؤسس  
  ت ل م   مم   ت تـ عل ع ت ظ ـ كتجت    ل    م  جؼ ك      تج  طه  ت ةؿ    مع   م ج   ، 

ل م   ،   تطل  م ع ت مم ن اف ك م  اف   متجس    تع ماتم ن كم ظم ن كم سج ن  هل    م تا   ت 
 وم ف مش ج     طة  اس     جت تا ك ت      طكج      س       مت    ك     ك ست ت 

      شط  ك  تم ج ف ك  مش ج ن    عل      جا ، مف ةةؿ   م  ت ل م        كمت كع  ، تسم  
  ت   ج   ك ع  ك  ت ل ؿ   سل ـ ،  هـ   لإ غ    لا ج    ، ك   ك ج        ، ك  م  قش     ج  ، ك 

ك  ت مؿ    م ؽ   ؿ م  تتـ قج  تع اك  ت  تع اك طج ع مف م تا تج س   ، اك امكج ، اك قو    ، 
 اك آج   ك ت  هـ   ى ت ا ؽ    ت ؼ   طمك    لم ه    متجس  .

  اقتج ه  ع  ـ كمف اس       ت لـ    شط    ت    م  توم تع  ظج     ت لـ لك   م  ى   ت       
    س   مج    اكزك ؿ     تتومف اسلك  ن علم  ن  شط ن ك ك اسلك    م ظم ت   متاتم  
ك  لم  اتـ طجق ن جت تا كك و    لا مم ف     مل     ت ل م   لإةت  ج كت ظ ـ ك      تات ـ 

ك   تج ت كعجض   م لكم ت ك  مه ج ت   جت تا ،  و      ى       تجت     م تا   ت ل م   
  م  س   لإستةت ـ   كس مؿ   مس عتا  طج ا  تتةمـ من    مل  ت    ال    لط    ك      ت ظ ـ 

كمف     تجلت ا م               م  جؼ ك  ة ج ت   س  ا  ك  لآ ا  ت ةؿ    تع   م ج    ،
جؼ على  ستةت ـ ا ت اس       ت لـ    شط ك ك اسلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(  لت 

  عل تع      ت   ؿ   م ج   كت لـ   ض   مه ج ت   جا   اتـ  طة    مج ل    ك ى     ل   
   تج       ت    كعلكـ   ج  و  ج م    غت ت .  

 م كم  ال  ث:   1-2
طةعع لا ظ قل   ستةت ـ   س        ت      ت  ت  ى    ت لـ         مف ةةؿ ة جا        ك  

 ستةت ـ اس     تت  كؿ   م ظم ت  متاتم  ، كمف ةةؿ     ج    مستمجا  م ج       شط ك تجا
اس     علم   جت تا كعتـ  لإ ت       مستكل  لإ ج      لم ك لت    ع طج مؽ كاس     
تتج س   تج       ت    ع م ن كتتج س م تا  جا   اتـ ة   ن مم   ج ؿ    مل     ت ل م           

، مم   تل  ع   ى  ستةت ـ  ل   لإسلك   تجج  ع    م ت ف   تج       ت    كعلكـ تطكج مستمج 
  ج  و   مةممتع  لاتج ت ك  ا  ل  ت   م ج    ك  مه ج   ك    س  ج     لطة  كز  تا   ج    
ك   ش ط ك لإ ت  ع  ت هـ      ت لـ من تال ص        ملؿ كقل   لإ ت      ت  ت ت  هـ ا     
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ت ت   ت ل م   ،  ل  س   كؿ          تا   عف   عل     ت لـ    شط ك ؽ  سلك    ك 
، كت   ن  ل ؾ   م ظم ت   متاتم     ما جف(      ت   ؿ   م ج   كت لـ   مه ج ت   جا   اتـ 

    جت مش ل                 لإج    على   تس ؤؿ  لآت :  ؿ  ف  ستةت ـ  سلك  
 ما جف( لك   عل        ت   ؿ   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ ؟      م ظم ت   متاتم     

 ىدؼ ال  ث: 1-3
  هتؼ                ى:     
   شؼ عف   عل    سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(      ت   ؿ   م ج    مه جا   -

   لإةم ت   جا   اتـ 
  رضب ال  ث: 1-4

 ك  تجض        ف:     
 جكؽ ل ت تلا   م  ك        ت م   لإةت  ج ف   ا ل  ك    تم  مجمكعت        كجكت  -

   و  ط  ك  تجج         ةت  ج   ت   ؿ   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ .
كجكت  جكؽ ل ت تلا   م  ك       ت م   لإةت  ج     تم  مجمكعت          و  ط   -

  ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ ك        مجمكع    تجج    ك  تجج         ةت  جم   ت   ؿ   م
 مجب ت ال  ث:  1-5

 كست كف مج لات         لآت :     
ع    مف طة    مج ل    ك ى /  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  المجبؿ ال  ر :  1-5-1

 .  2016 - 2015/ ج م    غت ت /      ؿ   تج س    كؿ  ل  ـ   تج س  
 . 7/2/2016 غ      29/11/2015 ل تجا مف المجبؿ الزمبني:  1-5-2
 مةع   ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  / ج م    غت ت . المجبؿ المكبني:  1-5-3
 الدراهبت النظري : 2-1
 : النظريبت الم ر ي   2-1-1

 ةلع كاةو ت  لإ س ف  م تا  ـ تهتـ    ظج  ت   سلك     مكوكع    اؿ كم   تكج    ت     
ف   تم غ ع  جا عف   تكؽ   جغ    تظ ج ملمع ، كت   ت   سلك   ف على     تم   ك لآ    ، ك  
ف  ؿ   مش ةت   ت  تك جع   مت لـ تتـ مف  ا م     ة ج ت    س      تش  ؿ م تكل    اؿ ك  

عتم ت ـ عل ى  مكلس       ج ةةؿ متل تش  هه  من مش ةت اةجل  ت ت      م و  ، ك  
  متم  ل    ت  قتمه     كج ت  ؾ ك   لكؼ( ،    ف   تج ك كف    ه  م ت ا ف م  تمه    م  ج         

 ستج               ت ز ز (   م  ك   ك  ةط  ، ك   ت       ت مهم    مج  ف  شك تلؾ   تمغ  
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ا  ك لإ    لات     س    لتم غ     ج  ـ مف   م لكم ت مالل ف مف ا م    ؿ مف   ة ج ت   س  
 . (1 ك  ت لـ
كق ؿ م   ز ت عف   ؼ قجف  تات  ك تج    ظج  ت   م ج      ت     شه       ن ت    عف      

عاؿ  لإ س ف  ت  ت   ى علـ     س  لس تع كتج ؿ  لإ س ف   ّ ؿ عمل  تع    ال     ت   ات    س   
كس ط ن م    ف   م  ج ك لإستج    كت ك ؿ   ت ز ز   ى    سلك   ف   ل ف ج لك  مف    اؿ متغ ج ن 

م  ج ت  لإستج    ، كج زت  ل     ظج  ت على    مل  ت    ال     ت  ت ت  ا       ت لـ ، ك  ت  
( م ؿ:   Sensory Inputتهتؼ   ى        ستا  ؿ   م ج   مف ةةؿ    متةةت    س   ، 

ل ج ،  لإستتع   ،   ت   ج ( ك  ج   مف    مل  ت    ال    لإ س س ،  لإتج ؾ ،   ت ل ؿ ،   ت
 .  (2   ةجل   ت  تش ج   ى   مج  ؿ   ت   مج  ه    ت      ال  اك   ى مستك  تع

ك  هـ ط     ت   ج   مت لم ف  تسه ؿ تلا  ك شج   م ج    ت هـ    ت  ظج  ت   ت لـ      
( ك ظج تع    Piget  م ج   ف ، ام  ؿ     ج ع،   م ج     ت   تجت عف مجهكت ت علم       س

( ك ظج تع    تت ةؿ   م ج   ك   تم جه    ج   م سكس ، ك Bruner   مك   م ج   ، ك   جك ج،
 ( ك ظج تع      ت لـ لم   م  ى .Ausubel اكزك ؿ،

 الت مـ الم ر ي: 2-1-2
اعم ؿ علم      ظج     م ج     ست ت   ت لـ   م ج   على  لآ  ج    لم     ت   تجت مف      

  ت    تل  ه   ؿ مف   ك    ك هلج( كا   ج     جع( كتج س ت   جك ج( ، ك  اكزك ؿ(   لم   تل 
   م    ش ط   مت لـ ك  ك تع  ت ا ؽ   ت لـ لم   م  ى ، كتج ز  ظج     ت لـ   م ج   على 

تة ل    مل  ت   ت  ت ت  ت ةؿ    جت     ت   ج ك    ظ ك لإستج  ج ع ك لإتج ؾ ك  تةط ط ك  
   اج ج ت( ا  ج مف   تم مه   مظ  ج   سلكؾ   ة جج   .

(  ف  ل     مل  ت      لإط ج   لم  ت  ؼ مف    ا مؽ Ausubel اكزك ؿ ،      جل      
ك  م    ـ ك  م لكم ت ك  ت م م ت ك   ظج  ت ك  او      ت  ت لمه     جت ك م ف  ستتع مه  

ستةت مه  . (3        مك قؼ   ت ل ـ   م  س   ك   م  تسمى           م ج    ك  
( مف ةةؿ مجمكع  ا شط   اكـ  ه    مت لـ 2004ك تـ ل ؾ ك س  م   جل  م مت ج سـ ،     

ت ت  شج ؼ كتكج ع   متجس  ج ط      ج   جت تا    م لكم ت   م جك   سل  ن كتةز ف  ل  

                                                           
:) عمان ، دار المسٌرة للنشر  1، ط التعلم المستند إلى الدماغنادٌا سمٌح السلطً ومحمد عودة الرٌماوي ؛  ((1

 . 7( ص2004والتوزٌع والطباعة ، 
صمٌم المقرراا الإلكترونٌة المشتقة من نظرٌاا التعلم ى السٌد ابو خطوة ؛ مبادئ تلالسٌد عبد المو( (2

وتطبٌقاتها التعلٌمٌة :) مإتمر"دور التعلم الإلكترونً فً تعزٌز مجتمعاا المعرفة" ، مركز زٌن للتعلم 
 .13( ص2010الإلكترونً ، جامعة البحرٌن ، 

سٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة :) عمان ، دار الم 2، ط علم النفس التربويصالح محمد علً أبو جادو ؛  (3)
 . 362ص ( 2000، 
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ف  لإعت ت   م ج    ؤتم تكج ن   عةن            م لكم ت كتط  اه     مك قؼ      ا   مةتل   ، ك  
         م ج     لمت لـ ، كز  تته  تؤ ج   ج    ن    تطك ج ماتجتع    لم   ك   مل   ،  ل ا ت 
    مل ف    مج ؿ ت ل ـ كتتج س   تج       ت    كعلكـ   ج  و    ف   م ج      لم     ت   متل ه  

  .(1 ك  ت  تاتجف  م    ـ علم   ل ت ط  ن تجج       اس س  ست ت    ع           مت لـ  متجس 
  ج م    تج       ت     ج  اف تهتـ على   م لكم ت    ظج    ت   ج     ك و     ت ل ـ      

 ،    ط     ج  اف   جؼ اكلان  (2   مه ج ت    ج      مةتل   مم    ت  ات   ن مه ج  ن مت  سا ن 
ك م جس      ن ،  ل س    ؾ مه ج ت  ج     تـ تطك ج    تكف م لكم ت كم  جؼ اك       ماتم  
 ل         س  ج   ، ك ط         ؿ لا  م ف   ؿ  ل          غجض   ت س ف تكف م ج   ، 
ك  عت ت   م ج   لا      تج  ـ   م ج    ؿ             ستةت مه  كتكظ  ه   ش ؿ م تع    
  ج      تط  ا  ،  ت لـ   مه ج ت   مةتل   ك ت  لا      لإمتةؾ قتج ت ل     ع     م  ـ  اتجف 
ل ؾ    ت لـ    ظجم   متسلسؿ  ت  ن مف   سهؿ   ى       كاعتم ت   ت ل ةت    س ط  ك   ته   ن 

ف  (3    ت ل ةت   م اتا كعمل  ت   ج ط م    ف   مه ج ت   جت تا ك  س  ا   ل     ةق ت ، ك  
( 2007ك لإجت  ط ت م    ف          م ج     لمت لـ ك  م لكم ت   جت تا  م  ل ج  ا ك ج  ش ، 

 : (4  ه  تكج جم س    
 تك  ؿ اك ت ك ؿ   م ج      وؿ كا    كس ل   م ف مةممته  من   مت لم ف .  -
 تشج ن   مت لـ على  ستةت ـ كس مؿ مةمم   لت لـ .  -
 لـ على ت ظ ـ م لكم تع .مس عتا   مت   -
 (: The meaningful learning theoryنظري  أوزو ؿ )الت مـ ذ  الم ن   2-1-3

( على   ه    تل    ظج ػ ت Ausubel اكزك ؿ ، ت ت  ظج     ت لـ لم   م  ى   ت  اكجت        
،  (5    لمػت لـ  م ج      ت  اعطت ا م     جل  ل مل  ت   م ج      ت  ت ت  ت ةؿ    ظػ ـ    الػ

ك  تػ    ك ػػت ت سػ ج ظػػ  جا   ػت لـ مػػف م ظػكج م ج ػػ     ػت عجػػز    ظج ػ    سػػلك      ا ممػ  علػػى 
  مػؤ ج ك لإسػػتج    ك  ت ز ػػز عػف ت سػػ ج كك ػػؼ   ػت لـ لك   م  ػػى  طج اػػ  ما  ػ  ،   ػػ  ظهػػجت 

( Ausubel ػػت   ت  ػػل     ظج ػػ   ػػ  مجمكعػػ  مػػف   ماػػ لات    لم ػػ    تػػ  قػػ ـ   شػػج    اكزك ػػؿ ، 
( ك  ت  ل ج م ه    ػع    غػ    لػـ   ػ  س ك   ػ مل ف  ػ     مل ػ    ت ل م ػ    ةػل   ػ ف 1960ع ـ  

                                                           

 . 46ص (2004:) عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزٌع ،  1، ط نظرٌات التعلممحمد ؛   محمد جاسم(1) 
والنشر ، للطباعة : ) القاهرة ، مركز الكتاب  1، ط القٌاس المعرفً الرٌاضً( لٌلى السٌد فرحاا ؛ (2

 . 35( ص2001
اٌح محمد ؛ ملبمح لبنٌة أكادٌمٌة للتحصٌل المعرفً كمتؽٌر فً دراساا التربٌة الرٌاضٌة :) ( مصطفى الس(3

 . 7ص (2012،  (29العدد ) سكندرٌة ،، جامعة الإ كلٌة التربٌةمجلة 
  . 103، ص المصدر السابقحسٌن محمد أبو رٌاش ؛  (4)
:) القاهرة ، دار السحاب ،  لتعلم الإلكترونًالأصول النظرٌة والتارٌخٌة لتكنولوجٌا امحمد عطٌة خمٌس ؛  ((5

 . 166( ص 2911
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سػػت     ا ػػج   ت لػػ ـ كت سػػ ج  ت مجػػع   ػػكجا   لإعت ػػ ج    ػػ     ػػجت   م ج  ػػ   ل  مػػ  ج  ػػك   ػػ   هػػـ ك  
 (   ػلم ل ػج   ػع ( ا ػتج  ت  ػ ن    ػك ف  سػ  ك كج     ػت لـ   ل ظػ1963، ك   عػ ـ   (1      

ظهػجت   ط  ػ    ك ػى مػف  ت  ػع   مهػـ  علػـ   ػ  س  )1968(ك ػ  عػ ـ  ظج تع   كجا م ظمػ  ، 
،  ـ   اع  م  ؼ جت ت   سط  ظج ت    ف    ك ف    ت لـ   متجسػ ( ،   تج كم كجه   ظج م ج   ( 

 .  (2  مف   اجف   م و   لا  ف  ظج تع  ـ تش ن  تى م ت ؼ   س     ت
( ت تمػػػت علػػػى   تػػػج ض مهػػػـ  ػػػك  ف     مػػػؿ     ػػػج Ausubelف جػػػك ج  ظج ػػػ   اكزك ػػػؿ ،       

ت   ج ن      ت لـ  ك مات ج   م ج     ج     ككوك ه  كت ظ مه  ع ت   مت لـ ، ك ل    م ج     ج     
  تػػ  تتػػ  ؼ مػػف    اػػ مؽ ك  م ػػ   ـ ك  اوػػ    ك   ظج ػػ ت ك  م ط ػػ ت  لإتج   ػػ    ةػػ ـ   تػػ  تتػػك ج 

ف    ػج ت  ت لمػكف (Cognitive structure) 3 لمت لـ      ظ  م  كتسػمى       ػ    م ج  ػ    ، ك  
عف طج ؽ تم    م لكم ت   جت تا             م ج      س  ا  كمف  ػـ ت ػك ف عةقػ ت  ػ ف   مػ تا 

ع ػػع    ػػ     تج سػػ     ماتمػػ  ك     ػػ    م ج  ػػ   لمػػت لـ  طج اػػ  تسػػم   ت ػػت ؿ  ػػل       ػػ  ممػػ    شػػ 
،    ػػػت    ت  عػػػؿ  ػػػ ف     ػػػ ج   جت ػػػتا كمػػػ   ػػػك  (4 م ج  ػػػ  جت ػػػتا ا  ػػػج    تػػػ ن كما كمػػػ ن  ل سػػػ  ف

مكجػكت       ػػ    م ج  ػ  ك  تػػ  ت ػكف  م ػػ  ا تسػ عت    ػػ  ق ػكؿ   م لكمػػ ت   تػ   هػػ  م  ػى كت  ػػل 
اج ج ك    ػػ ت تلػػؾ   تػػ   ػػ س  هػػ  م  ػػى ممػػ   ػػؤتم ل ػػؾ   ػػى  عػػ تا ت ظ مهػػ  كمػػف  ػػـ  ت اػػؽ  لإسػػت

، كعلػػى  ػػل    سػ س  ػػ ف   م  ػػى  ػع ا ػػج    ػػج  ػ  ت لػػـ   م لكمػػ ت  (5 ك لإ ت ػ ظ  هػػ   مػػتا اطػكؿ
 ، ك ػل   لإجت  ط ػ  تػؤتم   ػى م  سػم ع اكزك ػؿ    ػت لـ لك   م  ػى ، (6 ك  مه ج ت ك      تةز  هػ 

The learning meaningful) . 
 :(7  لك كؿ   ى   ت لـ لك   م  ى ك م  ( شجط ف اس س  فAusubel ،1978 ك  تت      
اف  ج ط   مت لـ   م لكم ت   جت تا   مج ت ت لمه     م لكم ت   س  ا    مكجكتا       تع  -

   م ج    ج ط ن  تؿ على   م  ى .
                                                           

(4) David Ausubel ; The use of Advanced Organizersin the learning and 
Retention of meaningful verbal learning Journal of Educational Psychology,( 

1960 ), P269.    
نظماا المتقدمة فً تحصٌل طلبب الصؾ الرابع الادبً فً مادة عادل عبد الرحمن وآخرون ؛ اثر الم(2) 

( 2012،  (50)ساسٌة ، العدد كلٌة التربٌة الأ ،، جامعة دٌإلى  مجلة الفتح) :قواعد اللؽة العربٌة واستبقابها 
 .75-74ص
 .  363، ص المصدر السابقأبو جادو ؛ صالح محمد علً  (3)

:( New York, Holt  School Learning;  David Ausubel & Floyed Robinson )(7
Rinchert & Winston, 1969 ) P128 . ) 

 أكرم فتحً مصطفى علً ؛ توظٌؾ أنماط المنظماا المتقدمة فً نظام إدارة بٌبة التعلم الإلكترونً عن بعد (5)
السعودٌة ،  ، جامعة الملك عبد العزٌز ، المملكة العربٌة المجلة الدولٌة التربوٌة المتخصصة:)  EMES بعد

 . 166( ص2012( ، كانون الثانً ، 1( ، العدد )3المجلد )
 . 163، ص المصدر السابقنادٌا سمٌح السلطً ومحمد عودة الرٌماوي ؛  (6)

In Defense of Advanced OrganizersAre ply to ) David Ausubel ; (3

:(New York, O, Picot, 1978), P256. Creativity 
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اف ت كف   م تا   جت تا   مج ت ت لمه  مم      م  ى ، ام  م ف ج طه   طج ا   ا ا           -
 لمت لـ .  م ج     

     م تا   تج س     مج ت ت لمه   ت ا ؽ  (Ausubel اكزك ؿ ، ام    شجكط   ت  كو ه     
 :(1   ت لـ         ه 

 اف ت كف  ل    م تا ل ت م  ى  لمت لـ ، ام تهمع كت  ت  . -
 اف ت كف  ل    م تا م  ك    تل   مت لـ كم  س    ة ج تع . -

 .Joyce, B(     مكلجع   ت ل م   اةن عف Ausubelكقت ج ز  اكزك ؿ ،      
Jweil.M,1986))    2 على  ة    ا ط): 

       ت ظ ـ   م ج     لم تا   تج س    م تكل   م ه س( . -
       م   ج    م لكم ت   جت تا     مل  ت    ال    لآزم   ل ؾ( .  -
 اس     تات ـ   م تا   جت تا  لمت لم ف   سلك    تتج س( . -
 أنواع الت مـ ذ  الم ن :  2-1-3-1

 جل اكزك ؿ  ف   ت لـ قت   كف  ستا     ن ، كقت   كف  ست ش    ن ، كل ؾ  س        تك  ج      
  م لكم ت  لمت لـ ، ك م ف اف   كف آ   ن اك ل  م  ى ، كل ؾ  س        م   ج    مت لـ  هل  

 : (3 جم س  ف  م    م لكم ت ،  اتّـ ا م ط ن  ت لـ   م تكل     كع ف
 : ت   ؼ   ت لـ  س   سلك    متجس    تات ـ   م لكم ت ، ك ك على  كع ف  م : أو ا 
 ( الت مـ الإهت  بليReception learning:)     ك  ت   تات ـ   م لكم ت   ى   مت لـ

 ش له     ه م  م لم    ت     طج ا   لإ ا   اك   م  وجا .
 ( الت مـ الإكت ب يDiscovery learning:)   ك  ت  ع تم  ت كف   م تا   تج س     ماتم

   ق   اك   مو    لج    مت لـ   ى  ستةةص   م     ك   تش ؼ   م    ـ . 
: ت   ؼ   ت لـ  س   سلك    مت لـ     ستا  ؿ   م لكم ت كم   جته  ، ك ك ا و ن على ثبنيبا 

  كع ف  م : 
 ( ت مـ صـRote learning:)  مت لـ    ظ   م لكم ت   ظ ن  م ن مف   ج ك  ع  اكـ  

 ج طه      تع   م ج    

                                                           

:) عمان ، دار الفرقان  1، ط أنماط تعلٌمٌة –تعلم المنهج التربوي فرحان وآخرون ؛  إسحاق أحمد (1)
 . 89-88( ص1984 ، للتوزٌع

.ed :( New rd,3 models of teaching Englewood cliffs) Joyce, B. Jweil.M ; 5(
Jersey, prentive –hall, Inc, 1986) P75-93 .    

 , P43. Op, Cit inson ;  David Ausubel & Floyed Rob 6)( 
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 (  ت مـ ذو م نMeaningful learning:)  ك  ع  تـ  ست       م لكم ت مف ق ؿ   مت لـ
( 1، ك م  مكو       ش ؿ  (1  ج طه      تع   م ج    ، كت ك ف      جت تا ا  ج تم  ز ن 

   ت   :
 

 

 ىأنواع التعلم ذي المعن

 
 

 إسلوب المتعلم فً إستقبال المعلوماا   إسلوب المدرس فً تقدٌم المعلوماا

 
 

 تعلم ذو معنى  تعلم صم  تعلم إكتشافً  تعلم إستقبالً

 
 
 

 

تعلم إستقبالً    ذو   تعلم إكتشافً صم  تعلم إستقبالً صم
 معنى

تعلم إكتشافً    ذو  
 معنى

 

 وإستقبال تقدٌم فً المتعلم إسلوب إسلوب المدرس وحسب حسب لتعلم عند أوزوبلا ( ٌوضح تصنٌف2الشكل )

 ومعالجة المعلومات وعلاقة الترابط ما بٌنهما

 الم بدئ التر وي  لنظري  أوزو ؿ: 1-1-3-2
 :(2    ؾ م  تئ  ج  مج ع ته  ا       تط  ؽ  هل     ظج   ك       

 ج  لم    تظمت      ى م ج    . ف   ة ج ت   ت ل م   ت    ل ت م  ى ا   -
  تكقؼ كوك    م    ـ على تجج    ك ته  كمتل تةممه  من        مت لـ   م ج    . -
 اتج  اكزك ؿ  ستةت ـ   م ظم ت   متاتم   ت مؿ  م  تئ اك قك عت اك ت م م ت تسهؿ   تم س  -

   م تا   ت ل م     جت تا           مت لـ .
ل     ت ل م   اف   لّمك     ا مؽ  ت لـ  لإستتلاؿ ك   هـ ك  تط  ؽ     ج  على   ا مم ف     م -

وك  عةقته     م  تئ ك  م    ـ   مكجكتا             م ج     لمت لـ ك  ت   م ف  ك سطته  
 ج ط   م لكم ت   جت تا كج له  ل ت م  ى .

 أهبليب قبئم  فم  ال نبم الم ر ي لممت مـ: 2-1-4
تتت اس       تتج س   س     ت ؼ   متك  ا مف ق ؿ م تمت ه  ك ا  س   عل   ت كعت كت      

ل ت   ج  تا     Moston)م  تتج ع مف ا ج    سلكؾ   مت لم ف ، ك ات    ت اس      مكستف ، 
                                                           

الأحساء ،  رسالة ماجستٌر ،أسماء الٌاس ؛ أثر إستخدام المنظماا المتقدمة فً تعلم مادة أسس المنهاج  :) (1)
 .  172( ص2001جامعة الملك فٌصل ، كلٌة التربٌة ، 

 163-162( ص2000:) عمان ، دار الصفاء للنشر والتوزٌع ،  1، ط علم النفس التربويجمال قاسم ؛  ((2
.  
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  تط  ؽ ت ةؿ م ت ف   تج       ت    كعلكـ   ج  و  ، كعةكان على ل ؾ    ؾ اس     اةجل مم ف 
( ، Advanced Organizers   ل    م ت ف م ه   سلك     م ظم ت   متاتم  ، اف تستةتـ  

(  ف    ؾ اس     ق مم  على          م ج    لمت لـ 2008     ل ج  م سف عل  عط   ، 
 :(1  م ف  ستةت مه     تتج س مةتلؼ         ت   ج  و   م ه 

   م ظم ت   متاتم  . -
 تك مج   ت ل ـ . -
 ـ .ةج مط   م     -
  لإ تش ؼ    ج ك  مكجع ، ك  ج        ج . -
 المنظمبت المت دم  ومفيوميب: 2-1-4-1

ق ؿ   تةكؿ   ى م هكـ   م ظم ت   متاتم  لا ت مف ل ج م هكـ   ماتم    تال ت   ك  ت       
  ستةتمه    متجسكف    ا ل       ف    جم ن   مك ت   تج س   كم ه  مك ت   تج       ت    كعلكـ

  ج  و  ،      اكـ   متجس  تل  ج   طة     تجس   س  ؽ مف ةةؿ تكج ع   ض   سمل  
كمف  ـ   تةكؿ     ل   ق ؿ    ت     تجس لإست  جا م لكم ت   طة    مجت ط   مكوكع   تجس

 ه     ست ع مةن مس عت ن كس ط ن   ف          م ج     ، ام    م ظم ت   متاتم (2   مكوكع
 .(3 لـ ك  م ج     جت تا ، ك   ه  ت       سه       ن م ج   ن ا     عمل     ت لـ   ك ى  لمت 
(    ه   ع  جا عف مك ت تمه ت   على مستكل ع ؿ  مف   تجج ت Asusdel اكزك ؿ،  كعج ه      

  (5     ن مف ا ـ   م    ـ     ظج تع ، كك  تا مف ا  ج   س       ، كاعت   (4 ك   مكم   ك  شمكؿ 
( على ا ه  مك ت تمه ت   اك  ستهة        ت      تجس كعلى 2008كعج ه    سف ش  ت  ،      

مستكل ع ؿ  مف    مكم   ك  شمكؿ ك  تجج ت كت مؿ  ل    م ظم ت   تمه ت   على تزك ت    جت 
ه  مف ا   ج  ج  زا    عمؿ ت ل م  م  ف  ز ت مف قتجتع على تم  ز      ج   جت ت كم   ج ط  

 . (6             م ج     لمت لـ مم   ج ؿ   ت لـ    ج سهك  

                                                           

:) عمان ، دار صفاء للنشر  1، ط الإستراتٌجٌات الحدٌثة فً التدرٌس الفعالمحسن علً عطٌة ؛ (1) 
 .42ص (2008 ، والتوزٌع

فاطمة محمد عبد الله بختٌار ؛ أثر إستخدام المنظماا المتقدمة على التحصٌل الدراسً فً مقرر الجؽرافٌا (2) 
سط :) رسالة ماجستٌر ، جامعة ام القرى بمكة المكرمة ، كلٌة التربٌة ، الصؾ الاول المتولدى تلمٌذاا 

 . 16( ص2006

Ausubetion Psychology Help For Leaving Difficulties ) Robert Miller ; 3(
, 1980 , P180. Education  

, 1968, P143 Op, Cit) David Ausudel  ; 4(  

f Teaching for Thinking and The Psychology oDavid Ausudel ;  )5(
   :( New York, O, P, Coit,1982) P,132. Creativity 

 .36ص (2008القاهرة ، الدار المصرٌة اللبنانٌة ،  ): استراتٌجٌات التعلٌم والتعلم الحدٌثة( حسن شحاتة ؛ (6
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ك جل        ف   ه  ع  جا عف مةت ج ت متجكس   لم تا   ت ل م   ت طى   ى   مت لـ         
 ت      ك تا   ت ل م   تتم ز    تجج ت ك   مكم   ك  شمكؿ  ت ك ف   جا عف   م تا   ت ل م   

 ة جا   شة    مف اجؿ ت ا ؽ   هتؼ   جم س  مف   ك تا   ت ل م    .كلإست و ج   
 ك  ت  ج ؼ   س  ا  ت جز   ة  مص   ت      لم ظم ت   متاتم :     

   ه  م تا ت ل م   تس ؽ تات ـ جز م ت م تكل   م تا   تج س   .
   ه  ا  ج تجج ت ن كعمكم  ن كشمكلان مف جزم  ت   م تكل   ت      ه  .

   ت ل     ت ل ـ م تكل ام م تا تج س   .  ه
   ه  ت مؿ  ج  مز   ج    ت   ت   م لكم ت   جت تا        ى    ال    لمت لـ .

ك   ؾ م طل  ت ل جت اك سكؼ تل ج  ه  عةق   جت  ط  م طل    م ظم ت   متاتم       
 كت كف     متا قت عمّت . مف   وجكجا ل ج     تس ى  لا جئ   كوك  كج ط      ج ك هـ   ما كت 

على ا ع  عمل   عال    تـ   ه  ت ك ف      ج ك  م    ـ  (Abstraction)التجريد       عجؼ 
  مججتا   ت  ت ط ؽ على ا ج ت   مجتمن   ك  ت   جؼ    ظج عف   مم ز ت   ة     ع ، كتجج ت 

  لم   تم     ع ،       تـ   ش   اك ك ؼ   ش   م       ا  ـ   مل     ج      لع عف    ؿ 
    ع عمل   عال    اكـ  ه   (Generalization) الت ميـ   ، ك(1   ج   ل ف     اط  ك  تا 

جج   عمل   تط  ؽ على    مت لـ  ت ج  لإتج  ع    ةق    ف  ا مؽ كم لكم ت كم  جؼ كم    ـ ك  
 .(2   لات اك مك قؼ اةجل تشتجؾ      ة     اك   م تا 

 ت    تم  ؿ  ؿ جك      م تا   ت ل م   كتستكع ه  ، ( Comprehensiveال موؿ    )ام  
 .(3 كت كف متسلسل  م طا  ن كس  ك كج  ن 

  ع    ت لـ   لم   كف   ع تكج   متجس مكجع كم سج  (:Active Learning)الت مـ الن ط   
 .(4  لت لـ كمجشت كت عـ  لمت لم ف       ك  م  ج هـ     سهـ 

 أنواع المنظمبت المت دم :  2-1-4-2
(  ف    ؾ  كع ف مف   م ظم ت   متاتم   م ف اف  ست مله  Ausudel جل  اكزك ؿ،     

   متجس ك م :
ك ل    م ظـ (: Advanced OrganizersExpositoryأو ا: المنظـ المت دـ ال برح )

طة  ، كل ؾ ع تم    كف  ست ملع   متجس  ل     ت   م ج   اك   ة جا   ج متك جا  تل   
  مكوكع جت ت ن ك تومف   ى كم    ـ ك ا مؽ  ـ ت ف م  ك    تل   طل   مف ق ؿ ، ك شمؿ  ل  

                                                           
لنجؾ الأشرؾ ، دار :) ا 1، ط موسوعة العلوم النفسٌة والتربٌة البدنٌة( محمد جسام عرب وآخرون ؛ (1

  . 16( ص2012الضٌاء للطباعة والنشروالتصمٌم ، 
 .472ص،  المصدر السابق ؛   محمد علً أبو جادو صالح ((2
 .38، ص المصدر السابق( فاطمة محمد عبد الله بختٌار ؛ (3
 . 123، ص المصدر السابقبو الرٌاش ؛ أ( حسٌن محمد (4
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  م ظـ   مز ت مف   ت    ؿ ك     ج   تكو       ت  تكو    مكوكع   تج س    جت ت     
 . (1   ت ظ   ع       مع   م ج  

 ستةتـ  ل   :Advanced Organizers Comparative)ثبنيبا: المنظـ المت دـ الم برف )
  م ظـ    ت ظ ـ ت لـ م تا ت ل م   اك مكوكع   ج جت ت  ل  ن ، ام ع تم    كف   م تكل م  ك  ن 

 :(2  لمت لم ف ك ت هـ   ض   ة جا   س  ا       ض جك   ع ، كمف ة  م ع
    ـ   مكجكتا       تع   م ج    . س عت   مت لـ على   ج ت ت  مؿ   ف   م    ـ   جت تا ك  م 

  س عت   مت لـ على   تم  ز   ف      ج   جت تا ك     ج   مكجكتا       تع   م ج    .
ك ل ؾ سم    اكزك ؿ  م ظم ت    تم  ؿ    ا  س اك   تش  ع( ، ك  ت   ا  ج   م ظم ت         

  جت ت  ة جا   مت لـ كمةزك ع   م ج   ا ج ن    عمل     ت لـ كقتجته  على   ج ط   ف   ت لـ 
  س  ؽ ،   ع   سج عمل   ت كج   م    ـ   جت تا ك ج طه     س  ؽ ك ا ج ه   ه  اعتم ت ن على 

 :(3 شجط ف اس س  ف ك م 
 اف   كف   مش ع م  ك  ن  لطة  . -
مل   اف  سهـ   م ظـ   ما جف    اجس     م لكم ت    ل  جا   مت لـ ك  سج عل ع ع -

ستجج عه    ه  تجت ط  م   ك م جكؼ    ةل  تع    مل     م ج    .   ستل  ج   ك  
كقت ت  ى         ل     كع مف   م ظم ت   متاتم        ع كل ؾ  مةممتع من   مج ل       

  تج س    ج م    ، ك  كف طة    مج ل    ك ى /  ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و   متل كف 
 ج ت س  ا  عف   ض   مه ج ت   س س     جا   اتـ ،  ل ت تكم     تهـ   م ج    على   ض ة

 مف   م  جؼ ك  م لكم ت ك  ة ج ت   مةمم   م  س تـ ت ل مهـ  ع     ل    مج ل    تج س   .
 :دوافي إهت داـ المنظمبت المت دم  2-1-4-3

 : (4 م ت   متاتم  على ا ه (  تك ع   ستةت ـ   م ظ2001ل ج    ز لكؿ ،      
 تسه ؿ    مل     ت ل م    لمتجس لإم       اؿ ا  ج  م   مف   م لكم ت   ى   مت لم ف .

 ته م    مت لم ف  لمكوكع   جت ت كج لع م  ك  ن  هـ .
  م ظم ت   متاتم  ت مّ  ع ت   مت لـ قتجا  لإستتلاؿ ك لإستاج   لإت جؾ    ةق ت كج ط 

  كف   ت لـ لك م  ى ت ـ .  م لكم ت   

                                                           
 . 293ص  (2001ب الجامعً ، ا) عمان ، دار الكت: 1، ط لتربويمبادئ علم النفس اعماد الزؼلول ؛ ( (1
مٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، العمان ، دار ) : طرائق التدرٌس العامة؛ توفٌق مرعً ومحمد الحٌلة  ((2

 . 17ص (2002
متقدمة طلبل نجم عبد الله النعٌمً ؛ أثر إستخدام إستراتٌجٌاا الأدراك فوق المعرفً والمنظماا ال (3)

)المقارن(  فً التحصٌل المعرفً لمادة طرابق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة :) إطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل 
 29( ص2000، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

 . 307، ص المصدر السابقعماد الزؼلول ؛  (4)
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 سهك    ستتع     م لكم ت ع ت     ج     ه  .
تمّ ف   م ظم ت   متاتم    مت لـ مف ت ظ ـ كتجت     م ج    ت ع ، كتسهـ     مك    م ج   ، 
        ع   ت ظ    م لكم ت ك ج له  متج  ط  من    تع   م ج    مم    مّ  مه ج تع    ال   .

ت لـ   ة جا مف ةةؿ كو هـ    مك قؼ   ك    طكجكف   ه    م لكم ت  علىتس عت   طة  
 . (1 ك    جك ه   س  اس    هـ   م ج   

 :(2  روط إهت مبؿ المنظمبت المت دم   2-1-4-4
 اف ت كف ق ؿ   م تا   ت ل م   . -
 اف تاتـ ةةؿ  تجا زم    ق  جا  س   ن . -
 زم  ك س   كع   م ظـ   مستةتـ . ستةت ـ   تا   ت   ت ل م     لآ -
اف تطج   لغ  ك و   كسهل  ،    لغ  ك سط    ت   ج عف   ت   ج  ؿ      ك قن   م  شج  ع ،  -

 . (3 كمهم     ت   م تا اك   مكوكع   لم    ج   ع   ط       ع    ج تكم ن  ك سط    لغ 
 مرا ؿ إهت داـ إهموب المنظمبت المت دم : 2-1-4-5

 :(4 المر م  التمييدي أو ا: 
 لإطةع على        م تا كمومك ه  مف اجؿ ت ت ت مومكف  ؿ م ظـ   كع ع   ش ج  

 .(5 ك  ما جف
 ةت  ج م تكل  ؿ م ظـ مف       م لكم ت ك   ا مؽ   س س     مت ل   ع كت ظ مه   ش ؿ 

  جم   ت  ن مف     ج عمكم  ن .

 ت ت ت ا ت ؼ تتج س  ؿ م ظـ .
طج مؽ   ت  ستستةتـ    تتج س   م ظـ ك   شط    مج ت   اك   لآ ا  ك  كس مؿ ت  ف   

   م       وجكج    تتج س  ل    م ظم ت . 
 ت ك     م تا   ت ل م    س   سلك    م ظم ت   متاتم  .

 تكز ن   زمف   مة ص  ل  ص   تج س   على   م ظم ت كم   ت  ه  مف م لكم ت كاسمل  . 
 يـ المنظمبت المت دم :ثبنيبا: ت د

                                                           

 . 370، ص المصدر السابقأبو جادو ؛ محمد علً صالح  (1)
( 1996دار الفرقان للنشر والتوزٌع ، عمان ، ) : 3، ط علم النفس التربوي؛ ( عبد المجٌد نشواتً (2

 . 555ص
،  التفكٌر "أنماطه ونظرٌاته وأسالٌب تعلٌمه وتعلمه"نادٌة حسٌن العفون ومنتهى مطشر عبد الصاحب ؛  (3)
 . 33( ص2012:) عمان ، دار صفاء للنشر والتوزٌع ،  1ط
:) العٌن ، دار الكتاب  1، ط ائق التدرٌس العامة فً عصر المعلوماتطر( فخر الدٌن القلب وآخرون ؛ (4

  . 152( ص2005الجامعً ، 
جمعة حسن إبراهٌم ؛ أثر إستخدام أنموذجً جانٌه وأوزبل التعلٌمٌٌن فً تحصٌل طلبة الصؾ الثانً  (5)

 . 167( ص2012( ، 3)( ، العدد 28، المجلد ) مجلة جامعة دمشقالثانوي العلمً فً مادة علم الأحٌاء :) 
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  :(1 عجض  قط م ( ةطك ت تات ـ   م ظم ت   متاتم  كتشتمؿ على     
  :ك  هتؼ م ع    جا   ت      طة  ، ك      ج      هـ  تى  تـ   ت لـ توضيح أىداؼ الدرس

لك   م  ى على ا وؿ كجع ،  ل ؾ   ف كوك     ت ؼ     س    لمتجس تس عت  على ت   ل 
   كجا مجو   . لإسلك  

  :ك  ت ج م تا ت ل م     م       تجس تاتـ     كجا عجض تمه تم على المنظـ المت دـ
م ؿ  مستكل ع ؿ  مف    مكم   ك  شمك    ، ك م ف اف  اتـ م تك  ن اك مف ةةؿ كس ل  ت ل م  

 جه ز عجض اك ام كس ل  ت ل م   اةجل .   كج اك   س كجا اك 
 كت  ت       شؼ عف    ل    ف   م ظم ت م برؼ الهب   : إهتثبرة وفي الط ب  بل

  متاتم  ك  م تا   ت ل م   ،  ل   ج  على   متجس  ستةت ـ   سمل  ك  م ل  ك  كس مؿ   سم    
ك    ج   لإست  جا   م لكم ت ك  ة ج ت   س  ا  ، كعةقته     م    ـ   جت تا   مج ت ت لمه  ، 

كم ت ك  م    ـ   جت تا   مج ت ت لمه  مم    سج ت لمه    كجا ك ل   س عت على ج ط   م ل
 .(2 ا وؿ

 ثبلثبا: مر م  فرض المبدة الت ميمي :
ك تـ   ه  عجض   م    ـ   ة       تجس     كجا ت ظ م   على ش ؿ  جم  ك ا ن      
    ف ( ،  تى تظهج    ةق ت   ا ممAdvanced Organizers   م ظم ت   متاتم  ،  لك لإس

  م    ـ  لطة  ك تى  م ف  لإ ت  ظ  ه       ل  جا  طكؿ  تجا مم    ، مف  ـ  تـ  لإ تا ؿ 
  ى مج ل     تم  ز   تتج ج        ت  ت ل ؿ  ي   ج      جا   ى   قؿ    قؿ مت كع ن ل ؾ 

ف   م    ـ   ظه ج    جكؽ ك  تم  ز   ف      ج ، ك ستمج  ل    تم  ز تتج ج  ن  تى   ؿ م
 .(3     م    ى   م    ـ   جزم   

 :(4 را  با: مر م  ت ويـ ال ني  الم ر ي 
كتهتؼ  ل    مج ل    ى ت   ت   م تا   تج س     جت تا           مت لـ   م ج   ، ك        

تتومف مجمكع  مف    ش ط ت   ت ل م     ت   ؤت ه    متجس من طة ع ك تت     قط م (    
 ا ط   ت     :   

                                                           
:) عمان ، دار الشروق للنشر والتوزٌع ،  1، ط نماذج التدرٌس الصفً( ٌوسؾ قطامً وناٌفة قطامً ؛ (1

 . 312ص( 1998
 . 525( ص1987ربد ، مإسسة الرسالة ، أ) : 1ط،  علم النفس التربوي( عبد المجٌد نشواتً ؛ (2
تجاهاا ستهلبلً فً تدرٌس العلوم فً تنمٌة المفاهٌم والإالإستخدام منظم الخبرة إفاعلٌة ( شٌرٌن عراقً ؛ (3

رسالة ماجستٌر ، جامعة عٌن الشمس ، كلٌة  ):نحو العلم لدى تلبمٌذ الحلقة الثانٌة من مرحلة التعلٌم الأساسً 
 . 88( ص1999التربٌة ، 

 . 316، ص المصدر السابقٌوسؾ قطامً وناٌفة قطامً ؛ ( (4
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ك  ع  ؤ ت   متجس على   م    ـ   جت تا   ت  تـ عجوه  إهت داـ م دأ التو يؽ التكبممي:  -
على   طة  كل ؾ  تل  ج ـ    م    ـ   س  ا  مم   س عت على   ظه  كت   ته       ل  جا ، 

 ك تى  تـ   ج ط   ف   م    ـ   س  ا  ك       .
ك  ع  اكـ   متجس     طة ع على   ا  ـ     ت ت مف    شط   ث الت مـ الإهت  بلي الن ط:  -

 كتكج ع   ض   سمل   هـ ك لإت  ف   م ل  مف ع ت ـ .
ك  ع  تـ مس عتا   طة  على    هـ كت   ت إهت داـ الإتجبه النبقد لمموضوع الدراهي:  -

   م لكم ت   جت تا مف ةةؿ م  قشتهـ      م    ـ   مت لم  ك    ـ عل ه .
ك تـ ل ؾ  ت س ج       ج   غ مو       تجس ، من  عط   م لكم ت كام ل  التوضيح:  -

  و     ، ك  ت   ج عف   م    ـ ك  م لكم ت    غ مت       مج ع ا    جكؽ    جت     ف   طة  
ك تـ مف ةةؿ مجمكع  مف   سمل    مكوكع     ك جتا   ت  ؿ تجس لإةت  ج ت لـ الت ويـ:  -

 لم    ـ   ك جتا      ك تا   تج س     مستهت   .  طة   
 :(1 دور المدرس والمت مـ  ي المنظمبت المت دم   2-1-4-6

   تت تكج   متجس ك ؽ  ل   لإسلك   م   ل : دور المدرس: 
 تكو   ا ت ؼ   تجس ك  م تا   ت ل م    لمت لم ف .
 ت ت ت   سم ت ك  ة  مص   مم زا  لم تا   تج س   .

   م ظـ   متاتـ    ش ج  اك   ما جف( . تات ـ
 تات ـ   ة ج ت   جت تا   كجا متسلسل  مجت   كمكو   ا     عمل  ت   شج  ك   جض .

تتع ـ    ظ ـ   م ج     لم  طكج    مت لـ عف طج ؽ عمل  ت   ج ط   ت   جج ه    ف   ة ج ت 
   س  ا  ك  ة ج ت   جت تا كتاك تع .

 : (2   مت لـ    تت       ا ط   ت    ام  تكج  دور المت مـ:
  ستا  ؿ   م ج   ك   تش  ه  .

تم جه  كت  مله  .  تةز ف   م ج   ك  
 كع     ةق ت   ف      ج ك  م    ـ   جت تا كمف  ـ ج طه     م  جؼ ك  ة ج ت   س  ا  .

ك جع  ت ت      عتم ت   ج  مز   م ج       ة جا    جت   مل     تم  ،   ج  على   ط    اف  
       ست م ؿ   م ج     س  ا     س  ؿ     كؿ على م  جؼ جت تا ك  س مججت  ستتع مه  

 . ( 3  اط

                                                           
 . 376-375، ص المصدر السابقجادو ؛ صالح محمد علً ابو ( (1
 .  337، ص المصدر السابقٌوسؾ قطامً وناٌفة قطامً ؛ ( (2

:) عمان ، دار المسٌرة للنشر  2، ط تكنولوجٌا التعلٌم من أجل تنمٌة التفكٌرمحمد محمود الحٌلة ؛  (3)
 . 66ص (2009والتوزٌع والطباعة ، 
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   ج ت اكجع   تش  ع ك لإةتةؼ   ف   ة ج ت   س  ا  ك  لآ ا  .
    هـ ك  ت م ـ  لة ج ت   ت ل م    لإستا      ، ك  م تش   ل ت   م  ى .

 Advancedمف مم  س ؽ ل ج  ،   ع  م ف  عت  ج    م ظم ت   متاتم  ،ك ت  ف  ل     ف      
Organizers مف   س       مةمم   لتتج س    علكـ   ج  و  ، كل ؾ  لتك ع  ك  شجكط )

ك  مج  ؿ آ      ل ج ،  ل  ف تطكج   مجتم  ت ك   ا   ت كاس      لإت  ؿ ك  ت م      شج   
ةت م ت اس       تتج س كم ه   سلك    م ظم ت   متاتم    لم ك  تطكج ت   ت  تةلت على  ست

ا     اتـ    س  ؽ عجكض علم   ، اك م  قش ت جم ع   اك  م لس تكو     ، على   ج ـ 
 مف قل    تج س ت     ل    مج ؿ .

 الت صيؿ الم ر ي:  2-1-5
متغ ػػج    ػػ  مسػػتاؿ ،    ت ػج  ةت ػػ ج   ت  ػػ ؿ   م ج ػػ  كسػ ل   ا ػػ س   ػػت لـ    ػػ ت   ت جػ      

ك ك  جج    تطل    ع مف   م  ك  اف  ظهج م  ج ع   ت  ا تس ه   ت جػ  تط  ػؽ   تجج ػ        ػ  
، عػػف طج ػػؽ  لإج  ػػ  علػػى مجمكعػػ  مػػف   سػػمل      ػػ     مكجهػػ  اك  لإةت  ج ػػ  اك ل ت   جسػػكـ 

    طةقػ ن مػف  ج  ػ ت   م  جا ، كتاتج  لإج   ت تجج ت مكزع  عل هػ     تسػ كم اك   سػ  ا م تهػ
 مكلج     م ت     ت     ( ت تت م     غ  اف    ؿ عل ع ا ج ت        مف م لكمػ ت كم ػ جؼ 
مجت ط   ت   ج   متغ ج   مستاؿ ،       ت ػج   تسػ     مجػ ؿ   م ج ػ  عمل ػ    ػج مجم ػ  ع ػس 

ف  ت ػػجؼ عل ػػع  ك سػػط    مجػػ ؿ   مهػػ جل  ت جػػ  تغ ػػج ت     ػػ    لإتج  ػػ   لم  ػػك  ف، ممػػ   ج ل ػػ  ا
كت ت ػج       ػ    م ج  ػ   ،(Cognitive Achievement Test 1)  ةت ػ ج   ت  ػ ؿ   م ج ػ  ، 

ا ػػت   شػػجكط   س سػػ    ػػت لـ   مهػػ جا    ج  ػػ  ك غ   هػػ  تغ ػػ    ماكمػػ ت   جم سػػ    لػػت لـ ، ك لمػػ  
طػػػك ج كت م ػػػ    مهػػػ ج ت  زت ت  تاػػ ف   م ػػػ جؼ    ظج ػػػ  كطػػػجؽ تط  اهػػػ   لمػػػ   زت تت   اػػػتجا علػػػى ت

 .(2 ك  مستكل   ج  و   ل تكت   ا كل
ك  جؼ        ف   ت   ؿ   م ج    جج م  ن    ع ع  جا عف   تجج ت   ت  ت  ج عف متل م       

  متل ع ا ج ت ع                 مف   م ج    مه جا  لإةم ت   جا   اتـ .
 أىمي  الت صيؿ الم ر ي: 2-1-5-1

ةت  ج ت   ت   ؿ   م ج ى على تجج     جا مف    م  ، مم   ج ؿ مف   وجكجل ت ت ج       
ت  ع   س        لم      ت     ى عمل      تج  ز  ى      كتطك ج  لإةت  ج ت   مكوكع   ك  
  عت ت   لإست         م لس    ت      تى تتوم ه   ظج    لإستج      م جتا  ت ا ؽ ا  ج قتج مف 

   .  مكوكع 
                                                           

 . 210ص،  المصدر السابق( مصطفى الساٌح محمد ؛ (1
سالٌب متنوعة للتدرٌب العقلً فً النواحً المعرفٌة والمهارٌة أستخدام إ؛ تاثٌر سعد الله  فراا جبار (2)

 . 51( ص2001،  ، جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة اطروحة دكتوراه ): والخططٌة بكرة القدم
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ك تطل  مػف   مػتجس ع ػتم   ج ػت   ك ػكؿ  ػ  مت لم ف   ػى ا وػؿ مسػتكل مم ػف  ػ  ت ل مػع      
كت ا ػػؽ ا  ػػج عػػتت مػػف    ػػت ؼ   ت ل م ػػ  ك اػػؿ ا  ػػج  م ػػ  مػػف   م ج ػػ   ة ػػت   ػػ  مػػف  ةت ػػ ج 

(    ف   ػػػػػ ؾ عةقػػػػػ   ػػػػػ ف 1991 لإسػػػػػلك    تتج سػػػػػ     سػػػػػ  ك  م ػػػػػؿ ، ك ػػػػػجل   لإز ججػػػػػ كم ،
تتج سػػ    مسػػتةتـ ك ػػ ف   ت  ػػ ؿ   تج سػػ   لمػػت لـ ،  ل  ف   ػػ ؾ عةقػػ    ج   ػػ   ػػ ف  لإسػػلك    

 .(1 تجج  ت   ؿ   ط    ك  عل    لإسلك    مستةتـ      تتج س 
كعف ا م     ت   ؿ   م ج    م ف  لإش جا   ى    ا ط   ت       ت  ت  ج عف ا م تع         

 :(2  ت    كعلكـ   ج  و        عمج ؿ   تج س ت              تج      
   ت مؤشج ن   ج      مل              ت ا ؽ ا ت ؼ م تتا . -
  تؿ على مستكل   سلكؾ   لم  لغع   م  ك     مج ؿ       . -
 م ف   ت ت ؿ اك   تطك ج    اس       تتج س   مستةتم  عف طج ؽ   تات ج ت اك    ت م   -

   م ةكلا مف   ا  س. 
 :برات الأهبهي   كرة ال دـالمي  2-1-5

ت ت   مه ج ت   س س     جا   اتـ   ا عتا   س س    ت ا ؽ   مستك  ت         ك لإ ج ز   ج ت      
    جا   اتـ ،      ت  عؿ   ه    مم جس من     م    م  ط   ع مف ةةؿ ات مع   مه ج ت 

 مه جم كت  ساع ، كتظهج ة ك     ؿ   س س    هل           ك  ت  تظهج مف ةة ه    ت    
مه جا مف مه ج ت          ك      ات مه   م   ت  س  من  عت ت   مم جس مف    ك       ت    

،  ل ت تؿ  ل    مه ج ت ج    ن مهم ن       ج م    ت ل م   كلا تةلك  (3 ك  مه ج   ك  ةطط   ك    س  
 تا  ه  كك ؽ  ج م  علم   كاس     تتج س    ت       ك تا   ت ل م   مف اس س  ته    ى اف  تـ

 . (4 تتة ـ كمستك  ت   طة 
ف م طل    مه جا مف   م طل  ت   ش م    لإستةت ـ    عمكـ جك         ا ، ك         ك  

  مج ؿ   ج  و  ة ك  ن ،      م ف ت ج ؼ   مه جا  ش له      ـ    ه     اتجا        اك 

                                                           

وصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، ) جامعة الم: أسس علم النفس التربويفاضل محسن الإزٌرجاوي ؛  (1)
 .25(   ص1991

  .  27ص ، المصدر السابق فاضل محسن الإزٌرجاوي ؛(2) 
نوفل فاضل رشٌد ؛ دراسة مقارنة فً بعض القدراا الإدراكٌة الحس حركٌة بٌن الرجلٌن والذراعٌن لدى  (3)

صل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد ،جامعة المو مجلة الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌةحراس مرمى كرة القدم :) 
 . 73ص (2009( ، 50( ، العدد )4)

( 2009:) عمان ، دار دجلة ،  2، ط التعلٌم والمهارات الأساسٌة فً كرة القدمموفق أسعد محمود ؛  (4)
 .74-71ص
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اك     تجت   كت ظ ـ   مج م ن    ول    م    سجـ ك تؼ   (1  ز عمؿ م     كع   على   ج
  .( 2    ج   ك لإقت  ت    جهت ك  سهك   ك ؽ   ا  كف 

(    مه ج ت   س س     جا   اتـ    2007 ع ت  م  ـ ا مت ، ك   مج ؿ  جا   اتـ عجؼ      
تا ف    ج  ت   ة      جا   اتـ  مف ةةؿ   ت     م ؿ  هل     ج  ت   ا  ل   على   ج ز ك  

ك  لم  ظهج   كجا جل   مف ةةؿ   مستكل    ج   ك        متاف  لط    ت ةؿ   مل   ك م  
 .( 3  تومف ت ا ؽ   ك ج     ج   

(  ف    مه ج ت   س س     جا   اتـ    ت   ؾ 2011ك ل ج    زم      م مكت ،      
ن مه جتع    ج    ك سف  ستةت مه     اط ج ق  كف  جا   اتـ   ط    كات    كمتل   سج مع م

 . (4 سك      ت  ل     ج  ت     جا اك  تك ه  
ك م ف ت ج ؼ   مه ج ت   س س     جا   اتـ على   ه  مجمكع  مف   اتج ت   م ج         

م ز ات   مه ج ت ك  مه ج   مجتم      ت ا ؽ متطل  ت   ت            جا   اتـ على اتـ  كجا ت
  ل           .

  الإ مبد: 2-1-5-1
ك ػػ  ا ػػت   مهػػ ج ت   مهمػػ    تػػ   جػػ   تا  هػػ  ع ػػت   مج  ػػؿ   ك ػػى مػػف   ت لػػ ـ ،  ل  ػػتكف      

ف ام   تا  ه  لا  ستط ن   ط    اف  اكـ    ت ػك   اك   ت ججػ  اك   تمج ػج  طج اػ   ػ     ، ك  
،   ػػ   ػػل ج  (5  ػػجا كعػػتـ   ػػت  ـ  هػػ     شػػ ؿ   مطلػػك ةطػػ   ػػ   لإةمػػ ت قػػت  ػػؤتم   ػػى  اػػت ف   

(  ف   تاػػػ ف مهػػػ جا  لإةمػػػ ت  ػػػ    ل ػػػ   ػػػ     ت  ػػػ      ج ػػػ   ت   2010 ع ػػػت      ػػػج مػػػجزا ، 
، ك ػجل       ػ ف  ف   لإةمػ ت(  ػك  (6   مه ج ت   ةػجل ك سػ  مػ   تطل ػع   مكقػؼ ةػةؿ   ل ػ  

ا   كجا ج تا سػك   اج ت  ػل ؾ   ا  هػ  اك تغ ػج  تج  هػ  ع  جا عف  م        ط         ت  ـ     ج 
 اك سجعته  اك    مه جا   تمك ع ك  ةت ع كك ؽ   ظجكؼ   ت   تطل ه    ل   .

كقت ات ؽ ا ل    ة ج   ك  مج جن على تاس ـ ا ك ع  لإةم ت   ى  ة  اقس ـ جم س    م       
 : (3(  2(  1(  7 (   ت   2م  ف      ش ؿ  

                                                           

 . 129( ص2000) بؽداد ، مطبعة وزارة التربٌة ، :  التعلم وجدولة التدرٌبوجٌه محجوب ؛  (1)
،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، )جامعة دٌإلى: 1، ط مفاهٌم عامة فً التعلم الحركًفراا جبار سعد الله ؛ ( (2

 .30( ص2008
 - 10عبد المنعم أحمد جاسم الجنابً ؛ بناء حقٌبة إختباراا لإختٌار طلبب المدارس بكرة القدم لاعمار )( (3

 . 18( ص2007ة الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، ) أطروحة دكتوراه ، جامع: ( سنه فً مدٌنة تكرٌا12
)عمان ، مكتبة المجتمع العربً للنشر : 1، ط  التدرٌب –كرة القدم المفاهٌم ( ؼازي صالح محمود ؛ 4)

 . 45( ص 2011والتوزٌع ، 
 . 205ص ، المصدر السابقخورشٌد الزهاوي ؛  فراا جبار سعد الله وهه فال(5) 

مزة الحامدي ؛ تؤثٌر تمرٌناا خاصة للصفتً للقوة والرشاقة الخاصة فً تطوٌر بعض عبد الناصر مرزة ح (6)
كلٌة التربٌة ، ) رسالة ماجستٌر ، جامعة بؽداد :سنة  17 – 15المهاراا الأساسٌة بكرة القدم للناشبٌن بؤعمار 

 . 30( ص2010الرٌاضٌة ، 
 . 63ص (1962،  ، عالم الكتب ) القاهرة: هاكـرة القـدم مبادئها وأصول تدرٌبمحمد حامد الأفندي ؛  ((7
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 ادالإخم
  

) إستقبال الكرة (                           ) كتم الكرة (                       ) إمتصاص الكرة (        

 بالوجه الداخلً للقدم                    بالوجه الداخلً للقدم                           بالقدم
رجً للقدم                          بالفخذ                 بؤسفل القدم      بالوجه الخارجً للقدم                   بالوجه الخا

بؤسفل القدم                               بالصدر                            
 

( ٌبٌن أنواع الإخماد1الشكل )  

  :(4 ك   ؾ م  تئ  ج  على   ط     ت  عه  ع ت  ةم ت    جا ك       
    جا  جز    ج مت ل  مف   جسـ . كجك    تا   -
  ؤتم  لإةم ت   ى         س ط من  مؿ كون   جسـ          ستا  ؿ    جا . -
 تسه ؿ عمل    ستا  ؿ    جا ع تم    كف   سط    مستا ؿ    جا مج  ن . -
  ف  جت  ع   لج ع ف ج    ن  س عت على  لإ ت  ظ    تك زف . -
  تا  ل جا .تجت ط تق   لإةم ت    مة ظ    ج -

كت ت مه جا  لإةم ت مه جا ك س   كمت تتا مف       ت   ل   ه  تشمؿ جم ن ا       جسـ      
ف   ط      ج ت ك  م  ج:  ك   لم  ستط ن اف  ةمت    جا   ا تم    تج     جز    م عت     ت ف( ك  

 .   (5   لم  ج   م  س  ن   سجع كقت مم ف ك  قؿ جهت
 هب   :الدراهبت ال  2-2

مف ةةؿ  طةع        ف على    ت ت مف   تج س ت   س  ا  ، كجت تج س  ك  تا  اط       
  سلك    م ظم ت   متاتم       ج      ج  و  كعلى   مستك  ف   م ل  ك   ج   ، ككجتت 

 تج س ت  ت    عف  ل   لإسلك     مج لات اةجل م ؿ     ز    ك   لكـ ك       .
 :(6 ( 2000ط ؿ نجـ ف د الله الن يمي )  دراه  2-2-1

"أثر إهت داـ إهتراتيجيبت الإدراؾ  وؽ الم ر ي والمنظمبت المت دم  )الم برف(  ي الت صيؿ 
 الم ر ي لمبدة طرائؽ تدريس التر ي  الريبضي "

 ستةتـ        ف   م ه    تجج    لإ ج ز    ع ، كت كف مجتمن       مف طة    س        
( 1999-1998 س               ل     تج      ج  و    ج م     مك ؿ  ل  ـ   تج س     تج 

                                                                                                                                                                      

 ، ، دار الفكر العربً ) القاهرة: ب كرة القدملاالإعداد المتكامل لطمحمد عبده الوحش ومفتً إبراهٌم ؛  (1)
 .74-70ص (1985

) الإسكندرٌة ، منشؤة : أسس الأعداد المهاري والخططً فـً كـرة القـدممحمد كشك وأمر الله البساطً ؛  (2)
 .39( ص2000لمعارؾ ، ا

:) الموصل ، دار أبن  قانون(-إختبارات-كرة القدم )مهاراتزهٌر قاسم الخشاب ومعتز ٌونس ذنون ؛  (3)
 . 27-26ص (2005الأثٌر للطباعة والنشر،

:) الكوٌا ، مطابع صوا الخلٌج  المهارات الأساسٌة بكرة القدم محمد جاسم محمد ؛ وسمر أمحمد خضر  (4)
 .  26ص (2001، 
 .  159، ص المصدر السابقسمر الحٌانً ، أمحمد خضر و ( زهٌر قاسم الخشاب 5)

 .  المصدر السابقطلبل نجم عبد الله النعٌمً ؛  (6)
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( ط    كزعك   طج ا  72( ط    ن كط     ، ام  ع           ت ك ت مف  115ك     غ عتت ـ  
 عشك م     ى  ة  مجمكع ت متس ك   ،     ف م ه  تجج     كك  تا و  ط  .

 شؼ عف ا ج  ستةت ـ  ستج ت ج  ت  لإتج ؾ  كؽ   م ج      ومف أىداؼ الدراه :    
ك  م ظم ت   متاتم     ما جف(      ت   ؿ   م ج    لطة    كجا ع م  ما ج  ن    طج ا  

ستغجؽ ت   ل    ج  م    ت ل م  متا   ( اس   ن ، ك ك قن ك تا ت ل م   اس كع   زم ه  8  تال ت   ، ك  
   .( تق ا  ك  ؿ مج م ن     90 

 ومف الإهتنتبجبت التي توصمت إلييب ال ب ث ىي:     
  ع ظهج لإستةت ـ  ؿ مف  ستج ت ج  ت  لإتج ؾ  كؽ   م ج   ك  م ظم ت   متاتم   -

    ما جف(   عل        ت   ؿ   م ج    م تا طج مؽ تتج س   تج      ج  و   .
 ومف التوصيبت التي توصؿ إلييب ال ب ث ىي:    
  ستةت ـ  ستج ت ج  ت  لإتج ؾ  كؽ   م ج      تتج س   مك ت    ظج     ةجل   ت   ت على  -
 مني  ال  ث: 3-1

  ستةتـ          م ه    تجج     مةممتع ط           كمش لتع.     
 مجتمع وفين  ال  ث: 3-2

ك  ف ع  ػػ      ػػ   ػػ    جػػز    ػػلم  م ػػؿ   مجتمػػن    ػػؿ ،   هػػ  تج سػػ     ػػ  جػػز  م ػػ ف ا     
 .  (3  س   م     مف ا ج ت   مجتمن    ل   ـ   ته  ل ؾ  ت م ـ  ت مجع على   مجتمن  لع 

كقت اةت ج        ف مجتمن          طج ا     مت   مف طة    س     تج س     ك ػى  لتج سػ      
( 2016-2015             ل     تج       ت    كعلكـ   ج  و  / ج م    غت ت  ل  ـ   تج سػ   

 ( مكزع ف على س ن ش   ك   :   ا ،   ، س ، ت ، ق ، ك ، ز ( .     171، ك     غ عتت ـ  
ام  ع           ت ك ت مف   ش  ت ف   ت ، ك ( تـ  ةت  ج ـ    طج ا     شك م    ت كف     

 ( ط    ن ،   ت  ست   ت  ؿ مف:49مجمكع  و  ط  كمجمكع  تجج     ك     غ عتت ـ  
 ( طة  .3ة    ج س  ف كعتت ـ    ط

 ( طة  .4  طة    مم جس ف  ل     لاع      ت   ك  م تة  ت( كعتت ـ  
 ( ط    ن .18ع   ت   تج ج   لإستطةع      ة   كعتت ـ  

 ل تتجس   مجمكع    ك ى    و  ط ( ك  متم ل   ش      ت (  لإعت ت        مه جا  لإةم ت     
 سلك    مت ن مف ق ؿ متجس   م تا ، ام    مجمكع             تجج    ( ك  متم ل    جا   اتـ   

                                                           
القاهرة ،  :)  القٌاس فً التربٌة وعلم النفس الرٌاضً ؛صر الدٌن رضوان امحمد نومحمد حسن علبوي  (3)

 . 213ص (2000،  دار الفكر العربً
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 ش      ك(  تتجس  لإعت ت       ك  ت   ؿ   م ج     سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف( 
 (    ف ل ؾ .1   س   تج س  ، ك  جتكؿ  

 

 البحث عٌنة أفراد توزٌع ٌوضح (2) الجدول
 

 ع            مست  تكف    تت    ل   لإسلك    مستةتـ   مجمكع    ش   

 12 13 25  لإسلك    عت  تم  متجس   م تا   و  ط  ت

 12 12 24  سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(   تجج     ك

 24 25 49   مجمكع
 

 س   ى (   ى  ف          تجج    م ةن قت لا  ت2011    اش ج    ظـ  ج ـ   ج  جم ،      
(  جت ن   ؿ مجمكع  15عتت    ج مف ا ج ت        كقت   ؿ عتت    ج ت   ى  ت اقؿ مف 

 .(1  تجج     كو  ط ( 
 التصميـ التجري ي: 3-3

استةتـ        ف   ت م ـ   تجج      لم  طلؽ عل ع  سـ ت م ـ   مجمكع ت   مت   م      
، ك  لم   ت مف اتؽ ا ك ع      ت   م  م    و ط   شك م    لإةت  ج ل ت  لإةت  ج ت   ا ل   ك 

، ك لت اؽ مف  (2      ك     لم     ت   م ف اف تؤ ج على عةق    ف متغ ج ف    ت  ن ك  مستاؿ(
       جكض   ت  كو ه  ،   ل ع   ةت  ج   ت م ـ   تجج      م  س  لإةت  ج        ت م  

ت م ـ على ط       تج س  ك  شجكط اك   ظجكؼ   مست  ط  مف    جكض ، ك تكقؼ  ةت  ج   
، ك ل ؾ تـ  عت ت مةطط  ت م ـ       ، ك  لم   ت ت  ؿ   كمجشت م تك  (3   ت  تججم   ه  

 .   ؤمف كون ت كج ك و  ك   ؿ مطلك   ل      مزمن   ج ز 
 مجموفتي ال  ث:تكب ؤ  3-4

   ك مؿ   ت  قت تؤ ج     ت م  تت جض     ك    تجج       ى جمل  مف   متغ ج ت ك      
،  ل   جت ل        ف و ط  ل    متغ ج ت ، لإت       ج     ج   متغ ج   مستاؿ (4   تجج  

 جص ق ؿ تط  ؽ   ك ت ت   ت ل م   على  جج     ت   ؤ  طة   لظهكج      متغ ج   ت  ن ، ك 

                                                           

:) بؽداد ، كلٌة التربٌة الأساسٌة ،  1، ط منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفساظم كرٌم الجابري ؛ ك (1)
 . 248( ص2011المستنصرٌة ، جامعة 

 :) الرٌاضً النفس وعلم الرٌاضٌة التربٌة فً العلمً البحث ؛ راتب كامل وأسامة علبوي حسن محمد (2)
 . 232( ص1999 ، العربً الفكر القاهرة ، دار

طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصائً فً المجالات ؛  ( مصطفى حسٌن الباهً وإخلبص محمد عبد الحفٌظ(3
  . 119( ص2002:) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، ط التربوٌة والنفسٌة والرٌاضٌة

 العلوم كلٌة ، ٌرموكال :) عمان ، جامعة  التدرٌسٌة العملٌة فً والتقوٌم القٌاس عودة ؛ سلمان ( أحمد(4
 .  81( ص٢٠٠٢ الأمل ، دار ، التربوٌة
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ه  قت تؤ ج    سةم    تجج   مجمكعت            م  ن    عتت مف   متغ ج ت   ت    تات   
 كتق   ت مجه  ، ك ل    متغ ج ت   :

 مستكل   ل    . .1
   ت   ؿ   م ج    لمه جا  لإةم ت . .2
      الذكبم: مهتوح تكب ؤ مجموفتي ال  ث  ي 3-4-1

  جؼ   ل       ع:    اتجا على   ت لـ ك هـ    ت ه  ت ك  مك مم  من   مك قؼ   جت تا ك  ل         
  مججتا ت ؼ وجك    سلكؾ   ت  ت تج عف   ط    كتتؿ على    ط   ك     س  ك سف  لم

   كف( على   س تا   ة ج    -،      ق ـ        ف   جض  ةت  ج  اكت س (1   ت جؼ ك لاةت  ج 
لإجج   عمل     ت   ؤ      ض    مل  ت    ال   ، كتـ     كؿ على  س    ت  ؽ   ة ج    لغت 

( ،  ل ت ت ج    مل  ت    ال     ت   تم ز  ه    ط    مف   ف 2  م  ف    جتكؿ  %(  م100 
 .  (2 ا ـ    ك مؿ ك  م تت ت    عمل   ت لـ   مه ج ت    ج   

 (  ٌبٌن إتفاق الخبراء فً إختبار القدرات العقلٌة 1الجدول )
 

 نه    فدد ال  رام الموضوع ت

 المتف وف الكمي الإتفبؽ %

 %100 9 9  ي  إ ت بر ال درات ال  مي  ص  1

 العامة العقلٌة للقدراا( لٌنون -أوتٌس ) بتطبٌق إختبار الذكاء متؽٌر فً البحث مجموعتً طلبب إٌجاد تكافإ وتم       

 على الإختبار تطبٌق تم، و العراقٌة البٌبة لٌلببم( (3)2998 الموسوي ،) فً ورد كما( 1999 القرٌشً ،) قبل من المقنن

 توضٌحها وتم بدقة الإختبار تطبٌق تعلٌماا الباحثان إتبع وقد( 2915/ 11/ 39) الموافق الاثنٌن ٌوم فً البحث مجموعتً

 الخاطبة للئجابة( صفر)و صحٌحة إجابة لكل( واحدة درجة) بإعطاء الطلبب إجاباا تصحٌح وبعد البحث ، عٌنة لطلبب
 وبذلك ،( صفر) للئختبار درجة وأقل( 59) للئختبار درجة أعلى تكون بذلكو إختٌار من أكثر تحمل والتً المتروكة أو

 .التالً ( 3) الجدول فً مبٌن وكما الذكاء بدلالة الفروق الؽٌر معنوٌة ، متؽٌر فً تٌنمتكافب البحث مجموعتً تعد

 فً نسبة الذكاء لمجموعتً البحث التكافؤ (  ٌبٌن3الجدول )
 

 

 و دة المجموف 

 ال يبس

 الوهط
 ال هب ي

الإن راؼ 
 الم يبر 

Sig د ل  الفروؽ 

   ج م  كم 0.442 4.115 29.75   تجج  الضب ط 

 3.118 30.92 التجري ي 

 
 

                                                           

( 2008:) عمان ، دار المسٌرة ،  1، طر علم النفس المعرفً النظرٌة والتعبٌهادي مشعان ربٌع ؛ (1) 

 . 75ص
:) الأردن ، دار الفكر للطباعة  1، ط فسٌولوجٌا العملٌات العقلٌة فً الرٌاضة( عبد الستار جابر الصمد ؛ (2
 . 21( ص2000النشر والتوزٌع ، و

والنظري لدى طلبة قسم  ًداء العملستراتٌجٌتٌن للتعلم التعاونً فً الأإ( محسن طاهر مسلم الموسوي؛ أثر (3
 ( .2008أبن الهٌثم ، ، كلٌة التربٌة :)رسالة ماجستٌر ، جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة  -الفٌزٌاء 
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 تكافؤ مجموعتً البحث فً التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة القدم قٌد البحث: 3-4-1

رة الإخماد قٌد البحث فً ٌوم قام الباحثان بإجراء التكافإ فً التحصٌل المعرفً للمها     
 ( .4( كما مبٌن فً الجدول )8/12/2915الثلبثاء الموافق )

 بكرة القدم قٌد البحث البحث فً التحصٌل المعرفً لمهارة الإخمادعٌنتً  تكافؤ ( ٌبٌن4الجدول )
 

( مما ٌدل 95,9( فً إختبار التحصٌل المعرفً أكبر من )sig( ، كانا قٌمة )4فً الجدول )     

على عدم وجود فروق ذاا دلالة معنوٌة فً مستوى التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة 
 ة البحث متكافبة فً المتؽٌراا آنفة الذكر .القدم قٌد البحث ، وهذا ٌعنً إن عٌن

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3-5

 الأجهزة: 3-5-2

 ( .1( عدد )Dell( نوع )Laptopحاسبة محمولة ) -
 ( .12( عدد )DVDأقراص ) -
 ( .1( عدد )Samsungحاسبة علمٌة نوع ) -
 الأدوات: 3-5-1

 ملعب كرة قدم . -
 ( .12( عدد )5كراا قدم حجم ) -
 ( .29شواخص عدد ) -
 ( . 12صور توضٌحٌة عدد ) -
 ، أقلبم رصاص ، أقلبم جاؾ ... ( A4لوازم مكتبٌة ) ورق  -
 وسائل جمع المعلومات: 3-5-3

 المقابلات الشخصٌة: 3-5-3-2

( لعدد من الخبراء 2قام الباحثان بإجراء المقابلبا الشخصٌة كما مبٌن فً الملحق )     

ابق تدرٌس و كرة القدم ، للئفادة من ملبحظاتهم العلمٌة فٌما ٌخص والمختصٌن فً مجالاا طر
 موضوع الدراسة .

 إستمارات الإستبٌان: 3-5-3-1

 إستمارة إستبٌان لصلاحٌة إختبار التحصٌل المعرفً: 3-5-3-1-2

للتؤكد من و ، ختبار ومدى قٌاسها لما وضعا من أجلهللتؤكد من مدى صحة مفرداا الإ      
عٌنة البحث ، قام الباحثان بعرض إستمارة إستبٌان على عدد  ختبار لمستوى طلببمناسبة الإ

من الخبراء والمختصٌن فً مجالاا طرابق التدرٌس وكرة القدم لتحدٌد صلبحٌة إختبار 
( ، بعد أن تم حذؾ 2995التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد والمعد من قبل )نوفل فاضل ، 

ابعة للئخماد بالرأس )عدم وجودها فً المنهاج المعد من قبل الفقرتٌن الأخٌرتٌن لأنها ت
الباحثان( ، وتم تعدٌل على عدد من الفقراا من قبل السادة الخبراء والمختصٌن فً مجالاا 

( 29طرابق التدرٌس وكرة القدم وحسب مستوٌاا بلوم المعرفٌة ، بحٌث أصبح عدد الفقراا )

 لخبراء على فقراا مقٌاس التحصٌل المعرفً .( ٌبٌن نسبة إتفاق ا5فقرة ، والجدول )
 بكرة القدم قٌد البحث لمهارة الإخمادنسبة إتفاق الخبراء لمقٌاس التحصٌل المعرفً  ( ٌبٌن5الجدول )

 و دة متغيرات ال  ث

 ال يبس

 د ل  Sig التجري ي  الضب ط 

 ع س   ع س   الفروؽ

 04,4 00,23   تجج  الم ر يالت صيؿ 
92,23 26,3 

 

   ج 547,0

 م  كم
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 الت صيؿ الم ر ي ت

 لمميبرات الم تبرة 

 نه   الإتفبؽ فدد ال  رام فدد الف رات

 المتف وف الكمي %

 %92 11 12 20  لإةم ت     اتـ ،     ةل ،     تج(   ت   ؿ   م ج    مه جا 1

 ختبار التحصٌل المعرفً:إخطوات تنفٌذ  3-6

 ختبار:تحدٌد الهدف من الإ 3-6-2

 لمهارة الإخماد بكرة القدم قٌد البحث ختبار إلى قٌاس التحصٌل المعرفًٌهدؾ هذا الإ     
فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  ىولالأ مرحلةالمرتبطة بالمفرداا الدراسٌة لمادة كرة القدم لل

ختبار وقد روعً أن تكون أهداؾ هذا الإ،  ، الفصل الدراسً الأول الرٌاضة فً جامعة بؽداد
  متماشٌة مع مستوى العٌنة قٌد البحث

 :ختبارتحدٌد محاور الإ 3-6-1

من خلبل  طلبة فً مادة كرة القدمالالخاصة بالحصٌلة المعرفٌة لدى  حاورتحدٌد المتم      
كرة القدم وكذلك من خلبل الرجوع إلى الدراساا السابقة  ادةلم الإطلبع على المنهاج المقرر

المقابلبا  عن كرة القدم ، فضلبً و ا طرابق التدرٌسالخبراء فً مجالا آراءستطلبع إو
 ولفصل الدراسً الأفً المفرداا المنهاج الدراسً للمادة   لمعرفة الشخصٌة مع مدرسً المادة

 ى .الأول مرحلةلطلبب ال
 تعلٌمات الاختبار: 3-6-3

، وكذلك  قراءة كل سإال بعناٌة همطلب من فقد للطلبب ، ختبارتم وضع تعلٌماا الإ     
 . ختٌار إجابة واحدة من بٌن الإجاباا وعدم ترك أي سإال من دون إجابة علٌهإالإجاباا و

 ختبار:المعاملات العلمٌة للإ 3-6-4

 رختباثبات الإ:  
"حٌث  ، ) فردي / زوجً ( ستخدام طرٌقة التجزبة النصفٌةإستخراج معامل الثباا بإتم      

ٌتم الحصول على نصفٌن متكافبٌن للئختبار عن طرٌق التعامل مع الفقراا ذاا الأرقام الفردٌة 
ن ، وعلى أساس ذلك قام الباحثا (1)كإختبار ، والفقراا ذواا الأرقام الزوجٌة كإختبار آخر"

بتقسٌم إجاباا الطلبة فً التجربة الإستطلبعٌة الأولى الخاصة بالتحصٌل المعرفً لبعض 
المهاراا الأساسٌة بكرة القدم إلى نصفٌن متساوٌٌن ، النصؾ الأول أخذ منها إجاباا الفقراا 
الفردٌة والنصؾ الآخر أخذ منها إجاباا الفقراا الزوجٌة ، ثم تم حساب معامل إرتباط 

مإشر لوجود ( وهو 9.83ختبار )بلؽا قٌمة ثباا الإبٌن النصفٌن ، ف( Pearson )بٌرسون ،

وبما أن معامل الثباا بهذه الطرٌقة لا ٌقٌس التجانس ثباا عالٍ لمقٌاس التحصٌل المعرفً ، 
،  )سبٌرمان معامل إرتباط الرتبستخدام إختبار ، فقد تم ختبار لأنه ثباا لنصؾ الإالكلً للئ

Spearman) ( وهو معامل ثباا عالٍ أٌضاً 9.91بلػ  ) الذيوٌح الثباا النصفً لتصح . 

 ختبارصدق الإ: 
تحقق الباحثان من صدق إختبار التحصٌل المعرفً من خلبل صدق المحتوى )الصدق      

، وتم عرض الإختبار  (2)المنطقً( والذي ٌعد من أهم أنواع الصدق فً الإختباراا التحصٌلٌة
)صدق فً مجالاا طرابق التدرٌس وكرة القدم لخبراء والمختصٌن على عدد من السادة ا

( إلى إنه "على 1983( ، حٌث أشار )بلوم وآخرون ، 2المحكمٌن( كما مبٌن فً الملحق )

الباحث أن ٌحصل على نسبة إتفاق للخبراء فً صلبحٌة الفقراا وإمكانٌة إجراء التعدٌلبا نسبة 

                                                           

:) عمان ، مإسسة  1، ط أساسٌات البحث العلمً ،حث العلمً مناهج البموفق الحمدانً وآخرون ؛ (1) 
 . 283ص (2006الوراق للنشر والتوزٌع ، 

 . 174، ص المصدر السابقموفق الحمدانً وآخرون ؛  (2)
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%( ، كما مبٌن 92على نسبة إتفاق المحكمٌن بلؽا )، وقد حصل الإختبار (1)%"75لاتقل عن 

( ، مما ٌشٌر إلى إن الإختبار صادق فً قٌاس ما وضع أصلبً 22( فً الصفحة )5فً الجدول )

 .  لقٌاسه

 الإختبار موضوعٌة: 
بدرجة عالٌة من الموضوعٌة ، وذلك لأن تتمتع الإختباراا ذاا الإجاباا المتعددة     

ة المصححٌن وتحٌزاتهم وأهوابهم ، وإن تعلٌماا تطبٌق الإختبار قد تم تصحٌحها لاٌتؤثر بذاتٌ
تحدٌدها بدقةٍ ووضوحٍ ، وهنالك مفاتٌح لتصحٌح الإختبار ، وإن الدرجة التً خصصا للئجابة 

، وهذا ماقصد الٌه الباحثان  (2)الصحٌحة معروفة مسبقاً ، بذلك تكون موضعٌة الإختبار عالٌة
لمهارة الإخماد بكرة القدم حتى ٌتمٌز هذا الإختبار بدرجةٍ عالٌة من  لقٌاس التحصٌل المعرفً

 الموضوعٌة .
  التجارب الإستطلاعٌة: 3-7

هً محاولة أولٌة لتحقٌق بعض الأهداؾ والتً من خلبلها ٌتعرؾ الباحثان على مدى       
دراسته ، فتم ، والتعرؾ على المعوقاا التً تقؾ أمام تنفٌذ  (3)إمكانٌة الإستمرار فً بحثه

 إجراء ثلبث تجارب إستطلبعٌة وكما ٌؤتً:       
 :ختبار التحصٌل المعرفًلإ ستطلاعٌةالتجربة الإ 3-7-2

من ( طالباً 18) مكونة من عٌنة إستطلبعٌةختبار فً صورته الأولٌة على تم تطبٌق الإ      

ؽرض من هذه وكان ال ، 29/11/2915بتارٌخ مجتمع الدراسة وخارج عٌنته ٌوم الأحد 

 التجربة هو ما ٌؤتً:

 التؤكد من مدى وضوح الفقراا للمستجوب . 

 ختبار و صعوبتها بهدؾ إعادة صٌاؼتهاالتؤكد من سهولة فقراا الإ . 

 ختبار.عداد الصورة النهابٌة لفقراا الإإ 
 ختبارزم للئتحدٌد الزمن اللآ . 

لئجابة الصحٌحة عن كل وقد صححا إجاباا الطلبب على أساس إعطاء درجة واحدة ل      

 ، ( درجة29ختبار الكلٌة هً )فقرة فً الاختبار ، وصفر للئجابة الخاطبة ، علماً إن درجة الإ

ة ، وقد عمد الباحثان فقر( 29ختبار فً صورته النهابٌة )ستطلبعٌة أصبح الإثم بعد التجربة الإ

ٌتضمن عـدد المفرداا  بحٌث( ، 2، الملحق )ختبار فً صورته النهابٌة إلى كتابة شكل الإ

 . والتعلٌماا الخاصة التً توضح طرٌقة الإجابة
 ختبار:تحلٌل مفردات الإ 3-7-2-2

وقد  ، حساب معاملبا السهولة والصعوبة ٌضاً أستطلبعٌة ض التجربة الإاؼرأ كان منو      
ٌحة للسإال الإجابة الصح              :تٌة لحساب معامل السهولةستخدم الباحثان المعادلة الآإ

 )ص(
 الإجابة الصحٌحة + الإجابة الخاطبة )ص + خ(  =  معامل السهولة         

 

 ن  ص = عدد الإجاباا الصحٌحة ،   خ = عدد الإجاباا الخاطبةإذ إ

                                                           

)ترجمة( محمد أمٌن المفتً وآخرون :) ،  تقٌٌم تعلٌم الطالب التجمٌعً والتكوٌنًبنٌامٌن بلوم وآخرون ؛ (1) 
 .  126ص (1983ماكروهٌل ، القاهرة ، دار 

 .  270، ص المصدر السابقموفق الحمدانً وآخرون ؛  (2)

 أ.م.د فارس سامً ٌوسؾ ، أ.م.د رعد حسٌن ، م.د ٌحٌى علوان . (*)

:) بؽداد ، الدار  التصحٌح فً بعض مصطلحات الرسائل والأطارٌحنوري الشوك ورافع الكبٌسً ؛  (3)
 . 120( ص2009الجامعٌة للنشر والترجمة ، 
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( 6، والجدول ) ختبار ككلعلى ما سبق تم حساب معامل السهولة لمفرداا الإ اً وبناء      

حتى نستبعد كل فقرة  تحصل على  ختبارة لمفرداا الإٌوضح معاملبا السهولة والصعوب
 . كثرؤ% ف89% فما دون ودرجة صعوبة 29درجة سهولة  تقل عن 

 
 

 الاختبار المعرفً معاملات السهولة والصعوبة لمفردات ٌوضح (6جدول )ال
 

 لصعوبةمعامل ا معامل السهولة ت معامل الصعوبة معامل السهولة ت معامل الصعوبة معامل السهولة ت

1 9.55 9.45 8 9.72 9.28 15 9.72 9.28 

2 9.77 9.23 9 9.67 9.33 16 9.72 9.28 

3 9.67 9.33 19 9.77 9.23 17 9.55 9.45 

4 9.61 9.39 11 9.77 9.23 18 9.77 9.28 

5 9.72 9.28 12 9.72 9.28 19 9.67 9.33 

6 9.77 9.23 13 9.61 9.39 29 9.44 9.56 

7 9.67 9.33 14 9.61 9.39    

 

 ( ما ٌاتً:6ٌتضح من جدول السابق )

 - 9823وتراوح معامل الصعوبة ما  برٌن ) (9.77 - 9.44تراوح معامل السهولة ما بٌن )      

 (7فرً الجردول )1979برل أللمسرتوٌاا الترً حرددها  ( ٌتم تقوٌم مإشر صعوبة الفقرة وفقاً 9.56
  :(1)التالً

 

 وبة التً وضعها أبلمستوٌات الصع ( ٌبٌن7الجدول )
 

 تقوٌم الفقرات    مؤشر الصعوبة

 مقبول ٌمكن قبول الفقرة اذا كان لها مإشر  تمٌٌز 9 ,79 إلى   9 ,71

 الفقرة جٌدة                        9 ,79 إلى   9 ,39

 مقبول ذا كان لها مإشر تمٌٌزإٌمكن قبول الفقرة             9 ,29 إلى   9 ,29

 عامل التمٌٌز:م 3-7-2-1

جراءاا المهمة بالنسبة لتحلٌل حد الإأبمإشر صدق الفقرة والذي ٌعد " ٌعرؾ مإشر التمٌٌز      
طرٌقة التجزبة النصفٌة  ماستخدإ على الباحثان ختبارلحساب معامل التمٌٌز لمفرداا الإ، و(2)"الفقرة

وتصحٌحها ، ومن ثم ترتٌب ، وبعد جمع البٌاناا (3)( شخص فما دون49للعٌناا التً تتكون من )

جمٌع الدرجاا التً حصل علٌها طلبب التجربة الإستطلبعٌة )من الأعلى إلى الأدنى( ، تم إختٌار 

% للمجموعة الدنٌا ، وإستخراج النتابج الصحٌحة للطلبب فً كل 59% للمجموعة العلٌا و59نسبة 

 تٌة:المعادلة الآومن ثم تطبٌق  فقرة من فقراا الإختبار ،
 مج  ص ع   _   مج  ص د                          

                                                           

:) القاهرة ، مركز  1، ط  المدخل إلى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد نصر الدٌن رضوان ؛ (1) 
 . 320ص( 2006الكتاب للنشر ، 

 . 327، ص صدر السابقالم؛  رضوان محمد نصر الدٌن(2) 
الأساسٌة ، قسم اللؽة العربٌة ،  ( إبتسام صاحب موسى زوٌنً ؛ تحلٌل الفقراا :) جامعة بابل ، كلٌة التربٌة(3

 34( ص2014
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                                      =  ا           
                                 985 x )ع + د( 

 = مجموع الإجاباا الصحٌحة للمجموعة العلٌا . مج  ص ع= معامل التمٌٌز ،  ت: إنحٌث 
= عدد أفراد المجموعة  د= عدد أفراد المجموعة العلٌا ،  ع ،ة للمجموعة الدنٌا = مجموع الإجاباا الصحٌحمج  ص د 

 الدنٌا .
 ختبار المعرفًمعامل التمٌٌز للإ ( ٌوضح8الجدول )

 
 

 التقوٌم معامل التمٌز ا التقوٌم معامل التمٌز ا التقوٌم معامل التمٌز ا

 جٌدة جداً  9.44 15 جٌدة  9.33 8 جٌدة جداً  9.55 1

 جٌدة جداً  9.44 16 جٌدة جداً  9.44 9 جٌدة جداً  9.66 2

 جٌدة جداً  9.44 17 جٌدة جداً  9.55 19 جٌدة جداً  9.44 3

 جٌدة جداً  9.66 18 جٌدة جداً  9.44 11 جٌدة  9.33 4

 جٌدة جداً  9.44 19 جٌدة جداً  9.55 12 جٌدة جداً  9.44 5

 داً جٌدة ج 9.44 29 جٌدة جداً  9.44 13 جٌدة جداً  9.44 6

   35 جٌدة  9.33 14 جٌدة جداً  9.55 7

ذ تتراوح ما بٌن ، إالمعرفً ذاا قوة تمٌٌز مناسبة  التحصٌل ختبارإمفرداا  إن، ( السابق 8) ٌتضح من الجدول      

ن فً المبٌ بحسب معٌار أبل ، ختبار كؤداة لتقوٌم التحصٌل المعرفًستخدام الإإعلٌه فإنه ٌمكن  اً وبناء،  (9.66 - 9.33)

 :(1)( التال9ًالجدول )

 ( ٌبٌن معٌار التمٌٌز لأبل9الجدول )
 

 

 تقوٌم الفقرات           معٌار التمٌٌز 

 فقراا جٌدة جداً . فؤعلى     9849

 فقراا جٌدة إلى حد ٌمكن قبوله ، لكنها ٌمكن أن تخضع للتعدٌل . 9.39   -  9.39

 عدٌل .فقراا حدٌة تحتاج إلى ت      9.29   -  9.29

 فقراا ضعٌفة ، تحذؾ أو ٌتم تعدٌلها . فما دون          9.19

 

 ختبار:زم للإتحدٌد الزمن اللآ 3-7-2-3
 

 ستؽرقته آخر طالبإستؽرقه أول طالب +  الزمن الذي إالزمن الذي                              
                       2 

 

 . دقٌقة 35 ختبار وكانوبذلك أمكن تحدٌد زمن الإ

 الإختبارات القبلٌة: 3-8
تم إجراء إختبار التحصٌل المعرفً لمجموعتً البحث )الضابطة والتجرٌبٌة( فً مهارة       

( فً الساعة العاشرة 8/12/2915الإخماد بكرة القدم قٌد البحث فً ٌوم الثلبثاء المصادؾ )

 صباحاً .

                                                           
( علً الهادي آدم موسى الشمري ؛ تؤثٌر الإستراتٌجٌتٌن التكاملٌة والتعلم المبرمج الخطً فً التحصٌل (1

المعرفً وتعلم بعض المهاراا الأساسٌة للطلبب بكرة القدم :) رسالة ماجستٌر ، جامعة بابل ، كلٌة التربٌة 
  . 62ص( 2013الرٌاضٌة ، 
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   التجربة الرئٌسٌة: 3-9

تابعة الوحداا التعلٌمٌة بإسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( للمجموعة قام الباحثان بم      

( 13/12/2915التجرٌبٌة والذي نفذ من قبل مدرسً المادة منذ بداٌته فً ٌوم الأحد المصادؾ )

( وحسب جدول الدروس الإسبوعً ، أما 31/1/2916وحتى نهاٌته فً ٌوم الأحد المصادؾ )

هم المادة التعلٌمة بإسلوب مدرس المادة ، وكما مبٌن بالجدول المجموعة الضابطة فتم إعطاإ

   ( التالً:19)

 
 الدروس الإسبوعٌة لمجموعتً البحث ( ٌبٌن20الجدول )

 المني  المهت دـ الزمف الدرس اليوـ ال     المجموف 

  سلك    م ظم ت   متاتم     ما جف(      10.15           ت ك التجري ي 

  سلك  متجس   م تا      10.15          ة     ت الضب ط 

     

 الإختبارات البعدٌة: 3-20

بعد الإنتهاء من تنفٌذ الوحداا التعلٌمٌة ، تم إجراء الإختبار البعدي للتحصٌل المعرفً       
( ، الساعة العاشرة صباحاً فً 2/2/2916ولكلب المجموعتٌن فً ٌوم الثلبثاء المصادؾ )

سٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة بؽداد ، وبإشراؾ من الباحثان القاعاا الدرا
ومساعدةً من مدرسً المادة ، لقٌاس مدى التطور المعرفً فً مهارة الإخماد بكرة القدم 

 موضوع الدراسة .
 الوسائل الإحصائٌة:3-22

بة الإحصابٌة للعلوم تم التوصل إلى النتابج بإستخدام البرنامج الإحصابً )الحقٌ      
 ( ، وبعض القوانٌن الاخرى .SPSSالإجتماعٌة( ، )

عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الإختبار القبلً والبعدي لمجموعتً البحث الضابطة  4-2

 والتجرٌبٌة فً تقٌٌم مستوى التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة القدم:
البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً إختبار ارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً الإحصائٌة بٌن الإختب النتائج ( ٌبٌن22الجدول )

 بكرة القدم لمهارة الإخمادمستوى التحصٌل المعرفً 
 

 الم بلـ   

 الإ صبئي                 

 مجموفتي

 ال  ث     

 

 و دة

 ال يبس

 الإ ت بر

 ال  مي 

 الإ ت بر

 ال  د  

 مهتىوح

 د ل 

Sig 

 الد ل 

 اؿ

 ع س   ع س   إ صبئي 

 (* م  كم 0.002 3.88 28.16 4.04 23.00   تجج  الضب ط 

 (* م  كم 0.000 2.46 33.16 3.26 23.91   تجج  التجري ي 
 

 
 

( إن هناك فروقاً معنوٌة بٌن نتابج الإختبارٌن القبلً والبعدي 11ٌتبٌن من الجدول )      

 لمعرفً ولصالح الإختبار البعدي .للمجموعٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً مستوى التحصٌل ا
وٌعزو الباحثان سبب تطور المجموعة التجرٌبٌة بنتابج فاقا تحصٌل المجموعة الضابطة       

إلى فاعلٌة الوحداا التعلٌمٌة المستخدمة بإسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( وما ٌحتوٌه من 
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بها ومتماشٌةً مع البنى المعرفٌة التً تنظٌم للمادة التعلٌمٌة بطرٌقة ٌسهل على الطلبب إستٌعا
ٌمتلكونها وواضعةً بعٌن الإعتبار الفروق الفردٌة فٌما بٌنهم وهذا ما أكده )عماد الزؼلول وشاكر 

( عن )أوزوبل( فً "الإهتمام بالكٌفٌة التً ٌجب أن تنظم بها المادة الدراسٌة 2997المحامٌد ، 

جها فً بنابه المعرفً وتحقٌق ما ٌسمى بالتعلم ذي وطرق تقدٌمها للمتعلم على نحو ٌمكنه من دم
، حٌث إن من دواعً إستخدام إسلوب المنظماا المتقدمة إنه ٌساعد الطلبب على  (1)المعنى"

تعلم الخبرة من خلبل وضعهم فً مواقؾ حٌوٌة ٌطورون فٌها المعلوماا وٌعالجونها حسب 
دأ من أول خطوة فً تنفٌذ النشاط التعلٌمً ، وإن هذه المواقؾ الحٌوٌة تب (2)أسالٌبهم المعرفٌة

من القسم الربٌسً للوحدة التعلٌمٌة وهً ذكر الهدؾ السلوكً للدرس ، ثم ٌلٌها ذكر المنظم 
المتقدم وما ٌحتوٌه من شرح وعرض ، ثم تلٌها خطوة إستثارة فاعلٌة الطلبب بتوجٌه بعض 

المهارة الآحقة مستعٌناً بعرض صور الأسبلة وعرض المعرفة المترابطة بٌن المهارة السابقة و
للمهارتٌن ، مما ٌإدي إلى إثارة الإنتباه وتحفٌز الدافعٌة لدى الطلبب ، وهذا ما أكده )محمد 

( إنه عند إستثارة الدافعٌة وتوجٌهها وتولٌد إهتماماا معٌنة لدى الطلبب 2999محمود الحٌلة ، 

ركٌة تحثهم على المثابرة والعمل بشكلٍ فإنها تجعلهم ٌقبلون على ممارسة نشاطاا معرفٌة وح
)طلبل نجم عبد الله النعٌمً ،  دراسة نتابج مع الحالٌة الدراسة نتابج تتفق، وبذلك ( 3)نشطٍ وفعالٍ 

2999 )(4) . 

عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الإختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً  4-3

 ارة الإخماد بكرة القدم:تقٌٌم مستوى التحصٌل المعرفً لمه
البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً إختبارات الإحصائٌة بٌن الإختبارات البعدٌة لمجموعتً  النتائج( ٌبٌن 21الجدول )

 بكرة القدم لمهارة الإخمادمستوى التحصٌل المعرفً 
 

( إن هناك فروقاً معنوٌة بٌن نتابج الإختبار البعدي للمجموعتٌن 12ٌتبٌن من الجدول )     

 مجموعة التجرٌبٌة .الضابطة والتجرٌبة فً مستوى التحصٌل المعرفً ولصالح ال
وٌعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعلٌة إستخدام الوحداا التعلٌمٌة التً طبقا علٌهم بإستخدام    

إسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( ، والذي كان له الأثر الواضح فً نتابج إختبار البعدي 
داا التعلٌمٌة التً لمستوى التحصٌل المعرفً لدى طلبب المجموعة التجرٌبٌة مقارنةً بالوح

طبقا على المجموعة الضابطة ، وما ٌوفره من خطواا متكاملة فً تنظٌم المحتوى التعلٌمً 
بما ٌتناسب مع تنظٌم البنٌة المعرفٌة لدى الطلبب وكٌفٌة إستثارة المعلوماا الموجودة فٌها 

التعلٌمً لكل والمنتمٌة لموضوع الدرس ، إضافةً إلى شرح الهدؾ السلوكً فً بداٌة النشاط 
وحدة من والوحداا التعلٌمٌة ، وتوفٌر الوسابل التعلٌمٌة المناسبة مع تقدٌم التوجٌه الدراسً 
للطلبب على شكل أسبلة أو أمثلة أو إٌضاحاا أو ترابطاا وبعباراا إٌجابٌة تتعلق بالمهاراا 

وإحتفاظاً ، مما  موضوع البحث ، وتعزٌز عملٌة إنتقال التعلم إلى مواقؾ جدٌدة أكثر إنتظاماً 

                                                           

:) عمان ، دار  1، ط سٌكولوجٌة التدرٌس الصفًعماد عبد الرحٌم الزؼلول وشاكر عقله المحامٌد ؛ (1) 
 .  119ص( 2007المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، 

 . 370، ص المصدر السابقأبو جادو ؛ محمد علً صالح  (2)
 . 123ص ، المصدر السابقمحمد محمود الحٌلة ؛  (3)
 . المصدر السابقنجم عبد الله النعٌمً ؛ طلبل  (4)

 الم  لم   

 الإحص ئلة                

 محولزات

 الد د    

  حدة

 الال ص

 

 

 

 الل ت ة

 

 الح ز دلة

 مظحى ا

Sig 

 

 الدلالة

 الإحص ئلة

 
 ش ص   ش ص  

مؼ ةي 0.000 2.46 33.66 3.88 28.16 الذا ل الح صلي الم زو 
(
*
) 
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أدى ذلك إلى الزٌادة فً الرؼبة والإستعداد والإقبال على التعلم ، وزاد من دافعٌة الطلبب 
 وحٌوٌتهم وتفعٌل لدورهم داخل الدرس .

 الإستنتاجات: 5-2

 فً ضوء نتابج البحث وتحلٌلها ومناقشتها ، توصل الباحثان إلى الإستنتاجاا التالٌة:      

المنظماا المتقدمة )المقارن( له تؤثٌر إٌجابً فً إكتساب الطلبب  إن إستخدام إسلوب -
 التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة القدم .

إن إستخدام الإسلوب المتبع من قبل مدرس المادة له تؤثٌر إٌجابً فً إكتساب الطلبب  -
 التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة القدم .

كتساب التحصٌل المعرفً لمهارة الإخماد بكرة القدم على تفوق المجموعة التجرٌبٌة فً إ -
 المجموعة الضابطة .

إن النتابج التً حققتها الإختباراا المعرفٌة والمهارٌة أثبتا صلبحٌة الوحداا التعلٌمٌة التً  -
 أعدها الباحثان بإسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( .

 لتحسٌن التعلم لدى الطلبب .كان لإستخدام الوسابل التعلٌمٌة تؤثٌر إٌجابً  -
 التوصٌات: 5-1

 فً ضوء الإستنتاجاا التً تم توصل إلٌها ، ٌوصً الباحثان بما ٌؤتً:      

أهمٌة ترتٌب وتنظٌم المعرفة التً ٌزود بها المتعلم فً بنٌته المعرفٌة بما ٌنتج بنٌة معرفٌة  -
 ها .تتوابم فٌها المعلوماا بما ٌسهل وٌسرع هذه المعرفة وإسترجاع

حث التدرٌسٌٌن على إستخدام إسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( فً تدرٌس الفعالٌاا  -
 الرٌاضٌة ، لما له من تؤثٌر إٌجابً على الناحٌتٌن المعرفٌة والمهارٌة للطلبب .

إجراء بحوث مشابهة للتعلم النشط على وفق إسلوب المنظماا المتقدمة )المقارن( فً  -
 فضلبً عن الإهتمام بالإختباراا المعرفٌة للفعالٌاا الرٌاضٌة . الفعالٌاا الرٌاضٌة ،

 
 

 :المصادر العربٌة

   تس ـ      مكسى زك      ت ل ؿ    اج ت :  ج م      ؿ ،  ل     تج      س س   ، قسـ   لغ  
 .( 2014   ج    ، 

    جمكؾ ،  ل   :  عم ف ، ج م  ال يبس والت ويـ  ي ال ممي  التدريهي ا مت سلم ف عكتا     
 . (٢٠٠٢   لكـ   تج ك   ، ت ج   مؿ ، 

  : جس    م جست ج ، اسم       س   ا ج  ستةت ـ   م ظم ت   متاتم     ت لـ م تا اسس   م ه س 
 . (2001   س   ، ج م     ملؾ    ؿ ،  ل     تج    ، 

  جك      مشتا  مف  ظج  ت   ت لـ  ك ةطكا   م  تئ ت م ـ   ماجج ت  لإ  تا  س ت ع ت   مك ى   س ت
كتط  ا ته    ت ل م   :  مؤتمج تكج   ت لـ  لإ  تجك      ت ز ز مجتم  ت   م ج    ، مج ز ز ف  لت لـ 

 . (2010 لإ  تجك   ، ج م       ج ف ، 
    ا جـ  ت   م ط ى عل    تكظ ؼ ا م ط   م ظم ت   متاتم      ظ ـ  ت جا   م    ت لـ  لإ  تجك

، ج م     ملؾ ع ت    ز ز ،   ممل    المجم  الدولي  التر وي  المت صص :  EMES   تعف 
 .( 2012( ،    كف        ، 1( ،    تت  3   ج      س كت   ،   مجلت  
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    تججم ( م مت ام ف   م ت     ت ييـ ت ميـ الطبلب التجمي ي والتكويني    م ف  لكـ كآةجكف 
 .(1983م  جك  ؿ ،  كآةجكف :    ا  جا ، ت ج

   م سجا  ل شج ك  تكز ن   عم ف ، ت ج ) : طرائؽ التدريس ال بم   تك  ؽ مجع  كم مت     ل
 . (2002ك  ط  ع  ، 

    2000:  عم ف ، ت ج         ل شج ك  تكز ن ،  1، ط فمـ النفس التر و جم ؿ ق سـ ).  
     (         2008 ا  جا ،   ت ج   م ج     ل       ،   ): اهتراتيجيبت الت ميـ والت مـ ال ديث  سف ش  ت 
    2007:  عم ف ، ت ج   مس جا  ل شج ك  تكز ن ك  ط  ع  ،  الت مـ الم ر ي س ف م مت ا ك ج  ش) 

. 
    مك ؿ ، ت ج  قبنوف(-إ ت برات-كرة ال دـ )ميبراتز  ج ق سـ   ةش   كم تز  ك س ل كف    :

 ( .2005 ا ف     ج  لط  ع  ك   شج،
     ستهة      تتج س    لكـ    ت م     م    ـ ستةت ـ م ظـ   ة جا  لإ   عل   ش ج ف عج ق

تج   ت   ك    لـ  تل تةم ل    لا          مف مج ل    ت ل ـ   س س  :  جس    م جست ج ، ك لإ
 . (1999ج م   ع ف   شمس ،  ل     تج    ، 

    عم ف ، ت ج   مس جا  ل شج ك  تكز ن  2، ط فس التر و فمـ الن     م مت عل  ا ك ج تك  :
 .   ( 2000ك  ط  ع  ، 

   طةؿ  جـ ع ت         م    ا ج  ستةت ـ  ستج ت ج  ت   تج ؾ  كؽ   م ج   ك  م ظم ت   متاتم
     ت   ؿ   م ج    م تا طج مؽ تتج س   تج      ج  و   :   طجك   ت تكج   ، ج م     مك ؿ ، 

 . (2000 ل     تج      ج  و   ، 
    ت       ج   م ظم ت   متاتم     ت   ؿ طة     ؼ   ج  ن   اع تؿ ع ت   ج مف كآةجكف

 ل     تج     لاس س   ،    تت  ،، ج م   ت   ى  مجم  الفتحست ا مه  :      م تا قك عت   لغ     ج    ك 
 50)   ،2012) . 
     1987ج ت ، مؤسس    جس    ، ا:   1ط   التر و  فمـ النفسع ت   مج ت  شك ت) . 
     1996ت ج    جق ف  ل شج ك  تكز ن ، عم ف ، :   3، ط فمـ النفس التر و ع ت   مج ت  شك ت.) 
    ت ج     ج  عم ف:   1، ط  هيولوجيب ال مميبت ال  مي   ي الريبض ع ت   ست ج ج  ج    مت ،

 . (2000 لط  ع  ك   شج ك  تكز ن ، 
  عم ج     مت جس   جا   اتـ  ةةت  ج طةت  ج ت لإ  مت ج سـ   ج              ا    اع ت   م  ـ

 ل     تج      ج  و   ،    اطجك   ت تكج   ، ج م     مك ؿ ، ( س ع    مت    ت ج ت12 - 10 
2007. ) 

 ق    ة       تطك ج ع ت      ج مجزا  مزا     متم   ت   ج تمج   ت ة     ل  ت   لاكا ك  جش 
س    :  جس    م جست ج ، ج م    17 – 15  ض   مه ج ت   س س     جا   اتـ  ل  شم ف   عم ج 

 . (2010 غت ت ،  ل     تج      ج  و   ، 
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      عل    ه تم آتـ مكسى   شمجم   ت   ج  لإستج ت ج ت ف   ت  مل   ك  ت لـ   م جم    ةط
ض   مه ج ت   س س    لطة    جا   اتـ :  جس    م جست ج ، ج م     ت   ؿ   م ج   كت لـ   

 .  (2013   ؿ ،  ل     تج      ج  و   ، 
 عم ف ، ت ج    ت     ج م   ،  1، ط م بدئ فمـ النفس التر و   ز لكؿ    ع ت   ج  ـ عم ت  :

2001. ) 
 عم ف ، ت ج  1تج س       ، طعم ت ع ت   ج  ـ   ز لكؿ كش  ج عالع   م  م ت   س  ك كج     ت  :

 ( .2007  مس جا  ل شج ك  تكز ن ك  ط  ع  ، 
    عم ف ، م ت     مجتمن    ج    ل شج  1، ط التدريب –كرة ال دـ المفبىيـ   زم      م مكت  :

 . (2011ك  تكز ن ، 
    ع    ج م     مك ؿ ، ت ج    ت   لط: أهس فمـ النفس التر و   وؿ م سف  لإز جج كم  

 .( 1991ك   شج، 
  طم  م مت ع ت     ةت  ج   ا ج  ستةت ـ   م ظم ت   متاتم  على   ت   ؿ   تج س     ماجج  

  جغج      تل تلم ل ت    ؼ  لاكؿ   متكسط :  جس    م جست ج ، ج م    ـ   اجل  م     م جم  ، 
 . (2006 ل     تج    ، 

    ف ، ت ج  1، ط ريس ال بم   ي فصر الم مومبتطرائؽ التد ةج   ت ف   اة كآةجكف      :
 .  (2005   ت     ج م   ، 

 ت   ج  ستةت ـ اس     مت كع   لتتج      ال        ك      م ج    ك  مه ج   س ت      ج ت ج  ج  
 . (2001،  ، ج م    غت ت ،  ل     تج      ج  و   ك  ةطط     جا   اتـ :  طجك   ت تكج  

  ل     تج     ، ج م   ت   ى  : 1، ط مفبىيـ فبم   ي الت مـ ال ركيت ج  ج س ت       ج 
 . (2008،    ج  و  

    1، ط التدريب الم ر ي وال  مي لطبل ي كرة ال دـ ج ت ج  ج س ت    ك ع   ؿ ةكجش ت   ز  كم 
 . (2011:  عم ف ، ت ج تجل  ، 

    غت ت ،  ل     تج      س س    1، ط لتر ي  وفمـ النفسمنيبج ال  ث  ي ا  ظـ  ج ـ   ج  جم   :
 . ( 2011ج م     مست  ج   ،  ،
    ا  جا ، مج ز    ت    لط  ع  ك   شج ،  1، ط ال يبس الم ر ي الريبضي  لى   س ت  ج  ت     :

2001 ) 
      ج       ل شج :  عم ف ، ت  1، ط الإهتراتيجيبت ال ديث   ي التدريس الف بؿم سف عل  عط

 . (2008 ، ك  تكز ن
 ت      مل  ك   ظجم  تل طل   ستج ت ج ت ف  لت لـ   ت  ك           ا ج  م سف ط  ج مسلـ   مكسكم

 ( .2008ا ف   ه  ـ ،  ، ل     تج    : جس    م جست ج ، ج م    غت ت ،  ل     تج     -قسـ     ز    
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  جؼ   شجؼ ،  1، ط النفهي  والتر ي  ال دني  موهوف  ال موـ   كآةجكف م مت جس ـ عج     :
 .  (2012ت ج   و     لط  ع  ك   شجك  ت م ـ ، 

 2004:  عم ف ، ت ج    ا     ل شج ك  تكز ن ،  1، ط نظريبت الت مـم مت     م مت ج سـ)  
    1962 :    ا  جا ، ع  ـ    ت  ، كػرة ال ػدـ م بدئيب وأصوؿ تدري يبم مت   مت     تم)  
     ال  ث ال ممي  ي التر ي  الريبضي  وفمـ النفس الريبضيم مت  سف عةكم كاس م    مؿ ج ت 

 . (1999:    ا  جا ، ت ج     ج    ج   ، 
    ال يبس  ي التر ي  وفمـ النفس الريبضيم مت  سف عةكم ك م مت   ج   ت ف جوك ف   :

 . (2000  ا  جا ،  ت ج     ج    ج   ، 
 ك ت ، مط  ن  كت  الميبرات الأهبهي   كرة ال دـ سمج كم مت ج سـ م مت   اةوج  م مت     :

 .  (2001  ةل   ، 
    ا  جا ، ت ج     ج    ج   : ب كرة ال دـ الإفداد المتكبمؿ لطم مت ع ت    ك ش كم ت    ج   ـ    

،1985) 
    ا  جا ، ت ج  ت مـ الإلكترونيالأصوؿ النظري  والتبري ي  لتكنولوجيب الم مت عط   ةم س    :

 ( .2011  س    ، 
     لإس  تج   ،  أهس الأفداد الميبر  وال ططي  ػي كػرة ال ػدـم مت  شؾ كامج       س ط    :

 . (2000م ش ا   م  جؼ ، 
     عم ف ، ت ج   مس جا  ل شج  2، ط تكنولوجيب الت ميـ مف أجؿ تنمي  التفكيرم مت م مكت     ل  :

 . (2009ك  تكز ن ك  ط  ع  ، 
    ا  جا ،  1، ط  المد ؿ إل  ال يبس  ي التر ي  ال دني  والريبضي م مت   ج   ت ف جوك ف    :

 .  (2006مج ز    ت    ل شج ، 
     م ط ى   س    م مت   مةم        ا  ت م    لت   ؿ   م ج    متغ ج    تج س ت   تج

 . (2012،  (29 ، ج م    لاس  تج   ،    تت  مجم  كمي  التر ي  ج  و   :  
    ةةص م مت ع ت      ظ طرؽ ال  ث ال ممي والت ميؿ الإ صبئي  ي م ط ى  س ف        ك  

 .  (2002:    ا  جا ، مج ز    ت    ل شج ،  2، ط المجب ت التر وي  والنفهي  والريبضي 
    ت ج تجل  ،  :  عم ف ، 2، ط كرة ال دــ والميبرات الأهبهي   ي يالت ممك ؽ اس ت م مكت

2009. ) 
    عم ف ،  1، ط أهبهيبت ال  ث ال ممي  منبى  ال  ث ال ممي مك ؽ    مت    كآةجكف  :

 . (2006مؤسس    كج ؽ  ل شج ك  تكز ن ، 
          التفكير " أنمبطو ونظريبتو وأهبليب ت ميمو   ت    س ف     كف كم تهى مطشج ع ت

 . (2012:  عم ف ، ت ج       ل شج ك  تكز ن ،  1، ط "وت ممو
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  عم ف ، ت ج  1، ط الت مـ المهتند إل  الدمبغسم     سلط  كم مت عكتا   ج م كم       ت  :
 . (2004  مس جا  ل شج ك  تكز ن ك  ط  ع  ، 

 ك  مه جم    ت     مستكل      تمج ف جتك   اس       ض  ستةت ـ ت   ج   جش ت   وؿ  ك ؿ 
   ج  و     تج     ل   ،   مك ؿ ج م   ، ت تكج    طجك  :     اتـ  جا م تا      م ج   ك  ت   ؿ

، 2005) . 
    ل شج  :  عم ف ، ت ج   مس جا 1، طرفمـ النفس الم ر ي النظري  والت  ي  تم مش  ف ج  ن 

 . (2008،  ك  تكز ن ك  ط  ع 
     2000 ت ، مط    كز جا   تج    ،    غت: الت مـ وجدول  التدريبكج ع م جك ).  
     عم ف ، ت ج   شجكؽ  ل شج  1، ط نمبذج التدريس الصفي كسؼ قط م  ك      قط م  :

  . (1998ك  تكز ن ، 

- David Ausubel ; The use of Advanced Organizers in the learning and Retention of 
meaningful verbal learning Journal of Educational Psychology,(1960) . 

:( New York, Holt Rinchert &  School LearningDavid Ausubel & Floyed Robinson ;  -
Winston, 1969 ) . ) 

In Defense of Advanced OrganizersAre ply to David  Ausubel ;  -
:( New York, O, Picot, 1978) . Creativity 

:( New e Psychology of Teaching for Thinking and CreativityThDavid Ausubel ;  -
York, O, P, Coit,1982) .     

.ed rd,3 models of teaching Englewood cliffsJoyce, B. Jweil.M ;  -
:( New Jersey, prentive –hall, Inc, 1986) . 

- Robert Miller ; Ausubetion Psychology Help For Leaving Difficulties Education, 
1980 . 

 
 السادة الخبراء والمختصون الذٌن تم الأستعانة بخبراتهم (2ملحق )

 ت
 ال  م ة الأخحص ص الإطم  ال ا  ال  م 

 ي م ة ج ز ث/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية قل ص  جا  م/ كزة ال  ئزة أ.د و ج  م مد رشلد ال د ر  1

 ي م ة ج ز ث/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية قل ص  جا  م/ كزة قد  أحمد ال ن ت  أ.د  دد المن م 2

 أ.د إطم  لي م مد ري  3
 من ه  الحزتلة / طزائق جدر ض

 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية

      الز  يةي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة   ج  م حزك  / كزة قد  أ.د ق طم لشا  صدز 4

 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية ج  م حزك  / كزة قد  أ. د م مد  دد ال ظل    لة 5

 ي م ة المظحنصز ة/ك لة الحزتلة الأط طلة قل ص  جا  م / كزة قد  أ.د م     إتزاهلم الم  داي  6

7 
 المظحنصز ة/ك لة الحزتلة الأط طلة ي م ة طزائق جدر ض/ كزة قد  أ.د إطم  لي  دد س د   ش ر

8 
 ي م ة ال  وة/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية قل ص  جا  م / كزة الاد  أ.د ط م        طزح  

9 
 ي م ة ص   الد  /ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية طزائق جدر ض / كزة قد  أ.د حظل  ط د  إتزاهلم
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10 
 ي م ة ص   الد  /ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية زائق جدر ض/ كزة  دط أ.د ح مد مص    ت لد ص

11 
 ي م ة ص   الد  /ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية طزائق جدر ض / كزة قد  أ.د ودا  أكز  ط لم

12 
 يةي م ة ج ز ث/ك لة الحزتلة الدديلة       الز     م الن ض / كزة قد  أ. .د ي طم  د ص    

 أ. .د طزمد أحمد م ط  13
 ي م ة ج ز ث/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية ج  م حزك  / كزة الاد 

14 
 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية جدر   / كزة الاد  أ. .د صد   ق طم خ ف

15 
 لدديلة       الز  يةي م ة توداد/ك لة الحزتلة ا جدر   / كزة الاد  أ. .د   طف  دد الأملز

16 
 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية جدر   / كزة الاد  أ. .د و رص ط م    طف

17 
 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية جدر   / كزة الاد  أ. .د ر د حظل  حمشة

18 
 /ك لة الحزتلة الدديلة       الز  يةي م ة توداد جدر   / كزة الاد  أ. .د ك  م  دد الزتل  

19 
 ي م ة المظحنصز ة/ك لة الحزتلة الأط طلة ج  م حزك  / كزة الاد  أ. .د ص دق ي  ز ص دق

 ي م ة ج ز ث/ك لة الحزتلة ل      الإيظ يلة قل ص  جا  م أ. .د   مز م د  الم     20

 صز ة/ك لة الحزتلة الأط طلةي م ة المظحن جدر   / كزة الاد  أ.  م مد غن  حظل  21

 ي م ة توداد/ك لة الحزتلة الدديلة       الز  ية جدر   / كزة الاد   .د   ل     ا  22

 

 إختبار التحصٌل المعرفً (1ملحق )
 عزٌزي الطالب:

 

/ المرحلرة أمامك مجموعة مرن الفقرراا للمهراراا الحركٌرة بكررة القردم مرؤخوذة مرن مفررداا منهراج مرادة كررة القردم       
 :ٌة خطؤ ، لذا ٌرجى مراعاة ما ٌلًن لكل فقرة أربعة بدابل واحداً منها صحٌح والبقإالأولى ، و

 قراءة كل فقرة بشكل جٌد .
 الإجابة عن كافة الأسبلة بدقةٍ ووضوحٍ ، وعدم ترك أي فقرة .

 وضع إشارة )      ( أمام الحرؾ الدال على الإجابة الصحٌحة . 
 قة .( دق35ٌالوقا )

 الأجابة على هذا الإختبار لأؼراض البحث العلمً فقط 
 ٌمكن إستخدام جمٌع أجزاء الجسم فً إخماد الكرة ما عدا : مثال :

 انالباحث                                                                            الرأس .
 أ.م جاسم صالح معجون                                                                  الصدر .
 مٌثم عبد الرضا محمد                                                                    الٌدٌن .
 الفخذ .

 

 لمهارة الإخماد إختبار التحصٌل المعرفً
 :اع الإخماد بالقدم هًإن عدد أنو .1

 .    اثنان - أ
 .         ثلبثة   - ب

 . أربعة  - ا

 خمسة . - ث
 :م الخامدة مع قدم الارتكاز زاوٌةلقدم للكرات المتدحرجة تكون القدلالداخلً  وجهفً الإخماد بال .2

 .  حادة - أ
 قابمة .         - ب

 منفرجة .   - ا

  لاشًء من ذلك .  - ث
 القدم الخامدة تسحب  إنلقدم وفً لحظة ملامسة الكرة للقدم الخامدة فلالداخلً  وجهأثناء القٌام بالإخماد بال .3

 .   لخلؾل - أ
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 .    للجانب - ب

 . مامللؤ - ا

 للؤعلى . - ث
 :د القٌام بالإخماد تكون الذراعانعن .4

 .   مامللؤ - أ
 .     للجانب  - ب

 . للؤعلى  - ا

 للخلؾ .  - ث
 :لإخماد فإن نظري ٌكون مركزاً علىالحظة عند  .5

 الكرة .              - أ

 الزمٌل .  - ب

           المنافس . - ا

 . جمٌع ما ذكر - ث
 :ات العالٌة ٌكون مكان سقوط الكرةم وللكرلقدلالخارجً  وجهفً الإخماد بال .6

 .  خامدة قدم الالبجانب  - أ
 . خامدة قدم الالخلؾ   - ب

 أمام قدم الارتكاز.  - ا

 بجانب قدم الإرتكاز .  - ث
 :لقدم تدور قدم الارتكازلالخارجً  وجهعند الإخماد بال .7

 ربع دورة  .           - أ

 نصؾ دورة .            - ب

 دورة كاملة . - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 : لقدم تدور القدم الخامدةلالخارجً  وجهالإخماد بالعند  .8

 ربع دورة .    - أ

 نصؾ دورة .      - ب

 دورة كاملة . - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 :حرجة تسحب مشط القدم الخامدة إلىعند الإخماد بأسفل القدم للكرات المتد .9

 الخلؾ .               - أ

 الداخل .               - ب

 .الخارج  - ا

 الأسفل . - ث
 :فإن اللحظة المناسبة للإخماد هً ل القدم وللكرات العالٌةعند الإخماد بأسف .10

 رتدادها من الأرض .    إقبل  - أ

 رتدادها من الأرض .   إبعد  - ب

 رتدادها من الأرض.إلحظة  - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 :دم للكرات العالٌة هومن الأخطاء الشائعة فً الإخماد بأسفل الق .11

 عدم تقدٌر مكان سقوط الكرة .    - أ

 ة .         ثنً مفصل الركب - ب

 مٌل الجذع للبمام . - ا

 الكرة . إلىالنظر  - ث
 :للكرات الأمامً ستخدم الإخماد بوجه القدمٌ .12

 الساقطة من الأعلى .      - أ

 المتدحرجة على الأرض .        - ب

 القادمة بمستوى الرأس . - ا

 القدمة بمستوى الصدر . - ث
 :لقدم الخامدةلركبة ال مفصل كونٌ الأمامً فً الاخماد بوجه القدم .13

 الخارج . إلىٌة ومنحرفة مثن - أ
              .مثنٌة ومرفوعة أعلى من مستوى الحزام  - ب

 ممدودة ومرفوعة قلٌلبً عن الأرض . - ا
 .مثنٌة ومرفوعة بمستوى الحزام  - ث

 :دما ٌقوم بالإخمادمستوى الحزام عنبركبته  طالبٌرفع الللكرات العالٌة  .14
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 .           الأمامً بوجه القدم  - أ

      م .       بكعب القد - ب

 بؤسفل القدم . - ا

 بالوجه الخارجً للقدم . - ث
 :إن عدد أنواع الإخماد بالفخذ هً .15

 اثنان .                 - أ

 ثلبثة .                          - ب

 . أربعة - ا

 خمسة . - ث

 :الكرة لمستنفٌذ الإخماد بالفخذ ٌكون مكان  أثناء .16
 قرب مفصل الركبة.          - أ

 فً منتصؾ الفخذ .          - ب

 . وركالقرب مفصل  - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 :ًمن الأخطاء الشائعة للإخماد بالفخذ ه .17

 ثنً الركبة للقدم الخامدة .      - أ

 الكرة .        إلىالنظر  - ب

 وضع الذراعان جانباً . - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 :الإخماد بالصدر ٌكون على .18

 نوعٌن .           - أ

 ثلبثة أنواع .                       - ب

 أربعة أنواع . - ا

 فقط . نوع واحد - ث
 :خماد بالصدرسفل عندما ٌقوم بالإالأ إلىمام ثم الأ إلىب صدره طالٌدفع ال .19

 رض .     الأ إلىزال الكرة نلإ - أ

 لإبقاء الكرة عالٌاً .       - ب

 . أحد الجانبٌن إلىلأخذ الكرة  - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
 :عند الإخماد بالصدر تكون القدمان .20

 مضمومتان .           - أ

      الواحدة بجانب الأخر.   - ب

 .  الواحدة أمام الأخرى - ا

 لاشًء من ذلك . - ث
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 المم  
اهتجب بت   ض مضبدات الأكهدة الإنزيمي  لمجيد اليوائي المهتمر  ي ارتفبفيف م تمفيف 

 فف مهتوح هطح ال  ر
 ـ.ـ فمي  هيف جبهـ اله دوف     يـ ف دالله الن يمي    أ.ـ.د ن واف إ راى

  تج س   ستج   ت   ض مو ت ت    ستا  لإ ز م    لجهت ت تتت مش ل               
  هك م    مستمج     جت  ع ف مةتل  ف عف مستكل سط      ج، ك تؼ         ى    شؼ عف 

 لجهت   هك م    مستمج     ؿ مف  لاجت  ع ف   لإ ز م   مو ت ت    ستا   ض  ستج   
  م ه          ستةتـ  ،  ما ج      هم مستكل سط      ج ك   كؽ ( متج2025( متج ك  510 
مف  م    ش     عشجا (19  مفع           كت ك ت،  تع ط           م مة  ك    

تـ  ةت  ج ـ    مم جس ف  ل ش ط   ج  و    م ظـ مف لكم         ج تا كمف   ج   متة  ف
 ± 170.5( ك  1.71 ± 19.5، ك  ف متكسط اعم ج ـ كاطك  هـ كاكز  هـ      طج ا     مت  

( على   تك    ، تـ  ةو عهـ لاةت  ج   جهت   هك م    مستمج 4.95 ± 60.65( ك  4.69
على جه ز   شج ط   تك ج     ة  لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط عف مستكل سط      ج  ل 

( مف   ا م  ٪65 - ٪50( تق ا  ك شتا تج ك ت م    ف  30ت تت  لاةت  ج    ج ض  متا  
ك ستةتـ (   و /تق ا  ، 155 -130  ا كل  م تؿ وج  ت   ال  ك  ت  تج ك ت م    ف  

 ك  ه  كس مؿ كاتك ت  جمن        ت،  ل  ستةتـ مجمكع   ت        لاةت  ج ك  ا  س ك  م لكم 
  ز م    سك ج اك س  ت مف   جهزا ك  تك ت   ط    ك  مةت ج   ، كقت تمت تج س  متغ ج ت 

، كتمت م   ج         ت  لإ   م     ستةت ـ   متكسط  (CAT)ك    ت   ز  (SOD)ز ت سم كت 
 ست ت  ك ،  ك  مستال  كم  مؿ  لا تك    ل    ت   مجت ط  (t)   س    ك لا  ج ؼ   م   جم ك ةت  ج 

        م    ت  :
  شج ط  جه ز على     لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   هك م    مستمج  ـ   ت    جهت -1

 .(SOD)  ز ـ   سك ج اك س  ت ت سم كت ز   ش طام تغ ج     ( تق ا 30 متا     تك ج
   شج ط   تك ج جه ز على     لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   هك م    مستمج  ت    جهتا -2

 .(CAT)  ز ـ     ت   ز   ش ط     جت  ع  ( تق ا 30 متا  
Responses of some enzymatic antioxidants to continuous effort in two 

different altitude above sea level 

Assist. Prof .Dr. Nashwan Ibrahim Abdullah Al – Nuaimi   

Assist. Lecturer . Ali Hussein Jassim AL- Sadoon 

 

       The responses of some enzymatic antioxidants to continuous effort in 

two different altitude above sea level has been studied  in ten (10) young 
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practitioners category of sports activity daily with good health and non-

smokers, selected intentional manner, the average age, height and weight 

(19.5±1.71) , (170.5±4.69) , (60.65±4.95) respectively. The research aims 

to detect the responses of some enzymatic antioxidants to continuous 

effort in both (510 m) and (2025m) sea level heights and comparison 

between them . The research samples were Subjugation  to continuous 

aerobic efforts test on treadmill in low and moderate altitude for (30) min. 

The intensity for efforts were (65%-50%) from the maximum heart rate 

which ranged between (130 - 155) bpm.  It was used descriptive approach 

because it appropriate to the nature of search. The research used the test, 

measurement, and some medical and laboratory tools and devices for data 

collection. Superoxide Dismutase ( (SOD),and Catalase (CAT)had been 

studied as enzymatic antioxidants , and the statistical data processing 

using the arithmetic mean, standard deviation and (t) test (for samples 

associated and dependant), and skewness. Researcher concluded that the 

continues aerobic effort for (30) minutes on treadmill   at both low and 

moderate altitude showed no significant change in activity of Superoxide 

Dismutase enzyme (SOD), while occur significant elevate in activity of 

Catalase enzyme (CAT). 

 الت ريؼ  بل  ث -1
 الم دم  وأىمي  ال  ث 1 -1
  ج  و      ،    ت     ك ع كشمك  تع      ؿ    علـ  سلج    تمج   ت   ج  و     تطكج   ت

تطكج  لا ج ز       ز ك    جج    ت    س ك كج  ك  ت    ت  ةستج   ت ت س ج مف لـ     ل   اتمع كم 
    جم  عف   جهت    ت        مجت   ت  مو ت ت    ستا  لإ ز م    ج  و .  ف تج س   ستج   ت 

كم   ج  اه  مف تغ ج ت      وغط   جكم ك  ة  ض      وغط   جز م   يك سج ف ت ت ك  تا مف 
ا م      جا ،  ل قت  ؤتم   جهت    ت        مجت   ت   ى  تت         ت  قت ت كف ل لا مج

ج ؿ   ج  و  ا  ج عجو     لم    مج  لإ ز م   ، مو ت ت    ستا ك ش ط  لاةتةؿ    ق  ل  
 لإ       مجو   ك   ت      ت   ج    مستكل ات مع ك  ج ز  ك ل  م    ز   ض        ف  ة تم ـ 

،  ات    ض مو ت ت    ستا  لإ ز م    جهت    ت        مجت   ت     تج س  ت   ج 
 ة ض ق  ل   مو ت ت  (Hypoxia)  ى اف  اص   ك سج ف  (Wozniak et al, 2001)تك ؿ

   ستا ك ة ض مف ق  ل     جسـ  مك جه    شت   ت  ستم     ت  عف   تمج ف   مج ؽ لك   شتا         
(Wozniak et al, 2001,1109-1113) ل ؾ ا و   ، كا ت(Ji, 1995)  ل ل ج    ع  زت ت  ش ط 

  عت  ج م  مف مو ت ت    ستا  (CAT)ك    ت   ز  (SOD)  ز م    سك ج اك س  ت ت سم كت ز 
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 ,Moller, et al)،  م  اش ج  (Ji, 1995, 135-166) لإ ز م    ستج     لجهت اك   تمج ف    ت   
( متج  كؽ مستكل سط      ج  متا 4559اف   ت جض   اص   ك سج ف على  جت  ع    ى  (2001

 ل   ا ظم  مو ت ت    ستا   ت  ع   ك الؿ مف ق  ل     جسـ على ما كم  ( ا  ـ  و ؼ مف ق 3 
،     (Moller, et al, 2001, 1181-1186)تكتج    ستا     تج  عف   تم ج ف    ت      مجهتا 

  ى  تك    ة  ض     ش ط   ز ـ   سك ج اك س  ت  (Byczkowskis et al, 1988)  ف تك ؿ 
(  مو ت  ي ستا   ت   تمج ف   مستمج    شتا   قؿ مف   ا كل SODت سم كت ز  

(Byczkowskis, et al, 1988,569-580)  ، اف   تج س ت         ل ج ت  ك ت  مم  تاتـ ل ظ
ك  م ة و    ى  ت ك  متكسط     ت        مجت   ت         جت    لجهت     ستا مو ت ت  ستج   ت

م  ، ك ل ؾ  ل ظ اف    ؾ ت   ف     ت م  تلؾ   تج س ت ت    لاةتةؼ   جهت ك لاجت  ع ،  وة عف 
مو ت ت    ستا  لجهت    ت       لاجت  ع ت   متكسط  ك لاجت  ع ت  قل         ت   مت لا    ستج   ت

،  يك سج ف   و  عف مستكل سط      ج كم   ج  اهم  مف   ة  ض      وغط   جز م     ج   ة
  ض مو ت ت    ستا  لإ ز م    لجهت   هك م    ستج   تكمف     تتجلى ا م            تج س  

ك  لم  ش ؿ    س       ج    مستمج     ؿ مف  لاجت  ع   م ة ض ك  متكسط عف مستكل سط      ج
ت   ت   مكجكتا        م     ج ق   اك     ج ش كع         م     ج ق   ك  ت   م ف  ستةت مه  مف   مج 

ك لاست  تا م ه     تتج   ت    جؽ   ج  و     مةتل      مج  ؿ  لإعت ت   مةتل   ، ك ل ؾ مف ق ؿ 
تج   ت مو ت ت  غ   تات ـ   م لكم ت    لم     تق ا  عف ط      س م    ج  و        ك  تجك  

( متج 510    ؿ مف  لاجت  ع   م ة ض  كق  ل ته   لجهت   هك م    مستمج  لإ ز م     ستا  
عف مستكل سط      ج كم   ج  اهم  مف   ة  ض      وغط   جز م  ( متج 2025ك  متكسط  

  ى ام       يك سج ف  تو ؼ   ى    ل    م لكم ت           مت لا   تلؾ  لاستج   ت ،  و    
        ف ك    مل ف    مج ؿ   تتج     ج  و  ك      ك  تجك  .   لاست  تا م ه  مف ق ؿ

 ال  ث م كم  1-2
مػػف ةػػةؿ  لاطػػةع علػػى     ػػك  ك  تج سػػ ت كجػػت   اف قسػػـ م هػػ   تج ػػز  ػػكؿ  تج سػػ   سػػتج   ت 

مج ك   تػػجم  ػػ    مجت  ػػ ت   ػػض موػػ ت ت    سػػتا   ػػك ع مةتل ػػ  مػػف   جهػػت اك    شػػ ط    ػػت     مسػػت
ت  ك ت   ػض    ت  ك  تج س ت  تجا        ك          ك  متكسط  ك  م ة و  ،      ف  ك ظ اف    ؾ

  مػ ة ض   فمو ت ت    ستا   لجهت   هػك م   شػ ؿ عػ ـ ك  مسػتمج  شػ ؿ ةػ ص  ػ   ػؿ مػف  لاجت ػ ع
 اهمػػ  مػػف   ة ػػ ض  ػػ    وػػغط عػػف مسػػتكل سػػط      ػػج كمػػ   ج ( متػػج 2025  متكسػػط  ك ( متػػج 510 

 تج سػ   سػتج   ت   ػض موػ ت ت    سػتا  لجهػت   هػك م    مسػتمج  م    ػز ، ك ل   جز م   يك سج ف 
مسػػتكل سػػط      ػػج  ك هػػ   ( متػػج  ػػكؽ2025( متػػج ك  متكسػػط  510  مػػ ة ض   ػػ   ػػؿ مػػف  لاجت ػػ ع 

 :لإج    عف   تس ؤؿ  لآت م     ج ق     م  ل ج آ    مف  لاجت  ع ت     ج ش كع         
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 لجهػػػػت   هػػػػك م    مسػػػػتمج  ػػػػ   ػػػػؿ مػػػػف   لإ ز م ػػػػ  موػػػػ ت ت    سػػػػتا   ػػػػض  ػػػػؿ اف  سػػػػتج    -
( متج عف مسػتكل سػط      ػج متشػ  هع اـ 2025    متكسط( متج ك 510    م ة ض  لاجت  ع ف

 مةتل   ؟  ل     ت مةتل   م        س     ممك    ةةتةؼ؟
 ال  ث أىداؼ 1-3
         ى م    ت : هتؼ 
 ػ     هػك م    مسػتمج  لجهػت   *(  لإ ز م ػ    ػض موػ ت ت    سػتا    شػؼ عػف  سػتج   ت -1

 .( متج عف مستكل سط      ج510    م ة ض  لاجت  ع
  مسػػتمج  ػػ    لجهػػت   هػػك م   لإ ز م ػػ  سػػتج   ت   ػػض موػػ ت ت    سػػتا  عػػف    شػػؼ -2

     ج. ( متج عف مستكل سط 2025   متكسط  لاجت  ع 
  مسػتمج  ػ ف  لاجت ػ ع ف   لجهػت   هػك م   لإ ز م ػ   ض موػ ت ت    سػتا  ما ج    ستج   ت -3

 ( متج عف مستكل سط      ج.2025    متكسط( متج ك 510   م ة ض 
 ال  ث  روض 4 -1

  مستمج      ض    هك م   لجهت ك لاةت  ج     تم ق ـ   ج      ف م  كم  جؽ لا  كجت -1
( متج عف مستكل سط  510    م ة ض     لاجت  ع  لإ ز م   امو ت ت    ست

     ج.
لا  كجت  جؽ م  كم   ف ق ـ   ج    ك لاةت ػ ج     ػتم  لجهػت   هػك م    مسػتمج  ػ    ػض  -2

( متػػػج عػػػف مسػػػتكل سػػػط  2025   متكسػػػط  ػػػ   لاجت ػػػ ع   لإ ز م ػػػ موػػػ ت ت    سػػػتا 
     ج.

 لجهػػػت   هػػػك م    لإ ز م ػػػ    سػػتا  تلا  كجػػت  ػػػجؽ م  ػػػكم  ػػ   سػػػتج   ت   ػػػض موػػػ ت  -3
( متػػج عػػف مسػػتكل 2025    متكسػػط( متػػج ك 510    مػػ ة ض   مسػػتمج  ػػ ف  لاجت ػػ ع ف

 سط      ج.
 :ال  ث مجب ت  5 -1
   مف  م    ش      مم جس ف  ل ش ط   ج  و    م ظـ.ع   : ال  ر  المجبؿ 1-5-1
 11/6/2015 ك غ    4/6/2015ا مف مت لألزمبني :  المجبؿ 1-5-2
ق ع    ل  ق     ت    كمةت ج  لا ج ز    شجم   ت  ن   ل     تج    المكبني :  المجبؿ 1-5-3

 .  ج  و    ج م   ت كؾ ، كقم  ج ؿ    جا(    م   ظ  ت كؾ

                                                           
 (CAT)، وإنزٌم الكاتالٌز  (SOD)مضاداا الأكسدة الإنزٌمٌة : إنزٌم السوبر أوكساٌد دٌسمٌوتٌز  )*(
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 الدراهبت النظري  : -2
 مضبدات الأكهدة الإنزيمي  2-1

كمف ام لته     لكت    كف   جك س ت ز ك     ز م ت ت مؿ على     كتال ؿ  ش ط ت   جلكج    جا 
(Glutathione Peroxidase)  ك  سك ج اك س  ت ت سم كت ز(Superoxide Dismutase)  

 ,Percival) (Catalase) ك    ت   ز (Glutathione Reductase)ك   لكت    كف ج ت  ت ز 
1998, 1-4). 

 Superoxide Dismutase (SOD)إنزيـ الهو ر أوكهبيد ديهميوتيز  2-2
مف    تشؼ  ت مو ت ت    ستا  لإ ز م   ك  لم  (SOD)  ت   ز ـ   سك ج اك س  ت ت سم كت ز

، ك  ف   جؼ س  ا   1969ع ـ  (Irwin Fridovich & Joe Mc Cord)ق ؿ        ف 
  س س       ا   ؼ   ك سج ف         ك ا ت  (SOD) مجمكع     جكت   ت   م ت    ، ك  ػ 

 ل    ف تلالاتع    مؤشج ت  مو ت ت    ستا ك ف ا م تع    س ك كج   تتم ؿ   ز    جلج   ةل   
)   س      سك ج اك س  ت ك ف  ،   مكجكت ة جس   ةل   ك  لم   ت  عف  لا ته   ت ك  مج ض (

) هل   لإ ز ـ كظ    ت   ز   تس  ـ    عمل   ت ك ؿ ك  جك س ت   (O2)  ى اك سج ف  (
 م   تا ؿ    تجكف ك  ت مف جز م ف اك سج ف ك م       م  ت   ات    :ا (H2O2)  ه تجكج ف 

O2
.-  + O2

.-
 + 2H                    H2O2  +  O2 

 (Abreu & Cabelli, 2010, 263-274)( ، 24،  2012 مت ، ا                         
ك   ؼ   ى  (Metalloproteinase)ز م ت   مجت ط     م  تف ك  ت  ل   لإ ز ـ مف ومف  لإ 

ك  ت  تكجت ت ةؿ   ةل        س  تك ةزـ  (FeSOD)عتا مج م ن ا مه       مجت ط      ت ت 
ك  ت  تكجت      س مؿ   ةلكم  (CuZnSOD)ك    ت م      ك ا ، ك  مجت ط        س ك  ة ج  ف 

ك  ت  تكجت     (MnSOD)  ، ك  مجت ط     م غ  ز ت ةؿ   ةل   ك   م  طؽ ة جس   ةل 
 (Abreu & Cabelli , 2010, 263-274)  م  تك ك تج   ت ةؿ   ةل  . 

  Catalase (CAT)إنزيـ الكبتبليز  2-3
ك ك   ز ـ مكجكت     ؿ     م  ت       تاج    ك  ت  تت جض  يك سج ف  ع كظ مؼ ت   ز   

، ك ف  ل   (O2)كاك سج ف   (H2O)  ى م    (H2O2)جكج ف ت مؿ على ت ل ؿ   جك س ت   ه ت
  ت لؿ وجكجم جت    م      ةل   مف   وجج   ت  ستم     ت  عف   جلكج    جا لاف   ز  تا    

     ةل    ع ت   ج ت س م  ، ك      ت   ل    ت لؿ اك   ت  عؿ    ع   ت س   ى  (H2O2)تج   ز 
 ى  مستا ل   ة  تجك  ت ، ك        ك      ه  .ت مؿ   ك  (H2O2)جز مت ف مف 

2 H2O2         CAT               2 H2O  +  O2 
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م  ف  ل   لإ ز ـ   متلؾ   ز ـ     ت   ز اعلى م تؿ ت ك ؿ ق  س     ق   لإ ز م ت   ةجل ك 
  تا ك ل    ى م   كاك سج ف              ك   (H2O2)( ةمس  مة  ف جز م  5ت ك ؿ م   ا ج   

  ى ع     (H2O2)م   م ز طج ا     شؼ عف  ل   لإ ز ـ  سجع    ت لؿ( ع ت  و    مات ج مف 
 ت ج    ت لؿ  لا ج     كمؤشج ته  ت كف ع  جا عف ظهكج  افجج كم   اك  س ج   كمة ظ  

 ا ع ت مف   ك سج ف  م ف مش  تته       ف   مججتا تكف     ج    ى اجهزا اك اتك ت 
 .(Chelikani et al, 2004, 192–208)  عتامس
 Aerobic Effort  Continuousالجيد اليوائي المهتمر  2-4

  تم ج ف ك  تتج   ت    ت      ت  تؤتل  ش ؿ  ا ك ع كع مف  ام ع    جؼ   جهت   هك م    مستمج  
ع    . ف  ؤتل  شتت م ة و  اك متكسط  اك اف  تةللع  تج ت ج    ، ك م ف امستمج  تكف 

(Hansen et al, 2009,1798-1797 
  Altitudeالمرتف بت  2-5

  مجت   ت      مس   ت    مكت     ت  ت لك مستكل سط      ج، كتا س    مت ج اك   قت ـ ، 
( متج ، كت ت قم  ا جست    ج  ؿ   همة     ك ق   2400كت ت  لاجت  ع ت ع     ع تم  تتج كز  

ا    ت ت         اعلى  اط  على سط    جض  ل   لغ  جت  عه    ف  تكت       ؿ كم ط
( متج  كؽ مستكل سط      ج. ك   ؾ عةق  ع س   م    ف   مجت   ت كوغط   هك   8850 

اك   وغط   جكم،  ل  لم  ز ت  لاجت  ع قؿ   وغط   جكم ، كتا س  لاجت  ع ت  كس ط  جه ز 
لم       م   ستةتمع   ط  جكف كمتسلاك    ج  ؿ  ت ت ت ك   (Altimeter)ق  س  سمى    ت م تج 

ف   لاجت  ع ت   ت    لكف    ه ، ك   ؾ عك مؿ تؤ ج     ةتةؼ   وغط   جكم      مجت   ت ك  
   ت     لاجت  ع ت ل ته     م  خ كتجج ت    ج جا ك  جطك  ، كتؤ ج   مجت   ت            جسـ 

    ستهةؾ اقؿ  يك سج ف ا     عمل     ت  س، ك جؿ  لإ س ف  وغط   هك     م ة ض   
  ت  ؼ على ظجكؼ  اص   ك سج ف   ف ل ؾ  ستلزـ    ا        مجت   ت   تا ا  ـ اك  تى 
ف   ت جض  لمجت   ت         ك  تج ت طك ل   ش ؿ ةطكجا    جا على  لإ س ف  عتا اس   ن ك  

 ك  كف عجو   لإ      مجض   ج  ؿ     ت .

(Kenney et al, 2012, 309-327) 

 إجرامات ال  ث -3
 مني  ال  ث:  3-1

  ستةتـ          م ه    ك     مة متع ط          .
 فين  ال  ث:  3-2
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( عشجا مف  م    ش      مم جس ف  ل ش ط   ج  و    م ظـ مف   ج 10ت ك ت ع          مف  
 (    ف عتت مف مك    ت ع         .1  جتكؿ  ، تـ  ةت  ج ـ    طج ا     مت   ، ك    متة  ف

 (1جدوؿ )  
 ي يف الم بليـ الإ صبئي  ل دد مف مواصفبت فين  ال  ث

 الم بليـ الإ صبئي               

 المتغيرات    

 الوهط ال هػػب ي

 (¯ س) 

 ا ن راؼ الم يػبر 

 ع () ± 

 م بمؿ ا لتوام

(Sk) 

 1,319 1,71 19,5 ال مر )هن (

 0,024 4,69 170,5 وؿ )هـ(الط

 0,432 4,95 60,65 الكتم  )كغـ(

 1,511- 2 6 ال مر الزمني التدري ي )هن (

( ك ل       1.96 ±( اف ق ـ م  مؿ  لا تك    لمتغ ج ت     جت م   ف  1 تو  مف   جتكؿ  
  ن   متغ ج ت .اف ق ـ م  مؿ  لا تك   قل ل  ك   ت     ه  ما ك   كت    على تج  س           جم

 تكب ؤ فين  ال  ث 3-3
تػػـ  جػػج     ت ػػ  ؤ     ػػ      ػػ   ػػ  قػػ ـ   ج  ػػ  ع ػػت  لاجت ػػ ع ف   مػػ ة ض ك  متكسػػط عػػف مسػػتكل 

    ف ل ؾ.( 2، ك  جتكؿ    لإ ز م  سط      ج    متغ ج ت   ض مو ت ت    ستا 
 (2الجدوؿ )

 يف قيـ الرا   فند ا رتفبفيف المن فض والمتوهط فف مهتوح هطح  الإنزيمي  مضبدات الأكهدة   ض ي يف التكب ؤ  ي د  ت
 ال  ر

 الم  للم الإحص ئلة              

 

 المحولزات    

قلم الزاحة ل رج  ش المن  م 

   محز510 

قلم الزاحة ل رج  ش المح طط 

   محز2025 

  

 قلمة

  ت 

 ش    ±  ¯    ص ش    ±  ¯    ص

(SOD)   مي حدة د للة / 
4876 0871 5801 0880 0878 

(CAT)  حدة د للة / مي  
6868 1814 7843 0846 1883 

 2,10   قيم  )ت( الجدولي  =  18  أمبـ درج   ري  =  0,05 ≤* م نو  فند نه    طأ 

 وهبئؿ جمع ال يبنبت والم مومبت   3-4
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    كس مؿ  جمن        ت  ستةتمت   م  تج    لم   ك  ا  س ت ك لاةت  ج ت ك  ما  ةت   شة 
 ك  م لكم ت.

 الأجيزة والأدوات المهت دم  3-5
-Pro) ك  (Daily Youth)(  كع 4عتت   (Treadmill)جه ز   شج ط   تك ج  -

Fitness)  ن ك          (Matrix) ك(Fitlux) ت  ك         ن . 
 .          ن (Centerfuge 80-2)جه ز طجت مج زم    ؿ   تـ  كع  -
 (2  ك    ا  س تجج   ج جا   غج   عتت   م ج ج -
 (2م ج ج زم ا   ا  س تجج   ج جا   جسـ عتت   -
 (1جه ز ق  س   جطك      س    ك   ج جا عتت   -
 (4عتت   (Penn)جه ز  ستش  ج كقج  ا     ض عف   ت  كع  -
 (2س ع ت تكق ت عتت   -
ك ج  م     تكم على  س س ة ص (Samsung S3)جه ز   تؼ  ا ؿ  مك   ؿ(  كع  -

 (GPS) اج  ا   وغط   جكم ك لاجت  ع عف مستكل سط      ج   ستةت ـ  ظ ـ   ػ 
      م .

          ن. (Laica)م ز ف  ا  س  تل    جسـ  كع  -
 شج ط ق  س   طكؿ. -
  مةتلؼ   ا  س ت ك   ج ـ. (Micropipette)  م      تق ا   -
 مةتل      ج ـ. (Tube)ق     زج ج   ك ةست      -
 .3( سـ5 اف ط     ةست      جـ   -
 قطف ط   كمك ت   ك    م ام . -
    ظ  م لس       ت. (Tips)  ك  ت  ةست      -
    ظ    تكق   م جتا ة       ظ ع   ت   تـ ك الع. -
 جه ز   جكمتج زم ا   ا  س   وغط   جكم. -

 وصؼ إجرامات تييئ  فينبت الدـ  6 -3
  ستةت ـ  ا   جمن ع   ت   تـ  غجض ق  س م ك  ت   تـ،  توم ت  جج   ت ته م  ع   ت   تـ

  ةجل  ععف م ك  ت   تـ   ت   ؿ ى    ةزم تـ     كؿ علك ، 3( سـ5 سج ج (   جـ  
( تق مؽ ، كتـ س   10( تكجا      تق ا  ك متا  3000  ستةت ـ جه ز   طجت   مج زم  سجع   

ؿ  كس ط   ستةت ـ م   ت  غ جا    ةزم    لم تـ     كؿ عل ع مف عمل       
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 م   جك     ت( ك  ظت    ق     جت تا اةجل، ك الت ع   ت   تـ م  شجا   ت   ته     تجج   
 .)*( غجض ت ل له  مف ق ؿ مةتص   ى   مةت ج  كس ط     ظ    تكق   ة    كم جتا

 وصؼ قيبهبت ال  ث  3-7
 (SOD)وكهبيد ديهميوتيزأوصؼ قيبس إنزيـ الهو ر  3-7-1

   م ؿ   تـ   ستةت ـ ت    ؿ ج  زا  (SOD)تـ تات ج          ز ـ   سك ج اك س  ت ت سم كت ز 
(Kit)    ك  ة     شج(East Bio Pharm) : ك   ت  جج   ت   ا  س  م    ت 

 أو : الم بليؿ المهت دم 
  ( Standard Original 960 U/L)  ا  س     ل   (SOD)م لكؿ  -1
 (Standard Diluent)تة  ؼ   ا  س  م لكؿ    -2
   (Chromogen Solution A) (A)  م لكؿ     غ   -3
  (Chromogen Solution B)  (B)  م لكؿ     غ   -4
 (Stop Solution)م لكؿ   ا ؼ   ت  عؿ  -5
  (Streptavidin – HRP  Reagent)م لكؿ   شؼ ستج  ت   ت ف  -6

 ثبنيب: طري   ال مؿ
 كؿ   ا  س     ل  كل ؾ   و    م لكؿ   تة  ؼ   ا  س     ع ك م    ت : ة ؼ   م ل -1

120µl Original Standard + 120 µl Standard Diluents Standard No,5 480 U/L 

120µl  Standard No,5   +    120 µl Standard Diluents Standard No,4 240 U/L 

120µl  Standard No,4   +    120 µl Standard Diluents Standard No,3 120 U/L 

120µl  Standard No,3   +    120 µl Standard Diluents Standard No,2 60 U/L 

120µl  Standard No,2   +    120 µl Standard Diluents Standard No,1 30 U/L 

                                                           
/  مختبر الدكتور عامر عبدالله )التخصصً( للتحلٌلبا المرضٌة والهرموناا الدكتور عامر عبدالله محً/ بورد فً أمراض الدم / )*(

 دهوك
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      960 U/L               480 U/L     240 U/L      120 U/L      60 U/L      30 U/L   

( م   جك  تج مف   شؼ 50( م   جك  تج مف   م لكؿ   ا  س    مة ؼ   ى 50 و ؼ   -2
( م   جك  تج مف م ؿ   تـ 40ستج  ت   ت ف    ا  ك    ةت  ج ك مزج ف ج ت   ـ  و ؼ    هـ  

 جج  ممك  .( ت37( تق ا   تجج   ج جا  60كتغلؽ     ك    غط   كتجس  لطؼ  ـ ت  ظ  متا  
( م   جك  تج مف 50ك  (A)( م   جك  تج مف   م لكؿ     غ  50  مز      و ؼ   ى -3

( تجج  37( تق مؽ  تجج   ج جا  10كتتجس     ك    لطؼ  ـ ت  ظ  متا   (B)  م لكؿ     غ  
 ممك      ت  عف   وك .

  كؿ  كف   مز     ت  عؿ ك  لم    ا ؼ( م   جك  تج مف م  كؿ 50 و ؼ   ت ل ؾ   -4
   لكف     ج. م  شجا مف   لكف   زجؽ   ى

 (    كم تج.450 تـ قج  ا شتا  لامت      ع ت   طكؿ   مكج    -5
 ثبلثب: ال هب بت

  ت قج  ا شتا  لامت      ك    كؿ على   ا ـ ،  تـ  سا ط   ا ـ على   م   ى   ا  س  
      تـ. (SOD)ل تج  ز ك ست   ؿ    ت م     ه م     م  جا عف مستك 

  (www,eastbiopharm,com)  
 (CAT)وصؼ قيبس إنزيـ الكبتبليز 3-7-2

 (Kit)   م ؿ   تـ   ستةت ـ ت    ؿ ج  زا  (Catalase)تـ تات ج          ز ـ     ت   ز 
 ك   ت  جج   ت   ا  س  م    ت : (East Bio Pharm)ك  ة     شج   

 أو : الم بليؿ المهت دم 
  ( Standard Original 800 KU/L)  ا  س     ل   (CAT)م لكؿ  -1
 (Standard Diluent)م لكؿ   تة  ؼ   ا  س   -2
   (Chromogen Solution A) (A)  م لكؿ     غ   -3
  (Chromogen Solution B)  (B)  م لكؿ     غ   -4
 (Stop Solution)م لكؿ   ا ؼ   ت  عؿ  -5
  (Streptavidin – HRP  Reagent)ت   ت ف م لكؿ   شؼ ستج   -6
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 ثبنيب: طري   ال مؿ
  ة ؼ   م لكؿ   ا  س     ل  كل ؾ   و    م لكؿ   تة  ؼ   ا  س     ع ك م    ت : -1

120µl Original Standard + 120 µl Standard Diluents Standard No,5 400 KU/L 

120µl  Standard No,5   +    120 µl Standard Diluents Standard No,4 200 KU/L 

120µl  Standard No,4   +    120 µl Standard Diluents Standard No,3 100 KU/L 

120µl  Standard No,3   +    120 µl Standard Diluents Standard No,2 50 KU/L 

120µl  Standard No,2   +    120 µl Standard Diluents Standard No,1 25 KU/L 

 
            800 KU/L       400 KU/L    200 KU/L   100 KU/L     50 KU/L    25 KU/L   

( م   جك  تج مف   شؼ 50( م   جك  تج مف   م لكؿ   ا  س    مة ؼ   ى 50 و ؼ   -2
 ( م   جك  تج مف م ؿ   تـ40ستج  ت   ت ف    ا  ك    ةت  ج ك مزج ف ج ت   ـ  و ؼ    هـ  

 ( تجج  ممك  .37( تق ا   تجج   ج جا  60كتغلؽ     ك    غط   كتجس  لطؼ  ـ ت  ظ  متا  
( م   جك  تج مف 50ك  (A)( م   جك  تج مف   م لكؿ     غ  50  مز      و ؼ   ى -3

( تجج  37( تق مؽ  تجج   ج جا  10كتتجس     ك    لطؼ  ـ ت  ظ  متا   (B)  م لكؿ     غ  
 ت  عف   وك .ممك      

 ا ؼ   ت  عؿ ك  لم   كؿ  كف   مز    ( م   جك  تج مف م  كؿ 50 و ؼ   ت ل ؾ   -4
   لكف     ج. م  شجا مف   لكف   زجؽ   ى

 (    كم تج.450 تـ قج  ا شتا  لامت      ع ت   طكؿ   مكج    -5
 ثبلثب: ال هب بت

 سا ط   ا ـ على   م   ى   ا  س     ت قج  ا شتا  لامت      ك    كؿ على   ا ـ ،  تـ
      تـ. (CAT)ك ست   ؿ    ت م     ه م     م  جا عف مستكل تج  ز 

(www,eastbiopharm,com) 
 قيبس الضغط الجو  وا رتفبع فف مهتوح هطح ال  ر  3-8
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تـ ق  س   وغط   جكم   ة مكق    جج     تجج ت ف    ه م ت ف  ج م   ت كؾ كقم  ج ؿ   جا( 
عف طج ؽ  ستةت ـ جه ز     جكمتج   زم ا ،  م  تـ ت ت ت  لاجت  ع عف مستكل سط      ج عف 

كتـ   ت  ت مف ل ؾ عف طج ؽ  ستةت ـ جه ز  (Google Earth)طج ؽ  ج  م    ةج مط      م  
ك  لم   تكم على  س س ة ص ك ج  م   اج  ا  (Samsung S3)  ه تؼ    ا ؿ  مك   ؿ(  كع 

     م  ،        ت  (GPS)م ك لاجت  ع عف مستكل سط      ج   ستةت ـ  ظ ـ   وغط   جك 
( 2025( متج، كقم  ج ؿ   جا  510قج  ا  جت  ع مكقن ج م   ت كؾ عف مستكل سط      ج  

 متج.
 وصؼ ا ت بر الجيد اليوائي المهتمر  3-9

 ش ؿ مستمج تكف  ( تق ا 30 متا   تومف  ل   لاةت  ج   ج ض على جه ز   شج ط   تك ج
 ل تج ك  م تؿ  ٪( مف   ا م    ا كل  م تؿ وج  ت   ال 65 - 50  اط ع  شتا عمؿ  
، (  ـ/س ع 8ك سجع  تكج ف  لشج ط   تك ج   (   و / تق ا 155 -130وج  ت   ال  م   ف  

 كا ـ    ا ط   ت  تمت مج ع ته     تجج ت           م    ت :
متج(  2025متج( ، ك   510هك م  ف   مستمج ف     لاجت  ع ف   جج    ةت  جم   جهت ف    -

 عف مستكل سط      ج      س   تكق ت   زم  .
 .تك  ت عمل    لإ م   مف       تكق ت   زم   ك  م تكل -
( ست  ا  ـ 6 عط    تجا زم    م   ف  لاةت  ج ف   هك م  ف   مستمج ف   كؿ ك        لغت   -

 لاةت  ج   كؿ على        ك    تجا       لاستش    اعو   كاجهزا   جسـ  تة   ت   ج ت 
كعكتته    ى   لاته    ط      كمج ع ا عتـ ت  كؿ ا   عا ق ج اك اتك      مس   ت اك مو ت ت 
 لا ته   ت اك   م مةت   غل م        ت م   ت   تجا لا تاؿ عف اس كع ق ؿ ات   ام  ةت  ج  تة   

 .(49-48، 2012ه  على  ت م         ا مت، ت   ج ت
  ف   الط يأل 3-10

 )*(مف ق ؿ ط    مةتص 2/6/2015تـ  جج       ص   ط   على ا ج ت ع           ت ج خ 
  
كل ؾ  لت  ت مف سةم  ا ج ت ع          كةلك ـ مف   مج ض   ت  قت تؤ ج     ت م  متغ ج ت 

مف عتـ كجكت ام امج ض اك      ت ج  و    م ف اف تؤ ج        سل   اك   ج   ، كتـ   ت  ت
 . لإ ز م    مو ت ت    ستا  ض    متغ ج ت تلالات 

 ت ديد  دة ال مؿ  بلجيد اليوائي المهتمر 3-11
ت ت ت شتا    مؿ    جهت   هك م    مستمج               ستةت ـ مؤشج     ض مف ةةؿ تـ    

  لإجج   ت  لآت  :

                                                           
 الطبٌب المختص : الدكتور مازن جمعة إبراهٌم / أخصابً الأمراض الباطنٌة والقلبٌة والتنفسٌة / مستشفى آزادي / دهوك. )*(
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 ع                    ج   . ؿ  جت مف ا ج ت  تؿ     ض  ق  س م -
 -ع            ستةت ـ   م  ت    لآت   : ؿ  جت مف ا ج ت   ت ت ت م تؿ     ض   ق ى -

    مج(  – 220  م تؿ     ض   ق ى =                
 ت ت ت    س     ممك    لشتا   مستةتم  مف   م تؿ   ق ى  ل  ض. -
ع     ؿ  جت مف ا ج ت    مستمج      كؿ على  ل    ا ـ تـ ت ت ت شتا   جهت   هك م   ت  -

         ستةت ـ   م  ت    لآت   :
 د ال مؿ  يب )٪( + م دؿ الن ض  يالنه   المئوي  لم دة المرا× م دؿ الن ض  ي الرا  (  –)م دؿ الن ض الأقص 

 الرا   
                                                                  (Nieman, 2002, 243) 

كتـ ت ت ت شتا    مؿ على جه ز   شج ط   تك ج ط ا   لم  تلات اعة  عف طج ؽ   تج ج     
   .(   و  / تق ا155 – 130 لاستطةع   ك  ت  تج ك ت م    ف  

 التجبرب  هتط في  3-12
 لمتا  )*( عت ج ؽ    مؿ   مس ا ج ت ع          ك  تـ  جج   عتت مف   تج ج   لاستطةع   على

(    مةت ج   ل  ق     ت    كق ع   لا ج ز    شجم   ت  ن 2/6/2015( ك غ     25/5/2015مف  
   ل     تج      ج  و    ج م   ت كؾ ك   ت  ل    تج ج   م    ت :

 تجبرب اهتط في  فم  جيبز ال ريط الدوار   3-12-1
تج ج   ستطةع     ج ت ع          على جه ز   شج ط   تك ج  غ     تآ ؼ على  (3  تـ  جج  

   مؿ عل ع، كم ج تهـ  اك عت كشجكط  لاةت  ج،  ل ؾ  تة     كقكع      ةط     ت  قت تؤ ج 
      ت م       .

 تجبرب اهتط في  لض ط  دة ال مؿ  بلجيد اليوائي المهتمر  3-12-2
تج ج   ستطةع    و ط شتا    مؿ    جهت   هك م    مستمج ك  ت  ت تتت  (4  تـ  جج    

٪( مف   ا م    ا كل  م تؿ وج  ت   ال ،  ل تـ مف ةةؿ  ل    تج ج  65-50   شتا  
و ط    مؿ        كف م تؿ وج  ت   ال  ومف متل   شتا   ت  تـ ت ت ت     ة   جهت ف 

(  ـ/ س ع ، ك ـ  تـ  لا تا ؿ لإجج     تجج   8  (   و /تق ا  ك سجع 155 -130ك ك  
   ه م    لا   ت   ت  ت مف و ط ع           لج ض ومف  تكت م تؿ وج  ت   ال    لم تـ 

 ت ت ت  آ      ؿ  جت مف ا ج ت       .
                                                           

 فرٌق العمل المساعد : )*(
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / إشراؾ عام.–أ.م.د نشوان إبراهٌم عبدالله النعٌمً ، جامعة الموصل  -
 دهوك / سحب عٌناا الدم + قٌاس درجة حرارة مركز الجسم.  –مد سعدالله ، مستشفى آزادي السٌد سمٌر أح -
 السٌد عبدالله عماد خزعل ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 السٌد صبري شعبان ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 السٌد آرٌان فٌصل حسن ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 الأجهزة والأدواا.السٌد ٌاسٌن أحمد ، سابق / نقل  -
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 اهتط في  لفريؽ ال مؿ المهبفد  ر تج  3-12-3
 غ   ت ت ت اتك ج ـ كك ج  تهـ       مؿ ع ت  ستطةع     ج ؽ    مؿ   مس عت   ج تـ  جج   تج 

 ات     تجج ت ف    ه م ت ف.
 ممرتفعتجر   اهتط في  ل 3-12-4
تـ  جج   تجج    ستطةع    مكقن ج ؿ    جا(  غ   ق  س  جت  عع عف مستكل سط      ج،  

تـ و ط   كقت  ك  ت  ت مف  ة      مكقن لإجج     تجج      ه م   ك  مس  ؾ   مؤت      ع،  م 
قمتع  وم ف ت جض  ؿ    لم  ستغجقع ا ج ت ع          ع ت تت  ن   تا  هـ مف اس ؿ   ج ؿ   ى

  جت مف ا ج ت           س   متا   زم     ظجكؼ   مجت ن.
 التجر تيف النيبئيتيف 3-13
 التجر   النيبئي  الأول  3-13-1
(    مةت ج 4/6/2015ت س          ت ج خ    س ع        اجج ت   تجج      ه م     ك ى   

( 510   ت  ن   ل     تج      ج  و    ج م   ت كؾ      غ  جت  عع    ل  ق     ت   ك   لا ج ز    شجم
( تجج  ممك  ، 24-22كتج ك ت تجج   ج جا   مةت ج م   ف   مستكل سط      ج، عف امت ج

  وغط  ت ق م ، ك    ٪(29-20   م    ف    م  تج ك ت   جطك      س    ةةؿ  تجا   تجج 
ا ج ت         مف     ف ج فمةت    ، كتوم ت   تجج   تةكؿ زم ؽ.( ملـ756-755  م   ف  جكم 

 ون  جسـ عف طج ؽ    ـ  ك  مج ز ،   ت   تـ اةل ق  س تجج   ج جا ( تق مؽ10كجلكسهـ  متا  
( تجج  ممك   0.5( كاو     71، 1994( تق مؽ     ج ج، 4ت ت   لس ف  متا   م ج ج زم ا 

 س   ع    مف   تـ  م  تـ ، (Ganong, 1981, 193)  اج  ا   مسجل   م  مؿ ت        ى
  جج   عمل      مةت  ج  ف،  ـ ق ـ  )*(ك عت  ج   ق ـ   ج    مف ق ؿ ممجض مةتص 3( سـ5  جـ  

   ج ض  جهت   هك م    مستمج  ( تق مؽ ،   ت    تا 5تا   لإ م   على جه ز   شج ط   تك ج  م
( 155-130( تق ا    تس ت  ل    متا   ؿ تةكؿ   مةت ج م تؿ     ض م    ف  30 متا  

  م  ت على  تج ك   و /تق ا  ك  لم تـ قج  تع  ك سط  جه ز   ز ـ(  ستش  ج     ض عف ُ  ت 
مج ز م  شجا اةل  ج جا   مةت ج م  شجا  كؽ م طا    ال ، ك  ت  لا ته   مف ات     تمج ف تـ 

كتـ ك عت  ج   ق  س ت   ت  ،  3( سـ5  جـ   ؽ    ـ كس   ع    مف   تـ  جسـ عف طج 
  ستةت ـ   س  لإجج   ت اعة  على   ق  ا ج ت ع           ك قن مةت ج ف     ف     ؿ مجا

     ت   جطك   ك  ج   س   ظجكؼ   مةت ج   مف     تجج     ج جا ك    ى وم ف ت جوهـ 
، كتجتج  لإش جا   ى اف مكعت تةكؿ   مةت ج ف   ت    ف  ك ق ؿ   ته     مةت ج ف  تس ؽ   ت  

                                                           
 دهوك  –سمٌر أحمد سعدالله / دبلوم معهد طبً / مستشفى أزادي  )*(
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( تق ا   تـ ةة ه   ت  ع   س  لإجج   ت   ت  15  ك   ف مف  ةت  ج   جهت   هك م    مستمج  ػػػ  
 .تـ  ت  عه  من   مةت ج ف   لل ف س ا  م      جج     تجج  

 جر   النيبئي  الثبني الت 3-13-2
( على قم  ج ؿ    جا(      غ  جت  عه  11/6/2015 ت ج خ           اجج ت   تجج      ه   

م     ، كتج ك ت تجج ت    ج جا     س ع    ت س       عف مستكل سط      ج ( متج ن 2025 
وغط   جكم      ت ق م  ك ٪( 29-24( تجج  ممك   ك  جطك      س    م   ف  22-20  ف  
ا ج ت ع             م طا    تجمن( ، كتوم ت   تجج   تك جت( ملـ، زم ؽ599-598  م   ف

ك وم ف تك  ت    تجا   زم     تك جت  ؿ  جت مف ا ج ت ع              ،  اش كا( اس ؿ   ج ؿ
ف ا   ف  ؿ مةت ج    مجت ن تـ ت ت ت جتكؿ زم   لا تا ؿ ع            ى   مجت ن ،  ل تـ  اؿ

( 20   مجت ن(  كس ط   اؿ  س  جا( ، ك  ت مو    اعلى   ج ؿ   ى  مجمكع   ةت  ج ك  تا
تق ا  مف  ت     لاةت  ج  لمجمكع    ك ى ك  م ك   مف مةت ج ف     ف تـ  لإ   ز   ى مجمكع  

 تج ج  ( تق ا    س   15قمتع ك  ت  تستغجؽ     ىمف اس ؿ   ج ؿ  لاةت  ج          ة تا ؿ 
قتج  كل ؾ  وم ف ت جض ا ج ت        جم  هـك  ل    ا   مج م ن  لاةت  ج   ةجل   لاستطةع  

  س   ظجكؼ   جك        على مف     تجج     ج جا ك  جطك   ك  وغط   جكم    ى  لإم  ف
   ف    كتوم ت  جج   ت   تجج   جلكس   مةت ج ف  لا ، تجا  لإ م   ك  ت  ك  ج      ت  تس ؽ 

  جسـ عف  مج ز ( تق مؽ   ت   تـ اةل تجج   ج جا10 متا    ؿ مجمكع  مف مج م ن  لاةت  ج
( كاو ؼ 71، 1994    ج ج، ( تق مؽ 4ت ت   لس ف  متا   م ج ج زم ا  ونطج ؽ    ـ  ك 

 م  تـ  ، (Ganong, 1981, 193)( تجج  ممك    م  مؿ ت     0.5  اج  ا   مسجل      ى
 ج   ،  ـ ق ـ  ك عت  ج   ق ـ  مف ق ؿ ممجض مةتص 3( سـ5  جـ    مف   تـ ع   س  
 جهت ،   ت    تا   ( تق مؽ5  جج   عمل    لإ م   على جه ز   شج ط   تك ج  متا    ف  مةت ج 

( تق ا  ك  تس ت  ل    متا   ؿ تةكؿ   مةت ج م تؿ 30   ج ض  متا     هك م    مستمج
(   و / تق ا  ك  لم تـ قج  تع  ك سط  جه ز  ز ـ(  ستش  ج 155-130    ض م    ف  

    ض عف ُ  ت   م  ت على  تج   مةت ج م  شجا  كؽ م طا    ال  ، ك  ت  لا ته   مف ات   
 مف   تـ  جسـ عف طج ؽ    ـ كس   ع    مج ز    تمج ف م  شجا تـ اةل ق  س تجج   ج جا 

 .ك عت  ج   ق  س ت   ت   3( سـ5  جـ  
 الوهبئؿ الإ صبئي  3-14

  ت ل ؿ  ت م       ، استةتـ          كس مؿ  لإ   م    لآت   :
 (¯ س  كسط    س       -1
 ع (±  لا  ج ؼ   م   جم    -2



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

179 

  ك  مستال .  ل    ت   مجت ط  (T) ةت  ج -3
 م  مؿ  لا تك   . -4

(272,101,154,279، 1996   ت ج ت  ك     تم   
 فرض النتبئ  ومنبق تيب -4
 م دم   ي فرض النتبئ  ومنبق تيب 4-1

 تـ عجض  ت م        كم  قشته  مف ةةؿ    جض   جتك    لإ   م  كعلى     ك  لآت :
( متج 2025ك  متكسط  ( متج 510  جت  ع ف   م ة ض  ما ج     ف ق ـ   ج      ؿ مف  لا -1

تج سته  ، كتم ؿ  ل    ت  تمت   لإ ز م        ض مو ت ت    ستا عف مستكل سط      ج
 .  ت  تمت تج سته   لإ ز م        ض مو ت ت    ستا  لاجت  ع ف   ت جض   ة   ما ج   ت   ج

ك  متكسط ( متج 510  جت  ع ف   م ة ض لا  جهت   هك م    مستمج     ق ـ   ما ج     ف -2
  تمت   ت  لإ ز م        ض مو ت ت    ستا ( متج عف مستكل سط      ج2025 

( متج 510  جت  ع ف   م ة ض لا   هك م    مستمج    جهت   تج سته ، كتم ؿ  ل    ما ج   ت   ج
  ت    لإ ز م        ض مو ت ت    ستا ( متج عف مستكل سط      ج2025ك  متكسط  
  . تمت تج سته

 ق ـ    ك ع ت   ما ج     ف ق ـ   ج  0.05 ≤ ع ت  س   ةط ( 9  ُ ستةتمت تجج     ج   -3
( متج 2025ك  متكسط  ( متج 510  جت  ع ف   م ة ض لا    ؿ مف    جهت   هك م    مستمج

 0.05 ≤ ع ت  س   ةط  ( 18  ،      ف تـ  ستةت ـ تجج     ج  عف مستكل سط      ج
( متج عف 2025ك  متكسط  ( متج 510  جت  ع ف   م ة ض لا    ع ت   ما ج     ف ق ـ   ج   

جت  ع ف  لا      جهت   هك م    مستمج   ا ـ     ت     ت ك ل ؾ   ف       جمستكل سط
 ج.( متج عف مستكل سط      2025ك  متكسط  ( متج 510    م ة ض

المهػتمر  ػي ا رتفػبفيف لمجيػد اليػوائي  الإنزيميػ  كهدةفرض نتبئ    ض مضبدات الأ  4-2
 ومنبق تيب المن فض والمتوهط فف مهتوح هطح ال  ر

 قػػيـ الرا ػػ   ػػيف (SOD) ديهػػميوتيز أوكهػػبيد الهػػو ر إنػػزيـ ن ػػبط نتػػبئ  فػػرض 1 -2 -4
 ػي ا رتفػبفيف المػن فض و يف قيـ ا ت بر الجيد اليوائي  المهتمر اليوائي الجيد ا ت برو 

  بومنبق تي روالمتوهط فف مهتوح هطح ال  
 (3الجدوؿ )

 المهتمر  يف ا ت بر  الجيد اليوائي (SOD)زيـ الهو ر أوكهبيد ديهميوتيز الم بليـ الإ صبئي  ل  ت برات ال بص   ن بط إن ي يف
 . ي ا رتفبفيف المن فض والمتوهط فف مهتوح هطح ال  ر
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 (و دة دولي  / مؿ) (SOD)ن بط إنزيـ الهو ر أوكهبيد ديهميوتيز

 الم بليـ الإ صبئي                                  

 المتغيرات     

 ال هب يالمتوهط 

 (¯س)

 ا ن راؼ الم يبر 

 (ع± )

 قيم 

 )ت(

 0,71 4,76 ( متر510قيـ الرا    ي ا رتفبع المن فض )
1,34 

 0,60 5,17 ( متر510قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المن فض )

 0,80 5,01 ( متر2025قيـ الرا    ي ا رتفبع المتوهط )
1,93 

 0,97 5,89 ( متر2025 ي ا رتفبع المتوهط )قيـ الجيد اليوائي المهتمر 

 0,60 5,17 ( متر510قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المن فض )
1,89 

 0,97 5,89 ( متر2025قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المتوهط )

 2826    قلمة  ت  ال د للة = 9=    أم   درية حز ة 0505 ≤ * م ن    ند يظدة خ أ 

 2810=     قلمة  ت  ال د للة 18=   أم   درية حز ة  0505 ≤ ** م ن    ند يظدة خ أ 

  ف ق ـ   ج    ك  جهت   هك م    مستمج     (SOD)عتـ كجكت  جكؽ م  ك       ش ط   ز ـ  -
  لاجت  ع   م ة ض.

ك م    مستمج      ف ق ـ   ج    ك  جهت   ه (SOD)كجكت  جكؽ م  ك       ش ط   ز ـ عتـ  -
  لاجت  ع   متكسط .

  ف ق ـ   جهت   هك م    مستمج     (SOD)كجكت  جكؽ م  ك       ش ط   ز ـ عتـ  -
  لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط .

تت ؽ  ت م   جؽ ق ـ   ج    ك  جهت   هك م    مسػتمج  ػ   لاجت ػ ع   مػ ة ض مػن تج سػ   ا مػت 
  ػػت ات   لاع ػػ   ػػجا  (SOD)كؽ م  ك ػػ   ػػ  مسػػتكل  (  ل تك ػػؿ   ػػى عػػتـ  ػػتك   ػػج 2013، 

( مػػف ٪65-50( تق اػػ  ك شػػتا  30  اػػتـ جهػػت ن  ك م ػػ ن مسػػتمج ن علػػى جهػػ ز   شػػج ط   ػػتك ج  مػػتا  
 تك ؿ م  من    ت م   م  تت ؽ  ل ( ، 58، 2013  ا م    ا كل لاستهةؾ   ك سج ف  ا مت، 

 ػػتل  (SOD) مسػػتكل  ػػتك  ام تغ ػػج  ػػ  عػػتـ تك ػػلك    ػػى  ل (Tauler et al,1999)    ػػع
ك ػل ؾ تت ػؽ مػن مػ  كجػت   ، (Tauler et al, 1999,782–787) عػت م    مط ك ػ    متػتج  ف 

Vider et al, 2001)ػؤتم   ػى   ػت    لا ات   تمج   ن  ك م  ن  غ  ػ   سػت   ل   جهػتاف  ك (  ل كجت 
 تػ م    تج سػ    ف لا تت ػؽ،  ػ   ػ (Vider et al, 2001,263-270) (SOD)تغ ج  ػ   شػ ط 
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 (SOD)(  ل تك ػؿ   ػى  ػتك  ز ػ تا  ػ   شػ ط   ػز ـ 2007من م  تك ؿ    ع   ا مت،         
  مسػتمج علػى   تج جػ       تػ     مػت ،    هػك م  ك    ػتم  لجهػت لاةت ػ ج   ا لػ  ت م   ع ت ما ج تع  

  ػى  ػتك   ك تك ػل  ل (Groussard et al 2003) تج سػ  مػن لا تت ػؽ ا وػ ن ك ( ، 36، 2007
 Groussard et al)   شػ ؿ م  ػكم   ػت   جهػت    تمػج ف(    ػت  . (SOD) ػ   شػ ط   ن   ة  وػ

  ػل ف  سػت تجك   (Daud et al, 2006)، كلا تت ػؽ ا وػ  مػن مػ   سػت تجع  (14-20 ,2003
   تػػ    ػػت ات   تمػػج ف  ػػت    ػػك م  علػػى   تج جػػ     (SOD) ػػتك  ز ػػ تا م  ك ػػ   ػػ   شػػ ط   ػػز ـ 

 Daud)( مف   ا م    ا كل لاستهةؾ   ك سج ف ٪ 70،  60،  50( تق مؽ  شتت  10 متا  
et al, 2006, 43-44)  ك ػل ؾ لا تت ػؽ مػن مػ  تك ػؿ    ػع ،(Diaz et al, 2011)  ػل ف  
( تق اػػ  30 شػػ ؿ م  ػػكم عػػف مسػػتكل   ج  ػػ    ػػت   جهػػت  مػػتا   (SOD)تك ػػلك    ػػى ز ػػ تا  شػػ ط 

،  ػل ؾ لا تت ػؽ مػن مػ  كجػت   (Diaz et al, 2011, 247-256)ج ط   ػتك ج علػى جهػ ز   شػ
(Berzosa et al, 2011)   ػػل ف كجػػتك  ز ػػ تا م  ك ػػ   ػػ  ق مػػ  (SOD)  ػػتل ع  ػػ  مػػف 

     تػػ  ( تق اػػ  علػػى   تج جػػ  30  شػػة ص لكم    ػػ     ج ػػتا اتّك  جهػػت ن  ك م ػػ ن مسػػتمج ن   مػػتا  
(Berzosa et al, 2011, 1-7) ،  ك ػػجل      ػػ  اف عػػتـ م  ك ػػ    ز ػػ تا  ػػ   شػػ ط   ػػز ـ

  ت   جهت   هك م    مستمج ج م  ت كت   ى   مسػتك  ت       ػ   (SOD)  سك ج اك س  ت ت سم كت ز 
 ػػ  ا  ػػ     جهػػت   هػػك م    مسػػتمج   مػػج   ػػلم  ػػؤتم   ػػى ت  ػػ ط  شػػ ط   ػػز ـ   سػػك ج  (H2O2)مػػف 

 ,Vider et al) ت م  ل ج       ػ  مػف ت سػ ج مػ  كجػت    كاف م   ؤ  (SOD)اك س  ت ت سم كت ز 
 (SOD)تػػػػؤتم   ػػػػى ت  ػػػػ ط  شػػػػ ط   ػػػػز ـ   (H2O2) ل كجػػػػت اف   مسػػػػتك  ت       ػػػػ  مػػػػف  (2001

(Vider et al, 2001,263-270).            كج م    زل   س   ا و ن   ى مستكل          تتج
       ى    ت   لم  زت ت م ػع  شػ ط  ػل   لإ ػز ـ ،  ل   ل ف ج م  لا  متل كف ق  ل    ك م   ع      

ك  ا  ل ػػ    هك م ػػ   ل ػػجت ك لاسػػتهةؾ   ق ػػى  (SOD)اف   ػػ ؾ عةقػػ  طجت ػػ  مػػ   ػػ ف  شػػ ط   ػػز ـ 
علػػى اف    ػػج ت   ػػل ف  متل ػػكف ق  ل ػػ   (Sen, 1999) ت ػػع ،  ل  ؤ ػػت  (VO2 max) يك سػػج ف 

 ػ  عوػةتهـ ، كقػت  ػك ظ كجػكت  (SOD)   ػج  ػ    ػز ـ  ك م   ع       كف  ت هـ  ش ط م  ػكم 
 ػ   (SOD)عةق   جت  ط   ج     قك   مػ   ػ ف  سػتهةؾ   ك سػج ف   ق ػى  ل ػجت ك شػ ط   ػز ـ 

، كاف  (Sen, 1999, 31-42)  ت هـ (SOD)  مج   لم  ؤتم   ى ز  تا  ش ط   ز ـ     ول  
 & Urso)ك  (Brites et al, 1999)   ست تجع م  ل      ع        مف ت س ج م ا و  م   ؤ ت

Clarkson, 2003)  اف  شػػػػػ ط   ل  سػػػػػت تجك(SOD)  ػػػػػ     ةزمػػػػػ   ػػػػػزت ت  ػػػػػتل   ج  وػػػػػ  ف 
 & Urso)،  (Brites et al ,1999,381-385)  ة وػػ  ف   ج ػػ م  تػػتج    مػػ ظـ 
Clarkson, 2003, 41-54) هػػت ،  مػػ    ػػزك      ػػ  اف سػػ   ل ػػؾ ج مػػ    ػػكت   ػػى شػػتا   ج

ف مػػ     هػػك م    مسػػتمج   مسػػتةتـ  ػػ  تجج ػػ      ػػ   ل قػػت ت ػػكف   ػػج     ػػ  لإ ػػت     تغ ػػج ، ك  
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  ػػل ف ل ػػجك  اف تمج  ػػ ت  (Marzatico et al, 1997)  ػػزز مػػ  ل ػػ     ػػع      ػػ  مػػ  ل ػػج  
ك   تػػ    ز ػػ تا ق  ل ػػ   (ROS)  مط ك ػ  ع   ػػ    شػػتا مػػف شػ  ه  ز ػػ تا ا ػػ  ؼ   ك سػػج ف       ػ  

 (Marzatico et al, 1997, 235-239) (SOD) ت ت    سػتا  ما كمػ  اوػج ج   كم هػ  موػ
، اك قػػػػت   ػػػػػكت سػػػػػ   عػػػػػتـ   تغ ػػػػػج   ػػػػػى  شػػػػػ ط   سػػػػػك ج اك سػػػػػ  ت ت سػػػػػم كت ز   مػػػػػجت ط  ػػػػػ  م غ  ز 

(MnSOD)  مسؤكؿ عف   تغ ج      ز ـ  (SOD)  ف م   ؤ ت ل ؾ مػ  تك ػؿ  ت ج    تمج ف ، ك  
 ل  (Ji et al, 1988)ك  (Higuchi et al, 1985) اػةن عػف  (Madison, 1999)   ػع 

 ت جػػػ   (SOD) ػػػك مسػػػؤكؿ  شػػػ ؿ اك ػػػ  عػػػف ز ػػػ تا  شػػػ ط   ػػػز ـ  (MnSOD)تك ػػػلك    ػػػى اف 
،  مػ    ػزك      ػ  سػ   عػتـ   ز ػ تا  (Madison, 1999, 283-292)  تمػج ف اك   تػتج   

 غػجض  (Endothelial Cells)   ػ  ةػ جس   ةة ػ  مػف ق ػؿ   ةة ػ     ط (SOD)  ػى عػتـ   ػج ز 
ف م   ؤ ت ل ػؾ مػ  ل ػج    ل  (Faura et al, 1969)ت ز ز    ةزم   لت  مؿ من         ستا ، ك  

ةػػ جس   ةة ػػ  مػػف ق ػػؿ   ةة ػػ   (SOD)ت ػػكف متػػ  جا  ز ػػ تا   ػػج ز  (SOD)ل ػػجك  اف   ز ػػ تا  ػػ  
ك م  ػػ    ةة ػػ     ط   ػػ  مػػف   وػػجج    ط   ػػ   غػػجض ت ز ػػز    ةزمػػ   لت  مػػؿ مػػن    ػػ     سػػتا 

 .(Faura et al, 1969, 668-676)  ت  ستم 
امػػ    مػػ   ةػػص  تػػ م   ػػجؽ قػػ ـ   ج  ػػ  ك  جهػػت   هػػك م    مسػػتمج  ػػ   لاجت ػػ ع   متكسػػط  ػػ ف  

 ل  ػـ  سػت ت  ام تغ ػج  ػ   (Hack et al, 1992) تػ م    تج سػ        ػ  تت ػؽ مػن مػ   سػت تجع 
( جج ؿ مف لكم         ج تا   ت ات مهـ جهت ن  ك م  ن على 9   قك مه    تل ع  (SOD)مستكل 
، ك ػجل  (Hack et al, 1992, 187-190)( متػج  ػكؽ مسػتكل سػط      ػج ، 2300 جت  ع  
 ػػػ   لاجت ػػػ ع   متكسػػػط ك تػػػ م     ػػػجؽ  ػػػ ف  (SOD)م  ك ػػػ     ػػػجكؽ  ػػػ  مسػػػتكل  عػػػتـ فا     ػػػ  

  ػػس   سػػ    اك   ت سػػ ج ت   تػػ  مػػج ل ج ػػ   ػػ  ت سػػ ج عػػتـ  مػػ    ػػكت   ػػىج   لاةت ػػ ج ف     ػػت  ف
  تغ ج     لاجت  ع   م ة ض ،  ل   وة عف اف س   ل ؾ ج م    كت ا وػ    ػى اف    ػ   اػص 
  ك سج ف ك  تمج ف   ت   ـ   ػف  هػ  ام تػ   ج  ػ     ك مػؿ   تػ  تػؤتم   ػى   ػت   تغ ػج ت سػك   

 .(SOD)   ت  جت  ع اك   ة  ض      ز ـ 
 اليوائي الجيد ا ت برو  قيـ الرا    يف (CAT) الكبتبليز إنزيـ ن بط نتبئ  فرض 4-2-2

 ي ا رتفبفيف المن فض والمتوهط فف مهتوح  المهتمر و يف قيـ ا ت بر الجيد اليوائي 
 بومنبق تي هطح ال  ر

 (4الجدوؿ )
المهتمر و يف قيـ  اليوائي الجيد ا ت برو  قيـ الرا    يف (CAT) يزالكبتبل إنزيـ  ن بط ال بص  ل  ت برات الإ صبئي  الم بليـ ي يف

 . ي ا رتفبفيف المن فض والمتوهط فف مهتوح هطح ال  ر ا ت بر الجيد اليوائي 
 (و دة دولي  / مؿ) (CAT)ن بط إنزيـ الكبتبليز
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 الم بليـ الإ صبئي                                   

 المتغيرات    

 ال هب ي المتوهط

 (¯س)

 ا ن راؼ الم يبر 

 (ع± )

 قيم 

 )ت(

 1,14 6,68 ( متر510قيـ الرا    ي ا رتفبع المن فض )
2,87 * 

 0,93 8,06 ( متر510قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المن فض )

 0,63 7,63 ( متر2025قيـ الرا    ي ا رتفبع المتوهط )
5,46 * 

 1,70 11,09 ( متر2025هتمر  ي ا رتفبع المتوهط )قيـ الجيد اليوائي الم

 0,93 8,06 ( متر510قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المن فض )
4,63 ** 

 1,70 11,09 ( متر2025قيـ الجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع المتوهط )

 2826ال د للة =    قلمة  ت   9=    أم   درية حز ة 0505 ≤ * م ن    ند يظدة خ أ 

 2810=     قلمة  ت  ال د للة 18=   أم   درية حز ة  0505 ≤ ** م ن    ند يظدة خ أ 

  ف ق ـ   ج    ك  جهت   هك م    مستمج     (CAT)كجكت ز  تا م  ك       ش ط   ز ـ  -
  لاجت  ع   م ة ض.

  هك م    مستمج       ف ق ـ   ج    ك  جهت (CAT)كجكت ز  تا م  ك       ش ط   ز ـ  -
  لاجت  ع   متكسط .

  ف ق ـ   جهت   هك م    مستمج     لاجت  ع ف  (CAT)كجكت ز  تا م  ك       ش ط   ز ـ  -
   م ة ض ك  متكسط ك      ق ـ   جهت   هك م    مستمج     لاجت  ع   متكسط .

   ع  تك ؿ م  من   م ة ض    لاجت  ع    هك م    مستمج تت ؽ  ت م   جؽ ق ـ   ج    ك  جهت
 Daud et al, 2006) ز ـ      ش ط  جت  ع  ى  تك   ك تك ل  ل  (CAT)    جهت  ت ات 

 ,Daud et al ل لاستهةؾ   ك سج ف ك   ا    ا م  ٪( مف50 شتا    ك م  مستمج
  ل ف كجتك  ز  تا م  ك       (Berzosa et al, 2011)،  م  تت ؽ من م  كجت   (2006,44

 تل ع    مف   شة ص لكم         ج تا اتّك  جهت ن  ك م  ن مستمج ن  متا  (CAT)ستكل   ز ـ م
 ت م  تت ؽ ،      ف لا  (Berzosa et al, 2011, 1-7)( تق ا  على   تج ج       ت  30 

(  ل تك ؿ   ى عتـ  تك  ام تغ ج    2013م  تك ؿ    ع  ا مت ، من    تج س         
  ت ات   لاع    جا   اتـ جهت ن  ك م  ن مستمج ن على جه ز   شج ط   تك ج  (CAT)ـ مستكل   ز 

، 2013( مف   ا م    ا كل لاستهةؾ   ك سج ف  ا مت، ٪65-50( تق ا  ك شتا  30 متا  
    لاجت  ع   م ة ض ج م   (CAT)ك جل        اف م  ك      جكؽ    مستكل   ز ـ ( ، 60
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 ت ج  شتا كمتا   تك ـ   مستةتم      (H2O2) تا اك تغ ج      ت س   كف  س    تك  ز ت
  شتا   مستةتم      ل   لاةت  ج ت         ت   تغ ج        ت ل ج م    تج س          

(H2O2)    مج   لم اتل   ى  تك  تغ ج ت م  ك       ش ط   ز ـ(CAT)   كاف م    زز م
ل تك ة   ى اف  ش ط   (Chance et al, 1979)تك ؿ    ع ل      ع        مف ت س ج م  

 زت ت  (H2O2) ، كاف ت ك ف اك تش ؿ (H2O2) زت ت  ش ؿ    ج من ز  تا تج  ز  (CAT)  ز ـ 
.  م   جل (Chance et al, 1979, 527-605)ا و ن من ز  تا شتا   جهت اك   تمج ف 

 ل  ؿج م    كت ا و    ى ةة       تجك   (CAT)       س    لاجت  ع   م  كم    مستكل   ز ـ 
ف م    زز ل ؾ م  تك ؿ    ع   Ferrer)تاكـ  ل    ةة     طةؽ  ل   لإ ز ـ   ى    ةزم  ، ك  

et al, 2009)  ل تك ؿ   ى اف ةة       تجك  ؿ ت جج اك تطلؽ   ز ـ (CAT)   ى    ةزم  
 .  (Ferrer et al, 2009, 49-58) ت ج    جهت    ت   

ام    م   ةص  ت م   جؽ ق ـ   ج    ك  جهت   هك م    مستمج     لاجت  ع   متكسط ،   ف  
  ل ف اظهجك  ز  تا م  ك    تل  (Woznika et al, 2001) ت م    تج س          تت ؽ من 

( متج  كؽ مستكل سط  2000  جل   ف   ت ات مهـ جهت ن  ك م  ن مستمج ن على  جت  ع  
        م  ك      جكؽ    مستكل، ك  زك  (Woznika et al, 2001, 1109-1113)    ج
م    ى   س   س      ت  س ؽ ل ج      ت س ج  لاجت  ع ج      لاجت  ع   متكسط (CAT)   ز ـ

   ق ـ   جهت   هك م    مستمج     لاجت  ع   م ة ض  وة عف  (CAT)  م  كم    مستكل 
 .(CAT)  ت  اتت   ى   ت     ز  تا     ج    مستكل   ز ـ       اص   ك سج ف 

ام     م   ةص  ت م     ػجؽ  ػ ف  لاةت ػ ج ف     ػت  ف  لجهػت   هػك م    مسػتمج  ػ   لاجت ػ ع ف 
قت ت كت   ػى   مسػتكل  (CTA)  م ة ض ك  متكسط ،   جل        اف م  ك      جكؽ    مستكل 

مػػف   مم جسػػ ف  ل شػػ ط    ػػت     ج  وػػ   شػػ ؿ مػػ ظـ  ل  ػػؤتم    ػػت     ػػج ت ع  ػػ      ػػ   ػػك هـ 
ف مػ   (CAT)مم جس     ش ط   ج  و    م ظـ اك   تتج     ى ز  تا  ش ط        ول    ه  ل ػ  ك  

 (CAT) ل تك ػؿ   ػى اف   ػز ـ  (Hollander et al, 1999) ؤ ت  ػل     ا اػ  مػ  تك ػؿ    ػع 
 .(Hollander et al, 1999, 856-862)   زت ت   ت   تتج         ول    ه  ل 

 ا هتنتبجبت والتوصيبت -5
 ا هتنتبجبت 5-1

   ه   ست ت         م    ت  :  على وك     ت م    ت  تـ   تك ؿ
  شج ط  جه ز على     لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   هك م    مستمج  ـ   ت    جهت -1

 .(SOD)  ز ـ   سك ج اك س  ت ت سم كت ز   ش طام تغ ج     ( تق ا 30 متا     تك ج
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   شج ط   تك ج جه ز على     لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   هك م    مستمج  ت    جهتا -2
 .(CAT)  ز ـ     ت   ز   ش ط     جت  ع  ( تق ا 30 متا  

 التوصيبت 5-2
  -على وك   لاست ت ج ت  ك           م    ت  :

   هك م    ستةت ـ   جهت لإ ز م       ستا مو ت ت ت  ستج   ت تلالات جج   تج س   ت ت  -1
 شُتت كمتت تك ـ مةتل   تةتلؼ عف شتا كمتا   تك ـ      لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   مستمج

   مستةتم                 .
  جهت  ستةت ـ    لإ ز م      ستا مو ت ت  جج   تج س  ما ج       ستج   ت تلالات -4

 ف مف   ل كج ك لإ          ف   ج  و     لاجت  ع ف   م ة ض ك  متكسط   مستمج   هك م 
       ت ج  و   مةتل  .

    ستةت ـ   جهت   هك م  لإ ز م      ستا مو ت ت  جج   تج س   ت ت ت  ستج   ت تلالات -5
 .ت تك ـ مةتل   شُتت كمت     جت  ع ت اقؿ   ة  و  عف مستكل سط      ج   مستمج

  م    ف ك    مل ف      مج ؿ   ج  و     م لكم ت    لم     لا تم ـ مف ق ؿوجكجا  -6
  سل     مم جس  ا ك ع مةتل   مف   جهت ك  ج م  ك   ج     لإ  لآ  ج ك  تج س ت ك    ك    ت  ت تت

 ه   ل        م  . لإ ز م   كا م ت مو ت ت    ستا ك  ت جؼ على م      تتج   ت   مةتل   
 لإ ز م ػػ   ػػ      سػػتا موػػ ت ت  ت ت ػػت  سػػتج   ت تلالات وػػجكجا  جػػج   تج سػػ ت اةػػجل -7

  تجا  ست  تا   ش      ت   جهت   هك م    مستمج     جت  ع ت مةتل   عف مستكل سط      ج.
 المصبدر ال ر ي  والأجن ي 
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 المم  
فف مهتوح ( متر 2025اهتجب بت  يروكهدة الدىوف لمجيد اليوائي المهتمر  ي ا رتفبع )

 هطح ال  ر
 ـ.ـ فمي  هيف جبهـ اله دوف        أ.ـ.د ن واف إ راىيـ ف دالله الن يمي               

ت تتت مش ل           تج س   ستج   ت   جك ستا   ت كف  لجهت   هك م    مستمج     لاجت  ع 
، ك تؼ         ى    شؼ عف  ستج   ت   جك ستا عف مستكل سط      ج( متج 2025 

 ستةتـ ،        جعف مستكل سط( متج 2025  ت كف  لجهت   هك م    مستمج     لاجت  ع  
مف  م   عشجا (19  مفع           كت ك ت،  تع ط           م مة  ك    م ه           

تـ    ش      مم جس ف  ل ش ط   ج  و    م ظـ مف لكم         ج تا كمف   ج   متة  ف
ك  (1.71 ± 19.5، ك  ف متكسط اعم ج ـ كاطك  هـ كاكز  هـ    ةت  ج ـ    طج ا     مت  

( على   تك    ، تـ  ةو عهـ لاةت  ج   جهت   هك م  4.95 ± 60.65( ك  4.69 ± 170.5 
 ل ت تت  عف مستكل سط      ج( متج 2025  مستمج على جه ز   شج ط   تك ج     لاجت  ع  

( مف   ا م    ا كل ٪65 - ٪50( تق ا  ك شتا تج ك ت م    ف  30 لاةت  ج    ج ض  متا  
ك ستةتـ        (   و /تق ا  ، 155 -130  ال  ك  ت  تج ك ت م    ف   م تؿ وج  ت 

 ك  ه  كس مؿ كاتك ت  جمن        ت،  ل  ستةتـ مجمكع  مف  ت لاةت  ج ك  ا  س ك  م لكم 
 لتلا    (MDA)مستكل   م  ك ت    ت ه  ت   جهزا ك  تك ت   ط    ك  مةت ج   ، كقت تمت تج س  

  ت كف ، كتمت م   ج         ت  لإ   م     ستةت ـ   متكسط    س     على مستكل   جك ستا
 تك   ست ت         ك ،  كم  مؿ  لا تك    ل    ت   مجت ط  (t)ك لا  ج ؼ   م   جم ك ةت  ج 

 ن     لاجت  ع مستمج   ن  ك م  ن جهت  ت ات    (MDA)  م  ك ت    ت ه  ت     مستكل  جت  ع  م  ك  
 ( تق ا .30 متا     شج ط   تك ج جه ز على ف مستكل سط      جع( متج 2025 

 

The responses of some lipid peroxidation to continues aerobic 
effort at an altitude (2025m) above sea level   

 

Assist. Prof .Dr. Nashwan Ibrahim Abdullah Al – Nuaimi   

Assist. Lecturer . Ali Hussein Jassim AL- Sadoon 
 

    The responses of  lipid peroxidation to continues aerobic effort at an 

altitude (2025m) above sea level has been studied  in ten (10) young 

practitioners category of sports activity daily with good health and non-

smokers, selected intentional manner, the average age, height and weight 

(19.5±1.71) , (170.5±4.69) , (60.65±4.95) respectively. The research 

samples were Subjugation  to continuous aerobic efforts test on treadmill 

in low and moderate altitude for (30) min. The intensity for efforts were 

(65%-50%) from the maximum heart rate. by that the intensity range was 
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between (130 - 155) bpm.  It was used descriptive approach because it 

appropriate to the nature of search. The research used the test, 

measurement, and some medical and laboratory tools and devices for data 

collection. Malondialdehyde ( MDA) had been studied, and the statistical 

data processing using the arithmetic mean, standard deviation, (t) test for 

samples associated, and skewness. Researcher concluded that the 

continues aerobic effort for continues (30) minutes on treadmill at an 

altitude (2025m), make an increase in Malondialdehyde (MDA) level. 

 الت ريؼ  بل  ث -1
 الم دم  وأىمي  ال  ث 1 -1

 تك   ات ا  جت   جا ت   ج   جهت    ت        مجت   ت      تم     ت ك ف   جلكج    جا ك 
عمل       جك ستا   تم ـ        ف    مج ؿ    سلج  ك  تتج     ج  و  ، كقت    ت  ت م   ل  

   ى (Areneda et al, 2005)     ك  مت      مف جه  كمتو ج   مف جه  اةجل ،  ات تك ؿ
    ك     ز  ج ك تك  ز  تا      جك ستا   ت كف   ت ات     (H2O2)كجكت مستك  ت ع     مف

 ,Areneda et al, 2005)( متج 6125  تمج ف    شتا   ا كل على   تج ج       ت  على  جت  ع  
(  كـ    14ف   تتج     شتكم  متا    (Jeffrey et al, 1999) ، ك ل ؾ  ست ت  (383-390

( متج   ف م  ك    ز  تا تكتج    ستا     ج ـ مف ت  ك هـ مو ت ت 2700 لاجت  ع   متكسط  
 ,Wilber et al)،    م  تك ؿ  (Jeffrey et al, 1999, 66 -74) ا    كج  تهـ   غل م  . ا ست

   تج     ى عتـ  تك  تغ ج      جك ستا   ت كف  تل ج       تج ج ت ع ت ات مهـ جهت (2004
 ,Wilber et al, 2004)( متج 1860   شتا              مجت   ت   م ة و  على  جت  ع  

على اف    ش ط    ت     شت ت  تسلؽ   ج  ؿ  (Dosek et al, 2007)كا ت  ، (1888-1894
 ؤتم   ى   ت   وجج  عو   مةتل        جسـ  ت ج    تك     ستا     تج  عف    ش ط 

اف   تج س ت         ل ج  مم  تاتـ ل ظ ،  (Dosek et al, 2007, 128-131)   ت     شت ت 
ا   ت كف  ت ك ف اك ت ج ج   جلكج    جا(  لجهت    ت        مجت   ت ت  ك ت  ستج   ت   جك ست

ك  م ة و    ى  ت م  ، ك ل ؾ  ل ظ اف    ؾ ت   ف     ت م  تلؾ   تج س ت ك  متكسط          جت  
ت    لاةتةؼ   جهت ك لاجت  ع ،  وة عف قل         ت   مت لا    ستج   ت   جك ستا   ت كف 

ت    ت       لاجت  ع ت   قؿ مف   متكسط  ك لاجت  ع ت     ج   ة  و  عف مستكل   مةتل    لجه
كمف     تتجلى ا م    سط      ج كم   ج  اهم  مف   ة  ض      وغط   جز م   يك سج ف،

 ستج   ت   جك ستا   ت كف  لجهت   هك م    مستمج     ؿ مف  لاجت  ع   متكسط          تج س  
ك  لم  ش ؿ    س       ج مف   مجت   ت   مكجكتا        م     ج ق   اك  ط      جعف مستكل س

    ج ش كع         م     ج ق   ك  ت   م ف  ستةت مه  ك لاست  تا م ه     تتج   ت    جؽ   ج  و   
ت ـ  غ   تا   مةتل      مج  ؿ  لإعت ت   مةتل   ، ك ل ؾ مف ق ؿ م    ج  و        ك  تجك  
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  م لكم ت    لم     تق ا  عف ط      ستج   ت   جك ستا   ت كف  ت ك ف اك ت ج ج   جلكج    جا( 
عف مستكل سط      ج كم   ج  اهم  مف  ( متج2025 لاجت  ع   متكسط      لجهت   هك م    مستمج 

ا   تلؾ   ة  ض      وغط   جز م   يك سج ف  تو ؼ   ى    ل    م لكم ت           مت ل
 لاستج   ت ،  و      ى ام       لاست  تا م ه  مف ق ؿ  ل     ف ك    مل ف    مج ؿ   تتج   

    ج  و  ك      ك  تجك  .
 ال  ث م كم  1-2

مف ةةؿ  لاطةع علػى     ػك  ك  تج سػ ت كجػت   اف قسػـ م هػ   تج ػز  ػكؿ  تج سػ   سػتج   ت 
ت اك    شػػ ط    ػػت     مسػػتمج ك   تػػجم  ػػ    مجت  ػػ ت   ػػك ع مةتل ػػ  مػػف   جهػػ  جك سػػتا   ػػت كف 

   تػ  ك  تج سػ ت  ػتجا  ػ      ػك        ػ  ك  متكسػط  ك  م ة وػ  ،  ػ   ػ ف  ػك ظ اف   ػ ؾ
 لجهػػػػت   هػػػػك م   شػػػػ ؿ عػػػػ ـ ك  مسػػػػتمج  شػػػػ ؿ ةػػػػ ص  ػػػػ   لاجت ػػػػ ع   جك سػػػػتا   ػػػػت كفت  ك ػػػػت  

    وغط   جز م   يك سج ف كم   ج  اع مف   ة  ض   ج عف مستكل سط      ج( مت2025 
 لاجت ػػ ع   لجهػػت   هػػك م    مسػػتمج  ػػ   جك سػػتا   ػػت كف تج سػػ   سػػتج   ت   مػػ    ػػز ، ك ػػل 

 ك ػػع  مػػ  ل ػػج آ  ػػ  مػػف  لاجت  عػػ ت     ػػج شػػ كع   ػػ   ( متػػج عػػف مسػػتكل سػػط      ػػج2025 
     م     ج ق    لإج    عف   تس ؤلات  لآت  :

عػف  ( متج2025 لجهت   هك م    مستمج     لاجت  ع   كف  جك ستا   ت   ؿ اف  ستج    -1
 مستكل سط      ج تزت ت اـ تاؿ اـ ت اى تكف تغ ج   ت ات   جهت  ك م  مستمج؟

 ال  ث ىدؼ 1-3
 ػػ  ج   هػػك م    مسػػتم  لجهػػت   *(  جك سػػتا   ػػت كف    هػػتؼ     ػػ    ػػى    شػػؼ عػػف  سػػتج  

 ج .( متج عف مستكل سط      2025 لاجت  ع  
 ال  ث ي  رض 4 -1

م  كم   ف ق ـ   ج    ك لاةت  ج     تم  لجهت   هك م    مستمج    تجض        عتـ كجكت  جؽ
 .عف مستكل سط      ج( متج 2025    لاجت  ع    جك ستا   ت كف    
 :ال  ث مجب ت  5 -1
 ـ.  مف  م    ش      مم جس ف  ل ش ط   ج  و    م ظع   : ال  ر  المجبؿ 1-5-1
 11/6/2015ك غ     4/6/2015ا مف مت لألزمبني :  المجبؿ 1-5-2
ق ع    ل  ق     ت    كمةت ج  لا ج ز    شجم   ت  ن   ل     تج    المكبني :  المجبؿ 1-5-3

 .  ج  و    ج م   ت كؾ ، كقم  ج ؿ    جا(    م   ظ  ت كؾ

                                                           
 (MDA)دلالة بٌروكسدة الدهون : المالونداٌالدٌهاٌد  )*(
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 الدراهبت النظري  : -2
   Lipid Peroxidation  يروكهدة الدىوف  2-1

مف   جز م ت  لإ  تجكف  جلكج    جا  سل  ش ج م طل    جك ستا   ت كف   ى عمل        
  ت           ش     ةلك   ك  ت  تؤتم    ت      ى تلؼ   ةل   ، كتتـ  ل     مل   عف طج ؽ 

      ج  لا  تجك    لجلكج    جا ، ك         م  تؤ ج على    م ض   ت     اؿ آ    سلسل 
  ت    (Methylene – CH2 Groups)  مش    كل ؾ لا تك مه  على مج م ن   م    ل ف 

  (ROS) ا   ؼ   ك سج ف         ت تكم على   ه تجكج ف ك  لم  ت  عؿ   كجا ة    من
(Vasilaki & McMillan, 2012, 54-55)،   كت ت  عمل     جك ستا   ت ف ع تم    ت

م    ف   ت س   جلكج    جا كقتجا    ظم    ت  ع   كمو ت ت    ستا   لاةتةؿ      تك زف
 . على   تةلص م ه 

 Malondialdehyde ( MDA)المبلوندايبلدييبيد  2-2
ل ت    ت تج      م اتا  CH2(CHO)2مج   ت عوك      غ   (MDA)  م  ك ت    ت ه  ت 

 (MDA) تكتج    ستا . ك ظهج كت ت   ش ط ته    ت  عل     كجا ط      كت ت  مؤشج 
  ت ج     جك ستا   ت كف       م ض   ت       مت تتا   غ ج مش    ، كتت تت تجج ت 

كتس  ـ   جك ستا   ت كف    ،   متك جتا       سج   (MDA)  جك ستا   ت كف   م  ت 
   كت ك ف  ت     وجج   ت  ستم  ي م ض   ت       مت تتا   غ ج مش       ا ش     ةة 

 ت   م تج ت      ك     م جك      ت ا  كك  (MDA) ه  ت   مةتل   ك  متوم   ت مج   ت   
 ت    ك  جلكج    جا ك  ت   م ف  ستةت مه   مؤشج لإ     ؼ   ك سج ف        ت جوه  

  ط  ت كج   (MDA)اف ق  س ،  (Esterbauer et al, 1991, 81-128) ا ش     ةة  
ل   كؿ عمل      ستا  ي م ض   ت       ج   مش     ت ج  ز  تا   جلكج    جا عف مستك 

 م    ط  ق  س  ل    متغ ج   جا عف تجج     ت  ستم شت   تكتج  لا ستا  ك     تج  عف
( س م  ك م  ه  اف  تت  عؿ من    جكت   ت MDAتوجج    سج  ، كت ػػػػػػػت جز مػػػػػ ت  

  ا  ل   على   ت  عؿ من   مض  (MDA)  ط جا   ل   كف  ػ ( مس   ن  تك  DNAك 
   ت ت م ت   تغ ج ن    ة  م ه  ككظ م ه  ك      ك  ج  ت كج ؾ ك ل ؾ من    جكت   ت ك   كس 

  (.23 ، 2012 ،  متا 
 Aerobic Effort  Continuousالجيد اليوائي المهتمر  2-3
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  تم ج ف ك  تتج   ت    ت      ت  تؤتل  ا ك ع كع مف  ام ع    جؼ   جهت   هك م    مستمج  
ف  ؤتل  شتت م ة و  اك متكسط  اك اف  تةللع  تج ت ج    ، ك م ف ا ش ؿ مستمج  تكف 

 (Hansen et al, 2009,1798-1797)ع    . 
  Altitudeالمرتف بت  2-4

اك   قت ـ ،    مجت   ت      مس   ت    مكت     ت  ت لك مستكل سط      ج، كتا س    مت ج
( متج ، كت ت قم  ا جست    ج  ؿ   همة   2400كت ت  لاجت  ع ت ع     ع تم  تتج كز  

  ك ق     ف  تكت       ؿ كم طا    ت ت         اعلى  اط  على سط    جض  ل   لغ 
( متج عف مستكل سط      ج. ك   ؾ عةق  ع س   م    ف   مجت   ت 8850 جت  عه   
   اك   وغط   جكم،  ل  لم  ز ت  لاجت  ع قؿ   وغط   جكم ، كتا س  لاجت  ع ت كوغط   هك 

ك  لم       م   ستةتمع   ط  جكف  (Altimeter) كس ط  جه ز ق  س  سمى    ت م تج 
كمتسلاك    ج  ؿ  ت ت ت  لاجت  ع ت   ت    لكف    ه ، ك   ؾ عك مؿ تؤ ج     ةتةؼ   وغط 

ف    ت     لاجت  ع ت ل ته     م  خ كتجج ت    ج جا ك  جطك  ، كتؤ ج   جكم      مجت   ت ك    
  مجت   ت            جسـ  لإ س ف  وغط   هك     م ة ض       ستهةؾ اقؿ  يك سج ف 
ا     عمل     ت  س، ك جؿ   ت  ؼ على ظجكؼ  اص   ك سج ف   ف ل ؾ  ستلزـ    ا      

ف   ت جض  لمجت   ت         ك  تج ت طك ل   ش ؿ   مجت   ت   تا ا  ـ اك  تى ع تا اس   ن ك  
 ةطكجا    جا على  لإ س ف ك  كف عجو   لإ      مجض   ج  ؿ     ت .

(Kenney et al, 2012, 309-327) 
 إجرامات ال  ث -3
 مني  ال  ث:  3-1

  ستةتـ          م ه    ك     مة متع ط          .
 فين  ال  ث:  3-2

( عشجا مف  م    ش      مم جس ف  ل ش ط   ج  و  كمف   ج 10ت ع          مف  ت ك 
(    ف عتت مف مك    ت ع    1تـ  ةت  ج ـ    طج ا     مت   ، ك  جتكؿ  ك ،    متة  ف
.      

 (1جدوؿ )

 ي يف الم بليـ الإ صبئي  ل دد مف مواصفبت فين  ال  ث

 الم  للم الإحص ئلة             

 المحولزات    

 ال طط ال ظــ ت 

 ¯    ص

الاي زار الم لـ ر 
 

 ش    ± 

 م  مي الالح ا 

(Sk) 

 18319 1871 1985 ال مز  طنة 
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 08024 4869 17085 ال     طم 

 08432 4895 60865 ال ح ة  كوم 

 18511- 2 6 ال مز الشمن  الحدر د   طنة 

( ك ل       1.96 ±غ ج ت     جت م   ف  ( اف ق ـ م  مؿ  لا تك    لمت1 تو  مف   جتكؿ  
 اف ق ـ م  مؿ  لا تك   قل ل  ك   ت     ه  ما ك   كت    على تج  س           جم ن   متغ ج ت .

 وهبئؿ جمع ال يبنبت والم مومبت   3-4
 ستةتمت   م  تج    لم   ك  ا  س ت ك لاةت  ج ت ك  ما  ةت   شة     كس مؿ  جمن        ت 

 لكم ت.ك  م 
 الأجيزة والأدوات المهت دم  3-5

-Pro) ك  (Daily Youth)(  كع 4عتت   (Treadmill)جه ز   شج ط   تك ج  -
Fitness)  ن ك          (Matrix) ك(Fitlux) ت  ك         ن . 

 .          ن (Centerfuge 80-2)جه ز طجت مج زم    ؿ   تـ  كع  -
 (2  عتت  م ج ج   ك    ا  س تجج   ج جا   غج  -
 (2م ج ج زم ا   ا  س تجج   ج جا   جسـ عتت   -
 (1جه ز ق  س   جطك      س    ك   ج جا عتت   -
 (4عتت   (Penn)جه ز  ستش  ج كقج  ا     ض عف   ت  كع  -
 (2س ع ت تكق ت عتت   -
  تكم على  س س ة ص  (Samsung S3)جه ز   تؼ  ا ؿ  مك   ؿ(  كع  -

 ج   ستةت ـ  ظ ـ   ػ  لاجت  ع عف مستكل سط     ك ج  م   اج  ا   وغط   جكم ك 
(GPS) . م      

          ن. (Laica)م ز ف  ا  س  تل    جسـ  كع  -
 شج ط ق  س   طكؿ. -
  مةتلؼ   ا  س ت ك   ج ـ. (Micropipette)  م      تق ا   -
 مةتل      ج ـ. (Tube)ق     زج ج   ك ةست      -
 .3ـ( س5 اف ط     ةست      جـ   -
 قطف ط   كمك ت   ك    م ام . -
    ظ  م لس       ت. (Tips)  ك  ت  ةست      -
    ظ    تكق   م جتا ة       ظ ع   ت   تـ ك الع. -
 جه ز   جكمتج زم ا   ا  س   وغط   جكم. -
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 وصؼ إجرامات تييئ  فينبت الدـ  6 -3
   ت   تـ   كج تم جمن عتوم ت  جج   ت ته م  ع   ت   تـ  غجض ق  س م ك  ت   تـ، 

عف    تـ   ت   ؿ ى    ةزم تـ     كؿ علك ، 3( سـ5  ستةت ـ  ا    سج ج (   جـ  
( 10( تكجا      تق ا  ك متا  3000  ةجل   ستةت ـ جه ز   طجت   مج زم  سجع    عم ك  ت

ت تق مؽ ، كتـ س      ةزم    لم تـ     كؿ عل ع مف عمل       ؿ  كس ط   ستةت ـ م   
 غ جا  م   جك     ت( ك  ظت    ق     جت تا اةجل، ك الت ع   ت   تـ م  شجا   ت   ته   

 غجض ت ل له  مف ق ؿ    تجج     ى   مةت ج  كس ط     ظ    تكق   ة    كم جتا
 .)*(مةتص

 وصؼ قيبهبت ال  ث 3-7
 ((MDA)وصؼ قيبس مهتوح  يروكهدة الدىوف )المبلوندايبلدييبيد  3-7-1

   م ؿ   تـ   ستةت ـ طج ا  ت  عؿ   مض  (MDA)ات ج تج  ز   م  ك ت    ت ه  ت تـ ت
ك  لم  م ؿ ا ت    ك ت    جم س     مل    (TBA) (Thiobarbituric Acid)   ك  ج  ت كج ؾ 

   كسط   مو  م ك     تج   (TBC)ك (MDA)  جك ستا   ت كف ،  ل  تـ   ت  عؿ   ف 
 & Guidet)(    كم تج، 532ت      ع ت   طكؿ   مكج   ملك  ، كتـ ق  س شتا  لام

Shah, 1989, 139-148) 
 أو : الم بليؿ المهت دم 

(  ـ مف 0,6٪( ، ك  لم تـ ت و ج    ل     0,6 تج  ز   (TBA)م لكؿ   مض  -1
(TBA)     100   مؿ مف    كت      ك )(NaOH) .من   ال ؿ مف   تسة ف 

ك  لم تـ  (TCA) (Trichloroacetic Acid)      لكج م لكؿ   مض   ةل ؾ  ة -2
( 50     (TCA)(  ـ مف 17,5٪( ُ وّج   ل     17,5ت و ج   تج  ز ف ،   كؿ  تج  ز  

( 50     (TCA)( ـ مف 70٪( ُ وّج   ل     70مؿ مف   م     ماطج ، ك        تج  ز  
 مؿ مف   م     ماطج.
 ثبنيب: طري   ال مؿ

( م   جك  تج مف م ؿ   تـ  ـ 150٪(   ى 17,5 تج  ز   (TCA)ؿ مف ( م1اُو ؼ  
كججّت ج ت  ،  ـ كو ت             م ـ م م   (TBA)( مؿ مف 1  مز     اُو ؼ   ى

( 1( تق ا ،   ت    جّتت         كاُو ؼ    ه   15( تجج  ممك    متا  100مغل   تجج   

                                                           
/  مختبر الدكتور عامر عبدالله )التخصصً( للتحلٌلبا المرضٌة والهرموناا الدكتور عامر عبدالله محً/ بورد فً أمراض الدم / )*(

 دهوك
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( تق ا ، 20( تجج  ممك    متا  37 تجج   ج جا   ٪( كتجؾ   مز  70 تج  ز   (TCA)مؿ مف 
( تكجا 2000 سجع    (Centerfuge)تـ   ت     ؿ   ج ش    ستةت ـ جه ز   طجت   مج زم 

 (    كم تج.532( تق مؽ، تمت قج  ا شتا  لامت      ع ت   طكؿ   مكج   5/ تق ا  ك متا  
 ثبلثب: ال هب بت
 ك ؽ   م  ت    لآت  :     م ؿ   تـ (MDA)تـ تات ج تج  ز 

MDA (µmol/L) =     X  D *  106  

L  X  Eo  =  1,56  X  105  M-1  cm-1 
D  =  Dilution Factor = ( 1ml Vol , Used in Ref ,/ 0,15) = 6,7 
(Guidet & Shah, 1989, 139-148) 

 قيبس الضغط الجو  وا رتفبع فف مهتوح هطح ال  ر 3-8
 قم  ج ؿ   جا( عف طج ؽ  ستةت ـ      ه م           وغط   جكم  مكقن  جج   تجج  تـ ق  س

جه ز     جكمتج   زم ا ،  م  تـ ت ت ت  لاجت  ع عف مستكل سط      ج عف طج ؽ  ج  م  
كتـ   ت  ت مف ل ؾ عف طج ؽ  ستةت ـ جه ز   ه تؼ  (Google Earth)  ةج مط      م  

ك  لم   تكم على  س س ة ص ك ج  م   اج  ا  (Samsung S3)   ا ؿ  مك   ؿ(  كع 
     م  ،      (GPS)  وغط   جكم ك لاجت  ع عف مستكل سط      ج   ستةت ـ  ظ ـ 

 .عف مستكل سط      ج ( متج2025مكقن       ت قج  ا  جت  ع 
 وصؼ ا ت بر الجيد اليوائي المهتمر 3-9

 ش ؿ مستمج تكف  ( تق ا 30 متا    ط   تك جتومف  ل   لاةت  ج   ج ض على جه ز   شج 
 ل تج ك  م تؿ  ٪( مف   ا م    ا كل  م تؿ وج  ت   ال 65 - 50  اط ع  شتا عمؿ  

( 8ك سجع  تكج ف  لشج ط   تك ج   (   و / تق ا 155 -130وج  ت   ال  م   ف  
 . ـ/س ع 

 ف   الط يأل 3-10
 )*(مف ق ؿ ط    مةتص 2/6/2015 ت ج خ  تـ  جج       ص   ط   على ا ج ت ع         

  
كل ؾ  لت  ت مف سةم  ا ج ت ع          كةلك ـ مف   مج ض   ت  قت تؤ ج     ت م  متغ ج ت 
      سل   اك   ج   ، كتـ   ت  ت مف عتـ كجكت ام امج ض اك      ت ج  و    م ف اف تؤ ج 

      جك ستا   ت كف.   متغ ج تلا

                                                           
 الطبٌب المختص : الدكتور مازن جمعة إبراهٌم / أخصابً الأمراض الباطنٌة والقلبٌة والتنفسٌة / مستشفى آزادي / دهوك. )*(
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 ال مؿ  بلجيد اليوائي المهتمرت ديد  دة  3-11
ت ت ت شتا    مؿ    جهت   هك م    مستمج               ستةت ـ مؤشج     ض مف ةةؿ تـ    

  لإجج   ت  لآت  :
 ع                    ج   . ؿ  جت مف ا ج ت ق  س م تؿ     ض   -
 -  م  ت    لآت   : ع            ستةت ـ ؿ  جت مف ا ج ت   ت ت ت م تؿ     ض   ق ى -

    مج(  – 220  م تؿ     ض   ق ى =                
 ت ت ت    س     ممك    لشتا   مستةتم  مف   م تؿ   ق ى  ل  ض. -
ع     ؿ  جت مف ا ج ت    مستمج    ت     كؿ على  ل    ا ـ تـ ت ت ت شتا   جهت   هك م  -

         ستةت ـ   م  ت    لآت   :
 د ال مؿ  يب )٪( + م دؿ الن ض  يالنه   المئوي  لم دة المرا× م دؿ الن ض  ي الرا  (  –الن ض الأقص  )م دؿ
 الرا   

                                                                  (Nieman, 2002, 243) 
  عف طج ؽ   تج ج  كتـ ت ت ت شتا    مؿ على جه ز   شج ط   تك ج ط ا   لم  تلات اعة   

   .(   و  / تق ا155 – 130 لاستطةع   ك  ت  تج ك ت م    ف  
 التجبرب  هتط في  3-12

 )*( ج ؽ    مؿ   مس عت تـ  جج   عتت مف   تج ج   لاستطةع   على ا ج ت ع          ك 
ج ز (    مةت ج   ل  ق     ت    كق ع   لا 2/6/2015( ك غ     25/5/2015 لمتا مف  

    شجم   ت  ن   ل     تج      ج  و    ج م   ت كؾ ك   ت  ل    تج ج   م    ت :
 تجبرب اهتط في  فم  جيبز ال ريط الدوار   3-12-1
تج ج   ستطةع     ج ت ع          على جه ز   شج ط   تك ج  غ     تآ ؼ  (3  تـ  جج     

ت  ج،  ل ؾ  تة     كقكع      ةط     ت  قت على    مؿ عل ع، كم ج تهـ  اك عت كشجكط  لاة
 تؤ ج     ت م       .

 تجبرب اهتط في  لض ط  دة ال مؿ  بلجيد اليوائي المهتمر  3-12-2
تج ج   ستطةع    و ط شتا    مؿ    جهت   هك م    مستمج ك  ت  ت تتت  (4  تـ  جج       

  ال ،  ل تـ مف ةةؿ  ل    تج ج  ٪( مف   ا م    ا كل  م تؿ وج  ت 65-50   شتا  
 و ط    مؿ        كف م تؿ وج  ت   ال  ومف متل   شتا   ت  تـ ت ت ت    لجهت

                                                           
 فرٌق العمل المساعد : )*(
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / إشراؾ عام.–أ.م.د نشوان إبراهٌم عبدالله النعٌمً ، جامعة الموصل  -
 دهوك / سحب عٌناا الدم + قٌاس درجة حرارة مركز الجسم.  –حمد سعدالله ، مستشفى آزادي السٌد سمٌر أ -
 السٌد عبدالله عماد خزعل ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 السٌد صبري شعبان ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 السٌد آرٌان فٌصل حسن ، سابق / نقل عٌنة البحث. -
 الأجهزة والأدواا. السٌد ٌاسٌن أحمد ، سابق / نقل -



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ثانيد الالعد

 

197 

(  ـ/ س ع ، ك ـ  تـ  لا تا ؿ 8(   و /تق ا  ك سجع   155 -130ك ك     هك م    مستمج
ت م تؿ لإجج     تجج      ه م    لا   ت   ت  ت مف و ط ع           لج ض ومف  تك 

 وج  ت   ال    لم تـ ت ت ت  آ      ؿ  جت مف ا ج ت       .
 اهتط في  لفريؽ ال مؿ المهبفد  تجر   3-12-3
 ستطةع     ج ؽ    مؿ   مس عت  غ   ت ت ت اتك ج ـ كك ج  تهـ       مؿ ع ت   ج تـ  جج   تج 

 .     ه م  ات     تجج 
   لممرتفعتجر   اهتط في 3-12-4
ج   تجج    ستطةع    مكقن ج ؿ    جا(  غ   ق  س  جت  عع عف مستكل سط      ج، تـ  ج 

ك  ت  ت مف  ة      مكقن لإجج     تجج      ه م   ك  مس  ؾ   مؤت      ع،  م  تـ و ط   كقت 
قمتع  وم ف ت جض    لم  ستغجقع ا ج ت ع          ع ت تت  ن   تا  هـ مف اس ؿ   ج ؿ   ى

 ا ج ت           س   متا   زم     ظجكؼ   مجت ن.  ؿ  جت مف
  النيبئي  التجر  3-13

( على قم  ج ؿ    جا(      غ  جت  عه  11/6/2015 ت ج خ           اجج ت   تجج      ه   
م     ، كتج ك ت تجج ت    ج جا     س ع    ت س       عف مستكل سط      ج ( متج ن 2025 

  وغط   جكم    ت ق م  ك ٪( 29-24   ك  جطك      س    م   ف  ( تجج  ممك 22-20  ف  
ا ج ت ع             م طا    تجمن( ، كتوم ت   تجج   تك جت( ملـ، زم ؽ599-598  م   ف

ك وم ف تك  ت    تجا   زم     تك جت  ؿ  جت مف ا ج ت ع              ،  اش كا( اس ؿ   ج ؿ
 ؿ مةت ج ف ا   ف  ا ؿ ع            ى   مجت ن ،  ل تـ  اؿ  مجت ن تـ ت ت ت جتكؿ زم   لا ت

( 20   مجت ن(  كس ط   اؿ  س  جا( ، ك  ت مو    اعلى   ج ؿ   ى  مجمكع   ةت  ج ك  تا
تق ا  مف  ت     لاةت  ج  لمجمكع    ك ى ك  م ك   مف مةت ج ف     ف تـ  لإ   ز   ى مجمكع  

( تق ا    س    تج ج  15قمتع ك  ت  تستغجؽ     ى ؿ   ج ؿ مف اس لاةت  ج          ة تا ؿ 
 كل ؾ  وم ف ت جض ا ج ت        جم  هـك  ل    ا   مج م ن  لاةت  ج   ةجل   لاستطةع  
  س   ظجكؼ   جك        على مف     تجج     ج جا ك  جطك   ك  وغط    ى قتج  لإم  ف

كتوم ت  جج   ت   تجج   جلكس   مةت ج ف  ،  ت   تجا  لإ م   ك   جكم ك  ج      ت  تس ؽ 
 ( تق مؽ   ت   تـ اةل تجج   ج جا10 متا    لا   ف     ؿ مجمكع  مف مج م ن  لاةت  ج

    ج ج، ( تق مؽ 4ت ت   لس ف  متا   م ج ج زم ا  ون  جسـ عف طج ؽ    ـ  ك  مج ز
 ,Ganong) م  مؿ ت    ( تجج  ممك    0.5  اج  ا   مسجل      ى( كاو ؼ 71، 1994

 مف ق ؿ ممجض مةتص 3( سـ5  جـ  ع    مف   تـ   م  تـ س   ، (193 ,1981
  جج   عمل    لإ م   على جه ز   شج ط   تك ج  متا   ف ج   ،  ـ ق ـ   مةت ج  ك عت  ج   ق ـ 
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 متا ( تق ا  ك  تس ت  ل   30   ج ض  متا    جهت   هك م    مستمج،   ت    تا   ( تق مؽ5 
(   و / تق ا  ك  لم تـ قج  تع  ك سط  155-130  ؿ تةكؿ   مةت ج م تؿ     ض م    ف  

جه ز  ز ـ(  ستش  ج     ض عف ُ  ت   م  ت على  تج   مةت ج م  شجا  كؽ م طا    ال  ، 
  جسـ عف طج ؽ    ـ مج ز  ك  ت  لا ته   مف ات     تمج ف م  شجا تـ اةل ق  س تجج   ج جا 

 ك عت  ج   ق  س ت   ت  . 3( سـ5  جـ   مف   تـع    كس   
 الوهبئؿ الإ صبئي  3-14

  ت ل ؿ  ت م       ، استةتـ          كس مؿ  لإ   م    لآت   :
 (¯ س  كسط    س       -5
 ع (±  لا  ج ؼ   م   جم    -6
  ل    ت   مجت ط . (T) ةت  ج -7
 م  مؿ  لا تك  . -8

 (272,101,154,279، 1996   ت ج ت  ك     تم           
 فرض النتبئ  ومنبق تيب -4

 ػػػي  المهػػػتمر مجيػػػد اليػػػوائيل (MDA)المبلوندايبلدييبيػػػد  مهػػػتوح فػػػرض نتػػػبئ  4-1
 بومنبق تي فف مهتوح هطح ال  ر( متر 2025ا رتفبع )

 (2) جدوؿال
 ي  المهتمر اليوائي مجيدل( (MDAي يف الم بليـ الإ صبئي  ل  ت برات ال بص   ػمهتوح المبلوندايبلدييبيد 

 ( متر فف مهتوح هطح ال  ر2025ا رتفبع )
   م   ز  م   / لحز  MDAالم ل يدا  لد    د 

 الم  للم الإحص ئلة                            

 المحولزات   

 المح طط ال ظ ت 

  ¯ص 

 الاي زار الم ل ر 

  ش±  

 قامل

 )ت(

 0524 1577   محز2025قلم الزاحة و  الارج  ش  

2567 * 
قلم ال  د ال  ائ  المظحمز و  الارج  ش 

   محز2025 
2507 0526 

 2,26=     قيم  )ت( الجدولي  9=    أمبـ درج   ري  0,05 ≤ * م نو  فند نه    طأ 

  ف ق ـ   ج    ك  جهت  (MDA)كجكت ز  تا م  ك      مستكل ( ، 2   تو  مف   جتكؿ
 ( متج عف مستكل سط      ج.2025 ع   هك م    مستمج     لاجت  
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 ,Hack et al)كجت  م  من  ( متج2025تت ؽ  ت م   جؽ ق ـ   ج    ك  جهت     لاجت  ع  
( جج ؿ مف لكم 9 تل ع    قك مه    (MDA) جت  ع ن م  ك  ن    مستكل  ك  ل كجت (1992

ستكل سط      ج ، ( متج عف م2300        ج تا   ت ات مهـ جهت ن  ك م  ن على  جت  ع  
(Hack et al, 1992, 520-524) ،  كتت ؽ ا و  من(Kanter et al, 1993)   ل كجتك 

( تق ا  30  ت  ةت  ج   ج ض على جه ز   شج ط   تك ج  متا   (MDA)اف    ؾ ز  تا    
 ,Kanter et al,  1993)( مف   ا م    ا كل لاستهةؾ   ك سج ف ٪ 90-60 شتا  

 ل اظهجت  ت مجهـ كجكت ز  تا  (Pialoux et al, 2006)كتت ؽ من  ت م   ،  م (965-969
  ت ات   جهت  ك م  على   تج ج       ت     ظجكؼ  اص  (MDA)م  ك      مستك  ت 

 ,Pialoux et al) ( متج عف مستكل سط      ج3000  ك سج ف مش  ه   ةجت  ع  
  ت  كجتت  (Vasankari et al, 1997)، كتت ؽ ا و  من تج س   (1345-1354 ,2006

( مف 9 جت  ع  م  ك        جك ستا   ت كف كتكتج    ستا   ت ات   تمج ف مط ك   مف ق ؿ  
( متج عف مستكل سط      ج   س   1650(  ـ على  جت  ع  30-20  متز ج ف  مس     

،  (Vasankari et al, 1997, 396-399)( عف ق مه  ع ت مستكل سط      ج25-30٪ 
( متج ت كف 2025    لاجت  ع   (MDA)ك  زك        س     ز  تا   م  ك      مستكل 

     مجت   ت ،  ل  ؤتم  (Hypoxia)  تج  عف ات     جهت    ت            اص   ك سج ف 
ل ؾ   ى ز  تا   ت س ا   ؼ   ك سج ف         ك ف ز  تته  ت ت مؤشج ن   تك  تكتج    ستا 

 ,Bailey et al)  جلكج    جا ، ك ف م    زز م  ل      ع        مف ت س ج م  ل ج   كت ك ف
2001b) ك(Hitomi et al, 2003) ك(Carrera-Quintanar et al, 2011)  ل ل جك  اف 

ةةؿ ات     تم ج ف   ج  و    (MDA)ز  تا تكتج    ستا   تج  عف  لاجت  ع    مستك  ت 
ف ك ف ز  تا مستك  ته  ت  س  لإ ج ط      ت س ا   ؼ ت ت ظجكؼ  اص   ك سج 

كتج كز   مستك  ت ا ظم  مو ت ت    ستا   ت  ع    لإ ز م    (ROS)  ك سج ف         
-Hitomi et al, 2003, 659)،  (Bailey et al, 2001b, 465-475) تل    ج ت 

664)  ،(Carrera-Quintanar et al, 2011, 2923-2933)  زك        س    ،  م  
  ز  تا ا و    ى عتـ   تش ن   شج        ك سج ف ا     ات     تمج ف اك   جهت    ت   ت ت 

 ل ل جك  اف  (Pialoux et al, 2006)ظجؼ  اص   ك سج ف ك ف م   ؤ ت ل ؾ م  ا ت  
 تش ن    ؾ عةق   جت  ط قك   م    ف عتـ   تش ن   شج     ك  جك ستا   ت كف ك ف عتـ  

  شج        ك سج ف   ت  ع ع   ة  ض    تت ؽ   ك سج ف      م  تك ك تج   ، عةكا على 
ل ؾ ا ع  ع تا تهك      سج    م جو    اص   ك سج ف  م ف اف ت زز تت ؽ   ك سج ف    

، مف  (Pialoux et al, 2006, 1345-1354)  م  تك ك تج   كتت ن    ت س   جلكج    جا 
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اةجل  جل        ا و ن اف س      جكؽ   م  ك   ج م  ت كت   ى ت جج  كجمك  ت       
    ت  كلام ف  ت ج    جهت    ت        مجت   ت ك  ت   ؤتم ت جج     ى تك  ت   سك ج اك س  ت 

ف م    زز ل ؾ م  ل ج    (Seifi-Skishahr et al, 2008)ك   ت     تك  تكتج    ستا ك  
 ت س  كجمك  ت     ت  كلام ف  زت ت من  اص   ك سج ف ك   مؿ      مجت   ت ،  ل ل جك  اف  

ف    ستا   ل ت    ل  ت  كلام ف  م ف اف تك ت   سك ج اك س  ت   ,Seifi-Skishahr et al)ك  
 ل ل ج  اف  ؿ مف  (Evans & Halliwell, 2001)، ك ل ؾ م  ل ج   (515-521 ,2008

ك سج ف    ز  ك  شط     ستا   ل ت   اك   ت  ست   تلا م    تمج ف اك   جهت ك اص   
ف م   ؤ ت ل ؾ ا و ن م  اش ج  (Evans & Halliwell, 2001, 67-74) ل  ت  كلام ف  ، ك  

 ل اش ج   ى اف   ت جض  لمجت   ت  ؤتم   ى  جت  ع م  كم     (Mazzeo, 2005)   ع 
      ج    ع ت ما ج   ق ـ تج  ز            ج    تج  ز  جمكف         ج ف    تج     ف(     

ف س   ل ؾ  ع  ل     ت   ج   م  شج   اص   ك سج ف     ع ت مستكل سط      ج ، ك  
ف متل  ل   لاستج     عمل   ت   ز      غتا    ظج   لإطةؽ اك ت ج ج  ل    هجمكف ، ك  

من  لا ة  ض    م تكل  (Hypoxia)  تمت على تجج  كشتا اك  تا   ؿ  اص   ك سج ف 
  ك سج ف   شج       لم   مؿ     ز اك   لإ ج ز  ل    هجمكف ،  ل اف    ؾ عةق  ع س   

 ,Mazzeo)     تـ   شج      فم    ف م تكل   ك سج ف   شج     كتج  ز  جمكف         ج 
2005, 6-16) . 

 ا هتنتبجبت والتوصيبت -5
 ا هتنتبجبت 5-1

    مستكل         تك   جت  ع  م  ك     ه   ست ت      ت م    ت  تـ   تك ؿعلى وك  
 ن مستمج   ن  ك م  ن جهت  لم   ت مؤشج  على   جك ستا   ت كف   ت ات    (MDA)  م  ك ت    ت ه  ت 
( 30 متا     شج ط   تك ج جه ز على ( متج عف مستكل سط      ج2025    لاجت  ع  

 تق ا .
 تالتوصيب 5-2

  -على وك   لاست ت ج ت  ك           م    ت  :
 ( متج عف مستكل سط      ج2025    لاجت  ع     هك م    مستمج  ستةت ـ   جهت تج   -1

     لات   تتج    ل جؽ  على   شج ط   تك ج    شتا ك  متا   مستةتم                 
جؿ   ل  ق  ك       تس  ع     طةؽ مم جس     ش ط   ج  و  مف ا   ج  و   ك ل ؾ مف ق ؿ

 .  جلكج    جا ك تك  عمل      ستا
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      مستمج   ستةت ـ   جهت   هك م   جك ستا   ت كف  جج   تج س   ت ت ت  ستج   ت  -2
 شُتت كمتت تك ـ مةتل   تةتلؼ عف شتا كمتا  عف مستكل سط      ج( متج 2025 لاجت  ع 

     .  تك ـ   مستةتم             
      مستمج   ستةت ـ   جهت   هك م   جك ستا   ت كف  جج   تج س  ما ج       ستج   ت  -4

   ك  ف مف   ل كج ك لإ       ف   ج  و عف مستكل سط      ج( متج 2025 لاجت  ع  
       ت ج  و   مةتل  .

      مستمج    ستةت ـ   جهت   هك م  جك ستا   ت كف  جج   تج س   ت ت ت  ستج   ت  -5
 . شُتت كمتت تك ـ مةتل    جت  ع ت اقؿ   ة  و  عف مستكل سط      ج

  م    ف ك    مل ف      مج ؿ   ج  و     م لكم ت    لم     لا تم ـ مف ق ؿوجكجا  -6
  سل     مم جس  ا ك ع مةتل   مف   جهت ك  ج م  ك   ج     لإ  لآ  ج ك  تج س ت ك    ك    ت  ت تت

   جك ستا   ت كف كمو ج   على  ل        م  . ك  ت جؼ على م      ت   مةتل     تتج 
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