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 بناء مقياس مفيوم الذات لحكام الألعاب الفرقية في العراق
 .د جاسم عباس عمي.مأ                              ماجد حميد عبد   

 م   2016ه                                            1437
 -مشكمة البحث:

لحكاـ الألعاب وخاصةً  تكهف فْ عدـ وجود هقٓاس لهفٍوـ الذات هبىٓاً وفؽ أسس عمهٓة       
ذا ها وضع الباحث ىل أن ىناك فروق في درجات مفيوم أها تساؤؿ ) افالفرقٓة فْ العراؽ ,وٌ

 ( . الذات بين حكام الألعاب الفرقية في العراق
 :ـــىدفت الدراسة إلى 

 ػ بىػاء هقػٓاس هفٍوـ الػذات لحكاـ الألعاب الفػرقٓػة فْ العراؽ .1
 فٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ .ػ التعرؼ عمِ درجة ه2
 ػ التعرؼ عمِ الفروؽ فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ  الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ .3

  ــــوقد اشتممت عينة البحث عمى الآتي :
 ــــعينة بناء المقياس : -1

لكرة القدـ   اً حكه (118)هف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ وبواقع  اً حكه ( 379واشتهمت عمِ)
 افلمكرة الطائرة , قاـ الباحث اً حكه (80)لكرة الٓد و اً حكه (78)لكرة السمة و اً حكه (103)و

 (29)باختٓار هجهوعة هف عٓىة الأصؿ بعد استبعاد عٓىة التجربة الاستطلاعٓة والبالغة عددٌا 
هف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ  اً ( حكه242باختٓار) احٓث قاه (7,651)حكهاً وبىسبة 

( حكهاً هف عٓىة 108و) ,كعٓىة بىاء (63,852)هف هجهوعة البىاء )هجتهع البحث(  وبىسبة
 الإجابةوكاف اختٓار ٌؤلاء الحكاـ بالطرٓقة العشوائٓة لغرض   (284496التطبٓؽ وبىسبة )

 عمِ فقرات الهقٓاس. 
   :ـــلمقياسعينة التطبيق ا -2
هف حكاـ الألعاب (28,496)حكهاً لهجهوعة التطبٓؽ وبىسبة (108)واشتهمت عمِ 

 الفرقٓة فْ العراؽ.
جراءاتً الهٓداىٓة  فقد استعهؿ الباحث  الهىٍج الوصفْ لهلاءهتً  افأها فْ هىٍج البحث وا 

بإجراءات بىاء الهقٓاس وفٍٓا  افوفْ إجراءات البحث الهٓداىٓة قاـ الباحث ,لطبٓعة هشكمة البحث
ْ )الذات الجسهٓة (و) الذات الاجتهاعٓة( )الذات و حددت ست )هجالات(تهثؿ هفٍوـ الذات وٌ

   .ووضع تعرٓؼ لكؿ هجاؿ البدىٓة(و)الذات الهٍارٓة ( العقمٓة (و)الذات الاىفعالٓة(و)الذات
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فْ هجاؿ عمـ الىفس  وعرضت الصٓغة الأولٓة لمهقٓاس عمِ هجهوعة هف الخبراء       
الرٓاضْ والتدرٓب والاختبارات والقٓاس, لغرض الحكـ عمِ صلاحٓة الفقرات فْ قٓاسٍا 

( ْ ( 2لمهجالات الستة ,بصٓغة )تصمح ,لا تصمح(, فقد  حذفت بعض  الهجالات والفقرات وٌ
 ,خبراءوذلؾ لعدـ صلاحٓتٍا وتكرار هفٍوهٍا حسب رأي ال ( فقرة23و) ,هف الهجالات هع فقراتٍا
و بعد ذلؾ أعدت  تعمٓهات الهقٓاس لٓوزع  , فقرة (70)( هجالات و4وىتٓجة لذلؾ استبقٓت )

وها ٓرافقٍا هف هعوقات أو هشكلات لمتغمب عمٍٓا فْ  ,( حكهاً 29تجربة استطلاعٓة عمِ ) عمِ
 .حكهاً  (242عمِ عٓىة البىاء البالغة ) ستجريالتْ ,مبحث لالتجربة الأساسٓة 

 ػػػ : الإحصائْؿ التحمٓػػػ 3
الصالحة هىٍا واستبعد غٓر الصالحة اعتهادا  أختار الباحثاف تحمٓؿ فقرات الهقٓاس إحصائٓابعد 

والاتساؽ الداخمْ(. وباىتٍاء ٌذا التحمٓؿ  افطرفتهتال افعمِ القوة التهٓٓزٓة )بأسموبْ الهجهوعت
ْ الصالح58( فقرة وبقْ هف الفقرات )12الإحصائْ حذفت ) وقد أستخرج  ,ة لمهقٓاس( فقرة وٌ

واحتوى عمِ  ,وكاف أوؿ أىواع الصدؽ الهستخدـ ٌو صدؽ الهحتوى ,صدؽ وثبات الهقٓاس
والثاىْ صدؽ  ,وتحقؽ هىً عىدها عرض الهقٓاس عمِ هجهوعة هف الخبراء ,الصدؽ الظاٌري

ؽ هىٍها طرفتاف والاتساؽ الداخمْ(, وتـ التحقهتالبىاء واحتوى عمِ هؤشرٓف ٌها )الهجهوعتاف ال
بالتحمٓؿ الإحصائْ لمفقرات , وباىتٍاء إجراءات بىاء الهقٓاس تحقؽ الٍدؼ الأوؿ لمدراسة الحالٓة 

و بىاء هقٓاس هفٍوـ الذات لمحكاـ.   وٌ
أستخدـ الباحثاف ٌذي  ,فْ عهمٓة التطبٓؽ التجزئة الىصفٓةأها الثبات فقد تحقؽ هىً بطرٓقة    

لهفٍوـ الذات حٓث قاـ الباحثاف بتقسٓـ الفقرات التْ كاف طرٓقة التْ تـ إٓجاد الثبات عمٍٓا 
تٓف وكاف عدد كؿ هجهوعة هىٍا )58عددٌا ) ثـ تـ  ( فقرة ,29( فقرة الِ هجهوعتٓف هتساوٓ

لهعرفة هعاهؿ  الهجهوعتٓف لمفقرات الأولِ والثاىٓةحساب هعاهؿ الارتباط البسٓط بٓف ىتائج 
 (. 0817وكػػػػاف )  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػات بٓىٍهػػػػػػػػػػػػػػػالثب
و التعرؼ عمِ درجات        وباىتٍاء إجراءات التطبٓؽ تحقؽ الٍدؼ الثاىْ هف البحث وٌ

و التعرؼ  الهفحوصٓف هف خلاؿ الىتائج لهقٓاس هفٍوـ الذات, وكذلؾ تحقٓؽ الٍدؼ الثالث وٌ
وذلؾ هف خلاؿ  ,ؽفروؽ فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراالعمِ 

ـ حكاـ ؤ لمهقٓاس, والذي تـ بىا  افالىتائج التْ توصؿ إلٍٓا الباحث ي وتطبٓقً عمِ الهفحوصٓف وٌ
وفق , أوافق لاأوفق بشدة ,  ألا الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ , والذي تهثؿ بخهسة بدائؿ ٌْ )

 (. أحياناً , أوافق , أوافق بشدة
 ,بعدة توصٓات افمصة التْ توصؿ إلٍٓا فقد أوصِ الباحثوفْ ضوء الىتائج الهستخ           

هىٍا إهكاىٓة استخداـ الهقٓاس الحالْ لحكاـ الألعاب الفرقٓة  فْ العراؽ فضلا عف إهكاىٓة 
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استخداـ الهقٓاس الحالْ فْ الدراسات الهستقبمٓة هف الباحثٓف والهختصٓف فْ هجاؿ العموـ 
بحوثٍـ ودراساتٍـ هف خلاؿ استخداـ الهقٓاس فْ هعرفة  الىفسٓة وطمبة الهاجستٓر والدكتوراي فْ

اتٍـ والهقارف بٓف الدراسة الحالٓ والدراسات الهستقبمٓة  ةدرجات هفٍوـ الذات وهعرفة هستوٓ
وكذلؾ إجراء دراسة هشابٍة لبىاء وتقىٓف  ,وبحث العلاقة بٓف الهتغٓرات الأخرى ,الهشابٍة

 .الألعاب دٓة وحكاـ الدرجة الثاىٓة لجهٓع هقآٓس هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفر 
 

Constructing a Measure of the Concept of Self 

for the Referees  of the Group Games in Iraq 

The problem of the research lies in the fact that there is no measure for the 

concept of self, constructed on sound scientific Bases for the referees of 

group games in Iraq. 

     The study aims at: 

1. Constructing a measure for the concept of self for the referees of group 

games in Iraq. 

2. Applying the measure of self for the referees of group games in Iraq. 

3. Knowing the level of the concept of self and comparing it among the 

referees of group games in Iraq. 

    The sample of the study consists of: 

1. The sample of measure construction: 

This includes (379) referees of group games in Iraq divided into (118) 

referees of football, (103) referees of basketball, (78) referees of handball, 

and (80) referees of volley ball. The researcher chose a group of the 

primary sample after banishing the survey sample of (29) referees; he chose 

(242) from the group games referees in Iraq of the construction group (the 

research society), the percentage of (%70) as a construction sample. These 

referees were randomly chosen to answer the items of the measure. 

2. The sample of measure application: 

This includes (108) referees of the application group, the percentage of 

(%30) of the referees of group games in Iraq. 

As for the method and procedures of the research, the researcher applied 

the descriptive method because it is suitable for the nature of the research 

problem and in the field research procedures, the researcher has done the 

procedures of measure constructing in which six (aspects) of self were 
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identified, namely "the physical self", "the social self", "the mental self", 

"the nervous self", "the bodily self" and "the skillful self" and each one of 

them was defined. 

     The first draft of the measure was shown to a group of experts majoring 

in physical training psychology, testing and measurement. 

    In order to judge the validity of the items in measuring the six fields 

(suitable/ unsuitable), some of the fields and items were deleted. They are 

two fields with their items (23 items) because they are unsuitable and 

repeated according to the experts' opinions. As a result for this four fields 

and (70) items were kept. 

     After that I repeated the instructions of the measure to be distributed 

among (29) referees to recognize the nature of the measurement procedures 

and the obstacles and problems that accompany it to overcome them in the 

research which was done on the sample of 9242) referees in order to 

analyze the items of the measure statistically after the corrections to choose 

the suitable ones and to leave the unsuitable.At the end of this statistical 

analysis (12) items were dropped and (58) were kept which were suitable 

for the measure. The validity and reliability of the measure were deduced 

and the first one was the validity of content which includes the surface 

validity and it was confirmed when the measure was shown to a group of 

experts. The second was the validity of construction which includes two 

pointers (the two end groups and the internal harmony). This was 

confirmed by the statistical analysis of the items. As for the reliability, it 

was confirmed by the medial splitting upmethod, and with the end of the 

procedures of the measure construction the first part of the first objective of 

the present study was achieved, namely constructing a measure for the 

concept of self for the referees. 

In the application process, the researcher chose (108) of the  referees of the 

group games in Iraq and the forms of measure of the concept of self were 

delivered to them which included (58) items. After scoring their answers, 

the forms became suitable for extracting the criteria and the levels. 

The second objective of the research was achieved with the end of the 

application procedures, namely applying the measure of the concept of self 

and achieving the first part of the third objective, i. e. recognizing the level 

of the concept of self for referees through the results of the research: 

constructing and applying a measure for the concept of self for referees of 

the group games in Iraq and comparing the levels of the concept of self 
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among them and by this the second part of the third objective of the 

measure, which was constructed and applied on the examinees, was 

achieved. This was represented by five levels: (Strongly don't agree, (Don't 

agree, Partially agree, Agree, Strongly agree). 

     In the light of the results of the study the researcher comes out with 

many recommendations, among them the potentiality of employing this 

measure for the referees of the group games in Iraq as well as the 

potentiality of using it by the researchers and specialists in psychological 

measurement and by M. A.  and Ph. D. studentsin their researches and 

studies to recognize the level of the concept of self and to study the relation 

between the other variables as well as conducting a similar study to 

construct  measures for the concept of self for the referees of individual 

games and the referees of the second degree of all games.  

 المقدمة وأىمية البحث : 1 ـــ1
هتاز بسرعة التغٓٓر والتجدد بها ٓتوافؽ هع ها ٓطرأ تف سهة العصر الذي ىعٓش فًٓ إ

عمِ الهعرفة هف إضافات وعمِ البىاء الىفسْ هف تغٓرات , فالرٓاضة بخصائصٍا أصبحت 
عطاء الثقة بهستقبمً , ولٍذا وجب عمٓىا اختٓار الأ فكار التْ ٓتـ ضرورة وطىٓة فْ بىاء البمد وا 

ا بهرور الوقت وعىدها تطبؽ تىتج إىجازاً ذا هستوى عاؿٍ , فٍىاؾ  هجربة  تإستراتٓجٓااختبارٌ
ثرائً واكتساب وفٍـ كؿ ها ٌو جدٓد هف العموـ الرٓاضٓة  ,وهختبرة لتحسٓف الواقع الرٓاضْ وا 

 الهتصمة بعمـ الىفس الرٓاضْ.
موـ وهعارؼ هتىوعة لعبت دوراً أساسٓا والتربٓة البدىٓة إحدى الهجالات التْ تضهىت ع

فْ إحداث التغٓر ىحو الأفضؿ فْ الهجتهع وىتٓجة لٍذا التطور السرٓع الذي حصؿ فْ الهجاؿ 
الرٓاضْ ظٍرت بعض الهعوقات التْ تحد هف ٌذا التطور, لذا وجب عمِ الباحثٓف الخوض فْ 

 والسمٓهة لمخروج بأفضؿ الىتائج. جؿ إٓجاد الحموؿ العمهٓة الهىاسبةأهسبباتٍا والبحث فٍٓا هف 
ولقد أولِ عمهاء الىفس اٌتهاها هتزآدا بهفٍوـ الذات فْ الوقت الحاضر وقد لقبوا الذات 

  . (1)بالقوة الثالثة فْ ىهو الشخصٓة إلِ جاىب قوتْ الوراثة والبٓئة
رة (  هثؿ) كرة القدـ , كرة الٓد , كرة السمة , الكرة الطائ حضت الألعاب الفرقٓة لقد

بً أٓة لعبة هف الألعاب الأخرى  خلاؿ السىوات الأخٓرة باٌتهاـ وتطور عالهْ كبٓر لـ تحضَ 
ا (وذلؾ ,)القتالٓة كالألعاب الفردٓة هثلًا  لٓس لكوىٍا  الهصارعة , والتىس , والهلاكهة وغٓرٌ

                                                           

أبف  التربٓة ػػػػػ :)أطروحة دكتوراي,كمٓة قٓاس هفٍوـ الذات والاغتراب لدى طمبة الجاهعاتهحهد الٓاس بكر؛  (1)
 .18( ص1979الرشد,جاهعة بغداد ,
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ٓرغب فْ لأهتع بٓف الألعاب التْ االأكثر شعبٓة فْ العالـ بسبب بساطة هزاولتٍا بؿ لكوىٍا 
عمِ حد سواء, لذا ىلاحظ أفّ  ههارستٍا وهشاٌدتٍا أغمب طبقات الهجتهع , الصغار والكبار

 الاتحادات الدولٓة والهحمٓة تسعِ دائهاً إلِ أف تكوف فْ قمب الحدث, لمىٍوض والارتقاء .
بٓر فْ , لها لً هف تأثٓر كالألعابٓعد واحداً هف أٌـ ٌذي  أف أي حكـ فْ ٌذي الألعاب الجهاعٓة

ٓصالٍا إلِ بر الأهاف, ولا ٓهكف  قراراتً الحاسهة التْ تمعب دوراً رئٓساً فْ ىجاح الهباراة وا 
 تحقٓقٍا إلاَّ هف خلاؿ الارتقاء بهستوى التحكٓـ الذي ٓجب أف ٓكوف هلازهاً لتطور المعبة.

المعبة,  هف الهعروؼ أف لكؿ لعبة هف ٌذي الألعاب أساسٓات وقواعد خاصة بٍا هثؿ)قاىوف    
هساحة الهمعب , عدد الحكاـ , عدد اللاعبٓف , الجهٍور( الخ  .... هف الهتغٓرات الهوجودة 

لإعداد الىفسْ لمحكـ أٌهٓة بالغة لها لً هف دور قٓادي فْ إدارة الهباراة و ل لكؿ لعبة, لكف
ولها ٓهتمكً هف وخاصةً فٍهً لذاتً  ,لإدارٓٓف والجهٍوراهواجٍة ردود أفعاؿ اللاعبٓف والهدربٓف و 

هكاىٓات جسهٓة وبدىٓة وهٍارٓة التْ تتجمِ هف خلاؿ السٓطرة عمِ أفػػػكاري,    والتحكـ  قدرات وا 
فْ الاىفعالات وعدـ التوتر أو الخوؼ عىد قٓادة الهباراة , وبخلاؼ ذلؾ ٓؤدي إلِ خروج الهباراة 

ادة حالة الاستعداد والتأٌب للاستجابة  هف سٓطرتً, وعمًٓ فإف الحكـ الهُعد ىفسٓاً سٓؤدي إلِ زٓ
 بثقة عالٓة بالىفس والتركٓز عمِ الىواحْ الإٓجابٓة التْ تعهؿ عمِ توقع أفضؿ للأداء. 

إذ تكهف ٌىا أٌهٓة البحث  فْ بىاء هقٓاس لهفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ 
 . تائجأسس عمهٓة صحٓحة لتحقٓؽ أفضؿ الىوفؽ  الشخصٓة ذاتٍـ عمِ العراؽ والتعرؼ
تستطٓع  , لكْهفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓةلبىاء هقٓاس  اف ضرورةالباحث ٓرىلذا 

الاتحادات الهركزٓة للألعاب الفرقٓة والهختصٓف فْ الأعداد الىفسْ هف خلالً قٓاس هفٍوـ 
 . الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة , كْ ٓكتهؿ أعداد الحكـ بدىٓا وهٍارٓا وخططٓا وىفسٓا

 ػػػػػمشكمة البحث : 2ـــ1
هف بٓف الألعاب التْ سعِ الهختصٓف لموصوؿ و لألعاب الفرقٓة دوراً كبٓراً فْ العالـ الَعِبت 

 اتجًوفْ وقت تقاربت فًٓ ٌذي الهستوٓات ,  ,بٍا إلِ أعمِ الهستوٓات البدىٓة و الهٍارٓة
لتْ ضبطٍا بالصورة اولٓف إلِ الخوض فْ  الىواحْ الىفسٓة لمرٓاضٓٓف هف اجؿ  فٍهٍا و ؤ الهس

 .تخدـ الإىجاز الذي ٓطهحوف لً
و " افلذا أضحِ الباحث ىل أن ىناك فروق في درجات مفيوم الذات لدى أهاـ تساؤؿ وٌ

بىاء هقٓاس هفٍوـ الذات  ْبد هف وضع حموؿ لً وٌ  فلا ؟حكام الألعاب الفرقية في العراق 
 ,لهوجودة لهفٍوـ الذات لٓست عمِ الحكاـ, فقد كاىت جهٓع الهقآٓس ا لٍؤلاء الحكاـ فْ العراؽ

لوضع  افٌا ووضع حموؿ لٍا عمِ عواهؿ ىفسٓة أخرى, و لٍذا كاىت هحاولة الباحثؤ أي ٓتـ بىا
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و  ةخدهة لٓتطمع إلٍٓا المجاف التحكٓهٓة فْ الاتحادات الهركزٓ هاالحموؿ الههكىة لهشكمة بحثٍ
 .ضؿلْ الألعاب الفرقٓة  فْ العراؽ إلِ هستوٓات أفؤ هس

 ـــأىداف البحث : 3ـــ 1
 ػ بىػاء هقػٓاس هفٍوـ الػذات لحكاـ الألعاب الفػرقٓػة فْ العراؽ .1
 ػ التعرؼ عمِ درجة هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ .2
 ػ التعرؼ عمِ الفروؽ فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ  الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ .3
 ـ فرض البحث:ـ 4ـــ 1
ػػػ ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ الألعاب الفرقٓة  فْ   

 العراؽ .
 ــمجالات البحث : 5 ــ 1
 ــالمجال البشري: 1ــ ـ 5ــ  1

 . (2016ػػػػػ  2015لمهوسـ )حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ       
  ــالمجال ألزماني : 2ـــ 5 ـــ 1 

 (.26/2/2016(   لغآة  ) 16/9/2015هدة هف ) ال      
     المجال المكاني : 3 ـــ 5 ـــ 1
 المجاف التحكٓهٓة فْ الاتحادات الهركزي وأهاكف تدرٓبٍـ وهلاعب هبارٓات الدوري فْ العراؽ.    
  المصطمحات : تحديد 6 ـــ1

كها ٓدركٍا ٌو هفٍوـ الذات : هدى رضا الفرد عها ٓتهتع بً هف خصائص وسهات شخصٓة 
هستىداً إلِ خبرتً وتجربتً الشخصٓة فْ الهجاؿ الجسهْ والعقمْ والتوافؽ الاجتهاعْ والاتزاف 

 (.1الاىفعالْ والثقة بالىفس )
اتجاٌا ٓعكس فكرة الفرد عف ىفسً وخبرتً الشخصٓة  هفٍوـ الذات " (ساهة كاهؿ)أ ٍاوعرف      

ستجٓب لٍا عمِ ىحو اىفعالْ", أي كعهمًٓ ٓدرؾ الفرد هف خلالٍا خصائص ش   .(2)خصٓة وٓ
ىظاـ هتفرد هف أفكار الفرد عف ىفسً استىادا عمِ ها بأىً "  (بتروفسكْ)أٓضاً  اوعرفٍ         

و صورة هتكاهمة عف ذات الفرد)خواصً,قدراتً,هظٍري,أٌهٓتً  ٓتفاعؿ بً هع أخرٓف وٌ
 (1)الاجتهاعٓة(

                                                           
:)جاهعة الهستىصرٓة , كمٓة اس تقبؿ الذات لدى هعوقْ الحرب بىاء هقٓغفوري عبد الجبار القٓسْ ؛ ( 1) 

 . 34( ص  1988أداب  ,رسالة هاجستٓر ,  
 . 75( ص1990:) القاٌرة , دار الفكر العربْ ,  دوافع التفوؽ فْ الىشاط الرٓاضْإساهة كاهؿ راتب ؛  (2) 
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 :ـسابقة والدراسات الالدراسات النظرية   ـــ 2
 الدراسات النظرية :ـ 1ــ  2
 لمحة تاريخية عن تطور مفيوم الذات: 1 ـــ1ـــ2
مة هف الزهف وتعود جذوري إلِ الفمسفة , أي قبؿ إ   ف استخداـ هفٍوـ الذات كاف هىذ فترة طوٓ

 اىفصاؿ عمـ الىفس عىٍا .
هفٍوـ الذات فْ عمـ حٓث أشارة حازـ عمواف إلِ )حاهد عبد السلاـ (, أىً قاؿ أف ل        

الىفس هقولة قدٓهة ٌْ " إف عمـ الىفس فقد أولًا روحً ثـ فقد وعًٓ وشعوري ثـ فقد عقمً لكىً 
 .  (2)لحسف الحظ وجد ذاتً وأكتشؼ ىفسً " 

ولقد تغٓرت هعاىْ هفٍوـ الذات عبر القروف الهاضٓة , فٍو كهفٍوـ ىظري قد اىساب هع        
  ,Soul)والفمسفٓة ,فكاىت الذات فْ بعض الأحٓاف ٓشار إلٍٓا بهعىِ )تٓارات الفكر السٓكولوجٓة 

 Ego).( وأحٓاىاً بهعىِ الأىا ) (Selfوأحٓاىاً بهعىِ الذات 
ذا ها ظٍر واضحاً عىد الفلاسفة الٓوىاىٓٓف القدهاء " أهثاؿ سقراط )       ( ؽ.ـ الذي 470وٌ

الذي أدرؾ الهعىِ العهٓؽ لمعبارة الهىقوشة ( و  Soulٓىسب إلًٓ اىً أدخؿ لأوؿ هرة هفٍوـ الروح )
 .(3)عمِ هعبد دلفْ ) أعرؼ ىفسؾ بىفسؾ ( "

كها أف أفلاطوف أشار إلِ إف الٍٓكؿ الرئٓسْ لمفرد ٓتكوف هف ثلاث ىفوس) العاقمة ,     
ىٍا  والغضبٓة , والشٍوٓة ( , وٓعتقد أف الىفس تسبؽ الجسد بالوجود , وتبقِ خالدة هف بعدي وا 

 . (4) عىً بطبٓعتٍا الروحٓةتختمؼ 
هف التفسٓرات الدٓىٓة وعمـ الفقً , وأبتعد عف  اً ءوهع ظٍور الهسٓحٓة أصبح هفٍوـ الذات جز 

           . (5)استخداهات التفكٓر العمهْ
وقد عنً المفكرون العرب والمسلمون بموضوع النفس , فؤخوان الصفا قدما مفاهٌماً بشؤن 

والجسد , حٌث ذكروا أنه ٌمكن التعرف على ماهٌة النفس من خلال ما طبٌعة العلاقة بٌن النفس 
 . (2)ٌظهر من أفعالها فً الجسد لأنها تسكن فٌه 

                                                                                                                                                                      

(1 ) Petrovsky .A.V& Yaroshevsky,   A concise  Psychology  Dictionary.M.C, 
Moscow ; Progress Publisher ,1987  ,p 118.   

 
راف ؛  (1)  .82( ص1980لقاٌرة , عالـ الكتب ,:)ا2ط  التوجًٓ والإرشاد الىفسْحاهد عبد السلاـ زٌ
 . 84( ص1986لهوصؿ , هكتبة بساـ , :)ا1ط الىفس الإىساىٓةهحهد جموب فرحاف ؛  (2)
 .14( ص1987)الإسكىدرٓة , دار الهعرفة الجاهعٓة , : لوجٓة الذات والتوافؽسٓكو إبرآٌـ أحهد أبو زٓد ؛  (3)

(4) Gergen .K. J : Holt-Rinehart & , New Yor  Self Concept  Of  The؛   
Winston,1971,p 5. 
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وصدق حدٌث النبً محمد )صلى الله علٌه وسلم( الذي "قال :ما تَعدونَ ألصَرَعهَ فٌِكُم          
ٌُصِرعُه الرِجال , فَقالَ لٌَسَ كذلكَ , وَ  ملكُِ نَفسَهُ عِندَ الغَضَب "؟فقالوا :الذي لا  ٌَ  .(3) لكنهُ الذي 

 مفيوم الذات : 2 -2-1
ف هفٍوـ الذات هف أبرز الهفآٌـ التْ بحث فٍٓا عمهاء الىفس هؤخراً , بالرغـ هف أف الفكرة إ 

لٓست بٍذي الجدٓة بؿ أف الإىساف هىذ القدـ كاف ٓسعِ حثٓثاً لهعرفة ىفسً وفٍهٍا بشكؿ أفضؿ, 
عد هفٍوـ  ىٍا لها لً هف أثر كبٓر فْ وٓ الذات هف الأبعاد الٍاهة فْ بىاء شخصٓة الفرد وتكوٓ

و هف البىاءات الهٍهة فْ الشخصٓة , لأىً ٓهثؿ القاعدة أو التىظٓـ  ,سموؾ الفرد وتصرفاتً وٌ
الذي ٓربط أجزاء الشخصٓة بعضٍا ببعض , وهفٍوـ الذات ٌو الهعىِ الهجرد لإدراؾ الفرد 

 .(1)قاتً بأخرٓف "لىفسً فْ ضوء علا
ٓواجً الأفراد فْ ٌذي الحٓاة الكثٓر هف الهتغٓرات ولاسٓها تمؾ التْ تتضهف تغٓٓرات 
هفاجئة فْ الوضع الاقتصادي والاجتهاعْ والسٓاسْ أو حتِ فْ العلاقات هع أخرٓف هها 

لاحظ إف ٌىاؾ  تبآىاً ٓؤدي إلِ حدوث توترات كثٓرة لمفرد فتؤدي إلِ حدوث ضغوط ىفسٓة , وٓ
عود  بٓف الأفراد فْ حدة الشعور بالضغط والتوتر الذي ٓرافؽ التعرض لهشكمة أو هوقؼ ها , وٓ
ٌذا التبآف إلِ التقٓٓـ الذاتْ لمهوقؼ والِ هصادر دعـ الفرد لذاتً والِ أسالٓب التكٓؼ التْ 

(2)ٓستخدهٍا الفرد إزاء الهوقؼ
, 

تقدات والاتجاٌات التْ تعبر عف ٌو"جهٓع الأفكار والهشاعر والهع ومفيوم الذات
 .(3)الخصائص الشخصٓة لمفرد فْ الجواىب الجسهٓة والوجداىٓة والأخلاقٓة والاجتهاعٓة "

اً بػػػػ :ػػػػ   وقد قاـ الباحث بتعرٓؼ هفٍوـ الذات لمحكـ ىظرٓ

عان نفساه  قابلٌة الحكم وقدرته النفسٌة وإمكانٌاته العقلٌة والانفعالٌة والجسمٌة بالرضاا           
 . فً الأداء كً تمكنه من قٌادة المباراة بؤقل قدر من الأخطاء

 مفيوم الذات الجسمية: 1-3 -2
حد الأبعاد الٍاهة لهفٍوـ الذات وشخصٓة الفرد,فقد أشار أوهفٍوـ الذات الجسهٓة ٓعتبر        

ف شعور ا  و  ,تًفٓشر إلِ أف اتجاٌات الفرد ىحو جسهً تهثؿ هؤشراً ٌاهاً لجواىب هختمفة لشخصٓ

                                                           

 : ) هجمة هفٍوـ الذات وعلاقتً بالإدراؾ الحس حركْ لطالبات الهرحمة الإعدادٓةإحساف قدوري أهٓف ؛  (1)
(  2003,  34الرافدٓف لمعموـ الرٓاضٓة , جاهعة الهوصؿ , كمٓة التربٓة الرٓاضٓة , الهجمد التاسع , العدد 

 . 191ص
ػػً حهػػدي ؛ (2) :  العلاقــة بــين مصــادر اللــ وط التــي يعــاني منيــا الطمبــة ومفيــوم الــذات لــدييم داود ىسػػٓهً عمػػْ , ىزٓ

ة  2, العدد  42)الهجمد   .255( ص 1997, , دراسات العموـ التربوٓ
فاعميــة اشرشــاد الجمعـــي فــي مفيــوم الــذات وتحمـــل المســؤولية الاجتماعيــة لــدى الأحـــداث  راٌبػػة عبػػاس العػػادلْ؛ (3)

 . 39(ص1993)أطروحة دكتوراي,كمٓة التربٓة,أبف رشد, جاهعة بغداد,:الجانحين
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الفرد بأف جسهً كبٓر أو صغٓر, جذاب أـ غٓر جذاب, قوى أو ضعٓؼ, قد ٓفٓد كثٓراً فْ 
 التعرؼ عمِ هفٍوهً لذاتً والتعرؼ عمِ ىهط سموكً تجاي أخرٓف.

تٓرىرز( أف شعور الفرد ىحو جسهً ٓرتبط بثقتً فْ ىفسً وفْ  كها أوضح )ٌٓمهزو        
وهف ىاحٓة أخرى فإف الأفراد الذٓف لدٍٓـ اتجاٌات أو  ,هحٓطة بًطرٓقة تعاهمً هع البٓئة ال

ىاؾ عدة اتجاٌات  ـ لذاتٍـ, وٌ تصورات إٓجابٓة ىحو أجساهٍـ ٓتهتعوف بدرجة هرتفعة لتقدٓرٌ
 لمذات هىٍا :

ْ التْ ٓقدـ فٍٓا الفرد وجٍة الىالذات الجسمية :ـ  ــ1         يظرة عف جسهً, حالتً الصحٓة, هظٍر وٌ
 الخارجْ, هٍاراتً وجىسً. البدىْ

ْ التْ ٓصؼ فٍٓا الفرد ذاتً الواقعٓة, هاذا ٓكوفالذات الواقعية :ـ  ــ2  كها ٓرى ىفسً. ,وٌ
ْ التْ ٓصؼ فٍٓا الفرد شعور عف ذاتً التْ ٓدركٍا.تقبل الذات :ـ  ــ3  وٌ
لأخلاقٓة, وصؼ الذات هف وجٍة ىظر الإطار الهرجعْ الأخلاقْ, القٓـ ا الذات الأخلاقية :ـ ــ4

 إحساس الفرد بوجودي هف حٓث أىً شخص جٓد أو غٓر جٓد.
ة الذات( وهدى إحساسً إحساس الشخص بقٓهتً الشخصٓة )قٓه ٌو الذات الشخصية :ـ ــ5

 علاقتً بأخرٓف. أو ٓٓهً لشخصٓتً بعٓداً عف جسهً,صلاحٓتً كفرد, تق بكفاءتً أو
ذا اىعكاس  إحساس الفرد بصلاحٓتً, ٌوالذات الأسرية:ـ  ــ6 وقٓهتً وقدرتً كعضو فْ أسرتً وٌ

 لإدراؾ الفرد لذاتً بالرجوع إلِ الهقربٓف إلًٓ والهحٓطٓف بً. 
آخر لمذات وعلاقتٍا بأخرٓف ولكف بطرٓقة أكثر عهوهٓة  ٌو هفٍوـالذات الاجتماعية:ـ  ــ7

 وتعكس الشعور بالصلاحٓة, وقٓهة الفرد فْ تفاعلاتً هع أخرٓف بشكؿ عاـ.
 قدرة الفرد عمِ إدراؾ هواطف الضعؼ فْ ىفسً.نقد الذات:ـ  ــ8

هف الأبعاد الهتعددة لهفٍوـ الذات , وذلؾ  بعضاً وتبدو أٌهٓة  البحث هف أىً أستخدـ الباحث 
 .(1)لبىاء هقٓاس هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ

 مفيوم الذات الميارية : 4ــ 1ــ 2
وهدى  تً ,ة خاصة بمعبلها ٓتهتع بً هف هٍارات حركٓ ٓاضْالر ٌْ عبارة عف تقدٓر 

تً واستعداداتً بالىسبة لمهٍارات الحركٓة الهختمفة التْ تشكؿ فْ هجهوعٍا الهٍارات الحركٓة ءكفا
 .(2)الأساسٓة فْ لعبة كرة السمة 

                                                           
 .152(ص1998اب لمىشر,:)هصر,دارالكت1طهوسوعة الاختبارات الىفسٓة لمرٓاضٓٓف  هحهد حسف علاوي؛( 1)

 

 .623, ص هصدر سبؽ ذكريهحهد حسف علاوي ,هحهد ىصر الدٓف رضواف؛  (1) 
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هف خلاؿ الاطلاع عمِ بعض أدبٓات عمـ الىفس الرٓاضْ فقد توصؿ الباحث إلِ 
دراكً لها ٓتهتع بً هف هٍارات حركٓة  تعرٓؼ الذات الهٍارٓة بأىٍا عبارة عف وعْ الرٓاضْ وا 

 وهدى تطابقٍا هع هستواي الفعمْ وصولا لتحقٓؽ أفضؿ الإىجازات .
 وىناك عدة عوامل تؤثر في الذات الميارية وىي : 1ــ  4ــ1ــ 2
الىسبة لفاعمٓة الذات , ففْ تعد اىجازات الأداء هف أكثر العواهؿ أٌهٓة بانجازات الأداء :  ــ1

ف ذلؾ ٓعطْ هؤشرات واضحة عف هستوى إـ فْ خبرة ىجاح فْ أداء هعٓف , فحالة هرور الهتعم
ف إعمِ العكس هف ذلؾ فْ حالة فشمً فوأىً قادر وفاعؿ فْ ٌذا الىوع هف الأداء , و  ,قدراتً

 ذلؾ سوؼ ٓثٓر الشكوؾ حوؿ قدرتً وفاعمٓتً.
أف قاـ داء هٍارة حركٓة هعٓىة لـ ٓسبؽ ـ الهتعمـ فْ أثىاء عهمٓة التعمـ بأٓقو  الخبرة البديمة : ــ2

هف قبؿ , وكذلؾ فْ الهىافسات الرٓاضٓة قد ٓتقابؿ الهتعمـ هع هتىافس آخر لأوؿ هرة لـ  بتأدٓتٍا
ٓسبؽ لً هواجٍتً هف قبؿ , وفْ ٌذي الحالة فأف فاعمٓة الذات لا تتأسس عمِ الخبرة الذاتٓة 

هكاىٓة السابقة ,  ولكف ٓهكف عف طرٓؽ هراعاة الهدرس لأداء ىهوذجْ جٓد لمهٍارة الجٓدة وا 
 .(1)س الذي لـ ٓسبؽ لمهتعمـ هواجٍتً هشاٌدة عرض هرئْ هثؿ تسجٓؿ هباراة ٓشترؾ فٍٓا الهىاف

 ـــمفيوم الذات البدنية : 5ـ ــ1ـ ــ 2
ا ب ف ٌْ تمؾ الصورة التْ ٓحهمٍا الفرد عف ذاتً البدىٓة باعتبارٌ عداً أساسٓاً فْ تكوٓ

هفٍوـ الذات الكمْ , والتْ تتكوف ىتٓجة لمخبرة الاجتهاعٓة التْ ٓعٓشٍا الفرد هف خلاؿ الىشاط 
و ذو سً وأفكارالذي ٓهار    البدىٓة الخصائص تركٓب ٌرهْ ٓشهؿ هختمؼ أخرٓف الهحٓطٓف بً,وٌ
رى )        ٓاضْ وتوقعً عف قدراتً الكافٓة ( بأف الذات البدىٓة عبارة عف قدرة الر فرٓد هوٓسْوٓ

ر شخصٓتً  هف خلاؿ فٍهً الإٓجابْ لذاتً وتقدٓري لىقاط ضعفً وقوتً بها ٓخدـ تعزٓز وتطوٓ
أتْ ذلؾ ىتٓجة التدرٓب الهبرهج الهبىْ عمِ أسس عمهٓة رصٓىة والهعزز  وثقتً بىفسً , وٓ

ي بها لدًٓ هف تصورات بالاختبارات الدورٓة التْ تهكف الرٓاضْ هف الوقوع عمِ حقٓقة هستوا
عمِ قدراتً البدىٓة هف سرعة وقوة وهروىة وهطاولة العهؿ عمِ تىهٓتٍا كوىٍا تعد أحد الهحاور 

 .(2)الرئٓسٓة لتعمـ الهٍارات الرٓاضٓة فْ كافة الألعاب وهىٍا كرة السمة
ىاؾ دراسة تقوؿ: حٓىها ٓصؿ الطفؿ إلِ عهر العاشرة ٓكوف أكثر درآة بىفسً, وٓ     طور وٌ

بدأ ٓفٍـ كٓؼ  هجهوعة هعقدة هف الهفآٌـ التْ تتعمؽ بىفسً وهٍارتً الشخصٓة وسهاتً الىفسٓة,وٓ

                                                           

العلاقة بين الاتجاه نحو مينة التدريس وبعض مت يرات الدافعية للانجاز لدى لورىسا بسطا زكري؛ (2) 
 . 22(ص3993,  6الهجمة الهصرٓة لمدراسات الىفسٓة , العدد :) الطالبات المعممات بجامعة البحرين

ػػػػسْ؛( 1) ػػػػد هوٓ سيكولوجية العلاقة بين مفيوم الذات البدني المتعدد الأبعاد والمممح الجنسي لرياليي      فرٓ
 .40( ص 2013:)الأردف,الهؤتهر الدولْ الخاهس,كمٓة التربٓة الرٓاضٓة ,جاهعة الٓرهوؾ , المستوى العالي
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ىً  ٓىظر إلًٓ أخرٓف طور أكثر هف ذات , بهعىِ أىً ٓحاوؿ خمؽ اىطباعات هختمفة لأىاس ٓ, وا 
قوـ سموكً عمِ أساس هجهوعة هف الهعآٓر التْ تتقبمٍا ذاتً  (1)هختمفٓف, وٓ

 ــالعوامل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات لدى الفرد :ـ 6ـ ــ1 ـــ2
ا لموصوؿ إلِ فٍـ الحقائؽ    رٌ لقد حاوؿ هف عهؿ فْ هٓداف هفٍوـ الذات واكتشاؼ جوٌ

ىٍا والهؤثرة فٍٓا  ,(2)الخاصة بٍا وبالتالْ فٍـ ها ٌٓة الإىساف والعواهؿ الهساٌهة فْ تكوٓ
عد هفٍوـ الذات هف أقدـ الهفآٌـ الت ْ حددت لهعرفة الطبٓعة الإىساىٓة وكاف هركز الاٌتهاـ وٓ

فْ بدآة دراسة الذات ٓىصب عمِ العهمٓات السموكٓة التْ بواسطتٍا ٓكسب الأفراد الهعرفة 
أثٓر كبٓر عمِ سموكً وشخصٓتً بذاتً لٍا ت تًوهعرف الفرد , وطبٓعة وعْ(3)بخصوص أىفسٍـ

ذ , وهف أٌـ العواهؿ (4)ها ٓحهمً هف هفٍوـ لذاتً ٓعىْ أف سموؾ الفرد وشخصٓتً ٓتأثراف ب اوٌ
ف ذات الفرد ٌْ :ػ   الهؤثرة فْ تكوٓ

 العاهؿ العائمْ . ػػػ1
 العاهؿ الهدرسْ . ػػػ2
 (.5) عاهؿ الخصائص الجسهٓة ػػػ3

قترح شافمسوف" تىظٓهاً ٌرهٓاً لهجالات هفٍوـ الذات,فْ القهة ٓكوف هفٍوـ الذات اوقد        
وغٓر الأكادٓهْ, أها الهستوى الثالث  ,توى الثاىْ ٓوجد هفٍوـ الذات الأكادٓهْوفْ الهس ,العاـ

 .(1),كها فْ الشكؿ رقـ (6)فٓشهؿ الهجالات التْ تخص هفٍوـ الذات غٓر الأكادٓهْ"

                                                           

ػ :)رسالة هاجستٓر, كمٓة التربٓةفٍوـ الذات لتلاهٓذ الهرحمة الابتدائٓةبىاء هقٓاس ه ساٌرة عبد الله الفٓاض؛( 2)
 .35(ص1986ابف رشد,جاهعة بغداد,

 .362(ص1989:)بغداد,هطابع التعمٓـ العالْ, الشخصية بين التنظير والقياس قاسـ حسٓف صالح ؛(3(
جاي الدٓىْ وهراقبة الذات والعهر الىهو الخمقْ لمهراٌؽ العراقْ وعلاقتً بالات ىوري جودي هحهد العبٓدي؛( 1)

 .69(ص1995:)أطروحة دكتوراي,كمٓة التربٓةػ أبف رشد,جاهعة بغداد,والجىس
(4) Maccoby .Eleanor .E, Opcit ,p ,271. 

:)هجمة كمٓة التربٓة,الجاهعة التٓقظ لمذات وعلاقتً بالتفاعؿ الاجتهاعْ أروي هحهد ربٓع ىوري الخٓري؛(3)
 .243(ص1999 ,2الهستىصرٓة,العدد 

(4) Shavelson . R. J & Bolus .R. self – concept , The interplay of Theory And Methods , 
Journal of Educational And psychology, vol 47, No 1 , 1982 , p 4 .   
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مفهوم 

الذا  العام

مفهوم الذا  الأكادٌمً مفهوم الذا   ٌر 

الأكادٌمً

إنكلٌ ي

تارٌ 

رٌاضة

علوم

مفهوم 

الذا  

المهارٌة

مفهوم 

الذا  

الانفعالٌة

مفهوم الذا  

الجسمٌة

الأنداد

تؤ ٌر 

ا خرٌن

حالا  

انفعالٌة

شكل 

خارجً

قدرة 

طبٌعٌة

                                                ( )شكل رقم  )
يولح مفيوم الذات شافمسونمخطط   

 المجالات مقترحة للمقٌاس هً :ـ 7ــ 2ـ  1

 .ـ الذات الجسمٌة 2

 ة .ـ الذات العقل2ٌ

 ـ الذات الاجتماعٌة . 3

 ـ الذات الانفعالٌة .4

 ـ الذات البدنٌة .5

 .(1)ـ الذات المهارٌة )الحركٌة( 6

 :ــمفيوم الذات في المجال الريالي 8 ـــ1 ـــ 2
أثٓر فْ تعدي هصدراً لموٓسً ف هفٍوـ الذات فْ الهجاؿ الرٓاضْ ٌو ها ٓكوىً الرٓاضْ عف ىفإ

ذا الهفٍوـ ٌو لٓس هفٍوهاً هىفرداً, ولكىً ىظاـ هؤلؼ هف هفآٌـ .وأف ٌ(2)البٓئة الهحٓطة 
ذي الهفآٌـ والهكوىات ٌْ إدراكٓة , وجداىٓة , وسموكٓة,  وهكوىات حوؿ شخصٓة الرٓاضْ, وٌ

أو الهعرفٓة تتضهف التصىٓفات التْ ٓستخدهٍا الرٓاضْ لوصؼ ىفسً هثؿ السرعة ,  فالإدراكٓة
فْ الهجاؿ  أخرٓفات السموكٓة فٍْ هٓؿ الرٓاضْ لمتصرؼ تجاي الذكاء , والوزف , أها الهكوى

                                                           

)القاٌرة,دار  :1ط الىظرٓة والتطبٓؽ والتجرٓب-سٓكولوجٓة التربٓة البدىٓة والرٓاضٓةهحهود عبد الفتاح عىاف؛ (3)
 .60(ص1995الفكر العربْ, 

الهوسوعة الرٓاضٓة والبدىٓة الشاهمة فْ الألعاب والفعالٓات والعموـ قاسـ حسف حسٓف ؛  (2)
 .432ص(1998:)عهاف,دار الفكر لمطباعة,الرٓاضٓة
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ذي الهكوىات كاحتراـ أو تقدٓر الذات وسموؾ الرٓاضْ(1)الرٓاضْ بطرؽ هختمفة  ودوافعً  . وٌ
 . (2)شخصٓةد والذي ٓعد بعدا ٌاهاً هف أبعا تحدد هفٍوـ الذات لدًٓ , ًواىفعالات

ىً ٓعد هف الخصائص الههٓزة لٍـ , لأىً إلذاتٍـ , ف تقدٓر الرٓاضٓٓف أها بالىسبة لاحتراـ أو
 أدائٍـخبراتٍـ فْ هجاؿ الرٓاضٓة , وعمِ هستوى لٓعتهد بشكؿ كبٓر عمِ الرضا الشخصْ 

 . ( 3) بالتدرٓب والهىافسات , وعمِ أساس ربحٍـ وخسارتٍـ فْ الهىافسات
ذا الشعور  الأداء فىظرة الرٓاضٓٓف الآجابٓة ىحو أىفسٍـ تعد قوة دافعة ضرورٓة ىحو والفوز . وٌ

ٓظٍر بوضوح فْ الثقة بالىفس  التْ تظٍر لدى الرٓاضٓٓف وفْ ىتائج  تقٓٓهٍـ لتصور أىفسٍـ 
ف الرٓاضٓٓف الذٓف لدٍٓـ ىظرة سمبٓة ىحو إوفْ الهقابؿ ف  أو هفٍوهٍـ عف أىفسٍـ أو ذواتٍـ

شعروف بتقدٓر أىفسٍـ سوؼ تكوف دافعٓتٍـ وطهوحٍـ لمتحصٓؿ و الأداء والفوز ض عٓفة  , وٓ
 . ( 4) أقؿ لذاتٍـ

 الحكم : 9ــــ  1ــــ  2
أعطاي القاىوف السمطة الهطمقة فْ قٓادي الهباراة لذلؾ فْ إدارة الهباراة أٌهٓة بالغة محكـ ل     

و )أعمِ سمطة قضائٓة فْ الهمعب أثىاء الهباراة التْ ٓكمؼ بقٓادتٍا هف  أو هىظهة  تحادإوٌ
ـ بتطبٓؽ قاىوف المعبة بصورة صحٓحة وعادلة بٓف الفرٓقٓف الهتبارٓٓف لإخراج رٓاضٓة, إذ ٓقو 

ا هف أٓة خشوىة أو خطأ وطابع الأداء الجهٓؿ بشكمٍا العاـ فْ  ,الهباراة بشكؿ ىظٓؼ وخموٌ
 بصفارة ,والهساواة فْ تطبٓؽ القاىوف عمِ الفرٓقٓف ,وههتع بعطاء اللاعبٓف ,تطبٓؽ القاىوف

شارة الح كـ الهساعد تتوقؼ ىتٓجة الهباراة أو الفرٓؽ, ولا ٓحؽ لأي شخص هٍها تكف الحكـ وا 
 .(5) فْ أثىاء الهباراة( التحكهٓةصفتً التدخؿ فْ إعهاؿ الٍٓئة 

 المواصفات المطموبة في الحكم : 10ـــــ 1ـ ـــ 2
جداً  ٌىاؾ هجهوعً هف الهواصفات التْ ٓجب أف تتوفر فْ الحكـ الذي ٓدٓر الهباراة وتعد هٍهة

 لإدارة الهباراة بشكؿ جهٓؿ وضهف القاىوف هىٍا :
 ػػ أف ٓكوف لاعباً سابقاً بغض الىظر عف هستواي أو الدرجة التْ لعب بٍا . 1

                                                           

(2)  Martens.Rainer. Social  psychology  And physical .Activity ,New  York ; Harper 
& Row   publishers  ,1975 ,p.140 .                                                                

 .23ص(1994دار الهعارؼ, ,القاٌرة:)9ط  عمـ الىفس الرٓاضْ ؛هحهد حسف علاوي(3)
(4  ( Martens . Rainer . Coaches Guide To sport , Illinois : Human Kineties 
Publishers Inc champaing, 1987, p.7                                                                                                                   

 . 317ص : ىفس الهصدر؛ هحهد حسف علاوي (1)

دٓرٓة دار الكتب لمطباعة ,ه)بغداد :تحكٓـ كرة القدـ بٓف تطبٓؽ القاىوف وحركة الحكـ ؛ سعد هىعـ الشٓخمْ ( 2)
 .17ص(2003, والىشر
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 ػػ أف ٓكوف حبً لمعبة والتحكٓـ ٌو الدافع الأساس لً , ولٓس لأغراض الهاؿ أو الشٍرة .2
  علاقات واَتصالات جٓدة هع أخرٓف . ػػ أف ٓكوف ذا3
 ػػ أف ٓكوف ىاضجاً هف الىاحٓة العقمٓة أو الذٌىٓة . 4
 ػػ أف ٓتهتع بهظٍر لائؽ سواء داخؿ الهمعب أو خارجً .5
 ػػ أف ٓكوف ذا شخصٓة هستقٓهة فْ حٓاتً العاهة والخاصة . 6
 ػػ أف ٓكوف هعتزاً بكراهتً دائهاً. 7
 ػػ أف ٓكوف واثقاً هف ىفسً وقدراتً. 8
 ٓخاؼ سوى الله وتأىٓب الضهٓر.  ػػ أف ٓكوف شجاعاً لا9

 .(1)ػػ أف ٓتقبؿ الىقد هف زهلائً وههف أكثر خبرة هى10ً
رى الباحث  أف الحكـ ٓجب أف ٓهتمؾ ثقة بىفسً فضلًا عف الىقاط أعلاي وذلؾ لفٍـ ذاتً.  افوٓ

 :السابقة الدراسات 2ـــ2
 ـــ: (2)( 2009دراسة عبد الودود أحمد الزبيدي ونبراس يونس محمد)  1ــــ2ـــ2
تأثير مفيوم الذات عمى إدارة الوقت لدى رؤساء وأعلاء الاتحادات والأندية الريالية في ))

 محافظة صلاح الدين ((
 ــالأىداف :

إلِ بىاء هقٓاس لإدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء الاتحادات والأىدٓة الرٓاضٓة بهحافظة  ػػػػ1
 صلاح الدٓف .

دارة الوقت والتعرؼ عمِ درجاتٍـ التعرؼ عمِ العلاقة هاب ػػػػ2  عف طرٓؽٓف هفٍوـ الذات وا 
 دارة الوقت عمِ وفؽ هتغٓري التحصٓؿ العمهْ وسىوات الخبرة .إهقٓاس 
 استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ لهلاءهتً وطبٓعة الهشكمة . ــالمنيج :
الاستطلاعٓة ,  هىٍـ لاشتراكٍـ بالتجربة 20شخصا واستبعد 186بمغت عٓىة الدراسة ــ العينة :

 وتراوحت درجة الهقٓاس ,وتكوف الإجابة عمٍٓا بػ )ىعـ أو لا( , فقرة 36وبمغت فقرات الهقٓاس 
درجة , وقد استخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائٓة ) الوسط الحسابْ , هعاهؿ  72-36هابٓف 

 الارتباط , الاىحراؼ الهعٓاري , اختبار)ت( .
                                                           

 .21ص: الهصدرىفس ؛ سعد هىعـ الشٓخمْ (1)
تأثٓر هفٍوـ الذات عمِ إدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء عبد الودود احهد الزبٓدي , ىبراس ٓوىس هحهد ؛ (2)

الخاهس , كمٓة التربٓة : ) الهؤتهر الرٓاضْ الدولْ الاتحادات والأىدٓة الرٓاضٓة فْ هحافظة صلاح الدٓف

ة ,  لٓبٓا ,  (.  2009الرٓاضٓة , جاهعة السابع هف ابرٓؿ , الزاوٓ
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دارة الوقت , واف حهمة ٌىاؾ علاقة ارتبا الاستنتاجات : طًٓ ها بٓف هقٓاسْ هفٍوـ الذات وا 
والذٓف لدٍٓـ  ,موـحهمة شٍادات البكالورٓوس والدب هفلعمٓا ٌـ أفضؿ فْ أدارة الوقت الشٍادات ا

 سىوات . (10)سىوات أفضؿ هف ذوي الخبرة التْ تقؿ عف (10)خبرة أكثر هف 
 ـــ:(1) ( 2011دراسة أحمد مؤيد العنزي )  2ـــ2ـــ2
 .(بناء مقياس الذات الميارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراق)

 ــالأىداف :
 بىاء هقٓاس الذات الهٍارٓة لدى لاعبْ كرة الٓد فْ الهىطقة الشهالٓة فْ العراؽ. ػػػ1     

هتٍها سموب الدراسات الهعٓارٓة والهسح لهلاءإاستخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ بــالمنيج :
 والبحث الحالْ.

 ــالعينة :
اشتهمت عٓىة البحث عمِ لاعبوا كرة الٓد الذٓف ٓهثموف أىدٓة الهىطقة الشهالٓة فْ العراؽ 

والذٓف سٓهثموف عٓىة البىاء  2010/2011الهشاركٓف فْ بطولة دوري القطر بكرة الٓد لمهوسـ 
هقٓاس بصورتً الأولٓة وبواقع ( لاعباً, حٓث تـ صٓاغة فقرات ال96لمهقٓاس والبالغ عددٌـ )

( فقرة آجابٓة, وتكوف الإجابة عىً فْ ضوء هقٓاس 53( فقرة سمبٓة و)29( فقرة هىٍا )82)
خهاسْ التدرج )دائهاً, غالباً, أحٓاىا, ىادراً, أبدا(, وتـ بعد ذلؾ استخراج الصدؽ الظاٌري 

( فقرة هف 15مٓة عف حذؼ )لمهقٓاس بعرضً عمِ السادة الخبراء والهختصٓف, وأسفرت ٌذي العه
ولْ, وكذلؾ تـ استخراج القوة التهٓٓزٓة لمفقرات الباقٓة واستخراج هعاهؿ الاتساؽ الهقٓاس الأ

( فقرة هف الهقٓاس كوىٍا فقرات غٓر ههٓزة أو غٓر 45الداخمْ, وأسفرت ٌذي العهمٓة عف حذؼ )
فقرة بصورتً الىٍائٓة, وتـ ( 22هتسقة هع الهقٓاس, وبذلؾ أصبح الهقٓاس الىٍائْ ٓتكوف هف )

 التحقؽ هف ثبات الهقٓاس عف طرٓؽ التجزئة الىصفٓة.
 ــالاستنتاجات :

 .بىاء هقٓاس الذات الهٍارٓة للاعبْ كرة الٓد فْ الهىطقة الشهالٓة فْ العراؽػػػ 1 
جراءاتو الميدانية : يةمنيج ـــ3  البحث وا 
 منيج البحث :  1ــــ 3

ي لغرض الوصوؿ إلِ اقد حددت الهىٍج الذي ٓختار  افْ تىاولٍا الباحثإف طبٓعة الهشكمة الت     
إذ ٍٓدؼ البحث الوصفْ إلِ تحدٓد  ”لذا اعتهد الهىٍج الوصفْ بالأسموب الهسحْ  ,ىتائج بحثً

الظروؼ والعلاقات بٓف الواقع والظاٌر واف ٍٓدؼ الأسموب الهسحْ الوصفْ إلِ جهع البٓاىات 
                                                           

د العىزي ؛ ( 1) :                         بىاء هقٓاس الذات الهٍارٓة لدى لاعبْ كرة الٓد فْ الهىطقة الشهالٓة فْ العراؽاحهد هؤٓ
 (. 2011,كمٓة التربٓة الرٓاضٓة ,جاهعة القادسٓة,  د الرابع)هجمة عمػػوـ التربٓة الرٓاضٓة,العدد الرابع ,الهجم
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عرؼ   (1)“لتحدٓد الحاؿ الراٌىة لمهجتهع فْ هتغٓرات عدٓدة هف إفراد الهجتهع هحاولة  وٓ
 الأسموب الهسحْ بأىً " دراسة استطلاعٓة ٓقوـ بٍا الباحث بقصد الكشؼ عف هشاكؿ الهجتهع,
أو بأىً هحاولة هىظهة لتقرٓر وتحمٓؿ وتفسٓر الوضع الراٌف لىظاـ اجتهاعْ أو لجهاعة هعٓىة, 

 .(2)اسْتىصب عمِ الوقت الحاضر بشكؿ أس
شٓر )فاف دالٓف( إلِ  البحوث الوصفٓة "تٍدؼ الِ تحدٓد طبٓعة وخصائص بعض الظواٌر  أفوٓ

ر الوضع الراٌف وتحمٓمً لهحاولة استخلاص الىتائج ووضع تىبؤات او  أوبغٓة تحدٓد  تصوٓ
 .(2)توقعات عف تطور ٌذي الظواٌر" 

 ػػػتْ :تكوىت عٓىة البحث هف الأ ـ :وعينتو البحث  مجتمع 2 ـــ 3
( 118 )( حكهاً هف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ وبواقع379) هفتكوف هجتهع البحث       
لمكرة الطائرة , قاـ  اً ( حكه80لكرة الٓد و) اً ( حكه78لكرة السمة و) اً (حكه103لكرة القدـ و) اً حكه
( 29الغة عددٌا )عٓىة التجربة الاستطلاعٓة والب )هجتهع الكؿ(باختٓار هجهوعة هف  افالباحث
( حكـ هف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ 242باختٓار) احٓث قاه( 74651وبىسبة ) حكـ
وكاف عدد عٓىة التطبٓؽ  ,( كعٓىة بىاء634852وبىسبة ) )عٓىة البىاء( هجتهع البحث هف

حكاـ بالطرٓقة العشوائٓة %(حٓث اختٓر ٌؤلاء ال28449( حكـ وبىسبة )108البالغ عددٌـ )
بهسحٍا هف المجاف   افلغرض الإجابة عمِ فقرات الهقٓاس , ٌذي العٓىات والتْ قاـ الباحث

 التحكٓهٓة فْ الاتحادات الهركزٓة فْ العراؽ. 
 (1جدول )

 يبين عدد عينة التجربة الاستطلاعية

 عدد الحكام نوع المعبة ت

 10 كرة القدـ 1

 7 كرة السمة 2

 4 لٓدكرة ا 3

                                                           
:)  البحث العمهْ فْ التربٓة الرٓاضٓة وعمـ الىفس الرٓاضْهحهد حسف علاوي, أساهة كاهؿ الراتب ؛ ( 1)

 .139( ص 1999القاٌرة , دار الفكر العربْ , 
, 1, طفْ التربٓة البدىٓة والرٓاضةطرؽ وهىاٌج البحث العمهْ (: 2002إبرآٌـ, هرواف عبد الهجٓد )( 2)

 ة لمىشر والتوزٓع, عهاف, الأردف.الإصدار الأوؿ, دار الثقاف
 . 63ص : هصدر سبؽ ذكري  ؛هحهد حسف علاوي( 3)
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 8 الكرة الطائرة 4

 29 الهجهوع 

  
 (2جدول رقم )                   

 يبين مجتمع عينتي البناء والتطبيق
 مجموع العينتين عينة التطبيق عينة البناء المعبة ت

 111 34 77 كرة القدم 1

 97 30 67 كرة السمة 2

 69 21 48 كرة اليد 3

 73 23 50 الكرة الطائرة 4

 350 108 242 عالمجمو  5

 

 أدوات البحث : 4ــــ 3
و ٓقصد بٍا الوسٓمة و الطرٓقة التْ ٓستطٓع الباحث حؿ هشكمة هٍها كاىت تمؾ الأدوات     

             ػػػ, و كاىت أدوات البحث ٌْ كأتْ  :(1)بٓاىات أو عٓىات أو أجٍزة
 الاستبٓاف. ػػػػ 1  
 الهصادر العربٓة و الأجىبٓة . ػػػػ2  
 ساعة توقٓت الكتروىٓة . ػػػػ3  
 ( . hpحاسبة الكتروىٓة ىوع) لأب توب  ػػػػػ4  
بالاعتهاد عمِ خطوات فْ بىاء  افقاـ الباحث الخطوات العممية لمقياس مفيوم الذات :ـ 5ـــ  3

ْ  and (Allen .M)( Yenالهقآٓس والتْ حددٌا )ألف( و)ٓف( )  :ـ ولها ٓتطمبً البحث وٌ
 وذلؾ لتحدٓد أبعادي التْ تغطٍٓا فقراتً . ,قٓاسػ التخطٓط لمه 1
 ػ صٓاغة الفقرات لكؿ )بعد( أو هجاؿ . 2
 ػ تطبٓؽ الهقٓاس عمِ عٓىة تعد ههثمة لهجتهع الأصؿ . 3
 .(2)ػ إجراءات تحدٓد الفقرات  4

                                                           
 . 163( ص2002:)بغداد ,هدٓرٓة دار الكتب لمطباعة و الىشر البحث العمهْ و هىاٌجً  وجًٓ هحجوب ؛ (1)

(1)  (Allen .M and Yen ,Wendy .M):Introduction to measurement theory,(califomia 
 Book Cole 1970) p 118 -119. 
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 ــتحديد صلاحية الفقرات  في قياسيا لمجالات مفيوم الذات: 6ــــ  3
بعرض  افصلاحٓة الفقرات فْ قٓاسٍا هفٍوـ الذات قاـ الباحثلكْ ىتعرؼ عمِ هدى        
هع وضع تعرٓؼ لهفٍوـ الذات , وتعرٓؼ لكؿ )بعد( أو  (فقرة143الذي كاف عدد فقراتً) الهقٓاس

هجاؿ هف الأبعاد التْ ٓتكوف هىٍا الهقٓاس عمِ هجهوعة هف الخبراء و الهختصٓف فْ عمـ 
( كها هؤشر فْ 11و قد كاف عددٌـ ) ,ارات و القٓاسالىفس الرٓاضْ و عمـ التدرٓب و الاختب

و هدى هلاءهتٍا لمبعد  ,( لتقدٓر هدى صلاحٓة الفقرات و شهولٍا لقٓاس هفٍوـ الذات2همحؽ )
جراء قاـ الباحث بدراسة جهٓع الهلاحظات التْ أبداٌا وبعد اىتٍاء ٌذا الإ ,الذي أعدت لً

وـ الذات الهراد قٓاسٍا دراسة جٓدة لٓعدؿ الفقرات الخبراء حوؿ صلاحٓة الفقرات لقٓاس أبعاد هفٍ
 إلِ أفضؿ ها تكوف عمًٓ و لٓحذؼ بعضٍا حسب رأي الخبراء .

% ( 75)  بدرجةإلِ اىً " ٓهكف الاعتهاد عمِ هوافقة آراء الخبراء  ) بموم (إذ ٓشٓر           
ة الخبراء وذوي فأكثر فْ هثؿ ٌذا الىوع هف الصدؽ " بعد أف تـ عرض الهقٓاس عمِ الساد

, جمً أصلاحٓة الفقرات والهجالات لقٓاس الغرض الذي وضعت هف الاختصاص لبٓاف هدى 
ْ )الذات الأجتهاعٓة , الذات العقمٓة( و2) وقد تـ استبعاد   23) ( هف الهجالات الهوضوعة وٌ

% ( , 75اتفاؽ )  درجةوذلؾ لعدـ حصولٍا عمِ  , ( فقرة هف هقٓاس هفٍوـ الذات لمحكاـ
        .(1)الخبراء  رأي( حسب  70وبذلؾ تكوف الفقرات الهتفؽ عمٍٓا ) 

لتعمٓهات الهقٓاس تأثٓر عمِ الفحوص فكمها تكوف واضحة و :  أعداد تعميمات المقياس 7ـ ـ 3
 .(2)“هبسطة كمها تقؿ أخطاء الإجابة

عٓة بإعطاء استهارة بالبدء بالتجربة الاستطلا افقاـ الباحث  ــالتجربة الاستطلاعية : 8ــــ  3 
هف هجتهع  اً ( حكه29والبالغ عددٌا ) اختٓروا عشوائٓاً  عٓىة هف ىفس هجتهع البحثإلِ استبٓاف 

 ػػػػوذلؾ لمتعرؼ عمِ : اً ( حكه379الأصؿ والبالغ عددي )
 الهعوقات والأخطاء التْ ترافؽ إجراء البحث . ػػػػ1
 الوقت الهخصص لهمئ الاستهارة . ػػػػػ2
 ى هطابقة استهارة الاستبٓاف لمهعاهؿ العمهٓة لمبحث .هد ػػػػػ3
 .تعرٓؼ فرٓؽ العهؿ الهساعد عمِ طبٓعة التجربة وكٓفٓة عهمٍـ ػػػػػ4

                                                                                                                                                                      

 
ىْبىٓاهٓف بموـ ) وآخروف ( ؛  (2) ( هحهد أهٓف الهفتْ, وآخروف( ترجهة, )  تقٓٓـ تعمٓـ الطالب التجهٓعْ والتكوٓ

ٓؿ لمىشر , القاٌرة , هصر ,   .126( ص 1983: )دار هاكروٌ
 
ت,جاهعة تطورات هعاصرة فْ القٓاس الىفسْ والتربوي  حهود علاـ؛صلاح الدٓف ه (1)  :)الكوٓ

ت,  .44( ص1986الكوٓ
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(عمِ عٓىة هف  4/1/2016((إلِ  28/12/2015وقد أجرٓت ٌذي التجربة لمهدة هف )     
القدـ وكرة السمة وكرة ( حكهاً هف حكاـ كرة 29(حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ وكاف عددٌـ 
 . (1)الٓد والكرة الطائرة , كها هوضح فْ الجدوؿ 

وقد تبٓف هف التجربة الاستطلاعٓة بأف التعمٓهات كاىت واضحة لدى عٓىة البحث  وأف الوقت 
 ( دقٓقة .17, حٓث كاف هعدؿ الوسط لموقت الهستغرؽ )( دقٓقة 20ػػػ15الهستغرؽ كاف)

  مقياس : ـــالتحميل اشحصائي لم 9ـــ  3
الهقٓاس.  بىاء ٓزٓة والاتساؽ الداخمْ لفقراتٓالتهحساب القوة  إلِ الإحصائٍْدؼ التحمٓؿ ٓ     
الذٓف ٓحصموف عمِ درجات  الأفرادالتهٓٓز بٓف  أوالقدرة عمِ التفرٓؽ  إلِتشٓر القوة التهٓٓزٓة  إذ

. فْ حٓف ٓشٓر الاتساؽ ٓف ٓحصموف عمِ درجات هىخفضة فْ الهقٓاس ىفسًذال والأفرادعالٓة 
عمِ  الإبقاءتحمٓؿ الفقرات ٓعىْ  أفهدى تجاىس الفقرات فْ قٓاسٍا لمصفة, أي  إلِالداخمْ 

 .(1)الفقرات الجٓدة فْ الاختبار
 ػػػػػ:الخصائص السيكومترية لممقياس 10ــــ  3

وهف أٌـ ٓتطمب بىاء الهقٓاس توفر شروط أساسٓة وهٍهة لضهاف سلاهة وعمهٓة بىاء الهقٓاس, 
ذا ها تؤكدي )دافٓد وؼ(,إذ تشٓر إلِ"أىً ٓجب أف  تمؾ الشروط التْ تهٓزي الصدؽ والثبات. وٌ

 . (2)ٓقٓـ هصههو الاختبارات الدلٓؿ عمِ ثبات وصدؽ أدواتٍـ" 
 ــالصدق: 1ــــ 10 ـــ 3

و ٓقٓس الاختبار بدقة الشْء الأالصدؽ ٌو       ذي حد الهعاهلات الهٍهة للاختبار الجٓد وٌ
عرؼ الصدؽ ٌأوضع هف    .(3)" الدرجة التْ ٓقٓس بٍا الاختبار الشْء الهراد قٓاسً"وجمً وٓ

حد الهعاهلات الأساسٓة للاختبار الجٓد قاـ الباحث باستخداـ صدؽ أبها أف الصدؽ     
ووزع الهقٓاس عمِ هجهوعة هف الخبراء والهختصٓف فْ هجاؿ عمـ  ,الهحتوى والصدؽ الظاٌري

اضْ وعمـ الىفس العاـ والتربٓة البدىٓة, لإبداء آرائٍـ وهلاحظاتٍـ وصلاحٓة الهقٓاس الىفس الرٓ
 (.3لغرض تطبٓقً عمِ حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ , الهمحؽ رقـ )

لمىواحْ أو الهكوىات  الاختبارقٓاس لهدى تهثٓؿ  بأىً"صدؽ الهحتوى  وعرؼ هحهد ربٓع     
 . (4)"الهختمفة لمجاىب الهراد قٓاسً

                                                           
ـ فْ التربٓة الحدٓثة؛هطاىٓوس هٓخائٓؿ (2)  .98ص (1996دهشؽ,هىشورات جاهعة دهشؽ, :)القٓاس والتقوٓ
 .538(ص1983ىشر,()الرٓاض,دارالهرٓخ لموآخروف:)ترجهة سٓد الطواب ؛ هدخؿ عمـ الىفسدوؼٓداف.ىدآل (1)
:) القاٌرة, دار الفكر العربْ , 1,ط طرؽ تقىٓف الاختبارات والقٓاس فْ التربٓة الرٓاضٓةلٓمِ السٓد فرحات ؛ (2)

 .111(ص 2001هركز الكتاب لمىشر , 
 .9(ص1994:)القاٌرة, دار الهعرفة الجاهعٓة,قٓاس الشخصٓةهحهد ربٓع شحاتً؛  (1)
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 الثبات : 2ــــ10ــــ3
ثبات الاختبار " الاختبار الذي ٓعطْ ىتائج هتقاربة أو الىتائج ىفسٍا إذا أعٓد تطبٓقً غٓر       

شٓر ثبات الاختبار إلِ اتساؽ الدرجات التْ ٓحصؿ عمٍٓا ىفس  (1)هرة وفْ الظروؼ ىفسٍا " .وٓ
 .(2)الأفراد فْ عدد هرات الاختبار الهختمفة

 تصحيح المقياس :ـ 11ـــــ 3 
عمِ ٌذي الفقرات بخهسة بدائؿ  الإجابة( فقرة وتكوف 58حٓث تكوف ٌذا الهقٓاس هف )       

( 544434241)أوافؽ ,أوافؽ أحٓاىاً ,أوافؽ ,أوافؽ بشدة(,وتعطْ الدرجات لا أوافؽ بشدة , )لا
وكاف هفتاح  والْ( لمفقرات السمبٓة عمِ الت142434445وتعطْ الدرجات ) الآجابٓةلمفقرات 

 الألعاب( درجة  والذي تـ بىاء الهقٓاس عمِ حكاـ  290 – 58الاجابة لمهقٓاس ها بٓف ) 
والثاىٓة  الأولِو حكاـ الدرجتٓف  الدولٓٓفالفرقٓة  فْ العراؽ الذي كاىت عٓىة بحثً الحكاـ 

                                                                        لعراؽ .  الرٓاضٓة  )كرة القدـ , كرة السمة , كرة الٓد , الكرة الطائرة فْ ا للألعاب
 (.3, كها فْ الجدوؿ رقـ )

 (3جدول رقم )
 يبين تصحيح المقياس لمفقرات الايجابية والسمبية  

 فمزاد انًمٛبص انظهجٛخ فمزاد انًمٛبص الاٚغبثٛخ

1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،13  ،14  ،15 

 ،16 ،19  ،20 ،21  ،22  ،23  ،27  ،28  ،29  ،30  ،32  ،

33  ،34  ،36 ،37  ،39  ،40  ،41  ،42  ،43  ،44  ،45  ،

46  ، ،47  ،48  ،49  ،50  ،51  ،52  ،54  ،55 ،56  ،57  ،

58  

  12  ،17  ،18  ،24  ،25  ،26  ،31   ،35  ،38  ،53      

( درجة والذي تـ بىاء هقٓاس عمِ حكاـ 290ػػػػػػػ  58لمهقٓاس ها بٓف )  لإجابةاوكاف هفتاح  
الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ ( الذي كاىت عٓىة بحثً الحكاـ الدولٓٓف وحكاـ الدرجتٓف الأولِ 

 . والثاىٓة للألعاب الرٓاضٓة )كرة القدـ , كرة السمة , كرة الٓد , الكرة الطائرة فْ العراؽ (
 التجربة الرئيسية : 12 ــــ 3

إف الٍدؼ هػف ٌػذي التجربػة ٌػو تطبٓػؽ الهقٓػاس عمػِ عٓىػة البىػاء لغػرض تحمٓػؿ الفقػرات 
و  ,و كذلؾ لاستخراج هؤشرات الثبات ,إحصائٓاً وهعرفة الفقرات غٓر الههٓزة لحذفٍا و استبعادٌا

                                                           
: )عهاف , دار الفكر العربْ 4, طبحث العمهْ , هفٍوهً ,أدواتً ,أسالٓبًالذوقاف عبٓدات  , وآخروف ؛ (2)

 .164(ص1992لمىشر والتوزٓع 
ة الرٓاضٓة وهستوى الاىجاز لدى لاعبْ عبد الودود أحهد الزبٓدي ؛ (3) تأثٓر الهرغوبٓة الاجتهاعٓة عمِ الٍوٓ

 .58( ص 2005ة , جاهعة الهوصؿ , : ) أطروحة دكتوراي غٓر هىشورة , كمٓة التربٓة الرٓاضٓ كرة السمة
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خصػػػػػػائص إذ أف الاختبػػػػػػار أو الهقٓػػػػػػاس ٓىبغػػػػػػْ أف تتػػػػػػوافر فٓػػػػػػً بعػػػػػػض ال ”الصػػػػػػدؽ  لمهقٓػػػػػػاس
 .   (1)السٓكوهترٓة الأساسٓة و هف أٌهٍا ثبات درجاتً و صدقً 

( حكهػاً هػف حكػاـ الألعػاب الفرقٓػة , 242قد طبؽ الهقٓاس عمػِ عٓىػة البىػاء و البالغػة ) 
 (.1/2016/ 28لغآة   7/1/2016( , لمهدة هف ) 2كها فْ الجدوؿ رقـ  )

هف هجتهع البحث بأكهمً," والهجتهع ٌو هجهوعة عٓىتً بالطرٓقة العشوائٓة  اففقد أختار الباحث  
العىاصر أو الأفراد  الذٓف ٓىصب عمٍٓـ  الاٌتهاـ فْ دراسة هعٓىة , أو هجهوعػة الهشػاٌدات أو 

 .(2)القٓاسات التْ تـ جهعٍا عف تمؾ العىاصر
 الوسائل اشحصائية:ــ 13ــــــ  3

قتٓف ٌها :ػػػػوقد قاـ الباحث باستخداـ التحمٓؿ الإحصائْ بط          رٓ
 :تانالمتطرف ناتالمجموع 1ـــ 13ــ  3

الهجهوعات الهتطرفة لمكػػػػشؼ عػػػف الفقػػػػرات الههٓزة فْ بىاء هقٓاس هفٍوـ الذات  أسموبتػػػػـ استخػػػػداـ 
% (هف الدرجات العمٓا والدىٓا لتهثؿ 27لحكاـ الألعاب الفرقٓة , وكها هتعارؼ  ٓتـ اختٓار ىسبة )

( حكهاً هف حػػػػكاـ الألعاب الفرقٓة فْ 242عتٓف الهتطرفتٓف, وىظراً لكبر حجـ العٓىة والبالغة )الهجهو 
 . %(27العراؽ, تـ اختٓار ىسبة )

( فقرات استخدـ الباحث 70ولغرض حساب هعاهؿ تهٓٓز كؿ فقرة هف فقرات الهقٓاس البالغة )   
الحقٓبة الإحصائٓة لمعموـ الاجتهاعٓة ( لعٓىتٓف هستقمتٓف بواسطة t-testالاختبار التائْ )

(spss( وعدت القٓهة التائٓة الدالة إحصائٓا هؤشرا لتهٓٓز الفقرات . والجدوؿ )4ٓ )ىتائج  بٓف
 . لجهٓع الفقرات تائْالاختبار أل

 (4جدول )
 المجموعتان المتطرفتان  أسموبباستخدام  مفيوم الذات قيمة )ت( لفقرات مقياس يبين     

ًخ ) د(لٛ انفمزح ) د( لًٛخ انفمزح يظزٕٖ انذلانخ   يظزٕٖ انذلانخ لًٛخ ) د( انفمزح يظزٕٖ انذلانخ 

1.  2.978 0.000 25 1.088* 0.066 49 2.021  0.000 

2.  2.515 0.000 26 3.001  0.000 50 2.582 0.000 

3.  1.988 0.000 27 1.982 0.000 51 1.997 0.000 

4.  2.060 0.000 28 2.760  0.000 52 2.362 0.000 

5.  2.291 0.000 29 2.340 0.000 53   

6.     30 1.991 0.000 54 2.875 0.000 

7.  2.875 0.000 31 2.760 0.000 55 2.463  0.000 

8.  1.997 0.000 32 2.228 0.000 56 0.268* 0.124 

                                                           
ـ التربوي والىفسْ أساسٓاتً وتطبٓقاتً الهعاصرة صلاح الدٓف هحهود علاـ؛(1) :)القاٌرة ,دار  القٓاس والتقوٓ

 .184(ص2000الفكر العربْ,
 .249(ص2000:)عهاف,دارالٓازوري العمهٓة لمىشروالتوزٓع,1الطرؽ الإحصائٓة طهحهد صبحْ أبو صالح؛ ػػػػ2
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9.  2.551 0.000 33 0.262* 0.082 57 2.210 0.000 

10.  2.365 0.000 34 2.340 0.000 58 2.822 0.000 

11.  2.632 0.000 35 1.991 0.000 59 2.362 0.001 

12.  2.564 0.000 36 2.760 0.000 60 2.515 0.000 

13.  2.201 0.000 37 2.228 0.000 61 1.001* 0.234 

14.  2.978 0.000 38 2.751 0.000 62 1.981 0.000 

15.  0.115* 0.094 39 3.362 0.000 63 2.437 0.000 

16.  1.988 0.000 40 2.206 0.000 64 2.515 0.000 

17.  2.060 0.000 41 0.760* 0.087 65 2.342 0.000 

18.  2.264 0.000 42 3.611 0.000 66 4.760 0.000 

19.  3.021  0.000 43 3.936 0.000 67 1.887 0.000 

20.  2.582 0.000 44 3.773 0.000 68 2.561 0.000 

21.  1.997 0.000 45 2.668 0.000 69 0.221* 0.057 

22.  2.362 0.000 46  2.978 0.000 70 2.362 0.000 

23.  2.971  0.000 47 3.754 0.000  

24.  1.315* 0.121 48 3.789 0.000 

تضح هف الجدوؿ ) ( أف القٓـ التائٓة لفقرات  بىاء هقٓاس هفٍوـ الػذات لحكػاـ الألعػاب الفرقٓػة 3وٓ
ىجػد إىٍػا أصػغر هػف وعىػد الرجػوع إلػِ قٓهػة )ت( الجدولٓػة  ,(4.760  -0.115تراوحت بػٓف ) 

ػة )   قٓهة )ت( الهحسوبة ف جهٓػع الفقػرات التػْ إوفػْ ضػوء ذلػؾ فػ ,( 0.05وأهػاـ هسػتوى هعىوٓ
كبػػػر هػػػف قٓهػػػة )ت( الجدولٓػػػة ٌػػػْ فقػػػرات ههٓػػػزة, عػػػدا الفقػػػرات أقٓهػػػة )ت( الخاصػػػة بٍػػػا  كاىػػػت

ػْ صػغر هػف قٓهػة )ت( الجدولٓػة أكاىػت قٓهػة )ت( الهحسػوبة التابعػة لٍػا ٌػْ  الهحذوفة والتْ وٌ
فػػػأف عػػػدد الفقػػػرات السػػػاقطة فػػػْ التهٓٓػػػز ٓبمػػػغ لػػػذا (,   69461456453441433425424, 1546)

 ( فقرات10عددٌا )
القوة التهٓٓزٓة  إلِتـ استخراج هعاهؿ الاتساؽ الداخمْ لموصوؿ  ـــالاتساق الداخمي:  2ــ 13ـــ 3

لمفقرات, "إذ اف الطرٓقة تقدـ لىا هقٓاساً هتجاىساً فْ فقراتً,بحٓث تقٓس كؿ فقرة البعد ىفسً الذي 
وكها  ,(2)ٓاس"فضلًا عف "قدرتً عمِ إبراز الترابط بٓف فقرات الهق ,(1)ٓقٓسً الهقٓاس ككؿ"
 (.5هوضح فْ الجدوؿ )

 ػػػػػ:  وكثٓر هف الدراسات و البحوث استعهمت ٌذا الأسموب لأىً ٓهتاز بعدة ههٓزات 
 ػ  ٓوفر لىا هقٓاساً هتجاىساً فْ فقراتً بحٓث تقٓس كؿ فقرة البعد السموكْ ىفسً الذي ٓقٓسً 1

 الهقٓاس ككؿ.    
 ة لقوة الهقٓاس التهٓٓزٓة .ػ  القوة التهٓٓزٓة لمفقرة تكوف هشاب2ٍ

                                                           

: )العراؽ,الهوصؿ,جاهعة الهوصؿ,دار الاختبارات والهقآٓس الىفسٓةبد الجمٓؿ إبرآٌـ الزوبعْ,وآخروف ؛ ع (1)
 .96(ص1987الكتب لمطباعة والىشر,

ت الساهرائْ , طارؽ حهٓد البمداوي ؛  ( 2) :) الهجمة العربٓة  اتجاٌات الطمبة ىحو هٍىة التدرٓسباسـ ىزٌ
ة, الهجمد السابع  .92ص , العدد الثاىْ (لمبحوث التربوٓ
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 .(1)ػ  القدرة عمِ إبراز الترابط بٓف فقرات الهقٓاس3
 .(2)وهعاهؿ الاتساؽ الداخمْ" ٌو هعاهؿ الارتباط بٓف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمٓة لمهقٓاس"   

 (5جدول )
   يبين معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكمي لفقرات مقياس مفيوم الذات

 يظزٕٖ انذلانخ  يؼبيم انزًٛٛش انفمزح يظزٕٖ انذلانخ  يؼبيم انزًٛٛش انفمزح يظزٕٖ انذلانخ  يؼبيم الأررجبؽ انفمزح

1.  0,215 0,000 25 0,333 0,000 49 0,333 0,001 

2.  0,342 0,000 26 0,441 0,000 50 0,214 0,000 

3.  0,345 0,002 27 0,242 0,000 51 0,322 0,000 

4.  0,561 0,000 28 0,311 0,000 52 0,235 0,000 

5.  0,674 0,000 29 0,225 0,000 53 0,014* 0,102 

6.  0,061* 0,111 30 0,558 0,000 54 0,154 0,000 

7.  0,252 0,000 31 0,242 0,000 55 0,466 0,000 

8.  0,378 0,000 32 0,645 0,000 56 0,397 0,000 

9.  0,545 0,000 33 0,333 0,000 57 0,312 0,000 

10.  0,325 0,000 34 0,541 0,000 58 0,263 0,000 

11.  0,674 0,000 35 0,221 0,000 59 0,256 0,000 

12.  0,441 0,000 36 0,456  0,000 60 0,323 0,000 

13.  0,215 0,000 37 0,312 0,000 61 0,164 0,000 

14.  0,224 0,000 38 0,321 0,000 62 0,222 0,000 

15.  0,336 0,000 39 0,222 0,000 63 0,328 0,000 

16.  0,022 0,054 40 0,514 0,000 64 0,214 0,000 

17.  0,235 0,000 41 0,455 0,000 65 0,455  0,002 

18.  0,214 0,000 42 0,222 0,000 66 0,294 0,000 

19.  0,231 0,000 43 0,212 0,000 67 0,255 0,000 

20.  0,323 0,000 44 0,579 0,000 68 0,411 0,000 

21.  0,064* 0,120 45 0,617  0,000 69 0,125 0,000 

22.  0,154 0,000 46 0,345 0,001 70 0,164 0,000 

23.  0,667 0,000 47 0,842 0,000  

24.  0,155 0,000 48 0,452 0,000 
 

( أف قػػٓـ هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػٓف فقػػرات الهقٓػػاس والدرجػػة الكمٓػػة لمهقٓػػاس قػػد 4ٓتضػػح هػػف الجػػدوؿ )
(, وبػػػالرجوع إلػػػِ جػػػداوؿ دلالػػػة هعاهػػػؿ الارتبػػػاط عىػػػد هسػػػتوى 0.842 -0.022تراوحػػػت بػػػٓف )

ػػة ) وفػػْ ضػػوء ذلػػؾ فػػاف فقػػرات  بعػػد هقارىتٍػػا هػػع القػػٓـ العشػػوائٓة لهعاهػػؿ الارتبػػاط,(, 0.05هعىوٓ
ف وذلػؾ لأ ذات ارتبػاط هعىػوي داؿ , اس هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓػة  ٌػْ فقػراتبىاء هقٓ

 هػا عػدا الفقػرات( 0.102)كبر هف قٓهػة )ر( الجدولٓػة أقٓـ هعاهلات الارتباط الخاصة بٍا كاىت 
ػْ ) ,فقػرة (2)حذوفة والتػْ كػاف عػددٌاهال ػة )غٓػر دالػة(, حٓػث أف فكاىػت غٓػر ( 53, 6وٌ هعىوٓ

ػػػة والتػػػْ كػػػاف عػػػددٌا )الفقػػػرات ا ( 10( فقػػػرة والهشػػػتركة هػػػع الفقػػػرات أؿ )2لتػػػْ كاىػػػت غٓػػػر هعىوٓ
                                                           

:) رسالة هاجستٓر , كمٓة بىاء هقٓاس هقىف لهفٍوـ الذات لدى طمبة الهرحمة الإعدادٓة عمْ هٍدي كاظـ ؛ ( 3)
 .101ص  ( 1990, التربٓة , أبف رشد , جاهعة بغداد

 دكتوراي, :)أطروحةبناء مقياس مقنن لسمات شخصية طمبة المرحمة اشعدادية في العراقعمْ هٍدي كاظـ؛  (4)
 .113(ص1994رشد, جاهعة بغداد, أبف كمٓة التربٓة
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ػػػػة وذلػػػػؾ لأف هعاهػػػػؿ الارتبػػػػاط  الهحذوفػػػػة هػػػػف قػػػػٓـ )ت( الهحسػػػػوبة كاىػػػػت ذات دلالػػػػة غٓػػػػر هعىوٓ
ػػو أصػػغر هػػف قٓهػػة )ر( الجدولٓػػة , لػػذلؾ فٍػػْ فقػػرات 0040الخػػاص بٍػػا كػػاف أصػػغر هػػف ) ( وٌ

  هرفوضة وتحذؼ هف الهقٓاس .  
قتػػػْ الهجهوعػػػات الهتطرفػػػة والاتسػػػاؽ الػػػداخمْ إحصػػػائٓا عمػػػِ فقػػػرات بىػػػاء      وىظػػػراً لاتفػػػاؽ طرٓ

ػْ فقػرات58هقٓاس هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فػْ العػراؽ ألػػ) , وبػذلؾ أصػبح هقبولػة ( وٌ
 ( 7, همحؽ رقـ )هقٓاس هفٍوـ الذات لمحكاـ جاٌزاً لمتطبٓؽ

قػػة التجزئػػة الىصػػفٓة التػػْ تػػـ إٓجػػاد الثبػػات ولمتحقػػؽ هػػف الثبػػات لمهقٓػػا     س أسػػتخدـ الباحػػث طرٓ
( فقػرة الػِ هجهػوعتٓف 58عمٍٓا لهفٍوـ الذات حٓث قاـ الباحث بتقسٓـ الفقرات التْ كاف عػددٌا )

تٓف وكاف عػدد كػؿ هجهوعػة هىٍػا ) ثػـ تػـ حسػاب هعاهػؿ الارتبػاط البسػٓط بػٓف  ( فقػرة ,29هتساوٓ
(  0817وكػػػػػاف )  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات بٓىٍهػػػػػػػػػػػػػػػػلهعرفػة هعاهػؿ الثب ولِ والثاىٓةالهجهوعتٓف لمفقرات الأىتائج 

 *حٓػػث اف هعاهػػؿ الثبػػات ٓهثػػؿ قٓهػػة ىصػػؼ الاختبػػار فقػػد تػػـ تعدٓمػػً وفػػؽ هعادلػػة سػػبٓرهاف بػػراوف
و هعٓار جٓد ٓهكف الاعتهاد عمًٓ. 0.899وظٍر هعاهؿ الثبات لمهقٓاس )   ( وٌ

 لنتائج ومناقشتيا :عرض اــــ 4
سٓتـ عرض الىتائج وهىاقشتٍا فْ ضوء البٓاىات التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا عف طرٓؽ هجهوعة 

ْ بىاء هقٓاس  الإجراءات التْ قاـ بٍا الباحث , بعد تحقٓؽ أٌداؼ البحث الأوؿ والثاىْ وٌ
لمحكاـ , هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة , والثاىْ ٌو التعرؼ عمِ درجة هفٍوـ الذات 

والٍدؼ الثالث الذي ٓىص  بالتعرؼ عمِ الفروؽ فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ الألعاب 
 الفرقٓة فْ العراؽ.   

 التعرف عمى درجات مفيوم الذات لحكام الألعاب الفرقية :  1ـــ  4
غ ستتـ هقارىة درجات الأوساط الحسابٓة لحكاـ الألعاب الفرقٓة هع الهتوسط الفرضْ*,والبال

 .  ( ٓبٓف ذلؾ6( والجدوؿ )174)
 (6جدول ) 

 درجات المتوسط الفرلي لمفيوم الذات بين حكام الألعاب الفرقية في العراق يبين
 انًزٕطؾ انفزػٙ انٕطؾ انؾظبثٙ انهؼجخ د

  223,740 ؽكبو كزح انمذو 1

 210,888 ؽكبو كزح انظهخ 2 174

 215.0740 ؽكبو كزح انٛذ 3

 199,444 زحؽكبو كزح انطبئ 4

ْ )6)وحسب الهتوسطات الحسابٓة الهبٓىة فْ الجدوؿ أعلاي  ( لحكاـ كرة القدـ 2234740( , وٌ
تظٍر هعىوٓة عالٓة لهفٍوـ الذات لدٍٓـ , لكف تظٍر درجات هفٍوـ الذات أقؿ بقمٓؿ لدى  إذ,

 حكاـ كرة السمة وحكاـ كرة الٓد .
                                                           

 + معامل ال با  3÷ معامل ال با  ×  2معادلة سبٌرمان براون =   *
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لطائرة تكوف أقؿ هف درجات هفٍوـ الذات وقد تبٓف أف درجات هفٍوـ الذات لحكاـ الكرة ا
ْ )حكاـ كرة القدـ , حكاـ كرة  لمهجهوعات الثلاثة الأولِ لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ وٌ

ذا ٓعىْ أف 199.444السمة , حكاـ كرة الٓد( حٓث بمغت درجػػة الوسػػػػط الحسابْ فػػًٓ ) (,وٌ
 ت لػػحكاـ الألػػعاب الػػفرقٓة ولصالح حكاـ كرة القدـ.هفٍوـ الذال قٓـ فْ الأوساط الحسابٓةٌػػػػػىاؾ 

بٓة  استخراجأف عػػػهمٓة ,)هحهد عبد السلاـ(وقد أشار            الػػدرجػػات أخػػػر الخػطوات التجرٓ
أو الهقٓاس فْ صورتً الىٍائٓة هف خلاؿ تطبٓقً عمِ عٓىة  الاختبارالتْ تهر بٍا عهمٓة تطبٓؽ 

لػػتفسٓر درجة  الهعآٓر هف الشروط الأساسٓة أو, وتعد الدرجات (1)ْالإحصائههثمة لمهجتهع 
 .(2)ٌذا الفرد إلٍٓـالذٓف ٓىتهْ  أخرٓفأو هقٓاس ها فْ ضوء أداء الأفراد  اختبارالػفرد عمِ 
الدرجات عمِ أىٍا درجػػػات هعٓارٓة أو أىٍا جػػػػػػداوؿ تستخدـ لتفسٓر  إلِوهف الىظر          

اـ , والتْ ٌْ "ىتائج أو بٓاىات ٓتـ  الحصوؿ عمٍٓا هف خػػػلاؿ تطبٓؽ القٓاسات أو الدرجات الخ
الهختمفة التْ تصؼ لىا وصفاً كهػػٓاً هػػػباشراً لمظاٌرة التْ تػػػدؿ عمِ الػصفات أو  الاختبارات

 .(3)السهات أو الخصائص الهعٓىة 
بٓف الجدوؿ  عاب الفرقٓة فْ العراؽ , والذي ٓوضح تحمٓؿ التبآف لهفٍوـ الذات لحكاـ الأل (7)وٓ

هعىوٓة درجات هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة حٓث بمغ هعدؿ درجات الهتوسط الحسابْ 
 . ( 223.740لحكاـ كرة القدـ )

 (7جدول )
(يبين نتائج قيمة تحميل التباين f  ( مفيوم الذات لحكام الألعاب الفرقية  

 درعخ يغًٕع انًزثؼبد يظذر انزجبٍٚ

 انؾزٚخ

لًٛخ ) ف (  يزٕطؾ انًزثؼبد

 انًؾظٕثخ

 انفزٔق يظزٕٖ انذلانخ

 2752,577 3 8257,731 ثٍٛ انًغًٕػبد

1,30316 

 

0,000 

 

 

 يؼُٕٚخ *
 243,522 104 25326,37 داخم انًغًٕػبد

  107 33584,101 انًغًٕع

  ( ة اقؿ وٓساوي ة عىد هستوى هعىوٓ  ( 0.05فروؽ هعىوٓ
ْ أكبر هف قٓهة )ؼ( 1.30316أف قٓهة )ؼ( الهحتسبة ٌْ )( 7)ؿ ٓتبٓف هف الجدو  ( وٌ

ة )104ػػ  3وعىد درجة حرٓة )  ,(0.000الجدولٓة والبالغة ) وذلؾ  ,(0.05( أهاـ هستوى هعىوٓ

                                                           
 .301(ص1981,ة :)القاٌرة,هكتبة الىٍضة الهصر2ٓط القٓاس الىفسْ والتربويهحهد عبد السلاـ أحهد ؛ (1)
 :)عهاف , 1ط حصاء لمباحث فْ التربٓة والعموـ الإىساىٓةالإأحهد سمٓهاف عودة ,خمٓؿ ٓوسؼ الخمٓمْ ؛ ( 2)

 .83(ص1988دار الفكر لمىشر والتوزٓع ,
ـ فْ التربٓة الرٓاضٓة كهاؿ عبد الحهٓد إسهاعٓؿ,هحهد ىصر الدٓف رضواف ؛  (1)  1طهقدهة القٓاس والتقوٓ

 .181(ص1994:)القاٌرة,دار الفكر العربْ,
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الهجهوعات وداخمٍا التْ أوجدتٍا الفروؽ فْ  ها ٓبٓف ىتائج ودرجات هفٍوـ الذات لمحكاـ  بٓف
  .ت لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ هتوسطات درجات هفٍوـ الذا

 ( ٓبٓف ىتائج اختبار دىكف لهتوسطات درجات بٓف حكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ.8والجدوؿ ) 
 

 ( 8جدول )
 يبين نتائج اختبار دنكن لمتوسطات درجات حكام الألعاب الفرقية

 يزٕططبد درعبد انًغبلاد انهؼجخ د

 أ * 223.740 ؽكبو كزح انمذو 1

 أة 210.888 ؽكبو كزح انظهخ 2

 أة 215.0740 ؽكبو كزح انٛذ 3

 ة 199.444 ؽكبو كزح انطبئزح 4

والذي ٓوضح هعىوٓة درجات هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة حٓث بمغ هعدؿ درجات 
( أي بهعىِ أف ٌىاؾ هعىوٓة عالٓة *, وقد بمغت 223.740الهتوسط الحسابْ لحكاـ كرة القدـ )

( , عمهاً أف درجة حكاـ كرة الٓد كاىت هف 210.888فٍوـ الذات لحكاـ كرة السمة )درجة ه
( أي أكبر بقمٓؿ هىٍا, حٓث بمغت درجات 215.0740درجة حكاـ كرة السمة حٓث بمغت )

 (.                                    199.444الهتوسط الحسابْ لهفٍوـ الذات لحكاـ الكرة الطائرة )
تضح   ٌذي العهمٓات الإحصائٓة أف ٌىاؾ هفٍوـ ذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ  هف وٓ

فْ هفٍوـ  خاصة لحكاـ كرة القدـ , وقد تبٓف أف ٌىاؾ فروؽ وبذلؾ ىقوؿ أىً ٓوجد فرؽ هعىوي
الذات بٓف حكاـ الألعاب الفرقٓة وبدرجات هتفاوتة ,واف ٌىاؾ ضعؼ واضح فْ درجة هفٍوـ 

ذا لا ٓعىْ أىٍـ لا ٓهتمكوف هفٍوـ ذات ولكف بدرجة أقؿ هف ,  الطائرةلحكاـ الكرة الذات  وٌ
حسب التحمٓؿ  )حكاـ كرة القدـ , حكاـ كرة السمة , حكاـ كرة الٓد( الألعاب الثلاثة الأخرى

 .الإحصائْ 
رى الباحثاف أف ٌذا الضعؼ فْ درجة هفٍوـ الذات لحكاـ الكرة الطائرة ٓكهف فْ هجاؿ   وٓ

ٓة )الحركٓة( والفقرات الخاصة بٍا التْ تضهىٍا الهقٓاس, وذلؾ هف خلاؿ الىتائج الذات الهٍار 
 التْ ظٍرت فْ التحمٓؿ الإحصائْ لاختبار دىكف لهتوسط الحسابْ لجهٓع ٌذي الألعاب .

 ــــ الاستنتاجات والتوصيات : 5
 :ـ الاستنتاجات 1ـــ 5

 هف خلاؿ ها أفرزتً ىتائج البحث ٓهكف توضٓح الأتْ :ػ
 بىاء  هقٓاس هفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفرقٓة فْ العراؽ. إلِتـ التوصؿ  ػػ1
ة فْ درجات هفٍوـ الذات بٓف حكاـ الألعاب  الإحصائٓة ىتائجالأثبتت  ػػػ2 أف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

هعىوي عالٓة فْ درجات هفٍوـ الذات أف لدٍٓـ   تأكدالفرقٓة ولصالح حكاـ كرة القدـ  ,حٓث 
 قٓة حكاـ الألعاب الأخرى.ب إلِىسبة 
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لهفٍوـ الذات بٓف حكاـ كرة السمة وحكاـ كرة الٓد  التحمٓؿ الإحصائْظٍور ىتائج هتقاربة فْ  ػػػ3
 فْ الهتوسطات الحسابٓة .

بقٓة حكاـ الألعاب  إلِظٍور ىتائج أقؿ فْ درجات هفٍوـ الذات لحكاـ الكرة الطائرة بالىسبة  ػػػػ4
 ة القدـ , كرة السمة , كرة الٓد (.الفرقٓة الأخرى , حكاـ)كر 

 التوصيات :ـ   2ــ 5
لمتعرؼ هستوى هفٍوـ الذات لدٍٓـ لموصوؿ الألعاب  ٓهكف استخداـ الهقٓاس هف قبؿ حكاـ ػػػػ1

 إلِ أفضؿ الىتائج .
ضرورة قٓاـ المجاف التحكهٓة وبشكؿ دوري كؿ فترة بقٓاس هفٍوـ الذات لمحكاـ , وذلؾ لمتأكد  ػػػػػػ2

لأىً ٓؤدي إلِ تغٓٓر هفٍوـ ذاتٍـ ,ضغوط الحٓاة التْ ٓواجٍوىٍا  لـ تؤثر عمِ ىفسٓتٍـ  هف أف
 إلِ الجاىب السمبْ.

ٓهكف استخداـ  ٌذا الهقٓاس هف قبؿ الباحثٓف والهختصٓف فْ العموـ الىفسٓة وطمبة  ػػػػػ3
 الدكتوراي فْ بحوثٍـ ودراستٍـ . ,الهاجستٓر

اء وتقىٓف هقٓاس لهفٍوـ الذات لحكاـ الألعاب الفردٓة وحكاـ الدرجة إجراء دراسات هشابٍة لبى ػػػػػ4
 الثاىٓة فْ العراؽ .
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 (.1998:)عهاف,دار الفكر لمطباعة,الرٓاضٓة
 (.1989:)بغداد,هطابع التعمٓـ العالْ, الشخصٓة بٓف التىظٓر والقٓاس قاسـ حسٓف صالح ؛ -

ت,  .(1986الكوٓ
:) القاٌرة, دار الفكر 1,ط تربٓة الرٓاضٓةطرؽ تقىٓف الاختبارات والقٓاس فْ اللٓمِ السٓد فرحات ؛ -

 (.2001العربْ , هركز الكتاب لمىشر , 
 (.1983:)ترجهة سٓد الطواب واخروف()الرٓاض,دارالهرٓخ لمىشر,؛ هدخؿ عمـ الىفسدوؼٓداف.ىدآل -
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 (.1986:)الهوصؿ , هكتبة بساـ , 1ط الىفس الإىساىٓةهحهد جموب فرحاف ؛  -
 البحث العمهْ فْ التربٓة الرٓاضٓة وعمـ الىفس الرٓاضْكاهؿ الراتب ؛  هحهد حسف علاوي, أساهة -

 (. 1999:) القاٌرة , دار الفكر العربْ , 
:)  القٓاس فْ التربٓة الرٓاضٓة وعمـ الىفس الرٓاضْهحهد حسف علاوي,هحهد ىصر الدٓف رضواف؛  -

 (.2000هصر, القاٌرة ,دار الفكر العربْ , 

 (.1994:)القاٌرة, دار الهعارؼ,9ط  الىفس الرٓاضْ عمـ هحهد حسف علاوي؛ -
 (.1994:)القاٌرة, دار الهعرفة الجاهعٓة,قٓاس الشخصٓةهحهد ربٓع شحاتً؛  -
 (.2000:)عهاف,دارالٓازوري العمهٓة لمىشروالتوزٓع,1الطرقالإحصائٓةطهحهدصبحٓأبو صالح؛ -
 (.1981ٌرة,هكتبة الىٍضة الهصرٓة ,:)القا2ط القٓاس الىفسْ والتربويهحهد عبد السلاـ أحهد ؛ -
: 1الىظرٓة والتطبٓؽ والتجرٓب ط-سٓكولوجٓة التربٓة البدىٓة والرٓاضٓةهحهود عبد الفتاح عىاف؛ -

 (.1995)القاٌرة,دار الفكر العربْ, 
ـ فْ التربٓة الحدٓثة؛هطاىٓوس هٓخائٓؿ -  .(1996:) دهشؽ,هىشورات جاهعة دهشؽ,القٓاس والتقوٓ
الىهو الخمقْ لمهراٌؽ العراقْ وعلاقتً بالاتجاي الدٓىْ وهراقبة الذات  حهد العبٓدي؛ىوري جودي ه -

 (.1995:)أطروحة دكتوراي,كمٓة التربٓةػ أبف رشد,جاهعة بغداد,والعهر والجىس
 (.2002:)بغداد ,هدٓرٓة دار الكتب لمطباعة و الىشر البحث العمهْ و هىاٌجً  وجًٓ هحجوب ؛

 المصادر الأجنبية
 - Alen .M and Yen ,wendy.M :Introduction to measurement theory ,(califomia 

Book cole 1970).                        

Gergen .K J ;Thoncept  of ,New yor :Ho It -Rinehart & Winston, 1971. -  

 Maccoby .Eleanor .E, Opcit - 

-Martens . Rainer . Coaches Guide To sport , Illinois : Human Kineties 

Publishers Inc champaing, 1987, p.7                                                            

- Martens.Rainer. Social  psychology  And physical .Activity ,New  York ; 

Harper & Row   publishers  ,1975 ,p.140 .                                     

- Petrovsky .A.V& Yaroshevsky  .M.C  Aconcise  Psychology  Dictionary, 

Moscow ; Progress Publisher ,1987  , 

- Shavelson . R. J & Bolus .R. self – concept , The interplay of Theory And 

Methods, Journal of Educational And psychology, vol 4, No,1 1982.  
 

 (1لملحق )ا
لتحدٌد صلاحٌة مجالا   بناء مقٌاس مفهوم الذا  لحكام الألعاب الفرقٌة فً  استبٌان استمارة

 العراق.

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 جامعة تكرٌ            
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسا  العلٌا/ الماجستٌر   
 م/ آراء خبراء
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 ..............................  المحترم : ـــ الأستاذ الفاضل   ......

 
ٌااااروم الباحااااث إجااااراء الدراسااااة الموسااااومة بااااـ )بناااااء مقٌاااااس مفهااااوم الااااذا  لحكااااام   

الألعااااب الفرقٌاااة فاااً العاااراق( وهاااً جااا ء مااان متطلباااا  نٌااال شاااهادة الماجساااتٌر. وٌعرفاااه 
والانفعالٌاااة والجسااامٌة  باااـ )قابلٌاااة الحكااام وقدرتاااه النفساااٌة وإمكانٌاتاااه العقلٌاااة نظرٌااااً الباحاااث 

بالرضااااا عاااان نفسااااه فااااً الأداء التحكٌمااااً كااااً تمكنااااه ماااان قٌااااادة المباااااراة بؤقاااال قاااادر ماااان 
 الأخطاء (.

ولغاااارا بناااااء مقٌاااااس مفهااااوم الااااذا  لحكااااام الألعاااااب الفرقٌااااة, اطلاااا  الباحااااث علااااى 
ٌقتاااااارح الباحااااااث مجموعااااااة ماااااان الأدبٌااااااا  والدراسااااااا  ذا  العلاقااااااة لمفهااااااوم الااااااذا , و

 . لعٌنة البحث فً ما ٌعتقد أنها تغطً هذا المفهوم فقة طٌاً المجالا  المر
 

ونظاااراً لماااا تتمتعاااون باااه مااان دراٌاااة وخبااارة علمٌاااة فاااً هاااذا المجاااال ٌاااود الباحاااث أن 
 ـٌستنٌر بآرائكم من خلال إسهامكم فً إبداء الرأي فً :

 
 

 صلاحية التعريف النظري لمفهوم الذات لحكام الألعاب الفرقية. -1

 ات ت مولوا ا لمفهوم الذات لحكام الألعاب الفرقية .صلاحية المج -2

 .للتعريف النظري مالمجات ت إضافة أم تعديل أم حذف ما ترمنه مناسباً -3

 ت يصلح صلاحية التعريف النظري   :     يصلح
 ولكم ج ٌل الشكر والتقدٌر

 
 اسم الخبٌر:

 اللقب العلمً والاختصاص:
 مكان العمل :

 التوقٌ  :
                                            

 ٌحتوي المقٌاس على ستة مجالات مقترحة هً :ـ

وجهة نظر الحكم عن نفسه , ووجهة نظر الأخرٌن له من خلال مظهره  ـ الذات الجسمٌة :2

 الجسمً ) كالطول وشكل الجسم ( , وحالته الصحٌة , وكل ما ٌتعلق بقابلٌته البدنٌة .
الحكم عن نفسه , ووجهة نظر ا خرٌن له من خلال قدراته  وجهة نظر ـ الذات العقلٌة :1

العقلٌة وكفاٌته الأكادٌمٌة م ل )التذكر , الانتباه , الإدراك , الذكاء , الاستٌعاب ( وحل 
 المشكلا  العقلٌة والحصٌلة العلمٌة وال قافٌة وسعة الإطلاع أو عكس ذلك .

ن نفسه , ووجهة نظر ا خرٌن له من خلال علاقاته وجهة نظر الحكم ع ـ الذات الاجتماعٌة :3

 الاجتماعٌة فً حٌاته الرٌاضٌة وقدرته على التوافق والتعاون م  ا خرٌن أو عكس ذلك .

عن نفسه , ووجهة نظر ا خرٌن له من خلال استجابته  وجهة نظر الحكم ـ الذات الانفعالٌة :4

ماته النفسٌة والم اجٌة م ل )الغضب , الهدوء إلى المواقف التً تواجهه فً حٌاته الرٌاضٌة وس
 ,السرور , الفرح( والحالة التً ٌتصف بها الحكم بشكلٌها الاٌجابً والسلبً .

وجهة نظر الحكم عن نفسه , ووجهة نظر ا خرٌن له من خلال اقتناعه :  البدنٌةـ الذات 5

وب من قبل ا خرٌن, وإنه بإمكاناته , والشعور بالسعادة والارتٌاح , ومدى شعوره بؤنه محب
 موفق فً حٌاته الرٌاضٌة أو عكس ذلك.
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وجهة نظر الحكم عن نفسه , ووجهة نظر ا خرٌن له من خلال  )الحركٌة( : المهارٌةـ الذات 6

                                                                                                                                                                                                                                                                                     بً.أدائه للمهارا  الحركٌة فً التدرٌب وقٌادته للمبارٌا  بشكلٌها الاٌجابً والسل
 (2الملحق )

 والقٓاس والألعاب الفرقٓة  والهختصٓف فْ عمـ الىفس الرٓاضْلخبراء أسهاء السادة آبٓف 

 (3ملحق )

 بعد الأخذ برآي الخبراءاستمارة مقٌاس مفهوم الذات  ٌبٌن

 عزيزي الحكم ....
 أدناه مقياس مفيوم الذات , يرجو الباحث منكم مراعاتيا بدقة واشجابة عمى فقرات المقياس وىي:

 عدم كتابة الاسم . -2
 ابتكم ستحظى بسرية تامة ولن يطمع عمييا سوى الباحث .إن إج -1

 مراعاة الصراحة والدقة في اشجابة وعدم ترك أي فقرة دون إجابة . -3

 ( في الحقل الذي توافق عميو أمام كل فقرة .     لع علامة -4

 شاكرا تعاونكم معي واشجابة عن الفقرات .

 -مثال للإجابة :

غٛز يٕافك  مزادانف د

 ثشذح

يٕافك  غٛز يٕافك

 أؽٛبَب

 يٕافك ثشذح يٕافك

    أَب لا أػبَٙ يٍ ػذو صمزٙ فٙ الأداء نهًٓبراد انؾزكٛخ فٙ انًجبراح 1

 

  

 اٌغبِؼخ ٚاٌى١ٍخ اٌزخصص اٌٍمت اٌؼٍّٟ عُالا د

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ ػٍُ  إٌفظ اٌش٠بظٟ اٌىشح اٌطبئشح أعزبر د. ػٍٟ ٠ٛعف ؽغ١ٓ 1

 خعبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ أعزبر د.ػجذا لله ٘ضاع ػٍٟ 2

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ رم٠ُٛ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ أعزبر د.صبٌؼ ساظٟ 3

4 
د.ػجذ اٌٛدٚد أؽّذ خطبة 

 اٌضث١ذٞ
 عبِؼخ رىش٠ذ/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ػٍُ  إٌفظ اٌش٠بظٟ أعزبر

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ وشح لذَػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ  أعزبر     د.صجبػ لبعُ خٍف 5

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ أعزبر ِغبػذ د.٘لاي ػجذ اٌىش٠ُ 6

 د/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خعبِؼخ ثغذا ػٍُ  اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ وشح اٌغٍخ أعزبر ِغبػذ د. ِٕٙذ ػجذاٌغزبس ػجذ اٌٙبدٞ 7

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ ػٍُ اٌزش٠ت اٌش٠بظٟ اٌىشح اٌطبئشح أعزبر ِغبػذ د.ِؾّذ صبٌؼ 8

 ٠بظخ/اٌغبدس٠خعبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش غشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ أعزبر ِغبػذ  د.ػّبس ػجبط ػط١ٗ 9

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ أعزبر ِغبػذ د.٠ٛ٘ذح أعّبػ١ً ئثشا١ُ٘ 10

 عبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ/اٌغبدس٠خ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ أعزبر ِغبػذ د.رّبظشػجذ اٌؼض٠ض 11
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 فقرات المقٌاس

لاأٔافك  انفمزاد د

 ثشذح

أٔافك  لاأٔافك

 أؽٛبَب  

أٔافك  أٔافك 

 ثشذح

      انمٕح انغظًٛخ نذ٘ رًُؾُٙ انضمخ ثبنُفض 1

      أػزمذ ثأَُٙ أرًزغ ثزشبلخ ٔرٕافك فٙ ؽزكبرٙ فٙ انًهؼت 2

      أػزمـــــــذ أٌ يظٓز عظًٙ يُبطت نهزؾكٛى 3

      ارًزغ  ثهٛبلخ ثذَٛخ يُبطجخ 4

      ٚكظجُٙ يفٕٓو انذاد انًزَٔخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف انًخزهفخ فٙ انزؾكٛى. 5

      أكٌٕ ؽكًب  يضبنٛب   أَب ٔاصك يٍ لذررٙ انغظًٛخ أٌ 6

      أرغت انزؾكٛى نهًجبرٚبد انمٕٚخ لأَٓب رزطهت يغٕٓد ثذَٙ ػبنٙ 7

      َب اثذل يب ثٕطؼٙ يٍ عٓذ فٙ انزًبرٍٚ 8

      أػزمذ أٌ ؽٕنٙ يُبطجب  كؾكًب  نلأنؼبة انفزلٛخ 9

      أشؼز ثأٌ طؾزٙ عٛذح نمٛبدح انًجبراح 10

      ٚزٛؼ فزطب نهمٕح ٔانمٛبدح ٔانزٕعّٛ اػزمذ اٌ يفٕٓو انذاد 11

      أؽبٔل أٌ أثذل ألظٗ عٓذ٘ انجذَٙ فٙ انًجبراح انًًٓخ 12

      لا أرًكٍ يٍ رؾكٛى  يجبراح لٕٚخ ؽزٗ َٓبٚزٓب ثُفض انذرعخ يٍ انهٛبلخ 13

      أؽبٔل أٌ أيبرص الإؽًبء لجم انًجبراح كٙ لا أطبة 14

      ٛبدح انًجبراحأرًزغ ثًطبٔنخ ػبنٛخ نم 15

      طزػزٙ فٙ انؾزكبد رغؼهُٙ يضبنٛب  فٙ انًهؼت 16

      انزؾكٛى ٚخفف يٍ يشبػز٘ ػُذ انغؼت 17

      أؽبفع ػهٗ ْذٔئٙ ػُذيب افشم فٙ ئػطبء لزار خبؽئ 18

      أفؼم الاثزظبيخ فٙ يٕاعٓخ غؼت انلاػجٍٛ 19

      ز طهجب  ػهٗ أدائٙاَفؼبنٙ فٙ انٕلذ انؾزط يٍ انًجبراح ٚإص 20

      اطزطٛغ انظٛطزح ػهٗ َفظٙ فٙ ؽبلاد انغؼت أصُبء انزؾكٛى 21

      أكٌٕ يزٕرزا  لجم انًجبرٚبد انًًٓخ 22

      أؤيٍ ثبنزؾكٛى لأَّ ٚظبْى فٙ رًُٛخ الإثذاع. 23
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      أَب لا أَفؼم ػُذيب ٕٚعّ انُمذ لأدائٙ فٙ انًجبراح 24

      ثبنؾًبص أصُبء انًُبفظبد ٚشؼزَٙ انزؾكٛى 25

      أَب لا أشبرن سيلائٙ يٍ انهغُخ انزؾكًٛٛخ فٙ اَفؼبلارٓى ثبنًهؼت 26

      غبنجب  يب أكٌٕ ْبدئب ثًٕاعٓخ انًٕالف انظؼجخ فٙ انًجبراح 27

      أَب أػظبثٙ لٕٚخ ؽزٗ فٙ انًجبرٚبد انًًٓخ 28

      زٗ لا أفمذ أػظبثٙأؽبٔل رغُت انزفكٛز ثبلأخطبء انظبثمخ ؽ 29

      أَب طزٚغ الاَفؼبل فٙ انًجبرٚبد انًًٓخ 30

      أَب ؽبد انًشاط أصُبء انزؾكٛى 31

      أشؼز ثزٕرز شذٚذ ػُذيب ركٌٕ الأخطبء كضٛز فٙ انهؼت 32

      أَب أػبلت انلاػجٍٛ ثشذح ػُذ انخطأ  33

      حأَب أؽبٔل أٌ أرغهت ػهٗ انغؼت أصُبء انًجبرا 34

      أَب يٓزى ثًشبػز٘ انذاخهٛخ )كبنغؼت ٔانخٕف ٔانؾشٌ( 35

      اػزمذ أٌ انؾكبو انذٍٚ ٚٓزًٌٕ  ثذارٓى ٚطٕرٌٔ شخظٛزٓى انزؾكًٛٛخ. 36

      اشؼز أَُٙ لبدرح ػهٗ رؾمٛك ؽًٕؽبرٙ انزٚبػٛخ ػُذ يًبرطزٙ انزؾكٛى. 37

      ٕثٙ فٙ رؾكٛى انًجبرٚبد.اشؼز ثؼذو الاررٛبػ ػُذيب ُٚزمذ أطذلبئٙ أطه 38

أؤيٍ ثبٌ انزؾكٛى ْٕ ٔطٛهخ طبدلخ نهزؼجٛز ػٍ انذاد ٚظبػذ فٙ سٚبدح انزطٕر انُفظٙ  39

 نهفزد.

     

      ٚؼذ يفٕٓو انذاد شكلا رمهٛذٚب نهغبَت انُفظٙ نهؾكى. 40

      أَب اشؼز ثظؼبدح لاٌ صـمزٙ فٙ َفظٙ كجٛزِ 41

      ٙ انضمخ ثذارٙ نهُغبػ.اشؼز أٌ انزؾكٛى ٚكظجُ 42

      اشؼز ثؼذو انزػٙ ػُذيب ٚمهذ انغًٕٓر ػهٗ أدائٙ 43

44 
 لا اشؼز ثبلإؽجبؽ ػُذيب افشم فٙ رؾكٛى يجبراح يب

     

      أػزمذ ثأَٙ أعٛذ انظٛطزح ػهٗ انلاػجٍٛ  نمٕح شخظٛزٙ 45

      اشؼز ثؼذو الاررٛبػ ػُذيب ٚكٌٕ أدائٙ ػؼٛفبَ أصُبء انزؾكٛى 46
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      أَب يخهض ئنٗ ؽذ كجٛز فٙ أدائٙ نمٛبدح انًجبراح 47

      اشؼز ثبنزػب ػٍ َفظٙ فٙ انًهؼت 48

      أشؼز ثبنزػب لأَٙ يؾجٕة يٍ لجم اٜخزٍٚ 49

      أكٌٕ يظزٔر ػُذيب أَزًٙ نلارؾبد انًزكش٘ نهؾكبو فٙ انؼزاق 50

      أصك ثذارٙ نزمٕدَٙ فٙ سٚبدح خجزرٙ 51

      أشؼز ثبلاررٛبػ ػُذ اَزٓبء انًجبراح دٌٔ يشكهخ 52

      أشؼز ثبررٛبػ ػُذيب ٚشغؼُٙ انغًٕٓر ػهٗ أدائٙ 53

      اػًم ػهٗ ؽم انًٕالف انظؼجخ انزٙ رٕاعُٓٙ ثًزبثؼخ أطبنٛت انزؾكٛى. 54

      أَب لا أػٛذ انُظز فٙ رظزفبرٙ أصُبء انًجبراح 55

      لأَّ ٚشٚذ يٍ فٓى انذاد نهزٚبػٙ.اْزى ثًًبرطخ انزؾكٛى  56

      لا أيبرص انزؾكٛى لجم يؼزفخ انًؼهٕيبد انًزرجطخ ثّ. 57

رزٛؼ يًبرطخ انزؾكٛى فزطخ نهزؼجٛز ػٍ انًشبػز ٔالأؽبطٛض نذاد انفزد َؾٕ انًفبْٛى  58

 انُفظٛخ انغذٚذح.

     

      ى انذاد أٌ يًبرطخ انزؾكٛى ًُٚٙ انًٓبراد انؼمهٛخ الأطبطٛخ ٔفٓ 59

      ٚظبْى يفٕٓو انذاد فٙ رضجٛذ انًٓبراد انزؾكًٛٛخ ػُذ انؾكى. 60

      أػزمذ ثأٌ نذ٘ انمذرح ػهٗ رغٛٛز أدائٙ ثشكم يُبطت ؽظت ظزٔف انًجبراح 61

      ْذفٙ يٍ انًًبرطخ فٙ انزؾكٛى ْٕ نفذ الأَظبر ٔانشٓزح 62

ٙ يخٛهزٙ ثظٕرح ٔاػؾخ ػُذ يًبرطزٙ أطزطٛغ أٌ ألٕو ثزظٕر أ٘ يٓبرح ؽزكٛخ ف 63

 انزؾكٛى

     

      أَب أشؼز غبنجب  ثبؽزًبل ػذو لذررٙ ػهٗ الأداء ثظٕرح عٛذح 64

      أَب لا أػبَٙ يٍ ػذو صمزٙ فٙ الأداء نهًٓبراد انؾزكٛخ فٙ انًجبراح 65

      أشؼز دائًب  ثأَُٙ ألٕو ثجذل ألظٗ عٓذ٘ ؽٕل ٔلذ انًجبراح 66

      ب اكزظت خجزاد عذٚذح ػٍ ؽزٚك يًبرطخ انزؾكٛى.دائً 67

      أَب أؤد٘ انًٓبراد انزؾكًٛٛخ ثشكم عٛذ فٙ انزذرٚت 68

      أٌ أخطبئٙ فٙ الأداء ثبنًهؼت لهٛهخ عذا   69

      لا ٚزأصز أدائٙ ثبنؼٕػبء انزٙ رؾذس فٙ انًهؼت يٍ لجم انغًٕٓر 70
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 (4رقم )ملحق 

 بصٌغته النهائٌة  مقٌاس مفهوم الذات
 م / استبٌان

 عزٌزي الحكم ....
أدناااه مقٌاااس مفهااوم الااذا  لحكااام الألعاااب الفرقٌااة فااً العااراق , ٌرجااو الباحااث منااك مراعاتهااا بدقااة 

 والإجابة على فقرا  المقٌاس وهً:
 عدم كتابة الاسم . -5
 إن إجابتك ستحظى بسرٌة تامة ولن ٌطل  علٌها سوى الباحث . -6
 لدقة فً الإجابة وعدم ترك أي فقرة دون إجابة .مراعاة الصراحة وا -7

 ( فً الحقل الذي توافق علٌه أمام كل فقرة .     ض  علامة -8

 شاكراً تعاونك معً والإجابة عن الفقرا  .               
 التعرٌف النظري لمفهوم الذات :

لٌة والانفعالٌة والجسمٌة بالرضاا عان نفساه فاً الأداء التحكٌماً )قابلٌة الحكم وقدرته النفسٌة وإمكانٌاته العق
 كً تمكنه من قٌادة المباراة بأقل قدر من الأخطاء (.

 -مثال للإجابة :
غٛز يٕافك  انفمزاد د

 ثشذح

يٕافك  غٛز يٕافك

 أؽٛبَب

 يٕافك ثشذح يٕافك

    أَب لا أػبَٙ يٍ ػذو صمزٙ فٙ الأداء نهًٓبراد انؾزكٛخ فٙ انًجبراح 1

 

  

 فقرات المقٌاس

لاأٔافك  انفمزاد د

 ثشذح

أٔافك  لاأٔافك

 أؽٛبَب  

أٔافك  أٔافك

 ثشذح

      انمٕح انغظًٛخ نذ٘ رًُؾُٙ انضمخ ثبنُفض. 1

      أػزمذ ثأَُٙ أرًزغ ثزشبلخ ٔرٕافك فٙ ؽزكبرٙ فٙ انًهؼت. 2

      أػزمـــــــذ أٌ يظٓز عظًٙ يُبطت نهزؾكٛى. 3

      ٛبلخ ثذَٛخ يُبطجخ.أرًزغ  ثه 4

      ٚكظجُٙ يفٕٓو انذاد انًزَٔخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف انًخزهفخ فٙ انزؾكٛى. 5

      أرغت انزؾكٛى نهًجبرٚبد انمٕٚخ لأَٓب رزطهت يغٕٓد ثذَٙ ػبنٙ. 6

      أَب اثذل يب ثٕطؼٙ يٍ عٓذ فٙ انزًبرٍٚ. 7

      نفزلٛخ.أػزمذ أٌ ؽٕنٙ يُبطجب  كؾكًب  نلأنؼبة ا 8

      أشؼز ثأٌ طؾزٙ عٛذح نمٛبدح انًجبراح. 9

      اػزمذ أٌ يفٕٓو انذاد ٚزٛؼ فزطب نهمٕح ٔانمٛبدح ٔانزٕعّٛ. 10

      أؽبٔل أٌ أثذل ألظٗ عٓذ٘ انجذَٙ فٙ انًجبراح انًًٓخ. 11
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      لا أرًكٍ يٍ رؾكٛى  يجبراح لٕٚخ ؽزٗ َٓبٚزٓب ثُفض انذرعخ يٍ انهٛبلخ. 12

      أؽبٔل أٌ أيبرص الإؽًبء لجم انًجبراح كٙ لا أطبة. 13

      انزؾكٛى ٚخفف يٍ يشبػز٘ ػُذ انغؼت. 14

      أؽبفع ػهٗ ْذٔئٙ ػُذيب افشم فٙ ئػطبء لزار خبؽئ. 15

      أفؼم الاثزظبيخ فٙ يٕاعٓخ غؼت انلاػجٍٛ. 16

      ػهٗ أدائٙ.اَفؼبنٙ فٙ انٕلذ انؾزط يٍ انًجبراح ٚإصز طهجب   17

      أكٌٕ يزٕرزا  لجم انًجبرٚبد انًًٓخ. 18

      أؤيٍ ثبنزؾكٛى لأَّ ٚظبْى فٙ رًُٛخ الإثذاع. 19

      أَب لا أشبرن سيلائٙ يٍ انهغُخ انزؾكًٛٛخ فٙ اَفؼبلارٓى ثبنًهؼت. 20

      غبنجب  يب أكٌٕ ْبدئب ثًٕاعٓخ انًٕالف انظؼجخ فٙ انًجبراح. 21

      ب أػظبثٙ لٕٚخ ؽزٗ فٙ انًجبرٚبد انًًٓخ.أَ 22

      أؽبٔل رغُت انزفكٛز ثبلأخطبء انظبثمخ ؽزٗ لا أفمذ أػظبثٙ. 23

      أَب طزٚغ الاَفؼبل فٙ انًجبرٚبد انًًٓخ. 24

      أَب ؽبد انًشاط أصُبء انزؾكٛى. 25

      أشؼز ثزٕرز شذٚذ ػُذيب ركٌٕ الأخطبء كضٛز فٙ انهؼت. 26

      أَب أؽبٔل أٌ أرغهت ػهٗ انغؼت أصُبء انًجبراح. 27

      أَب يٓزى ثًشبػز٘ انذاخهٛخ )كبنغؼت ٔانخٕف ٔانؾشٌ(. 28

      اػزمذ أٌ انؾكبو انذٍٚ ٚٓزًٌٕ  ثذارٓى ٚطٕرٌٔ شخظٛزٓى انزؾكًٛٛخ. 29

      اشؼز أَُٙ لبدرح ػهٗ رؾمٛك ؽًٕؽبرٙ انزٚبػٛخ ػُذ يًبرطزٙ انزؾكٛى. 30

31 
 اشؼز ثؼذو الاررٛبػ ػُذيب ُٚزمذ أطذلبئٙ أطهٕثٙ فٙ رؾكٛى انًجبرٚبد.

     

أؤيٍ ثبٌ انزؾكٛى ْٕ ٔطٛهخ طبدلخ نهزؼجٛز ػٍ انذاد ٚظبػذ فٙ سٚبدح  32

 انزطٕر انُفظٙ نهفزد.

     

      ٚؼذ يفٕٓو انذاد شكلا رمهٛذٚب نهغبَت انُفظٙ نهؾكى. 33

      انضمخ ثذارٙ نهُغبػ.اشؼز أٌ انزؾكٛى ٚكظجُٙ  34
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      اشؼز ثؼذو انزػٙ ػُذيب ٚمهذ انغًٕٓر ػهٗ أدائٙ. 35

36 
 لا اشؼز ثبلإؽجبؽ ػُذيب افشم فٙ رؾكٛى يجبراح يب.

     

      أػزمذ ثأَٙ أعٛذ انظٛطزح ػهٗ انلاػجٍٛ  نمٕح شخظٛزٙ. 37

      ى.اشؼز ثؼذو الاررٛبػ ػُذيب ٚكٌٕ أدائٙ ػؼٛفبَ أصُبء انزؾكٛ 38

      أَب يخهض ئنٗ ؽذ كجٛز فٙ أدائٙ نمٛبدح انًجبراح. 39

      اشؼز ثبنزػب ػٍ َفظٙ فٙ انًهؼت. 40

      أشؼز ثبنزػب لأَٙ يؾجٕة يٍ لجم اٜخزٍٚ. 41

      أكٌٕ يظزٔر ػُذيب أَزًٙ نلارؾبد انًزكش٘ نهؾكبو فٙ انؼزاق. 42

      أصك ثذارٙ نزمٕدَٙ فٙ سٚبدح خجزرٙ. 43

44 

 أشؼز ثبلاررٛبػ ػُذ اَزٓبء انًجبراح دٌٔ يشكهخ.

     

 

 

      اػًم ػهٗ ؽم انًٕالف انظؼجخ انزٙ رٕاعُٓٙ ثًزبثؼخ أطبنٛت انزؾكٛى. 45

      أَب لا أػٛذ انُظز فٙ رظزفبرٙ أصُبء انًجبراح. 46

47 
 لا أيبرص انزؾكٛى لجم يؼزفخ انًؼهٕيبد انًزرجطخ ثّ.

     

 يًبرطخ انزؾكٛى فزطخ نهزؼجٛز ػٍ انًشبػز ٔالأؽبطٛض  رزٛؼ 48

 نذاد انفزد َؾٕ انًفبْٛى انُفظٛخ انغذٚذح.

     

      أٌ يًبرطخ انزؾكٛى ًُٚٙ انًٓبراد انؼمهٛخ الأطبطٛخ ٔفٓى انذاد.  49

      ٚظبْى يفٕٓو انذاد فٙ رضجٛذ انًٓبراد انزؾكًٛٛخ ػُذ انؾكى. 50

      ٙ انزؾكٛى ْٕ نفذ الأَظبر ٔانشٓزح.ْذفٙ يٍ انًًبرطخ ف 51

أطزطٛغ أٌ ألٕو ثزظٕر أ٘ يٓبرح ؽزكٛخ فٙ يخٛهزٙ ثظٕرح ٔاػؾخ ػُذ  52

 يًبرطزٙ انزؾكٛى.

     

      أَب أشؼز غبنجب  ثبؽزًبل ػذو لذررٙ ػهٗ الأداء ثظٕرح عٛذح. 53

      براح.أَب لا أػبَٙ يٍ ػذو صمزٙ فٙ الأداء نهًٓبراد انؾزكٛخ فٙ انًج 54

      أشؼز دائًب  ثأَُٙ ألٕو ثجذل ألظٗ عٓذ٘ ؽٕل ٔلذ انًجبراح. 55
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      دائًب اكزظت خجزاد عذٚذح ػٍ ؽزٚك يًبرطخ انزؾكٛى. 56

      أَب أؤد٘ انًٓبراد انزؾكًٛٛخ ثشكم عٛذ فٙ انزذرٚت. 57

      لا ٚزأصز أدائٙ ثبنؼٕػبء انزٙ رؾذس فٙ انًهؼت يٍ لجم انغًٕٓر. 58
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 الممخص 
ة تعمم واكتساب الأداء الفني لميار "اثر استخدام منياج تعميمي باسموب التعمم التعاوني في ال

 القفز فتحا عمى منصة القفز في الجمناستك "
 جاهعة ساهراء(-)ـ.ـ عمْ شاهؿ حسٓف   / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة

 ييدف البحث الى :

الػتعمـ التعػاوىْ فػْ اكتسػاب هٍػارة  الهىٍػاج التعمٓهػْ باسػتخداـ اسػموب تعرؼ عمػِ دورال -
 .فْ الجهىاستؾ  عمِ هىصة القفزفتحاً القفز 

التعػػرؼ عمػػػِ الفػػروؽ بػػػٓف ىتػػػائج الاختبػػارٓف القبمػػػْ والبعػػػدي كهجهوعػػة البحػػػث فػػػْ أداء  -
 فْ الجهىاستؾ. ا عمِ هىصة القفزفتحهٍارة القفز 

 البدىٓة وعموـ التربٓة كمٓة الهرحمة الدراسٓة الثاىٓة فْ عٓىة الدراسة عمِ طلابواشتهمت        
وبمغت  الب( ط15والبالغ عددٌـ ) 2016-2015الدراسْ  عاـجاهعة ساهراء لم/ الرٓاضٓة 

احث الهىٍج ػػػ, واستخدـ الب ( طالب20البالغ ) هف هجتهع البحث %( 75ىسبتٍـ الهئوٓة )
( لغرض هعالجة spssة الاحصائٓة )ب, واستخدـ الباحث الحقٓ البحث ٓعةلهلائهتً طب تجرٓبْال

 البٓاىات 

 واستنتج الباحث ما يأتي :

 ٓجابْ عمِ الهتعمـ.ا  التعمـ التعاوىْ كاف لً تأثٓر واضح و  الهىٍاج الهىفذ بهوجب اسموب اف -

فْ  عمِ هىصة القفز التعمـ التعاوىْ اسٍـ فْ اتقاف تعمـ هٍارة القفز فتحاً اسموب اف استخداـ  -
 بشكؿ واضح لمهتعمهٓف. الجهىاستؾ

"The effect of using cooperative learning in the acquisition of the 

technical performance of the groundbreaking Mharah jumping on 

the jumping platform". 

The research aims to : 

- Understand the role of cooperative learning to acquire the skill of 

jumping on the jumping platform . 
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- Understand the differences between the results of pre and post tests as a 

search in the performance of the skill of jumping Khma platform 

jumping . 

       And included a sample study on the second phase of study students 

in the College of Physical Education and sports science / Samarra 

University for the academic year 2015-2016 totaling 15 students stood 

percentage (75%) from the research community, the researcher used the 

experimental method for suitability nature of the research, the researcher 

used the bag Statistical (spss) . 

The researcher concluded the following : 

- That collaborative learning has had a clear and positive effect on the 

learner . 

- The use of cooperative learning shares in mastering the skill of learning 

to jump on the annexation platform jumping clearly learners. 

 العريف بالبحث  -1
 المقدمة واىمية البحث 1-1
شٍد العػالـ فػْ السػىوات الاخٓػرا تطػورا وتحػولا كبٓػرٓف وشػاهمٓف فػْ هٓػادٓف الحٓػاة عاهػة ,        

وفْ هجاؿ التربٓة الرٓاضٓة خاصة , إذ ىعٓش الٓوـ عصرا وصمت فًٓ التطورات العمهٓة الِ حد 
 ت ٌذا العصر .عالْ بحٓثث اصبح الاسموب التقمٓدي لا ٓمبْ هتطمبا

إذ تطورت طرائؽ التدرٓس واسالٓب التعمـ تطورا سرٓعا ىتٓجػة التقػدـ العمهػْ الكبٓػر , وبػدأت      
خدـ العهمٓة التعمٓهٓة بسرعة .    دوؿ العالـ تتسابؽ فٓها بٓىٍا لموصوؿ الِ ها ٌو جدٓد وهتطور وٓ

العمهػػػْ الكثٓػػػر هػػػف  وتهشػػػٓا هػػػع هتطمبػػػات العصػػػر والتقػػػدـ الحضػػػاري فقػػػد اضػػػاؼ التطػػػور     
الاسػػالٓب الجدٓػػدة والفاعمػػة التػػْ تسػػٍـ فػػْ كٓفٓػػة الافػػادة هىٍػػا فػػْ تٍٓئػػة الهجػػالات الهختمفػػة فػػْ 

 تطور الهدر والطالب عمِ حد سواء .
 (21,ص 2009)الساهرائْ ,

الػػػتعمـ التعػػػاوىْ ىهػػػوذج تػػػدرٓس ٓتطمػػػب هػػػف الهتعمهػػػٓف العهػػػؿ هػػػع بعضػػػٍـ الػػػبعض فٓهػػػا و        
بعض, واثىػػاء ٌػػذا التفاعػػؿ الفعػػاؿ تىهػػو لػػدٍٓـ هٍػػارات الػػالدراسػػٓة واف ٓعمػػـ بعضػػٍـ  ٓتعمػػؽ بالهػػادة

شػػػػٓر ) اف الػػػػتعمـ التعػػػػاوىْ ٓتسػػػػـ  " ( الػػػػِ 1999 عبدالحهٓػػػػد ,شخصػػػػٓة واجتهاعٓػػػػة إٓجابٓػػػػة, وٓ
مهكافػاة فػْ هٍهػة هشػتركة واف اسػتخداـ التعمػٓـ التعػاوىْ ٓعتهػد لبىهاذج تعاوىٓػة لمهٍهػة ولمٍػدؼ و 
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سػوؼ  ْكثر اعتهادا هتبادلا الواحد عمػِ الاخػر او الاخػرٓف لمحصػوؿ عمػِ الهكافػاة التػاثىاف او ا
 ٓشتركوف فٍٓا اذا أرادوا الىجاح كهجهوعة ".

 (87, ص1999)عبد الحهٓد, 
و وسػٓمة فعالػة هػف        وتعد رٓاضة الجهىاستؾ هف الهواد الدراسٓة فْ كمٓة التربٓة الرٓاضٓة وٌ

والاحسػػػاس بجهالٓػػػة الحركػػػة, كهػػػا اىٍػػػا تعتهػػػد عمػػػِ هواصػػػفات خاصػػػة وسػػػائؿ التىهٓػػػة والتىشػػػئة 
ٓخضع فٍٓػا الههارسػٓف لقػواىٓف وقواعػد تهكػىٍـ هػف أداء الهٍػارات الحركٓػة بصػورة سػمٓهة وحسػب 
هتطمبػػات وخصػػائص الأداء لكػػؿ جٍػػاز, اذ اف هجػػرد تكػػرار الحركػػات لا ٓػػؤدي فقػػط الػػِ عهمٓػػة 

خاء الحركػػْ لمفػػرد سػػتر وي الشػػعور بالارتٓػػاح او حالػػة الاالػػتعمـ بػػؿ ٓىػػتج عػػف ٌػػذي الههارسػػة هػػا ٓقػػ
           .  الهتعمـ

 (10, ص2006  , خضر)
قػػة التقمٓدٓػػة فٍػػو  ىػػرى أف لمػػتعمـ التعػػاوىْوعمػػِ ضػػوء هػػا سػػبؽ      دورا ههٓػػزا لا ىجػػدي فػػْ الطرٓ

حسػب كافئ الهجهوعة تتعاوىٓا ٓساعد بعضٍـ بعضا ولٍـ أسس  اً ٓجعؿ الهتعمهوف ٓسمكوف سموك
أداء كؿ أعضائٍا, وتركٓبة ههٓزة لهٍهات التعاوف بحسب الهجهوعة اف تعهؿ هعا لتحقٓؽ الٍدؼ 

 الىٍائْ.
وهػػػف ٌىػػػا تتجمػػػِ أٌهٓػػػة البحػػػث فػػػْ التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػاثٓر اسػػػتخداـ الػػػتعمـ التعػػػاوىْ فػػػْ         

 اكتساب أداء هٍارة القفز فتحا عمِ هىصة القفز.
 مشكمة البحث 1-2
ْ هجػػاؿ التربٓػػة البدىٓػػة والعمػػوـ الرٓاضػػٓة بػػاف ٌىػػاؾ ضػػرورة لاسػػتخداـ ٓلاحػػظ هػػف ٓعهػػؿ فػػ     

طرائػػؽ واسػػالٓب تدرٓسػػٓة هتطػػورة وهتجػػددة هػػف شػػأىٍا العهػػؿ عمػػِ  اكتسػػاب الهٍػػارات الرٓاضػػٓة 
الهختمفػة بصػػورة عاهػة وهٍػػارات الجهىاسػتؾ بصػػورة خاصػة فضػػلا عػف الىٍػػوض بهسػتوى التفكٓػػر 

ت , وقد ارتأى الباحث استخداـ اسموب التعمـ التعػاوىْ هػف بػٓف لدٍٓـ لاستٓعاب وفٍـ ٌذي الهٍارا
ٌذي الطرائؽ والاسالٓب لها لً هف تطبٓقػات هٍهػة فػْ العهمٓػة التعمٓهٓػة قػد تسػٍـ فػْ تحقٓػؽ تعمػـ 
اكثر فاعمٓة لمهٍارات الرٓاضٓة الهختمفة واكتسابٍا , ولٍذا فاف هشكمة البحػث ٓهكػف اف تتحػد هػف 

 ؿ الاتْ :خلاؿ الاجابة عف السؤا
ٌػػؿ اف اسػػتخداـ اسػػموب الػػتعمـ التعػػاوىْ لػػً تػػأثٓر فػػْ تعمػػـ واكتسػػاب هٍػػارة القفػػز فتحػػا عمػػِ  -

 هىصة القفز فْ الجهىاستؾ ؟      
 ىدف البحث 1-3
الػتعمـ التعػاوىْ فػْ اكتسػاب هٍػارة  الهىٍػاج التعمٓهػْ باسػتخداـ اسػموب التعرؼ عمػِ دور -

 .فْ الجهىاستؾ  عمِ هىصة القفزفتحاً القفز 
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التعػػرؼ عمػػػِ الفػػروؽ بػػػٓف ىتػػػائج الاختبػػارٓف القبمػػػْ والبعػػػدي كهجهوعػػة البحػػػث فػػػْ أداء  -
 فْ الجهىاستؾ. ا عمِ هىصة القفزفتحهٍارة القفز 

 البحث وضفر  1-4
 هٍػارة لتعمـ التعاوىْ فػْ اكتسػابا لمهىٍاج التعمٓهْ باستخداـ اسموب ٌىاؾ دور إٓجابْ  -

 .فْ الجهىاستؾ هف عمِ هىصة القفزفتحا القفز 
ذات دلالػػة إحصػػائٓة بػػٓف ىتػائج الاختبػػارٓف القبمػػْ البعػػدي كهجهوعػػة البحػػث  ؽٌىػاؾ فػػرو  -

 . ولصالح الاختبار البعدي فْ الجهىاستؾ فْ أداء هٍارات القفز فتحا عمِ هىصة القفز
 مجالات البحث  1-5

 –الرٓاضػػػة وعمػػػوـ فػػػْ كمٓػػػة التربٓػػػة البدىٓػػػة  الثاىٓػػػة الهجػػػاؿ البشػػػري: طػػػلاب الهرحمػػػة 1 -1-5
 اهعة ساهراء.ج
  . 12/4/2016الِ  13/3/2016الهدة هف الهجاؿ الزهاىْ:  1-5-2
الجهىاسػػػػتؾ فػػػػْ كمٓػػػػة التربٓػػػػة البدىٓػػػػة وعمػػػػوـ الرٓاضػػػػة جاهعػػػػة  قاعػػػػةالهجػػػاؿ الهكػػػػاىْ:  1-5-3

 ساهراء.
 الدراسات النظرية  -2

 التعمم التعاوني 2-1
عؿ وتتكاهؿ فٍٓا عدة عىاصر لإتهاهٍا تعتبر العهمٓة التعمٓهٓة عهمٓة تفاعمٓة تكاهمٓة تتفا        

ٌػػْ الهػػىٍج والهعمػػـ والتمهٓػػذ وتتحهػػؿ الهدرسػػة العػػبء الاكبػػر فػػْ عهمٓػػة التعمػػٓـ هػػف خػػلاؿ تػػوفٓر 
الخبػػرات التعمٓهٓػػة والاىشػػطة الههكىػػة الهتاحػػة فػػْ غرفػػة الصػػؼ وخارجٍػػا كػػذلؾ البػػراهج التعمٓهٓػػة 

 التْ تصهـ هف أجؿ تسٍٓؿ عهمٓة التعمـ .
 (56, ص 1993د ,)شمش وهحهو 

ػػة التعمٓهٓػػة والغآػػة الاساسػػٓة هىٍػػا        ػػرى الباحػػث اف التعمػػٓـ ٌػػو الاسػػاس فػػْ العهمٓػػة التربوٓ وٓ
تىهٓػة قػدرات و هٍػارات الهػتعمـ لػذلؾ لابػد هػػف الىظػر بجدٓػة        وتهعػف فػْ تػوفٓر الاساسػػٓات 

قػة الهثمػِ لاداء الهٍػارات الرٓاضػٓ ػذا كمػً ٓعكػس التْ تخدـ العهمٓة لكْ تحقؽ الطرٓ ة الهختمفػة وٌ
 قدرة الهتعمـ عمِ الفٍـ وتطبٓؽ     الهٍارة الحركٓة . 

( الِ اف اف عهمٓة التدرٓس عبػارة عػف سمسػمة هػف صػىع القػرار Johnson ,1995وٓشٓر )     
, واف كؿ اسموب هف اسالٓب التدرٓس ٓتضهف هجهوعة هػف القػرارات قبػؿ او اثىػا أو بعػد التفاعػؿ 

لهتعمـ , كها اف كؿ اسموب ٓحػدد وفقػا لحجػـ وكهٓػة القػرارات الهخصصػة لكػؿ هػف بٓف الهدرس وا
 الهدرس والهتعمـ وهف ٓصىع القرار فٍٓـ .

(Johnson ,1995, P:69 ) 
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ٓعد التعمـ التعاوىْ هف الاسالٓب التعمٓهٓة التْ تهت الاشارة الٍٓا , حٓث أشار            
(Okebukola,1985 الِ اف "جذور التعمـ ) ًالتعاوىْ تعود الِ دوىٓتش الذي ىادى باستخداه

كاسموب تعمٓهْ بدلا هف الاسموب التقمٓدي القائـ عمِ الشرح والعرض هف قبؿ الهعمـ لطمبة 
 (Okebukola,1985,P:120 الصؼ " .)

والتعمـ التعاوىْ ٌو اسموب تعمٓهْ ٓقوـ عمِ توزٓع طمبة الصؼ الواحد الِ هجهوعات       
كؿ هجهوعة باىجاز الهٍهات التعمٓهٓة التْ ٓوكمٍا الهعمـ لٍـ بشكؿ تعاوىْ  صغٓرة , وتقوـ

ودور الهعمـ فْ ٌذا الاسموب ٓتهثؿ فْ اعطاء فكرة عاهة عف الدرس , وتحدٓد الاٌداؼ , 
وتقدٓـ التعزٓز والتغذٓة الراجعة لكؿ هجهوعة وفْ الىٍآة تقدـ كؿ هجهوعة تقرٓرا عف ادائٍا 

 بإشراؼ الهعمـ .لمهجهوعات الاخرى و 
وكذلؾ ٓشٓر هفٍوـ التعمـ التعاوىْ الِ التقىٓات الصفٓة التْ ٓعهؿ فٍٓا الطلاب ضهف       

ف أو أكثر , وتقوـ كؿ هجهوعة بإىجاز هٍهات هحددة  هجهوعات صغٓرة تتكوف هف عضوٓ
تمقِ افراد الهجهوعة التعزٓز الهىاسب بىاء عمِ اداء هجهوعاتٍـ .  لتحقٓؽ ٌدؼ هحدد وٓ

(Webb,1984,P:48 ) 
 ( بها ٓأتْ :1994ولمتعمـ التعاوىْ هزآا عدة ٓحددٌا )صبارٓىْ وخصاوىة,

تعاوف تاـ ٓقوـ عمِ العهؿ ضهف هجهوعات صغٓرة غٓر هتجاىسة هف حٓث التحصٓؿ  -1
تولد لدى  , فهىٍـ هرتفع التحصٓؿ وهىٍـ هتوسط التحصٓؿ وهىٍـ هىخفض التحصٓؿ وٓ

 مشعور بهسؤولٓة الواجب التعمهْ الهحدد .كؿ فرد فْ الهجهوعة الواحدة ل
هىٍج تىافسْ بٓف الهجهوعات الصغٓرة الهختمفة , ٓعهؿ افراد الهجهوعة الواحدة كفرٓؽ  -2

واحد لكؿ فرد دور خاص ٓكهؿ عهؿ افراد الهجهوعة الاخرٓف , ولا ٓكتهؿ عهؿ 
تحقؽ بذلؾ الهجهوعة الا اذا قاـ كؿ فرد هف افراد الهجهوعة بالدور الهوكؿ الًٓ , فٓ

هبدأ العهؿ بروح الفرٓؽ , وتحاوؿ كؿ هجهوعة اف تىٍْ هٍهتٍا عمِ وجً افضؿ 
 بحٓث تىافس الهجهوعات الاخرى .

ٓتهثؿ دور الهعمـ بهراقبة الهجهوعات , وتعزٓز اداء كؿ الهجهوعات , هع تقدٓـ  -3
 الهساعدة لمهجهوعات عىد الحاجة .

 (  1994,275)صبارٓىْ وخصاوىة ,
 لقفز فتحا عمى منصة القفز ميارة ا 2-2
ػد عػف  * القسم التحليري :  ـ  20ٓبػدأ اللاعػب بالحركػة هػف وضػع الوقػوؼ عمػِ بعػد لآزٓ

هػػف لوحػػة الىٍػػوض وتبػػدأ بػػالجري عمػػِ الهشػػطٓف بخطػػوات هىتظهػػة هتزآػػدة فػػْ السػػرعة حتػػِ 
 ٓصؿ الِ أقصِ سرعة فْ الخطوات الاخٓرة التْ تسبؽ الىٍوض .
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كػوف الػدفع عىد وصوؿ اللاعب ا     لِ لوحة الىٍوض ٓبدأ بالىٍوض والجسـ لمخمػؼ قمػٓلا وٓ
 اىفجارٓا اي باستخداـ القوة فْ أقصر زهف .

ػة الٍبػوط  * القسم الرئيسـي : ٓبػدأ الجسػـ فػْ الطٓػراف الاوؿ الػذي ٓكػوف عالٓػا اذا كاىػت زاوٓ
ىٍوض صغٓرة عمِ لوحة الٍبوط وزاوٓة الدفع صغٓرة أها اذا كاىت زاوٓة الٍبوط عمِ لوحة ال

فزاوٓة الدفع تكوف كبٓرة وبذلؾ ٓكوف الطٓراف الاوؿ اقؿ ارتفاعا وفًٓ تتـ تارجح الرجلاف خمفػا 
هػػػا هضػػػهوهتاف وههػػػدودتاف لاجػػػؿ الوصػػػوؿ فػػػوؽ الهسػػػتوى الافقػػػْ لسػػػطح الهىصػػػة  عالٓػػػا وٌ
صػػىع الجسػػـ خطػػا هسػػتقٓها هػػائلا وٓتجػػً الىظػػر الػػِ  وتتحػػرؾ الػػذراعاف الػػِ الاهػػاـ الاعمػػِ وٓ

هػا ههػدودتاف ثػـ ٓػدفع الجٍػاز بقػوة  سطح الارتكاز وتوضػع الٓػداف قبػؿ ىٍآػة الجٍػاز بقمٓػؿ وٌ
عىػػػدها ٓصػػػؿ الحػػػزاـ الكتفػػػْ الهسػػػتوى العهػػػودي فػػػوؽ الٓػػػدٓف تفػػػتح الػػػرجلاف وترفػػػع الػػػذراعاف 

 هائمتٓف عالٓا الِ هرحمة الطٓراف الثاىْ .
ػػتـ الٍ * القســم الختــامي : هػػد الجػػذع وٓ بػوط عمػػِ الهشػػطٓف هػػع ثىػػْ ٓهػػد اللاعػػب الػرجمٓف وٓ

( ٓوضح كٓفٓة اداء هٍارة 1الركبتٓف وخفض الذراعٓف أسفؿ لموقوؼ هتقاطعا خمفا , والشكؿ )
 القفز فتحا عمِ هىصة القفز .  

 ( 139, ص 2008) سعٓد ,  

 
 (1الشكل )

 يولح اداء ميارة القفز فتحا عمى منصة القفز
جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 
 ج البحثمني 3-1

 ئهتً طبٓعة الهشكمة.لاله باسموب الهجهوعة الواحدة استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ
 و:ينتمجتمع البحث وع 3-2
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ػػؽ الحصػػر الكمػػْ لهجتهػػع البحػػث والهتهثػػؿ بطػػلاب  ٓىػػةتػػـ اختٓػػار ع        البحػػث عػػف طرٓ
 2015عػاـ الدراسػْ الهرحمة الثاىٓة فْ كمٓة التربٓة البدىٓػة وعمػوـ الرٓاضػة/ جاهعػة سػاهراء لم

( طالػػػػػب وبعػػػػػد اسػػػػػتبعاد الهتغٓبػػػػػٓف وبعػػػػػض الطػػػػػلاب غٓػػػػػر 20والبػػػػػالغ عػػػػػددٌـ ) 2016 –
 % هف الهجتهع. 75( طالب ٓشكموف ىسبة 15ة )ٓىبمغت الع تجاىسٓفاله

ة فْ هتغٓرات )الطوؿ والوزف والعهر( ذلؾ ٓىكها تـ اجراء التجاىس بٓف افراد الع       
 : (1هبٓف فْ الجدوؿ) اوا بخط شروع واحد وكهأبد باف جهٓع الهتعمهٓف لمتأكد

 ة في مت يرات )الطول والوزن والعمر(ينيبين تجانس افراد الع:  (1) الجدول
ٚؽذح  اٌّزغ١ش د

 اٌم١بط

الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء إٌّٛاي

 ِؼٕٛٞ 364,0 2 832,0 300,21 عٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ 1

 ِؼٕٛٞ 149,0 178 549,1 2,187 ِزش اٌطٛي 2

 ِؼٕٛٞ 331,1 018,3 018,3 78 وغُ اٌىزٍخ 3

ػذا 1)±وبدراسة ٌذا الجػدوؿ )ٓتبػٓف اف قػٓـ هعػاهلات الالتػواء تتػراوح هػا بػٓف          ( وٌ
ػػػع الطبٓعػػػْ لمع ههػػػا أدى ذلػػػؾ الػػػِ تجاىسػػػٍا ضػػػهف الهتغٓػػػرات آىفػػػة ٓىػػػة ٓػػػدؿ عمػػػِ التوزٓ

 الذكر.
 التجريبيالتصميم  3-3

بػػػْ ذو الهجهوعػػػة الواحػػػدة ذات الاختبػػػارٓف القبمػػػْ       اسػػػتخدـ الباحػػػث التصػػػهٓـ التجرٓ
 ( :2والبعدي كها هوضح فْ الشكؿ)

 

 

 

 ( : يولح التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة2الشكل )

 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والادوات المستخدمة 3-4
 ماتوسائل جمع المعمو  3-4-1
 استمارة الاستبيان  3-4-1-1
 استبيان درجة اقسام البناء الظاىري لمميارة  3-4-1-1-1

المجموعة 

 التجرٌبٌة

الاختبار 

 القبلً

اسلوب 

التعلم 

 التعاونً

الاختبار 

 البعدي
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, كػػػاظـب و و تػػػوى الهصػػادر العمهٓػػػة الهرتبطػػػة بالبحػػث )هحجػػػحقػػاـ الباحػػػث بعػػد تحمٓػػػؿ ه 
والخاصػػػة بػػػالاداء الفىػػػْ لهٍػػػارة ( 1979احهػػػد وعبػػػدالرزاؽ , ( و )1992إبػػػرآٌـ,  ( و )1991

( 2البىػػاء الظػػاٌري كفعالٓػػة )جػػدوؿ  درجػػة اقسػػاـصػػة القفػػز باعػػداد اسػػتهارة القفػػز فتحػػا عمػػِ هى
ٍػػدؼ ب تػػـ توزٓعٍػػا عمػػِ هجهوعػػة هػػف ذوي الخبػػرة والاختصػػاص فػػْ هجػػاؿ )الجهىاسػػتؾ( ثحٓػػ

ػع هراحػؿ الأداء  تحدٓد درجة كؿ قسـ هف اقسػاـ البىػاء الظػاٌري وهػا ٓتضػهف هػف أجػزاء وتػـ توزٓ
ف هدادي( تضػػػهف الاقتػػػراب والىٍػػػوض, والقسػػػـ الرئٓسػػػْ تضػػػالفىػػػْ عمػػػِ كػػػؿ قسػػػـ, )القسػػػـ الاعػػػ

والطٓراف الثاىْ( و )القسـ الختاهْ تضػهف هرحمػة الٍبػوط(       هرحمة الطٓراف الأوؿ والاستىاد 
عمػِ اتفػاؽ  ة التػْ حصػمت ػػػػػاد عمػِ الىسبػػػػػػػ( وتـ الاعته100ٓـ هف )ٓالتق  عمِ اف تكوف درجة

  . %( فاكثر75)
 ايبين اقسام البناء الظاىري لميارة القفز فتح : (2الجدول )

 اٌّلاؽظبد اٌذسعخ اٌّشؽٍخ الغبَ اٌجٕبء اٌظب٘شٞ

 اٌمغُ اٌزؾع١شٞ

30% 

  %15 الالزشاة

 %15 إٌٙٛض

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

60% 

  %20 اٌط١شاْ الاٚي

 %20 الاعزٕبد

 %20 اٌط١شاْ اٌضبٟٔ

 اٌمغُ اٌخزبِٟ

10% 

  %10 اٌٙجٛغ

 استبيان تحديد صلاحية المنياج التعميمي 3-4-1-1-2
, خضػر( و )2012بعد الاطلاع عمِ الهصادر والهراجع العمهٓة الهرتبطة )عمػْ شػاهؿ, 
هىٍاج تعمٓهْ خاص فْ تعمـ هٍػارة القفػز  بإعداد( قاـ الباحث 2013( و)ابتساـ حسف, 2006

ـ عرضػػً تػػمـ التعػػاوىْ, و فتحػػا عمػػِ هىصػػة القفػػز لطػػلاب السػػىة الدراسػػٓة الثاىٓػػة باسػػتخداـ الػػتع
 باستهارة 

                                                           
 : تكوف السادة الخبراء هف 
 د إسهاعٓؿ ابرآٌـ              كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغدادأ.ـ. -
 أ.ـ.د عمْ حسٓف خمؼ          كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغداد -
 أ.ـ.د عبدالواحد لازـ راهْ        كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغداد -
 د العزاوي        كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغدادأ.ـ.د صالح هجٓ -
 كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة الهوصؿ  حٌدر  ا ي اسماعٌل           م.د  -
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ػْ 80قبػؿ البػدء بتطبٓقػً, وبمغػت ىسػبة الاتفػاؽ  استبٓاف عمِ هجهوعة هف الهتخصصػٓف % وٌ
 ىسبة هقبولة لتىفٓذ الهىٍاج التعمٓهْ.

 الأجيزة والأدوات المستخدمة  3-4-2
 هٓزاف طبْ-
 شرٓط قٓاس -
 ابسطة جهىاستؾ-
 هىصة قفز-
 (2قفاز عدد )-
 (.sonyىوع ) كاهٓرة فدٓو-
 الاختبار القبمي 3-5

فٓػػػة عػػػف الأداء الفىػػػْ لهٍػػػارة القفػػػز فتحػػػا عمػػػِ   بعػػػد إعطػػػاء هػػػدرس الهػػػادة هحاضػػػرة تعرٓ
/ 7/3الهوافػؽ  ثىػٓفهىصة القفز وكٓفٓة الأداء, ثـ اجراء الاختبار القبمْ لعٓىة البحث فْ ٓوـ الا

جاهعػػة سػػاهراء وتػػـ  –رٓاضػػة كمٓػػة التربٓػػة البدٓىػػة وعمػػوـ ال فػػْالجهىاسػػتؾ  ةعمػػِ سػػاح 2016
ر ثػػلاث هحػػاولات لػػلاداء الفىػػْ لهٍػػارة القفػػز فتحػػا عمػػِ هىصػػة القفػػز , ثػػـ ٓؤخػػذ هتوسػػط  تصػػوٓ

 .درجاتٍـ لإظٍار درجة كؿ طالب  
 المنياج التعميمي 3-6

لتحقٓؽ اٌداؼ البحث تػـ اعػداد هىٍػاج تعمٓهػْ باسػتخداـ الػتعمـ التعػاوىْ وتػـ عرضػً عمػِ      
ه  ً.الخبراء لتقوٓ

 د هقسها عمِ : 90وكاف زهف الوحدة التعمٓهٓة 
 : ػة وتحضػٓرٓة واحهػاء عػاـ وخػاص 25وهدتػً ) القسم التحليري ( دقٓقػة وتتهثػؿ بػإجراءات ادارٓ

 بها ٓخدـ القسـ الرئٓسْ .
 : ( دقٓقة هخصصة لمىشاط التعمٓهْ الذي ٓتـ فًٓ تعمػـ 15( دقٓقة , )65وهدتً ) القسم الرئيسي

( د ٌػْ 50ٍارة القفز فتحا عمِ هىصة القفز باستخداـ التعمـ التعػاوىْ , و )الهراحؿ الخاصة به
هدة الىشػاط التطبٓقػْ الػذي ٓػتـ فٓػً تطبٓػؽ بعػض التهػارٓف الهسػاعدة الخاصػة بػتعمـ هٍػارة القفػز 

 فتحا عمِ هىصة القفز .
                                                           

 : تكوف السادة الهتخصصٓف هف 
 ة بغدادأ.د هازف عبدالرحهف حدٓث            كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهع -
 أ.ـ.د آاد صالح سمهاف                  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغداد -
 ـ.د هجٓد فمٓح حسف                     الهدٓرٓة العاهة لتربٓة صلاح الدٓف / الاشراؼ التربوي -
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  : تضهف تهارٓف التٍدئة والاسترخاء.5وهدتً )القسم الختامي  ( دقائؽ وٓ
واىتٍػػِ فػػْ ٓػػوـ  13/3/2016د بتطبٓػػؽ الهىٍػػاج التعمٓهػػْ فػػْ ٓػػوـ الاحػػد الهوافػػؽ تػػـ البػػ      

( وحػػػدات 8( اسػػػابٓع وبواقػػػع )4وبمغػػػت هػػػدة الهىٍػػػاج التعمٓهػػػْ ) 12/4/2016الثلاثػػػاء الهوافػػػؽ 
تعمٓهٓػػػػة بهعػػػػدؿ وحػػػػدتٓف تعمٓهٓتػػػػٓف فػػػػْ الاسػػػػبوع , لٓػػػػوهْ الاحػػػػد والثلاثػػػػاء وكػػػػاف زهػػػػف الوحػػػػدة 

 ( ٓبٓف إىهوذج لموحدة التعمٓهٓة .1, والهمحؽ )( دقٓقة 90التعمٓهٓة )
 الاختبار البعدي  3-7

تػػـ اجػػرا الاختبػػار البعػػدي لهجهوعػػة البحػػث بعػػد ىٍآػػة الوحػػدات التعمٓهٓػػة فػػْ ٓػػوـ الخهػػٓس      
ػػؽ العهػػؿ وهكػػاف الاختبػػار القبمػػْ ىفسػػٍا , واعطٓػػت ثػػلاث  14/4/2016الهوافػػؽ  كهػػا وكػػاف فرٓ

ػؿ الفمػـ هحاولات لكؿ طالب بطرٓقة ا ر الاداء الفىػْ ثػـ تحوٓ لاختبارات القبمٓة ىفسٍا , وتـ تصػوٓ
 هع استهارة توزٓع الدرجات عمِ اجزاء الهٍارة لتقٓٓـ الاداء . ( وارسالً الِ الخبراءCDالِ )
 الوسائل الاحصائية 3-8    
 ( لهعالجة البٓاىات قٓد البحث .    SPSSاستخدـ الباحث الحقٓبة الاحصائٓة )     

 ومناقشتيا  وتحميميا عرض النتائج -4
 عرض وتحميل النتائج 4-1

ية ودلالة الفروق بين نتائج تقييم و بين فرق الاوساط الحسابية والخطأ المعياري وقيمة ت المعن:  (3الجدول )
 بعدي لعينة البحث -القفز فتحاً عمى منصة القفز بين القبمي ميارة اداء

 اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ

 الاخزجبس 

ل١ّخ )د(  الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  اٌؾغبثٟ  اٌٛعػ

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الاؽزّب١ٌخ 

 ِؼٕٛٞ 0,001 54,5  1,40  19,85 الاخزجبس اٌمجٍٟ 

     2,20  49,42 الاخزجبس اٌجؼذٞ

( 19485( اف قٓهة الوسط الحسابْ للاختبار القبمْ بمغت )3ٓتبٓف هف الجدوؿ )            
( وخطأ 49442, كها بمغت قٓهة الوسط الحسابْ للاختبار البعدي ) (1440وخطأ هعٓاري )

( , وبها اف القٓهة الاحتهالٓة كاىت 5445( الهحتسبة )T( , كها وبمغت قٓهة )2420هعٓاري )
 ( فٍذا ٓدؿ عمِ وجود فروؽ هعىوٓة . 04001)

                                                           
 : تكوف السادة الخبراء هف 
 التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغداد أ.د إسهاعٓؿ ابرآٌـ              كمٓة -
 أ.ـ.د طارؽ ىزار الطالب          كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓاضة /جاهعة بغداد -
 هدرب الهىتخب الوطىْ لمجهىاستؾ       عاهر سكراف           د .  -



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
50 

 مناقشة النتائج 4-2
 –ة بٓف ىتائج الاخبارٓف القبمْ ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائ3ٓٓف هف الجدوؿ )تبٓ      

ولصالح  فْ الجهىاستؾ بعدي لدى عٓىة البحث فْ اداء هٍارة القفز فتحاً عمِ هىصة القفز
عزو الاختبار البعدي لها ٓوفري اسموب التعمـ التعاوىْ هف فرص لأفراد  سبب ذلؾ الباحث , وٓ

زى ذلؾ الِ اف التعمـ التعاوىْ الهجهوعة جهٓعٍـ فْ الهشاركة الفعمٓة فْ عهمٓة التعمـ, وقد ٓع
ٓعهؿ عمِ تىهٓة هٍارات التفكٓر لدى الطمبة حٓث اف الطمبة فْ كؿ هجهوعة لدٍٓـ الحرٓة فْ 
ـ هف خلاؿ ههارستٍـ لمتفكٓر الهسهوع , كها اىً ٓجعؿ  التحدث لبعضٍـ والتعبٓر عف افكارٌ

ذا ها ٓؤكدي  الهتعمهٓف    ٓىظروف الِ عهمٓة التعمـ كعهمٓة ترفٍٓٓة اكثر هها ٌْ دروس , وٌ
( باف " اسموب التعمـ التعاوىْ اسموب جدٓد فْ 2003( ىقلا عف )الحدٓثْ ,2009)الساهرائْ , 

ادة تقبؿ الهتعمهٓف لً بحهاس واىدفاع كبٓرٓف ,  تدرٓس التربٓة الرٓاضٓة الاهر الذي ٓؤدي الِ زٓ
سموب التقمٓدي , لاىً ٓوفر هتعة كها ٓزٓد هف الدافعٓة لدى الهتعمـ اكثر هها ٌو عمًٓ فْ الا

خلاؿ عهمٓة التعمـ فضلا عف رفعً الحواجز الىفسٓة بٓف الهتعمـ وهدرس الهادة " . )الساهرائْ , 
 (101, ص 2009
ذا ها أشار الًٓ )الحمٓمة ,        ( الِ اف استراتٓجٓات التعمـ التعاوىْ " تبىِ عمِ 1999وٌ

توجًٍ الاٌداؼ الهخططة جٓدا والتْ تشترؾ الافراد التآزر بٓف الاعضا , ذلؾ التآزر الذي 
 والهجهوعات فْ العهؿ لاداء الهٍهات الهوكمة الٍٓـ فْ حٓف اف 

 ٌذا الاعتهاد الهتبادؿ لا ٓتوافر بٓف الطمبة فْ هجهوعات التعمـ التعاوىْ " . 
 ( 351, ص 1999)الحٓمة , 

ـ التعاوىْ ٓساعد عمِ رفع هستوى ( اف " التعم2001وتتفؽ الىتٓجة هع )الخراشْ ,        
ـ فضلا عف التغذٓة الراجعة هف  تقدٓر الذات اذ ٓشجع الهتعمهٓف عمِ تغٓٓر آرائٍـ وافكارٌ
عزز  دعـ آضا وٓ الاخرٓف كها اىً ٓعزز الثقة بالىفس عبر هىاقشة الطالب لاهوري هع زهلائً وٓ

ف بهساعدة اقراىٍـ اكثر هها ٓتعمهوف تعمـ الاقراف اذ اف ٌىاؾ الكثٓر هف الهتعمهٓف الذٓف ٓتعمهو 
 هف هعمهٍٓـ .

 (4, ص  2001)الخراشْ , 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1

ٓجابْ عمِ ا  التعمـ التعاوىْ كاف لً تأثٓر واضح و  الهىٍاج الهىفذ بهوجب اسموب اف -1
 الهتعمـ.
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القفز فتحاً عمِ هىصة التعمـ التعاوىْ اسٍـ فْ اتقاف تعمـ هٍارة اسموب اف استخداـ  -2
 بشكؿ واضح لمهتعمهٓف. فْ الجهىاستؾ القفز

 التوصيات  5-2
 . استخداـ التعمـ التعاوىْ هف قبؿ الهدرس عىد تعمٓـ هٍارة هف هٍارات الجهىاستؾ -1
 . دراسات اخرى عمِ فعالٓات وهٍارات هختمفةو اجراء بحوث  -2
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 (1همحؽ )
 إىهوذج لموحدة التعمٓهٓة بهوجب اسموب التعمـ التعاوىْ

 الوحدة التعمٓهٓة : الثاىٓة                                                 التأرٓخ  /     /
 (15( د                                                         عدد الطلاب : )90الزهف : )

 لوحات ىٍوض –دهة : أبسطة الادوات الهستخ
 الٍدؼ التعمٓهْ :تعمٓـ الطلاب الركضة التقربٓة

 اٌّلاؽظبد اٌفؼب١ٌباد اٌضِٓ الالغبَ

 انزبكٛذ ػهٗ رظغٛم انؾؼٕر الاؽًبء انؼبو ٔانخبص * –رظغٛم انؾؼٕر  –انُشبؽ الادار٘  دلٛمخ20 انمظى الاػذاد٘

 انزبكٛذ ػهٗ انٕلٕف انًُظى

  ٚزؼًٍ الاَشطخ ٔانفؼبنٛبد انزبنٛخ مخدلٛ 65 انمظى انزئٛض 

شزػ ٔػزع انؾزكخ انًزؽهخ الأنٗ يٍ انكؼخ انزمزثٛخ ،  رفظٛهٛب  دلٛمخ 10 رمذٚى انُشبؽ انزؼهًٛٙ

 يٍ لجم انًذرص

انزبكٛذ ػهٗ انذلخ فٙ شزػ 

 انؾزكخ ٔػزػٓب

 

 

 

( ؽلاة نكم يغًٕػخ ، نهمٛبو 5الغ )ٚزى رمظٛى انطلاة انٗ صلاس يغبيٛغ رؼبَٔٛخ ثٕ 

 ثزًبرٍٚ رطجٛمٛخ** رخذو انًٓبرح .

 

ٚزى فّٛ انمٛبو ثزًبرٍٚ رطجٛمٛخ *** ؽٕل اطزؼًبل الأطهٕة انزذرٚجٙ  دلٛمخ2 انزطجٛك

 ٔثأشزاف انًذرص

انزأكٛذ ػهٗ أداء رًزُٚبد خبطخ 

 رخذو انغشء انزئٛض
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 انُشبؽ انزطجٛمٙ 

 دلٛمخ 60

 دلٛمخ7

 رًزٍٚ رلى

(1) 

 دلٛمخ2

 دلٛمخ7

كؼخ انزمزٚجٛخ يغ انزأكٛذ ػهٗ اٌ ٚكٌٕ انغذع يظزمٛى أداء انز

ٔػًٕد٘ ػهٗ الأرع يغ ؽزكخ انذراػٍٛ ثغبَت انغظى ثشكهٓب 

 انظؾٛؼ ٔانغز٘ ػهٗ الايشبؽ ٔانمذيٍٛ يإشزح انٗ الايبو

انزأكٛذ ػهٗ ئػطبء انزغذٚخ 

 انزاعؼخ

 دلٛمخ2 (2رًزٍٚ رلى )

 دلٛمخ7

نزأكٛذ ػهٗ اثمبء انغظى يشذٔد ا ػجؾ انخطٕاد نغبٚخ انٕطٕل انٗ انمفبس

 ٔيًذٔد

 دلٛمخ2 (3رًزٍٚ رلى )

 دلٛمخ7

سٚبدح انظزػخ اصُبء انزكؼخ انزمزٚجٛخ ٔلا طًٛب انخطٕاد الأخٛزح يٍ 

 انزكؼخ

 انزأكٛذ ػهٗ الأداء انظؾٛؼ

 دلٛمخ2 (4رًزٍٚ رلى )

 دلٛمخ7

( يغ الاررمبء انٗ ثظبؽ ٕٚػغ ثؼذ انًظبفخ 3َفض انزًزٍٚ رلى )

 رح نزكغ ٔانزبكٛذ ػهٗ انخطٕح انخٛزح يٍ انزكؼخ.انًمز

انزأكٛذ ػهٗ أداء عًٛغ انطلاة 

 انزًزٍٚ

 دلٛمخ2 (5رًزٍٚ رلى )

 دلٛمخ7

 انزأكٛذ ػهٗ الأداء انظؾٛؼ (  يغ رجذٚم انجظبؽ ثهٕؽخ انُٕٓع )انمفبس(4َفض رزلٛى رلى )

 دلٛمخ2 (6رًزٍٚ رلى )

 دلٛمخ7

(و صى ػزة انمفبس ٔانُٕٓع 6-8يٍ انزكؼخ انزمزٚجٛخ ػٍ يظبفخ )

 انٗ الأػهٗ ٔالايبو ٔاطزمجبل انطبنت يٍ لجم انشيٛم انًظبػذ

انزأكٛذ ػهٗ اطزؼًبل اؽذ ؽلاة 

 نهمٛبو ثؼزع انزًزٍٚ

 انزأكٛذ ػهٗ انُظبو الاَظزاف -انمبء انزؾٛخ  –نؼجخ طغٛزح  دلبئك 5 انمظى انخزبيٙ

 

 ابتة وتتغٓر حسب هتطمبات كؿ هرحمة والٍدؼ هف الوحدة التعمٓهٓة *التهارٓف البدىٓة فْ الاحهاء الخاص لٓست ث
ا )  ( ثاىٓة60** بٓف كؿ تهرٓف واخر ٌىاؾ هدة زهىٓة للاىتقاؿ هقدارٌ
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 ممخص البحث 
السرعة الانتقالية وعلاقتيا في التحركات الدفاعية لت طية اليجوم الخاطف السريع لدى لاعبي 

 كرة اليد
 ف ىجــ.ـ احهد قحطا

 ٌػػ1434ـ                                                     2014
ٌدفت الدراسة الِ التعرؼ عمِ السرعة الاىتقالٓة وعلاقتٍا فْ التحركات الدفاعٓة لتغطٓة     

الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى لاعبْ كرة الٓد ولتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ افترض الباحث عدـ وجود 
الاىتقالٓة والتحرؾ الدفاعْ لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى لاعبْ كرة علاقة بٓف السرعة 

 الٓد .
( لاعبا هف 14استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ بأسموب العلاقات الارتباطٓة عمِ عٓىة هكوىً )

لاعبْ ىادي صلاح الدٓف الرٓاضْ بكرة الٓد )درجة ههتازة( وقد اختٓرت العٓىة بالطرٓقة العهدٓة 
 ٓؽ التجاىس بٓف افراد العٓىة . وتـ تحق

 وتوصؿ الباحث الِ الاستىتاج التالْ :   
اف السرعة الاىتقالٓة لٍا تأثٓر فْ التحرؾ الدفاعْ لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى        

 لاعبْ كرة الٓد وبالتالْ لٍا تأثٓر عمِ ىتٓجة الهبارٓات 
وصْ الباحث بها ٓمْ :   وٓ

ر السرعة الاىتقالٓة للاعبْ كرة الٓد لها لٍا الاٌتهاـ بوضع تهرٓى -1 ات خاصة لتطوٓ
 هف دور فْ التغطٓة الدفاعٓة . 

اجراء اختبارات بٓىٓة للاعبٓف لهعرفة هستوى السرعة الاىتقالٓة خلاؿ الهىٍج  -2
 التدرٓبْ.

التركٓز عمِ تدرٓب اللاعبٓف وبٓاف اٌهٓة التغطٓة الدفاعٓة لمٍجوـ الخاطؼ السرٓع  -3
 ٓىفرد بحارس الهرهِ بدوف دفاع .وعدـ تركً 

Speed the transition and its relationship with the defensive moves to 

cover the blitz with quick handball players  

       The study aimed to identify the transition speed and its relationship 

to the defensive moves to cover the blitz with quick handball players To 

achieve this goal, the researcher assumed the absence of a relationship 

between the speed and the transitional defensive action to cover the blitz 

with quick handball players  
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The researcher used the descriptive manner relations connectivity on a 

sample (14) players from the players club Salahuddin sports handball ( 

excellent score ) was selected as the sample was deliberate way to 

achieve harmony between the members of the sample 

 The researcher reached the following conclusion 

The speed the transition effect in the defensive action to cover the blitz 

with quick handball players and thus have an impact on the outcome of 

games  

The researcher recommends the following 

1- a special interest in the development of exercises to develop speed the 

transition of handball players because of their role in the defensive 

coverage  

2- testing interface for the players to know the level of speed during the 

transitional training curriculum  

 3- focus on training the players and the statement of the importance of 

the defensive coverage of the attack quick snap and not leaving himself 

alone with goalkeeper without defense  

 التعريف بالبحث -1
 -المقدمة وأىمية البحث :1-1

ا          عالٓا لاسٓها واف  تتطمب لعبة كرة الٓد الحدٓثة أعداد اللاعبٓف أعدادا بدىٓا وهٍارٓ
تغٓرات الاىجاز ترتبط بتسرٓع الفعالٓات الدفاعٓة والٍجوهٓة هع هستوى عاؿ لمقوة فضلا عف 
ارتفاع هستوى الأداء الهٍاري للاعبٓف واعتهاد أسموب الشهولٓة فْ أداء الواجبات الخططٓة , 

ة البدىٓة للاعبٍٓا لذا اٌتهت الكثٓر هف البمداف الهتفوقة فْ كرة الٓد بتىهٓة عىاصر المٓاق
ـ الِ الهستوى العالْ, إذ  ا بأىٍا الأساس الذي ٓرتكز عمٓة أعداد اللاعبٓف وتحضٓرٌ باعتبارٌ
ٓظٍر ذلؾ فْ الدور الذي تؤدًٓ كرة الٓد الحدٓثة والتْ تتهٓز بالإٓقاع السرٓع تحت ظروؼ 

ضٓة فْ العقد الأخٓر المعب الهختمفة ووفؽ الخطط التكتٓكٓة الهتجددة " فتقدـ الهستوٓات الرٓا
هف القرف العشرٓف جاء ىتٓجة التخطٓط السمٓـ الهبىْ عمِ أسس عمهٓة هتطورة هع الارتقاء 
ر الأدوات والأجٍزة والهلاعب والاٌتهاـ بأعداد الهدربٓف وتأٌٓمٍـ عمهٓا  بأسالٓب التدرٓب وتطوٓ

 .  (1)الفردٓة والجهاعٓة" وعهمٓا , وقد واكب ٌذا التطور تقدـ فْ خطط المعب وفىوىً فْ الألعاب
لذا أصبحت كرة الٓد تحتؿ هكاىة هتقدهة هف الألعاب والتْ تولٍٓا الجهآٌر الرٓاضٓة            

ووسائؿ الإعلاـ اٌتهاها هتهٓزا حٓث دخمت هرحمة فْ التحدٓث بأسالٓب المعب التكتٓكْ 
داء الهٍاري الهتقف بأقؿ والتطور البدىْ والذي ٍٓدؼ إلِ بموغ الرٓاضٓٓف أعمِ هستوى فْ الأ

                                                           

 .  75المعارف , ص منشأ,  سكندريةاش, البدني في كرة القدم  واشعدادالتدريب أمر الله الباسطي ؛ ( 1)  
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بٓة العمهٓة والعهمٓة ,  ذا هآسعِ إلٓة الهختصٓف فْ كرة الٓد هف خلاؿ البراهج التدرٓ جٍد وٌ
 وعمِ أساس هاتقدـ وهف اجؿ الوصوؿ إلِ أعمِ الهستوٓات بكرة الٓد , 

ا بتحقٓؽ التحركات الدفاعٓة لتغطٓة  فعمٓة اتجً الباحث لدراسة علاقة السرعة الاىتقالٓة ودورٌ
 الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى لاعبْ كرة الٓد . 

  -مشكمة البحث :1-2
مة فْ هجاؿ كرة الٓد كوىً كاف لاعبا سابقا هدرسا لٍا فْ           هف خلاؿ خبرة الباحث الطوٓ

الوقت الحاضر , وهف خلاؿ هتابعة العدٓد هف هبارٓات كرة الٓد لمعدٓد هف الفرؽ الرٓاضٓة 
لاحظ باف اغمب الفرص الٍجوهٓة هف خلاؿ الٍجوـ السرٓع الخاطؼ تحقؽ  )اولِ(,)ههتازي(

ىجاح عالْ بسبب ضعؼ الدفاع لهثؿ ٌكذا ىوع هف الٍجوـ واف اغمب لاعبْ الفرؽ الهتبارٓة 
لآركزوف فْ الدفاع ضد ٌكذا ىوع هف الٍجوـ , وهف ٌىا جاءت هشكمة البحث لمتعرؼ عمِ 

ٍٓتهوف او لآبادروف بالدفاع السرٓع ضد الٍجوـ السرٓع السبب الذي ٓجعؿ اغمب اللاعبٓف لا
وعمٓة حدد الباحث الهشكمة هف خلاؿ الاجابة عمِ التساؤؿ الاتْ : ٌؿ توجد علاقة بٓف 
 السرعة الاىتقالٓة وبٓف التحركات الدفاعٓة لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى لاعبْ كرة الٓد.

 -ىدف البحث : 1-3
علاقة بٓف السرعة الاىتقالٓة وبٓف التحرؾ الدفاعْ لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ التعرؼ عمِ ال      

 السرٓع لدى لاعبْ كرة الٓد . 
  -فرض البحث : 1-4

لاتوجد علاقة بٓف السرعة الاىتقالٓة وبٓف التحركات الدفاعٓة لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ السرٓع لدى 
 لاعبْ كرة الٓد. 

  -مجالات البحث : 1-5
 )ههتازي(  2013/2014ي : لاعبو ىادي صلاح الدٓف بكرة الٓد لمهوسـ الرٓاضْ الهجاؿ البشر 

 الهجاؿ الهكاىْ : قاعة ىادي صلاح الدٓف الرٓاضْ الهغمقة . 
  30/12/2014ولغآة  1/9/2013الهجاؿ ألزهاىْ : الفترة هف 

 -الدراسات النظرية والسابقة : -2
 -السرعة ) مفيوميا , تعاريفيا , اشكاليا (: 2-1

ٌْ إحدى هكوىات المٓاقة البدىٓة الهٍهة وتعىْ" أعمِ هعدؿ هف السرعة ٓستطٓع الفرد إخراجً 
وقد عرفٍا )ابو العلا احهد( فْ الهجاؿ الرٓاضْ بأىٍا " تمؾ الهكوىات الوظٓفٓة الحركٓة  (1)"

                                                           

  187,ص1997, دار الفكر العربي , القاىرة , 1, ط موسعة التدريب الريالي التطبيقيمحمد صبحي حسنين واحمد كسرى ؛ ( 1)
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 إذ تعد السرعة هكوىا أساسٓا لهعظـ (1)التْ تهكف الفرد هف الأداء الحركْ فْ اقؿ زهف "
الأىشطة الرٓاضٓة وخصوصا تمؾ التْ تحتاج إلِ هستوى عاؿ هف الهطاولة ولهدة قصٓرة كها 

 (2)"فْ الألعاب الهىظهة 

عرفٍػػػا )رٓسػػػاف خػػػرٓبط ( بأىٍػػػا " قػػػدرة الرٓاضػػػْ عمػػػِ تأدٓػػػة حركاتػػػً فػػػْ اقصػػػر وقػػػت" , فٓهػػػا (3)وٓ
ػة الاىتقالٓػة لتحقٓػؽ ٌػدؼ  ٓعرفٍػا )عػادؿ عبػد البصػٓر( بأىٍػا "القػدرة عمػِ القٓػاـ بالحركػات الدائرٓ

, والسػرعة عىػد ) كهػاؿ الربضػْ( "ٌػْ قػدرة الفػرد عمػِ أداء حركػة هعٓىػة (4)هعٓف فْ أقؿ زهف" 
عرفٍا )هعتصـ غوتوؽ( بأىٍا " قػدرة الإىسػاف عمػِ تىفٓػذ حركػة هػا (5)فْ أقصر وقت ههكف " , وٓ

ٓس الحٓػػالْ( " تهثػػؿ فػػْ حػػٓف أف السػػرعة عىػػد         )عػػو  (6)بسػػرعة قصػػوى بفتػػرة زهىٓػػة دىٓػػا "
إحػػدى القػػدرات البدىٓػػة الهٍهػػة والهتطمػػب الضػػروري لهعظػػـ الأىشػػطة الرٓاضػػٓة, إذ تسػػاعد عمػػِ 

, أف لاعػػب كػػرة الٓػػد ٓحتػػاج إلػػِ عىصػػر (7)اهػػتلاؾ اللاعػػب الهقػػدرة عمػػِ الأداء بأقصػػِ سػػرعة" 
للاعب كرة  السرعة بشكؿ خاص وذلؾ هف خلاؿ سرعة الاىتقاؿ بالكرة وبدوىٍا, إذ تكوف السرعة

الٓػػػد هكوىػػػا هٍهػػػا هػػػف الهكوىػػػات الحركٓػػػة فٓتطمػػػب هىػػػً سػػػرعة التفكٓػػػر فػػػْ اتخػػػاذ القػػػرار بػػػالأداء 
 الحركْ الهطموب هىً فْ أثىاء الهباراة سواء

عمػػػِ صػػػعٓد المعػػػب الجهػػػاعْ او الفػػػردي وتعػػػد السػػػرعة واحػػػدة هػػػف الصػػػفات البدىٓػػػة الٍاهػػػة       
تسػػاعد اللاعػػب عمػػِ الأداء بأقصػػِ سػػرعة ههكىػػة ,  والهتطمػػب الضػػروري للاعػػب كػػرة الٓػػد  , اذ

 هها تظٍر تفوقً عمِ الهىافس فْ جهٓع الجواىب الٍجوهٓة او الدفاعٓة .
  -: (8) ىناك ثلاثة أشكال لمسرعة     

 السرعة الاىتقالٓة . -1
 السرعة الحركٓة .  -2
 سرعة رد الفعؿ . -3
 -السرعة الانتقالية في كرة اليد : 2 – 2

قص            عىِ  د بٍا هحاولة الاىتقاؿ أو التحرؾ هف هكاف"وٓ لأخر بأقصِ سرعة ههكىة, وٓ
ذلؾ هحاولة التغمب عمِ هسافة هعٓىة فْ اقصر زهف ههكف , وغالبا ها ٓستعهؿ اصطلاح 

                                                           

 187,ص 1997, دار الفكر العربي , القاىرة ,  1, طالفسيولوجية  سوالأسالتدريب الريالي ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ (2)
  134, ص  1993,  اشسكندرية, دار الفكر العربي ,  9, طتطبيقات  –التدريب الريالي نظريات  (عصام عبد الخالق ؛3)
  612, ص 1999, مكتب نون لمطباعة , ب داد,تطبيقات عمم الفسيولوجيا والتدريب الريالي ريسان خريبط ؛ ( 4)
 106-105,ص1999القاىرة,, مركز الكتاب لمنشر,1ط, لنظرية والتطبيق التدريب الريالي والتكامل بين ا ؛عادل عبد البصير(5)
 58,ص2001, دار المطبوعات والنشر , عمان , 1, طالتدريب الريالي لمقرن الواحد والعشرين  كمال الربلي ؛ (6)
  301, ص1995,  , المكتب التنفيذي الاتحاد العام , سورياالاتجاىات الحديثة في تدريب كرة القدم معتصم غوتوق؛ ( 7)
 232,صG.M.S,2000, دار  1, طالتدريب الريالي النظرية والتطبيق عويس الحيالي ؛ ( 8)

 124,ص1988, مطابع وزارة التعميم العالي ,ب داد,المياقة البدنية وطرق تحقيقيا ين وجميل العنبكي ؛ سقاسم حسن ح (8)
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التْ تشتهؿ عمِ الحركات  كها سبؽ القوؿ فْ كؿ أىواع الأىشطة Sprint سرعة الاىتقاؿ
ْ تعىْ قطع هسافة وقد عرفٍا ٌارة " إ (1)" الهتكررة ىٍا قدرة التحرؾ للأهاـ بأسرع ها ٓهكف وٌ

ر او الاستدارة وتغٓٓر الاتجاي او قوة (2)هحدودة فْ اقؿ زهف ههكف " ,  أي اف " سرعة التدوٓ
الاىطلاؽ بحركة اىتقالٓة هستقٓهة ستخدـ التكىٓؾ والواجب الحركْ الذي ٓىفذي        

( بأىٍا "كفاءة الفرد عمِ أداء حركات هتشابٍة ,وأضاؼ ) قاسـ حسف حسٓف  (3)الرٓاضْ"
, وأشار )عمْ فٍهْ البٓؾ ( " أىٍا تكرار أداء حركات  (4)هتتابعة فْ أقصِ زهف ههكف "

 , لذا تحتؿ سرعة الاىتقاؿ أٌهٓة قصوى فْ جهٓع  (5)هتهاثمة الاىتقاؿ هف هكاف إلِ لأخر "
الحركات الثىائٓة فاف الرٓاضْ ٓؤدي الحركة السباقات والفعالٓات الرٓاضٓة والتْ تشتهؿ عمِ    

 بأقؿ وقت ههكف دوف حدوث التعب بحٓث تخدـ الواجب الاىتقالْ هف هكاف الِ هكاف .  
 -: (6)اليجوم الخاطف السريع 2-3

تعتبر سرعة التحرؾ الدفاعْ لهختمؼ الاتجاٌات أهاها وخمفا وجاىبا هف أٌـ الهٍارات           
مهدافع هقابمة الهٍاجـ الحائز عمِ الكرة لهحاولة هىعً هف أداء الهٍارات) الدفاعٓة حتِ ٓهكف ل

ب او التهرٓر( ثـ سرعة الٍبوط لمدائرة ) الػ جراء الهٍارات الدفاعٓة  6التصوٓ ـ ( لمتغطٓة وا 
توقؼ ذلؾ كمً عمِ سرعة أداء هٍارة  الأخرى هثؿ التسمٓـ والتسمـ وحائط الصد ....الخ , وٓ

هٍارات تعتبر هف الهٍارات الٍاهة فْ كرة الٓد حٓث أىٍا تٍدؼ لهحاولة هىع التحرؾ . فٍذي ال
جب أف ٓكوف تحرؾ الهدافع بصفة  حصوؿ الهٍاجـ عمِ ههٓزات تساعدي عمِ تىفٓذ الخطط , وٓ
هستهرة فْ هكاف بٓف الهٍاجـ وحارس الهرهِ حتِ ٓغمؽ طرٓؽ الهرهِ , أها بالىسبة للاىطلاؽ 

ة عف عهؿ ٌجوهْ سرٓع ٓىطمؽ فًٓ لاعب او أكثر بهجرد حصوؿ لمٍجوـ الخاطؼ فٍو عبار 
ذا ٓتٓح لمفرٓؽ الهدافع اف ٓصبح هتهٓز ؛ حٓث أصبح ٌو الفرٓؽ  الفرٓؽ الهىافس لمكرة , وٌ

 الهٍاجـ هحاولا اف ٓكوف تفوقا عددٓا عمِ لاعبْ الفرٓؽ الأخر.   
  -منيج البحث واجراءتو الميدانية :3-1

 هىٍج الوصفْ بأسموب العلاقات الارتباطٓة لهلائهتً وطبٓعة البحث  تـ استخداـ ال       
 مجتمع البحث وعينتو : 3-2

                                                           

 .96ص1998دار الفكر لمطباعة والنشر , عمان , الاردن . ,  1, ط تعمم قواعد المياقة البدنية قاسم حسن حسين؛ (2)
 .76,ص1998,مصدر سبق ذكره محمد صبحي حسانين واحمد كسرى ؛   ((2
 140,ص2002, الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة , الموصل ,التعمم الحركي  أصول وجيو محجوب , احمد بدري ؛ ((3
  521, ص1998, دار الفكر لمطباعة والنشر , عمان , يالي أسس التدريب الر قاسم حسن حسين ؛  (4)
 100, ص1992, د , ن ,اسس اعداد لاعبي كرة القدم والالعاب الجماعية عمي فيمي البيك  ؛  (5)
, 2002, مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة 1, طالقياس والتقويم وتحميل المباراة في كرة اليد ؛ آخرونكمال الدين عبد الرحمن و ( 1)

 134ص
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ـ لاعبو ىادي صلاح الدٓف الرٓاضْ لمعاـ              تـ اختٓار عٓىة البحث بالطرٓقة العهدٓة وٌ
حة ( لاعبا ٓهثموف فرٓؽ الدرجة الههتازة , ولغرض هعرفة ص14والبالغ عددٌـ ) 2012-2013

اختٓار العٓىة وهدى توزٓعٍا طبٓعٓا تـ اعتهاد قاىوف هعاهؿ الالتواء لهعرفة هدى تجاىس العٓىة 
 (  1فْ هتغٓر ) الطوؿ , الكتمة , العهر ( وكها هبٓف فْ الجدوؿ ) 

 (1جدول )
ل يبين مت يرات ) الطول , الكتمة , العمر ( وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعام

 الالتواء شفراد العينة
 

 

 

 

 

 

+ ( ٓتبٓف اف قٓـ هعاهؿ الالتواء تتراوح هابْ )1هف خلاؿ الجدوؿ )
ذا ٓدؿ عمِ اف عٓىة 1  ( وٌ

 البحث هوزعة توزٓعا طبٓعٓا .

 الأجيزة والأدوات: 3-3
 جٍاز لقٓاس الطوؿ والوزف.-1            
 (Diamondساعة توقٓت الكتروىٓة ) -2           
 لهسافة .شرٓط هتري لقٓاس ا-3           
 أشرطة هموىة لاصقة.-4         
 همعب كرة ٓد قاىوىٓة. -5         
 شواخص . -6         

 وسائل جمع البيانات : 3-4
 الهصادر العربٓة والأجىبٓة .-1
 الاستبٓاف .-2             

 الاختبارات المستخدمة في البحث :   3-5

 انًؼبنغبد                

 الإؽظبئٛخ

 انًزغٛزاد

 انٕطؾ  

 انؾظبثٙ

 الاَؾزاف

 انًؼٛبر٘

 يؼبيم الانزٕاء  انًُٕال

 0,436   22     2,129 21,071 انؼًز / طُخ 

 0,055  77     10,22 76,42   انكزهخ / كغى 

 0,160   187    6,214  179    انطٕل / طى 
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ر هٍارة التحرؾ الدفاعْ لتغطٓة قاـ الباحث بأعداد استهارة خاصة تتضهف اختبا      
( وتـ عرضٍا عمِ هجهوعة 2( السرعة الاىتقالٓة )همحؽ3الٍجوـ الخاطؼ السرٓع )همحؽ

ـ هف  1هف الخبراء  ) همحؽ  ( فْ هجاؿ عمـ التدرٓب الرٓاضْ وكرة الٓد والقٓاس والتقوٓ
إجهاع % عمِ 83اجؿ بٓاف صلاحٓة الاختبار وحصمت الاختبارات التالٓة ىسبة اتفاؽ 

 (. 2,3الخبراء لاستخداهٍا)همحؽ 
 الوسائل اشحصائية :  3-5
 الوسط الحسابْ .-1        
 الاىحراؼ الهعٓاري .-2        
 الهىواؿ .-3        

 هعاهؿ الالتواء .-4        
 هعاهؿ الارتباط البسٓط ) بٓرسوف( -5        
 spss )البرىاهج الإحصائْ)  -6        

 -المستخدمة في البحث:الاختبارات  3-7
 -:( 1) اختبار التحرك الدفاعي لت طية اليجوم الخاطف السريع 3-7-1

 ال رض من الاختبار : 
 قٓاس سرعة أداء التحركات الدفاعٓة لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ.

 الأدوات:
 همعب, كرة ٓد , شرٓط لاصؽ , شرٓط قٓاس , ساعة إٓقاؼ. 

 مواصفات الأداء :
 (9,8,7,6,5,4,3,2أهتار , وثهاىٓة ) 6( عمِ خط الػ1واحدة هىٍا )ترسـ تسع علاهات , 

(, والهسافة بٓف  1الأولِ هىٍا عمِ خط هىتصؼ الهمعب , والسبعة أخرٓف كها فْ الشكؿ ) 
 سـ . 150كؿ هىٍا 

( , وعىد إعطاءي أشارة البدء ) بصرٓة ( ٓقوـ بالعدو للإهاـ 1ٓقؼ الهختبر فوؽ العلاهة رقـ )
( , ثـ ٓقوـ بتغٓر اتجاًٌ لٓواجً الهرهِ بالظٍر والتقٍقر  2ؼ الهمعب ) العلاهة رقـ حتِ هىتص

لاهس العلاهات الهرسوهة بالقدهٓف , حتِ ٓصؿ  السرٓع لمخمؼ لعهؿ تحركات خمفٓة بهٓؿ , وٓ
 (.   9الِ العلاهة رقـ )

                                                           
 363-362ص, 2002 مصدر سبق ذكره,كمال الدٌن عبد الرحمن وآخرون ؛ (1)
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 (1شكؿ )

 شروط الأداء :
هف حٓث تحركات الرجمٓف وشكؿ حركة الهختبر تكوف ههاثمة تهاها لحركة الدفاع ,  -1

 الذراعٓف والٓدٓف . 
( ثـ ٓغٓر اتجاًٌ لٓواجً 2ٓجب قٓاـ الهختبر بالعدو حتِ هىتصؼ الهمعب )العلاهة رقـ  -2

تقٍقر لمخمؼ بسرعة لٓعهؿ تحركات خمفٓة ٓهٓؿ هف خلاؿ هلاهسة  الهرهِ بالظٍر وٓ
 العلاهات الهوضوعة بالقدهٓف . 

 ة لاتحتسب الهحاولة صحٓحة . أي أداء ٓخالؼ الشروط السابق -3
 حساب الدرجات :

 (.9( حتِ العلاهة رقـ )1ٓسجؿ لمهختبر الزهف الذي قطع فًٓ الهسافة هف العلاهة رقـ )
 :(1) الانتقالية السرعةاختبار   3-7-2

 متر. 40اسم الاختبار : اختبار ركض 
 هتر 40بٓىٍها  ساعة توقٓت, خطاف هتوازٓاف هرسوهاف عمِ الارض, الهسافة الأدوات :

( هتػػر بػػدوف قٓػػاس وعىػػد 15ٓبػػدا اللاعػػب بػػالركض قبػػؿ خػػط البدآػػة بهسػػافة ) مواصــفات الأداء :
 (.2خط البدآة ٓبدا القٓاس حتِ خط الىٍآة شكؿ )

 هتر . 40ٓحسب الزهف الهسجؿ هف خط البدآة الِ خط الىٍآة الذي ٓبعد  التسجيل :
 

 

 
                                                           

سعد باسم جميل ؛ الاتساق لعوامل المياقة البدنية الخاصة وعوامل بطارية الميارات الاساسية لمناشئين بكرة اليد , اطروحة ( 1) 
 134, ص 2005, جامعة الموصل ,غير منشورة دكتوراه , 

 خط النهاٌة خط البداٌة

 
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 (2شكل )

 ناقشتيا :عرض النتائج وم-4
 عرض النتائج :  4-1

 ( 2الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمسرعة الانتقالية والتحرك الدفاعي لميجوم الخاطف 

 ومدى الارتباط بينيما 
 انًؼبنى الاؽظبئٛخ      

 انًزغٛزاد

 خانذلانخ الاؽظبئٛ لًٛخ )ر( انًؾظٕثخ الاَؾزاف انًؼٛبر٘ انٕطؾ انؾظبثٙ

 انظزػخ الاَزمبنٛخ )صب(

 

انزؾزن انذفبػٙ نهٓغٕو 

 انخبؽف انظزٚغ )صب(

    5,928 

 

15,302 

0,628 

 

0,853 

     0,001 

 

     0,001 

 

 

 يؼُٕ٘ *

هاـ درجة حرٓة )0,05* هعىوي عىد ىسبة خطا )  (001,0( وقٓهة ) ر ( الهحتسبة )12( وا 

 -مناقشة النتائج : 4-1
اؾ علاقة ارتباطٓة ذات دلالة هعىوٓة بٓف السرعة الاىتقالٓة والتحرؾ ( ٌى2ٓتبٓف هف الجدوؿ )

( عىد 0,001الدفاعْ لمٍجوـ الخاطؼ السرٓع فْ الاختبار وذلؾ لاف قٓهة ) ر ( الهحتسبة )
( اذ ٓشٓر ) هحهد خٓر سمٓـ ( الِ اف " قٓهة هستوى 12( وأهاـ درجة حرٓة )0,05ىسبة خطا )

( فٍذا دلٓؿ عمِ عدـ هعىوٓة الفروؽ , اها 0,05تساوي ىسبة الخطأ)الهعىوٓة اذا كاىت اكبر او 
ة 0,05اذا كاىت قٓهة هستوى الهعىوٓة اصغر هف ىسبة الخطأ) ( فٍذا دلٓؿ عمِ هعىوٓ

عزو الباحث اف السرعة الاىتقالٓة للاعبٓف هٍهة وذلؾ لاف سرعة التحرؾ وأدراؾ  ,(1)الفروؽ" وٓ
ْ تتطمب أعداد اللاعب إعدادا بدىٓا وهٍارٓا فْ التحوؿ الٍجوـ السرٓع لمفرٓؽ الهىافس والت

ذا , السرٓع هف الٍجوـ الِ الدفاع ْ هحاولة الاىتقاؿ "  هحهد عبد الحسف تعرٓؼ هع ٓتفؽ وٌ وٌ
 (1)"هف هكاف الِ اخر بأقصِ سرعة ههكىة او قطع هسافة هعٓىة فْ اقصر زهف ههكف 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

                                                           
 

 
 100, ص2010, ب داد, مكتب الابتكار لمطباعة والاستنساخ 1ط, عمم التدريب؛  نعبد الحسمحمد  (2)

 م  40 م 25
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اف السرعة الاىتقالٓة لٍا تأثٓر فْ التحرؾ الدفاعْ لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ السرٓع  -  
 لدى لاعبْ كرة الٓد وبالتالْ لٍا تأثٓر عمِ ىتٓجة الهبارٓات . 

 التوصيات :  5-2
ر السرعة الاىتقالٓة للاعبْ كرة الٓد لها لٍا   -4 الاٌتهاـ بوضع تهرٓىات خاصة لتطوٓ

 عٓة . هف دور فْ التغطٓة الدفا
اجراء اختبارات بٓىٓة للاعبٓف لهعرفة هستوى السرعة الاىتقالٓة خلاؿ الهىٍج  -5

 التدرٓبْ.
التركٓز عمِ تدرٓب اللاعبٓف وبٓاف اٌهٓة التغطٓة الدفاعٓة لمٍجوـ الخاطؼ السرٓع  -6

 وعدـ تركً ٓىفرد بحارس الهرهِ بدوف دفاع . 

 

 

 :المصادر

          1997, دار الفكر العربي , القاىرة ,  1, طالفسيولوجية  والأسسريالي التدريب الابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ -1

 .2007المعارف , منشأ,  اشسكندرية, البدني في كرة القدم  واشعدادالتدريب أمر الله الباسطي ؛  -2
  1999, مكتب نون لمطباعة , ب داد,تطبيقات عمم الفسيولوجيا والتدريب الريالي ريسان خريبط ؛  -3
لمناشئين بكرة اليد ,  الأساسيةد باسم جميل ؛ الاتساق لعوامل المياقة البدنية الخاصة وعوامل بطارية الميارات سع -4

 . 2005, جامعة الموصل ,غير منشورة اطروحة دكتوراه , 
             1999, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة,1, طالتدريب الريالي والتكامل بين النظرية والتطبيق عادل عبد البصير ؛  -5
 1993,  اشسكندرية, دار الفكر العربي ,  9, طتطبيقات  –التدريب الريالي نظريات  عصام عبد الخالق ؛ -6
 .1992, د , ن ,لاعبي كرة القدم والالعاب الجماعية  أعداد أسسعمي فيمي البيك  ؛  -7
 .G.M.S,2000, دار  1, طالتدريب الريالي النظرية والتطبيق عويس الحيالي ؛  -8
 .1988, مطابع وزارة التعميم العالي ,ب داد,المياقة البدنية وطرق تحقيقيا ين وجميل العنبكي ؛ سقاسم حسن ح -9
 .1998, دار الفكر لمطباعة والنشر , عمان , الاردن .  1قاسم حسن حسين؛ تعمم قواعد المياقة البدنية , ط-10
 .1998طباعة والنشر , عمان , قاسم حسن حسين ؛ أسس التدريب الريالي , دار الفكر لم-11
, مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة 1كمال الدين عبد الرحمن وآخرون؛ القياس والتقويم وتحميل المباراة في كرة اليد , ط-12

2002 . 
 2001, دار المطبوعات والنشر , عمان , 1كمال الربلي ؛ التدريب الريالي لمقرن الواحد والعشرين , ط-13
 .2010سن ؛ عمم التدريب, مكتب الابتكار لمطباعة والاستنساخ , ب داد ,محمد عبد الح-14
, دار الفكر العربي , القاىرة , 1محمد صبحي حسنين واحمد كسرى ؛ موسعة التدريب الريالي التطبيقي , ط-15

1997 
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 .1995سوريا , معتصم غوتوق؛ الاتجاىات الحديثة في تدريب كرة القدم , المكتب التنفيذي الاتحاد العام , -16
وجيو محجوب , احمد بدري ؛ أصول التعمم الحركي , الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة , الموصل -17
,2002. 

 ( 1همحؽ ) 
 أسماء السادة الخبراء

 المقب العممي  الاسم  
 أستاذ تدريب   د.احمد سعيد احمد

 استاذ مساعد قياس وتقويم  د.عبد المنعم احمد جاسم
 أستاذ مساعد ريالة معاقين  مثنى احمد خمف  د.

 مدرس تعمم حركي  د.سرمد احمد موسى 
 أستاذ مساعد تدريب  ابتسام حيدر بكتاش
 أستاذ مساعد طرائق تدريس جاسم صالح معجون 

 

 (  2همحؽ ) 
 ناستمارة استبيا

 المحترم ………………………………………… الفاضل الأستاذ 

وعلاقتيا في التحركات  السرعة الانتقالية)) الموسوم حثهب إجراء الباحث ٌروم         
لاعبً نادي  من عٌنة على ((لاعبي كرة اليد السريع لدى الدفاعية لت طية اليجوم الخاطف

 .صلاح الدٌن الرٌاضً
صلاحٌة  حول المساعدة أبدٌتمعلٌة لو  علمٌة ومعرفة خبرة من به تتمتعون لما ونظرا  

 . اختبار السرعة الانتقالٌة
 والتقدٌر الشكر وافر مع...............  

 :  الاسم
 : اللقب العلمً
 :  الاختصاص

 : التوقٌ 
 

 الباحث                                                                                           

 -اختبار السرعة الانتقالية :
 متر. 40اسم الاختبار : اختبار ركض 

 هتر 40ساعة توقٓت, خطاف هتوازٓاف هرسوهاف عمِ الارض, الهسافة بٓىٍها  ت :الأدوا



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
65 

( هتػػر بػػدوف قٓػػاس وعىػػد 15ٓبػػدا اللاعػػب بػػالركض قبػػؿ خػػط البدآػػة بهسػػافة ) مواصــفات الأداء :
 .ادىاي  شكؿ كها فْ الشكؿ خط البدآة ٓبدا القٓاس حتِ خط الىٍآة

 هتر . 40آة الِ خط الىٍآة الذي ٓبعد ٓحسب الزهف الهسجؿ هف خط البد التسجيل :

 

 

 

 

 

 

 (3)همحؽ 
 ناستمارة استبيا

 المحترم ………………………………………… الفاضل الأستاذ

السرعة الانتقالية وعلاقتيا في التحركات الدفاعية لت طية )) الموسوم بحثه إجراء الباحث ٌروم   
 لاعبً نادي صلاح الدٌن الرٌاضً. من عٌنة على اليجوم الخاطف السريع لدى لاعبي كرة اليد((

التحركات صلاحٌة اختبار  حول المساعدة أبدٌتمعلٌة لو  علمٌة ومعرفة خبرة من به تتمتعون لما ونظرا  
 السرٌع. الدفاعٓة لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ

 والتقدٌر الشكر وافر مع...................... 

 :  الاسم
 : اللقب العلمً
 :  الاختصاص

 :  التوقٌ 
 

 الباحث                                                                                          

 -اختبار التحركات الدفاعية لت طية اليجوم الخاطف السريع:
 ال رض من الاختبار : 

 قٓاس سرعة أداء التحركات الدفاعٓة لتغطٓة الٍجوـ الخاطؼ.
 الأدوات:

 شرٓط لاصؽ , شرٓط قٓاس , ساعة إٓقاؼ.  همعب, كرة ٓد ,
 مواصفات الأداء :

 م  40 م 25

 خط النهاٌة خط البداٌة

 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
66 

 (9,8,7,6,5,4,3,2أهتار , وثهاىٓة ) 6( عمِ خط الػ1ترسـ تسع علاهات , واحدة هىٍا )
الأولِ هىٍا عمِ خط هىتصؼ الهمعب , والسبعة أخرٓف كها فْ الشكؿ أدىاي , والهسافة بٓف كؿ هىٍا 

 سـ . 150
( , وعىد إعطاءي أشارة البدء ) بصرٓة ( ٓقوـ بالعدو للإهاـ حتِ 1هة رقـ )ٓقؼ الهختبر فوؽ العلا

( , ثـ ٓقوـ بتغٓر اتجاًٌ لٓواجً الهرهِ بالظٍر والتقٍقر السرٓع  2هىتصؼ الهمعب ) العلاهة رقـ 
لاهس العلاهات الهرسوهة بالقدهٓف , حتِ ٓصؿ الِ العلاهة رقـ  لمخمؼ لعهؿ تحركات خمفٓة بهٓؿ , وٓ

(9.)    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
67 

 الممخص
المركبة للاعبي كرة القدم بأعمار  فاعمية بعض عناصر المياقة البدنية في بعض الميارات  

سنة 10-12  
 ستيفان ججو مارزينا كرش              أ. م . د محمود شكر صالح الحياني

 جامعة الموصل –كمية التربية البدنية وعموم الريالة 
Stevangarash@yahoo.com 

 :ٌدفت الدراسة الِ
التعرؼ عمِ ىسبة هساٌهة بعض عىاصر المٓاقة البدىٓة فْ بعض الهٍارات والهركبة  -1

 سىة. 12-10لدى لاعبْ كرة القدـ بأعهار 
الهركبة هف خلاؿ بعض عىاصرالمٓاقة البدىٓة  لمتىبؤ ببعض الهٍارات وضع هعادلات -2

 لهختارة بالبحث.ا
( 69اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الوصػػػفْ بأسػػػموب العلاقػػػات ألارتباطٓػػػة, فٓهػػػا تكوىػػػت العٓىػػػة هػػػف )

( سػػػىة ٓهثمػػػوف لاعبػػػْ الهػػػدارس الابتدائٓػػػة لمىػػػازحٓف بكػػػرة القػػػدـ هػػػف  12 - 10لاعبػػػاً بأعهػػػار )
جع والبحوث والهرا هحافظة ىٓىوى فْ قضاء عٓىكاوا, أها وسائؿ جهع الهعموهات فقد تكوىت هف)

القٓػػػاس والاختبػػػارات(,  -الهقابمػػػة -الاسػػػتبٓاف -الشػػػبكة الهعموهاتٓػػػة العالهٓػػػة )الاىترىػػػت( -العمهٓػػة
فٓهػػػا هثػػػؿ كػػػؿ هػػػف الوسػػػط الحسػػػابْ, والاىحػػػراؼ الهعٓػػػاري, وهعاهػػػؿ الارتبػػػاط البسػػػٓط, وهعاهػػػؿ 

قػػة كػػؿ الاىحػػدارات, وهعاهػػؿ الاىحػػدار ب قػػة الاىحػػدار الالتػػواء, وهعاهػػؿ الاىحػػدار الهتعػػدد بطرٓ طرٓ
الهتػدرج, الوسػائؿ الإحصػائٓة الهسػتخدهة لمتوصػؿ الػِ الىتػائج, اهػا البػاب الرابػع فقػد احتػوى عمػػِ 
عػػػرض الىتػػػائج وتحمٓمٍػػػا وهىاقشػػػتٍا, فٓهػػػػا تضػػػهف  البػػػاب الخػػػاهس الاسػػػتىتاجات والتوصػػػػٓات , 

 وكاىت أٌـ الاستىتاجات :
الهٍػارات الهركبػة وخاصػة عىاصػر  ٌىاؾ فاعمٓة عالٓػة ىسػبٓة لعىاصػر المٓاقػة البدىٓػة فػْ -

 القوة الاىفجارٓة لمرجمٓف والقوة الههٓزة بالسرعة .
ْ هعادلة - ػة لمػرجمٓف  تـ التوصؿ الِ هعادلة تىبؤًٓ خاصة وٌ التىبػؤ لهتغٓػر القػوة الاىفجارٓ

 فْ هٍارة الدحرجة والتٍدٓؼ بالهعادلة التالٓة :
 ارية لمرجمينالقوة الانفج(× 0.059)+9.573الدحرجة والتيديف =  

ولقػػػد أوصػػػِ الباحػػػث بعػػػدد هػػػف التوصػػػٓات هفادٌػػػا الأخػػػذ بىظػػػر الاعتبػػػار ىسػػػب الهسػػػاٌهة التػػػْ 
 الهركبة للاعبْ كرة القدـ. لهٍاراتأظٍرتٍا الدراسة لعىاصر المٓاقة البدىٓة فْ بعض ا

 

 

 

mailto:Stevangarash@yahoo.com
mailto:Stevangarash@yahoo.com
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the study aimed to: 

1. To identify the proportion of the contribution of some of the fitness 

Elements in some complex skills of football players between the ages of 

10-12 years. 

2. Develop equations to predict with some complex skills through some 

of the selected fitness Elements research. 

The researcher used the descriptive manner relational ties, while the 

sample consisted of 69 players aged (10-12 years) representing the 

players primary schools for the displaced football from Nineveh province, 

in the district of Aankawa. 

The means of gathering information consisted of (scientific references 

and researchs- global information network (Internet) - assesments- 

interviews- measurement and testing.) 

As such all of the arithmetic mean, standard deviation, and coefficient of 

simple correlation, the coefficient of sprains, multiple regression 

coefficient manner all regressions, and regression coefficient regression 

gradual manner, statistical methods used to arrive at the results. 

Part four was contained to display the results analyzed and discussed, 

while part five include conclusions and recommendations, and the most 

important conclusions: 

• It was reached predictive equations of  particularly through the 

fitness elements in the compound for footballers skills. 

 Fitness elements showed significant links with the compound skills 

certified. 

 There is a high efficiency of the components of fitness in the 

complex skills, especially the explosive power of two legs, and 

strength distunctive with speed.  

 It was reached predictive equations of particularly through the 

fitness elements in the compound for footballers skills. 

 

The researcher recommended a number of recommendations that, taking 

into account the contribution ratios that found in the study in both the 

fitness elements in some basic and compound for footballers skills  .  

 التعريف بالبحث -1
 واىمية البحث :المقدمة  1-1

ة التْ ٓعتهد عمٍٓا فْ بىاء هستوى هتقدـ بكرة القدـ فْ  تعد الفئات العهرٓة الصغٓرة الركٓزة القوٓ
ـ بشكؿ عمهْ وهدروس  هثموف القاعدة الأساسٓة والعرٓضة فٓها لو تـ اختٓارٌ الهستقبؿ وٓ

ذا لا ٓأتْ إلا عدادٌـ إعدادا بدىٓا وهٍارٓا وخططٓا وىفسٓا وتربوٓا وٌ هف خلاؿ التخطٓط  وا 
بٓة والهستىد إلِ ىتائج الاختبارات والقٓاسات التْ تعطْ  الصحٓح الهبىْ هف خلاؿ البراهج التدرٓ
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ذا 348, 2012الهؤشر الحقٓقْ لمواقع الهٍاري الذي تتهٓز بً ٌذي الفئة العهرٓة )هعهر,  (, وٌ
كؿ هجتهع ٓعتبروف ثروة  ( سىة فْ 12 – 10)  الىشئ بأعهار فتاح والروبْ بأف"ها أكدي عبد ال

وطىٓة وطاقة واعدة ىحو التقدـ والبىاء والرقْ فْ هختمؼ هجالات الحٓاة )عبد الفتاح والروبْ, 
واف لكرة القدـ هتطمباتٍا الخاصة وهف الضروري الاخذ بىظر الاعتبار هستوى (, 203, 1986

خداـ قدراتً البدىٓة الهختمفة فْ القابمٓات البدىٓة للاعبٓف فغالبا ها ٓتطمب هف لاعب كرة القدـ است
وقت واحد كاستلاـ الكرة والركض بٍا والقفز لضرب الكرة بالرأس واف ٌذي الحالات تتطمب اف 
ٓستخدـ قدراتً الهختمفة كالسرعة والرشاقة والقوة الاىفجارٓة لعضلات الرجمٓف والهروىة والتحهؿ 

ا هف عىاصر المٓاقة البدىٓة الضرورٓة للأداء الا ذي ٌْ سهات كرة القدـ الحدٓثة. وغٓرٌ هثؿ وٌ
بٓف عىاصر المٓاقة البدىٓة وبٓف لذا فاو عهمٓة التعرف عمِ العلاقة (, 133, 1987)هجٓد, 

 .إلِ الهستَُ الهطمَبؿ الَصَؿ َر الهٍهة هو اجػٓعد هو الأهالاداء الهٍارى 
الهٍارّ الأداء ْ فالعىاصر ٌذي الدراسة أٌهٓتٍا فْ تحدٓد هدُ هساٌهة ٌذي تكتسب هو ٌىا 

الهدارس الابتدائٓة لتشكؿ ِ صعٓد ػعمكرة القدـ إلِ ىتائج عمهٓة دقٓقة تخدن لعبة ؿ بغٓة التَص
والاستفادة هف ٌذي الىسب فْ تعرفٍـ عمِ أٌهٓة كؿ عىصر هف المعبة لهدربْ إضافة جدٓدة 

ـ عمِ كؿ هتغٓر أثىاء التدرٓب  تحقٓق هتطمبات لٌذي العىاصر لٓتسىِ لٍـ هعرفة هدى تركٓزٌ
حٓث تعتبر الهرحمة الابتدائٓة هف الهراحؿ الهٍهة التْ ٓجب إف تىاؿ ىصٓبا وافرا  ؿ, الاهثالاداء 

هف البحث والتقصْ والاٌتهاـ لاف الأساس عىدها ٓكوف رصٓف وهتٓف سوؼ ىحصؿ عمِ ىتائج 
 .لرٓاضٓة فْ الهىطقةهستقبمٓة تخدـ الحركة ا

 مشكمة البحث : 1-2
القدـ واحدة هف الاىشطة الرٓاضٓة التْ تحتاج الِ هتطمبات خاصة, حٓث تمعب لعبة كرة    

اهاً فْ تىهٓة وتطوٓر هستوى الاداء الهٍاري هف خلاؿ توجًٓ  عىاصر المٓاقة البدىٓة دورا هؤثراً وٌ
عهمٓة التدرٓب والارتقاء بهستوى اللاعب, فاللاعب فْ ٌذي الهرحمة العهرٓة لا ٓهكف اف ٓكوف 

عالٓة اذا لـ ٓهتمؾ الهتطمبات الاساسٓة خصوصاً إف كاف فْ هرحمة البىاء لكْ ٓتقف  ذو كفاءة
الاداء الهٍاري الصحٓح, لذلؾ تبرز هشكمة البحث فْ التعرؼ عمِ هقدار الهساٌهة لبعض 
ا وبالتالْ  عىاصر المٓاقة البدىٓة فْ بعض الهٍارات الاساسٓة والهركبة لكْ ىتفؽ عمِ هقادٓرٌ

هٓة الهىاسبة بالىسبة للأداء الصحٓح لمهٍارات وبٍذا ٓهكف أف ىعطْ هجالًا أوسع أعطائٍا الاٌ
لمهدربٓف لمتركٓز عمِ عىاصر المٓاقة البدىٓة التْ تفٓد اللاعب وتساعدٌـ فْ الوصوؿ الِ 
هستوى الاداء العالْ, لذا أرتاء الباحث القٓاـ بٍذي الدراسة لإٓجاد طرٓقة عمهٓة وهدروسة 

علاقة بعض عىاصر المٓاقة البدىٓة بالجاىب الهٍاري هف أجؿ الىٍوض بالأداء  بالاعتهاد عمِ
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الهٍاري للاعبْ كرة القدـ فْ الهستقبؿ الاهر الذي سٓوفر الجٍد الذي ٓبذلً الهدربٓف لموصوؿ 
ات العمٓا.  باللاعبٓف الِ الهستوٓ

  البحث : اىدف 1-3
بعض الهٍارات الاساسٓة التعرؼ عمِ ىسبة هساٌهة بعض عىاصر المٓاقة البدىٓة فْ  -

 سىة. 12-10والهركبة لدى لاعبْ كرة القدـ بأعهار 
وضع هعادلات لمتىبؤ ببعض الهٍارات الاساسٓة والهركبة هف خلاؿ بعض عىاصرالمٓاقة  -

 البدىٓة الهختارة بالبحث.
 مجالات البحث : 1-4

فْ  ىةس 12 – 10الهجاؿ البشري :  لاعبو كرة القدـ فْ الهدارس الابتدائٓة بأعهار  -
 .هحافظة ىٓىوى

 . لهدٓرٓة تربٓة الحهداىٓةالهجاؿ الهكاىْ : ساحات وهلاعب الهدارس الابتدائٓة  -
 24/7/2016ولغآة  1/11/2015الهجاؿ الزهاىْ :  -

 تحديد المصطمحات : 1-5
ىسب الهساٌهة والتىبؤ ببعض عىاصر بىاي الباحث لمتعبٓر عف : هصطمح تفاعمية  6-1-

 بعض الهٍارات الاساسٓة والهركبة فْ كرة القدـ .المٓاقة البدىٓة فْ 
هقدار الاختلافات الىاتجة فْ الهتغٓرات الهستقمة والهىعكسة عمِ نسب المساىمة:  1-6-2

 (64, 1990الهتغٓر التابع فْ هعادلة الاىحدار.)جورج وسمووسكْ, 
قة البدىٓة والتْ بعض عىاصر المٓا ٌْ هقدار الاختلافات الىاتجة فْويمكن تعريفيا إجرائيا :

 12-10تىعكس أو تؤثر فْ هستوى الاداء الهٍاري للاعبْ هدارس الابتدائٓة بكرة القدـ بعهر 
 سىة.
 النظرية والبحوث السابقةالدراسات  -2

 الدراسات النظرية 2-1
 :مندمجةال –مركبة الميارات ال 2-1-1

 بعضٍا بعضاً ع تهثؿ ىهاذج لأشكاؿ هختمفة لهجهوعة هف الهٍارات الهىفردة تىدهج ه    
وتتداخؿ هراحمٍا الىٍائٓة لتشكؿ بدآة لمهٍارة التالٓة التْ ٓؤدٍٓا اللاعب فْ هوقؼ لعب هعٓف 

ولذلؾ ٓجب الىظر الٍٓا بعٓف الاعتبار اثىاء عهمٓة الاعداد , لتحقٓؽ ٌدؼ هحدد وفقا لهتطمباتً
ج ب التركٓز عمِ تدرٓبٍا الهٍاري خلاؿ هراحؿ التعمٓـ والتدرٓب للاعبٓف الىاشئٓف والكبار, وٓ

بشكؿ خاص هف قبؿ هدربْ الىاشئٓف ووضعٍا فْ اشكاؿ سٍمة وهبسطة لإسٍاهٍا فْ بىاء 
 .وتىهٓة الاداء الهٍاري للاعب
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ولذلؾ ٓستوجب عمِ الهدرب اعداد وتجٍٓز لاعبًٓ لهواجٍة تمؾ الهواقؼ هف خلاؿ الارتقاء 
لمهٍارات حٓث ٓعد اهتلاؾ اللاعب  بهستوى الاداء الهٍاري طبقا لشروط وظروؼ الهباراة,

( لٓست بأٌهٓة توافر القدرة لدًٓ تٍدٓؼ -هراوغة –استلاـ  –تهرٓر  -دحرجةالهىفردة واتقاىً لٍا )
ستلاـ ثـ ا –استلاـ ثـ جري ثـ هراوغة ثـ تهرٓر  –عمِ ادائٍا بصورة هركبة ) استلاـ ثـ تهرٓر 

ب واهتلاؾ اللاعب لأشكاؿ , ؼ خلاؿ الهباراة( ودقٓقة تتىاسب هع طبٓعة الهوقهراوغة ثـ تصوٓ
هتىوعة هف الهٍارات الهىدهجة بها ٓتشابً هع هتطمبات الهباراة ٓتٓح لً اختٓار افضمٍا طبقا 

ادة قدرتً عمِ الهىاورة وتىفٓذ الخطط  .لهواقؼ المعب وهف ثـ زٓ
ب ولمتدلٓؿ عمِ اٌهٓة الهٍارات الهركبة ٓجب عمِ الهدرب الىظر الِ التهرٓر     او التصوٓ

لٓس كهٍارات هىفردة فقط ولكف كىٍآة لأداء هركب ٓجب التدرٓب عمًٓ هف خلاؿ ربط كؿ هىٍا 
بالحركة )الجري( او أحدى الهٍارات الاخرى التْ تسبقٍا او الاثىٓف هعا, حٓث تهثؿ ىسبة الجهؿ 

هثؿ الاستلاـ ثـ 63الهٍارٓة الهركبة خلاؿ الهباراة والتْ تىتٍْ بالتهرٓر  التهرٓر هىٍا % وٓ
ب 29  .% 26% بٓىها التهرٓر الهباشر هف الحركة 11% والجهؿ الهٍارٓة التْ تىتٍْ بالتصوٓ

 (78-77-3, 2000, والبساطْ )كشؾ
ف لاعب كرة القدـ ٓقوـ خلاؿ الهباراة بالهزج بٓف حركات المعب فٍو ٓخهد الكرة ثـ إوبٍذا ف

ؼ عمِ الهرهِ, واللاعب الجٓد ٌو الذي ٓدحرجٍا وبعد ذلؾ ٓعطْ هىاولة الِ الزهٓؿ او ٍٓد
  جٓدة ودوف توقؼ. باستهرارٓةٓقوـ بٍذي الحركات 

 (116, 1972, وىاجْ )هحسف
 الدراسات السابقة 2-2

 (1جدول)
 الدراسات السابقة والمقارنة بينيا وبين الدراسة الحالية والدراسة الحالية

 انذراطخ

 

 

 ٔطفٓب

ٔردح ػهٙ ػجبص 

(2006) 
 (2009ؽظٍ انظؼٕد )

شٓجبء اؽًذ ؽظٍٛ 

(2010) 

دنشبد يؾًذ ػجذ انزؽًٍ 

(2013) 
 انذراطخ انؾبنٛخ

 وشح اٌمذَ اٌّصبسػخ اٌؾشح وشح اٌطبئشح وشح اٌمذَ رٕظ الاسظٟ انفؼبنٛخ

يزغٛزاد 

 انذراطخ

اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ 

ٚاٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ 

 ِٚزغ١شاد الاداء اٌّٙبسٞ

ٌعع٠ِخ د اٌم٠بعبا

 وٟسٌؽداء الأس اػٔبصٚ

بعبد اٌغغ١ّخ اٌم١

ِٚٙبسح  ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ

 اٌعشة اٌغبؽك

اٌّإششاد اٌغغ١ّخ 

ٚاٌجذ١ٔخ ٚثؼط ِغىبد 

 اٌّصبسػخ اٌؾشح

ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 ٚثؼط اٌّٙبساد اٌّشوجخ

انًُٓظ 

 انًظزخذو

إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة 

 اٌّغؾٟ

إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة 

 اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ

ٛة إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍ

 اٌّغؾٟ

إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة 

 اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ

إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة 

 اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ

 انؼُٛخ

لاػجبد اٌزٕظ الاسظٟ 

( 10ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 لاػجبد

( لاػجبً ٠ّضٍْٛ ِؼظُ 40)

د ؽساٚرلاػجٟ أٔذ٠خ 

ػبِبً  22-18ْ َِ ٘سػِبأ

 عٔخ 21ٚثّزٛعػ 

لاػجٟ ِٕزخت اٌؼشاق 

فٟ ثطٌٛخ اع١ب اٌّشبسو١ٓ 

 2011-2010ٌٍشجبة 

 ( لاػج10ٓ١ٚػذدُ٘ )

لاػجٟ اٌّصبسػخ اٌؾشح 

ٌفئخ اٌشجبة فٟ أذ٠خ ال١ٍُ 

وشدعزبْ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  

 ( ِصبسػب60)

لاػجٟ وشح اٌمذَ ثأػّبس 

عٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  10-12

 ( لاػجبً 69)
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ٔطبئم عًغ 

 انجٛبَبد

اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد 

 ٚالاعزج١بْ

اٌم١بعبد الاخزجبساد ٚ

 ٚالاعزج١بٔبد

اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد 

 ٚالاعزج١بْ

اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد 

ٚاٌّلاؽظخ ِٓ خلاي 

 اٌزص٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ

اٌىزت ٚاٌّشاعغ ٚاٌجؾٛس 

اٌؼ١ٍّخ اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ 

اٌؼب١ٌّخ)الأزشٔذ( 

الاعزج١بْ ٚاٌّمبثٍخ ٚاٌم١بط 

 ٚالاخزجبساد

انٕطبئم 

 الاؽظبئٛخ

عػ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌٛ

اٌؾغبثٟ الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اخزجبس د ٌّؼ٠ٕٛخ الاسرجبغ 

اخزجبس د ٌٍؼ١ٕبد 

  اٌّزغب٠ٚخ اٌغ١ش ِشرجطخ

ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ 

 ث١شعْٛ

اٌٛعػ اٌؾغبثٟ الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاسرجبغ  

 ِٚؼبدٌخ خػ الأؾذاس

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌٛعػ 

اٌؾغبثٟ الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ اخزجبس د 

خ الاسرجبغ اخزجبس د ٌّؼ٠ٕٛ

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزغب٠ٚخ اٌغ١ش 

ِشرجطخ  ِؼبًِ الاسرجبغ 

 ث١شعْٛ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌٛعػ 

اٌؾغبثٟ الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاسرجبغ 

اٌجغ١ػ ِٚؼبًِ الاسرجبغ 

اٌّزؼذد ٚالأؾذاس اٌخطٟ 

 اٌّزؼذد

 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ

زٛاء إٌّٛاي ِؼبًِ الاٌ

 اػٍٝ ل١ّخ أٚغئ ل١ّخ

ِؼبًِ الأؾذاس ثطش٠مخ 

وً الأؾذاساد ٚثطش٠مخ 

 الأؾذاس اٌّزذسط

 

 وهف ها سبؽ ىستىتج ها ٓأتْ :
ٓتضح هف خلاؿ استعراض الدراسات الهشابٍة بأىٍا اختمفت كؿ هف دراسة )عباس,  -

ة الهختارة, ( هف حٓث الفعال2013ٓ( ودراسة )الرحهف, 2010( ودراسة )حسٓف,2006
ْ كرة القدـ . 2009بٓىها تشابٍت هع دراسة )السعود,   ( فْ الفعالٓة الهختارة وٌ

( ودراسة 2010( ودراسة )حسٓف,2006آضا بأىٍا تشابٍت هع دراسة )عباس,  ٓتضحو  -
و التعرؼ عمِ ىسب هساٌهة بعض 2013)الرحهف,  ( حٓث ٌدؼ الدراسة الرئٓسْ وٌ

بٓىها اختمفت هع  فْ الاداء الهٍاري الخاص بالفعالٓة هف الهتغٓرات الهذكورة سابقاً 
( هف حٓث الٍدؼ الرئٓسْ حٓث كاف ٌدفٍا التعرؼ عمِ 2009دراسة )السعود, 

 هساٌهة القٓاسات الجسهٓة فْ عىاصر الاداء الحركْ للاعبْ كرة القدـ.
ف ( ه2013( ودراسة )عبدالرحهف, 2009تشابٍت الدراسة الحالٓة هع دراسة )السعود,  -

حٓث الهىٍج الهستخدـ ) الهىٍج الوصفْ بأسموب العلاقات الارتباطٓة( واختمفت هع 
( حٓث كاف الهىٍج الهستخدـ فٍٓا 2010( ودراسة )حسٓف, 2006دراسة )عباس, 

 )الهىٍج الوصفْ بالأسموب الهسحْ(.
تىاولت الدراسات الهشابٍة عٓىات هتىوعة وهختمفة الهستوٓات تهثمت بلاعبْ ولاعبات  -

الاىدٓة والهىتخبات( اها عٓىة البحث فْ الدراسة الحالٓة فتهثمت بلاعبْ الهدراس )
 سىة. 12-10الابتدائٓة بكرة القدـ بعهر 

هف خلاؿ الاطلاع عمِ وسائؿ جهع البٓاىات والوسائؿ الاحصائٓة الهستخدهة فْ  -
لتوصؿ الِ الدراسات الهشابٍة وجد الباحث أهكاىٓة الاستفادة هىٍا والاستعاىة بٍا فْ ا

 الىتائج الهرجوة.
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حٓث كاىت الدراسات الهشابٍة التْ تـ استعراضٍا خٓر عوف لمباحث فْ تحدٓد الاٌداؼ 
والهىٍج الهستخدـ والاستعاىة بٍا فْ تحدٓد وسائؿ جهع البٓاىات والوسائؿ الاحصائٓة لمتوصؿ 

 الِ الىتائج التْ تحقؽ أٌداؼ البحث.
 إجراءات البحث -
 منيج البحث 3-1

استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ بأسموب العلاقات الارتباطٓة لهلائهتً وطبٓعة هشكمة البحث 
والتْ تٍتـ بالكشؼ عف " العلاقات بٓف هتغٓرٓف او اكثر لهعرفة هدى الارتباط بٓف ٌذي 

 الهتغٓرات والتعبٓر عىٍا بصورة رقهٓة ".
 (.96, 2002)الهغربْ,  

 مجتمع البحث وعينتو 3-2
( لاعب هف عشرة هدارس ابتدائٓة خاصة لمىازحٓف هف هحافظة 115البحث هف ) هجتهع حدد

ىٓىوى فْ قضاء عٓىكاوا, تـ اختٓار ستة هدارس هىٍا بالطرٓقة العهدٓة والتْ تهتمؾ هلاعب 
وساحات لههارسة درس التربٓة الرٓاضٓة وتـ الاتفاؽ هع هعمهْ درس التربٓة الرٓاضٓة عمِ 

جٓدوف المعب بكرة القدـ بصورة جٓدة, وكاف ٌذا الاختٓار بالطرٓقة العهدٓة اختٓار التلاهٓذ الذٓف ٓ
بحث %( هف هجتهع ال60( لاعباً ٓهثموف ىسبة )69آضاً, وبٍذا بمغت عٓىة البحث الىٍائٓة )

 وكها ٌو هوضح بالجدوؿ ادىاي.
 (4جدول )

 عينة البحث
 عدد اللاعبٌن اسم المدرسة   عدد اللاعبٌن اسم المدرسة  

 12 مدرسة الرافدٌن ال انٌة 4 12 مدرسة السلام الاولى 1

 12 مدرسة البشارة 5 11 مدرسة السلام ال انٌة 2

 10 مدرسة بربارة 6 12 مدرسة الرافدٌن الاولى 3

 مجموع عدد اللاعبٌن
69 

 وسائل جمع المعمومات 3-3
 الهٓة )الاىترىت(الشبكة الهعموهاتٓة الع الكتب والهراجع والبحوث العمهٓة استخدـ الباحث

 القٓاس والاختباراتو  الهقابمةو  الاستبٓافو 
 تحديد المت يرات 3-4
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وبعد أف تـ عرضٍا هف خلاؿ الاطلاع عمِ بعض الهصادر والهراجع العمهٓة والدراسات السابقة 
التْ ستهثؿ الهركبة الهٍارات المٓاقة البدىٓة و تـ تحدٓد عدد هف الهتغٓرات  1 عمِ عدد هف الخبراء

%( فأكثر هف أراء, اذ 75صمت عمِ ىسبة اتفاؽ )حبحث حٓث تـ قبوؿ الهتغٓرات التْ ال
% فأكثر هف 75( الِ "اف عمِ الباحث الحصوؿ عمِ ىسبة اتفاؽ 1983ٓشٓر )بموـ واخروف, 

 (.126, 1983أراء الخبراء " )بموـ واخروف, 
مت عمِ ىسبة الاتفاؽ ( الذي ٓبٓف جهٓع الهتغٓرات التْ حص3فْ الجدوؿ ) هبٓفوكها ٌو 

 %( فأكثر والتْ ستهثؿ البحث. 75)
 (3جدول )

 الاتفاق حول تحديد عناصر المياقة البدنية والميارات المركبة من قبل الخبراء
 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌّزغ١شاد

ػذد اٌخجشاء 

 اٌىٍٟ

ػذد اٌّزفم١ٓ ِٓ 

 اٌخجشاء

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ % 

 ٌٍّزفم١ٓ

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  اٌمٛح

 ٌٍشع١ٍٓ
 %90 9 10 ِزش

اٌمٛح الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ
 %100 10 10 عُ

 %100 10 10 صب١ٔخ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ

 %80 8 10 ِزش ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ

ِطبٌٚخ اٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ
 %100 10 10 صب١ٔخ

 %100 10 10 صب١ٔخ اٌششبلخ

 اٌّٙبساد اٌّشوجخ
 %90 9 10 دسعخ خاٌذؽشعخ صُ إٌّبٌٚ

 %80 8 10 دسعخ اٌذؽشعخ صُ اٌزٙذ٠ف

 

 القياسات والاختبارات الخاصة بمت يرات البحث 3-5
هف اجؿ تحدٓد القٓاسات والاختبارات التْ ٓهكف هف خلالٍا قٓاس هتغٓرات البحث )عىاصر 

ختبارات هف الهركبة ( فقد استخمص الباحث عدداً هف القٓاسات والا قة البدىٓة, والهٍاراتالمٓا
لبٓاف هدى صلاحٓتٍا لقٓاس هاوضعت  الهصادر والهراجع والبحوث العمهٓة والدراسات السابقة

  هف أجمً وكذلؾ لبٓاف هدى هلائهتٍا لعٓىة البحث.

                                                           
1
 الخبراء 

 التدرٌب فسلجة -البدنٌة وعلوم الرٌاضة  التربٌةكلٌة  -جامعة الانبار – الهٌتً أسعد موفق. د -2
 التقوٌمالقٌاس و – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌةكلٌة  -الموصل جامعة –سلٌمان أحمد هاشم. د -1
 والتقوٌم القٌاس – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -الموصل جامعة –علاوي ٌونس ثٌلام. د -3

 كرة القدم –طرائق تدرٌس  – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -صلاح الدٌن جامعة – سلٌم اكرم فداء. د -4
 والتقوٌم القٌاس – الرٌاضة وعلوم نٌةالبد التربٌة كلٌة -الموصل جامعة – عزٌز سالم غٌداء. د -5
  كرة القدم –تعلم حركً  – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -الموصل جامعة – رشٌد فاضل نوفل. د -6

 كرة القدم –علم التدرٌب الرٌاضً ا – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -الموصل جامعة –الجبار عبد محمد مكً. د -7

 كرة القدم –تعلم حركً   –الرٌاضة  وعلوم البدنٌة كلٌة التربٌة -صلاح الدٌن  جامعة –سلٌمان سامان. د -8

 والتقوٌم القٌاس – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -الموصل جامعة – طبٌل محمد حسٌن علً. د -9

 كرة القدم –علم التدرٌب الرٌاضً  – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -الموصل جامعة – ٌونس حمدون محمود 0م -20 
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بعدٌا تـ تفرٓغ استهارة الاستبٓاف واختٓار القٓاسات والاختبارات التْ حصمت عمِ أكبر عدد هف 
 ( :4فْ الجدوؿ ) ٓفبأتفاؽ أراء الخبراء, كها ه

 (4جدول )
 المركبة من قبل الخبراء الاتفاق حول تحديد الاختبارات الخاصة بمت يرات المياقة البدنية والميارات

 ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد اٌّششؾخ اٌّزغ١شاد
ػذد اٌخجشاء 

 اٌىٍٟ

ػذد اٌّزفم١ٓ 

 ِٓ اٌخجشاء

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ

 ِزش صب١ٔخ 10ً لالصٝ ِغبفخ فٟ اٌؾغ

10 

6 

 3 ِزش أخزجبس اٌضلاس ٚصجبد ٌلاِبَ ثبٌمذ١ِٓ ِؼب

 1 ِزش اخزجبس اٌضلاس ؽغلاد ثبٌشعً اٌّخزبسح

اٌمٛح الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

10 

7 

 3 عُ اٌمفض اٌؼّٛدٞ ٌلأػٍٝ

 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ

 صب١ٔخ لٛفِزش ِٓ اٌٛ 20ػذٚ 

10 

6 

 4 صب١ٔخ ِزش ِٓ اٌٛلٛف 30ػذٚ 

 0 صب١ٔخ ِزش 50أخزجبس اٌغشػخ ٌّغبفخ 

ِطبٌٚخ اٌمٛح 

 ٌٍشع١ٍٓ

 صب١ٔخ صب١ٔخ 30اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌّذح 

10 

3 

 5 ِزش اٌّشٟ لشفصبء ؽزٝ اٌزؼت

 2 صب١ٔخ اٌغٍٛط ِٓ اٌٛلٛف ؽزٝ اٌزؼت

ِطبٌٚخ اٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 صب١ٔخ ِزش ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 300ّغبفخ اٌشوط ٌ

10 

0 

 7 صب١ٔخ ِزش ِٓ اٌٛلٛف80أخزجبس سوط 

 3 صب١ٔخ ِزش ِىٛوٟ 30فٟ  3أخزجبس سوط 

 اٌششبلخ

 صب١ٔخ ِزش ِىٛوٟ 10فٟ  4أخزجبس سوط 

10 

6 

 2 صب١ٔخ اٌغشٞ اٌّزؼشط اٌضوضان ث١ٓ اٌؾٛاعض

 2 صب١ٔخ اخزجبس اٌغشٞ ثبٌّشاٚغخ ث١ٓ عزخ شٛاخص

 

اٌّٙبساد 

 اٌّشوجخ

اٌذؽشعخ صُ 

 إٌّبٌٚخ
 8 10 دسعخ إٌّبٌٚخ ِٓ اٌذؽشعخ ػٍٝ شٛاخص ِزؼذدح

اٌذؽشعخ صُ 

 اٌزٙذ٠ف
 9 10 دسعخ اخزجبس اٌذؽشعخ ٚاٌزٙذ٠ف

 القياسات الخاصة بمت يرات البحث 3-6
ا لقٓاس هتغٓرات البحث.وفٓها ٓمْ القٓاسات والاختبارات التْ ت  ـ أختٓارٌ

 الاختبارات الخاصة بمت يرات المياقة البدنية 3-6-1
 القوة المميزة بالسرعة -1

  (59, 2014( ثاىٓة  )حسف ودحاـ, 10الحجؿ لأقصِ هسافة فْ ) اسم اختبار: -
 القوة الانفجارية لمرجمين -2

 (307, 2004)حساىٓف, : الوثب العرٓض هف الثبات اسم الاختبار -
 السرعة الانتقالية  -3

 (265, 2004 حساىٓف,)هف الوقوؼ ـ 20ركض اسم الاختبار:  -
 مطاولة القوة لمرجمين: -4
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 (111 ,1987 حساىٓف,) الهشْ قرفصاء حتِ التعب أسم الاختبار : -
 مطاولة السرعة : -5

 (84, 1987 حساىٓف,)ـ هف الوقوؼ  80اختبار ركض  اسم الاختبار : -
 الرشاقة  -6

 (283 ,2004 حساىٓف,)ـ هكوكْ. 10×4ركض اسم الاختبار:  -
 تبارات الخاصة بالميارات المركبةالاخ 3-6-2

 المناولة من الدحرجة  -1
 (144-143, 2007:الهىاولة هف الدحرجة عمِ شواخص هتعددة )أسد,  اسم الاختبار -

 الدحرجة والتيديف -2
 (  186-185, 2007: اختبار الدحرجة والتٍدٓؼ )أسد,  أسم الاختبار -
 التجربة الاستطلاعية 3-7

( طلاب 10عمِ عٓىة هف الطلاب وعددٌـ ) 1/2/2016رٓخ تـ إجراء التجربة الاستطلاعٓة بتا
ـ بصورة عشوائٓة ولهدة ٓوهٓف حٓث تـ اجراء الاختبارات عمِ  هف هدرسة البشارة تـ اختٓارٌ

 ٌؤلاء الطلاب لمتعرؼ عمِ ها ٓمْ :
 تدرٓب فرٓؽ العهؿ الهساعد عمِ إجراء القٓاسات الاختبارات 
 هستخدهة وسلاهتٍا وهلائهتٍاالتأكد هف صلاحٓة الاجٍزة والادوات ال 
  التعرؼ عمِ التسمسؿ الهىطقْ لمقٓاسات والاختبارات وكٓفٓة أىتقاؿ افراد العٓىة هف قٓاس

 أو اختبار الِ اخر فْ اقؿ وقت وجٍد ههكف .
 . التعرؼ عمِ الاوقات اللازهة لمراحة بٓف اختبار واخر 

 ق , المولوعية (المعاملات العممية لمقياسات والاختبارات )الثبات , الصد 3-8
 الثبات 3-8-1

ٓشٓر الثبات " إلِ هدى الدقة والإتقاف أو الاتساؽ الذي ٓقٓس بً الاختبار الظاٌرة التْ وضع 
, ولأجؿ الحصوؿ عمِ الثبات للاختبارات استخدـ الباحث  (٨٩, ٦ٓٓ٢) رضواف,  " هف اجمٍا
عادة تطبيقو, إذ  طرٓقة ستخرجة هف استجابات الأفراد ٓشٓر إلِ اتساؽ الدرجات الهالاختبار وا 

ـ بالاختبار ذاتً فْ أوقات هختمفة وتحت الظروؼ ىفسٍا. ) عبد  أىفسٍـ عىدها ٓعاد اختبارٌ
 (173, 1993الخالؽ , 

( فرد اختٓروا بطرٓقة عشوائٓة,  وقد 20حٓث قاـ الباحث بتطبٓؽ ذلؾ عمِ عٓىة هكوىً هف ) 
-4رى التطبٓؽ الأوؿ لمثبات لمهدة هف )( أٓاـ, ج5أعٓد التطبٓؽ بعد فاصؿ زهىْ قدري )

-13( والتطبٓؽ الثاىْ لمثبات الذي ٓهثؿ إعادة الاختبار لمهدة هف )7/2/2016
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(عمِ العٓىة ىفسٍا هع توحٓد الظروؼ لمتطبٓقٓف قدر الإهكاف, تلا ذلؾ هعالجة 16/2/2016
( 0470هد الباحث )البٓاىات إحصائٓا هف خلاؿ هعاهؿ الارتباط البسٓط ) هعاهؿ الثبات(, واعت

هثؿ الجدوؿ)  . ( ىتائج ثبات  الاختبار بطرٓقة الإعادة7فأكثر لهعاهؿ الثبات, وٓ
 الصدق 3-8-2

تـ أٓجاد الصدؽ الظاٌري للاختبارات هف خلاؿ عرضٍا عمِ الخبراء المذٓف ابدوا أرائٍـ فٍٓا هف 
اتْ بإٓجاد الجذر ألتربٓعْ خلاؿ استهارة الاستبٓاف وكها ذكر سابٌقاً, كذلؾ تـ أٓجاد الصدؽ الذ

( أىً "فْ حالة تعٓٓف هعاهؿ الثبات بدقة ٓهكف الاعتهاد عمِ 1999لمثبات حٓث ٓذكر )باٌْ, 
 ( ٓوضح ذلؾ .5(, والجدوؿ )58, 1999الصدؽ الذاتْ فْ حساب صدؽ الاختبار" )باٌْ ,
 (5الجدول )

 لبحثمعاملات الثبات والمولوعية والصدق الذاتي لاختبارات مت يرات ا

 ال با  اسم الاختبار  
الصدق 
 الذاتً

 ال با  اسم الاختبار  
الصدق 
 الذاتً

1 
القوة الممٌ ة بالسرعة 

 للرجلٌن
 0.90 0.82 مطاولة السرعة 5 0.91 0.83

2 
القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
 0.93 0.88 الرشاقة 6 0.87 0.76

 7 0.88 0.78 السرعة الانتقالٌة 3
المناولة من 
 الدحرجة

0.81 0.90 

 0.93 0.87 الدحرجة والتهدٌف 8 0.91 0.83 مطاولة القوة للرجلٌن 4
 

 التجربة الرئيسية 3-9
 ا لعٓىة البحث قاـ الباحثبعد التأكد هف صلاحٓة الاختبارات هف خلاؿ عرضٍا لمخبراء وهلائهتٍ

 (6وكها فْ الجدوؿ ) توزٓعٍا عمِ هدار ثلاثة أٓاـ لكؿ هدرسةب
 (6جدول)

 الاختبارات وتوزيعيا عمى مدار ثلاثة أيام لكل مدرسة وحسب آراء الخبراء والاختصاصتسمسل تطبيق 
 القٓاسات والاختبارات لمٓوـ الاوؿ ت
 الوثب العرٓض هف الثبات 1
 ـ هف الوقوؼ20اختبار ركض  2
 ـ هف الوقوؼ 80اختبار ركض  3

 القٓاسات والاختبارات لمٓوـ الثاىْ
 ـ هكوك10ْ×4ركض  1
 ( ثاىٓة10الحجؿ لأقصِ هسافة فْ ) باراخت 2
 الهشْ قرفصاء حتِ التعب 3

 القٓاسات والاختبارات لمٓوـ الثالث
 اختبار الدحرجة والتٍدٓؼ 1
 الهىاولة هف الدحرجة عمِ شواخص هتعددة 2
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بعدٌا قاـ الباحث وبهساعدة فرٓؽ العهؿ الهساعد بإجراء التجربة الرئٓسة فْ كؿ هدرسة عمِ 
 .10/3/2016ولغآة  20/2/2016ىاء الدواـ لمفترة هف حدى اث

 الوسائل اشحصائية 3-10
 الوسط الحسابْ. -
 الاىحراؼ الهعٓاري. -
 هعاهؿ الارتباط البسٓط -
 هعاهؿ الالتواء -
 هعاهؿ الاىحدار بطرٓقة كؿ الاىحدارات -
 هعاهؿ الاىحدار بطرٓقة الاىحدار الهتدرج -

 ( لهعالجة البٓاىات .spssتـ استخداـ برىاهج الحقٓبة الاحصائٓة )
 عرض ومناقشة النتائج -4

 (7الجدول  )

 بطريقة كل الانحدارات ميارة المناولة من الدحرجة فيالمياقة البدنية  لمت يراتنسب المساىمة الكمية 

 درجة الحرٌة المعامل الثابت المتغٌرات
 ف

 المحتسبة
 الاحتمال

معامل الارتباط 
 المتعدد

نسب 
 المساهمة

ممٌ ة بالسرعة القوة ال
 للرجلٌن

6.992 

0.136 

6-62 1.865 0.101 0.391 0.153 

 0.037 القوة الانفجارٌة للرجلٌن

 1.004 السرعة الانتقالٌة

 0.053- مطاولة القوة للرجلٌن

 0.319 مطاولة السرعة

 1.014- الرشاقة

لهتغٓرات المٓاقة البدىٓة فْ هٍارة كمٓة ( الذي ٓهثؿ ىسب الهساٌهة ال7هف الجدوؿ ) -
 ف هعاهؿ الارتباط الهتعددأىلاحظ  Enter بطرٓقة كؿ الاىحدارات الهىاولة هف الدحرجة

ْ قٓهة 0.153فٓها بمغت ىسب الهساٌهة )  (,04391قد بمغ ) ةغٓر ( , وٌ عىد  هعىوٓ
هف قٓهة ( أكبر 0.101الاحتهاؿ التْ بمغت )وذلؾ لاف قٓهة ,  0.05ىسبة خطأ  
 .(0.05ىسبة الخطأ )

 (8الجدول  )
 ميارة المناولة من الدحرجة بطريقة الانحدار المتدرجفي  مت يرات المياقة البدنية المساىمةأفلل 

 درجة الحرٌة المعامل ال اب  المتغٌرا 
 ف

 المحتسبة
 معامل الارتباط الاحتمال

نسب 
 المساهمة

القوة الممٌ ة بالسرعة 
 للرجلٌن

5.598 0.170 1-67 6.701 0.012 0.302 0.091 
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هتغٓرات المٓاقة البدىٓة الهساٌهة فْ هٍارة الهىاولة هف ( الذي ٓبٓف أفضؿ 8هف الجدوؿ )
 دلت الىتائج عمِ ها ٓأتْ: , Stepwise باستخداـ طرٓقة الاىحدار الهتدرجالدحرجة 

ْ أعمِ ( 0.091) القوة الههٓزة بالسرعة لمرْجمٓفبمغت ىسبة هساٌهة  - ىسبة هساٌهة وٌ
ْ قٓهة هعىوٓة هٍارة الهىاولة هف الدحرجةفْ  المٓاقة البدىٓةلهتغٓرات  عىد ىسبة , وٌ
ٌْ أصغر هف ىسبة (  0.012) الاحتهاؿ التْ بمغت قٓهة  وذلؾ لاف, 0.05خطأ  
ة .  (,0.05الخطأ )  وعىد ذلؾ توقؼ التحمٓؿ لكوف القٓـ الهساٌهة الأخرى غٓر هعىوٓ

فضؿ الهتغٓرات اىفرد هتغٓر لأهساٌهة العىد احتساب ىسب أىً ىجد  هف خلاؿ ها تقدـو  -
هف بٓف هتغٓرات المٓاقة البدىٓة فْ  أفضؿ هساٌـ بوصفً رجمٓفلم الههٓزة بالسرعةالقوة 

 .هٍارة الهىاولة هف الدحرجة

 (9الجدول  )

 قة كل الانحداراتميارة الدحرجة والتيديف بطري فيالمياقة البدنية  لمت يراتنسب المساىمة الكمية 

 درعخ انؾزٚخ انًؼبيم انضبثذ انًزغٛزاد
 ف

 انًؾزظجخ
 الاؽزًبل

يؼبيم الاررجبؽ 

 انًزؼذد

َظت 

 انًظبًْخ

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

-12.061 

0.092 

6-62 1.378 0.238 0.343 0.118 

اٌمٛح الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ
0.071 

 2.162 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ

 0.021 بٌٚخ اٌمٛح ٌٍشع١ٍِٓط

 0.326- ِطبٌٚخ اٌغشػخ

 0.924 اٌششبلخ

لهتغٓرات المٓاقة البدىٓة فْ هٍارة ( الذي ٓهثؿ ىسب الهساٌهة الكمٓة 9هف الجدوؿ ) -
قد  ف هعاهؿ الارتباط الهتعددأىلاحظ  Enter بطرٓقة كؿ الاىحدارات الدحرجة والتٍدٓؼ

ْ قٓهة0.118بمغت ىسب الهساٌهة ) فٓها  (,04343بمغ ) عىد  هعىوٓة غٓر ( , وٌ
( أكبر هف قٓهة 0.238الاحتهاؿ التْ بمغت )وذلؾ لاف قٓهة ,  0.05ىسبة خطأ  
 .(0.05ىسبة الخطأ )

 (10الجدول  )
 ميارة الدحرجة والتيديف بطريقة الانحدار المتدرجفي  مت يرات المياقة البدنية المساىمةأفلل 

 درجة الحرٌة المعامل ل اب ا المتغٌرا 
 ف

 المحتسبة
 معامل الارتباط الاحتمال

نسب 
 المساهمة

 0.060 0.245 0.042 4.280 67-1 0.059 9.573 القوة الانفجارٌة للرجلٌن
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هتغٓرات المٓاقة البدىٓة الهساٌهة فْ هٍارة الدحرجة ( الذي ٓبٓف أفضؿ 10هف الجدوؿ )
 دلت الىتائج عمِ ها ٓأتْ: , Stepwise الهتدرجباستخداـ طرٓقة الاىحدار والتٍدٓؼ 

ْ أعمِ ىسبة هساٌهة ( 0.060) لمرْجمٓف القوة الاىفجارٓةبمغت ىسبة هساٌهة  - وٌ
ة هٍارة الدحرجة والتٍدٓؼفْ  المٓاقة البدىٓةلهتغٓرات  ْ قٓهة هعىوٓ عىد ىسبة خطأ  , وٌ

0.05, هف ىسبة الخطأ ٌْ أصغر (  0.042) الاحتهاؿ التْ بمغت قٓهة  وذلؾ لاف
 وعىد ذلؾ توقؼ التحمٓؿ لكوف القٓـ الهساٌهة الأخرى غٓر هعىوٓة .  ,(0.05)

فضؿ الهتغٓرات اىفرد هتغٓر لأهساٌهة العىد احتساب ىسب  أىً هف خلاؿ ها تقدـ ىجدو  -
هف بٓف هتغٓرات المٓاقة البدىٓة فْ هٍارة  أفضؿ هساٌـ بوصفً رجمٓفالقوة الاىفجارٓة لم

 .ٍدٓؼالدحرجة والت

 والتوصيات الاسـتنتاجات -5
 الاستنتاجات 5-1

الهركبة وخاصة عىاصر ة فْ الهٍارات لعىاصر المٓاقة البدىٓ ىسبٓة ٌىاؾ فاعمٓة عالٓة -
 .بالسرعة  القوة الاىفجارٓة لمرجمٓف والقوة الههٓزة

ْ هعادلة - ً خاصة وٌ مٓف التىبؤ لهتغٓر القوة الاىفجارٓة لمرج تـ التوصؿ الِ هعادلة تىبؤٓ
 فْ هٍارة الدحرجة والتٍدٓؼ بالهعادلة التالٓة :

 القوة الانفجارية لمرجمين(× 0.059)+9.573الدحرجة والتيديف =  
 التوصيات 5-2

التركٓز هف قبؿ الهدربٓف وهدرسْ التربٓة الرٓاضٓة عمِ العىاصر  التْ حصمت عمِ  -
واعطائٍا الىسبة  افضؿ ىسبة هساٌهة فْ الهتغٓرات الهٍارٓة هف بٓف جهٓع العىاصر

ا. 12-10الاكبر هف الوحدة التدرٓبٓة ودروس التربٓة الرٓاضٓة للأعهار  رٌ  سىة لتطوٓ
الاعتهاد فْ القٓاس عمِ العىاصر التْ حصمت عمِ افضؿ هساٌهة فْ الهتغٓرات  -

الهٍارٓة هف بٓف جهٓع العىاصر هف قبؿ الهدربٓف وهدرسْ التربٓة الرٓاضٓة عىد 
ـ للاعبٓف ا سىة بالاعتهاد عمِ  12-10لذٓف ٓهثموف فرؽ كرة القدـ فْ عهر أختٓارٌ

 هعادلات التىبؤ التْ تـ استخلاصٍا فْ البحث.
اصر ىالبحث عف عىاصر لٓاقة بدىٓة اخرى ٓهكف اف تثبت فاعمٓتٍا بشكؿ افضؿ هف الع -

 التْ تىاولٍا الباحث
ـ الاعتهاد عمِ الهركبة هف خلاؿ الاداء الفعمْ وعد تىاوؿ الاداء لمهٍاراتضرورة  -

 اختبارات الهواقؼ الهصههً بشكؿ هطمؽ.
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 المصادر العربية والاجنبية
بناء بطاريتي اختبار المياقة البدنية والميارات (: " 2007أسد, هجٓد خدا ٓخس ) -1

الأساسية في خماسي كرة القدم للاعبي فرق المدارس الابتدائية في مدينة السميمانية 
 , كمٓة التربٓة الأساسٓة, جاهعة السمٓهاىٓة., أطروحة دكتورة غٓر هىشورة"
القياسات الجسمية المساىمة في مستوى أنجاز عناصر (: "2009السعود, حسف ) -2

, 3013, 1, العدد40", بحث هىشور فْ هجمة, الهجمد الاداء الحركي للاعبي كرة القدم
 الجاهعة الاردىٓة.

مية بين النظرية والتطبيق المعاملات العممية والعم(: " 1999باٌْ, هصطفِ حسٓف ) -3
 ", هركز الكتاب لمىشر, القاٌرة. المعايير-المولوعية-الصدق-الثبات

, بىٓاهٓف واخروف ) -4 ", ترجهة  تقيم تعمم الطالب التجميعي والتكويني(: " 1983بموـ
ٓؿ, القاٌرة.  هحهد, اهٓف هفتْ واخروف, دار هاكروٌ

",)ترجهة( شلاؿ حبٓب  يل التباينالانحدار المتعدد وتحم(: " 1990جورج وسمووسكْ ) -5
 الجبوري, هطابع التعمٓـ العالْ, بغداد.

", القياس والتقويم في التربية البدنية والريالية(:" 2004حساىٓف, هحهد صبحْ ) -6
 , دار الفكر العربْ, القاٌرة.2ج

طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في  "( :1987حساىٓف, هحهد صبحْ ) -7
 , دار الفكر العربْ, القاٌرة.2, ط" ةالتربية البدني

تأثير تمرينات لاىوائية في (: " 2014حسف, ٌاشـ ٓاسر ودحاـ, إخلاص حسٓف ) -8
", بحث هىشور فْ هجمة عموـ  بعض المت يرات الوظيفية والبدنية للاعبي كرة القدم

 العراؽ. , كمٓة التربٓة الرٓاضٓة, جاهعة الاسكىدرٓة, 1, العدد 7التربٓة الرٓاضٓة, هجمد 
نسبة مساىمة بعض القياسات الجسمية والقدرات  (: "2010حسٓف, شٍباء احهد ) -9

بحث هىشور فْ هجمة العموـ البدنية في ميارة اللرب الساحق بالكرة الطائرة ", 
 الرٓاضٓة العدد الثاىْ, كمٓة التربٓة الاساسٓة, جاهعة دٓالِ.

ياس في التربية البدنيـة المدخل إلى الق(: " 2006رضواف, هحهد ىصر الدٓف ) -10
 , هركز الكتاب لمىشر, القاٌرة.1", طوالريالية

نسبة مساىمة بعض المت يرات الجسمية (: " 2006عباس, وردة عمْ ) -11
", بحث هىشور فْ هجمة الرٓاضة والوظيفية في الاداء المياري بالتنس الارلي
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ٓاضٓة لمبىات, جاهعة , كمٓة التربٓة الر 2008الهعاصرة, الهجمد السابع, العدد الثاهف,
 بغداد.

(: " ىسبة هساٌهة بعض الهؤشرات الجسهٓة 2013عبدالرحهف, دلشاد هحهد ) -12
والبدىٓة فْ الاداء الفىْ لبعض هسكات الهصارعة الحرة لفئة الشباب", اطروحة دكتورة, 

 جاهعة صلاح الدٓف, اربٓؿ.
أنتقاء " (:1986عبد الفتاح, أبو العلا احهد والروبْ, احهد عهر سمٓهاف ) -13

 ", عالـ الكتب, القاٌرة.الموىوبين في المجال الريالي
القيـــاس فـــي (: "1988عػػػلاوي, هحهػػػد حسػػػف ورضػػػواف, هحهػػػد ىصػػػر الػػػدٓف ) -14

 , دار الفكر العربْ, القاٌرة.2", طالتربية الريالية وعمم النفس الريالي
" اسس الاعداد المياري والخططي (: 2000كشؾ, هحهد والباسطْ, أهر الله ) -15

 " هصر.كبار –كرة القدم ناشئين  في
موسوعة القياسات والاختبارات في التربية (: " 1987هجٓد, رٓساف خرٓبط ) -16

 , هطابع التعمٓـ العالْ, جاهعة البصرة.1", ج البدنية والريالية
" هطبعة  كرة القدم وعناصرىا الاساسية(: " 1972هحسف, ثاهر وىاجْ, واثؽ ) -17

 الجاهعة, بغداد.
تأثير برنامج تدريبي في تطوير بعض الميارات (: " 2012هعهر, لباد ) -18

", بحث هىشور فْ هجمة عموـ التربٓة  سنة 12الأساسية للاعبي كرة القدم دون 
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 انجؾش يهخض

المختمفة  لمطرف السفمي عمى اداء القفز وقوة التحمل وبعض  تاثير تدريبات المقاومة
 الميارات لجيازي بساط الحركات الارلية وطاولة القفز

 عبد الجبار عبد الرزاق حسو         ا.م.د                                                                   
 م1026                             هـ        2437

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ :

  ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٌلاػجٟ اٌغّجبص اٌشجبة  اػذاد رّبس٠ٓ ٌٍّمبِٚخ اٌّخزٍفخ 

  ٍٟاٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌٍطشف اٌغف 

  ٍٝسٞ ػٍٝ عٙبصٞ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙباٌّخزٍفخ ربص١ش اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚخ اٌزؼشف ػ

 )ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض(. 

 ٚافزشض اٌجبؽش :

  وجود تا ٌر فً عدد من المإشرا  لاداء القف  وقوة التحمل العضلً للطرف السفلً فضلا

عن مستوى الاداء المهاري لبعا المهارا  على جها ي بساط الحركا  الارضٌة وطاولة 

مستخدمة )الدمبل ( وال انٌة والمستخدمة )لاح مة القف  لكل من المجموعتٌن الاولى وال

 الو ن( فً الاختبارٌن القبلً والبعدي 

  وجود فروق فً تحمل القوة العضلٌة وقٌاس المحٌطا  لعضلتً الفخذ والساق فضلا عن

مستوى الاداء المهاري على جها ي بساط الحركا  الارضٌة وطاولة القف  فً الاختبار 

 ولى وال انٌة . البعدي للمجموعتٌن الا

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :

( عٕخ ٚرىٛٔذ 16-14اعشٞ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ِؾبفظخ وشوٛن ٌفئخ اٌشجبة ثبػّبس )

( 4( لاػج١ٓ لغّٛا ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ ثٛالغ )8ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 غش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚغج١ؼخ اٌجؾش .لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ .ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌز

ٚرعّٕذ اعشاءاد اٌجؾش ٌزؾذ٠ذ ِإششاد اداء اٌمفض ٚثبلاػزّبد ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ فمػ 

ِغزٕذا ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌزؾذ٠ذ رٍه اٌّإششاد فٟ اداء اٌمفض ٚػٍٝ وً 

 ِٓ عٙبصٞ ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض .

ٓ اٌزىبفإ ٚاٌزغبٔظ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚرؾمك اٌجبؽش ِ

ٚاٌطٛي ٚاٌىزٍخ ( ٚثؼط الاخزجبساد ٌمٛح رؾًّ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ  ػٍٝ 

عٙبصٞ ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض.ٚرُ رٕف١ز إٌّٙبع١ٓ ٌٍّمبِٚبد ٌٍطشف اٌغفٍٟ 

ػخ الاٌٚٝ )اٌذِجٍض( ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )اؽضِخ اٌٛصْ( ٚاعزغشق  إٌّٙبط ثبعزخذاَ اٌّغّٛ

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ٚاعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  3( اعبث١غ ٚثٛالغ )8اٌزذس٠جٟ )

ٌٍؾصٛي ػٍٝ ِإششاد اداء اٌمفض ٚاخزجبساد اٌمٛح ٌزؾًّ اٌطشف اٌغفٍٟ فعلا ػٓ ِغزٜٛ 

ٙبصٞ ) ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض ( ٚثبلاعشاءاد ٚاٌخطٛاد الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ ع

 ٔفغٙب اٌزٟ ارجؼذ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 ٚرٛصً اٌجبؽش اٌٝ :

رذس٠جبد  اٌّمبِٚخ )اٌذِجٍض ٚاؽضِخ اٌٛصْ ( وبْ ٌٙب ربص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ ر١ّٕخ   *اْ ولا ِٓ

فض ِٓ خلاي ثؼط اٌّإششاد ػعلاد الاغشاف اٌغفٍٝ فعلا ػٓ رؾغٓ فٟ اداء اٌم
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اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ  فعلا ػٓ رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌغٍّخ اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبصٞ 

 )ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض (

*وبٔذ ٌزذس٠جبد اٌّمبِٚخ اٌّغزخذِخ )ٌٍذِجٍض( ربص١شا اوجش ِٓ اٌّمبِٚخ اٌّغزخذِخ )لاؽضِخ 

 عطبد ٌٚىٕٙب ٌُ رشرمٟ اٌٝ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ.اٌٛصْ( ٚثبٌشعٛع اٌٝ فشق اٌّزٛ

The effect of different resistance training for the lower limb on 

performing jumping and strength endurance and some skills to the 

floor exercise and vaulting table. 

                  Assist,Prof.  Dr.Abdul Jabbar Abdul Razzaq Hasso                   

The research aims to reveal the following: 

 preparation exercises for different resistance of lower limb for 

young gymnastics 

 the impact of the training curriculum on jump performance and 

muscle power for lower limb  

 the effect of different resistance training on the level of 

performance skills on two (floor exercise and jumping table). 

The researcher have put the following hypotheses: 

 the existence of the effect in a number of indicators to perform 

jumping and strength muscular endurance underside of the party as 

well as the level of performance skills of some of the skills on floor 

exercise and a vault table for each of the two groups and the first 

used (Dumbbells), second and used (belt weight) in the pre and 

post tests 

 the existence of differences in muscle strength and carry measuring 

ocean Adilta thigh and leg as well as the level of performance 

skills on the floor exercise and  vault table in the posttest for the 

two groups. 

Research methodology and field procedures : 

Research was conducted on a sample of players the province of Kirkuk to 

the category of young Reconstruction (14-16 years) and consisted of the 

research sample (8) players were divided randomly into two experimental 

rate (4) players each .  

The measures included a search to identify performance indicators 

jumping and relying only on the content analysis based on many 

biomechanical studies to identify those indicators in the performance of 

jumping on both floor exercise and vaulting table . 

And check researcher of parity and homogeneity between the two groups 

in variables (age, height and mass) and some tests for the   strength of the 
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lower limb and the level of performance skills on floor exercise and 

vaulting table .the training resistance has been to apply the first group 

used (Dumbbells) and the second group (Belts Weight ) and took training 

curriculum (8) weeks and by (3) training units per week and held a 

researcher post tests for performance jump indicators and tests the 

strength endurance lower limb as well as the level of performance skills 

on two (floor exercise and vaulting table) and the procedures themselves 

and the steps followed in tribal tests 

The researcher concluded: 

Both resistance training (dumbbells and belts weight) have had a positive 

impact on the muscles of the lower limb development as well as 

improvement in the performance jump through some variables 

biomechanics as well as an improvement in the level of performance 

skills and wholesale motor on two (floor exercise and vaulting table) 

Was used for resistance training for (Dumbbells) larger effect of 

resistance used for (weight belts) and by reference to the averages teams, 

but did not rise to the level of significance. 

 التعرٌف بالبحث-2

  : المقدمة واهمٌه البحث 2_2

خٌرة فان طرٌقة تدرٌب المقاومه تحسن من القوة العضلٌة و ٌادة خلال السنوا  العشرة الا

القدرة على مقاومه القوة المطبقة باستخدام الاو ان الحره او و ن الجسم للشخص نفسه ولم ٌكن 

فً ك ٌر من الاحٌان ٌوحً للشباب الرٌاضٌٌن فً المجتم  العلمً بسبب الاصابا  الرٌاضٌه 

رٌاضٌة واما النتائج الاخٌره على العكس ا بت  ان التدرٌب م  هذا النوع من التمارٌن ال

بالمقاومه ٌمكن ان ٌكون اداة فعاله ل ٌادة القوه لدى )الاطفال او الناشئٌن او المراهقٌن ( 

واكد     (Harisse,&et al,2002,532)وخاصة عندما توصف بشكل مناسب  

Malina,2009)) عماروٌلعب دورا مهما فً تحسن بان التدرٌب بالمقاومه هو امن لجمٌ  الا

القوة العضلٌة والتغلب على و ن الجسم خلال السنوا  الاخٌرة وخاصة للاطفال 

(Malina,2009,478) 

وعلاوة على ذلك فان التدرٌب بالمقاومه ٌقلل من احتمال الاصابه وٌحسن من المهارا  

) المتفجره ( وهً القدره  الحركٌه وٌسهل السٌطره على و ن الجسم فضلا عن القوة الانفجارٌة

على تولٌد عمل العضلا  فً فتره  منٌه قصٌره وان معدل انتاج القوه هً الاساس لمعظم 

كما انها تحسن فترة  من رد الفعل للارا ومن خلال )مرونة الاتصال  الاجراءا  الرٌاضٌة

من النجاح  %50بالارا والدف  ( وهً مهمة جدا للاعب الجمبا  كونها تشكل اك ر من  نسبة 

اما بالنسبه لتدرٌب المقاومه التقلٌدي)تكٌف القوة  Kremar,1994,143)لاداء لاعب الجمبا  )

الدٌنامٌكً ( فانه ٌطور وٌحسن الحركا  القوٌه وٌ ٌد من معدل تنمٌه قوة لاعب الجمبا  
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(young,1998,41))م ل  , وبالتالً تحسٌن الاداء  م ان لاختبارا  الاداء الحركً )المهارٌة

 القف  العمودي فٌستخدم عادة لتقٌٌم التغٌرا  فً قوة العضلا  والقوة.

وتكمن اهمٌة البحث فً تحدٌد مدى فاعلٌة استخدام نوعٌن من المقاوما  المختلفة والمتفاعلة فً 

ا ناء الاداء فً كل من )التقلص المرك ي المتتالً الخاطف والسرٌ  والمتحد م  التقلص 

اء اداء التمرٌنا  مما ٌإدي الى اخراج اكبر قوة مرك ٌة مقترنة فً )عنصر اللامرك ي( فً ا ن

المرونة لمفاصل الرجلٌن وكتلة الجسم( وهذا ٌظهر خلال رف  عبء)مقاومة خارجٌة الى و ن 

الجسم متم لة فً الدمبل  او اح مة الو ن( فضلا عن اهمٌته فً ان تضم هذه الدراسة لاختبار 

 ومة معٌنة قد تكون اك ر فاعلٌة فً نخبة من الشباب فً الجمبا  الفنً .فرضٌة ان التدرٌب بمقا

وهنا تجل  الحاجة لتدرٌب المقاومة لتطوٌر القدرة على القف  الجٌد على الر م من انخفاا 

درجا  التضخم للعضلا  وهو شرط هام من اجل ان تكون رقٌقة )خفٌفة الو ن( م  الاحتفاظ 

 لاعب الجمبا  فً الطرف السفلً.باكبر قوة وهذا ماٌتمٌ  به 

 مشكلة البحث:2-1

ٌشٌر الواق  الى افتقار رٌاضة الجمبا  الى برامج الا قال وتدرٌبا  المقاومة والمم له فً 

)الاح مه او الا قال ( والمعده بعناٌه والمخطط لها جٌدا كتمرٌنا  تكمٌلٌه او مدمجه فً مراحل 

اوالشباب( فتحلٌل احتٌاجا  هذه الفعالٌة وخاصة  الاعداد البدنً وخاصة لفئة ) الناشئٌن

)الارضٌه وجها  طاولة القف ( تتطلب من اللاعبٌن قوة بدنٌه عالٌه وقوة تحمل طول فترة الاداء 

 ا()القانون 70من حركا  قف  وو ب ولف وخاصة فً جها  بساط الحركا  الارضٌة ولمدة )

هذا ٌتطلب تدرٌبا  خاصة متقنة على تنمٌة ( اي قدرة عضلٌة على الاداء , و2302008الدولً,

مختلف انواع القوة )القدرة العضلٌة( وذلك للارتباط الو ٌق بٌن القوة والمهارة ومن خلال خبرة 

سابق وعضو الاتحاد العراقً للجمبا  حالٌا لاحظ بان هإلاء  الباحث المٌدانٌه كلاعب ومدرب

كفاءة بدنٌة ومهارٌة عالٌة خلال اداء الجملة اللاعبٌن لا ٌتسمون بالقدرة على الاستمرارٌة ب

الحركٌة وهذا ٌعنً ان هناك  نقص فً اعداد القوة العضلٌة والمإ رة فً اداء حركا  القف , 

محتوى البرنامج  ن( ضمتخدام تدرٌبا  )الا قال واح مة الو نفً اسفضلا عن القصور 

فً  لهذه الفئة من الرٌاضٌن واضحهمال د فقط على الاعداد المهاري , م  االتدرٌبً والتاكٌ

  برامج تطوٌر القوة العضلٌة وتدرٌبا  الا قال 

ومن خلال الملاحظا  المٌدانٌة والمقابلا  الشخصٌة التً قام بها الباحث استطاع من خلالها 

حول هذا تحدٌد مدى معرفة هإلاء المدربٌن عن طبٌعة تدرٌبا  المقاومة وحدود اطلاعهم 

باستخدامها لفئة  فكارهم بٌن المإٌد والمعارا وخاصةرب  احٌث تضا النوع من التدرٌب

الناشئٌن بحجة انها تقلل من المدى الحركً وتا ٌرها الغٌر العلمً على الصفا  الاخرى 

به لاعب الجمبا  فضلا عن ان  تحلىكالسرعه الاداء والرشاقة والمرونه والتوافق . وهذا ما ٌ

ال وانما فً التمرٌنا  المختارة والمناسبه والمتخصصة فً مشكلتهم لٌس  فً تدرٌبا  الا ق

اتجاه العمل العضلً المناسب للاعب الجمناستك  وعلى نوع القوة التً ٌجب تنمٌتها وكمٌة 

 الا قال التً ٌرفعها ونوع الانقباضا  العضلٌه التً ٌجب التركٌ  علٌها .

 :من خلال ما تبٌن ٌمكن طرح التساإلا  الاتٌة

 لٌة تمرٌنا   المقاومة المختلفة خلال فترا  الاعداد فً القوة العضلٌة للطرف ماهً فاع

  السفلً فضلا عن تحمل القوة 

 ما هو تا ٌر هذه التمرٌنا  على مستوى الاداء المهاري 
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  ما هً الفروقا  التً ٌحصل علٌها بٌن  المجموعتٌن  التً التً ٌقام علٌها البحث 

 :اهداف البحث  3_2

 الى: ٌهدف البحث

 اعداد تمارٌن للمقاومة المختلفة على الطرف السفلً للاعبً الجمبا  الشباب 

 ًالتعرف على تا ٌر البرنامج التدرٌبً لتنمٌة القدرة العضلٌه للطرف السفل 

  التعرف على تا ٌر التدرٌب بالمقاومة المختلفة على مستوى الاداء المهاري على جها ي

 قف ()بساط الحركا  الارضٌة وطاولة ال

 فرضا البحث : 4_2

  وجود تا ٌر فً عدد من المإشرا  لاداء القف  وقوة التحمل العضلً للطرف السفلً فضلا

عن مستوى الاداء المهاري لبعا المهارا  على جها ي بساط الحركا  الارضٌة وطاولة 

 القف  لكل من المجموعتٌن الاولى والمستخدمة )الدمبل ( وال انٌة والمستخدمة )لاح مة

 الو ن( فً الاختبارٌن القبلً والبعدي 

  وجود فروق فً تحمل القوة العضلٌة وقٌاس المحٌطا  لعضلتً الفخذ والساق فضلا عن

مستوى الاداء المهاري على جها ي بساط الحركا  الارضٌة وطاولة القف  فً الاختبار 

 البعدي للمجموعتٌن الاولى وال انٌة . 

 مجالاات البحث : 5_2

 مكانً : قاعة المرك  التدرٌبً للجمبا  فً محافظة كركوك .المجال ال

 الجمال البشري : منتخب محافظة  كركوك لفئة الناشئٌن.

 . 4/5/2036ولغاٌة  5/3/2036المجال ال مانً : للفترة الواقعه بٌن 

 المصطلحات الواردة فً البحث :  6_2

ب حركً خلال القٌام باداء واج المقدرة على التوصل الى نتٌجه من الاداء المهاري : هو )

 .( 6702008)ابوعبده,فً اقل  من ممكن ( جهد اقل باقصى درجة من الاتقان م 

تدرٌبا  المقاومة :وهً شكل من اشكال الممارسة )التمرٌنا  ( والتً تحسن من قوة العضلا  

مقاومة التً ب بتحرٌك اطرافه ضد الوالقدرة على التحمل , خلال تدرٌبا  المقاومة ٌقوم اللاع

,بارا  الحدٌد او الدمبل (التً ٌمكن استخدامها bandsٌقدمها)و ن الجسم ,الجاذبٌة,الاشرطة 

 ( jennefer,54,2015) كمقاومة

هو شكل من اشكال النشاط البدنً الذي تم تصمٌمه لتحسٌن اللٌاقه : وٌعرفها الباحث اجرائٌا

 المقاومه الخارجٌه .العضلٌه من خلال ممارسة عضلة او مجموعة عضلٌه ضد 

 الاطار النظري و الدراسات السابقة :  -1

 الاطار النظري  1-2

 تدرٌبات المقاومة : 1-2-2

وهو شكل من اشكال التمارٌن والتً تحسن قوة العضلا  والقدرة على التحمل وخلال تدرٌبا  

لمقاومة التً تقدمها المقاومه فانها تل م اللاعب على قٌام اطرافه )العلٌا والسفلى( بالعمل ضد ا

من و ن الجسم , الجاذبٌة , شرٌط المطاط , الدمبل  . اح مة الو ن او الدف  بالماكنة والتً 

ٌمكن استخدامها كمقاومة وان تدرٌبا  المقاومة من التدرٌبا  المهمة والتً لها ا ار اٌجابٌة 

اف السفلى والعلٌا كما ان على القوة والقدرة والتحمل للاعب الجمبا  فضلا عن  ٌادة قوة الاطر
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لها اهمٌة فً تطوٌر القدرة على النهوا والطٌران وخاصة فً الحركا  المتتالٌه ) الكروباتٌك 

( على بساط الحركا  الارضٌه والتً دائما ما تعطً النجاح فً لحظة قادمه والتً تكمن 

 (Bradshow,2004,68) اهمٌتها فً ارتفاع القف ة فضلا عن اهمٌتها فً  ٌادة سرعه اللاعب

( خطوا  5_3م( فً جها  طاولة القف  ومن )25_35والتً ٌحتاجها فً اداء الركا من )

سرٌعه وانفجارٌه وبتكرار عالً خلال الجمله الحركٌه والتً ٌتم فٌها تنشٌط عضلا  الطرف 

 السفلً والمتم لة فً العضلا  الفخذٌة وعضلا  الساق .

 :فوائد تدرٌبات المقاومة 1-2-3

تدرٌبا  المقاومة المنظمة ٌطور العدٌد من عناصر الاداء الرٌاضً فضلا عن وظائف  ان

 الجسم بشكل عام وتشمل هذه العناصر )المكونا (:

 -القوة) القوة القصوى لعضلة او مجموعه عضلٌة(

 -القدرة اللاهوائٌة) الحد الاقصى لقوة وسرعه العضلا ( 

 -للاداء الرٌاضً( القدرة العضلٌة) وهً من العوامل الهامه 

 -اداء القف ) م ل بعا التمارٌن القرفصاء وانه تحسن من ارتفاع القف  ( 

 –اداء الركا ) بعا التدرٌبا  تدرٌبا  المقاومة تحسن من اداء الركا ( 

الرشاقة)  ٌادة قوة العضلا  تحسن من قدرة الجسم على البدء بالسرعه والتوقف والدوران -

 واللف وخف  الحركه (

 -حسن من المرونه ) عندما تإدى التمارٌن بالمدى الكامل ا ناء الحركه ( .ت

 -تحسن من اللٌاقه الهوائٌة 

 تحسن من وظائف الم   )حالة الٌقظة والتلبٌة السرٌعة والتوافق (-

(Feigenbaum,1999,38-45)(s,m,a,2007,98) 

 :اهمٌة القفز فً الجمباز1-2-4

,كما  مبا  وخاصة فً الحركا  الارضٌة وطاولة القف حركا  القف  شائعه فً رٌاضة الج

لكً ٌكون لاعب الجمبا  قادر على اداء الم ٌد من القلبا     (Bradshow,2004,63)ٌشٌر

ذا  الصعوبه العالٌه فالقف  هو احد اهم العوامل الحسم لتلك الحركا  من )القلبا  والدوران 

مإشر لقدرة لاعب الجمبا  وٌرتبط فً الاداء واللف( وتختلف انواع الاتجاها  فضلا عن كونه 

 الناجح .

( قف ة ورد فعل 80كما ان الطاب  العام للحركا  الارضٌه فانها تتعرا الى نحو اك ر من )

%( طٌران معا وبدون تحرك مضاد وم ال ذلك )التمارٌن الاساسٌة , 80_60للطٌران و)

 (Arkaov,2004,23)لكبٌر فً الهبوطالقلبا  الهوائٌة,الخطوا  القاف ة( فضلا عن العدد ا

( قف ة فً الوحدة التدرٌبٌة 40فضلا عنها تكرارها الكبٌر فً طاولة القف  والتً تتجاو  )

 الواحدة .

 قوة التحمل فً الجمباز: 1-2-5

ان التحمل فً الجمبا  له علاقة ممٌ ة فً مجال تدرٌب الجمبا  كون هذه الفعالٌة لا م ٌل لها 

ئً والتً تتطلب افضل اداء وظٌفً وانسجام ونسبة التماسك العضلً لانها فً الهٌكل الادا

تتكون من الحركا  وفقا لصعوبتها وانها مجموعه من حركا  متعددة وانها تجم  كافة حركا  
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الساقٌن على الارا منها  )المشً, الركا, القف , الدف  , الرف , الضرب بالرجل, )الدوران 

ان تإدى بشكل مستمر دون انقطاع وفً متوسط  من عمل اللف(, رف  الركبه( وٌجب 

( لذلك ٌحتاج اللاعب الى ج  كبٌر من التحمل وقوة 2008023دقٌقة()القانون الدولً , 3030)

. اما قوة التحمل فهً شكل من اشكال القوة التً تتطلب مدة طوٌلة نسبٌا  (STAMINA)تحمل

( ,1999وٌذكرها )خرٌبط, (stiff,2000,38)م  الانقباا العضلً بشدة قصوى او اقل منها

بانها قدرة الرٌاضً على العمل بفترة طوٌلة لتمكنه من مقاومة التعب ا ناء المجهود المتواصل 

(  وٌستنتج ,3999,45الذي ٌتمٌ  بطول فتراته وارتباطه بمستوٌا  من القوة العضلٌة )خرٌبط,

لعضلً لفترة  منٌة طوٌلة وهً التً لا الباحث من هذا ان قوة التحمل تعنً الاحتفاظ بالتقلص ا

 ٌمكن ان نراها وهً ما تفرق بٌن لاعبً الاولمبٌاد والاخرٌن .

وقد اعتمد الباحث فً بناء منهاجه التدرٌبً فً التاكٌد على قوة التحمل فً الاداء وذلك من 

ل ٌادة فً خلال الفرق بٌن القوة والتحمل لٌتم التركٌ  على تدرٌبا  المقاومة المختلفه على ا

( وبالر م من صلتها ببعضها من STAMINA لا ة انواع وهً )القوة , التحمل, قوة التحمل 

حٌث القدرا  البدنٌه والوظٌفه ولكل منها فوائد مختلفة . فان القوة ترك  على قدرة عضله او 

ولة مجموعه عضلٌة فً التغلب على اكبر مقاومة والتً ٌمكن ان ترف  لمرة واحدة , اما المطا

فانها اكبر قدر من الوق  والذي ٌعطى للعضلة او مجموعه عضلٌة ٌمكن ان تإدي عمل معٌن 

فهً افضل طرٌقة للربط بٌنها كما انها افضل طرٌقة لفهم كمٌة  (STAMINA),و قوة التحمل

وٌإكد  الوق  الذي ٌعطى للعضلة او مجموعه عضلٌة والتً تنفذ بقدرتها القصوى )سعتها (

 بانها القابلٌة او الصمود لمقاومة التعب (Hirari,1996,116)(Rinna,2013,63 )بذلك كلا من

والاحتفاظ بالنشاط البدنً لفترة طوٌلة من ال من وتشمل كلا التحملٌن ) الهوائً واللاهوائً( 

 وهً التً تمكن اللاعب من  ٌادة شدة قوة تحمله فً اتجاهٌن هما المقاومة والتكرار . 

على ان من ٌمتلك قوة التحمل ٌكون قلٌل التعرا  (Charles and corbin,2008,12)وٌإكد 

تاكٌد الاكادٌمٌة الامٌرٌكٌة على ان بناء قوة التحمل تكمن فً تدرٌبا   فضلا عن .الى الاصابه

 (  ACSM,2002,364المقاومة بانواعها المختلفة  )

 الدراسات المشابهة : 1-1

 (faigenhaum,2001)دراسة 

 با  المقاومة المختلفة فً تنمٌة القوة العضلٌة والمطاولة لدى الاطفال.تا ٌر التدرٌ

هدف البحث الكشف عن تا ٌر تدرٌبا  مختلفة للمقاومة على القوة العضلٌة وتحمل القوة لدى 

(سنة ,وتم اعداد برنامج لتدرٌبا  المقاومة المختلفة وتم تنفٌذها على  لا ة 32-6الاطفال من )

تخدم  الشدة العالٌة والتكرار القلٌل ()وال انٌة استخدم  التكرار الكبٌر مجامٌ  )الاولى اس

اسابٌ  .)وتم ل  التمارٌن باستخدام للطرف السفلً  8وبشدة متوسطة ( واستغرق البرنامج 

بضغط الساقٌن وكٌرل الساقٌن وللطرف العلوي ضغط الصدر والتجذٌف وتمارٌن البطن 

 تمرٌن التقلٌدي( ()والمجموعة الضابطه باستخدام ال

وتوصل الباحث ان قوة تمدد الساق  اد  بشكل ملحوظ وبنسبة وباستخدام المقاومة الاولى  

, فضلا عن تحسن تحمل القوة  % للمقاومة ال انٌة بالمقارنة معا الضابطة4009% و 3300

% 837% للمجموعة الاولى 3333العضلٌة  للمجموعتٌن قٌاسا بالضابطة ولكن بنسبة 

 عة ال انٌة قٌاسا فً المجموعة الضابطةللمجمو
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 3-1منهج البحث

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته وطبٌعة البحث وهو ٌعد من ادق انواع البحوث العلمٌة 

وهو الذي ٌستطٌ  الباحث عن طرٌقه اختبار الفروا التً تتعلق بعلاقا  السبب والنتٌجه 

 (2002 ,307 وباهً )عبدالحفٌظ,

 البحث  عٌنة 3-1

حدد الباحث العٌنة بالطرٌقة العمدٌة والمإلفة من لاعبً منتخب محافظة كركوك ولفئة 

( سنة والمشاركٌن فً بطولا  اتحاد الجمبا  العراقً المرك ي والبالغ عددهم 36-34الشباب)

( لاعبٌن لكل من 4( لاعبٌن وتم تقسٌمهم بالاختٌار العشوائً باستخدام القرعة وبواق  )8)

 موعتٌن التجرٌبٌتٌن الاولى وال انٌة.المج

  وسائل جمع البٌانات3-3

 الاختبارا  والمقاٌٌس ,الاختبارا  المهارٌة ,استبانة,

 تجانس العٌنة والتكافؤ بٌن مجموعتً البحث 3-4

 تجانس عٌنة البحث2_4_3

المعالم (ٌبٌن 3تم اجراء التجانس لعٌنة البحث فً متغٌرا  )العمر والطول والكتلة( والجدول )

 الاحصائٌة قً متغٌرا  التجانس 

 ( 2جدول)

 الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم معامل الالتواء للتجانس

 انًزغٛزاد ٔؽذح انمٛبص ػُٛخ انجؾش لًٛخ يؼبيم الانزٕاء

 صَ  ع+

 انؼًز لالزة شٓز 168 2.91 0.51 -

 انطٕل طى 169 0.02 0.068

 كزهخان كغى 65 3.03 0.605

 ( ٌتبٌن ان قٌم معامل الالتواء لمتغٌرا  )العمر والطول والكتلة( 3من خلال ملاحظتنا للجدول)

( وهنا ٌدل على اعتدالٌة تو ٌ  العٌنة بشكل طبٌعً 00605-0053(تراوح  بٌن         

 (8902008ومتجانسة )جلال,

 :التكافؤ بٌن مجموعتً البحث3-4-1

عتً البحث فً اختبارا  مستوى الاداء المهاري على جها ي اجرى الباحث التكافإ بٌن مجمو

طاولة القف  وبساط الحركا  الارضٌة فضلا عن اختباري القدرة العضلٌة للرجلٌن ومرونة 

 ( ٌبٌن ذلك2مفصل الورك  والتً ٌرى الباحث انها تإ ر على اداء وتحمل القف  والجدول )

 (1جدول)

 لمجموعتً البحث المعالم الاحصائٌة لمتغٌرات التكافؤ

المجموعة الثانٌة )احزمة  قٌمة )ت( المحسوبة
 الوزن(

المجموعة الاولى 
 )الدمبلز(

 المتغٌرات المعالم الاحصائٌة وحدة القٌاس

 س   ع+ س   ع+
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مستوى  طاولة القفز درجة  22405 0445 22400 0440 01424
الاداء 
 لحركات الارضٌةبساط ا درجة 20465 0445 20425 0435 01451 المهاري

 القدرة العضلٌة للرجلٌن سم 42406 5461 41480 6442 24865

 مرونة مفصل الورك المسافة 37400 7438 36475 7418 04628

 ( 2045( قٌمة   الجدولٌة )6امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

( 30865-00434بٌن ) ( ان قٌم ) ( المحسوبة لجمٌ  المتغٌرا  تراوح 2ٌتبٌن من الجدول)

 وهً اصغر من قٌمة ) ( الجدولٌة لذا فان العٌنة  اصبح  متجانسة ومتكافئة.

:                                                  الاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث3-5

 ,جها ي بساط الحركا  الارضٌة وطاولة القف  مٌ ان طبً ,ساعة توقٌ , شرٌط قٌاس

 (sport cam)وعة من المقاوما )الدمبل  واح مة الو ن( ,الة تصوٌر فٌدٌو نوع ,مجم

 ( ٌابانً الصن  .LGجها  كمبٌوتر)حاسوب الى نوع   صورة/ انٌة, 250وٌسرعة 

 الاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-6

على بساط تم استخراج مإشرا  اداء القف  لمهارتً القلبة الهوائٌة المكورة الامامٌة والخلفٌة 

الحركا  الارضٌة فضلا عن قف ة الٌدٌن الامامٌة وقف ة التسوكاهارا على طاولة القف  

   بمإشرا  مشتركة لكل جها  وموحدة لكل من المهارتٌن وبالاعتماد على الدراسا 

(Prassas,2006,261) (Velickovic,2011,25)  (Aticovic,2011,11-26)  وذلك للتعرف

 المختلفة على اداء القف وكان  فً الحركا  الارضٌة: على تا ٌر المقاوما 

 عمودٌة فً مرحلة النهوا لا السرعة 

 والطٌران والهبوط(  من الطٌران الكلً )النهوا 

 واهاقصى ارتفاع لمرك   قل الجسم فً مرحلة الن 

 اقصى ارتفاع لمرك   قل الجسم فً مرحلة الطٌران 

 وكانت على جهاز طاولة القفز:

  على لوحة القف  من الاتصال 

 من الطٌران الاول  

 من الاتصال على الطاولة  

 ًمن الطٌران ال ان  

( 3فضلا عن قٌاس محٌطً الفخذ والساق لمجموعتً البحث اما اختبارا  الرجلٌن )ملحق

 فتم ل  فً:

 ( ًانٌة30اختبار التحمل العضلً للطرف السفل  ) 

  (درجة 90اختبارقوة تحمل الساقٌن)دبنً الجدارب اوٌة(Cho,2013,37) 

 ( 3اختبار قوة تحمل عضلا  البطن ) 26803987حسانٌن,( دقٌقة) 

 )(34603982)صبري,وجمٌل,  اختبار قوة عضلا  الطرف السفلً)كغم 

 ً(33303980)حسانٌن,وعبدالحمٌد,اختبار القدرة الانفجارٌة للطرف السفل 

  تقٌٌم الاداء المهاري3-7
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ة حكام معتمدٌن* فً اتحاد الجمبا  العراقً لتقٌٌم مستوى تم تقٌٌم الاداء المهاري من قبل  لا 

وتم  الاداء المهاري على بساط الحركا  الارضٌة وطاولة القف  وفقا للقانون الدولً للجمبا 

 الاختبارا  القبلٌة والبعدٌة( )التكافإو التقٌٌم فً كل من

  التصمٌم التجرٌب3-8ً

علٌه اسم)تصمٌم المجموعا  المتكافئة العشوائٌة  استخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً الذي ٌطلق

( ٌوضح 3( والشكل )2303998الاختٌار ذا  الاختبارٌن القبلً و البعدي ()علاوي,وراتب,

 :ذلك
 

 م

 

 

 

 

             

 (2الشكل )

 ٌوضح التصمٌم التجرٌبً

 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-9

 اعداد تمرٌنات المنهج التدرٌبً :3-9-2

ل المصادر العربٌة والاجنبٌة فقط ارتؤى الباحث اختٌار مجموعة من التمارٌن لتطوٌر بعد تحلٌ

اداء القف فضلاعن قوة التحمل للطرف السفلً  والمإ رة فً جها ي بساط الحركا  الارضٌة 

وطاولة القف  ومستخدما نوعٌن من المقاوما  هما )الدمبل  واح مة الو ن( م  مراعاة الباحث 

 (2تمارٌن من حٌث سرعة و من اداء التمارٌن.)ملحقفً اختٌار ال

 التجارب الاستطلاعٌة:3-20

قام الباحث باجراء عدد من التجارب الاستطلاعٌة م  فرٌق العمل المساعد بغٌة تخطً العقبا  

والمشاكل التً تصادف الباحث والمساعدٌن واللاعبٌن خلال تنفٌذهما التمرٌنا  فً الوحدا  

 الاختبارا  ووض  الحلول المناسبة لها وتم ل  فً تجربتٌن: التدرٌبٌة فضلا عن

( والغرا منها اجراء الاختبارا  وت بٌ  7/2/2036-5الاولى وتم  لمدة ٌومٌن وللفترةمن )-

مواق  التصوٌر فضلا عن اختٌار عدد من المهارا   لى جها ي طاولة القف  وبساط الحركا  

 الارضٌة.

(والغرا منها تنفٌذ مفردا  الوحدة 32/2/2036-30للفترة من)ال انٌة: وتم  لمدة ٌومٌن و-

التدرٌبٌة باستخدام المقاومة المختلفة )الدمبل  واح مة الو ن( والوقوف على اداء التمرٌنا  م  

 ضبط ا مانها فضلا عن تحدٌد القٌم القصوى للاداء وفترا  الراحة للتمارٌن.

 الاختبارا  القبلٌة: 3-33

 ( ونفذ  بالشكل الات26/2/2036ً-24را  القبلٌة لمدة ٌومٌن وللفترة من)تم اجراء الاختبا

 المجموعات

المجموعة 

 التجرٌبٌة الاولى
المجموعة 

 التجرٌبٌة الثانٌة

 اختبار

 قبلً

 قبلً

المتغٌر 

 التجرٌبً 

المقاومة 

 ()دمبلز
المقاومة 

 )احزمة الوزن(

 اختبار

 بعدي

 بعدي
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الٌوم الاول:تم اجراء  لا ة اختبارا  للتحمل العضلً للرجلٌن  م فترة راحة لحٌن الاستشفاء 

الكامل  م اجراء التصوٌر  لى جها  طاولة القف  لكل من مهارا  )قف ة الٌدبن الامامٌة وقف ة 

 وٌمها باستخدام القانون الدولً للجمبا  من قبل الحكام المعتمدٌن .التسوكاهارا( وتق

الٌوم ال انً: تم اجراء الاختبارٌن الاخرٌن للرجلٌن  م فترة راحة لحٌن الاستشفاء الكامل  م تم 

اجراء التصوٌر لمهارا )القلبة الهوائٌة الخلفٌة المستقٌمة وقف ة الٌدٌن الامامٌة متبوعة بقلبة 

مٌة مكورة( على بساط الحركا  الارضٌة  م اداء الجملة الحركٌة كاملة على بساط هوائٌة اما

 الحركا  الارضٌة وتقوٌمها باستخدام القانون الدولً للجمبا  من قبل الحكام المعتمدٌن.

 3-12  :تنفٌذ المنهاج التدرٌبً بالمقاومات المختلفة

ٌذ تمرٌنا  المقاومة المختلفة )الدمبل  بعد تقسٌم عٌنة البحث الى مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن تم تنف

( وقد 5/3/2036( بدأ تنفٌذ النهاج التدرٌبً بتارٌ  )3واح مة الو ن( للطرف السفلً )الملحق

 راعى الباحث عدد من النقاط عند تنفٌذ التمارٌن وهً كالاتً:

 ( دقٌقة لكل وحدة تدرٌبٌة.35تنفٌذ التمارٌن فً نهاٌة الج ء الرئٌسً وبحدود )-3

 اداء احماء خاص لتنفٌذ التمارٌن-2

 ( اسابٌ  وبواق  دورتٌن متوسطتٌن و لاث وحدا  تدرٌبٌة ٌومٌة.8استغرق تنفٌذ المنهاج )-3

استخدم الباحث تغٌٌر شكل التمارٌن وبنفس اتجاه التمرٌن السابق لٌتجنب المملل لدى الاعبٌن -4

ة بالاداء السرٌ  المتفجر قدر كل  لاث اسابٌ  )دورة متوسطة( معتمدا على الحجم ومنفذ

 الامكان.

 راعى الباحث التدرٌب على الادوا  قبل البدء بتنفٌذ المنهاج التدرٌبً.-5

استخدم  المجموعة التجرٌبٌة الاولى )الدمبل (م  مراعاة حجم التكرار بٌن المتوسط والعالً -6

كغم(لكلا الٌدٌن 6الاولى و)كغم(لكلا الٌدٌن فً الدورة المتوسطة 3وتراوح و ن الدمبل  مابٌن )

فً الدورة المتوسطة ال انٌة لٌتمكن الاعب من اداء التمرٌن بصورة متفجرة ومعتمدا على 

 التجارب الاستطلاعٌة.

%( من و ن الجسم وهً 6استخدم  المجموعة التجرٌبٌة ال انٌة )اح مة الو ن( وبنسبة)-7

ء التمرٌن بصورة متفجرة ومعتمدا على افضل نسبة مستخدمة لهذه الفئة لٌتمكمن الاعب من ادا

 التجارب الاستلاعٌة . 

 :ختبارات البعدٌةالا3-23

بعدالانتهاء من تنفٌذ المنهاجٌن التدرٌبٌٌن  قام الباحث باجراء التصوٌر للمهارا  المختارة 

واختبارا  قوة تحمل القف  فضلا عن تقٌٌم مستوى الاداء المهاري على جها ي بساط الحركا  

(وبنفس طرٌقة و تسلسل تنفٌذ 8/5/2036-6ٌة وطاولة القف  ولمدة ٌومٌن متتالٌٌن من )الارض

 الاختبارا  القبلٌة.

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها :       -4

 عرض النتائج وتحلٌلها : 4-2

 (3انغذٔل)

ٔانخهفٛخ ػهٗ ثظبؽ  انًؼبنى الاؽظبئٛخ نًإشزاد ) اداء انمفش( نؾزكزٙ انمهجخ انٕٓائٛخ انًكٕرح الايبيٛخ

 انؾزكبد الارػٛخ نهمٛبطٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغزٚجٛخ انضبَٛخ )انًظزخذيخ لاؽشيخ انٕسٌ(

ٚؽذح  اٌّٙبساد اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ اٌّغّٛػخ ل١ّخ )د(  ِإششاد اداء اٌمفض
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 اٌم١بط ط   ع + ط   ع +

 الاِب١ِخ 5.84 0.94 6.01 1.23 4,03

 

 خ فٟ ِشؽٍخ إٌٙٛض اٌغشػخ اٌؼّٛد٠ َ/صب

 اٌخٍف١خ  6.92 1.82 7.15 1.86 3,94

صِٓ اٌط١شاْ )إٌٙٛض ٚاٌط١شاْ  صِٓ الاِب١ِخ 1.02 0.04 1.04 0.03 5,022

 ٚاٌٙجٛغ(

 اٌخٍف١خ 1.02 0.02 1.03 0.02 6,184

الصٝ اسرفبع ٌّشوض صمً اٌغغُ فٟ  عُ/صب الاِب١ِخ 107.2 4.86 115.2 4.08 5,301

 ٛضِشؽٍخ إٌٙ

 اٌخٍف١خ 112.05 3.18 121.15 4.58 4,96

الصٝ اسرفبع ٌّشوض صمً اٌغغُ فٟ  عُ/صب الاِب١ِخ 158.2 7.25 159.00 6.45 7,409

 ِشؽٍخ اٌط١شاْ

 اٌخٍف١خ 172.10 2.35 175.2 2.45 5,371

 ِؾ١ػ اٌفخز عُ  43.19 4.13 46.75 6.15 4,38

 بقِؾ١ػ اٌغ عُ  32.8 3.95 34.95 4.18 5,966

 (3038( قٌمة   الجدولٌة )3امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

 (4الجدول)

ل١ّخ )د( 

 اٌّغّٛػخ

ٚؽذح  اٌّٙبساد اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ

 اٌم١بط

 ِإششاد اداء اٌمفضاد

 ط   ع + ط   ع +

 صِٓ الارصبي ػٍٝ ٌٛؽخ اٌمفض  صِٓ  الاِب١ِخ 0.123 0.014 0.115 0.008 5,43

 اٌزغٛوب٘بسا 0.128 0.007 0.128 0.005 3,55

 صِٓ اٌط١شاْ الاٚي صِٓ الاِب١ِخ 0.28 0.04 0.28 0.04 3,78

 اٌزغٛوب٘بسا 0.069 0.022 0.058 0.021 4,49

 صِٓ الارصبي ػٍٝ اٌغٙبص صِٓ الاِب١ِخ 0.33 0.08 0.30 0.09 3,96

 اٌزغٛوب٘بسا 0.296 0.029 0.286 0.019 5,18

 صِٓ اٌط١شاْ اٌضبٟٔ صِٓ الاِب١ِخ 0.43 0.10 0.45 0.11 4,43

 اٌزغٛوب٘بسا 0.811 0.030 0.842 0.029 4,84

 ِؾ١ػ اٌفخز عُ 41.15 5.80 44.80 6.20 6,133
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  للقٌاسٌن القبلً المعالم الاحصائٌة لمإشرا  اداء قف تً ) الٌدٌن الامامٌة والتسوكاهارا( على طاولة القف

 والبعدي للمجموعة الاولى)المستخدمة للدمبل (

 (3,18)( قٌمة   الجدولٌة 3امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

 (5انغذٔل)

اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌزغ١شاد لٛح اٌزؾًّ ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ٚ 

 اٌضب١ٔخ
 )د(

 ػخاٌّغّٛ

ِغب١ِغ  لجٍٟ ثؼذٞ

 اٌجؾش

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍطشف اٌغفٍٟ

 ط   ع + ط   ع +

ػذد ِشاد  الاٌٚٝ 39,60 2.62 41.80 1.18 4,10

 اٌمفض

ِطبٌٚخ اٌؼع١ٍخ ٌٍطشف اٌغفٍٟ ) لٛح اٌمفض ٚصلاثخ( 

 صب١ٔخ 30ػعلاد اٌغبل١ٓ خلاي  
 اٌضب١ٔخ 36,80 1.89 38,20 1.86 6,01

( 90لٛح رؾًّ اٌغبل١ٓ اٌغٍٛط اٌؾبئػ ثضا٠ٚخ ) صِٓ/صب الاٌٚٝ 85.8 13.01 97,75 7,30 5,16

 ٚالاعزٕبد ػٍٝ اٌغذاس
 اٌضب١ٔخ 88.46 6.35 94,35 8,15 3,855

 1اٌّطبٌٚخ اٌؼع١ٍخ ٌمٛح رؾًّ ػعلاد اٌجطٓ )  صِٓ الاٌٚٝ 36.30 6.41 54.20 5.55 9,56

 دل١مخ(
 اٌضب١ٔخ 44.00 4.44 52.60 4.85 4,64

 اخزجبس لٛح ػعلاد اٌطشف اٌغفٍٟ )اٌمصٜٛ( وغُ الاٌٚٝ 73,40 10.14 86,50 10,47 4,65

 اٌضب١ٔخ 65,35 10.35 77,20 9,20 3,940

 اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍطشف اٌغفٍٟ عُ الاٌٚٝ 41.06 5.62 45,40 5.18 4,03

 اٌضب١ٔخ 42.80 6.41 44,80 6.27 8,01

 (3و38( قٌمة   الجدولٌة )3امام درجة حرٌة ) 0305>خطاء معنوي عند نسبة 

 مناقشة النتائج 4-2-1

اكتفى الباحث بتوحٌد المإشرا  لاداء حالة القف  للمجموعة التجرٌبٌة الاولى والمستخدمه 

)الدمبل ( فقط والواقعه ضمن حركتً القلبه الهوائٌه المكوره )الامامٌه والخلفٌه( على بساط 

ٌه كونها من الحركا  ذا  الصعوبا  الواطئه والتً تمكن الباحث من توضٌح الحركا  الارض

( فً حٌن 3تا ٌر المتغٌر المستقل والسٌطره على المتغٌرا  التابعه  وهذا موضح فً الجدول )

جاء توحٌد المإشرا  لاداء القف  للمجموعة ال انٌة والمستخدمه  لاح مة الو ن على جها  

الحركا  وبغا النظر عن درجة صعوبتها تمر بنفس المراحل وهً طاولة القف  كون كافة 

ضرب القفا  )النهوا( ,الطٌران الاول ,الارتكا  )الاتصال والرف  ( , –)الركضه التقرٌبٌه 

 الطٌران ال انً ,الهبوط ( 

كون تم القٌاس ل من بعا المراحل المإ ره فً اداء القف  وكما   ولاحاجة للمهارا  البسٌطة 

(  فضلا عن اكتفاء الباحث بالقٌاسٌن القبلً والبعدي لكل من المجموعتٌن 4فً الجدول )موضح 

التجرٌبٌتٌن )للتعرف على ا ر استخدام كل مقاومه على حده , بتا ٌرها على المهارا  الواقعه 

ضمن الجها  الواحد ( اذ ان الباحث قام بتوحٌد المإشرا  لحالة القف  ضمن الجها ٌن كل على 

لٌس ضمن نوع الصعوبتٌن  دون المقارنه بالقٌاس البعدي للمجموعتٌن وذلك لاختلاف حده و

 ِؾ١ػ اٌغبق عُ 30.10 3.15 32.85 4.10 4,75
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          نوع المإشرا  لاداء القف  لكل من جها ي ) الحركا  الارضٌه و طاولة القف ( .                                                     

ن جمٌ  المإشرا  لاداء القف  على الجها ٌن ( اظهر  النتائج ا4( و  )3من الجدولٌن )        

)الحركا  الارضٌه و طاولة القف  ( وللمجموعتٌن الاولى وال انٌه معنوٌه ولصالح الاختبار 

البعدي . وٌع و الباحث الى تا ٌر المنهاجٌن التدرٌبٌٌن ) دمبل  , اح مه( والتً اد  الى  ٌادة 

لى العضله المستقٌمه )الفخدٌه( والتً اد  الى عملٌة تسهٌل الاداء وجاء من خلال التا ٌر ع

وهذا ما  (Finn,2004,159) ٌادة قوة وتحمل العضله بالتا ٌر على  من الامتداد القصٌر 

انطبق عمل القف  العمودي اٌضا ومن  م حسن من الطٌران فً الحركا  الارضٌه فضلا عن 

  والناتجه من القوه المسلطه على حركا  جها  طاولة القف  الذي جاء نتٌجة رد فعل لوحة القف

لوحة القف  فضلا عن الشدة لتمرٌنا  القف  كان ٌ ٌد من دوره فً السٌطره على الاداء والذي 

بانه )  (Wiliams,2012,82 اد من التوافق وتحسٌن الاداء المهاري لكافة الحركا  وهذامااكده

 كلما  اد  شدة الاداء  اد  القدره على التحكم فٌه .  

ا ان المناهج التدرٌبٌه كان لها الا ر المباشر فً خدمة العضلا  العامله اذ ان عملٌة التغلب كم

على مقاومه من خلال تؤدٌة حركه معٌنه وانجا ها بالسرعه القصوى او باقصر وق  ممكن 

عبد ((  وٌإكد ذلك 9603980تحقق فً خدمة القوه والقدره الانفجارٌه )  صبري,والكاتب

بان لاستخدام سرعة الحركه )الاداء( فً تدرٌب القوه فانه ٌنمً القوة والقدره  ) 2007الكرٌم ,

 ( .86, 2007اكبر من السرعه البطٌئه , ) عبد الكرٌم ,

كما ان لتطوٌر القوه من حجم التكرار فانه ٌساعد على تصحٌح الاخطاء فً الاداء وتقلٌلها من 

ومسارها ا ناء الاداء اذانه )من ٌمتلك القوه  خلال السٌطره على التحكم بما ٌخدم هدف الحركه

( وهذا ما اكده رضوان فان القوه تعد من اهم 20703988ٌمكنه السٌطره على الاداء ( )حسٌن ,

العوامل المرتبطه بالاداء المهاري وفً جمٌ  الالعاب الرٌاضٌه ) علاوي , ورضوان , 

من توجٌه جسمه بالاتجاه الذي ٌتناسب ( ومن خلال القوه التً ٌبذلها اللاعب لٌتمكن 6703987

م  مسار الحركه اذ تعد حركا  القف  والدوران من حركا  الجمبا  التً تتبادل وترتبط م  

حركا  الكروباتٌك م ل القلبا  الهوائٌه والتً تاتً من حركا  ربط وقف ا  ) نورمان , 

23803985 . ) 

ه فً الاداء لكلا المجموعتٌن على مرحله وهنا جاء تاكٌد الباحث على القوه التحمل السرٌع-

 النهوا فً الحركا  الارضٌه ومراحل الطٌران لجها  القف  كمإشرا  .

فً اداء تمارٌن كلا  (short-term)كما ان الباحث اكد على القوه بالاداء السرٌ   -

وا المجموعتٌن م  المقاوما  الخارجٌه لٌعطً لنا فروق معنوٌه للمإشرا  فً مرحلتً النه

فً الحركا  الارضٌه ومراحل الطٌران على جها  طاولة القف  لتا ٌر  منها وتحسٌنه والذي 

جاء من امتلاك اللاعبٌن للقدره  الانفجارٌه والذي جاء مع  ا لقوة التحمل  للطرف السفلً 

والذي كان مناسبا عند لحظة النهوا والذي حسن من  اوٌتها والتً تعد من الاسس المٌكانٌكٌه 

مهمة والمإ ره فً  ٌادة وارتفاع الاجسام الى الاعلى والذي انعكس على مرحلة الطٌران ومن ال

وٌرى الباحث ان هذه القوه المكتسبه من الطرف السفلً حبها ارتفاع لمرك   قل الجسم .   م صا

نتٌجة للمقاوما  اد  الى تعدٌل  واٌا النهوا والطٌران ومن  م تقلٌل  من الاتصال والدف  

رضٌة و من الحركة الكلً )النهوا والطٌران والهبوط( على جها  طاولة القف .وٌرى للا

( بان تحسٌن هذه ال واٌا تعنً نقصان من ع م الدوران المقاوم )ع م الو ن 3999)عبدالكرٌم,
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( و ٌادة ع م القوة ب من قصٌر والذي ٌعنً  ٌادة دف  القوة )الدف  الدورانً( وان هذا المبدأ 

تدرٌب الاداء الفنً لحركا  الارتقاء وهذا ماتمٌ   به التمارٌن المستخدمة فً  ٌكون عند

المنهاجٌن والذي ادى الى اختلاف فً نتائج الفروق المعنوٌة وتفاوتها بٌن المجموعتٌن 

 ( .4602007)عبدالكرٌم,  )الدمبل واح مة الو ن(

لجسم ا ناء الطٌران للحركا  كما اظهر  النتائج تقدما ملحوظا بنتائج اعلى ارتفاع لمرك  ا

الارضٌة فضلا عن التقدم فً  من الاتصال على جها  طاولة القف  و من الطٌران ال انً لكلا 

المهارتٌن على طاولة القف  ولصالح الاختبار البعدي ,وهذا ٌعد من اهم  المإشرا  الكٌنٌماتٌكٌة 

نجا  لصالح اللاعبٌن والذي التً تطور  بشكل اٌجابً وفعال فضلا عن اهمٌتها لتحسٌن الا

سم(للقلبة الخلفٌة  على بساط الحركا  الارضٌة من 3030سم(للقلبة الامامٌة و)008 اد بارتفاع )

اقصى ارتفاع لمرك   قل الجسم فضلا عن تحسن  من الطٌران ال انً لقف ة الٌدٌن الامامٌة 

وهً نتٌجة كبٌرة فً  ا( على طاولة القف  0033 ا( وقف ة التسوكاهارا ب من)0052ب من)

الجمبا  وٌع و الباحث ذلك الارتفاع للطٌران ال انً لارتفاع مفصل الورك والناتج من الت ام 

بالتمرٌنا  المقاومة المختلفة )الدملب  واح مة الو ن( والتً اد  الى تحسٌن عملٌة الدف  

هذا ماٌفسره بالقدمٌن للارا فضلا عن رد فعل القوة من البساط الارضً ولوحة القف  ,و

قانون نٌوتن ال الث )لكل فعل رد فعل ٌساوٌه بالمقدار وٌعاكسه بالاتجاه(.كما ان ارتفاع مرك  

 قل الجسم له دور اساسً فً اعطاء مإشر لقوة الدف  الحاصلة بالعضلا  العاملة للطرف 

لذي جاء السفلً وو ن الجسم وهذا ٌعنً  ٌادة فً القوة النسبٌة فً التغلب على و ن الجسم وا

من استخدام المقاوما  المختلفة بنوعٌها والتً انطبق على جمٌ  المهارا  قٌد البحث التً 

تعامل  م  الرجلٌن وقواها العضلٌة فً التغلب على قوة الجذب ,وان تطوٌر دف  القوة من 

خلال التدرٌب ٌإدي الى حدوث  ٌادة فً المسافة او ارتفاع الطٌران وهذا جاء نتٌجة تقدم 

 صفا  البدنٌة بشكل عام . ال

وان المد الحاصل لمراك   قل جسم الاعب عندما ٌقوم بالقف  الى الاعلى لعٌنتً البحث جاء  

( بان الاعب 2032نتٌجة  التمرٌنا  المستخدمة والتً طور  القف  وٌذكر )العنبكً,واخرون,

 الذي ٌحقق  من 

مسافة اطول )ارتفاع(  )العنكبً طٌران اطول بمراك   قل جسمه فانه ٌحقق قف ة عمودٌة ل

 (329,  2032,واخرون,

وهناك فروق معنوٌة فً  من الطٌران لكلا المجموعتٌن  ولصالح الاختبار البعدي وٌع و 

الباحث ذلك الى التمارٌن المستخدمة  والتً طور  القوة والقدرة الانفجارٌة فضلا عن حجم 

ن ) ٌادة مسار الطٌران للجسم ٌشكل احد استخدامها بالقوة والسرعة المتفجرة لدٌهم اذ ا

المقاٌٌس التً تدل على تطوٌر دف  القوة )القدرة( اذ ٌشكل استمرار مسار الجسم والحركا  

الصعبة التً ٌإدٌها الاعب خلال هذا المسار دلٌلا على مقدار دف  القوة الفعال الذي بذله الاعب 

( وهذا ماتم ل فً التمرٌنا  والحركا    3996045م ل القف ا  والو با  فً الجمبا ()صرٌح,

المستخدمة  قٌد البحث اي كلما  اد  من الطٌران  اد ارتفاع الاعب وهذا بدوره ٌساعد على 

 اداء حركا  القلبا  واللف بكل سهولة وٌسر. 

واخٌرا فان قدرة لاعب الجمبا  على القف   البا ماترتبط  بالاداء الناجح وفً اك ر الاحٌان 

إشر عام لاحتراف لاعب الجمبا  ,وٌعرف النجاح فً الحركا  الارضٌة الى حد كبٌر تعتبر كم

هو بالفدرة على القف  وبمختلف انواعه الى الامام او الخلف او الجانب فضلا عن اللف 
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وعادة ماتستخدم القف ا  م  كلا الساقٌن وهً بمعدل  (Mkaour,2012,43)والدوران 

اذا اخذ  جمٌ  الحركا  الكروباتٌكٌة بما فٌها جها   ( قف ة فً الاسبوع2000-3000من)

 (Marina,2014,378)طاولة القف 

عرض وتحلٌل نتائج قوة التحمل للطرف السفلً ومستوى الاداء المهاري على جهازي 4-2-3

 بساط الحركات الارضٌة وطاولة القفز

 (6الجدول )
للمجموعتٌن للتجربتٌن الاولى وال انٌة فً الاختبار المعالم الاحصائٌة لاختبارا  قوة التحمل وقٌاس المحٌطا  
 البعدي.

اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ)اؽضِخ  ل١ّزٗ اٌّؾغٛثخ

 اٌٛصْ(

اٌّغّٛػخ 

 الاٌٚٝ)اٌذِجٍض(

 اٌّزغ١شاد ٚؽذح اٌم١بط

 ط   ع + ط   ع +

لٛح اٌزؾًّ ٌٍطشف اٌغفٍٟ )لفض  صِٓ  41.80 1.18 38,20 1,86 5,041

 صب١ٔخ( 30ٌّذح 

اخزجبس اٌغٍٛط ػٍٝ اٌؾبئػ  صِٓ 97,70 7,03 94,35 8,15 3,599

 (90)ثضا٠ٚخ ْ

اخزجبس اٌمٜٛ اٌمصٜٛ )اٌذثٕٟ (  وغُ 86,50 10,47 77,50 11,72 7,39

 ٌٍطشف اٌغفٍٟ

اخزجبس اٌّطبٌٚخ اٌؼع١ٍخ  صِٓ 54,20 5,55 52,60 4,85 3,050

 دل١مخ ( 1ٌؼعلاد اٌجطٓ )

2,76 5,18 44,8o 6,27 45,40 ُالأفغبس٠خ اٌمذسح  ع 

 ِؾ١ػ اٌفخز  عُ 46,75 6,15 44,8 6,20 2,649

 ِؾ١ػ اٌغبق عُ 34,95 4,18 32,85 4,10 3,301

 (2045( قٌمة   الجدولٌة )6امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

 (7انغذٔل )

لاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌّغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼط اٌّٙبساد ػٍٝ عٙبصٞ ثغبغ اٌؾشوبد ا

ٌلاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ )اٌّغزخذِخ ٌٍذِجٍض( ٚاٌضب١ٔخ)اٌّغزخذِخلاؽضِخ 

 اٌٛصْ(.
) ( 

 المجموعة

مجامٌ   قبلً بعدي

 البحث

وحدة 

 القٌاس

 المهارا  الحركٌة

 سَ  ع + سَ  ع +

ة متبوعة بقلبة هوائٌة خلفٌة مستقٌمة قف ة عربٌ درجة اولى  3,95 0,15 4,20 0,05 6,33

(open) 
  انٌة 3,80 0,20 3,95 0,15 4,18

 قف ة الٌدٌن الامامٌة متبوعة بقلبة هوائٌة امامٌة مكورة درجة اولى 2,65 0,25 3,40 0,20 4,66 

  انٌة 2,40 0,15 2,65 0,15 3,94

هاري لجملة الحركٌة على بساط مستوى الاداء الم درجة اولى 10,65 0,45 11,10 0325 4,14
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 الحركا  الارضٌة  انٌة 10,15 0,35 10,85 0335 4,83

 قف ة الٌدٌن الامامٌة على طاولة القف  درجة اولى 11,05 0,45 11,45 0335 3,95

  انٌة 33000 0040 11,35 0,15 4,43

 ة القف قف ة )التسوكاهارا( على طاول درجة اولى 10,95 0,35 11,25 0325 6,18

  انٌة 10,95 0335 11,15 0330 8,455

 (3038( قٌمة   الجدولٌة )3امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

 (8انغذٔل )

اٌّؼبٌُ الاؽصبئ١خ ٌّغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼط ؽشوبد ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض ٌٍّغّٛػز١ٓ 

 .الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 
قٌمة) ( 

 المجموعة

المجموعة ال انٌة)اح مة 

 الو ن(

وحدة  المجموعة الاولى)الدمبل (

 القٌاس

 المهارا  الحركٌة

 سَ  ع + سَ  ع +

   (open)قف ة عربٌة متبوعة بقلبة هوائٌة خلفٌة مستقٌمة درجة 4,20 0,05 3,95 0,15 3,035 

 ٌة متبوعة بقلبة هوائٌة امامٌة مكورة قف ة الٌدٌن الامام درجة 3,40 0,20 3,15 0,10 4,16

مستوى الاداء المهاري لجملة حركٌة على بساط الحركا   درجة 11,10 0,15 10,85 0335 2,98

 الارضٌة 

 قف ة الٌدٌن الامامٌة على طاولة القف  درجة 11,45 0335 11,35 0,25 2,745

 طاولة القف  قف ة )التسوكاهارا( على درجة 11,35 0325 11,15 0,15 3,126

 (2045( قٌمة   الجدولٌة )6امام درجة حرٌة ) 0305>معنوي عند نسبة خطاء 

  

 مناقشة نتائج قوة التحمل ومستوى الاداء المهاري:4-2-4

( اظهر  النتائج فروقا  معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي ولكلا 7( و)5من الجدولٌن )

( 8( و)6دته النتائج الغٌر معنوٌة فً الجدول ٌن)المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن الاولى وال انٌة واك

 وٌع و الباحث ذلك الى

تؤ ٌر استخدام المقاوما  المختلفة بنوعٌها )الدمبل  واح مة الو ن( والتً  اد  من نشاط 

الاداء العضلً وانعكس على الاداء الحركً لمهارا  الجمبا  فضلا عن تدرٌب القوة مجتمعة 

الممٌ  بالقدرة المتفجرة فً الاداء المتكرر والذي طور من القدرة و (stamina)م  قوة التحمل

كما ان التدرٌب على قوة التحمل استل م وجود            (Wong,2009,178)الهوائٌة للاعبٌن

ماٌكفً من القوة لانها العامل المهم فً تحمل القوة فضلا علاقتها القوٌة بالقدرة والسعة الوظٌفٌة 

ث على القوة من خلال استخدام المقاوما  الخارجٌة, فضلا عن استخدام ,فجاء تؤكٌد الباح

تدرٌبا  المقاومة التدرٌجً من حٌث حجم التكرار واستخدام فترا  الراحة البٌنٌة .كما انها 

حسن  من القوة القصوى للطرف السفلً من خلال مختلف انواع واشكال مسارا  التدرٌب 

 عبٌن.وبذلك حسن  من اداء القف لدى اللا
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كما جاء تاكٌد الباحث من استخدام تمرٌنا  القوة الكافٌة لتتناسب م  العمل)الاداء( من حٌث 

( اذ ٌإكد على ان القوة تتشكل من  (,Corbin,and,,2000الشدة المستخدمة وحجم العمل

عنصرٌن هامٌن هما )القوة وقوة التحمل( فضلا عن تؤ ٌرهما فً التقلٌل من الاصابا  عندما 

 فر القوة الكافٌة لتتناسب م  العمل كما انه تحسن من المتانة والصلابة.تتو

وٌرى الباحث ان لتمرٌنا  القف  بالدبنً الخفٌف كان لها ا ر كبٌر فً سرعة اداء الرجلٌن فً 

 التنفٌذ .

وهذا ٌتطلب جهدا اكبر لتحرٌك الجسم ,وهذا الجهد ٌعنً  ٌادة فً قدرة الرٌاضً لانه سوف 

كبر للتغلب على و ن جسمه م  اضافة المقاوما  بالقف  لانتاج القوة والتً حسن  ٌبذل قوة ا

( 3993من القدرة العضلٌة للاعب وهذا ٌعنً ان لكلٌهما خصوصٌة فً التطور. وٌذكر )طلحة,

ان الحمل التدرٌبً وسٌلة اساسٌة للتا ٌر فً المستوٌا  الوظٌفٌة لاجه ة الجسم لتحقٌق التقدم 

ي ان التدرج ٌنتج عنه  ٌادة بمقدرة اداء الرٌاضً نتٌجة لاداء التمارٌن البدنٌة فً التدرٌب, ا

لعدة اسابٌ  وذلك عن طرٌق تكٌف اجه ة الجسم على الاداء الام ل لتلك التمارٌن )طلحة 

,37403993) 

وان التدرٌب اعتمد على المقاوما  )و ن ا لجسم م  الاو ان الخفٌفة ( والتً هدف  الى تحقٌق 

ٌل عالً ٌفوق ما تنتجه تدرٌبا  القوه التقلٌدٌه وكل هذا التطور النوعً بالقوة والقدرة تحم

انعكس اٌجابٌا على نتٌجة السرعة من خلال تحشٌد وحدا  حركٌه اك ر وب من اقل م  قابلٌه 

أعلى للتغلب على و ن الجسم بتحقٌق تعجٌل السرعة من خلال  ٌادة القوة وكان هذا هو السبب  

المعنوٌه فً اختبارا  القبلٌه و البعدٌه وكان لصالح البعدٌه جمٌعا ولكلا المجموعتٌن لظهور 

(( فً ان )اشتراك اكبر عدد ممكن من الالٌاف العضلٌه واشارتها م  3998وهذا ما اكده )حماد,

الترابط الحاصل بٌن الجها ٌن العصبً والعضلً  ادة من مقادٌر القوة والقدرة العضلٌه 

( كما راعى الباحث  ال ٌادة فً كل من 33803998ان معدل الانقباا اعلى.)حماد ,المنتجه وك

حجم الحمل والقدرة على التحمل والتكرار فً المقاومة المستخدمة والتغٌٌر فً سرعة التكرار 

اعتمادا على هدف التمرٌن واعطاء مجموعة  متنوعة من المهارا  وبالنتٌجة  ٌادة حجم 

ة لاعب الجمبا  على القف   البا ما ٌرتبط الاداء الناجح قً اك ر الاحٌان التدرٌب  واخٌران قدر

كمإشر عام لاحتراف لاعب الجمبا  وٌعرف النجاح على الحركا  الارضٌة الى حد كبٌر هو 

بالقدرة على القف  بمختلف انواعه الى الامام او الخلف او الجانب فضلا عن القف  او الدوران او 

( قف ة فً 2000_3000خدم الفقرا  معا كلا الساقٌن وهً معدل من )اللف وعادة ما تست

الاكروباتٌكٌة بما فٌها جها  طاوله  الاسبوع اذا اخذ  جمٌ  الحركا 

 (Marina,2013,376-386)القف 

 الاطزُزبعبد ٔانزٕطٛبد -5

 :الاعزٕزبعبد : فٟ ظٛء إٌزبئظ اعزٕزظ اٌجبؽش  5-1

 ِٚربص١شا ا٠غبث١بػٍٝ ر١ّٕخ  ١ٍِض ٚاؽضِخ اٌٛصْ( وبْ ٌّٙبخ )اٌذاْ ولا ِٓ رذس٠جبد اٌّمب

إششاد اداء ّالاغشاف اٌغفٍٝ فعلا ػٓ رؾغ١ٓ اداء اٌمفض ِٓ خلاي اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٌ

 اٌمفض ػٍٝ عٙبصٞ ٠غبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض
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 ِٚربص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ خ )اٌذِجٍض ٚاؽضِخ اٌٛصْ (وبْ ٌّٙباْ ولا ِٓ رذس٠جبد اٌّمب  

ثؼط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فعلا ػٓ اٌغٍّخ ااٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبصٞ ثغبغ اٌؾشوبد 

 الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض

  اٌّغزخذِخ )ٌٍذِجٍض( ربص١شا اوجش ثم١ًٍ ِٓ اٌّمبِٚخ اٌّغزخذِخ وبٔذ ٌزذس٠جبد اٌّمبِٚخ

     )لاؽضِخ اٌٛصْ( ٚثبٌشعٛع اٌٝ فشق اٌّزٛعطبد ٌٚىٕٙب ٌُ رشرمٟ اٌٝ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

 اٌزٛص١بد: ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثّب ٠برٟ 5-2

  ٟػٍٝ اٌّذسث١ٓ اٌزبو١ذ ػٍٝ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ )اٌذِجٍض ٚ اؽضِخ اٌٛصْ( ٌٍطشف اٌغفٍٟ ف

رط٠ٛش لٛح اٌزؾًّ ٚاٌمذسح اٌّزفغشح  ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٌلاػجٟ اٌغّجبص خصٛصب ػٍٝ 

 عٙبصٞ ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمفض

 ٍالاداء اٌغش٠غ ٚاٌّزفغش ١ٌشبثٗ  اٌمفض ٚعشػخ الاداء ١ٌإصش اٌزبو١ذ فٟ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػ ٝ

داء اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ ٚخصٛصب ػٍٝ عٙبصٞ ثغبغ ػٍٝ ِغزٜٛ الا

 اٌؾشوبد الاسظ١خ ٚغبٌٚخ اٌمض

  ٚاخ١شا ٠مزشػ اٌجبؽش ثذساعبد اخشٜ ٌٍطشف اٌؼٍٛٞ ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ٚػٍٝ اعٙضح

 اخشٜ

 لاجنبٌةالمصادر العربٌة وا

,مكتبة الاشعاع الفنٌة,  8, ط  الاعداد المهاري للاعبً كرة لقدم(: ا2008عبدة ,حسن السٌد )ابو1-

 لاسكندرٌةا 

انزًطٛخ انؼؼهٛخ (:2012اٌؼٕجىٟ، عبِش ِٕصٛس ،ٚوبظُ، ثششٜ، ٚ ػجذاٌغزبس ،١ٌّبء )    2-

 ،داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك ،ثغذاد. انجبٕٚيٛكبَٛكٙ  ٔانمٕح يٍ انغبَت

: موسوعة التدرٌب الرٌاضً التطبٌق :(.3998) نصر الدٌن ,احمد, ,محمد صبحً ,حسانٌن     3-

 .القاهرة  ,الكتاب للنشر ,  مرك  3ط
،داس اٌفىش 2،ط2،غ انمٛبص ٔانزمٕٚى فٙ انززثٛخ انزٚبػٛخ( :1987ؽغب١ٔٓ ،ِؾّذ صجؾٟ ) -4   

 اٌؼشثٟ،اٌمب٘شح.

 ٚإٌشش ٌٍطجبػخ اٌفىش داس. انزٚبػٙ تانزذرٚ أطض (:1998) ؽغٓ لبعُ ، ؽغ١ٓ-5  

 الأسدْ.ػّبْ.ٚاٌزٛص٠غ

 ،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش عبِؼخ اٌّٛصًلٕاػذ انزذرٚت انزٚبػٙ(:1988ؽغ١ٓ، لبعُ ؽغٓ )- 6     

مطبعة  3,طدة(التدرٌب الرٌاضً الحدٌث )تخطٌط وتطبٌق وقٌا  (:3988) فتً إبراهٌمم ,مادح -7

 ·                اهرةالق, الفكر العربً   دار 

. دار الشروق تطبٌقات فً علم الفسٌولوجٌا والتدرٌب الرٌاضً (:3997), ؛ رٌسان خرٌبط -8

                .360ص., عمان, للنشر والتو ٌ 

. )ترجمة( محمد نبٌل مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس ( :3985)دٌوبولد . فان دالٌن -9

 .ة(,القاهرةالمصرٌة للطباع )وأخرون(: )مكتبة الأنجلو

 .مصر,دار المعارف,  ١, ط: دلٌل الجمباز الحدٌث(م٢٩٩١)محمد إبراهٌم ,شحاتة -30
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بغداد, ,: مطبعة علاء التدرٌب الدائري الحدٌث :(3980)عقٌل,الكاتب و ,أ ٌر ,صبري -33

 .(7)ص

 جمببز في يةالأسبس المهبرات لبعض التدريب برمجة(: 3993طلحة,حسام الدٌن,واخرون) -32

 ،اٌش٠بظخ ٚػٍَٛ ٌزبس٠خ اٌذٌٟٚ اٌّإرّش الثاوي، المجلد مىشور، بحث ،تعليمية كوسيلة النبشئين

 المىيا للبىيه، الرياضيت التربيت كليت

يٕطٕػخ انزؾهٛم انؾزكٙ )انزؾهٛم انزشزٚؾٙ (:2007ػجذاٌىش٠ُ، صش٠ؼ، ٚػٍٛاْ، ٚ٘جٟ) -13

 ،اٌّىزجخ اٌٛغ١ٕخ، ثغذاد ٔانًٛكبَٛكٛخ(-انؾزكٛخ                                               ٔرطجٛمبرّ 

 الفكر دار ،٤ ط ،انؾزكٙ الأداء اخزجبراد (:1004علاوي، محمد حسه ،ورضوان ،محمد) -41

 القاهرة           العربي،

الاخزجبراد انًٓبرٚخ ٔانُفظٛخ فٙ (: 1987ػلاٚٞ ،ِؾّذ ؽغٓ،ٚٔصش اٌذ٠ٓ، اؽّذ ) -15

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،اٌمب٘شح.1،غ                                          زٚبػٙانًغبل ان

،داس  اخزجبراد الاداء انؾزكٙ( :1982ػلاٚٞ ،ِؾّذ ؽغٓ،ٚسظٛاْ،ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ ) -16

 ،اٌمب٘شح                               اٌفىش اٌؼشثٟ 

: )القاهرة, دار الفكر ً كرة الٌدالقٌاس فكمال عبدالحمٌد, محمد صبحً حسانٌن؛   -17

      .     3980العربً, 

،رشعّخ ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغ١ٓ، ِٚؼ١ٛف رْٔٛ،ِطبثغ  عًجبس الاعٓشح(:1985ٔٛسِبْ ) -18

                                                               ً.صاٌّٛ عبِؼخ اٌّٛصً ، 
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wall squat exercises on average adults' deep abdominal 

muscle thickness and lumbar stability. 

 (2ملحق)

Wall seat test: اختبار دبنً الجدار/ 

 .من الاختبار: هوقوة تحمل التوا ن للطرف السفلً الغرا

 جدار املس ,ساعة توقٌ  ,مساعد الادوا :

اجراءا  الاختبار: هذا ٌتطلب تحقٌق التوا ن على ساق واحد فً وض  القرفصاء لاطول فترة 

 ممكنة 

  (دقائق30-5ٌإدى الاحماء لمدة) 

  الوقوف الظهر مستو و مواجه )ضد الجدار( والقدمٌن مفتوحة بعرا الكتفٌن من

 فً الوركٌن والركبتٌن  90وب اوٌة ْ

  ٌمساعد لاعطاء الاشارة والتوق 

 ( بعٌد عن الارا 5اللاعب ٌرف  القدم بمسافة )سم 

  ٌإدي على قدم الٌمٌن  م ٌإدي على قدم الٌسار 

 تٌة:التسجٌل : وفق الدرجا  المعٌارٌة الا

  انٌة اقل من الاوسط 57-30 انٌة ضعٌف جدا  30اقل من 

  انٌة وسط 58-75

  انبة فوق الوسط )جٌد(76-302

  انٌة فما فوق امتٌا  302

 :ختبار الجلوس كاملا والبار الحدٌدي على الكتفٌنا

الغرا من الاختبار : قٌاس القوة العضلٌة )القصوى( الدٌنامٌكٌة ا ناء الهبوط لاسفل  م 

 لوقوف ا

 سم  220كغم وطوله  20الادوا : بار حدٌدي قانونً و نه 

 عدد كاف من الاطارا  الحدٌدٌة ذا  او ان مختلفة 

 حمالا  لوض  الا قال علٌها ذا  ارتفاع مناسب 

 ٌقوم المختبر والمساعدٌن بتركٌب ال قل المناسب فً البار الحدٌدي -الاجراءا : 

ٌن على جانبً البار الحدٌدي ا ناء اداء المخبر لمساعدته ٌقف ا نٌن من المساعد-وصف الاداء

 عند الل وم 

ٌقوم المختبر بمسك البار الحدٌدي بالٌدٌن  م تحمٌله خلف الراس على الكتفٌن , وذلك برفعه -

 على الحمالا 

ٌتحرك المختبر للخلف قلٌلا بعٌدا عن الحمالا  , وٌقف المختبر بحٌث تكون القدمٌن باتساع -

 ن تقرٌبا والجذع عمودٌاالكتفٌ

( 90ٌقوم المختبر ب نً الركبتٌن للجلوس بال قل كاملا بحٌث تصل  اوٌة الركبتٌن لاقل من ) ْ-

 م ٌقوم بعد ذلك لاتخاذ وض  الوقوف عن طرٌق مد الرجلٌن م  الاحتفاظ بعمودٌة الجذع ا ناء 

 الاداء 

 بالمحاولة اذا اراد ذلك. ٌقوم المختبر بعد ذلك باضافة ال قل الذي ٌناسبه للقٌام-
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سم( فً حالة عدم ارتدائه لحذاء ٌكون 2ٌمكن وض  قطعتٌن من الخشب اسفل العقبٌن بارتفاع )-

 بدون كعب

 التسجٌل : ٌسجل المختبر نتائج اقصى  قل ٌستطٌ  ان ٌرفعه بالاداء الصحٌح.

 : (ثانٌة30اختبارالمطاولة العضلٌة للطرف السفلً )

 التحمل السرٌ  , خفة الحركه وقوة تحمل الطرف السفلً الغرا من الاختبار : 

 سم( 30الادوا : ساعة توقٌ , حاج  بارتفاع )

الاجراءا : الوقوف بشكل مرٌح على الارا ,بداء التوقٌ  من اول حركة , ٌقف  اللاعب 

 بالقدمٌن وٌن ل بالقدمٌن اٌضا وعلى الجانب ال انً من الحاج .  م العودة مرة اخرى .وٌستمر

 (  انٌة .30الاختبار لمدة)

 (  انٌة 30التسجٌل :ٌتم تسجٌل عدد القف ا  التً انج   خلال )

 اختبار القوة القصوى للرجلٌن : 

 الغرا من الاختبار: قٌاس القوة القصوى لعضلا  الطرف السفلً 

 الادوا : حدٌد, حمالا  حدٌد, مساعد

 ن ول والصعود الى اعلى باقصى و ن.الاجراءا : الوقوف , حمل حدٌد على الاكتاف , م ال

 التسجٌل: ٌتم تسجٌل اقصى و ن ٌتمكن منه اللاعب .

 :اختبار الوثب العمودي من الثبات )سارجنت(
 الغرض هف الاختبار: قٓاس القدرة العضمٓة لعضلات الرجمٓف.

ة لا تعوض الفرد للاىزلاؽ, شرٓط قٓاس, ٓرسـ عمِ الارض خط وقوؼ  الادوات: ارض هستوٓ
 لاعبٓف , هادة الطباشٓر.ال

وصؼ الأختبار: ٓغهس الهختبر أصابع الٓد بالطباشٓر, ثـ ٓواجً الحائط لعهؿ علاهة عمًٓ 
سجؿ الرقـ الذي تـ وضع  جب هلاحظة عدـ رفع العقبٓف هف الأرض وٓ باطراؼ اصابعً, وٓ

أسفؿ خمفاً هع  العلاهة أهاهً, هف وضع الوقوؼ ٓهرجح الهختبر الذراعٓف اهاهاً عالٓاً ثـ اهاهاً 
ثىْ الركبتٓف ىصفاً ثـ هرجحتٍا اهاهاً عالٓاً هع فتح الركبتٓف لموثب العهودي إلِ أقصِ هسافة 

ْ عمِ كاهؿ اهتدادٌا. ٓستطٓع الوصوؿ الٍٓا لعهؿ علاهة أخرى بأصابع الٓد  الههٓزة وٌ
 شروط الاختبار: 
الأرض كها ٓجب عدـ رفع عىد وضع أداء العلاهة الأولِ ٓجب عدـ رفع العقبٓف هف عمِ  -

كتؼ الذراع الههٓز عف هستوى الكتؼ الأخرى فْ أثىاء وضع العلاهة اذ ٓجب أف ٓكوف الكتفاف 
 عمِ استقاهة واحدة.

 لكؿ هختبر هحاولتاف وتسجؿ افضمٍا. -
التسجٓؿ: تعد الهسافة بٓف العلاهة الأولِ والعلاهة الثاىٓة عف هقدار ها ٓتهتع بً الهختبر هف 

 لاىفجارٓة هقاسة بالسىتهتر.القوة ا
 :( ثانية60الجموس من الاستمقاء )تمرين بطن( لمدة )اختبار 
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 الٍدؼ هف الاختبار: قٓاس القوة الههٓزة بالسرعة لعضلات البطف.
هواصفات الأداء: هف وضع الاستمقاء عمِ الظٍر ٓقوـ الهختبر بثىْ الجذع لموصوؿ إلِ وضع 

 الجموس طولًا.
 ( ثاىٓة(60ختبر ٌذا العهؿ إلِ أقصِ عدد ههكف هف التكرارات فْالتسجٓؿ: ٓكرر اله

: اكبر هحٓط لمفخذ وٓاخذ عىد هىتصؼ الفخذ وباستخداـ شرٓط (thighقياس محيط الفخذ)
 القٓاس

اكبر هحٓط عىد سهاىة الساؽ اثىاء الاىقٓاض وكذلؾ اثىاء الارتخاء ( :calfقياس محيط الساق)
 وباستخداـ شرٓط القٓاس.

 (1ملحق)

 نموذج تمارٌن القفز وقوة تحمل

 عضلات الطرف السفلً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 باستخدام )احزمة الوزن(

  د34420الوحدة التدرٌبٌة :الاولى                                                                زمن الوحدة:

                                      الدورة التدرٌبٌة الصغرى: الاولى                 

سيٍ  سلُ اٌزّبس٠ٓ ٚسلُ الاشىبي

انزًزٍٚ 

 صبَٛخ

ػذد 

 رىشاس

ػذد 

 اٌّغب١ِغ
سيٍ الاَزمبل  ثٍٛ  راؽخ

 ثٍٛ انًغبيٛغ

سيٍ 

كهٙ 

 نهزًزٍٚ

اٌشذح  

 اٌّغزخذِخ

اٌطش٠مخ 

 اٌّغزخذِخ

  اٌزىشاس

  3 15-10 (1َ )15اٌشوط 

 

1 

    د9 د2-3 45-30

 

 3 15-10 (2اٌشوط اٌغبٔجٟ ثذْٚ رزبثغ اٌمذ١ِٓ)

 3 15-10 (3اٌشوط ثغشػخ ِٕفغشح)

  3 30 (4اٌّشٟ ثبلاعزٕبد ػٍٝ سؤٚط الاصبثغ)

1 

 

اعزخذاَ ٚصْ   د9.5 2-3 45-30

 %6اظبفٟ 

اٌزذس٠ت 

اٌفزشٞ ِشرفغ 

 اٌشذح
 3 15-10 (5اٌطؼٓ ٌٍخٍف )

 3 15-10 (6لاػٍٝ )سفغ اٌشوجز١ٓ ٌ

  3 15-10 (7سوً اٌؼمج١ٓ ث١ّٕب اٌزؾشن ٌلاِبَ )

 

1 

 ٠شثػ ػٍٝ  د7.30 2-3 45-30

 سعغ اٌمذَ

 فٟ ع١ّغ

 اٌزّبس٠ٓ

 

اٌطؼٓ ٌلاِبَ ِغ اٌزٕبٚة ِغ اِزذاد 

 (8اٌغزع)

10-15 3 

رجبدي سفغ اٌشوجز١ٓ ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ 

 (9ٌغ١ّغ الارغب٘بد )

10-15 3  

 

1 

 

    د7.30 2-3 45-30

اٌمفضِٓ اِزذاد اٌغبق صُ اٌمفض 

 (10ٚاٌذٚساْ)

10-15 3 

  وفق جداول التدرٌب الفتري لمنطقتً العمل  3:3استخدم الباحث الراحة(ATP-PC)(LA) 
 ًاستخدم التدرج بحجم التكرارا  وعدد المجامٌ  الى نهاٌة البرنامج التدرٌب 
 ٌوالقوة المتفجرة لكافة التمارٌن اكد الباحث على الاداء السر   
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 لتمارٌن القفز وقوة تحمل  نموذج 

 لاولىللمجموعة التجرٌبٌة ا الطرف السفلًعضلات 

 باستخدام )الدمبلز(

  د34420الوحدة التدرٌبٌة :الاولى                                                                زمن الوحدة:

                         الدورة التدرٌبٌة الصغرى: الاولى                              

  ًاستخدم التدرج بحجم التكرارا  وعدد المجامٌ  الى نهاٌة البرنامج التدرٌب 

 اكد الباحث على الاداء السرٌ  والقوة المتفجرة لكافة التمارٌن 

شدة  التمارٌن

 رٌنالتم

عدد المرا  فً كل 

 اداء تكرار

عدد  عدد التكرارا 

 مجامٌ 

راحة بٌن 

 التكرار 

الراحة بٌن 

 المجامٌ 

 د  1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (1)دبنً م   ت بٌ  حمل الدمبل  اماما

 د1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (2)الطعن للامام 

 د1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (3)الصعود الى الاعلى بالدمبل  

 د1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (4)دبنً للامام  نً رجل واحدة بالدمبل  

 د1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (5) نً ومد بالدمبل 

 د1  ا45-30 2-3 3-2 32-8 %80 (6)  كٌر للعضلة الخلفٌة بالدمٌل 

الجلوس والنهوا على كرسً بالدمبل  

 (7)(90)الركبتٌن ْ

 د1  ا30-45 3-2 2-3 8-32 80%

 نً ومد الجسم الى الاسفل الى بالدمبل  )امتداد 

 (8)الساقٌن(

 د1  ا30-45 3-4 2-3 8-32 80%

 Dumbbell split  دبنً فتحا معا حمل الدمبل  

squat(9) 

 د1  ا30-45 3-2 2-3 8-32 80%

 Dumbbell side lunges                    الطعن بالدمبل 

(30) 

 د1  ا30-45 3-2 2-3 8-32 80%
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 الملخص
( فً تطوٌر قوة الأرسال فً التنس الأرضً     PNFٌر  تدرٌبات الأثقال والأطالة بتكنٌك  ) تأث

 وفقا لقوة العضلات المحركة لمفصلً الكتف والمرفق.
 م . سنان هشام رشٌد المدرس

( فً تطوٌر قوة  PNF تلخص البحث على معرفة تؤ ٌر تدرٌبا  الأ قال والأطالة بتكنٌك )

المحركة لمفصلً الكتف والمرفق حٌث ضم  العٌنة على لاعبً ناي الأرسال والعضلا  

(  ضمن مجموعة تجرٌبٌة واحدة حٌث قاموا بتطبٌق المنهج المعد 6الجٌش والكرخ عددهم )

( دقٌقة من 30( وحدا  تدرٌبٌة فً الأسبوع  واستغرق  من التطبٌق )3ولمدة شهرٌن وبواق  )

خاص وشمل  الأختبار  البدنٌة على اختبار قٌاس قوة ال من الكلً للوحدة وبفترة الأعداد ال

القبضة للٌد واختبار القوة العضلٌة للمجامٌ  العضلٌة العاملة على الكتف والمرفق واختبار دف  

كغم( والمهارٌة اختبار كوبان لقوة الأرسال فً التنس الأرضً وبعد المعالجا   3كرة طبٌة )

واضح فً القوة العضلٌة للمجامٌ  العضلٌة العاملة النتائج ظهور تحسن  أظهر الأحصائٌة  

قوة الأرسال فً لعبة التنس  أداءفً  إٌجابٌةعلى الكتف والمرفق  لعٌنة البحث وظهور فروق 

 الأرضً  وعدم ظهور فروق معنوٌة فً اختبار قوة القبضة للٌد .

The effect of weight training and stretching techniques (PNF) in the 

development of serve power in tennis according to the power 

dynamics of the articular shoulder muscles and elbow. 

M. Sinan Hisham Rasheed ALmudarris 

The tennis game is considered exciting by its  artistic performance 

specially in the serving skill as the need to recruit the working muscles of 

the arms in order to perform a strong and fast serve, and what the world 

has witnessed the evolution of the use of modern and new training 

methods and the knowledge of its impact on the technical performance 

that prompted the researcher to search in the development of the serve 

power using stretching exercises techniques (PNF), according to the 

movement force of the articular shoulder muscles and elbow. 

 التعرٌف بالبحث -3
 مقدمة البحث واهمٌته  3- 3

ونة الأخٌرة تطورا واضحا فً مختلف مجالا  الحٌاة ومٌادٌنها وقد شهد العالم فً الأ       
طال هذا التقدم الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة كونها تهتم بجوانب الرٌاضة العلمٌة والعملٌة . بغٌة 
الوصول الى الأنجا ا  العالٌة مما دف  الباح ٌن والمدربٌن فً الخوا فً سباق نحو اجراء 

وتقوٌة العضلا   الأداءالطرق السلٌمة فً تحسٌن  إٌجادٌتم  تجارب وبحوث من خلالها
 المشاركة فً المهارة الخاصة باللعبة .

التً تمٌ  ممارسٌها ومحترفٌها بؤن ٌمتلكون قدرا  مهارٌة وبدنٌة  الألعابوتعد لعبة التنس من 
دة من قوٌة تمكنهم من التحكم فً مجرٌا  اللعب وانهائها لصالحهم . ومهارة الارسال واح

المهارا   المهمة والهجومٌة اذ تعد السلاح الرئٌسً فً الملعب وهو ٌتطلب توحٌدا متقنا 
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لحركتً قذف الكرة عالٌا وتهٌؤة المضرب بمرجحته خلف الجسم مما ٌحقق التجانس الحركً 
المتسلسل للمهارة والذي ٌعتمد على قدرة عضلا  مفصلً الكتف والمرفق ومطاطٌتها فً 

وة مإ رة , ومما لاشك فٌه ان الأسالٌب الجدٌدة جاء  لتع   من عمل ضرب الكرة بق
( الذي ٌحاكً الخلاٌا العضلٌة والعصبٌة  PNFتكنٌك ) الأسالٌبمن هذه والعضلا  وتحفٌ ها 

وٌستخدم فً المجال الرٌاضً فضلا عن المجال العلاجً من خلال تبادل انقباضا   ابتة 
هذا التكنٌك على مد واطالة وانقباا المجموعة العضلٌة  همٌةأسلبٌة اذ تبر   إطالةمت امنة م  

الامر الذي ٌحسن من قابلٌة المفاصل وتعمل بمقاومة التعب بؤطلاق اقصى قوة ممكنة وبؤوس  
دراستها فً التعرف على   أهمٌةمدى حركً ممكن , ومن خلال ذلك ارتؤ  الباح ة فً ابرا  

(  فً تطوٌر قوة الأرسال فً التنس  PNFلة بتكنٌك ) تؤ ٌر تمارٌن بؤستخدام الأ قال والأطا

 الأرضً وفقا لقوة العضلا  المحركة لمفصلً الكتف والمرفق .

 مشكلة البحث 2 – 3

من خلال متابعة الباح ة كونها لاعبة سابقة فً المنتخب الوطنً واشرف  على تحكٌم    
بة التنس الأرضً واحتكاكها وتدرٌب بعا بطولا  الجامعا  والأندٌة المحلٌة الخاصة بلع

ببعا مدربً الأندٌة التابعة للأتحاد العراقً المرك ي للعبة , لاحظ  انتشار التدرٌبا  
التقلٌدٌة والروتٌنٌة فً معسكرا  الأندٌة مما ٌع   التذبذب فً مستوى اللاعبٌن وخاصة فً 

الأرسال , وقد  أداءالبطولا  بتقدٌمهم مستوى متواض  ٌك ر فٌه ارتكاب الأخطاء وخاصة فً 
تؤ ٌرا فً تطوٌر العضلا   الأك رجاء  هذه الدراسة كمحاولة ح ٌ ة منها فً اكتشاف الأسلوب 

 الأرسال فً لعبة التنس الأرضً. أداءالمحركة لمفصلً الكتف والمرفق والمهمتٌن فً 

 اهداف البحث   3 – 3

 نس الأرضً من فئة الشباب .( للاعبً الت  PNFاعداد تمرٌنا  الأ قال والأطالة  )  – 3

 معرفة تؤ ٌر التمرٌنا  فً تطوٌر قوة  الأرسال لعٌنة البحث . – 2

معرفة تؤ ٌر التمرٌنا  فً تطوٌر قوة العضلا  المحركة لمفصلً الكتف والمرفق لعٌنة  – 3

 البحث.
 فرضا البحث  4 – 3

فً اختبارا  القدرا   هناك فروق ذا  دلالة احصائٌة بٌن الأختبارٌن القبلً والبعدي – 3

 الحركٌة ومهارة الأرسال لعٌنة البحث .

هناك فروق ذا  دلالة احصائٌة بٌن الأختبارٌن القبلً والبعدي فً اختبارا  قوة  – 2

 العضلا  المحركة لمفصلً الكتف والمرفق لعٌنة البحث .

 مجالا  البحث   5 -3

 ( لاعبٌن .6ب والبالغ عددهم )المجال البشري : عٌنة من لاعبً فئة الشبا 3 – 5 – 3

 المجال المكانً : ملعب نادي الكرخ فً بغداد . 2 – 5 – 3

 . 20/3/2036لغاٌة  6/2/2036للمدة من المجال ال مانً :  3 – 5 –3

 الدراسا  النظرٌة والمشابهة  –2 

  الدراسا  النظرٌة   3 –2

 تمارٌن الأطالة والمرونة  3 -3 –2
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ها "  ٌادة طول العضلة بعٌدا عن مرك ها بقدر متساوي منى تعرف الأطالة على ان    

الطرفٌن " والمرونة تعرف انها " المدى الحركً المتاح فً المفصل او عدد من المفاصل  " . 

وٌمكن التعرف على العلاقة  الو ٌقة بٌن الأطالة والمرونة , حٌث تتحسن المرونة الحركٌة 

ة التً تعد خصٌصا لهذا الغرا. والأطالة لها عمل بصورة مباشرة عن طرٌق تمرٌنا  الأطال

اخر هو جعل العضلا  المقابلة مرتخٌة و ٌر متصلبة مما ٌجعل الحركا  الناتجة عن 

      1العضلا  العاملة اٌسر واك ر توافقا وانسٌابٌة .

 :2وهناك اربعة انواع رئٌسٌة من الأطالا  وهً 

 الأطالة ال ابتة ) الساكنة (. – 3

 طالة البالستٌة .الأ – 2

 الأطالة الحركٌة . – 3

 ( . PNF  الأطالة بتكنٌك  ) – 4

( : هً عبارة عن تبادل انقباضا  عضلٌة  ابتة م  اطالة سلبٌة من خلال سلسلة PNFتكنٌك  ) 

( وتعنً تحفٌ  التسهٌل التوصٌلً PNFمن الحركا  المحددة ٌطلق علٌها باللغة الألمانٌة ) 

ن استخدامها اك ر من قبل الرٌاضٌٌن بالمستوٌا  العلٌا . من خلال العصبً العضلً وٌكو
 3الخطوا  التالٌة : 

 مد واطالة المجموعة العضلٌة المقصودة الى نهاٌتها اولا . – 3

  ا ( انقباا اولً . 30-6انقباا نفس المجموعة العضلٌة  ابتا لمدة ) – 2

  ا( . 3ة )ارتخاء نفس المجموعة العضلٌة بعد الأنقباا مد – 3

  ا (. 30مد واطالة نفس المجموعة العضلٌة مدة ) – 4

     ا (. 30المحافظة على هذه الأطالة مدة )  –5

 4فوائد برامج الأطالة .    2 – 3 – 2

 تحسٌن المرونة والقدرة على التحمل ) التحمل العضلً ( والقوة العضلٌة .  - 3

 تقلٌل وج  العضلا  . – 2

 لعضلا  والمفاصل .تحسٌن حركة ا  - 3

 حركة عضلٌة اك ر كفاءة ونعومة الحركة . – 4

 قدرة اكبر على ممارسة اقصى درجا  القوة من خلال نطاق اوس  من الحركة . – 5

 تحسٌن انتظام الجسم ووظٌفته.  - 6

 تحسٌن المظهر والصورة الذاتٌة . – 7

 من  بعا مشاكل الظهر. – 8

تً تإ ر فً مستوى انتاج القوة العضلٌة على وفق ماذكرها وهناك الك ٌر من العوامل ال     
  5العلماء والباح ٌن وهً :

 عدد الألٌاف المست ارة . – 3

                                                           
1
 , ص 2032اختبارا ( القاهرة , مرك  الكتاب للنشر .  –حمدي احمد السٌد وتو  ؛ تمرٌنا  الأطالة والمرونة ) وصف تشرٌحً  
2
 .83,ص3997نارٌمان محمد خطٌب , عبد الع ٌ  احمد النمر ؛ الأطالة العضلٌة , مرك  الكتاب للنشر , 
3
احمد محروس , تؤ ٌر استخدام التسهٌلا  العصبٌة العضلٌة للمستقبلا  الحسٌة العمٌقة وتمرٌنا  الأت ان كؤساس  عمر عبد الله 

لبرنامج تؤهٌلً لبعا حالا  تم ق اربطة مفصل الكاحل , اطروحة دكتوراة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وعلوم الصحة , جامعة اسٌوط 

 .48,ص2034,
4
 ClarkE 3 A3H 0 Appılıcatıon of measurement to health and physıcal educatıon 0 5 th englewood0 clıffs 3 

n.j  1976. P197 .  
5
 .60-59, ص 2009نوال مهدي العبٌدي , فاطمة عب مالح ؛ التدرٌب الرٌاضً , جامعة بغداد ,  
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 المقط  العرضً للعضلة او العضلا  المشاركة . – 2

 نوع الألٌاف العضلٌة المشاركة فً الأداء . – 3

  اوٌة انتاج القوة العضلٌة . – 4

 ل الأنقباا .طول استرخاء العضلة قب – 5

 طول الفترة المستغرقة فً الأنقباا العضلً . – 6

 درجة توافق العضلا  المشاركة فً الأداء . – 7

 الحالة الأنفعالٌة للفرد الرٌاضً قبل وخلال انتاج القوة العضلٌة . – 8

 العمر والجنس والأحماء . – 9

 مهارة الأرسال فً التنس الأرضً  3 – 3 – 2

 -:1ٌسٌة فً الأداء الفنً للأرسال ٌجب اتباعها هناك ارب  طرق رئ

 الوقوف ) مسك المضرب ومسك الكرا (. – 3   

 الأرجحة ) ارجحة الذراع الضاربة (. – 2   

 الرمً ) رمً الكرة للأعلى وتهٌئتها للضرب (. – 3   

 الضرب ) ضرب الكرة (. – 4  

 
 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة  –3

 منهج البحث  3 –3

التجرٌبً بتصمٌم المجموعة التجرٌبٌة الواحدة لملائمته مشكلة  استخدم  الباح ة المنهج 
 البحث.

 عٌنة البحث 2 – 3

بغٌة القٌام بخطوا  البحث وتنفٌذه بشكل علمً , وجب اختٌار عٌنة البحث الملائمة لتسهٌل     
فً محافظة بغداد والبالغ  فق تم اختٌار العٌنة من مجتم  البحث من اندٌة محلٌة إنجا هعملٌة 

( , وهم ) نادي العلوٌة , الصٌد العراقً , الجٌش , الكرخ , الكهرباء (, حٌث وق  5عددهم  ) 

الأختٌار على نادًٌ ) الجٌش , الكرخ ( فقط لٌم لوا عٌنة البحث وذلك بسبب الت امهم بشكل 
 لوا المجموعة التجرٌبٌة ( لاعبٌن لكل نادي . وقد م3( لاعبٌن )6دائمً , وقد بلغ عددهم )

الواحدة  و اجر  الباح ة التجانس بٌن افراد عٌنة البحث المختارة من ناحٌة ) الطول , الو ن , 
 (.3العمر , العمر التدرٌبً ( وكما موضح فً الجدول رقم )

 (2جدول )
 ٌبٌن التجانس لأفراد عٌنة البحث فً متغٌرات ) الطول,الوزن,العمر,العمر التدرٌبً(

الأنحراف  الوسٌط الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات   ت
 المعٌاري

قٌمة معامل 
 الألتواء

 00583   37049    373    37408      سم      الطول    3

 00334   9032   67    67002      كغم     الوزن    2

 00478   3056   37000     37043      سنة     العمر الزمنً 3

 00297   3088    7000   6093      سنة     مر التدرٌبًالع 4

 الوسائل والأدوا  والأجه ة المستخدمة فً البحث  3 –3

 المصادر العربٌة والأجنبٌة   -

 شبكة الأنترن   -

 كغم (. 3كغم ,  205كغم ,  2كغم ,  305كغم,  3دمبلصا  متعددة الأو ان )   -

                                                           
1
 .33, ص3987, طارق حمودي امٌن الجلبً ؛ العاب الكرة والمضرب , دار الكتب للطباعة والنشر 
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 ( كرة . 20كرا  تنس عدد )  -

 (.2كغم عدد ) 3كرة طبٌة  نة   -

 ملعب قانونً للتنس .  -

 ساعة توقٌ  .  -

 ادوا  مكتبٌة . -

 مٌ ان طبً . -

 شرٌط قٌاس لقٌاس الأطوال. -

 جها  داٌنمومٌتر ) لقٌاس قوة القبضة ( -

   EK 3- 200 جها  استشعار القوة العضلٌة ) امرٌكً الصن  ( الجها  من نوع  -

 .  MARK – 10من شركة   الجٌل ال الث لقٌاس القوة العضلٌة

 الأختبارا  المستخدمة فً البحث  4 –3

قام  الباح ة بعرا عدة اختبارا  خاصة بالبحث على مجموعة من الخبراء * ذوي الخبرة 

 % وهً كما ٌلً :75والأختصاص وتم اخذ الأختبارا  التً حصل  على نسبة اتفاق 

 

 1اختبار قوة القبضة ) ٌمٌن , ٌسار ( 3 – 4 –3

 هدف من الأختبار : قٌاس قوة الأنقباا للٌد.ال
 وحدة القٌاس : كغم.

 الأدوا  المستخدمة : الداٌنمومٌتر .
وصف الأداء : ٌمسك اللاعب بجها  الداٌنمومٌتر بقبضته ) الٌمنى او الٌسرى ( وتكون الذراع 

 ممدودة دون وجود اي ان ناء فً المفصل وتبتعد قلٌلا عن الجسم .
ٌضغط االاعب بقبضة الٌد على الجها  لمحاولة اخراج اقصى قوة ممكنة حساب الدرجا  : 

 وٌعطى محاولتان تسجل الأفضل .
   2اختبار القوة العضلٌة للمجامٌ  العضلٌة العاملة على الكتف والمرفق  2 – 4 – 3

 الهدف من الأختبار : قٌاس قوة العضلا  العاملة على  نً ومد العضد .      
 النٌوتن. وحدة القٌاس :  

 , سلاسل حدٌدٌة , بار خشبً   EK 3-200الأدوا  المستخدمة : جها  

وصف الأداء : وقوف الظهر ملامس للحائط  وٌ ب  جسم اللاعب فً  لاث مناطق هً ) 
الكتفٌن والحوا والقدمٌن ( ٌتم تحمٌل العضد علٌه بالقرب من مفصل المرفق وٌ نى مفصل 

لأرا وعمودي على الجذع  وٌتجه الساعد للأعلى كما المرفق بحٌث ٌكون العضد موا ي ل
ٌربط ح ام الت بٌ  الموجود فً الح ام الدائري حول مفصل المرفق . اما فً حالة قٌاس قوة 
العضلا  ال انٌة للعضد ٌتواجد الجها  اسفل العضد . اما فً حالة قٌاس قوة العضلا  الباسطة 

                                                           
1
, 3999, منشورا  ذا  السلاسل, الكوٌ  , 2كاظم جابر امٌر , الأختبارا  والقٌاس الفسٌولوجٌة فً المجال الرٌاضً , ط 

 .336ص

  ًالساحة والمٌدان  -أ.د شاكر الشٌخلً         التدرٌب الرٌاض 
  ًكرة الٌد –أ.د نوال مهدي العبٌدي    التدرٌب الرٌاض 
 الكرة الطائرة  –التدرٌب الرٌاضً              أ.م.د سهاد قاسم 
  ًتنس ارضً –أ.م.د لإي البكري           التدرٌب الرٌاض 
  ًتنس ارضً   –م.د وفاء فائق               التدرٌب الرٌاض 

2
قوة العضلٌة والمدى امال داود عبد الحسن المحمداوي , تؤ ٌر التمرٌنا  العلاجٌة المصاحبة للٌ ر منخفا المستوى فً تحسٌن ال 

 .88, ص 2033الحركً لبعا المفاصل المصابة عند لاعبً التنس , اطروحة دكتوراة , 
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ا ٌكون الجها  لأعلى ٌتم السحب للأسفل من قبل للعضد فؤن الجها  ٌكون اعلى العضد , وعندم
 المصاب , اما عندما ٌكون الجها  للأسفل ٌتم رف  الذراع للأعلى .

 حساب الدرجا  : ٌعطى للمختبر محاولتان تسجل افضلهما .
 1كغم ( 3اختبار دف  الكرة الطبٌة ) 3 – 4 – 3

 والكتف الغرا من الأختبار : قٌاس القدرة العضلٌة لمنطقة الذراع 
 الأدوا  المستخدمة : كرا  طبٌة وشرٌط قٌاس .

وصف الأداء : ٌقف المختبر فً منطقة الأقتراب بٌن الخطٌن واضعا الكرة الطبٌة على احدى 
ٌدٌه والأخرى تستند من فوق الكرة وٌتحرك المختبر فً اتجاه خط الأقتراب فً حدود مسافة 

لجانب كما فً دف  ال قل بحٌث لاٌتعدى خط محددة وعندما ٌصل الى الخط ٌدف  الكرة من ا
 الأقتراب . 

التسجٌل : للمختبر الواحد  لاث محاولا  متتالٌة والأداء الخاطًء ٌحتسب محاولة وتحتسب 
 للمختبر نتٌجة احسن محاولة من المحاولا  .

 . 2لقوة الأرسال فً التنس الأرضً   Cubanاختبار كوبان   4 – 4 – 3

 : قٌاس قوة ضربا  الأرسال.الهدف من الأختبار 
 الأدوا  المستخدمة : مضرب , ملعب تنس مقسم كما ٌلً :

ٌرسم خط موا ي لخط القاعدة وٌقسم المنطقة الواقعة بٌن خط الأرسال وخط القاعدة الى  - 
 30قدم  , وٌرسم خط اخر موا ي له وخلف القاعدة بمسافة     9نصفٌن متساوٌٌن كل منهما   

 قدم .
اء : ٌقف اللاعب خلف خط القاعدة على الجانب الأٌمن من الملعب والعكس بالنسبة وصف الأد

 الى اللاعب الأعسر .

 كرة موجهة الى منطقة الأرسال الصحٌحة. 34ٌقوم المختبر ارسال  

 التسجٌل : الكرا  الساقطة خارج منطقة الأرسال الصحٌحة ٌسجل لها درجة ) صفر ( .
قة الأرسال الصحٌحة تسجل لها درجتان فً حالة ما اذا كان الكرا  الساقطة خارج منط - 

( 4(  اقدام التً خلفها وٌسجل ) 9الأرتداد التالً للكرة ٌكون فً المنطقة الأرسال او منطقة ال) 
( 9درجا  فً حالة ما اذا كان الأرتداد التالً للكرة ٌكون فً المنطقة المحصورة بٌن خط ال )

( 30( درجا  فً حالة ارتداد الكرة بٌن خط القاعدة وخط ال )6ها )اقدام وخط القاعدة وٌسجل ل

 ( اقدام 30( درجا  فً حالة ارتداد الكرة خلف خط ال )8اقدام الواق  خلفها وٌسجل لها )

 الكرا  التً تسقط فوق الخطوط تسجل لها القٌمة الأعلى وكما موضح بالشكل . -
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . 94, ص2004علً سلوم جواد , الأختبارا  والقٌاس والأحصاء فً المجال الرٌاضً  ,جامعة القادسٌة , 
2
 .208-207, ص2004طٌف للطباعة , بغداد , علً سلوم جواد , الأختبارا  والقٌاس والأحصاء فً المجال الرٌاضً , ال 

 قدم 9 قدم 30

2 
2 4 6 
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 ( 3شكل ) 

 عٌة التجربة الأستطلا  5 – 3

تعد التجربة الأستطلاعٌة واحدة من اهم الأجراءا  الضرورٌة التً تقوم بها الباح ة قبل قٌامها 
ب بهدف اختٌار اسالٌب البحث وادواته وتؤ ٌر متطلبا  العمل العلمً الدقٌق والصحٌح والخالً 

اللاعبٌن من  2من الصعوبا  وقام  الباح ة بؤجراء التجربة الأستطلاعٌة على عٌنة مكونة من 

,  لم ٌستبعدوا من التجربة الرئٌسة وكان الهدف من التجربة  2/2036/ 4الشباب بتؤرٌ   

 الأستطلاعٌة ماٌلً :
 الوق  اللا م لأنجا  الأختبارا  لأفراد عٌنة البحث . - 
 الصعوبا  التً قد تواجه الباح ة وفرٌق العمل المساعد . - 
 الأختبارا  واستخدام الأجه ة والأدوا . كفاٌة فرٌق العمل المساعد فً تنفٌذ - 

 الأختبارا  القبلٌة   6 – 3

 5/2/2036قام  الباح ة بؤجراء الأختبارا  البدنٌة والمهارٌة فً ٌوم  الجمعة  المصادف 

 لمجموعة البحث .
 المنهج التدرٌبً المستخدم 7 –3

. حٌث تم  6/2/2036 تم تطبٌق المنهج التدرٌبً على عٌنة البحث فً ٌوم السب  المصادف  

جمعهم فً نادي الكرخ واستعان  الباح ة بؤحد مدربً النادٌٌن لٌطبق المنهج المعد الذي تم 
عرا تمارٌنه على مجموعة من مدربً وخبراء اللعبة وعلم التدرٌب الرٌاضً وتم  صٌا ته 

ر فً تنفٌذه وهً بشكل ٌلائم العٌنة وامكانٌاتهم البدنٌة والمهارٌة , وقد راع  الباح ة عدة امو
 كما ٌلً :

 ( وحدة تدرٌبٌة .38استغرق المنهج التدرٌبً ) ستة اسابٌ  (. وبواق  )-  

 تم تطبٌق الوحدا  التدرٌبٌة فً فترة الأعداد الخاص , مرحلة التدرٌب التخصصً.-
 طبق  التمارٌن فً الأٌام ) السب  , الأ نٌن , الأربعاء (.-
 (دقٌقة.320( دقٌقة من وق  الكلً للوحدة البالغ )30) ال من الكلً لتنفٌذ التمرٌنا -

 %( 80 – 70تم تحدٌد الشدة )  -

العضلا  المراد تطوٌرها ) العضلة ال نائٌة , العضلة العضدٌة , العضلة الدالٌة الأمامٌة ,  -
( حٌث 3العضلة الكعبرٌة القابضة ( , وتم استخدام تمارٌن تشبة الأداء الفنً للأرسال ) ملحق 

 -تم التدرج فً استخدام او ان الدمبلصا  فً الوحدا  التدرٌبٌة وهً :

 بنش برس ضٌق . - 3

 الجلوس على كرسً , حمل الدمبلص بكلا الذراعٌن خلف الظهر ,  نً ومد . –2

 من الوقوف , حمل دمبلص بكلا الذراعٌن ورفعه للأعلى ,  نً ومد .  –3

رٌن , حمل الدمبلص بكلا الذراعٌن لأعلى وخلف من الأستلقاء على الظهر على مقعد تم – 4 

 الرأس ,  نً ومد .

استناد الركبة والٌد الٌمنى على مقعد التمرٌن , رف  الدمبلص بالٌد الٌسرى م   نً الكوع  –5 

 بحٌث ٌصبح بؤرتفاع الكتف , التوقف لحظة  م ان ال الدمبلص  م التبدٌل . 
 ( وكان تطبٌقها كما ٌلً :PNF  ) على تمرٌنا أٌضاوشمل  الوحدة التدرٌبٌة 

 ٌجب على اللاعب اتخاذ وضعٌة الأستطالة . – 3

 ال مٌل ٌمسك بالج ء الذي تم عمل استطالة له. – 2

 ا  , ومن  م ٌسترخً عند اداء  30 – 6ال مٌل ٌقوم بالدف  العكس اتجاه الأستطالة لمدة   – 3

 م عمل استطالة .الأستطالة ٌحاول ال مٌل من  اي حركة للج ء الذي ت
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بعد ذلك ٌحاول ال مٌل تحرٌك الج ء بمقدار ابعد عن الوض  السابق حتى ٌشعر اللاعب  – 4

 بالأستطالة .                 
 مرا  قبل ان ٌختفً شعور الأستطالة . 4 – 3( كرر العملٌة السابقة 2العودة للنقطة رقم ) – 5

 الأختبارا  البعدٌة  8 – 3

راء الأختبارا  البعدٌة تح  نفس الظروف التً اجرٌ  بها الأختبارا  القبلٌة قام  الباح ة بؤج
 . 20/3/2036بتؤرٌ   

 الوسائل الأحصائٌة   9 – 3

 الوسط الحسابً. -  
 الأنحراف المعٌاري . -  

 للعٌنا  المتناظرة .  Tقٌمة   -  

 معامل الألتواء . -  
 الوسٌط . -  
 عرا النتائج ومناقشتها  – 4

 عرا  ومناقشة نتائج اختبارا  القوة العضلٌة للذراع .  3 – 4

( الذي ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والأنحرافا  المعٌارٌة وقٌمتً ) ( 2من خلال جدول )

( وهً 2033المحسوبة والجدولٌة . حٌث ظهر  قٌمة ) ( المحسوبة كقوة القبضة ٌمٌن  )

الفرق  ٌر معنوي فٌما بلغ  قٌمة ) ( ( وهذا ٌعنً ان 2057اصغر من الجدولٌة البالغة )

( وهذا ٌعنً ان 2057( وهً اصغر من الجدولٌة البالغة ) 20076المحسوبة لقبضة الٌسار )

الفرق  ٌر معنوي فٌما بلغ  قٌمة ) ( المحسوبة لأختبار مستشعر القوة للمجامٌ  العضلٌة 
( وهذا ٌعنً ان 2057الغة )( وهً اكبر من الجدولٌة الب40063العاملة على الكتف والمرفق ) 

( وهً 3093كغم )  3الفرق معنوي فٌما بلغ  قٌمة ) ( المحسوبة لأختبار رمً الكرة الطبٌة 

( وهذا ٌعنً ان الفرق معنوي , تع و الباح ة الفرق المعنوي 2057اكبر من الجدولٌة البالغة )

تً تم تطبٌقها على افراد كغم ( الى التمرٌنا  ال 3لأختبار ) مستشعر القوة , رمً كرة طبٌة 

 عٌنة البحث والتً كان لها الأ ر الفعال فً تطوٌر القوة العضلٌة العاملة على الكتف والمرفق.
 ( 1جدول ) 

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والأنحرافات المعٌارٌة وقٌمتً )ت( المحسوبة والجدولٌة لمتغٌرات البحث لمجموعة 
 البحث .

 المتغٌرات ت
 قٌمة ت الأختبار البعدي الأختبار القبلً

 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة ع س ع س

 غٌر معنوي 1457 1422 2487 8414 2492 7461 قوة القبضة الٌمنى/كغم 2

 1457 14076 2419 7471 2435 6412 قوة القبضة الٌسار/كغم 1
 غٌر
 معنوي

3 

القوة العضلٌة للمجامٌع 
العضلٌة العاملة على 
          الكتف والمرفق     
 ) مستشعر القوة(/كغم

 معنوي 1457 44063 1428 20446 1404 8421

4 
كغم/  3رمً كرة طبٌة 

 مسافة
 معنوي 1457 3492 2411 5488 2453 4472

 0005عند مستوى دلالة    5=  3  - 6درجة الحرٌة  

الحركة والدف   اذ تم اداء التمرٌنا  من اوضاع مختلفة كتغٌٌر الأتجاه و واٌا المفاصل فً ا ناء

والسحب وال با  فً الوض  مما ٌإدي الى  ٌادة القوة العضلٌة , كما ان اداء التمرٌنا  
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بؤستخدام الأ قال البسٌطة وعمل تمرٌنا  مرونة ساعد  على تنمٌة مرونة ومطاطٌة العضلا  

ار الٌه والأوتار المكونة لح ام الكتف و ٌادة المدى الحركً لمفصل الكتف والمرفق وهذا مااش

( " ان ممارسة تمرٌنا  المرونة تحقق الأطالة للعضلا  3997) طلحة حسام الدٌن واخرون 

 .1و ٌادة خاصٌة المطاطٌة للأربطة والعضلا  معا وبذلك ٌتس  المدى الحركً "

( التً اعتمد  فً الوحدا  التدرٌبٌة كان  PNFوترى الباح ة ان تمرٌنا  الأ قال والأطالة )

وٌر القوة العضلٌة العاملة على مفصلً الكتف والمرفق حٌث ان لعبة التنس منسجمة م  تط

الأرضً واحدة من الألعاب التً تعتمد بشكل كبٌر على تدرٌبا  القوة والأطالة وان تدرٌبا  

القوة بؤستخدام الأ قال بؤو ان مختلفة ساعد  فً تطوٌر متغٌرا  البحث وهذا مااكدته ) خٌرٌة 

تدرٌبا  الأ قال  تإدي الى تطوٌر قوة العضلا  التً تحٌط بالمفصل  (" ان3996ابراهٌم 

 .2والكتف والمرفقٌن كما تعمل على تحسٌن مرونة الكتف "

 عرا ومناقشة نتائج اختبار قوة الأرسال بالتنس الأرضً. 2 – 4

 (3جدول )
 لأختبار قوة الأرسال .ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والأنحرافا  المعٌارٌة وقٌمتً ) ( المحسوبة والجدولٌة 

 المتغٌرات ت
 قٌمة ت الأختبار البعدي الأختبار القبلً

 الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة ع س ع س

2 
اختبار قوة الأرسال 
 بالتنس الأرضً

 معنوي 1457 5462 8478 49466 9413 46482

 0005عند مستوى دلالة     5=  3 -6درجة الحرٌة  

ظ ان قٌمة   المحسوبة لأختبار قوة الأرسال لعٌنة البحث بلغ  ( نلاح3من خلال الجدول ) 

( وهذا ٌعنً ان الفرق معنوي وتع وه الباح ة 2057( وهً اكبر من الجدولٌة البالغة )5063)

( التً كان لها الأ ر الأٌجابً فً تحسن اداء PNFالى تمرٌنا  الأ قال والأستطالة بتكنٌك ) 

ال على تحسٌن القوة العضلٌة للمجامٌ  العاملة على الكتف مهارة الأرسال حٌث ٌعتمد الأرس

والمرفق حٌث ان هذا النوع من التدرٌبا  ٌساعد على اخراج اكبركم ممكن من القدرة العضلٌة 

 كما ٌسهم فً تطوٌر الأداء المهاري .

(" ان تولٌد القوة لغرا اداء مهارة التنس ٌتطلب تولٌد قوة من 2002وٌرى )ظافر هاشم 

 3م مما ٌ ٌد من ضرب الكرة بشكل سرٌ  عند اداء مهارة من المهارا  الأساسٌة ".الجس

( من افضل PNFوتعتبر التمرٌنا  بطرٌقة التسهٌل العصبً العضلً للمستقبلا  الحسٌة )

الطرق لتنمٌة المرونة العضلٌة والسعة الأنبساطٌة للعضلا  وتشتمل تمرٌنا  تلك الطرٌقة على 

ٌ ومترٌة متتالٌة فً ضوء تكرارا  انقباضٌة مستمرة الأ منة محددة استخدام انقباضا  ا
                                                           

1
تحمل القوة , المرونة(, مرك  الكتاب للنشر , -القدرة-طلحة حسام الدٌن واخرون , الموسوعة العلمٌة فً التدرٌب الرٌاضً )القوة 

 .246, ص3997القاهرة , 
2
ً ,  نشرة العاب القوى , القاهرة , مرك  التنمٌة خٌرٌة ابراهٌم السكري, استخدام الكرا  الطبٌة فً برامج التدرٌب لمسابقا  الرم 

 .24,ص3996الأقلٌمً , العدد ال انً عشر , 
3
هاشم الكاظمً , الأسلوب التدرٌسً المتداخل وتؤ ٌره فً التعلم والتطوٌر من خلال الخٌارا  التنظٌمٌة المكانٌة لبٌئة تعلٌم ظافر  

 .45, ص2002تربٌة الرٌاضٌة , التنس , اطروحة دكتوراة , جامعة بغداد , كلٌة ال



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
120 

ٌتخللها استرخاء لتلك العضلا  او مجموعا  انقباضٌة ٌعقبها استرخاء واطالة على تلك 

( " كلما  اد  من الأنقباا العضلً ال اب  3995العضلا  وهذا مااكده  ) ابو العلا عبد الفتاح 

 .1( "PNFة عمل المستقبلا  الحسٌة المنعكسة )كلما  اد المدى الحركً بطرٌق

 الأستنتاجا  والتوصٌا   – 5

 الأستنتاجا   3 – 5

 فً ضوء المعاملا  الأحصائٌة ومناقشة النتائج استنتج  الباح ة ماٌلً :
ظهور تحسن واضح فً القوة العضلٌة للمجامٌ  العضلٌة العاملة على الكتف والمرفق من  – 3

 القوة . خلال اختبار مستشعر

كان  للتمرٌنا  المستخدمة الأ ر الفعال فً تطوٌر اختبار القدرة العضلٌة العاملة على  – 2

 الكتف 
من خلال تطور القوة العضلٌة العاملة على مفصلً الكتف والمرفق ظهر  فروق اٌجابٌة  – 3

 فً اداء قوة الأرسال فً لعبة التنس الأرضً لعٌنة البحث .

 التوصٌا   2 – 5

( لمهارا  اخرى فً لعبة التنس الأرضً PNFالأهتمام بتدرٌبا  الأطالة بطرٌقة )  – 3

 ولفعالٌا  اخرى .

القٌام بدورا  تدرٌبٌة من اجل مواكبة ماهو جدٌد وحدٌث فً عالم التدرٌب الرٌاضً  – 2

 وبؤستضافة مدربٌن اكفاء فً مجال اللعبة . 
 المصادر العربٌة

محمد حسن علاوي , الأسس الفسٌولوجٌة للتدرٌب الرٌاضً , دار  ابو العلا احمد عبد الفتاح,-

 .2995الفكر العربً , القاهرة , 

امال داود عبد الحسن , تأثٌر التمرٌنات العلاجٌة المصاحبة للٌزر منخفض المستوى فً تحسٌن -

ة , القوة العضلٌة  والمدى الحركً لبعض المفاضل المصابة عند لاعبً التنس , اطروحة دكتورا

1023. 

اختبارات(, القاهرة , -حمدي احمد السٌد وتوت , تمرٌنات الأطالة والمرونة) وصف تشرٌحً-

 .1021مركز الكتاب للنشر ,

خٌرٌة ابراهٌم السكري , استخدام الكرات الطبٌة فً برامج التدرٌب لمسابقات الرمً , نشرة -

 .2996الثانً عشرة ,العاب القوى , القاهرة , مركز التنمٌة الأقلٌمً , العدد 

طلحة حسام الدٌن واخرون , الموسوعة العلمٌة فً التدرٌب الرٌاضً , مركز الكتاب للنشر , -

 .2997القاهرة , 

 .33,ص2987طارق حمودي الجلبً, العاب الكرة والمضرب , دار الكتب للطباعة والنشر ,-

لتعلم والتطوٌر من خلال ظافر هاشم الكاظمً , الأسلوب التدرٌسً المتداخل وتأثٌره فً ا-

الخٌارات التنظٌمٌة لبٌئة تعلٌم التنس , اطروحة دكتوراة , جامعة بغداد ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , 

1001. 

علً سلوم جواد, الأختبارات والقٌاس والأحصاء فً المجال الرٌاضً , جامعة القادسٌة , -

1004. 

                                                           
1
, 3995ابو العلا احمد عبد الفتاح , محمد حسن علاوي , الأسس الفسٌولوجٌة للتدرٌب الرٌاضً , دار الفكر العربً , القاهرة ,  

 .37ص 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
121 

لات العصبٌة العضلٌة للمستقبلات الحسٌة عمر عبد الله احمد محروس , تاثٌر استخدام التسهٌ-

العمٌقة وتمرٌنات الأتزان كأساس لبرنامج تأهٌلً لبعض حالات تمزق اربطة مفصل الكاحل , 

 .1024, أسٌوطدكتوراة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وعلوم الصحة , جامعة  أطروحة

, منشوراة ذات 1اضً , طكاظم جابر امٌر , الأختبارات والقٌاس الفسٌولوجٌة  فً المجال الرٌ-

 .2999السلاسل , الكوٌت , 

 .2997نارٌمان محمد الخطٌب, عبد العزٌز احمد النمر والأطالة العضلٌة , مركز الكتاب للنشر , -

 .1009نوال مهدي العبٌدي , فاطمة عبد مالح, التدرٌب الرٌاضً , جامعة بغداد , -

 المصادر الأجنبٌة

-Clark.a.h, Application of measurement to helth and physical education , 5th 

Englewood,cliffs. N.j, 1976. 

 (2ملحق )            

 

 

 

  

 

 

 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
122 

 الملخص

الأرلية الخمفية بيد واحدة من ولعين  التحميل الحركي البايوكينماتيكي المقارن لملربة
 مختمفين في التنس لعدد من اللاعبين المصنفين عالميا

 البكري                           أ.م.د. أحمد وليد عبدالرحمن عبد ال ني ابي رامز أ.م.د.
جامعة الموصل/ كمية التربية البدنية وعموم الريالة         الجامعة المستنصرية/ كمية التربية البدنية وعموم الريالة   

o.comObey_albakri@yaho                    dr_ahmedwaleed7@yahoo.com  
الخمفٓػة بٓػد  الأرضػٓةٌدؼ البحث: التعرؼ عمِ قٓـ عدد هف الهتغٓػرات البآوكٓىهاتٓكٓػة لمضػربة 

روؽ بػٓف ( بوضػعٓف هختمفػٓف فػْ التػىس. التعػرؼ عمػِ الفػOne-handed backhand)واحػدة 
الخمفٓة بٓد واحدة هف وضعٓف هختمفٓف )القرٓب  الأرضٓةعدد هف الهتغٓرات الكٓىهاتٓكٓة لمضربة 

ـــاني والبعٓػػػد( .اهػػػا هجػػػالات البحػػػث: / 3/ 20ولغآػػػة  2036/ 2/ 20.. لمفتػػػرة هػػػف المجـــال ألزم
عبػػو ..  لاالبشــري :  2033بطولػػة العػػالـ لمهصػػىفٓف عالهٓػػاً بػػالتىس فػػْ عػػاـ  المكــاني.. 2036

لػػػذا اسػػػتخدـ الباحثػػػاف الهػػػىٍج الىػػػوعْ ..  2033 لحػػػد عػػػاـالتػػػىس الهحتػػػرفٓف والهصػػػىفٓف عالهٓػػػاً 
اسػتىتج , وبعػد التحمٓػؿ والهعالجػة الاحصػائٓة وجدولػة الىتػائج.. )الكٓفْ( لهلاءهتً وطبٓعة البحث

ػػة ػػب والبعٓػػد فػػْ هتغٓػػري زاوٓ ػػة بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ هٓػػؿ  الباحثػػاف  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة هعىوٓ
ػػػب, و  ػػػة بػػػٓف حػػػزاـ الكتػػػؼ وزهػػػف الحركػػػة ولهصػػػمحة الوضػػػع القرٓ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة هعىوٓ

ػػػة  ػػػة هفصػػػؿ هرفػػػؽ الػػػذراع الضػػػاربة والسػػػرعة الزاوٓ ػػػب والبعٓػػػد فػػػْ هتغٓػػػرات ) زاوٓ الوضػػػعٓف القرٓ
والسػػرعة والهحٓطٓػػة لمػػذراع الضػػاربة وسػػرعة الكػػرة لحظػػة ضػػربٍا( ولهصػػمحة الوضػػع البعٓػػد. اهػػا 

جوهٓػة التوصٓات : عمِ الباحثٓف فْ ٌذا الهجاؿ عهؿ هثؿ ٌذي البحػوث لهٍػارة اخػرى دفاعٓػة وٌ
ػػؽ الهشػػاٌدة وتسػػجٓؿ البطػػولات العالهٓػػة, والتأكٓػػد  هعتهػػدٓف عمػػِ التقىٓػػة العمهٓػػة الحدٓثػػة عػػف طرٓ
ػْ  عمِ هدربْ وهدرسْ لعبة التىس وخصوصا فػْ الهٍػارات الٍجوهٓػة الدفاعٓػة بضػرب الكػرة وٌ

ـ وذلؾ لزٓادة سرعة الكرة والضغط عمِ اللاعب الهىافس هف اجؿ الحصوؿ عمِ بعٓدة عف الجس
 ىقطة. 

Motion analysis Bio-Kinematics Comparative for background 

strike in one hand from two different situations in tennis for a 

number of classified players globally                             
Asst.Prof.Dr. Asst.Prof.Dr. 

ABI RAMIZ ALBAKRI AHMED WALEED ABDULRAHMAN 

Obey_albakri@yahoo.com dr_ahmedwaleed7@yahoo.com 

 

Aim of the research: to identify the values of a number of 

background variables Bio-Kinematics  ground strike with one hand (One-

handed backhand) in two different situations in tennis. To identify the 

differences between the number of  Bio-Kinematics variables  for 

background strike in one hand from two different situations (short and 
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long). As research fields.. Temporal Field: the period from 20/02/2016 

until 03/20/2016. Spatial Field: World Championship classified as 

globally tennis in 2011.. The Human Field: players of Tennis professional 

and classified as globally for 2011 tennis .. so the researchers used a 

qualitative approach (qualitative) for suitability and the nature of the 

research, after analysis, processing and statistical tabulation .. researchers 

concluded and there is a significant moral difference between the short 

and long situations in the two variables angle mi shoulder strap and time 

of movement in the interests of the immediate situation, and the presence 

of significant differences between short and long situations in the 

variables differences (Detailed angle of the striking arm angular velocity, 

speed and peripheral arm striking the ball speed instant hit) and in the 

interest remote mode facility. The recommendations: Researchers in this 

area of work such research to other skill defensive and offensive, relying 

on modern scientific technique by watching and recording the World 

Championships, and the emphasis on coaches and teachers of the game of 

tennis, especially in the offensive skills defense to hit the ball and it is far 

from the body so as to increase the speed of the ball and the pressure the 

player competitor in order to get points. 

 التعرٌف بالبحث:  -1

 المقدمة وأهمٌة البحث: 1-1

ْ وصؿ التقدـ العمهْ والتقىْ فْ لعبة التػىس إلػِ هسػتوٓات هتطػورة جػداً واىجػازاً عالٓػاً فػ 
هسػػتوى الأداء والتىظػػػٓـ والإعػػلاـ حتػػػِ أصػػػبحت المعبػػة الٓػػػوـ هػػػف الألعػػاب ذات الشػػػعبٓة لواسػػػعة 
وذات الهردود الهادي الجٓد لهزاولٍٓا هها حدا بػاللاعبٓف والهػدربٓف عمػِ الاٌتهػاـ بهفػردات المعبػة 

 وتحمٓؿ كؿ حركة ٓؤدٍٓا اللاعب هف الإرساؿ إلِ الضربات الٍجوهٓة والدفاعٓة.
رٓة فػػػْ هلاحظػػػة أدؽ التفاصػػػٓؿ  ولابػػػد  أف ىػػػذكر دور وأٌهٓػػػة الأجٍػػػزة التسػػػجٓمٓة والتصػػػوٓ

ورؤٓػػة الحركػػة هفصػػلًا هػػف أجػػؿ تقػػدٓـ أىسػػب الحمػػوؿ اسػػتىاداً إلػػِ القػػواىٓف الهٓكاىٓكٓػػة الهختمفػػة) 
 (.3, 3997الحكٓـ ,
سػتأثر وقد شٍدت لعبة التىس تطوراً سرٓعاً وأخذ الاٌتهاـ بٍذي الرٓاضة ٓتزآد وأصػبحت ت 

باٌتهػػػػاـ الكثٓػػػػرٓف ههػػػػا جعمٍػػػػا واحػػػػدة هػػػػف الألعػػػػاب الأكثػػػػر شػػػػعبٓة فػػػػْ دوؿ عدٓػػػػدة هػػػػف العػػػػالـ 
 (.7, 2000)الكاظهْ, 

ولو ىظرىا إلِ هٍارات التىس ىرى أىٍا هتعػددة ولكىٍػا جهٓعػاً تتركػز عمػِ حسػف اسػتخداـ 
ثػػـ عهمٓػػة  الهضػػرب وعهمٓػػة ضػػرب الكػػرة التػػْ تعتهػػد عمػػِ عػػدة هراحػػؿ هىٍػػا الاسػػتعداد والهسػػكة

هرجحػػػة الػػػذراع إلػػػِ الخمػػػؼ للاسػػػتعداد لمضػػػرب والهرجحػػػة الأهاهٓػػػة وهػػػٓلاف الجسػػػـ إلػػػِ الأهػػػاـ 
وعهمٓػػة الاسػػتىاد وىقػػؿ الػػوزف بػػٓف القػػدهٓف لمسػػهاح لمػػورؾ بالػػدوراف لمحصػػوؿ عمػػِ القػػوة اللازهػػة 

ادة قوتٍا.  والاستفادة هف وزف الجسـ عىدها ٓقوـ اللاعب بعهمٓة استقباؿ الكرة لزٓ
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ذا فػػاف أٌهٓػػة البحػػث تتجمػػِ فػػْ دراسػػة ٌػػذا الىػػوع هػػف الضػػربة الخمفٓػػة والتعػػرؼ عمػػِ  لػػ 
اللاعبػػٓف  فالهتغٓػػرات البآوكٓىهاتٓكٓػػة لسػػرعة وزهػػف الػػذراع الضػػاربة وكػػذلؾ دراسػػة الػػزهف لعػػدد هػػ

الهحترفٓف فْ ٌذي المعبة عف طرٓؽ التحمٓؿ البآوكٓىهاتٓكْ لتكىٓؾ الضربة الأرضػٓة الخمفٓػة هػف 
 ع القرٓب والبعٓد.الوض

 مشكمة البحث:2-1
ٓتػػػأثر الىجػػػاح فػػػْ التػػػىس بالأسػػػموب الػػػذي ٓسػػػتخدهً اللاعػػػب, وٓمعػػػب البآوهٓكاىٓػػػؾ دوراً 

 (.Elliott,A,2006,1أساسٓاً وفعالًا فْ إىتاج الضربة  )
لمعدٓػػػد هػػف بطػػولات التػػػىس العالهٓػػة عبػػػر وسػػائؿ الإعػػػلاـ  ٓفوهػػف خػػلاؿ هشػػػاٌدة البػػاحث

 أحػػػػػػػػػػػػػػداثٍا وخصوصػػػػػػػػػػػػػػاً هٍػػػػػػػػػػػػػػارة الضػػػػػػػػػػػػػػربة الأرضػػػػػػػػػػػػػػٓة الخمفٓػػػػػػػػػػػػػػة بٓػػػػػػػػػػػػػػدالهرئٓػػػػػػػػػػػػػػة وهتابعػػػػػػػػػػػػػػة 
ػػْ لاحظػػا بػػأف ٌىػػاؾ لاعبػػٓف  (,One-handed backhandواحػػدة)  ٓقوهػػوف بضػػرب الكػػرة وٌ

ْ بعٓدة ىوعاً ها عف الجسـ. ف ٓوآخر  قرٓبة هف الجسـ  ٓضربوف الكرة وٌ
و حركػة الػذراع إف الدراسات السابقة التْ تىاولت ٌذي الهٍارة اكتفػت بدراسػة سػرعة الكػرة أ

الضػػػػاربة فػػػػْ الهرجحػػػػة الخمفٓػػػػة والأهاهٓػػػػة أو قػػػػوة رد فعػػػػؿ الأرض دوف التطػػػػرؽ إلػػػػِ تػػػػأثٓر بعػػػػد 
الهضػػرب عػػف الجسػػـ لحظػػة ضػػرب الكػػرة عمػػِ وضػػع الجسػػـ وخصوصػػاً زاوٓػػة هٓػػؿ الجػػذع كػػذلؾ 
لػػِ الػػذراع ثػػـ الهضػػرب  تػػأثٓري عمػػِ الىقػػؿ الحركػػْ هػػف خػػلاؿ ىقػػؿ القػػوة هػػف الػػرجمٓف إلػػِ الجػػذع وا 

لِ الكرة وبالتالْ تحقٓؽ سرعة عالٓة والتحكـ فْ السٓطرة عمِ توجًٓ الكرة إلِ الهوقع الهىاسب و  ا 
 هها تقمؿ هف احتهالٓة التوقع لدى الهىافس.

وهف ٌىػا تحػددت هشػكمة البحػث وأصػبح ٌىػاؾ ضػرورة لدراسػتٍا هػف خػلاؿ التعػرؼ عمػِ 
رٓد الباحثاف الحصػوؿ  عمػِ إجابػة عمهٓػة لمفػروؽ بػٓف ٌػذٓف الهتغٓرات الكٓىهاتٓكٓة لكؿ وضع, وٓ

 الأسموبٓف فْ ضرب الكرة وتوظٓؼ الىتائج فْ هجاؿ التعمٓـ والتدرٓب.
 ىدف البحث: 2-3
الخمفٓػػػة بٓػػػد  الأرضػػػٓةالتعػػػرؼ عمػػػِ قػػػٓـ عػػػدد هػػػف الهتغٓػػػرات البآوكٓىهاتٓكٓػػػة لمضػػػربة   3-3-3

 هختمفٓف فْ التىس. ف( بوضعOne-handed backhandٓ)واحدة 
الخمفٓػة  الأرضػٓة عرؼ عمػِ الفػروؽ بػٓف عػدد هػف الهتغٓػرات البآوكٓىهاتٓكٓػة لمضػربةالت 3-3-2

 بٓد واحدة هف وضعٓف هختمفٓف )القرٓب والبعٓد( . 
 فرض البحث: 2-4
 وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائٓة بػػػٓف  عػػػدد هػػػف الهتغٓػػػرات البآوكٓىهاتٓكٓػػػة لمضػػػربة 3-4-3

هختمفػػػػٓف فػػػػْ التػػػػىس  ف( بوضػػػػعOne-handed backhandٓ)الخمفٓػػػػة بٓػػػػد واحػػػػدة  الأرضػػػػٓة
 الأرضْ .
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 مجالات البحث: 2-5
 .2036/ 3/ 20ولغآة  2036/ 2/ 20الهجاؿ ألزهاىْ: لمفترة هف  3-5-3
 .2033الهجاؿ الهكاىْ: بطولة العالـ لمهصىفٓف عالهٓاً بالتىس لحد عاـ 3-5-2
 .2033اً لحد عاـالهجاؿ البشري: لاعبو التىس الهحترفٓف والهصىفٓف عالهٓ 3- 3-5
 :تحديد المصطمحات 2-6
  الكٓىهاتٓؾ: 3-6-2

ػػة لػػذا فٍػػو ٍٓػػتـ  وُٓعىػػِ بدراسػػة حركػػة الأجسػػاـ بالىسػػبة لمػػزهف سػػواء أكاىػػت خطٓػػة أـ دائرٓ
وتوضػٓح  ةبالجاىب الظاٌري لمحركة هثؿ الهسافة والسرعة والزهف والزاوٓة ورسػـ هسػاراتٍا الحركٓػ

 (.2, 2006) حسف ,  طرٓقة الأداء التْ ٓقوـ بٍا الجسـ
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية: -1
 الدراسات النظرية : 1-2
 التحمٓؿ الحركْ :البآوهٓكاىٓؾ و  2-3-3

ٓعتهد ٌذا العمـ بالدرجة الأساس عمِ استخداـ القواىٓف وأسػس عمػـ البآوهٓكاىٓػؾ بغػرض  
أو )الهٓكاىٓكػا  كمهػة )البآوهٓكاىٓػؾ( دراسػة الحركػة وتحمٓمٍػا تشػرٓحٓا وهٓكاىٓكٓػا, وعىػدها ىسػتخدـ

الحٓوٓة( فإىَّىا ىعىْ بذلؾ الهعىِ ىفسً لكلا الهصطمحٓف. وكلاٌها ُٓعىِ بدراسة الظػاٌرة الحركٓػة 
دراسػػػة هوضػػػػوعٓة عمػػػػِ أسػػػاس اسػػػػتخداـ القػػػػواىٓف والأسػػػػس والهػػػدلولات الهٓكاىٓكٓػػػػة فػػػػْ التحمٓػػػػؿ 

 (28, 3992الحركْ. ) هجٓد وشمش, 
كاىٓػػػػؾ ُٓعىػػػػِ بتحمٓػػػػؿ الحركػػػػات وتوضػػػػٓح وتحسػػػػٓف )التكىٓػػػػؾ( الرٓاضػػػػْ إف عمػػػػـ البآوهٓ

وٓبحػػث قػػواىٓف وشػػروط الحركػػات الرٓاضػػٓة واختٓػػار أفضػػؿ فػػف أداء )تكىٓػػؾ( لمّعبػػة. وبىػػاءاً عمػػِ 
ذلػػؾ فػػإفَّ ٌػػذا العمػػـ ٓسػػعِ إلػػِ دراسػػة الهىحىػػِ الخػػاص لمهسػػار الحركػػْ لمحركػػة الرٓاضػػٓة سػػعٓاً 

ري عمػِ وفػؽ دقػة هتطمبػات الحركػة وراء تحسٓف التكىٓؾ الرٓاضْ  وذلؾ هف اجؿ تصحٓحً وتطػوٓ
 (. 6, 3997) الحكٓـ, 
ادة   وٍٓتـ عمـ البآوهٓكاىٓؾ بدراسة وتحمٓؿ حركات الإىساف تحمٓلًا كهٓاً وىوعٓاً بغرض زٓ

 (.32, 3977كفاءة الحركة الإىساىٓة )عبد الهىعـ وآخروف, 
هعرفػة تػػأثٓر الهتغٓػرات الوصػػفٓة والهسػػببة و  ةإف التحمٓػؿ الحركػػْ ٌػو دراسػػة أجػزاء الحركػػ

للارتقاء بهسػتوى أداء الحركػة والػذي ٓحقػؽ الٍػدؼ هىٍػا. كهػا ٓفٍػـ بأىػً هجهوعػة هتفاعمػة هختػارة 
طبقاً لها تحددي أٌداؼ الدراسة وواجباتٍا فْ طرائؽ البحث الهٓكاىٓكْ الهوجً) حسٓف و هحهػود, 

3998 ,43). 
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ة الأسػػاس عمػػِ اسػػتخداـ القػػواىٓف والأسػػس الهسػػتخدهة إف التحمٓػػؿ الحركػػْ ٓعتهػػد بالدرجػػ 
شػػػهؿ عمػػػِ تجزئػػػة  فػػػْ عمػػػـ البآوهٓكاىٓػػػؾ لغػػػرض دراسػػػة الحركػػػة وتحمٓمٍػػػا لمهٍػػػارة الرٓاضػػػٓة, وٓ
الحركػػة الهػػراد تحمٓمٍػػا إلػػِ أقسػػاهٍا الهتداخمػػة وتقػػدٓر طبٓعػػة كػػؿ جػػزء هػػف الحركػػة لغػػرض تطبٓػػؽ 

 لاءهة للأداء الفىْ الهثالْ لمحركة. الأسس والقواىٓف الهٓكاىٓكٓة والتشرٓحٓة اله
 (29-28, 3992) هجٓد و شمش,  

إف التحمٓػػػؿ الحركػػػْ )الهٓكػػػاىٓكْ( ٓػػػدرس العىاصػػػر الهكوىػػػة لمحركػػػة فضػػػلًا عػػػف دراسػػػة  
الحركػة كوحػدة هتكاهمػة, إذ أف فاعمٓػة أداء الرٓاضػٓٓف تتعمػؽ بدرجػة اكتهػاؿ )التكىٓػؾ( الهسػتخدـ, 

 تسهح بالحكـ عمِ هستوى إتقاف الأداء.فدراسة الخصائص الكٓىهاتٓكٓة 
 (35, 3998) حسٓف و هحهود,  

 التحمٓؿ الكٓفْ ) الىوعْ(: 2-3-2
دراكٍػا وتعهٓقٍػا  ػا فػْ اسػتٓعاب الىتػائج وا  وٓعتهد عمػِ تقػدٓر الفػروؽ والاختلافػات وتهٓٓزٌ

ٓجا دٌػػػا تهٍٓػػػداً لموصػػػوؿ إلػػػِ الاسػػػتىتاجات الواقعٓػػػة فضػػػلًا عػػػف بحػػػث الأسػػػباب غٓػػػر الهباشػػػرة وا 
 للاىحرافات والأخطاء عف الىهاذج الهىطقٓة لٍذا الأداء.

 (43, 3998هحهود,  و ) حسٓف 
( إلػِ أف التحمٓػؿ الىػوعْ ٌػو kreaehbaum and Barthels, 2000وتشٓر كؿ هػف )

 (.24, 2005الطرٓقة السائدة الهستخدهة لتحمٓؿ الحركات الرٓاضٓة )الخفاجْ, 
قػػرر عهػػؿ  عىػػدها ٓلاحػػظ هػػدرب التػػىس لاعبػػاً فػػْ أثىػػاء التػػدرٓب أو تطبٓػػؽ الضػػربات وٓ

تغذٓة راجعػة أو إجػراء بعػض التغٓٓػرات فػْ فػف الأداء فٍػو ٓػؤدي الهٍػارة الجٓػدة لمتحمٓػؿ الىػوعْ. 
إف التحمٓؿ الىوعْ ٌو اكبر هف هجرد هلاحظة الأخطػاء وعهػؿ التصػحٓحات.إف التحمٓػؿ الىػوعْ 

 أربع هٍاـ: لضربة التىس ٓهكف الىظر إلًٓ كوىً ىهوذجاً هف 
 

 

 

 (3شكؿ )
 3997,وهورٓسوف  فىودسو هِف قِبؿ  ألهقترح ِْ متحمٓؿِ الىوعل ألأربعَـ اهوذج الهٍى

 

 

 التدخل

 الإعداد الإعداد

 الملاحظة

التشخٌص / 

 التقوٌم



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
127 

ففػػػػْ هٍهػػػػة الإعػػػػداد أو التحضػػػػٓر ٓقػػػػوـ الهػػػػدرب بجهػػػػع الهعموهػػػػات ذات العلاقػػػػة حػػػػوؿ 
الضػػػربات وكػػػذلؾ حػػػوؿ اللاعبػػػٓف وهػػػف ثػػػـ ٓػػػتـ تحمٓػػػؿ كػػػؿ ذلػػػؾ, وفػػػْ أثىػػػاء الهراقبػػػة والهلاحظػػػة 

ػػا ٓ سػػتخدـ الهػػدرب وبشػػكؿ ىظػػاهْ جهٓػػع الحػػواس لجهػػع الهعموهػػات ذات العلاقػػة حػػوؿ الأداء, وأهَّ
فْ هٍهة التقوٓـ والتشخٓص فإفَّ لمهدرب ٌدفٓف ٌها تحدٓد ىقػاط القػوة والضػعؼ ووضػع أولوٓػات 
الضػػػعؼ بالاسػػػتىاد إلػػػِ أٌهٓتٍػػػا لػػػلأداء وفػػػْ هٍهػػػة التػػػدخؿ ٓختػػػار الهػػػدرب الإسػػػتراتٓجٓة الأكثػػػر 

ػػػػػػة الأكبػػػػػػر لمتحمٓػػػػػػؿ الىػػػػػػوعْ تسػػػػػػاعد               هلاء هػػػػػػة لتسػػػػػػاعد اللاعػػػػػػب عمػػػػػػِ تحسػػػػػػٓف أداءي. إف الرؤٓ
 هػػػػػػػػػػػػدرب التػػػػػػػػػػػػىس عمػػػػػػػػػػػػِ تحسػػػػػػػػػػػػٓف أداء اللاعػػػػػػػػػػػػب وبشػػػػػػػػػػػػكؿ أكثػػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػػرعة هػػػػػػػػػػػػف الطرائػػػػػػػػػػػػؽ 

 (Knudson, 2006, 1-2التقمٓدٓة)
 الضربة الأرضٓة الخمفٓة: 2-3-3

والٍجوهٓػة والتػْ تحتػؿ أٌهٓػة كبٓػرة تعد الضربات الأرضٓة الخمفٓة هف الوسائؿ الدفاعٓػة  
بالىسػػبة للاعػػب إذ أف تطػػور هسػػتواي ٓعتهػػد إلػػِ حػػدٍ كبٓػػر عمػػِ هقػػدار ودرجػػة كفاءتػػً فػػْ إجػػادة 

 (.58, 2000استخداـ ٌذا الىوع هف الضربات) الكاظهْ, 
 الهراحؿ الفىٓة لتىفٓذ الضربة الأرضٓة الخمفٓة: 2-3-4
 الهسكة: 2-3-4-3

ي الكػػرة ٓقػػوـ بتغٓٓػػر هسػػكة الهضػػرب هػػف الأهاهٓػػة إلػػِ الخمفٓػػة حالهػػا ٓػػرى اللاعػػب اتجػػا 
 (.58, 2000الشرقٓة إذ ٓقوـ بتدوٓر الٓد الٓهىِ قمٓلًا إلِ جٍة الٓسار) الكاظهْ,

 الاستعداد والتٍٓؤ: 2-3-4-2
هف وضع الاستعداد ٓبدأ اللاعب بالارتكاز عمِ القدـ الٓسرى التْ تبدأ هىٍا حركة دوراف  

اهػػؿ إلػػِ الجاىػػب وباتجػػاي الخػػط الجػػاىبْ بحٓػػث تكػػوف كتفػػْ اللاعػػب عمػػِ خػػط الجسػػـ وبشػػكؿ ك
هستقٓـ هع الهكاف الذي ٓروـ اللاعب توجًٓ الكػرة إلٓػً حتػِ ٓكػوف بالإهكػاف الاسػتفادة هػف حركػة 
فتؿ الجسـ فْ تولٓد قوة إضافٓة باتجاي الكرة وبٓىها ٓقوـ اللاعب بالارتكاز عمِ القدـ الٓسرى تبدأ 

 ى بهسؾ عىؽ الهضرب الٓد الٓسر 
 (.59, 2000) الكاظهْ, 

ذكر )الجمبْ,  ( إلِ أف اللاعب ٓقوـ بسحب الذراع الحاهمة لمهضرب إلِ الخمؼ 3987وٓ
باتجاي كتؼ الٓسار أو الٓهٓف بحٓث تكوف شبكة الهضرب بارتفاع كتؼ اللاعب وتكػوف الاسػتدارة 

طقػة التػْ تقػرر توجٓػً الكػرة إلٍٓػا ثػـ عمِ عقب قػدـ الٓهػٓف أو الٓسػار حتػِ تػوازي الشػبكة أو الهى
 (.47, 3987اخذ خطوة هىاسبة بقدـ الٓهٓف أو الٓسار إلِ الأهاـ) الجمبْ, 

 :الهرجحػػػة 2-3-4-3
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تقػػوـ الٓػػد الهاسػػكة لعىػػؽ الهضػػرب بسػػحبً لمخمػػؼ وبوقػػت هبكػػر لكػػْ ٓكػػوف بإهكػػاف اللاعػػب      
باً هف التركٓز عمِ الوضع الهطموب قبؿ القٓاـ بضرب الكرة هع  الهحافظة عمِ بقاء الهضرب قرٓ

  الجسـ
ا )       ػػة قػػدرٌ درجػػة(  45وبعػػد ارتػػداد الكػػرة عػػف الأرض ٓبػػدأ اللاعػػب بأخػػذ خطػػوة صػػغٓرة وبزاوٓ

باً ثـ ٓقوـ بىقؿ وزف الجسػـ عمػِ القػدـ الأهاهٓػة )الٓهىػِ( ػة ).تقرٓ درجػة(  45. أف أخػذ خطػوة بزاوٓ
رٓة, إذ تسػهح لمػورؾ بالػدوراف قبٓػؿ أداء الضػربة سٓساعد عمِ حركػة فتػؿ الجػذع والتػْ تعػد ضػرو 

وذلؾ هف أجؿ الحصوؿ عمِ القوة اللازهة هع هراعاة أف ٓكوف ضرب الكرة هف ىقطػة تكػوف أهػاـ 
القدـ الأهاهٓة )الٓهىِ( وذلؾ هف أجؿ الاسػتفادة هػف وزف الجسػـ, بحٓػث ٓكػوف خمػؼ الكػرة الأهػر 

ادة قوة الضربة.   الذي ٓؤدي إلِ زٓ
الهضػرب بػالكرة هػع  اتصػاؿالكػرة عػف الأرض ولحظػة  ارتدادِ اللاعب أف ٓراقب دائهاً وعم      

الكػػرة ٓكػػوف هشػػدوداً  باتجػػايالهحافظػػة عمػػِ بقػػاء الػػرأس ثابتػػاً وعىػػد هرجحػػة الهضػػرب بالٓػػد الٓهىػػِ 
  .(60-59, 2000) الكاظهْ,وحتِ ىٍآة الحركة

بالىسػبة لكتػؼ الٓهػٓف إذا كػاف أف كتؼ اللاعب الٓسار ٓستدٓر إلِ جٍػة الٓسػار والعكػس 
اللاعب ٓمعب بٓدي الٓسرى إلػِ أف ٓصػبح كتػؼ الٓهػٓف أو الٓسػار هقػابلًا لمشػبكة هػع التأكٓػد عمػِ 
اىتقاؿ ثقؿ الجسـ عمِ قدـ الٓسار أو الٓهٓف وسحب الذراع الحاهمة لمهضرب إلِ الخمؼ هف أهاـ 

هرجحػػة الػػذراع إلػػِ الأهػػاـ  الصػػدر وبٍػػذا سػػتكوف شػػبكة الهضػػرب خمػػؼ اللاعػػب, بعػػد ذلػػؾ تبػػدأ
الأسفؿ وعىد وصوؿ الذراع إلِ وسط الجسػـ باتجػاي الكػرة ٓكػوف وجػً الهضػرب هػائلًا إلػِ الخمػؼ 
ػػة حػػادة هػػع الأرض وعمػػِ اللاعػػب أف ٓىقػػؿ ثقػػؿ جسػػهً إلػػِ القػػدـ  أي تكػػوف شػػبكة الهضػػرب بزاوٓ

جب أ ف تشد الٓػد قوٓػاً عمػِ الأهاهٓة وفْ ٌذي المحظة تتـ عهمٓة هقابمة الهضرب لمكرة وضربٍا وٓ
 الهضرب.

 (.47, 3987)الجمبْ,  
 ىٍآة الحركة 2-3-4-4

ٓذكر الجمبْ بأىً عمِ اللاعب أف ٓرفع رأس الهضرب باتجاي الكرة هع هصاحبتً لٍػا فػْ الاتجػاي 
الػذي ضػػربت إلٓػً وبعػػد الاىتٍػاء هػػف الضػربة وهتابعػػة الهضػرب لمكػػرة ٓىتٍػْ عهػػؿ الػذراع بعػػد أف 

ـ بسػػػحبً إلػػػِ الأهػػػاـ كػػػْ ٓسػػػتعد اللاعػػػب لمضػػػربة التػػػْ سػػػتأتْ هػػػف الهىػػػافس) تغٓػػػر تػػػوازف الجسػػػ
 (47, 3987الجمبْ ,

بعد أف تترؾ الٓد الٓسرى الهضرب تكوف خمؼ اللاعب وباتجاي السٓاج الخمفْ إذ تهىع ٌذي       
هػػف الضػػروري وبعػػد القٓػػاـ بضػػرب الكػػرة تسػػتهر حركػػة الهضػػرب  أكثػػرالحركػػة هػػف دوراف الجسػػـ 

عالٓاً فوؽ الػرأس وباتجػاي الٍػدؼ الهطمػوب, وذلػؾ لأف ارتفػاع الهضػرب فػْ ىٍآػة الحركػة لتىتٍْ 
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دلٓؿ عمِ اىسٓابٓة الضربة. وٓبقِ القسـ الأهاهْ لمقدـ الٓسرى هلاهساً للأرض هف أجػؿ الهوازىػة 
 (.60, 2000)الكاظهْ,  الجٓدة وتحدٓد اتجاي الكرة بشكؿ دقٓؽ

 الدراسات المشابية:  1-1
احثػػاف بػػاجراء هسػػح لمدراسػػات السػػابقة والبحػػوث الهىشػػورة ولػػـ ٓتوصػػؿ الػػِ بحػػوث هشػػابٍة قػػاـ الب

 لٍذي الدراسة عمًٓ اكتفِ الباحثاف بالهصادر التْ تعزز اٌداؼ البحث واسسً البآوهٓكاىٓكٓة . 
 إجراءات البحث: -3
  منيج البحث: 3-2

( هف الهىٍج Qualitative Researchأفرزت هىاٌج البحث العمهْ الهىٍج الىوعْ )
 (.Thomas and others,2005,345الوصفْ وعدتً هىٍجا هستقلًا )

 .لذا استخدـ الباحثاف الهىٍج الىوعْ )الكٓفْ( لهلاءهتً لطبٓعة البحث
 عينة البحث: 3-1

تػػـ اختٓػػار عٓىػػة البحػػث بصػػورة عهدٓػػة وتكوىػػت هػػف سػػبعة هػػف لاعبػػْ التػػىس الهصػػىفٓف  
 . 2033عاـعالهٓاً فْ بطولة دولٓة لحد 

 وسائل جمع البيانات والأجيزة المستخدمة: 3-3
ػػؽ الهلاحظػػة العمهٓػػة التقىٓػػة والتحمٓػػؿ بواسػػطة الحاسػػوب وتػػـ   تػػـ جهػػع البٓاىػػات عػػف طرٓ

ػػؽ ربػػػط الحاسػػوب بجٍػػػاز السػػتلآت وسػػػجمت ٌػػػذي  تسػػجٓؿ ٌػػػذي البطولػػة بصػػػورة هباشػػرة عػػػف طرٓ
ػػػة ) اٌدتٍا بدقػػػة ولعػػػدة هػػػرات هػػػف قبػػػؿ ( وتػػػـ هشػػػCDالبطولػػػة ثػػػـ حولػػػت إلػػػِ خهسػػػة أقػػػراص لٓزرٓ

( لقطػػػػات لمهصػػػػىفٓف السػػػػبعة فػػػػْ الضػػػػربة الخمفٓػػػػة بٓػػػػد 8الباحثػػػػاف هػػػػف أجػػػػؿ الحصػػػػوؿ عمػػػػِ )
( لقطػات لموضػع 4( لقطػات لموضػع القرٓػب و)4( وبواقػع ) One-handed backhand)واحػدة

ٌػػذي البعٓػػد عػػف الجسػػـ بحٓػػث ٓكػػوف رد الكػػرة بصػػورة صػػحٓحة داخػػؿ همعػػب الهىػػافس وبعػػد تحدٓػػد 
( هػػػػف أجػػػػؿ تسػػػػٍٓؿ عهمٓػػػػة التحمٓػػػػؿ لاسػػػػتخراج CDالمقطػػػػات تػػػػـ تسػػػػجٓمٍا عمػػػػِ قػػػػرص لٓػػػػزري )

 الهتغٓرات البآوكٓىهاتٓكٓة .
 مت يرات البحث: 3-4

ػػب,  تػػـ اسػػتخراج الهتغٓػػرات البآوكٓىهاتٓكٓػػة التالٓػػة لعٓىػػة البحػػث ولكػػلا الوضػػعٓف ) القرٓ
 البعٓد(

ة هٓؿ حزاـ الكتؼ لحظة ضرب الكرة.  -3  زاوٓ
ة الهرفؽ لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة. -2  زاوٓ
 زهف الحركة الكمْ.  -3
 السرعة الزاوٓة لمذراع الضاربة. -4
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 السرعة الهحٓطٓة لمذراع الضاربة.  -5
 سرعة الكرة بعد ضربٍا. -6
 البراهج الهستخدهة فْ التحمٓؿ : 3-5

  برىاهج الفوتوشوب اهج رٓد 

  برىاهج الاي فٓمـ 

 أي  2000وكات برىاهج الاوت 

 الوسائل اشحصائية: 3-6
 . الهرتبطةاختبار )ت( لمعٓىات -3الاىحراؼ الهعٓاري. -2الوسط الحسابْ. -3

 ( الإحصائSPSSْتـ هعالجة البٓاىات إحصائٓاً باستخداـ برىاهج )
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض نتائج البحث:4-2

 (1انغذٔل انًزلى )

نهؼزثخ  زافبد انًؼٛبرٚخ ٔلًٛخ )د( انًؾظٕثخ نهًزغٛزاد انكًُٛبرٛكٛخٚجٍٛ لًٛخ الأٔطبؽ انؾظبثٛخ ٔالاَؾ

 انخهفٛخ ثٛذ ٔاؽذح الأرػٛخ

 
 ((One-handed backhand 

 11447( قيمة ) ت ( الجدولية = 6أمام درجة حرية ) 0105 ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

 

 

 د انًؾظٕثخ انٕػغ انجؼٛذ انٕػغ انمزٚت اطى انًزغٛز د

ص
-

ص ع±  
-

 ع±  

اٌىزةةف ٌؾظةةخ  صا٠ٚةةخ ا١ٌّةةً ٌؾةةضاَ 1

 ظشة اٌىشح. دسعخ

28.038 0.283 24.630 0.675 9.561* 

صا٠ٚةةةةةخ ِفصةةةةةً ِشفةةةةةك اٌةةةةةةزساع  2

 اٌعبسثخ. دسعخ

166.3 1.290 177.038 1.420 9.929* 

 *7.646 0.029 1.560 0.081 1.200 صِٓ اٌؾشوخ. صب١ٔخ 3

اٌغةةشػخ اٌضا٠ٚةةخ ٌٍةةزساع اٌعةةبسثخ.  4

 دسعخ / صب١ٔخ

47.387 3.580 59.675 2.248 5.628* 

اٌغةةةةةةةةةشػخ اٌّؾ١ط١ةةةةةةةةةخ ٌٍةةةةةةةةةزساع  5

 اٌعبسثخ. دسعخ/لطبع

41.349 3.124 57.279 2.158 8.114* 

عةةشػخ اٌىةةشح ٌؾظةةخ ظةةشثٙب . َ /  6

 صب١ٔخ

84.363 7.109 133.480 14.885 7.051* 
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 رٓة لزاوٓة هٓؿ الكتؼ ( اختلاؼ الأوساط الحسابٓة والاىحرافات الهعٓا3ٓتضح هف الجدوؿ رقـ )
ػو بعٓػد إذ كػاف الوسػط الحسػابْ لحظػة  لحظة ضػرب الكػرة والهضػرب قرٓػب عػف لحظػة ضػرب وٌ

ػػػب  بٓىهػػػا كػػػاف الوسػػػط   03283وبػػػاىحراؼ هعٓػػػاري هقػػػداري  283038ضػػػرب الكػػػرة والهضػػػرب قرٓ
, وظٍرت 03675وباىحراؼ هعٓاري هقداري  243630الحسابْ لحظة ضرب الكرة والهضرب بعٓد 

ْ اكبر هػف قٓهػة )ت( الجدولٓػة البالغػة   93563)ت( الهحتسبة  قٓهة عىػد ىسػبة خطػأ  23447وٌ
 0305 ( 6ودرجة حرٓة = )ذا ٓدؿ عمِ أف ٌىالؾ فرؽ هعىوي. 23447( وقٓهة )ت  وٌ

ػة هفصػؿ هرفػ ذ كػاف الػذراع الضػاربة إ ؽكها اختمفت الأوساط الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة لزاوٓ
وبػاىحراؼ هعٓػاري  36633الػذراع الضػاربة والهضػرب قرٓػب  ؽالوسط الحسابْ لزاوٓة هفصؿ هرفػ

ػػة هفصػػؿ هرفػػ  33290هقػػداري  الػػذراع الضػػاربة والهضػػرب بعٓػػد  ؽبٓىهػػا كػػاف الوسػػط الحسػػابْ لزاوٓ
ػْ اكبػر هػف  93929, وظٍػرت قٓهػة )ت( الهحتسػبة 33420وباىحراؼ هعٓػاري هقػداري  23248 وٌ

ػة )  0305عىػد ىسػبة خطػأ  23447الجدولٓػة البالغػة   قٓهػة )ت( ػذا ٓػدؿ عمػػِ 6ودرجػة حرٓ ( وٌ
 أف ٌىالؾ فرؽ هعىوي.

كها اختمفت الأوساط الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة زهػف الحركػة / ثاىٓػة إذ كػاف الوسػط 
ػػب بٓىهػػا  0.083وبػػاىحراؼ هعٓػػاري هقػػداري   33200الحسػػابْ زهػػف الحركػػة / ثاىٓػػة  والهضػػرب قرٓ

, والهضػرب 03029وبػاىحراؼ هعٓػاري هقػداري   33560كاف الوسط الحسابْ زهف الحركة / ثاىٓػة 
ػػْ اكبػػر هػػف قٓهػػة )ت( الجدولٓػػة البالغػػة   73646بعٓػػد وظٍػػرت قٓهػػة )ت( الهحتسػػبة   23447وٌ

ذا ٓدؿ عمِ أ6ودرجة حرٓة )  0305عىد ىسبة خطأ   ف ٌىالؾ فرؽ هعىوي.( وٌ
ػػة لمػػذراع الضػػاربة إذ  ػػة لمسػػرعة الزاوٓ كهػػا اختمفػػت الأوسػػاط الحسػػابٓة والاىحرافػػات الهعٓارٓ

وباىحراؼ هعٓػاري  473387كاف الوسط الحسابْ لمسرعة الزاوٓة لمذراع الضاربة والهضرب قرٓب 
ػػػػة لمػػػػذراع الضػػػػاربة وال 33580هقػػػػداري  هضػػػػرب بعٓػػػػد بٓىهػػػػا كػػػػاف الوسػػػػط الحسػػػػابْ لمسػػػػرعة الزاوٓ

ْ اكبر هػف  53628, وظٍرت قٓهة )ت( الهحتسبة 23248وباىحراؼ هعٓاري هقداري  593675 وٌ
ػة )  0305عىػد ىسػبة خطػأ  23447قٓهػة )ت( الجدولٓػة البالغػة   ػذا ٓػدؿ عمػػِ 6ودرجػة حرٓ ( وٌ

 أف ٌىالؾ فرؽ هعىوي.
ٓارٓة لمسرعة الهحٓطٓة لمذراع الضاربة إذ كها اختمفت الأوساط الحسابٓة والاىحرافات الهع

ػػػب  وبػػػاىحراؼ  433349كػػػاف الوسػػػط الحسػػػابْ لمسػػػرعة الهحٓطٓػػػة لمػػػذراع الضػػػاربة والهضػػػرب قرٓ
بٓىهػػا كػػاف الوسػػط الحسػػابْ لمسػػرعة الهحٓطٓػػة لمػػذراع الضػػاربة والهضػػرب  33324هعٓػػاري هقػػداري 

ػػػْ  83334( الهحتسػػػبة , وظٍػػػرت قٓهػػػة )ت23358وبػػػاىحراؼ هعٓػػػاري هقػػػداري  573279بعٓػػػد  وٌ
ػػة )  0305عىػػد ىسػػبة خطػػأ  23447اكبػػر هػػف قٓهػػة )ت( الجدولٓػػة البالغػػة   ػػذا 6ودرجػػة حرٓ ( وٌ

 ٓدؿ عمِ أف ٌىالؾ فرؽ هعىوي.
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ػة لسػرعة الكػرة لحظػة ضػربٍا إذ كػاف  كها اختمفت الأوساط الحسػابٓة والاىحرافػات الهعٓارٓ
وبػاىحراؼ هعٓػاري هقػداري  843363ة لحظػة ضػربٍا والهضػرب قرٓػب الوسط الحسػابْ لسػرعة الكػر 

 3333480بٓىهػػػػا كػػػػاف الوسػػػػط الحسػػػػابْ لسػػػػرعة الكػػػػرة لحظػػػػة ضػػػػربٍا والهضػػػػرب بعٓػػػػد  73309
ػػْ اكبػػر هػػف قٓهػػة  73053, وظٍػػرت قٓهػػة )ت( الهحتسػػبة 343885وبػػاىحراؼ هعٓػػاري هقػػداري  وٌ
ػػة )  0305عىػػد ىسػػبة خطػػأ  23447)ت( الجدولٓػػة البالغػػة   ػػذا ٓػػدؿ عمػػِ أف 6ودرجػػة حرٓ ( وٌ

 ٌىالؾ فرؽ هعىوي.
الخمفٓػة بٓػد واحػدة فػْ حالػة صػد  الأرضػٓة عرض ىتػائج الهتغٓػرات الكٓىهاتٓكٓػة لمضػربة 4-3-3

 الكرة والهضرب بعٓد هف الجسـ وقرٓب هف الجسـ:  
الخمفٓػة بٓػد  الأرضػٓة اتٓكٓػة لمضػربة( ٓبػٓف الهعػالـ الإحصػائٓة لمهتغٓػرات الكٓىه3الجدوؿ الهػرقـ )

ػػػب هػػػف الجسػػػـ, وقػػػد تػػػـ  واحػػػدة فػػػْ حػػػالتْ صػػػد الكػػػرة والهضػػػرب بعٓػػػد عػػػف الجسػػػـ والهضػػػرب قرٓ
 عرض الىتائج فْ جدوؿ واحد وذلؾ لسٍولة هلاحظة الفروؽ الإحصائٓة.

ػػة  -3 ػػب والبعٓػػد فػػْ هتغٓػػري زاوٓ ػػة بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ هٓػػؿ حػػزاـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة هعىوٓ
ػػػب  عكتػػؼ وزهػػػف الحركػػة ولهصػػػمحة الوضػػال  -73646) فإذ تراوحػػت قػػػٓـ )ت( الهحسػػوبة بػػػٓالقرٓ

ػػػة )93563 ػػػْ أكبػػػر هػػػف قٓهػػػة )ت( الجدولٓػػػة أهػػػاـ درجػػػة حرٓ  0305 ≥( وعىػػػد ىسػػػبة خطػػػأ 6( وٌ
 (.23447والبالغة )

ة هفصؿ هرفؽ  -2 وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة بٓف الوضعٓف القرٓب والبعٓد فْ هتغٓرات )زاوٓ
ػة والسػرعة والهحٓطٓػة لمػذراع الضػاربة وسػرعة الكػرة لحظػة ضػربٍا(  الذراع الضاربة والسػرعة الزاوٓ

 83334, 53628, 93929ولهصػػػػػػمحة الوضػػػػػػع البعٓػػػػػػد إذ تراوحػػػػػػت قػػػػػػٓـ )ت( الهحسػػػػػػوبة بػػػػػػٓف )
ػػػة )73053, ػػػْ أكبػػػر هػػػف قٓهػػػة )ت( الجدولٓػػػة أهػػػاـ درجػػػة حرٓ  0305 ≥( وعىػػػد ىسػػػبة خطػػػأ 6(وٌ

 (.23447والبالغة )

 مناقشة النتائج: 4-1
ة هٓؿ حزاـ الكتؼ لحظة ضرب الكرة: 4-2-3  هىاقشة ىتائج زاوٓ

ػػب والبعٓػػد  ػػة هٓػػؿ حػػزاـ الكتػػؼ بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ ٓعػػزو الباحثػػاف وجػػود الفػػرؽ الهعىػػوي فػػْ زاوٓ
ػػػادة رفػػػع هركػػػز ثقػػػؿ كتمػػػة الجسػػػـ إلػػػِ  ػػػب إلػػػِ أف اللاعػػػب ٓعهػػػؿ عمػػػِ زٓ ولهصػػػمحة الوضػػػع القرٓ

ػػة هٓػػؿ حػػزاـ الكتػػؼ بحٓػػث ٓكػػوف هحػػوري الأفقػػْ الأعمػػِ هػػف أجػػؿ ضػػرب  ػػادة زاوٓ الكػػرة وبالتػػالْ زٓ
هقاطع لمشبكة ودفع الكرة بالذراع إلػِ الجاىػب ههػا ٓقمػؿ أو تىعػدـ إهكاىٓػة الهرجحػة بالػذراع والػذي 
ٓؤثر سمباً عؿ سرعة وقوة الكرة فْ العودة إلِ ساحة الخصـ  وكها ٌو هثبػت فػْ دراسػة )البكػري 

2005  :57.) 
ادة زاوٓة هٓؿ حزاـ الكتؼ ٓؤثر سمباً عمِ زاوٓة الهرفؽ وسرعة الكرة أثىاء ضربٍا. إف  زٓ
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ة الهرفؽ لحظة ضرب الكرة: 4-2-2  هىاقشة ىتائج زاوٓ
ػة الهرفػؽ لحظػة ضػرب الكػرة بػٓف الوضػػعٓف  ٓعػزو الباحثػاف وجػود الفػرؽ الهعىػوي فػْ زاوٓ

ػػب والبعٓػػد ولهصػػمحة الوضػػع البعٓػػد إلػػِ أىػػً عىػػدها ت كػػوف الكػػرة بعٓػػدة عػػف الجسػػـ ٓجػػب أف القرٓ
ٓعهػػػؿ اللاعػػػب عمػػػِ هػػػد الػػػذراع بصػػػورة كاهمػػػة وذلػػػؾ هػػػف أجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػِ الكػػػرة لصػػػدٌا) أي 
وصػػوؿ الهضػػرب إلػػِ الكػػرة( فضػػلًاعف أف الػػذراع الحاهمػػة لمهضػػرب تكػػوف بهثابػػة عصػػا هسػػتقٓهة 

ػذا ٓػؤثر آجابٓػاً عمػِ  هتحركة هف هفصؿ الكتؼ وذلؾ هف أجؿ الحصوؿ عمِ ذراع قػوة أطػوؿ وٌ
بػػػة هػػػف الجسػػػـ أي بعػػػد  زالإىجػػػا وسػػػمبٓاً عمػػػِ الجٍػػػد الهبػػػذوؿ لػػػلأداء ,أهػػػا عىػػػدها تكػػػوف الكػػػرة قرٓ

و  ارتدادٌا تكوف هباغتة وسرٓعة أي أسرع هف استجابة اللاعب بحركة هفاصؿ ذراعً لرد الكرة وٌ
ف أجػػػؿ بوضػػػع هسػػػترٓح لػػػً , لػػػذلؾ ٓعهػػػؿ اللاعػػػب عمػػػِ رفػػػع الجسػػػـ بالاسػػػتىاد عمػػػِ الأهشػػػاط هػػػ

ػػادة هٓػػؿ حػػزاـ الكتػػؼ هػػع الثىػػْ القمٓػػؿ فػػْ هفصػػؿ  الوصػػوؿ إلػػِ الكػػرة بوضػػع هىاسػػب وكػػذلؾ زٓ
الهرفػػؽ ههػػا ٓػػؤثر سػػمباً عمػػِ سػػرعة رد الكػػرة ودقتٍػػا وآجابٓػػاً عمػػِ الجٍػػد الهبػػذوؿ لمػػذراع الحاهمػػة 

 (.65: 2003لمهضرب وكها أكدتٍا دراسة العبٓدي )
 هىاقشة ىتائج زهف الحركة: 4-2-3

ػػب والبعٓػػد ولهصػػمحة ٓعػػزو  الباحثػػاف وجػػود فػػرؽ هعىػػوي فػػْ زهػػف الحركػػة بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ
ػػػب إلػػػِ أف طػػػوؿ زهػػػف القسػػػـ التحضػػػٓري  ٓػػػىعكس آجابٓػػػاً عمػػػِ القسػػػـ الػػػرئٓس هػػػف  الوضػػػع القرٓ

 الحركة هف حٓث السرعة واتجاي الكرة بعد الضرب.
لػؾ إلػِ الهػد الكاهػؿ لمػذراع إف الكرة كمها كاىت بعٓػدة ىسػبٓاً عػف الجسػـ قبػؿ صػد الكػرة أدى ذ

الضاربة وكذلؾ الهرجحة الصػحٓحة والكاهمػة هػف هفصػؿ الكتػؼ وبالتػالْ الىقػؿ الحركػْ الصػحٓح 
ػػذا هػػا ٓتىاسػػب طردٓػػاً هػػع بػػاقْ الهتغٓػػرات الكٓىهاتٓكٓػػة  هػػف الػػذراع إلػػِ الهضػػرب لضػػرب الكػػرة وٌ

 التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا. 
 الضاربة: هىاقشة ىتائج السرعة الزاوٓة لمذراع 4-2-4

ػػػػب والبعٓػػػػد   ػػػة بػػػػٓف الوضػػػعٓف القرٓ ٓعػػػزو الباحثػػػػاف وجػػػود فػػػػرؽ هعىػػػوي فػػػػْ السػػػػرعة الزاوٓ
ولهصػػمحة الوضػػع البعٓػػد إلػػِ سػػرعة الىقػػؿ الحركٓػػة وبالتػػالْ سػػرعة الػػذراع الضػػاربة والتػػْ تحقػػؽ 

ػػذا هػػا ٓؤكػػد ىظػػاـ  يىصػػؼ قػػوس بسػػرعة كبٓػػرة وذلػػؾ هػػف أجػػؿ اسػػتثهار أكبػػر قػػوة لضػػرب الكػػرة وٌ
بأىػػً كمهػػا كاىػػت ذراع القػػوة كبٓػػرة كمهػػا كاىػػت القػػدرة الهبذولػػة أقػػؿ والشػػغؿ أكبػػر والسػػرعة العػػتلات 

 (. 55: 3987اكبر  )الصهٓدعْ 
 هىاقشة ىتائج السرعة الهحٓطٓة لمذراع الضاربة: 4-2-5

ػػب والبعٓػػد  ٓعػػزو الباحثػػاف وجػػود فػػرؽ هعىػػوي فػػْ السػػرعة الهحٓطٓػػة بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ
وىصػػؼ  ةإلػػِ السػػرعة الهحٓطٓػػة التػػْ تتىاسػػب طردٓػػاً هػػع السػػرعة الزاوٓػػ ولهصػمحة الوضػػع البعٓػػد
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ػػب وكػػذلؾ  ػػة فػػْ الوضػػع البعٓػػد كاىػػت أكبػػر هػػف الوضػػع القرٓ قطػػر الػػدوراف وبهػػا أف السػػرعة الزاوٓ
ػادة السػرعة الهحٓطٓػة لمػذراع  حركة الذراع الضاربة بهرجحػة كاهمػة وبقػوس كاهػؿ أدى ذلػؾ إلػِ زٓ

 ة بقوة أكبر. الضاربة وبالتالْ ضرب الكر 
 هىاقشة ىتائج سرعة الكرة لحظة الضرب: 4-2-6

ػػب  ٓعػػزو الباحثػػاف وجػػود فػػرؽ هعىػػوي فػػْ سػػرعة الكػػرة لحظػػة الضػػرب بػػٓف الوضػػعٓف القرٓ
والبعٓد ولهصمحة الوضع البعٓد إلِ الىقؿ الحركْ الصحٓح الذي ٓعكس آجابٓاً عمِ سرعة الكػرة 

  رات الكٓىهاتٓكٓة التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا. لحظة ضربٍا وٓتىاسب طردٓاً هع باقْ الهتغٓ
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-2

 استىتج الباحثاف ها ٓأتْ : 
هٓؿ حزاـ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة بٓف الوضعٓف القرٓب والبعٓد فْ هتغٓري زاوٓة  5-3-3

 القرٓب .  عالكتؼ وزهف الحركة ولهصمحة الوض
ػػػة وجػػػود فػػػروؽ  5-3-2 ػػػب والبعٓػػػد فػػػْ هتغٓػػػرات ) زاوٓ ػػػة بػػػٓف الوضػػػعٓف القرٓ ذات دلالػػػة هعىوٓ

ػػة والسػػرعة والهحٓطٓػػة لمػػذراع الضػػاربة وسػػرعة الكػػرة  هفصػػؿ هرفػػؽ الػػذراع الضػػاربة والسػػرعة الزاوٓ
 لحظة ضربٍا( ولهصمحة الوضع البعٓد . 

 التوصيات :  5-1
جوهٓػػة عمػػِ البػػاحثٓف فػػْ ٌػػذا الهجػػاؿ عهػػؿ هثػػؿ ٌػػذي البحػػوث لهٍػػ 5-2-3 ارة اخػػرى دفاعٓػػة وٌ

 هعتهدٓف عمِ التقىٓة العمهٓة الحدٓثة عف طرٓؽ الهشاٌدة وتسجٓؿ البطولات العالهٓة . 
التأكٓػػد عمػػِ هػػدربْ وهدرسػػْ لعبػػة التػػىس وخصوصػػا فػػْ الهٍػػارات الٍجوهٓػػة الدفاعٓػػة  5-2-2

ْ بعٓدة عف الجسـ وذلؾ لزٓادة سرعة الكرة والضػغط عمػِ اللاعػب ا لهىػافس هػف بضرب الكرة وٌ
 اجؿ الحصوؿ عمِ ىقطة .

 المصادر العربية :
: العاب الكرة والهضرب , هطبعة دار الكتب  3987الحمبْ , طارؽ حهودي اهٓف ,  -3

 لمطباعة والىشر , جاهعة الهوصؿ .
: التحمٓؿ البآوهٓكاىٓكْ لمهٍارات الرٓاضٓة ,  2006حسف , عدي جاسب ,  -2

   www.hraqacaad.orgالاكادٓهٓة الرٓاضٓة العراقٓة , 

:هبادئ الاسس الهٓكاىٓكٓة  3988حسٓف , قاسـ حسف وهحهود , آهاف شاكر , -3
 ,دار الفكر لمطباعة والىشر , عهاف .3لمحركات الرٓاضٓة , ط
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: تحمٓؿ بعض الهتغٓرات الكٓىهاتٓكٓة فْ  2005, عدي هٍدي ٌادي ,   الخفاجْ -4
طىْ العراقْ واحد الهصىفٓف هٍارة الارساؿ القوهْ العالهْ للاعبْ الهىتخب الو 

العالهٓٓف بالتىس الارضْ , رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة , كمٓة التربٓة الرٓاضٓة , 
 جاهعة بابؿ .

: بعض اىواع ضربات الارساؿ وعلاقتٍا بسرعة  3988الحكٓـ , عمْ سموهة جواد ,  -5
 اد .الكرة , رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة , كمٓة التربٓة الرٓاضٓة , جاهعة بغد

,  3: البآوهٓكاىٓؾ فْ الهجاؿ الرٓاضْ , ج 3977عبد الهىعـ , سوسف واخروف , -6
 دار الهعرؼ , القاٌرة .

, الدار  2: الاعداد الفىْ والخططْ بالتىس , ط 2000الكاظهْ , ظافر ٌاشـ ,  -7
 الجاهعٓة لمطباعة والىشر والترجهة , بغداد .

 : التحمٓؿ الحركْ     3992هجٓد , رٓساف خرٓبط وشمش , ىجاح هٍدي ,  -8
 . , هطبعة دار الحكهة , جاهعة البصرة   

 الهصادر الأجىبٓة : *

1- Ellitott , Bruce , 2006(A) : Biomechanics and tennis , 
www.bmj.com . 

2- Khudson , Duane , 2006 , Improving stroke technique using 
biomechanical principles 0 coaches’ info service 0 
www.quintic.com . 

3- Thomas , jerry.R and others , 2005 : Research methods in physical 
activity , 4th Ed. Human kinetics . 

 (1انًهؾك انًزلى )                       

 انؼزثخ الأرػٛخ انخهفٛخ يٍ ثؼٛذٕٚػؼ يخطؾ اداء 
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ٕٚػؼ يخطؾ اداء انؼزثخ الأرػٛخ انخهفٛخ يٍ ثؼٛذ ٔكٛفٛخ لٛبص 

 انًزغٛزاد انكًُٛبرٛكٛخ ثؼغ
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 (3الممحق المرقم )

 صوري الذي تم عمى اثره التحميل لاحد افراد العينة برد الكرة من بعيد , من قريبيولح التقطيع ال
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 لممخصا
دراسة مقارنة في بعض المت يرات الكينيتيكية لمسار عمود الثقل في رفعة الخطف بين 

 المنتخبين العراقي والايراني
 م.معد مانع علاوي

 لمهسار الحركْ لمثقؿ الكٓىٓتٓكٓةالهتغٓرات الفروؽ فْ بعض  التعرؼ عمِ ىدفت الدراسة الى:
 .)الهركز( بٓف الهىتخب العراقْ والهىتخب الآراىْ فْ رفعة الخطؼ

واشتهمت عٓىة البحث عمِ رباعْ الهىتخب العراقْ والهىتخب الآراىْ فئة الشباب والبالغ عددٌـ 
لتحقٓؽ الهلاحظة العمهٓة التقىٓة استخدـ الباحث  ,( رباعٓف لكؿ هىتخب7( رباعا وبواقع )14)

ر الفٓدٓوي, باستخداـ  ر  آلتْالتصوٓ رال آلتْ,إذ وضعت Copro sportىوع فٓدٓوٓة تصوٓ  تصوٓ
لقضٓب الثقؿ  كٓىٓتٓكٓةوذلؾ لحساب الهتغٓرات ال(ـ هف الجٍتٓف الٓهىِ والٓسرى 305عمِ بعد )

ر )ألػتْ عدسة  وكاف ارتفاع بؤرة ر ـ عف هستوى سطح الأرض(3التصوٓ  وكاف تردد آلتْ التصوٓ
 ./ثا( صورة 50)

ة- الاىحراؼ الهعٓاري- الوسط الحسابْ-استخدـ الباحث) اختبار )ت( لمعٓىات -الىسبة الهئوٓ
 Kinovea, ACDsee 10 phto)براهج الهتساوٓة الهستقمة( كهعالجات احصائٓة.وتـ استخداـ

manager, Pain,Exel كْ.( فْ التحمٓؿ الحر 
 واستىتج الباحث:

 الزخـ الخطْ والطاقة الحركٓة لموصوؿ الِ تفوؽ الهىتخب الآراىْ عمِ الهىتخب العراقْ فْ -
 .فْ رفعة الخطؼ الهسار الحركْ لمثقؿواىحرافات ارتفاعات 

والطاقة الحركٓة والشغؿ الزخـ الخطْ  تفوؽ الهىتخب العراقْ عمِ الهىتخب الآراىْ فْ -
مهسار الحركْ ل الثقؿ هف اقصِ ارتفاع لً حتِ ىقطة الثبٓت فْ وضع القرفصاءوالقدرة لسقوط 

 .فْ رفعة الخطؼ لمثقؿ
A Comparative Study to some of the variables Kinematics for the 

Trajectory of the Bar weight in the snatch lift between the Iraqi and 

Iranian teams  

The study aims at : Recognize the difference amonge some of the 

variables Kinematics for the Trajectory of the Bar weight in the snatch 

lift between the Iraqi and Iranian teams. 

The sample of  research compased  of (14) weight lifters and  by (7) 

lifters from each team group youth. To achieve the technical scientific 

observation, the researcher has used two video cameras of  type 

(Copro sport ) the two cameras were located (3.5)m from the two 

sides( right and left). The height of the lens of the two video camera 

was (1)m from the earth and their speed was (50) pictures/second. The 
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researcher has using (Arithmetic mean, standard deviation, percentage, 

and T-test for independent samples) statistical handlers. 

The following programmes were used for the  analysis: (Kinovea, 

ACD see 10, Pain,Exel). 

The researcher conclusions : 

-The excellence of  Iranian team in linear momentum and kinetic energy 

to get to heights and distractions for the Trajectory of the Bar in the 

snatch lift on the Iraqi team. 

- The excellence of Iraqi team  in (linear momentum , kinetic energy )of 

Dropp off the weight from Maximum height to the lowest point in a 

squatting position for the Trajectory of the Bar in the snatch lift on the 

Iranian team. 

 المقدمة واىمية البحث 1-1
دور فعاؿ وأساسْ فْ التقدـ العمهْ للأداء  الٍلعموـ التْ هف اعمـ البآوهٓكاىٓؾ ٓعتبر        

لاف الأساس فْ عمـ البآوهٓكاىٓؾ ٌو دراسة  ,الحركْ بشكؿ عاـ والرٓاضْ بشكؿ خاص 
 , وكذلؾ وصؼ تمؾ الحركة هسببات الحركة والاٌتهاـ بدراسة كؿ القوى التْ تؤدي الِ الحركة

تعطْ هؤشرا صادقا ودقٓقا حوؿ هوضع الدراسة إذ ٓعد ٌذا العمـ هف العموـ الدقٓقة التْ 
والتوصؿ الِ حؿ الهشكمة بشكؿ عمهْ ودقٓؽ هف خلاؿ وصؼ الحركة وصفا هٓكاىٓكٓا بتطبٓؽ 
القواىٓف والهبادي الهٓكاىٓكٓة عمِ سٓر الحركات فْ جسـ الإىساف لموصوؿ الِ هسار حركْ 

باستخداهً التحمٓؿ الحركْ الذي ٓشكؿ  ٓتخذي الجسـ . وٓقدـ البآوهٓكاىٓؾ اىسب الحموؿ الحركٓة
الفروض والهقدهات الاولٓة ذات العلاقة العمهٓة الحدٓثة لترشد الهدرب الرٓاضْ فْ هختمؼ 
الفعالٓات الرٓاضٓة فقد اكدت هعظـ الدراسات العمهٓة عمِ اٌهٓة التحمٓؿ الحركْ "والذي ٓعتهد 

ب فضلا عف آجاد الهتغٓرات السمبٓة عمِ اكتشاؼ ىقاط القوة والضعؼ وهحاولة آجاد الاسبا
والآجابٓة التْ تؤثر بالحركة فْ ضوء ها ٓرتبط بذلؾ هف قدرات بدىٓة او هواصفات اىثربوهترٓة 

 (.45-44, 1991الٍاشهْ,هع الاخذ بعٓف الاعتبار الٍدؼ الهراد تحقٓقً هف الحركة")
فػْ  اارتقػاءو  سػرٓعا اتطػور ْ شػٍدت احػدى الفعالٓػات الرٓاضػٓة التػ فعالٓة رفع الاثقػاؿعد تو        

الهسػػتوٓات الرقهٓػػة جػػراء برهجٓػػات التػػدرٓب الهسػػتىدة عمػػِ عمػػوـ عدٓػػدة وهىٍػػا عمػػـ البآوهٓكاىٓػػؾ 
ػػؽ التحمٓػػؿ الحركػػْ اذ تعتبػػر دراسػػة الهتغٓػػرات الهٓكاىٓكٓػػة  لمهسػػار الحركػػْ لمثقػػؿ  وذلػػؾ عػػف طرٓ

ػػػذي,وهٓكاىٓؾفػػػْ رٓاضػػػة رفػػػع الاثقػػػاؿ احػػػدى الكثٓػػػر هػػػف دراسػػػات عمػػػـ البآ ٓهكػػػف لاالهتغٓػػػرات  وٌ
, إذ أف تطػػػور الهسػػػتوٓات لمرفعػػػةالتحمٓػػػؿ الحركػػػْ خػػػلاؿ هػػػف الا بشػػػكؿ دقٓػػػؽ هعرفتٍػػػا وقٓاسػػػٍا 

ف هسػتوى الاىجػاز ٓتوقػؼ عمػِ لإالتحمٓػؿ الحركػْ جهمة هػف الاهػور هىٍػا هف خلاؿ  ٓاتْالعالٓة 
لمهسػػارات الحركٓػػة  "كاشػػفا عمهػػا"بوصػػفً التحمٓػػؿ الهٓكػػاىٓكْ باٌػػداؼ هسػػتوى الهعرفػػة العمهٓػػة 

اف اٌهٓػػػة الدراسػػػة تتحػػػدد هػػف خػػػلاؿ وجػػػود هسػػػتوى  ,الخاطئػػة وهسػػػتوٓات ضػػػعؼ الأداء الحركػػْ
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عػالْ ٓعتبػر هحكػا والػذي هػف خلالػً ٓهكػف الوقػوؼ عمػِ هكػاهف القػوة والضػعؼ فػْ الاداء الفىػْ 
ٓكٓػػػة لمهسػػػار لرفعػػػة الخطػػػؼ لمهىتخػػػب العراقػػػْ وهسػػػبباتٍا وذلػػػؾ بدراسػػػة بعػػػض الهتغٓػػػرات الكٓىٓت

الحركػػػػػػػْ لمثقػػػػػػػؿ وهقارىتٍػػػػػػػػا هػػػػػػػع الاداء الفىػػػػػػػػْ )الهسػػػػػػػار الحركػػػػػػػْ لمثقػػػػػػػػؿ( لمهىتخػػػػػػػب الػػػػػػػػوطىْ 
 الآراىْ)الهحؾ( ووضع ٌذي الاسباب اهاـ القائهٓف والعاهمٓف والهشرفٓف عمِ الهىتخب العراقْ.

 مشكمة البحث 2-1
الاداء فضلا عف اف ىجاح الهحاولة فْ رفع الاثقاؿ ٓعتهد بشكؿ اساس عمِ فف          

الجواىب الاخرى البدىٓة والجسهٓة والىفسٓة والهٓكاىٓكٓة , فاذا كاف الرباع لآتهتع بفف اداء جٓد 
فاىً لآستطٓع استثهار خصائصً البآوهٓكاىٓكٓة بشكؿ اهثؿ , كها تزداد حالات فشؿ 

لدراسات والبحوث الت وتشٓر العدٓد هف ا ,طاء الفىٓة التْ ٓرتكبٍا الرباعالهحاولات بازدٓاد الاخ
بحثت فْ شكؿ الهسار الحركْ لمرفعات الاولهبٓة لمهىتخب العراقْ وهىٍا رفعة الخطؼ الِ 
 وجود اختلاؼ فْ شكؿ الهسار الحركْ لمثقؿ هها ٓدؿ ذلؾ عمِ وجود ضعؼ فْ الاداء الفىْ

ستحؽ لذا وجد الباحث اف ٌذي هشكمة ت والذي سٓؤثر سمبا او آجابا عمِ هستوى الاىجاز,
بعض الهتغٓرات دراسة ب وذلؾالتقصْ والاثبات العمهْ هف خلاؿ الهلاحظة العمهٓة التقىٓة 

الكٓىتٓكٓة لمهسار الحركْ لمثقؿ فْ رفعة الخطؼ لمهىتخب العراقْ وهقارىتٍا هع الاداء الفىْ 
لمهىتخب الآراىْ والذي ٓعتبر بهثابة هحؾ خارجْ لمحكـ عمِ فف الاداء لمهىتخب العراقْ 

لتوصؿ الِ ىتائج تخدـ المعبة والارتقاء بهستوى ادأء والوقوؼ عمِ هكاهف القوة والضعؼ وا
 عف هآمْ: عمًٓ ٓستفسر الباحث عف طرٓؽ التحمٓؿ الهٓكاىٓكْالعراقٓٓف,و  الرباعٓف

بٓف لمهسار الحركْ لقضٓب الثقؿ  كٓىٓتٓكٓةالهتغٓرات البعض  فْ اختلافاتٌؿ توجد -
 ؟ راقْ والوطىْ الآراىْ فْ رفعة الخطؼ, ولهصمحة هفالهىتخبٓف الوطىْ الع

 البحث ىدفا 2-3
قٓـ بعض الهتغٓػرات الكٓىٓتٓكٓػة )الهركػز( لمهسػار الحركػْ لمثقػؿ فػْ رفعػة التعرؼ عمِ  2-3-2

  .الخطؼ
  (*)الهركز لمهسار الحركْ لمثقؿ الكٓىٓتٓكٓةالهتغٓرات الفروؽ فْ بعض  التعرؼ عمِ 1-3-2

  .راقْ والهىتخب الآراىْ فْ رفعة الخطؼبٓف الهىتخب الع
 البحث ضفر  2-4
  )الهركز( لمهسار الحركْ لمثقؿ الكٓىٓتٓكٓةالهتغٓرات فْ بعض وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة  -

 .بٓف الهىتخب العراقْ والهىتخب الآراىْ فْ رفعة الخطؼ

 مجالات البحث 2-5
 آراف.-طٍراف-آزادى الرٓاضْ هجهع-قاعة رفع الاثقاؿ  -المجال المكاني: 1-5-1
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 العراؽ.        -بغداد-لرفع الاثقاؿ قاعة التاهٓـ-                          
 .1/5/2016  - 16/3/2016المجال الزماني: 1-5-2
الوطىْ العراقْ والهىتخب الوطىْ الآراىْ)فئة  هىتخبالرباعو  المجال البشري: 1-5-3

 .الشباب(
 مة في البحثالمصطمحات المستخد 1-6
 رفعة الخطف 2-6-2

ٌْ الرفعة الأولِ التْ تؤدى فْ الهسابقات"وتؤدى ٌذي الرفعة بحٓث ٓرفع الثقؿ هف الأرض      
 ,Gourgoulisإلِ وضع تكػوف فٓػً الػذراعاف فػوؽ الػرأس وههػدودتاف فػْ حركػة واحػدة هسػتهرة )

and others,2000,643.) 
 الكينيتيك 1-6-2

و العمـ الذي ٓدرس ال قوى التْ تسبب الحركة واىً ٍٓتـ بحركة الاجساـ هف جواىب الوزف وٌ
 (.251, 2011والكتمة والزخـ والقوة والشغؿ والطاقة )عهر وعبد رحهف,

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                                                                                      ( لاستخراج المركز2تم جمعيا وقسمتيا عمى)لمجيتين اليمنى واليسرى  لمت يرات الكينيتيكيةقيم بعض ا*بعد استخراج 

 الدراسات النظرية -2 
    التحميل الحركي في رفع الأثقال 2-1
عُىػػْ الهػػلاؾ الأكػػادٓهْ فػػْ رٓاضػػة رفػػع الأثقػػاؿ عمػػِ هسػػتوى دوؿ العػػالـ بالدراسػػة الجدٓػػة فػػْ  

ر رفعػػػات ربػػػاعٍٓـ هػػػف خػػػلاؿ البحػػػث الهسػػػتهر عػػػف الأسػػػباب  التعػػػرؼ عمػػػِ السػػػبؿ الكفٓمػػػة لتطػػػوٓ
والهعوقػػػات التػػػْ ٓعػػػاىْ هىٍػػػا الربػػػاعوف, والتػػػْ تحػػػوؿ دوف الوصػػػوؿ إلػػػِ تحقٓػػػؽ أرقػػػاـ واىجػػػازات 

وحػػػاتٍـ, إذ ٓػػػىص القػػػاىوف الػػػدولْ لرفػػػع الأثقػػػاؿ عمػػػِ هػػػىح ثػػػلاث هحػػػاولات فػػػْ رفعػػػة ترضػػػْ طه
( ولاشػؾ فػْ أف ٌػذا العػدد هحػدود ههػا ٓػدفع الربػاع إلػِ العهػؿ بدقػػة  16, 2012الخطػؼ. )حىػا,

تطبٓػػؽ الأداء الفىػػْ فػػْ أثىػػاء أداء الرفعػػة لغػػرض تحقٓػػؽ ىجػػاح الهحػػاولات الػػثلاث   هتىآٌػػة فػػْ
ج .) الهشٍداىْؿ إلِ هىصة والوصو  ( إف تحدٓد خط سٓر هركز ثقؿ الربػاع  11, 2010 ,التتوٓ

عىػػد رفػػػع الثقػػؿ هػػػع قٓهػػػة التعجٓػػؿ والسػػػرعة المحظٓػػػة فػػْ أجػػػزاء الجسػػػـ الهختمفػػة تسػػػاعد الهػػػدرب 
الرٓاضػػْ و الهختصػػٓف فػػْ هجػػاؿ رفػػع الأثقػػاؿ كافػػة عمػػِ اسػػتثهار القػػوى العضػػمٓة بأفضػػؿ شػػكؿ 

ة فػػْ هجػػاؿ الهقارىػػة بػػٓف الأداء الهثػػالْ الىهػػوذجْ  لمرفعػػة هػػع هٓكػػاىٓكْ هػػع الحصػػوؿ عمػػِ القػػدر 
حالة رفع الثقؿ فالأسس والقواىٓف البآوهٓكاىٓكٓة ضرورٓة جػدا فػْ هسػألة التعاهػؿ هعٍػا عىػد أداء 

ٍػػػػدؼ التحمٓػػػػؿ (  302,  2002الرٓاضػػػػْ لرفعػػػػة الخطػػػػؼ أو رفعػػػػة الىتػػػػر. )هجٓػػػػد وشػػػػمش ,  وٓ
عػف وضػع أو حالػة التكىٓػؾ الحالٓػة لمرفعػة والوضػع أو الشػكؿ الحركْ إلِ إعطائىا تصوراً كػاهلًا 

الػػػذي ٓجػػػب أف تكػػػوف عمٓػػػً الرفعػػػة هػػػف ىاحٓػػػة الأداء التكىٓكػػػْ طبقػػػاً للأسػػػس البآوهٓكاىٓكٓػػػة فػػػْ 
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الحركة؛ وتقدٓـ كؿ التعمٓلات العمهٓة عػف ذلػؾ بهػا ٓحقػؽ تطػوراً فػْ الهسػتوى والاىجػاز .)ىصػٓؼ 
هػػػػدربٓف العػػػػاهمٓف وكافػػػة  والهختصػػػػٓف فػػػػْ هجػػػػاؿ رفػػػػع ( كػػػػذلؾ ٓسػػػػاعد ال147, 1988وعبػػػدي, 

الأثقاؿ عمِ تحدٓد خط سٓر هركز ثقؿ الثقؿ أو الرباع أو) هركػز الثقػؿ الهركػب لٍهػا ( عىػد أداء 
ػػػا هػػػف الهتغٓػػػرات البآوهٓكاىٓكٓػػػة  ٓجػػػاد قٓهػػػة التعجٓػػػؿ والسػػػرع الأفقٓػػػة والعهودٓػػػة وغٓرٌ الرفعػػػات وا 

سػتغلاؿ الأهثػؿ لمقابمٓػة البدىٓػة والقٓاسػات الجسػهٓة بأفضػؿ الخاصة بالثقؿ والرباع, فضلا عػف الا
شػػكؿ هٓكػػاىٓكْ هػػع الحصػػوؿ عمػػِ القػػدرة فػػْ هجػػاؿ الهقارىػػة بػػٓف فػػف الأداء الهثػػالْ الىهػػوذجْ 

كتسػب التحمٓػؿ الحركػْ فػْ رٓاضػة (361, 1992ٓػد وشػمش, لمرفعة هع الأداء الحالْ لٍا.)هج وٓ
الرٓاضػػٓة هػػف حٓػػث التحمٓػػؿ الحركػػْ لجسػػـ الربػػاع رفػػع الأثقػػاؿ خصوصػػٓتً عػػف بػػاقْ الفعالٓػػات 

 (145, 1988وكذلؾ التحمٓؿ الحركْ لهسار الثقؿ .)ىصٓؼ وعبدي, 
التحمٓؿ الحركْ لمثقؿ فٓهكف اف ٓشهؿ تحمٓؿ الهسار الحركػْ لمثقػؿ هػف حٓػث ارتفػاع الثقػؿ       

هْ فػػْ ىقػػاط هحػػددة وكػػذلؾ  سػػرعة الثقػػؿ, عػػف الارض واىحرافػػً عػػف خػػط الجاذبٓػػة الارضػػٓة الػػوٌ
فضلًا عف هتغٓرات تجهع بٓف الاثىٓف هثػؿ سػرعة الثقػؿ فػْ كػؿ هرحمػة هػف هراحػؿ الرفعػة وكػذلؾ 

وهػف  (3, 1998الهتغٓرات الكٓىتٓكٓة لمثقػؿ هثػؿ الشػغؿ والػزخـ والطاقػة الحركٓػة لمثقؿ.)الػدلٓهْ, 
فػػػف الأداء خػػػلاؿ هىحىػػػِ الهسػػػار الحركػػػْ لعهػػػود الثقػػػؿ ٓهكىىػػػا الحكػػػـ عمػػػِ هػػػدى إتقػػػاف الربػػػاع ل

بأسموب عمهْ وهدى تأثٓر التهرٓىات التْ ٓؤدٍٓا الرباع لتطوٓر فف أدائً , فضلًا عػف أف دراسػة 
هىحىػػِ الهسػػار الحركػػْ لعهػػود الثقػػؿ ٓوضػػح لىػػا القػػوس اكثػػر هىطقٓػػة فػػْ الاسػػتخداـ لرفػػع الثقػػؿ 

الهتىوعػة الأهثؿ , اذ إف هىحىِ الهسار الحركْ لعهود الثقؿ ٓتوقػؼ عمػِ الػتخمص هػف الهفاصػؿ 
لمطرٓقة الحركٓة لمرباع ابتداءً هف وضع البدء واستهراراً الِ رفع الثقؿ حتػِ ىٍآػة الحركػة لاكهػاؿ 
الرفعػة , كهػا أف هىحىػػِ الهسػار الحركػػْ لعهػود الثقػػؿ ٓعكػس لىػػا القٓػاس الحركػػْ لارتفػاع الثقػػؿ , 

 ة لمرفعة. ) التكرٓتْ ,وهحاولة الرباع لبذؿ الجٍد وسرعة التقمصات العضمٓة فْ الهراحؿ الهختمف
1985  ,29). 

 اجراءات البحث -3
 منيج البحث 3-1
 طبٓعة البحث.و لهلاءهتً باسموب الدراسات الهقارىة تخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ اس
 عينة البحث 3-2

عمِ رباعْ الهىتخب العراقْ والهىتخب الآراىْ فئة الشباب والبالغ عددٌـ عٓىة البحث  اشتهمت
 ( ٓبٓىا بعض هواصفات العٓىة.2( و)1( رباعٓف لكؿ هىتخب والجدولٓف )7وبواقع )( رباعا 14)
 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 3-3
 ـ(.4×ـ4طبمة قاىوىٓة)- )قضٓب,اقراص هختمفة الاوزاف ,اقفاؿ(ادوات رفع الأثقاؿ.-
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 (.2عدد ) CDقرص لٓزري -( 1عدد) هتر 1هقٓاس رسـ طولً -
ة ىوع -ٓاس أطواؿ الرباعٓفرستاهٓتر( لقجٍاز )- ر فدٓوٓ  (. 2عدد ) Copro sportآلة تصوٓ
 (.coputerحاسوب شخصْ هحهوؿ)-لوحة تسجٓؿ الهحاولات  -هٓزاف لقٓاس كتمة اللاعبٓف-

  (2)الجدول 
 )المنتخب العراقي( يبين مواصفات عينة البحث

 

 انزثبع

 

 انطٕل

 )طى(

 

 انكزهخ

 )كغى(

 

 طُخ انًٛلاد

انؼًز 

انزذرٚجٙ 

 ُخط

كزهخ انضمم 

انًزفٕع فٙ 

 الاخزجبر)كغى(

كزهخ انضمم 

انًزفٕع فٙ اخز 

 يُبفظخ)كغى(

انُظجخ انًئٕٚخ نهضمم 

انًزفٕع يٍ ألظٗ 

 اَغبس نهزثبع

 95,65 115 110 7 1998 69 166 كزار ؽًٛذ

 91,66 120 110 9 1998 71 170 يؾًذ عبطى

 90,16 122 110 3 1997 73 174 يغٛت كزٚى

 92,59 135 125 7 1997 84 170 طٛف ػبدل

 91,30 115 105 3 1997 84 184 ٕٚطف خهٛم

 90,37 135 122 3 1997 94 176 طغبد ػجبص

 91,66 130 120 4 1997 112 192 ػًز ػهٙ

ص    
- 

176 83,86  5,14 114,57 124,57 91,91 

       -
+

 5,37 8,09 7,05 2,29  14,14 8,42 ع

 (1)الجدول 
 )المنتخب الايراني( ينة البحثيبين مواصفات ع

 

 انزثبع

 انطٕل

 )طى(

 انكزهخ

 )كغى(

طُخ 

 انًٛلاد

انؼًز 

 انزذرٚجٙ

 )طُخ(

كزهخ انضمم 

انًزفٕع فٙ 

 الاخزجبر)كغى(

كزهخ انضمم 

انًزفٕع فٙ اخز 

 يُبفظخ)كغى(

انُظجخ انًئٕٚخ نهضمم 

انًزفٕع يٍ ألظٗ 

 اَغبس نهزثبع

 99,26 135 134 6 1997 68 171 يزرؼٗ شبْمهٛبٌ

 92,59 135 125 5 1998 75 173 يظطفٗ سارػٗ

 92,59 135 125 4 1998 77 176 ؽبيذ َٕرٖ

 90،71 140 127 7 1998 81 183 رايٍٛ ٔنٗ ثٕر

 92،86 140 130 4 1998 83 176 ػبرف خبكٗ

 96,97 165 160 8 1998 94 173 رػب ثٛزانَٕذ

 91،03 145 132 5 1998 118 178 يؾًٕد٘ يٓزشبد
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ص
- 

175,71 85,14  5,57 133,29 142,14 93,72 

-
+

 6,06 9,95 11,36 1,40  15,32 3,69 ع

 وسائل جمع البيانات 3-4
وتحمٓؿ هحتوى الدراسات والبحوث وادبٓات رفع الهلاحظة العمهٓة التقىٓة و ستخدـ الباحث القٓاس ا

لمهسػار الحركػػْ لمثقػػؿ  ٓتٓكٓػػةلجهػع البٓاىػػات لمحصػوؿ عمػػِ بعػػض الهتغٓػرات الكٓى ائؿوسػػالاثقػاؿ 
 فْ رفعة الخطؼ. 

 القياس 3-4-2
ستخدـ الباحث جٍاز )الرستاهٓتر( لقٓاس طوؿ (غـ وا50ٓقٓس الِ اقرب )تـ قٓاس الكتمة بهٓزاف 

 الرباع.
 الملاحظة العممية التقنية 3-4-1

ر الفٓدٓوي, باستخداـ  ٓر تصو  آلتْلتحقٓؽ الهلاحظة العمهٓة التقىٓة استخدـ الباحث التصوٓ
رال آلتْ,إذ وضعت Copro sportىوع فٓدٓوٓة  (ـ هف الجٍتٓف الٓهىِ 305عمِ بعد ) تصوٓ
ألػتْ عدسة  لقضٓب الثقؿ وكاف ارتفاع بؤرةٓكٓة كٓىهاتوذلؾ لحساب الهتغٓرات الوالٓسرى 
ر )  stand)الخاص الحاهؿت هثبتة بوساطة لاأوكاىت  (ـ عف هستوى سطح الأرض3التصوٓ

ر وكافلكؿ آلة و  (  ./ثا( صورة 50) تردد آلتْ التصوٓ
 لممسار الحركي لمثقل يتيكيةاختيار المت يرات الكين 3-5
( لمثقػؿ فػْ رفعػة الخطػؼ عػف طرٓػؽ تحمٓػؿ هحتػوى الدراسػات الكٓىٓتٓكٓػةتحدٓػد الهتغٓػرات ) تـ   

غٓػرات وتػـ اعتهػاد الهت والدراسات الىظرٓة الهتعمقة بالهسار الحركػْ لمثقػؿ لرفعػة الخطػؼ الهشابٍة
القػػٓـ اف اعتهػػاد اذ تشػػٓر الدراسػػات الػػِ  الىسػػبٓة ولٓسػػت الهطمقة)ىسػػبة الػػِ طػػوؿ وكتمػػة الربػػاع(

الىسػبٓة فػْ حسػػاب الهتغٓػرات ٌػو اكثػػر هلائهػة فػْ التعاهػػؿ بػٓف افػراد عٓىػػة هتعػددة وهتبآىة)عبػػد 
اب,  (.2012,11الوٌ

 كي لمثقلالمسار الحر  وانحرافات موصول الى ارتفاعاتالزخم الخطي ل  3-5-1
عمِ شكؿ الهسار الحركْ لرفعة )الارتفاعات والاىحرافات(( ٓوضح هواقع الرهوز 3)الشكؿو 

 M(kg×m/sec)( M=m×vالسرعة()×)الزخـ=الكتمةتـ حساب الزخـ باستخداـ القاىوف,و الخطؼ
 .(142, 2011)عهر وعبد رحهف,
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 ( يولح ارتفاعات وانحرافات الثقل في رفعة الخطف2الشكل)

M(H1) ِارتفاع أعهؽ اىحراؼ لمثقؿ باتجاي الرباع عف خط الجاذبٓة الأرضٓة الزخـ لموصوؿ ال 
 ْ  .أعهؽ اىحراؼ لمثقؿ باتجاي الرباع عف خط الجاذبٓة الأرضٓة D1الوصوؿ الِ  ىفسً زخـوٌ

M(H2) ِارتفاع قطع أو تهاس الثقؿ لخط الجاذبٓة الأرضٓة لأوؿ هرة بعٓداً عف الزخـ لموصوؿ ال 
 الرباع.

M(H3) ِة الأرضٓة بعٓداً عف  الزخـ لموصوؿ ال ارتفاع أعهؽ  اىحراؼ خارجْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ
ْ  الرباع ة الأرضٓة بعٓداً  D2زخـ الوصوؿ الِ ىفسً وٌ أعهؽ  اىحراؼ خارجْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ

 عف الرباع.
M(H4) ِٓة الأرضٓة لمهرة الثاىٓة باتجاي ارتفاع  قطع أو تهاس الثقؿ لخط الجاذب الزخـ لموصوؿ ال
 الرباع.

M(H5) ِأعمِ  ارتفاع ٓصمً الثقؿ الزخـ لموصوؿ ال  ْ  D3الوصوؿ الِ  ىفسً زخـوٌ
 أعمِ  ارتفاع. اىحراؼ

M(H6) ِة الأرضٓة فْ هرحمة  الزخـ لموصوؿ ال ارتفاع أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ
ْ  سقوط الثقؿ ْ  D4زخـ الوصوؿ الِ ىفسً وٌ ة الأرضٓة ف أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ

 .هرحمة سقوط الثقؿ
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M(H7) ِىقطة  تثبٓت الثقؿ فْ وضع القرفصاء  ارتفاع الزخـ لموصوؿ ال  ْ زخـ ىفسً وٌ
 الجاذبٓة الأرضٓة. اىحراؼ ىقطة التثبٓت عف خط D5الوصوؿ الِ 

M(H8)  ِىقطة التثبٓت فْ وضع القرفصاءالزخـ الخطْ لسقوط الثقؿ هف اقصِ ارتفاع حت. 
 المسار الحركي لمثقل وانحرافات موصول الى ارتفاعاتالطاقة الحركية الخطية ل  3-5-1

E(kg×m/sec)  1/2)الطاقة الحركٓة= باستخداـ القاىوف الطاقة الحركٓة الخطٓةتـ حساب 
 ( 179,  1999)الٍاشهْ,  ( E=1/2 m×v2)(2السرعة×الكتمة

E(H1) ارتفاع أعهؽ اىحراؼ لمثقؿ باتجاي الرباع عف خط الجاذبٓة  ركٓة لموصوؿ الِالطاقة الح
ْ  الأرضٓة  .D1الِ ىفسٍا الطاقة الحركٓة لموصوؿ وٌ
E(H2) ِارتفاع قطع أو تهاس الثقؿ لخط الجاذبٓة الأرضٓة لأوؿ هرة  الطاقة الحركٓة لموصوؿ ال

 بعٓداً عف الرباع.
E(H3) ِة الأرضٓة ا الطاقة الحركٓة لموصوؿ ال رتفاع أعهؽ  اىحراؼ خارجْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ

ْ  بعٓداً عف الرباع  .D2الِ ىفسٍا الطاقة الحركٓة لموصوؿ وٌ
E(H4) ِارتفاع  قطع أو تهاس الثقؿ لخط الجاذبٓة الأرضٓة لمهرة الثاىٓة  الطاقة الحركٓة لموصوؿ ال

 باتجاي الرباع.
E(H5) ِارتفاع ٓصمً الثقؿ أعمِ  الطاقة الحركٓة لموصوؿ ال  ْ ىفسٍا الطاقة الحركٓة وٌ
 .D3الِ لموصوؿ 

E(H6) ِالطاقة الحركٓة لموصوؿ ال  ْ ة الأرضٓة ف ارتفاع أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ
ْ  هرحمة سقوط الثقؿ  .D4الِ ىفسٍا الطاقة الحركٓة لموصوؿ وٌ

E(H7) ِالثقؿ فْ وضع القرفصاء ىقطة  تثبٓت  ارتفاع الطاقة الحركٓة لموصوؿ ال  ْ ىفسٍا وٌ
 .D5الِ الطاقة الحركٓة لموصوؿ 

E(H8)  الطاقة الحركٓة الخطٓة لسقوط الثقؿ هف اقصِ ارتفاع حتِ ىقطة التثبٓت فْ وضع
 .القرفصاء

سقوط الثقل من اقصى ارتفاع حتى نقطة التثبيت في ولع خلال  الش ل المنجز 3-5-3
  القرفصاء

 (W=force×displacementالازاحة()×داـ القاىوف الاتْ)الشغؿ=القوةتـ آجاد الشغؿ باستخ
 سقوط الثقل من اقصى ارتفاع حتى نقطة التثبيت في ولع القرفصاءخلال  القدرة 3-5-4

د عهر وعب) /time ( P=workتـ حساب القدرة باسخداـ القاىوف)القدرة=الشغؿ/الزهف()
 (343-340, 2033رحهف,

 الخطف رفعة محاولات أداء طريقة 3-5



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
146 

 هحاولة افضؿ تحمٓؿ وتـ لأثقاؿا لرفع الدولْ القاىوف حسب رباع لكؿ هحاولات ثلاث هىح تـ
 الثلاث,وذلؾ الهحاولات هف لمرباع اىجاز أقصِ هف%  100-90 بحدود تهثؿ والتْ ىاجحة
 فْ الثقؿ واف الرباع قدرة هف%  100-90 بٓف ٓتراوح الهسابقات فْ وبخاصة الهرفوع الثقؿ لأف
 تؤدي لثقؿ رفع صعوبة تقرٓبْ,لأف بشكؿ العهودي لمخط هوازٓا هساري عمِ ٓحافظ الىسب ٌذي
 ىرى لذا لمحركة, الهعٓقة الوصلات هف هآهكف أكبر لتقمٓؿ الرباع جسـ فْ وضعٓة تكٓفات الِ

 الركبتٓف هف الثقؿ تخمٓص لغرض الجذع حركة بدء قبؿ ٓبدئاف الرجمٓف واهتداد الوركٓف ارتفاع
 (.1985,315التكرٓتْ,) ي الاعتٓاد هساري الثقؿ ٓتخذ وبٍذا الثقؿ قضٓب اهاـ الواقعتٓف

 البيانات استخلاص طريقة 3-6
ر تـ أف بعد رال آلتْ بوساطةلعٓىة البحث  الخطؼ لرفعة الاىجاز هحاولات تصوٓ ةال تصوٓ  فٓدٓوٓ
 :  وكها ٓمْ الخطؼ لرفعة الحركْ التحمٓؿ إجراء تـ
ر الفٓدوٓة )بطاقة الذاكرة هف اتالبٓاى ىقمت -1 الحاسوب   الِ ( Memory Card)(آلتْ التصوٓ

 .(Hard Disc)الصمب القرص فْ حفظٍا تـ ثـ وهف
 لرفعة بالىسبة الحركة وىٍآة بدآة وتحدٓد الفمـ لتقطٓع وذلؾ (Kinova) برىاهج استخدـ-2

 ..هتسمسمة هىفردة( Frame) صور الِ الحركة لتقطٓعوكذلؾ  الخطؼ
 صورة ؿك لعرض وذلؾ ( ACDsee 10 phto manager) برىاهج استخداـ تـوهف ثـ  -3
 .دقٓقة بصورة وىٍآتٍا الحركة بدآة تحدٓد هف الباحث لٓتهكف الهقطعة الصور هف
 (.Paintتـ حساب هسافة القفز لمقدهٓف )القٓـ الىقطٓة( باستخداـ برىاهج )-4
 القٓـ) تضرب اف بعدالحقٓقٓة لهسافة القفز  القٓـ حساب فْ(  Excel) برىاهج استخداـ تـ -5

 .(الرسـ هقٓاس قٓهة(×البكسؿ)الىقطٓة
 الرئيسة التجربة  3-7
ر الهىتخػب الػوطىْ الآراىػْ ٓػوـ الاحػد بتػارٓخ       رفػع تػدرٓب فػْ قاعػة  34/3/2036تـ تصوٓ

 ىػػْ لرفػػع الاثقػػاؿهجهػػع آزادي الرٓاضػػْ فػػْ طٍػػراف حٓػػث هقػػر الاتحػػاد الهركػػزي الآراالأثقػػاؿ فػػْ 
رفع الأثقاؿ فْ التاهٓـ لفْ قاعة   4/4/2036الهىتخب الوطىْ العراقْ ٓوـ الاثىٓف الهوافؽ تـ ,و 

 .بغداد 
 المعالجات الأحصائية 3-8
 الاحصائٓة spssباستخداـ حزهة  الباحث الهعالجات أتٓة استخدـ

  الوسط الحسابْ-
  الاىحراؼ الهعٓاري-
  الىسبة الهئوٓة-
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ة الهستقمة)الغٓر هرتبطة(اختب-   ار )ت( لمعٓىات الهتساوٓ
 (  285-1999,101) التكرٓتْ والعبٓدي,                                                   

 عرض النتائج ومناقشتيا -4
 (3انغذٔل )

 /انًُزخت انؼزالٙانشخى انخطٙ نهٕطٕل انٗ اررفبػبد ٔاَؾزافبد انًظبر انؾزكٙ نهضممٚجٍٛ 
ٌّزغ١شا  

 اٌشثبع
M(H1) M(H2) M(H3) M(H4) M(H5) M(H6) M(H7) 

1 118.09 122.65 125.24 123.86 118.42 77.18 77.18 

2 102.08 
*
/ 113.54 / 110.19 68.43 68.43 

3 95.11 / 104.96 / 100.22 62.88 62.88 

4 102.21 110.56 115.52 115.46 113.45 72.52 72.52 

5 83.49 89.91 93.31 92.85 89.25 54.90 53.75 

6 89.01 93.61 97.55 97.81 95.17 65.60 65.60 

7 71.10 73.62 76.60 75.02 73.16 50.80 48.90 

ص
-

 94.44 98.07 103.82 101.00 99.98 64.62 64.18 

 10.02 9.35 15.72 19.26 16.24 19.00 15.13 ع±

 ة الارلية الوىمي*العلامة)/( تدل عمى ان الثقل لم يقطع خط الجاذبي

ىو نفسو الزخم الخطي لموصول الى الانحرافات باستثناء  الزخم الخطي لموصول الى ارتفاعات المسار الحركي لمثقل **
H4 وH2. 

 (4انغذٔل )

 /انًُزخت الاٚزاَٙانشخى انخطٙ نهٕطٕل انٗ اررفبػبد ٔاَؾزافبد انًظبر انؾزكٙ نهضممٚجٍٛ  
 اٌّزغ١ش

 اٌشثبع
M(H1) M(H2) M(H3) M(H4) M(H5) M(H6) M(H7) 

1 114.52 134.41 138.89 /  130.57 89.95 73.99 

2 88.61 103.42 103.57 107.05 101.27 65.35 64.41 

3 107.49 111.33 116.87 /  112.28 74.52 68.75 

4 105.10  / 116.82 /  110.47 78.45 73.68 

5 108.35 113.43 119.82 112.90 115.65 89.14 86.22 

6 114.73 /  129.52  / 123.59 85.90 73.78 

7 88.54 91.29 96.88 96.33 92.40 64.42 64.42 

ص
-

 103.90 110.78 117.48 105.43 112.32 78.25 72.18 

 7.50 10.69 12.87 8.40 14.30 15.81 11.06 ع±

 
 

 

 (5انغذٔل )

 بد انًظبر انؾزكٙانطبلخ انؾزكٛخ انخطٛخ نهٕطٕل انٗ اررفبػبد ٔاَؾزافٚجٍٛ 

 /انًُزخت انؼزالٙنهضمم 
 اٌّزغ١ش

 اٌشثبع
E(H1) E(H2) E(H3) E(H4) E(H5) E(H6) E(H7) 
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1 4385.25 4730.71 4932.75 4824.39 4410.08 1873.12 1873.12 

2 3361.59 / 4158.31 / 3916.69 1510.65 1510.65 

3 2995.64 / 3647.89 / 3325.76 1309.09 1309.09 

4 3505.94 4101.70 4478.12 4473.50 4318.99 1764.73 1764.73 

5 2788.07 3233.70 3482.89 3448.45 3186.23 1205.60 1155.63 

6 3047.29 3370.54 3660.15 3679.69 3483.81 1655.04 1655.04 

7 2362.35 2532.39 2741.94 2629.75 2500.83 1206.08 1117.34 

ص
-

 3206.59 3593.81 3871.72 3811.15 3591.77 1503.47 1483.66 

 298.06 271.69 675.90 867.45 718.57 845.08 640.40 ع±

 (6انغذٔل )

 انطبلخ انؾزكٛخ انخطٛخ نهٕطٕل انٗ اررفبػبد ٔاَؾزافبد انًظبر انؾزكٙٚجٍٛ 

 /انًُزخت الاٚزاَٙنهضمم 
 اٌّزغ١ش

 اٌشثبع
E(H1) E(H2) E(H3) E(H4) E(H5) E(H6) E(H7) 

1 3328.41 4585.50 4895.70 
 

4327.14 2053.56 1389.59 

2 2350.83 3202.50 3211.81 3430.86 3070.47 1278.52 1242.18 

3 3565.88 3825.18 4215.39 / 3891.14 1713.96 1458.93 

4 3517.56 / 4346.43 / 3886.17 1960.15 1728.90 

5 3738.47 4097.75 4572.42 4059.27 4259.25 2530.82 2367.72 

6 3871.67 / 4934.18 / 4492.50 2170.29 1601.03 

7 3499.39 3720.57 4190.06 4142.72 3811.50 1852.79 1852.79 

ص
-

 3410.31 3886.30 4338.00 3877.62 3962.59 1937.15 1663.02 

 372.90 389.79 471.06 389.15 581.19 508.03 498.90 ع±

 (7الجدول)
لسقوط الثقل من اقصى ارتفاع  P(H8)والقدرة  W(H8) والش ل E(H8) والطاقة الحركية M(H8) يبين الزخم الخطي

 لو حتى نقطة الثبيت في ولع القرفصاء ولكلا المنتخبين
 إٌّزخت الا٠شأٟ إٌّزخت اٌؼشالٟ

 اٌّزغ١ش

 اٌشثبع
M(H8) E(H8) W(H8) P(H8) M(H8) E(H8) W(H8) P(H8) 

1 63.11 1252.36 185.58 618.61 82.11 1711.16 305.81 804.76 

2 40.58 531.18 159.04 397.60 48.75 711.47 205.39 477.66 

3 53.53 948.81 178.32 524.46 65.59 1327.95 224.96 642.75 

4 37.74 478.00 147.92 369.80 39.67 501.28 143.86 388.81 

5 41.94 703.50 180.81 410.93 29.31 273.63 77.55 287.21 

6 29.17 327.31 97.21 285.90 50.76 757.88 208.92 497.42 

7 30.31 429.39 100.98 297.00 38.52 662.30 105.70 377.50 

ص
-

 42.34 667.22 149.98 414.90 50.67 849.38 181.74 496.59 

 176.22 78.14 497.79 17.98 119.99 37.18 328.99 12.24 ع±
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 (8انغذٔل)

ٍ انًُزخجٍٛ انؼزالٙ ٔالاٚزاَٙ فٙ انشخى انخطٙ نهٕطٕل انٗ اررفبػبد ٔاَؾزافبد انًظبر لٛى انفزٔق ثٛ

 انؾزكٙ نهضمم فٙ رفؼخ انخطف

 M(H1) M(H2) M(H3) M(H4) M(H5) M(H6) M(H7) اٌّزغ١شاد

 1.607 0.368 1.671 1.149 1.336 د اٌّؾغٛثخ
*

2.540 1.691 

 0.33 0.03 0.13 0.73 0.12 0.28 0.21 اؽزّب١ٌخ ٔغجخ اٌخطأ

فْ الزخـ الخطْ لموصوؿ دلت ىتائج البحث عمِ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة  (8هف الجدوؿ)
ة الأرضٓة فْ هرحمة سقوط الثقؿ الِ ْ  ارتفاع أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ زخـ ىفسً وٌ

ة الأرضٓة فْ هر  D4الوصوؿ الِ  فْ رفعة  حمة سقوط الثقؿأعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ
إذ بمغت قٓهة ) ت( ولهصمحة الهىتخب الآراىْ  بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ الخطؼ

ْ اقؿ هف احتهالٓة0.03) احتهالٓة ىسبة الخطأوعىد (  2.540الهحسوبة ) ىسبة خطأ  ( وٌ
عزو الباحث السبب الِ اف هعدؿ سرعة الوصوؿ الِ 0.05) تخب كاىت لهصمحة الهى H6( وٓ

( واف كتمة الثقؿ الهرفوع هف قبؿ الهىتخب الآراىْ 49.53الآراىْ اذ بمغت السرعة الىسبٓة )
( 1.39( لمهىتخب الآراىْ و)1.60اكبر هىً لمهىتخب العراقْ حٓث بمغت كتمة الثقؿ الىسبٓة)

تغٓر لمهىتخب العراقْ ادى ٌذا التفوؽ الِ تفوؽ الهىتخب الآراىْ عمِ الهىتخب العراقْ فْ ه
لاف الزخـ الخطْ ٓتىاسب طردٓا هع كؿ هف السرعة  H6الزخـ الخطْ لموصوؿ الِ 

عد الكـ الحركْ (142, 2011( )عهر وعبد رحهف,M=m×vالسرعة()×)الزخـ=الكتمةوالكتمة ,وٓ
لمثقؿ والذي ٓاتْ اساسا هف السرعة التْ ٓكتسبٍا الثقؿ هف القوة القصوى الهسمطة عمًٓ والهىتجة 

اع هف العواهؿ الهٓكاىٓكٓة الاساسٓة بجاىب الطاقة الحركٓة لوصوؿ الثقؿ الِ هف قبؿ الرب
,والذي (Isaac,2007,4()2007,67ارتفاعات عالٓة وهىٍا اقصِ ارتفاع ٓصمً الثقؿ)رضا,

 .H6بدوري سٓؤثر عمِ 
الزخـ الخطْ  دلت ىتائج البحث عمِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة فْ (8الجدوؿ) وهف

 بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ فْ رفعة الخطؼ ارتفاعات الهسار الحركْ لمثقؿ الِلموصوؿ 
قٓهة ) ت(  تراوحتإذ (  M(H7), M(H5), M(H4) M(H3), M(H2), M(H1)الاتٓة

ْ 0.73-0.12تراوحت بٓف) احتهالٓة ىسبة خطأوعىد (  1.691-0.368) بٓف الهحسوبة ( وٌ
الا اف ٌىاؾ فروقا عشوائٓة رقهٓة ولهصمحة الهىتخب  (0.05)ىسبة خطأ  اكبر هف احتهالٓة

 الآراىْ.
 

 (9الجدول)
المسار وانحرافات ارتفاعات  في الطاقة الحركية لموصول الى بين المنتخبين العراقي والايراني قيم الفروق

 في رفعة الخطف الحركي لمثقل
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 E(H1) E(H2) E(H3) E(H4) E(H5) E(H6) E(H7) اٌّزغ١شاد

 1.191 0.122 1.335 0.663 0.664 ثخد اٌّؾغٛ
*

2.415 0.994 

 0.34 0.03 0.26 0.91 0.21 0.53 0.52 اؽزّب١ٌخ ٔغجخ اٌخطأ

فْ الطاقة الحركٓة دلت ىتائج البحث عمِ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة  (9هف الجدوؿ)
ة الأرضٓة فْ هرحمة س لموصوؿ الِ ْ  قوط الثقؿارتفاع أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ وٌ

ة الأرضٓة فْ هرحمة سقوط الثقؿ D4زخـ الوصوؿ الِ ىفسً   أعهؽ اىحراؼ داخمْ لمثقؿ عف خط الجاذبٓ
إذ بمغت قٓهة ) ولهصمحة الهىتخب الآراىْ  بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ فْ رفعة الخطؼ
ْ اقؿ هف اح0.03) احتهالٓة ىسبة الخطأوعىد (  2.415ت( الهحسوبة ) ىسبة خطأ  تهالٓة( وٌ

عزو الباحث السبب الِ السبب ىفسً فْ الجدوؿ)0.05) ( فْ هتغٓر الزخـ الخطْ 8( وٓ
 .H6لموصوؿ الِ 

الزخـ الخطْ  دلت ىتائج البحث عمِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓة فْ (9الجدوؿ) وهف
 عراقْ والآراىْبٓف الهىتخبٓف ال فْ رفعة الخطؼ ارتفاعات الهسار الحركْ لمثقؿ لموصوؿ الِ

قٓهة) ت(  تراوحتإذ (  E(H7), E(H5), E(H4) E(H3), E(H2), E(H1)الاتٓة
ْ 0.91-0.21تراوحت بٓف) احتهالٓة ىسبة خطأوعىد (  1.335-0.122) بٓف الهحسوبة ( وٌ

( الا اف ٌىاؾ فروقا عشوائٓة رقهٓة ولهصمحة الهىتخب 0.05)ىسبة خطأ  اكبر هف احتهالٓة
 الآراىْ.

 (10ل)الجدو
الزخم الخطي والطاقة الحركية والش ل والقدرة لسقوط الثقل من في  بين المنتخبين العراقي والايراني قيم الفروق

 اقصى ارتفاع لو حتى نقطة الثبيت في ولع القرفصاء

 اٌّزغ١شاد
M(H8) E(H8) W(H8) P(H8) 

 1.014 0.971 0.808 1.014 د اٌّؾغٛثخ

 0.33 0.35 0.44 0.33 اؽزّب١ٌخ ٔغجخ اٌخطأ

ة فْ (10الجدوؿ) هف        الزخـ  دلت ىتائج البحث عمِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة هعىوٓ
 والطاقة الحركٓة لسقوط الثقؿ هف اقصِ ارتفاع لً حتِ ىقطة الثبٓت فْ وضع القرفصاءالخطْ 

 قٓهة ) ت( الهحسوبة بمغتإذ  بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ فْ رفعة الخطؼ
( عمِ التوالْ 0.33,0.44بمغت) احتهالٓة ىسبة خطأعمِ التوالْ وعىد ( 1.014,0.808)

ْ اكبر هف احتهالٓة ( الا اف ٌىاؾ فروقا عشوائٓة رقهٓة ولهصمحة 0.05)ىسبة خطأ  وٌ
عزو الباحث السبب الِ اف سرعة سقوط الثقؿ هف اعمِ ارتفاع لً حتِ ىقطة  الهىتخب العراقْ وٓ

ء كاىت هتقاربة بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ الاهر الذي ادى الِ التثبٓت فْ وضع القرفصا
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تقارب الهستوى فْ الزخـ الخطْ والطاقة الحركٓة الخطٓة لمثقؿ فْ ٌذي الهرحمة لاف السرعة ٌْ 
السرعة()الطاقة ×احد طرفْ الهعادلة لكؿ هف الزخـ والطاقة الحركٓة)الزخـ=الكتمة

ولكف كاىت لهصمحة الهىتخب  ( 179,  1999)الٍاشهْ,  ة(هربع السرع×الكتمة1/2الحركٓة=
العراقْ رقهٓا لاف سرعة سقوط الثقؿ لمهىتخب العراقْ كاىت اقؿ هف سرعتً لمهىتخب الآراىْ 
ذا هؤشر جٓد لفف الاداء السمٓـ والىاتج هف سقوط الرباع السرٓع تحت الثقؿ والذي ٓؤهف  وٌ

ر والذي سٍٓئ لمرباع الوضع الهتزف لاستقباؿ وصوؿ الرباع الِ وضع القرفصاء بزهف قصٓ
( هها الِ قمة سرعة سقوط Cacth Positionالثقؿ واهتصاص سرعتً ابتدءا هف وضع الهسؾ)

 الثقؿ لمهىتخب العراقْ الاهر الذي ادى الِ قمة فْ الزخـ الخطْ والطاقة الحركٓة الخطٓة.
ة فْ دلت ىتائج البحث عمِ عدـ وجود فروؽ ذات (10الجدوؿ) وهف الشغؿ الهىجز  دلالة هعىوٓ

 فْ رفعة الخطؼ لسقوط الثقؿ هف اقصِ ارتفاع لً حتِ ىقطة الثبٓت فْ وضع القرفصاء والقدرة
عمِ التوالْ ( 1.014,0.971) قٓهة ) ت( الهحسوبة بمغتإذ  بٓف الهىتخبٓف العراقْ والآراىْ

ْ اك0.35,0.33بمغت) احتهالٓة ىسبة خطأوعىد  ىسبة خطأ  بر هف احتهالٓة( عمِ التوالْ وٌ
عزو الباحث السبب 0.05) ( الا اف ٌىاؾ فروقا عشوائٓة رقهٓة ولهصمحة الهىتخب الآراىْ وٓ

(كاف هتقاربا لمهىتخبٓف العراقْ والآراىْ والذي اثر عمِ H5الِ اف اقصِ ارتفاع وصمً الثقؿ )
هها ادى الِ تقارب ازاحة السقوط هف اعمِ ارتفاع حتِ ىقطة التثبٓت فْ وضع القرفصاء 

الهستوى فْ الشغؿ الهىجز لمثقؿ فْ ٌذي الهرحمة لاف الشغؿ ٓتىاسب طردٓا هع الازاحة 
هها ادى ذلؾ الِ تقارب الهستوى فْ القدرة آضا لاف القدرة  الارتفاع(×الهقطوعة)الشغؿ=الوزف

, 2033هف,رحد عهر وعب)تتىاسب طردٓا هع الشغؿ الهىجز بثبوت الزهف)القدرة=الشغؿ/الزهف(
,وكاف الهىتخب الآراىْ افضؿ هف العراقْ فْ ٌذٓف الهتغٓرٓف وذلؾ لاف اقصِ (340-343

(سـ هقارىة لمهىتخب 138,13( حٓث كاف)H5)ارتفاع وصمً الثقؿ كاف افضؿ لمهىتخب الآراىْ
ذا هؤشر جٓد للاداء الفىْ لمهىتخب الآراىْ اذ تشٓر الهصادر الِ اىً 134,35العراقْ) (سـ وٌ

مها وصؿ الثقؿ الِ اقصِ ارتفاع لً سٓهكف الرباع هف السقوط تحت الثقؿ بسرعة عالٓة ك
والوصوؿ الِ الِ وضع القرفصاء فْ وضع هتزف هها ٓؤهف ىجاح الهحاولة وتحقٓؽ التفوؽ فْ 

 (.252, 1985الاىجاز)التكرٓتْ,
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
ارتفاعات  الزخـ الخطْ لموصوؿ الِ الهىتخب العراقْ فْ تفوؽ الهىتخب الآراىْ عمِ -

 .فْ رفعة الخطؼ الهسار الحركْ لمثقؿواىحرافات 
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 الطاقة الحركٓة الخطٓة لموصوؿ الِ تفوؽ الهىتخب الآراىْ عمِ الهىتخب العراقْ فْ -
 .فْ رفعة الخطؼ الهسار الحركْ لمثقؿواىحرافات ارتفاعات 

لسقوط الثقؿ هف  الشغؿ الهىجز والقدرة مِ الهىتخب العراقْ فْتفوؽ الهىتخب الآراىْ ع -
 .فْ رفعة الخطؼ اقصِ ارتفاع لً حتِ ىقطة الثبٓت فْ وضع القرفصاء

والطاقة الحركٓة لسقوط الثقؿ الزخـ الخطْ  تفوؽ الهىتخب العراقْ عمِ الهىتخب الآراىْ فْ -
 .فْ رفعة الخطؼ هف اقصِ ارتفاع لً حتِ ىقطة الثبٓت فْ وضع القرفصاء

 التوصيات 5-2 
ر  - وبشػكؿ هتسػاوٍ لكػلا الجػاىبٓف العػراقٓٓف لػدى الربػاعٓف صفة السػرعة التأكٓد عمِ تىهٓة وتطوٓ

 . تحقٓؽ افضؿ اىجاز ْوبالتال لمثقؿ الزخـ الخطْ والطاقة الحركٓةوذلؾ لتأثٓري عمِ 
ر صفتْ القوة والهرو استخداـ التهرٓىات الغرضٓة الخاصة  - ىة هف اجؿ اكساب الثقؿ كـ لتطوٓ

 حركْ وطاقة حركٓة عالٓٓف لمحصوؿ عمِ هسار حركْ هثالْ وفف اداء سمٓـ.
 عمِ هراحؿ رفعة الخطؼ وقسـ الرفع الِ الصدر . لمهتغٓرات الهدروسةاجراء دراسة هشابٍة  -

 العربية المصادر
ات  البايوكينماتيكية دراسة تحميمية مقارنة لبعض المت ير :( 2004)الأحهد,عبد الهمؾ سمٓهاف-

وعلاقتيا بميارة دقة التيديف البعيد بوجو القدم الداخل ومن مناطق مختمفة لدى لاعبي كرة 
 .,رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة,كمٓة التربٓة الرٓاضٓة,جاهعة الهوصؿالقدم 

سْ احهد - سْ,بسطوٓ , الطبعة الاولِ,دار الفكر اسس ونظريات الحركة:  ( 3996)بسطوٓ
 هصر .العربْ,

وؿ والثػاىْ, , الجػزءاف الاالنظرية والتطبيـق فـي رفـع الاثقـال:  (1985)التكرٓتْ, ودٓع ٓاسٓف -
 .هطبعة جاهعة الهوصؿ

التطبيقات اشحصـائية واسـتخدامات  (: 3999)لعبٓدي, حسف هحهد االتكرٓتْ, ودٓع ٓاسٓف, و  -
 .ؿ, العراؽ, هطابع جاهعة الهوصالحاسوب في بحوث التربية الريالية

, الطبعة  مبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا في المجال الريالي (:2008)جابر, أهاؿ  -
 الأولِ , الإسكىدرٓة ,.

,هطابع التحميل الحركي الفيزياوي والفسمجي لمحركات  الريالية,(3990)جاسـ,وجًٓ هحجوب-
 .التعمٓـ العالْ

, الطبعة الأولِ, النظرية والتطبيقية الميكانيكا الحيوية الأسس :(3993حساـ الدٓف, طمحة )-
 دار الفكر العربْ, القاٌرة.
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, جاهعة 3, طالقياس والتقويم في التربية البدنية والريالية(: 3995حساىٓف, هحهد صبحْ )-
 حمواف, القاٌرة., هصر.

مبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات : (3998)حسٓف, قاسـ حسف وهحهود, أٓهاف شاكر -
 .الفكر لمطباعة والىشر والتوزٓع, عهاف, الأردف , دارالريالية

اـ بكورىٓش الىٓؿ, , هطابع الأٌر القانون والموائح الدولية لرفع الأثقال:  (2032)حىا,جهٓؿ -
 .هصر, القاٌرة

, العلاقة بين بعض المت يرات البايوميكانيكية في رفعة النتر( : 3998الدلٓهْ, سعد ىافع ) -
 رة, كمٓة التربٓة الرٓاضٓة, جاهعة البصرة.أطروحة دكتوراي غٓر هىشو 

دراسة تحميمية لبعض المت يـرات الميكانيكيـة لطرائـق مختمفـة مـن : (2007)رضا,صهد هحهد -
تربٓػػػػػة ,رسػػػػػالة هاجسػػػػػتٓر غٓػػػػػر هىشػػػػػورة,كمٓة الالمســـــافة بـــــين القبلـــــتين فـــــي رفعـــــة الخطـــــف

 .الرٓاضٓة,جاهعة صلاح الدٓف
ميل أثر البعد بين القبلتين في بعض المت يرات تح: (1997)لٓث اسهاعٓؿ صبريالعبٓدي,-

, رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة, كمٓة الكينماتيكية لمثقل في مراحل السحب في رفعة الخطف
 التربٓة الرٓاضٓة, جاهعة الهوصؿ.

,هطبعة الىجؼ 1,طالبايوميكانيك في الحركات الريالية(:2011عهر,حسٓف وعبد رحهف,آاد)-
 الاشرؼ,العراؽ.

بػػػػْ)عودة- ــــد( :  2004,احهػػػػد عرٓ ــــي كــــرة الي ــــار ف ــــل والاختب ,الطبعػػػػة الاولػػػػِ, الهكتبػػػػة التحمي
 الوطىٓة,بغداد. 

,الطبعة الاولِ,الدار التحميل الحركي:  ( 3992) هجٓد, رٓساف خرٓبط وشمش, ىجاح هٍدي-
 .العمهٓة الدولٓة لمىشر والتوزٓع,عهاف

, الطبعة الأولِ ,  حميل الحركيالت (:2002)هجٓد , رٓساف خرٓبط و شمش , ىجاح هٍدي -
 عهاف .

, هطابع  التحميل الميكانيكي الفيزياوي والفسمجي لمحركات الريالية:(3990ًٓ) هحجوب ,وج-
 التعمٓـ العالْ . 

 .,هطبعة جاهعة بغدادالتحميل الحركي: (3982)هحجوب,وجًٓ والطالب,ىزار هجٓد -
مقارنة بين المحاولات الفاشمة والناجحة  دراسة تحميمية(: 2030) الهشٍداىْ ,هعتصـ هىعـ ,-

رسالة هاجستٓر غٓر , في بعض المت يرات الكينماتيكية لممسار الحركي لمثقل في رفعة الخطف
 الهوصؿ,العراؽ.هىشورة, كمٓة التربٓة الرٓاضٓة, جاهعة 
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بعػػة , هطالميــارات والتــدريب فــي رفــع الاثقــال:  (1988)ىصػػٓؼ, عبػػد عمػػْ و عبدي,صػػباح -
 .ـ العالْ, جاهعة بغدادالتعمٓ
دار الكتب لمطباعة والىشر,  ,عمم الحركة والتحميل الحركي:  (1991) الٍاشهْ, سهٓر هسمط -

  .جاهعة بغداد وزارة التعمٓـ العالْ والبحث العمهْ,
, الطبعة الثاىٓة, دار الكتب لمطباعة البايوميكانيك الريالي: (3999) الٍاشهْ, سهٓر هسمط-

 التعمٓـ العالْ والبحث العمهْ, جاهعة بغداد, كمٓة التربٓة الرٓاضٓة.والىشر, وزارة 
 

- Gourgoulis, V.  and others(2000): "Three-Dimensional kinematic 
analysis of the snatch of elite greek weightlifters". Journal of sports 
science, 13 march. 
- Isaac, L(2007): Acceleration and deceleration phases in the pull, sit 

Information lifters state coaching and training.  
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لدى طلاب معيد اعداد  الذات مفيوم نميةلتفي السموك الاجتماعي  ارشادي اثر برنامج
 قسم التربية الريالية النازحين في اقميم كردستان -المعممين

 مدمحمد محمود محم.د 

 ييدف البحث إلى :
هعٍد اعداد الهعمهٓف/  طلاببىاء هىٍاج ارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ لتىهٓة هفٍوـ الذات لدى  1. 

 قسـ التربٓة الرٓاضٓة .
 طلابالارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ لتىهٓة هفٍوـ الذات لدى  البرىاهجالتعرؼ عمِ فاعمٓة  2. 

 الرٓاضٓة . هعٍد اعداد الهعمهٓف / قسـ التربٓة 
 البحث ولع الباحث الافترالين الآتيين : يولمتحقق من ىدف

بٓة فْ الاختبارٓف القبمْ  1- توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتوسط درجات افراد الهجهوعة التجرٓ
 ولصالح الاختبار البعدي . والبعدي عمِ هقٓاس هفٍوـ الذات

بٓة والضابطة عمِ توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتوسط د -2 رجات افراد الهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة . هقٓاس هفٍوـ الذات بعد تطبٓؽ البرىاهج الارشادي  ولصالح الهجهوعة التجرٓ

والسموؾ الاجتهاعْ  واستعرض الباحث فْ إطاري الىظري أٌـ الأدبٓات الخاصة بالإرشاد الىفسْ
 الهفآٌـ السابقة . فضلًا عف الدراسات السابقة التْ تىاولت,  وهفٍوـ الذات

ىهٓة تل فْ السموؾ الاجتهاعْ الإرشادي البرىاهجلهعرفة تأثٓر ؛ واستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ 
بٓة  .هفٍوـ الذات لدى العٓىة التجرٓ
بٓة  إلِهوا قسّ , باً طال( 20وتكوىت عٓىة البحث هف ) ثـ قاـ الباحث , هجهوعتٓف ضابطة وتجرٓ

بٓة بواقع ) أفرادعمِ الإرشادي  البرىاهجبتطبٓؽ   .  ات( جمس10الهجهوعة التجرٓ
كأداة  (2009, الذي أعدي الباحث  )عبد الودود احهد خطاب, هقٓاس هفٍوـ الذات واستخدـ الباحث 
التػائْ لعٓىتػٓف  استخداـ الاختبارعد تحمٓؿ البٓاىات بوبفقرة , ( 36ٓتكوف الهقٓاس هف  )لمبحث , حٓث 

بٓػة , وهستقمتٓف هتػرابطتٓف بعد  أظٍرت الىتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة لصػالح الهجهوعػة التجرٓ
هجهوعة هف التوصٓات  وضعت الإرشادي , وفْ ضوء ىتائج البحػث البرىاهجتمقْ أفرادٌا التدرٓب عمِ 

 .والهقترحات
 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة واىمية البحث :  1 - 1

هتغٓرات سرٓعة هتلاحقة أدت إلِ العدٓد هف الهشكلات  لقد تهٓز العصر الحالْ بجهمة 
والصراعات الىفسٓة التْ تواجً الفرد وتؤثر عمِ تواصمً هع ىفسً وهع أخرٓف , فقد كثر التىازع بٓف 
عواهؿ الشر والخٓر , وازدادت الحروب , وكثر الفساد وتىوعت الأهراض الجسدٓة والىفسٓة عمِ حد 
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سهو بشخصٓتً  سواء , هها ٓتحتـ أف ٓكوف الفرد عمِ قدرٍ عاؿ هف الكفاءة لهواجٍة ٌذي الصراعات , وٓ
 لٓحقؽ أكبر قدر هف التوافؽ والسعادة والصحة الىفسٓة .

وهع هرور الزهف وتقدـ العمـ السرٓع وتطور التكىولوجٓا , بشكؿ جعؿ العدٓد هف أثار السمبٓة 
ى طور الوصؼ والتحمٓؿ إلِ ها بعدي هف تبرز وتظٍر بٓف الىاس , صار عمِ عمـ الىفس أف ٓتعد

اتً , سواء الهستوى العلاجْ أو الهستوى الوقائْ أو الهستوى الىهائْ , وتتعدد أشكاؿ  التدخؿ بكؿ هستوٓ
مة إلِ الاستشارات السرٓعة , وهف الارشاد الفردي إلِ الارشاد الجهاعْ  ٌذا التدخؿ هف الجمسات الطوٓ

ىبثؽ هف الارشاد الجهاعْ ال هىاٌج الارشادٓة والتْ تحتوي عمِ عدة جمسات حسب ىوعٓة الهشكمة , وٓ
راف  , قد تطوؿ ٌذي الجمسات أو تقصر تبعاً لعهؽ الهشكمة أو سطحٓتٍا وسعة الىقاش , والتْ عرفٍا )زٌ

( " بأىٍا براهج هخططة هىظهة فْ ضوء أسس عهمٓة لتقدٓـ الخدهات الارشادٓة الهباشرة وغٓر 1998, 
 دٓاً وجهاعٓاً لجهٓع هف تضهٍـ الهؤسسة بٍدؼ هساعدتٍـ فْ تحقٓؽ الىهو " . الهباشرة , فر 

راف , )  (11, 1998 زٌ
إف السموؾ الاىساىْ عهوهاً ٌو كؿ ها ٓصدر عف الاىساف هف ىشاط سواء أكاف داخمٓاً فْ 

تجاي  شكؿ دوافع أو اىفعالات وهٍارات وعهمٓات هعرفٓة ودٓىاهٓة , أو خارجٓاً ٓشهؿ السموؾ الظاٌر
أخرٓف , فلا ٓوجد شخص ٓعٓش بهفردي فْ عزلة عف أخرٓف عمِ ىحو كاهؿ , فالواقع أف كؿ 
شخص فْ ٌذا العالـ ٓعٓش فْ وسط اجتهاعْ ٓؤثر فْ كؿ سموؾ ٓصدر عىً هٍها كاف ٌذا السموؾ 

 ٓبدو خصوصٓاً فْ الظاٌر .
ع لاىً وسٓمة الاتصاؿ بٓف إذ ٓعد السموؾ الاجتهاعْ هف أٌـ الظواٌر الاجتهاعٓة فْ الهجته

الافراد , ٌذا الاتصاؿ الذي ٓتـ عف طرٓؽ التفاعؿ والتعاوف والهشاركة فٓها بٓىٍـ وىقؿ الفكر بابعادي 
 ( . 11-13, 1971الهختمفة هف فرد الِ آخر , وهف جهاعة الِ الجهاعة . )عبدالرحهف , 

ة فْ دراسة الشخصٓة الاىساىٓة  عد هفٍوـ الذات حجر الزاوٓ , وعىصراً هٍهاً هف عىاصر وٓ
ة , وطرٓؽ هف طرؽ الوصوؿ  التوجًٓ الىفسْ بؿ ٓذٌب بعض الهفكرٓف الِ اىً هفتاح الشخصٓة السوٓ

 الِ الىجاح والتوافؽ الشخصْ والاجتهاعْ والابداع . 
ذا هاأكدي )الروساف ,  ة فْ الشخصٓة, اذ اف وظٓفتً ( 2010وٌ اف هفٍوـ الذات حجر الزاوٓ

لسعْ لتكاهؿ واتساؽ الشخصٓة لٓكوف الفرد هتكٓفا هع البٓئة التْ ٓعٓش فٍٓا, وجعمً الاساسٓة ٌْ ا
هحبوبا وهتهٓزا عف الاخرٓف, فٍو ٓسعِ الِ تهاسؾ الشخصٓة التْ تهٓز الفرد عف غٓري, وتتجمِ 
 اٌهٓتً فْ كوىٍا تحدد السموؾ الاىساىْ, اذ اىً ٓؤثر فْ الاخرٓف لٓسمكوا سموكا ٓتهاشِ هع خصائصً,
فٍو ٓحدد هف وجٍة اسموب تعاهؿ الفرد هع الاخرٓف, كها ٓؤثر فْ ذات الوقت فْ تحدٓد اسموب تعاهؿ 

 (.47, ص2010الاخرٓف هعً, فٍو ٓمعب دورا كبٓرا فْ الصحة الىفسٓة والتوافؽ. )الروساف, 

دراكً لإدراؾ أخرٓف ل ً فْ فهفٍوـ الفرد عف ذاتً ٌو الذي ٓحدد بدرجة كبٓرة إدراكً لىفسً وا 
ىٓاً وراثٓاً  هواقؼ الحٓاة الهتعددة . وهف الاهور الهسمـ بٍا أف فْ عمـ الىفس اف هفٍوـ الذات لٓس تكوٓ
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ىها ٌو أهر هتعمـ , ٓعتهد عمِ خبرات الفرد وعلاقاتً هع البٓئة الاجتهاعٓة التْ ٓتعاهؿ  اً وا  أو فطرٓ
واقع وهف وجٍة ىظري , وعمِ ذلؾ فإف ٌذا هعٍا . فهفٍوـ الذات هحصمة لمخبرات كها ٓدركٍا الفرد فْ ال

 الهفٍوـ ٓتهآز هف خلاؿ الهجاؿ الإدراكْ الىاشئ عف تفاعؿ الفرد هع البٓئة التْ ٓعٓش فٍٓا . 

تفؽ كثٓر هف الباحثٓف عمِ اف وظٓفة هفٍوـ الذات ٌْ العهؿ عمِ وحدة وتهاسؾ واتساؽ  وٓ
كها ٓقوـ هفٍوـ الذات بتىظٓـ عالـ الخبرة الهحٓط  الجواىب الهختمفة لمشخصٓة واكسابٍا طابعاً ههٓزاً ,

بالفرد فْ اطار هتكاهؿ , وهف ثـ ٓكوف بهثابة الطاقة الدافعة لسموؾ الفرد و أوجً ىشاطاتً الهتعددة فْ 
 الحٓاة إف هفٍوهىا لذواتىا ٓحكـ سموكىا بشكؿ واضح سواء كاف ٌذا الهفٍوـ إٓجابٓاً أو سمبٓاً .

هعٍد اعداد الهعمهٓف  طلاببحث لأف الاٌتهاـ بدراسة هفٍوـ الذات لدى وهف ٌىا تأتْ أٌهٓة ال
, ٌو اٌتهاـ بالهجتهع بأسري لاف الهعمهوف ٌـ هف ٓقودوف الهجتهع عف طرٓؽ تعمٓـ شرٓحة هٍهة فْ 
ْ شرٓحة التلاهٓذ الصغار بهختمؼ هراحؿ الدراسة الابتدائٓة التْ تعتبر الىواة لبىاء جٓؿ  الهجتهع ألا وٌ

ـ هتسمح بالهعرفة بعٓدا عف الهشاكؿ الىفسٓة التْ تىتاب ٌذي الشرٓحة الفتٓة لكْ ٓكوىوا فْ هتعم
غفاؿ  ة , وا  الهستقبؿ ٌـ بىاة الهجتهع وعمٍٓـ ٓقع البىاء والتطور بهختمؼ الاختصاصات العمهٓة والتربوٓ

ٍا وهجتهعٍا فْ آف طاقاتٍـ وتجاٌمٍا ٓحولٍا هف طاقات هىتجة وهبدعة الِ طاقات تدهٓرٓة , تدهر ذات
واحد , إذا لـ ىجد لٍا هخرجاً هىاسباً بعٓداً عف كثٓر هف الاهراض الىفسٓة والاضطرابات السموكٓة التْ 
تفتؾ بٍا , وهها تقدـ فقد ارتأى الباحث بىاء هىٍاج ارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ كوىً ٓتىاسب هع 

ستٍدؼ ٌذا  وؾ الفرد الذي ٓتكوف هف سموكٓات غٓر احداث تعدٓؿ فْ سم البرىاهجهفٍوـ الذات وٓ
 هرغوبة تثٓر القمؽ والاىسحاب لدى الفرد .

 : البحث مشكمة   2-1
ٓعد السموؾ استجابة لمهتغٓرات والهثٓرات الهختمفة والتْ ٓتشكؿ عمِ ضوئٍا سموؾ الفرد 

حدث بعد وتفاعمً هع ذاتً وهجتهعً وىتٓجة لمظروؼ الغٓر طبٓعٓة التْ هر بٍا العراؽ وبالاخص ها
اب والتطرؼ الذي عصؼ بالبلاد وجعمٍا تدخؿ فْ دواهة  الاحتلاؿ الاجىبْ لمعراؽ وظٍور الإرٌ
الصراعات الطائفٓة وها افرزتً ٌذي الظروؼ هف قتؿ وتدهٓر لمبىِ التحتٓة لمبلاد وحتِ تدهٓر هىازؿ 

ـ وىزوحٍـ الِ هحافظات هتعددة بحٓث ادى ٌذا الت ـ هف دٓارٌ ٍجٓر والىزوح الِ الهواطىٓف وتٍجٓرٌ
تفكؾ الاسرة الواحدة بحٓث اصبح الاب وعائمتً فْ هحافظة والاخوة والابىاء وعوائمٍـ فْ هحافظات 
اخرى هتفرقٓف لآعرؼ احدٌـ اخبار الاخر , هها ادى الِ آثار خطٓرة لٓس عمِ البىاء الىفسْ والتربوي 

قٓة والىتٓجة أدت الِ آثار سمبٓة عمِ سموؾ لمفرد العراقْ بؿ تعدت الِ تدهٓر القٓـ الاىساىٓة والاخلا
 الافراد . 
هعٍد  طلابتطبٓقً الاولْ لهقٓاس هفٍوـ الذات عمِ هػف خػلاؿ  -الباحػث  ًلاحظ ٌذا هاو 

اعداد الهعمهٓف الىازحٓف الِ اقمٓـ كردستاف العراؽ بأف ٌىالؾ تدىْ فْ هفٍوـ الذات والىظرة السمبٓة 
ٓحتػػاج إلِ  ,هعٍد اعداد الهعمهٓفقسـ التربٓة الرٓاضٓة فْ ػذات لػدى طػػلاب أف هفٍػوـ الػلذواتٍـ وعمًٓ ف
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ػد هػػف العىآػة والتوجٓػػً الباحث  سٓقوـوبىاء عمِ ذلؾ  . , هف خلاؿ تىهٓتً لدٍٓـ بشكؿ إٓجابْ هزٓ
ٓاضٓة قسـ التربٓة الر  تىهٓة هفٍػوـ الػذات لػدى طػلابل السموؾ الاجتهاعْ إرشادي فْ هىٍاجتصهٓـ ب

هكف صٓاغة هشكمة البحث الحالْ بالتساؤؿ التالْ :  هعٍد اعداد الهعمهٓففْ   , وٓ
قسـ  تىهٓة هفٍػوـ الػذات لػدى طػلابالارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ ل البرىاهجهاهدى فاعمٓة 
 . هعٍد اعداد الهعمهٓف الىازحٓف الِ اقمٓـ كردستاف العراؽالتربٓة الرٓاضٓة فْ 

 حث :الب ىدفا 3-1
هعٍد اعداد الهعمهٓف/  طلاببىاء هىٍاج ارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ لتىهٓة هفٍوـ الذات لدى  1.

 قسـ التربٓة الرٓاضٓة .
هعٍد  طلابالارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ لتىهٓة هفٍوـ الذات لدى  البرىاهجالتعرؼ عمِ فاعمٓة  2.

 اعداد الهعمهٓف / قسـ التربٓة الرٓاضٓة . 
 ض البحث :و فر   4-1

توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتوسط درجات افراد الهجهوعة التجرٓبٓة فْ الاختبارٓف القبمْ  - 1
 ولصالح الاختبار البعدي . والبعدي عمِ هقٓاس هفٍوـ الذات

بٓة والضابطة عمِ  - 2 توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتوسط درجات افراد الهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة . هفٍوـ الذات بعد تطبٓؽ البرىاهج الارشاديهقٓاس   ولصالح الهجهوعة التجرٓ
 مجالات البحث :  5-1
الىازحٓف فْ اقمٓـ كردستاف  هعٍد اعداد الهعمهٓفقسـ التربٓة الرٓاضٓة فْ  طلاب المجال البشري : 5-1-1
 العراؽ
  2015 /  10/  4  - 2015/  8/ 11المجال الزماني :  5-1-2
 .فْ اقمٓـ كردستاف العراؽ  لهعٍد اعداد الهعمهٓف الهوقع البدٓؿ  جال المكاني :الم 5-1-3
 تحديد المصطمحات :  6-1
 البرنامج الارشادي النفسي :  6-1-1

: خطة عهؿ تضـ هجهوعة هف الاىشطة والاجراءات الهعتهدة عمِ  (2002) الدراجيٓعرفً 
الذٓف ٓعاىوف هف هشكلات سموكٓة واجتهاعٓة والعهؿ الاسس العهمٓة الهخططة لٍا بغٓة هساعدة الافراد 

  (19, 2002)الدراجْ ,  عمِ اكسابٍـ السموؾ الهرغوب لتحقٓؽ الىهو الاجتهاعْ السمٓـ لٍـ .

 

 الارشادي :  البرنامج
ٓعرؼ البرىاهج الارشادي بأىً هجهوعة هف الخطوات الهخططة والهىظهة , والتْ ترهْ الِ 

تهٍد كؿ خطوة لمخطوة التْ تمٍٓا , وبحٓث تصبح فْ الىٍآة هترابطة هعاً , تحقٓؽ اٌداؼ هعٓىةبحٓث 
وتؤدي الِ تعدٓؿ الاسالٓب السموكٓة الخاطئة , والهعارؼ السمبٓة لدى الافراد واستبدالٍا بأسالٓب سموكٓة 
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فْ جدٓدة , وافكار واتجاٌات اكثر آجابٓة هها ٓترتب عمًٓ تحقٓؽ التوافؽ الىفسْ لدى الهشاركٓف 
 ( .282, ص 2004البرىاهج الارشادي )حسٓف , 

الارشادي فٍو, هجهوعة هف الاجراءات والاىشطة الارشادٓة  هىٍاجأها التعرٓؼ الاجرائْ لم
هف بعض  الطلابتهثؿ هجهوعة هف الهحاضرات والهىاقشات والادوار ٓقوـ بٍا الهرشد لتحصٓف 

شهؿ جمسات ارشا  دٓة جهعٓة ولعب الادوار.الاىهاط السموكٓة غٓر الهقبولة , وٓ
 : سموك الاجتماعيال 6-1-2
 (:1993)جابر وكفافي,  عرفً

سموؾ الشخصْ الاجتهاعْ الذي ٓشٓر إلِ كؿ الاسالٓب السموكٓة التْ تصدر عف الفرد الباىً )
 (.1993 ,272(. )جابر وكفافْ, ةوتكوف هتاثرة عمِ ىحو واضح بالهؤثرات الاجتهاعٓ

  من:كلامفيوم الذات :  6-1-3
باىً )احد هدركات الفرد لىفسً والذي ٓتكوف  :(Shavelson & Pulse, 1982)شافمسون وبولص  

هً لىفسً(. )الجعفري,   (.2002 ,13هف خلاؿ خبراتً الهتاثرة بفٍـ الاخرٓف وتقوٓ
باىً )هفٍوـ افتراضْ شاهؿ ٓتضهف جهٓع الافكار والهشاعر عىد الفرد التْ  (:1997)داود ونزيو, 

ً السابقة عف خصائص جسهً وعقمً وشخصٓتً بها فْ ذلؾ هعتقداتً وقٓهً وقىاعاتً وخبراتتعبر 
 (.1997 ,256)داود وىزًٓ,  وطهوحاتً الهستقبمٓة(

عمِ فقرات هقٓاس  إجاباتًهف خلاؿ  طالب: فٍو الدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الأها التعرٓؼ الاجرائْ 
 .هفٍوـ الذات 

 لسابقةاشطار النظري والدراسات ا -2
 اشطار النظري  2-1
 : مفيوم اشرشاد النفسي 2-1-1

احد قىوات الخدهة الىفسٓة والتْ تقدـ لمفرد والجهاعة بٍدؼ التغمب عمِ  الارشاد النفسيٓعتبر 
الصعوبات التْ تعترض سبٓمٍـ وتعوؽ توافقٍـ واىتاجٓاتٍـ, والذٓف ها زالوا فْ الهجاؿ السوي ولـ ٓتحولوا 

غٓر السوي, وهع ذلؾ ٓواجٍوف هشكلات لٍا صبغة اىفعالٓة حادة, او تتصؼ بدرجة بعد الِ الهجاؿ 
هف التعقٓد والشدة بحٓث ٓعجزوف عف هواجٍة ٌذي الهشكلات بدوف عوف او هساعدة هف الخارج. )علاء 

 (.1999 ,62الدٓف, 

حقٓؽ سعادة احد الهجالات التطبٓقٓة لعمـ الىفس الحدٓث, الذي ٍٓدؼ الِ ت الارشاد النفسيٓهثؿ 
الاىساف وتطوري, فالارشاد ٌو )تمؾ العهمٓة او العلاقة التْ تساعد الىاس فْ الوصوؿ الِ احسف 
الخٓارات الهىاسبة وكوف ٌذي العهمٓة عهمٓة تعمـ وىهو لمشخصٓة واكتساب هعموهات ذاتٓة ٓهكف اف 

 (.1986 ,16 -22تترجـ الِ فٍـ افضؿ لدور الاىساف وسموؾ اكثر فعالٓة(. )طاٌر والجردي, 
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ٍدؼ  الِ هساعدة الفرد عمِ فٍـ ىفسً وقدراتً واهكاىاتً هف خلاؿ علاقة واعٓة  الارشاد النفسيوٓ
هخططة تٍدؼ لموصوؿ بً الِ السعادة وتجاوز الهشكلات التْ ٓعاىْ هىٍا هف خلاؿ دراستً 

ىفسً وهجتهعً وهع الشخصٓة, جسهٓا وعقمٓا واىفعالٓا واجتهاعٓا, حتِ ٓستطٓع التوافؽ والتكٓؼ هع 
 (.1985الاخرٓف. )صالح, 

فٓعد اتباع ىظرٓة واحدة والتهسؾ بٍا لدرجة التعصب ىوعا هف الجهود العمهْ غٓر الهرغوب, فاي 
ىظرٓة هٍها كاىت لا تعمو عمِ الىقد, ولا توجد قواىٓف عاهة لمسموؾ البشري تىطبؽ عمِ كؿ الىاس 

ت بشرٓة هعقدة لابد اف ٓقوـ عهمً عمِ اساس عدد هف بصدؽ كاهؿ, والهرشد حٓىها ٓتعاهؿ هع هشكلا
الىظرٓات, ولٓس ىظرٓة واحدة, لاىً لا وجود لهثؿ ٌذي الىظرٓة الشاهمة بخصوص السموؾ البشري فْ 

راف,   (.1998 ,92عمـ الىفس. )زٌ
اتً هثؿ ىظرٓات  لذلؾ فاف الباحث قد اعتهد فْ بحثً الحالْ عمِ الاتجاي السموكْ بهختمؼ ىظرٓ

عمـ الاجتهاعْ, وىظرٓات الارشاد الهعرفْ السموكْ, والفىٓات الهختمفة والهلائهة التْ تعتهد فْ الت
 الارشاد الىفسْ. هىاٌجاستخداهٍا هع تمؾ الىظرٓات فْ 

  Behavioral  techniques Guidanceفنيات الارشاد السموكي:     3-1-1-2
لٍا صمة بهوضوع بحثً والتْ اعتهد عمٍٓا لقد تعرض الباحث فقط فْ تىاولً لتمؾ الفىٓات التْ 

  فْ اعداد برىاهجً الارشادي, وذلؾ كها ٓأتْ : 
A- لمحالرة والمناقشة الجماعية:   اThe lecture and Group discussion  
ٓغمب عمًٓ  إذالهىاقشة الجهاعٓة او الهحاضرة اسموب هف اسالٓب الارشاد الجهاعْ التعمٓهْ  دتع

غمب فًٓ عىصر التعمـ واعادة التعمـ دورا رئٓسٓا حٓث ٓعتهد عمِ القاء الجو شبً التعمٓهْ وٓ
مٍٓا هىاقشات ٌدفٍا تغٓٓر الاتجاٌات لدى الاعضاء تخممٍا وٓ  . الهحاضرات السٍمة وٓ

هكف استخداـ الهىاقشة الجهاعٓة اها بعد الهحاضرة او اثىائٍا او بعد التدرٓب عمِ هٍارة هعٓىة  وٓ
قوـ الهرشد عادة با و  هسترشد, والهىاقشة هٍهة جدا لاف ال دارة الهىاقشة, وٓ ٓستهع الِ الهحاضرة وٌ

لاحظ اف اسموب  ادرى هف الهحاضر بها ٓحتاج الًٓ هف هعموهات ٓرٓد هعرفتٍا او هىاقشتٍا , وٓ
الهحاضرات والهىاقشة الجهاعٓة ٓستخدـ بىجاح وفْ ىطاؽ واسع فْ الارشاد الوقائْ وخاصة فْ 

راف,  تالهدارس والهؤسسا  (.1980 ,305 -307. )زٌ
B-   :)النمذجة )التعمم بالنموذجmodeling   

تعرؼ الىهذجة باسموب التعمـ عف طرٓؽ التقمٓد, او التعمـ بالهلاحظة, والىهذجة احد الاسالٓب 
تعدٓؿ السموؾ عف طرٓؽ هلاحظة الىهوذج او تقمٓدي, وقد ٓحدث التعمـ دوف اف تظٍر عمِ الفرد 

 (.2001 ,125فورٓة, بؿ قد تحدث لاحقا. )الروساف, استجابات هتعمهة 
ْ قٓاـ  قوـ الهسترشد بهراقبة  الهرشدوٌ بعرض الىهوذج اهاـ الهسترشد أو بوساطة الافلاـ, وٓ

الىهوذج وهلاحظة سموكً, وتزداد فاعمٓة الىهذجة اذا قدـ الهرشد تعمٓهات واضحة وهختصرة لمهسترشد , 
تاثر  اكثر هف الفاشمة , وبالىهوذج الذي ٓثاب اثابة آجابٓة عمِ افعالً ,  بالىهاذج الىاجحةالمتعمم وٓ

 (2008 ,13ولكىً لا ٓتقبؿ الىهوذج الذي ٓمقِ العقاب . )الغدراف, 
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C- لعب الدور playing Role 
ٓتـ فًٓ تهثٓؿ هواقؼ هختمفة بطرٓقة دراهٓة , إذ ٓعد ٌذا السموؾ الطرٓقة الأساسٓة فْ تكرار السموؾ , 

 (207:  1996عكس الدور , إذ ٓقوـ افراد الهجهوعة بتبادؿ الادوار . )شٓفٓر وهٓمهاف ,كها ٓهكف 
إف لعب الدور ٓوفر لمفرد فرصة لمتعمـ والتعرؼ والتدرٓب عمِ الحموؿ الههكىة فْ هوقؼ هعٓف , إذ 
 ٓتضهف الكثٓر هف هظاٌر التعمـ الاجتهاعْ , وهف أٌـ اركاىً اف ٓعبر الهسترشد عف ىفسً بحرٓة

( , ولغرض تحقٓؽ الاٌداؼ الإرشادٓة اعد الباحث هجهوعة هف  418: 2001وصدؽ وتمقائٓة )العزة , 
 الحوارات تتىاسب وهوضوع الجمسة الإرشادٓة .

D- التعزيز الاجتماعي Reinforcement Social  
جب  اف ٓتضهف ٌذا الاجراء الثىاء عمِ الطلاب هف قبؿ الباحث , عف إتقاف السموؾ الهرغوب فًٓ وٓ

ٓؤخذ بىظر الاعتبار اف الاستجابة التْ ٓسعِ لموصوؿ إلٍٓا ستتشكؿ بالتدرٓج هف خلاؿ الثىاء )عربٓات 
هكف تقدٓهٍا بعد 160:  2001,  ذي الهعززات لٍا هٓزات كثٓرة هىٍا اىٍا هثٓرات طبٓعٓة , وٓ ( , وٌ

عمِ الهسترشدٓف بعد ( , وقد استخدـ الباحث اسموب الهدح والثىاء 144:  1995السموؾ )الخطٓب , 
 إتقاف السموؾ الهرغوب فًٓ

E- الت ذية الراجعة  Back feed 
ٓقصد بٍا إخبار افراد الهجهوعة بالخطوات الىاجحة فْ تأدٓتٍـ لمهٍارة )تغذٓة راجعة آجابٓة(         

 (Goldstein,1982:137كذلؾ بمخطوات الخاطئة وكٓفٓة تصحٓحٍا )تغذٓة راجعة تصحٓحٓة( )
الباحث ٌذا الاجراء بٍدؼ التغٓٓر الحقٓقٓفْ سموؾ الهسترشدٓف والتْ تدؿ هدى استٓعابٍـ  وقد استخدـ

 لها دار فْ الجمسة الإرشادٓة .
F- التدريب  Training 

ٓقصد بً التحضٓر لمواجبات الهطموبة فْ الجمسات الإرشادٓة , وتشجٓع افراد الهجهوعة عمِ تطبٓؽ 
 (Cory, 1982:160ة والتْ تواجٍٍـ )هاتعمهوي فْ الهواقؼ الحٓاتٓة الهشابٍ

وقد طمب الباحث هف الهسترشدٓف التدرٓب عمِ الفعالٓة اهاـ الهرآة , لفٍـ ذواتٍـ وىقؿ هاتدربوا عمًٓ الِ 
 الهواقؼ الواقعٓة .

هحصمة للاهكاىٓات والقدرات التْ ٓهتمكٍا الفرد بتفاعمٍا هع القوى  : السموك الاجتماعي 2-1-2
فة التْ ٓتفاعؿ هعٍا, وفْ ضوء ذلؾ ٓتحكـ فْ طبٓعة السموؾ الاجتهاعْ لمفرد, عدد الاجتهاعٓة الهختم

هف العواهؿ الهتداخمة والهتفاعمة هع بعضٍا, وهف العواهؿ الثقافٓة العاهة, )المغة, والقٓـ الخمقٓة 
حافظ عمٍٓا, لاىٍا تهٓزي ع ف غٓري هف والروحٓة والاجتهاعٓة(, التْ ٓتهسؾ بٍا افراد الهجتهع الواحد وٓ

 (.1981 ,25 -23الهجتهعات الاخرى. )القاضْ وزٓداف, 
كذا ٓتحدد  لمفرد وىتٓجة لمتفاعؿ بٓىً وبٓف البٓئة الاجتهاعٓة التْ ٓعٓش  السموك الاجتماعيوٌ

تجمِ اثر ٌذا التفاعؿ فْ اختلاؼ السموؾ الاجتهاعْ للافراد الذٓف ٓىتهوف الِ هجتهعات او  فٍٓا, )وٓ
 (.1986 ,7هختمفة(. )صبحْ,  ثقافات او حضارات
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عف غٓري هف اىواع السموؾ الاخرى وتكهف ىقطة الاختلاؼ فْ  السموك الاجتماعياذ ٓختمؼ 
الوظٓفة الثىائٓة التْ تقوـ بٍا افعاؿ كؿ طرؼ هف اطراؼ الهوقؼ, ففْ الوقت الذي ٓكوف فًٓ السموؾ 

ذا ٌو الذي ٓجعؿ هف هجرٓات  عىد احد الاطراؼ فعلا ٓكوف السموؾ ىفسً رد فعؿ عىد طرؼ اخر, وٌ
 (.1989 ,210. )حساف, التفاعل الاجتماعيالسموؾ الاجتهاعْ الاىساىْ تفاعلا بٓف الىاس ٓسهِ 

ٌو ))عهمٓة التاثٓر الهتبادؿ بٓف الوحدة الجزئٓة لمهجهوعة )الفرد( وغٓري هف  فالتفاعل الاجتماعي
ٌذا التفاعؿ الاجتهاعْ, ٌو عهمٓة الاىدهاج  عىاصر تمؾ الوحدة الكمٓة )الهجهوعة(, وهف اٌـ هظاٌر

 (.2000 ,128فْ الحٓاة الاجتهاعٓة بها تهمًٓ عمِ الفرد هف ىظـ وقواىٓف((. )حافظ وسمٓهاف, 
 Self-concept مفيوم الذات :  2-1-3

مة, التْ ٓعٓشٍا الفرد  اف هفٍوـ الذات هكتسب ٓتـ تعمهً, ثـ ٓتطور عبر رحمة الحٓاة الطوٓ
هارس خبر  هع بٓئتً التْ تتسع رقعتٍا ٓوها  داتً فٍٓا, كها اف الوعْ بالذات ٓبدا بطٓئا عىد تفاعؿ الفر وٓ

, حٓث ٓتاثر هفٍوـ الذات بهجهوعة هف الهصادر الهختمفة, التْ لٍا اثر كبٓر عمِ هفٍوـ الذات  بعد ٓوـ
 وهىٍا:

ف ذاتً, وهفٍوهً : اف صورة الجسـ لً اٌهٓة كبٓرة بالىسبة لصورة الفرد عالخصائص الجسمية -1
ة 1998 ,18 -21عىٍا )رهضاف,  ( لذلؾ فاف بىٓة الجسـ, وهظٍري, وحجهً, تعتبر هف الاهور الحٓوٓ

والهٍهة فْ تطور هفٍوـ ذات الفرد, فتصور الفرد لجسهً وها ٓشعر بً ىحو ٌذا الجسـ ٓعتبر هحور 
 (.1998 ,156ؽ, فٓذاتً, وخاصة فْ السىوات الاولِ هف حٓاتً. )عدس وتو 

: تمعب القدرة العقمٓة دورا ٌاها فْ التاثٓر عمِ هفٍوـ الذات لدى الفرد, فقد القدرة العقمية -2
ٓكتشؼ الطالب وخاصة الهراٌؽ اف الهدرسٓف فْ هعظـ الهدارس, ٓعطوف اٌهٓة بالغة لمتحصٓؿ 
 العقمْ, لذلؾ ٓىظر الهراٌؽ الِ ىفسً, هف حٓث ضعفً او سرعة او توسٓط فٍهً وتحصٓمً. )رهضاف,

راف, 1998 ,48 ؤكد )زٌ راف, 1983( وٓ  ,61( اف القدرة العقمٓة لٍا اثر كبٓر فْ تقٓٓـ الفرد لذاتً. )زٌ
1983.) 

: ٓؤثر الدور الاجتهاعْ فْ هفٍوـ الذات, اذ تىهو صورة الذات خلاؿ الدور الاجتماعي -3
اثىاء تحرؾ الفرد فْ اثىاء وضع الفرد فْ سمسمة هف الادوار الاجتهاعٓة, و  فْ التفاعؿ الاجتهاعْ وذلؾ

فْ اطار البىاء الاجتهاعْ الذي ٓعٓش فًٓ. فاىً عادة ٓوضع فْ اىهاط هف الادوار الهختمفة, هىذ 
تعمـ اف ٓرى ىفسً كها ٓرى زهلا وفْطفولتً, ي فْ ٌذي الهواقؼ ءواثىاء تحركً خلاؿ تمؾ الادوار, وٓ

عٓة والتوقعات السموكٓة التْ ٓربطٍا الاجتهاعٓة الهختمفة, وفْ كؿ هىٍا, ٓتعمـ الهعآٓر الاجتها
 (.1987 ,87 -102الاخروف بالدور. )ابو زٓد, 

سهع الم ة -4 : اف تطور المغة ٓساعد فْ تطور هفٍوـ الذات, فعىدها ٓستعهؿ الطفؿ صورتً وٓ
ا فضلا عمِ اثارتً الاخرٓف, وبسبب ذلؾ ٓستطٓع التفاعؿ هع كمهاتً الخاصة,  ىفسً هتحدثا فاىً ٓثٓرٌ

بدا ا ستجاب لٍا, بواسطة وٓ لتفكٓر بٍا وبٍذا فاىً ٓاخذ دور الاخر كوف المغة التْ تعمهٍا, تسهع, وٓ
 (.1987 ,37ىفسً والاخرٓف بالهثؿ. )ابو زٓد, 
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تعتبر الخبرات الهدرسٓة هف الهصادر الرئٓسٓة التْ تشكؿ هفٍوـ الذات, حٓث ٓهر  المدرسة: -5
ف صورة جدٓدة عف قدراتً الجسهٓة والعقمٓة وسهاتً الفرد بخبرات, وهواقؼ, وعلاقات جدٓدة, فٓبدا ب تكوٓ

ٓبْ,   (.1999 ,17الاجتهاعٓة, والاىفعالٓة, هتاثرا فْ ذلؾ بالاوصاؼ التْ ٓصفٍا الاخروف لذاتً. )وٌ

رى  اف هفٍوـ الذات ٌو ىتاج لمتىشئة الاسرٓة والاجتهاعٓة كها اىً آضا ىتاج الهحٓط  الباحثوٓ
تفاعؿ هع الاخرٓفالاجتهاعْ الذي ٓوجد فًٓ  ف فكرة عف ىفسً هتاثرا ,  وٓ والذي ٓسٍـ هف خلالً فْ تكوٓ

 بالاوصاؼ التْ ٓصفٍا الاخروف لذاتً سواءا اكاىت آجابٓا اـ سمبٓا.
 تنمية وتطوير مفيوم الذات: 2-1-3-1

ة لقد اولِ عمهاء الىفس اٌتهاها هتزآدا بهفٍوـ الذات فْ الوقت الحاضر, وقد اقبوا الذات بالقو 
 (.1979 ,18)بكر, الثالثة فْ ىهو الشخصٓة الِ جاىب قوتْ الوراثة والبٓئة. 

ري هف القضآا الهٍهة التْ حاوؿ الباحثوف الوصوؿ الِ هكوىاتٍا  عتبر هفٍوـ الذات وتطوٓ وٓ
و هف الهفآٌـ التْ بدات تاخذ حٓزا ٌاها فْ  ـ, وٌ وتحمٓمٍا, سواء لذوي التحدٓات الحركٓة او غٓرٌ

ىً, فهفٍوـ الذات هف الابعاد الهٍهة  هجاؿ عمـ الىفس, لها لٍا هف تاثٓر فاعؿ فْ شخصٓة الفرد وتكوٓ
معب هفٍوـ الذات  التْ تكوف الشخصٓة الاىساىٓة, لها لٍا هف اثر كبٓر فْ سموؾ الفرد وتصرفاتً, وٓ

 (.2001 ,117دورا رئٓسٓا فْ توجًٓ السموؾ وتحدٓدي. )الشىاوي واخروف, 
رى  اف هفٍوـ الذات ثابت الِ حد كبٓر, ولكف ٓهكف تغٓٓري وتعدٓمً, حٓث ٓرجع  زكارل روجر وٓ

سموؾ الفرد الِ هحاولة تحقٓؽ الذات, وقد ٓؤدي بً الِ تعدٓؿ سموكً بها ٓتىاسب هع ها ٓحٓط بً, فاذا 
كاىت البٓئة الهحٓطة غٓر هواتٓة, فاف هشكلات الفرد تزداد, وعلاج ٌذي الهشكلات ٓقتضْ هف الهعالج 
د الفرد الهضطرب بجو اجتهاعْ ٓهكىً هف التعبٓر عف هشاعري, ثـ قبوؿ تمؾ الهشاعر, واتخاذ  تزوٓ
ف  ؤدي ذلؾ الِ ىهو الذات ىحو هزٓد هف الصحة, والقوة وزٓادة كفاءتٍا لتكوٓ القرار الهىاسب لٍا, وٓ

 (.2001 ,145علاقات افضؿ هع الاخرٓف. )الشىاوي, 
تطور هفٍوـ الذات هع الخبرات  الجزئٓة, والهواقؼ التْ ٓهر بٍا الفرد, اثىاء هحاولتً لمتكٓؼ هع وٓ

البٓئة الهحٓطة بً, وهثؿ ٌذي الخبرات ٌْ التْ ٓترتب عمٍٓا ىهو التىظٓهات السموكٓة الهختمفة, وذلؾ 
بىاء عمِ عهمٓة التعمـ ولكف اثر ٌذي الهواقؼ والخبرات لا ٓتوقؼ عىد هجرد ىهو تىظٓهات سموكٓة 

افع فردٓة هىعزلة, ولكىً ٓتعدى ذلؾ, فٓشهؿ الفرد كمً عف طرٓؽ تعهٓـ الخبرات الاىفعالٓة خاصة, او دو 
 الادراكٓة, وعمِ ٌذا الفرد هها ٓؤدي فْ الىٍآة الِ تطور هفٍوهً عف الذات ككؿ.

 (.2002 ,229 -233)بىْ جابر واخروف,  
ْ وضعٍا بٓاجًٓ, وهفٍوـ وكذلؾ ٓتطور هفٍوـ الذات فْ خط هواز لهراحؿ الىهو الهعرفْ, الت

ة والاخلاؽ, تترابط هع  الذات ٌو جزء هف البىاء الهعرفْ لمفرد, وهكوىات الذات, كالجىس, والٍوٓ
 بعضٍا بفعؿ تطور اساس الفرد بذاتً, وادراكً لٍا فْ علاقتً هع الاخرٓف.
 (.1989 ,17 -24)الاشوؿ,  

 مفيوم الذات والنشاط الريالي : 2-1-3-2
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ْ اداة فاعمة فْ توجًٓ تعد الرٓاضة ه ا لمجهٓع, حٓث تعبر عف تطور الهجتهع, وٌ طمبا حضارٓ
ْ تعىْ االفرد التوجًٓ الصحٓح, كوىٍا اداة حقٓقٓة لتربٓتً, بدىٓا وصحٓا, وذٌىٓ , فالرٓاضة لمجهٓع وٌ

فْ الهجتهع وفقا لاهكاىٓاتً وقدراتً,  داتاحة الفرصة لههارسة الاىشطة الرٓاضٓة الهختمفة لكؿ فر 
والرٓاضة لٓست حكرا عمِ شرٓحة فْ الهجتهع دوف سواٌا, لها لٍا هف اثار آجابٓة تعود بالىفع العاـ 

 (.2004 ,2عمِ ههارسٍٓا بها فٍٓـ ذوي التحدٓات الحركٓة. )ابو عٓد, 
حٓث ٓتفؽ العدٓد هف الهتخصصٓف فْ هجاؿ الىهو والتطور عمِ اٌهٓة الىشاط الرٓاضْ لمتطور 

   Whitehead, 1993, 118)) (Leefvl,1993,230)وفْ بىاء سهاتً الشخصٓة.  الاجتهاعْ لمفرد,

 المرتبطة  :الدراسات  2-2
 (:2008)ال دران, دراسة  2-2-1

اثر برنامج ارشادي جمعي قائم عمى الميارات الحياتية في تنمية مفيوم الذات ومركز اللبط 
 . لدى اعلاء المراكز الشبابية

لتعرؼ عمِ اثر برىاهج ارشاد جهعْ قائـ عمِ الهٍارات الحٓاتٓة لتىهٓة ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ ا
تٓف,  هفٍوـ الذات وهركز الضبط لدى اعضاء الهراكز الشبابٓة تـ توزٓعٍـ إلِ هجهوعتٓف هتساوٓ

بٓة  بٓة برىاهج  (20)عضوا والهجهوعة الضابطة  (20)الهجهوعة التجرٓ عضوا, تمقت الهجهوعة التجرٓ
عمِ الهٍارات الحٓاتٓة, بٓىها لـ تخضع الهجهوعة الضابطة لاي برىاهج ارشادي, بؿ  ارشاد جهعْ قائـ

 طبقت عمٍٓا الاىشطة الاعتٓادٓة داخؿ الهركز.

فقرة هوزعة عمِ ثهاىٓة  (100)واستخدـ الباحث هقٓاس تىسْ لهفٍوـ الذات والذي ٓتكوف هف 
الرضا عف الذات(, و اقعٓة, الاجتهاعْ, هجالات )الاخلاقْ, الاسري, الجسهْ, الشخصْ, السموكْ, الو 

زوجا هف العبارات, وقد تـ تطبٓؽ البرىاهج الارشادي  (29)هقٓاس روتر والذي ٓتكوف هف  فضلا عف
 جمسة ارشادٓة ولهدة شٍرٓف وىصؼ. (17)الجهعْ هف خلاؿ 

فْ تىهٓة ىتائج الدراسة وجود اثر لبرىاهج الارشاد الجهعْ القائـ عمِ الهٍارات الحٓاتٓة اظٍرت 
هفٍوـ الذات وتعدٓؿ هركز الضبط لاعضاء الهراكز الشبابٓة الذٓف خضعوا لمبرىاهج. اذ تـ استخداـ 

الاىحرافات الهعٓارٓة الخاصة عمِ هقٓاس تىسْ لهفٍوـ  فضلا عفالهتوسطات الحسابٓة القبمٓة والبعدٓة 
تعدد الهصاحب فْ هعرفة الفروؽ الذات, كذلؾ تـ استخداـ تحمٓؿ التبآف الهصاحب وتحمٓؿ التبآف اله

 الظاٌرٓة للاستجابات البعدٓة.
 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث  3-1

استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ وذلؾ لهلائهتً وطبٓعة البحث , إذ ٓعد الهىٍج التجرٓبْ أقرب  
ة الهؤثرة فْ الهتغٓر أو هىاٌج البحوث لحؿ الهشكلات فٍو هحاولة لضبط كؿ العواهؿ الأساسٓ



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية  

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيالد العد

 
165 

غٓري عمِ ىحو هعٓف بقصد تحدٓد  الهتغٓرات التابعة فْ التجربة هاعدا عاهلًا واحداً ٓتحكـ فًٓ الباحث وٓ
 وقٓاس تأثٓري عمِ الهتغٓر أو الهتغٓرات التابعة . 

 مجتمع البحث وعينتو 3-2
اضٓة / الهرحمة الرابعة هعٍد اعداد الهعمهٓف / قسـ التربٓة الرٓ طلاب تكوف هجتهع البحث هف

( طالباً 20طالباً . اها عٓىة البحث فتكوىت هف )( 30البالغ عددٌـ ),  الىازحٓف فْ اقمٓـ كردستاف
( طلاب لمهجهوعة التجرٓبٓة , والذٓف 10لمهجهوعة الضابطة و) طلاب (10بواقع ) ,هقسهة بالتساوي 

ـ بصورة عهدٓة ههف لدٍٓـ هفٍوـ ىاء عمِ درجاتٍـ عمِ هقٓاس هفٍوـ ذات هىخفض ب  تـ اختٓارٌ
  . الذات
 التصميم التجريبي : 3-3

بػػػْ ذو الهجهػػػوع بٓػػػةالضػػػاب تٓفٓتكػػػوف شػػػكؿ التصػػػهٓـ التجرٓ الاختبػػػار القبمػػػْ و  تذا طة والتجرٓ
لبعدي والذي ٓعد هف التصاهٓـ التجرٓبٓة ذات الضبط الهحكػـ , وفػْ ٌػذا التصػهٓـ ٓهكػف ضػبط العواهػؿ ا

ػو الهؤثرة فْ التجربة  الإرشػادي الػذي  البرىػاهجوالسٓطرة عمٍٓا قػدر الإهكػاف باسػتثىاء الهتغٓػر الهسػتقؿ وٌ
ٓسػػعِ الباحػػث إلػػِ تحدٓػػد أثػػري وقٓاسػػً فػػْ الهتغٓػػر التػػابع  والػػذي ٓشػػهؿ تىهٓػػة هفٍػػوـ الػػذات لػػدى أفػػراد 

بٓػػة وقػػد تػػـ تطبٓػػؽ  بٓػػة فػػْ حػػٓف تركػػت ال البرىػػاهجالعٓىػػة التجرٓ هجهوعػػة الإرشػػادي عمػػِ الهجهوعػػة التجرٓ
 ( ٓوضح ذلؾ. 1التدرٓبْ الاعتٓادي الهقرر لٍا. والشكؿ ) البرىاهجالضابطة عمِ 

 
  

 

                                        

 

 ( 2الشكل )
 التصميم التجريبي لمبحث

 أدوات البحث  3-4
 )مفيوم الذات(مقياس  3-4-1

كأداة  (2009, )عبد الودود احهد خطاب الذي أعدياستخدـ الباحث هقٓاس هفٍوـ الذات 
, وتـ عرض الهقٓاس عمِ هجهوعة هف الخبراء  فقرة( 36ٓتكوف الهقٓاس هف  )لمبحث , حٓث 

لإستحصاؿ هوافقتٍـ عمِ اف الهقٓاس ٓىاسب العٓىة الجدٓدة اـ لا , وتـ بٓاف رأٍٓـ فْ عدد البدائؿ 
,  2009)خطاب , ائؿ بخهسة بدائؿ بدلًا هف اثىٓفالهستخدهة فْ الهقٓاس واقترح الخبراء استبداؿ البد

 (1ٓىظر الهمحؽ ) (66

المجموعة 
 التجريبية

 البرنامج تطبيق قبمي قياس

 اشرشادي 

 بعدي قياس

 المجموعة
 اللابطة

 ديبع قياس قبمي قياس
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 : مفيوم الذاتالأسس العممية لمقياس  3-4-1-1

 الصدق الظاىري :

,  و بعد (236, 1988)عودة , ٓشٓر الصدؽ إلِ قدرة الأداة فْ قٓاس ها وضعت هف اجمً
( هفٍوـ الذاتالتحقؽ هف صدؽ الهقٓاس )أف قاـ الباحث بالخطوات السابقة التْ ذكرت فْ الهقٓاس تـ 

ة و عمـ الىفس الرٓاضْ ,  بعرضً عمِ عدد هف الخبراء والهتخصصٓف فْ هجاؿ العموـ الىفسٓة والتربوٓ
( لبٓاف رأٍٓـ حوؿ هدى تهثٓؿ الهقٓاس لمصفة الهراد قٓاسٍا إذ بمغت ىسبة الاتفاؽ 2ٓىظر همحؽ )

 %( عمِ صلاحٓة الهقٓاس.100)
 الثبات :
عادة الاختبارلغر    (Testض الحصوؿ عمِ ثبات الهقٓاس تـ استخداـ طرٓقة الاختبار وا 

Retest Method ) ْوقد تحقؽ الباحث هف الثبات هف خلاؿ تطبٓؽ الهقٓاس هرتٓف بٓىٍها فاصؿ زهى 
 طلاب( 10والبالغ عددٌـ  ) طلاب هعٍد اعداد الهعمهٓف  / قسـ التربٓة الرٓاضٓة)أسبوعٓف( عمِ قدري 
( إلِ إف "طرٓقة إعادة الاختبار تعد هف أكثر الطرائؽ الإحصائٓة استخداهاً 2001ذ تشٓر ) لٓمِ, , إ

ـ هرة  فْ حساب هعاهؿ الثبات فٍْ عبارة عف تطبٓؽ الاختبار عمِ عٓىة هف الأفراد ثـ ٓعاد اختبارٌ
هع ها  وكذلؾ اتفؽ (152, 2001)فرحات , أخرى بىفس الاختبار وبىفس ظروؼ الاختبار الأوؿ "

إف الفترة بٓف التطبٓؽ الأوؿ والثاىْ ٓجب أف لا تتجاوز أسبوعٓف أو  ( Adams.1964)أشار إلًٓ 
وبعد جهع الاستهارات تهت هعالجتٍا إحصائٓا باستخداـ هعاهؿ ,  (,Adams,1964) ثلاثة أسابٓع

( وذلؾ ٓدؿ 0488اىْ )الارتباط البسٓط بٓرسوف إذ بمغت قٓهة هعاهؿ الارتباط بٓف الاختبارٓف الأوؿ والث
 عمِ أف الهقٓاس ٓتهتع بدرجة عالٓة هف الثبات. 

 تصحيح المقياس :
لدى الهختبرٓف هف خلاؿ الإجابة عف جهٓع الفقرات البالغة  هفٍوـ الذاتٓتـ حساب درجة  

تـ تصحٓح الهقٓاس عمِ وفؽ بد36) ت , لا( فاذا كاىت الفقرة بالاتجاي الإٓجابْ وكاى ىعـ) ٓفمٓ( فقرة وٓ
ذا كاىت الاجابة ) جة( در 2( تعطِ )ىعـالاجابة عمًٓ ) , أها إذا كاىت الفقرة  ة( درج1( فتعطِ )لاوا 

ذا كاىت الاجابة بػ )لا( فتعطِ )1( فتعطِ )ىعـبالاتجاي السمبْ وكاىت الاجابة عمٍٓا ) ( 2( درجة وا 
,  2009)خطاب ,  ( .36( درجة فْ حٓف الدرجة الدىٓا ٌْ )72درجات واف الدرجة العمٓا لمهقٓاس )

-16 -13 - 12- 11- 10 -8- 6 -4 -3- 2-1( , والفقرات الآجابٓة فْ الهقٓاس ٌْ )66
( , اها الفقرات السمبٓة 35 -34 -33 -32 -30 -28 -24 -22 -21 -20 -19 -8 -17

 ( . 36 - 31 – 29 – 27 – 26 – 25 – 23 – 15 – 14 – 9 – 7 -5لمهقٓاس فٍْ )
 اء البرنامج اشرشادي :إجراءات بن  3-5
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بها اف ٌدؼ البحث ٌو هعرفة أثر هىٍاج ارشادي فْ السموؾ الاجتهاعْ لتىهٓة هفٍوـ الذات  
لدى طلاب هعٍد اعداد الهعمهٓف / قسـ التربٓة الرٓاضٓة , لذا ٓىبغْ توظٓؼ السموؾ الاجتهاعْ بها 

ٓة الهىاسبة للأسموب الإرشادي , لذا قاـ ٓتلائـ هع طبٓعة البحث واٌدافً , وتحدٓد الستراتٓجٓات الإرشاد
 الباحث بالإجراءات أتٓة :

الإطلاع عمِ الأدبٓات والدراسات التْ بحثت هوضوع هفٍوـ الذات والدراسات التْ اعتهدت  -1
 السموؾ الاجتهاعْ .

عرض هخطط الجمسات الإرشادٓة فْ السموؾ الاجتهاعْ بصٓغتً الاولٓة عمِ عدد هف  -2
عمـ الىفس والإرشاد الىفسْ والتوجًٓ التربوي وعمـ الىفس الرٓاضْ لمتأكد هف الهحكهٓف فْ هجاؿ 

صلاحٓة الاٌداؼ والستراتٓجٓات التْ استخدهت فضلًا عف عدد الجمسات والهدة الزهىٓة اللازهة لتحقٓؽ 
 (3اٌداؼ البرىاهج . ٓىظر همحؽ )

جراء التعد -3 ٓلات اللازهة اصبح بعد إطلاع الهحكهٓف عمِ هخطط الجمسات الإرشادٓة , وا 
( جمسة إرشادٓة , بدأ الباحث بتطبٓقٍا 12البرىاهج الإرشادي جاٌز لمتطبٓؽ , إذ تكوف البرىاهج هف )

/  9/  30( واىتٍت ٓوـ الاربعاء الهوافؽ )2015/  8/ 23عمِ افراد الهجهوعة التجرٓبٓة ٓوـ الاحد )
بٓة هف خلاؿ ( تضهىت الجمسة الاولِ التهٍٓدٓة التعارؼ بٓف الباح2015 ث وافراد الهجهوعة التجرٓ

الترحٓب وتعرٓفٍـ بالأسموب الإرشادي الخاص بالسموؾ الاجتهاعْ وتوضٓح خطوات تىفٓذي فْ ضوء 
الستراتٓجٓات الهستخدهة فْ البرىاهج والتْ هف شأىٍا تساعد الهسترشد عمِ إتقاف الإسموب الإرشادي 

ات الجمسة الإرشادٓة والتْ تـ الاعتهاد عمٍٓا بعد بعد تحدٓد الحاجات الإساسٓة والتْ تعد هوضوع
تطبٓؽ الهقٓاس بوصفٍا هؤشرات لاحتٓاجات الطلاب الذٓف لدٍٓـ تقدٓر هىخفض لذواتٍـ بىاءاًعمِ 

ْ كأتْ :  تٍا وٌ  هقٓاس هفٍوـ الذات وتـ ترتٓب الهواضٓع الخاصة بالبرىاهج الإرشادي حسب اولوٓ
 امج وبناء العلاقات الارشادية(الجمسة الاولى: )التعريف بالبرن  -1
 لجمسة الثانية: )التفاعل الاجتماعي(ا  -2
 الجمسة الثالثة: )التسامح الاجتماعي(  -3
 الجمسة الرابعة: )تقويم السموك ذاتياً(  -4
 الجمسة الخامسة: )النشاطات الاجتماعية(  -5
 الجمسة السادسة: )الانلباط الاجتماعي(  -6
 الجمسة السابعة: )اللمير الاجتماعي(  -7
 الجمسة الثامنة: )المناخ الاجتماعي(  -8
 الجمسة التاسعة: )التدعيم الاجتماعي( -9

 الجمسة العاشرة: )الميارات الاجتماعية(- 10
 الجمسة الحادية عشر: )المياقة الاجتماعية(- 11
 (البرنامجالجمسة الثانية عشر: )اغلاق  - 12
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 انموذج لجلسة ارشادٌة موضحاً فٌها استراتٌجٌا  السلوك الاجتماعً
 جلسة ال امنة )المناخ الاجتماعً(  ال

                                  دقٌقة 14مدتها : 

 اشجراءات التربوية والتنظيمية:
ـ عمِ الحضور والالتزاـ بالهواعٓد, واستلاـ الواجب الهىزلْ. -  الترحٓب بأفراد الهجهوعة وشكرٌ

 أىداف الجمسة:
ػػػؼ اعضػػػاء الهجهوعػػػة بهعىػػػِ الهىػػػاخ الاجتهػػػ - ػػػو العلاقػػػات لمطػػػلاب اعْ تعرٓ )الجػػػو الىفسػػػْ( وٌ

 .الهجهوعة , وهدى تهاسكٍـ وتفاعمٍـ ضهف اطار الطلاب البٓئٓة بٓف 
 رسـ سٓاسة واضحة لمفرٓؽ عمِ الجهٓع الالتزاـ بٍا. -
احتػػػراـ التوقٓتػػػات التػػػْ ٓحػػػددٌا الهػػػلاؾ التػػػدرٓبْ والاداري التقٓػػػد بتوجٍٓػػػات الادارة فٓهػػػا ٓخػػػص  -

 الوصآا الطبٓة.و تجٍٓزات, التدرٓب, التغذٓة, ال
 احتراـ التسمسؿ الٍرهْ للاعبٓف )رئٓس الفرٓؽ هثلًا(. -

 : الفنيات المستخدمة
 . الواجبات الهىزلٓةو , التعزٓز,  , لعب الادوار وتبادلٍا , الىهذجة , الهىاقشة الجهاعٓة الهحاضرة

 محتوى الجمسة واجراءاتيا:
ر الإج1 ابػػات هػػف واجػػب الػػِ آخػػر وربػػط الواجػػب بالهىػػاخ الىفسػػْ . هراجعػػة الواجػػب والتأكٓػػد عمػػِ تطػػوٓ

 لمفرٓؽ.
. هواجٍة الضغوط الىفسٓة التْ ٓواجٍٍا اعضاء الهجهوعة كأهور طبٓعٓػة وهحاولػة هعالجتٍػا بالتػدرٓج 2

 كالهىاخ غٓر الصحْ لمفرٓؽ أو القمؽ والخوؼ والتوتر والاحتراؽ الجزئْ.
 ردٓة والاىاىٓة والاستعراضٓة عمِ حساب الهجهوعة.. العهؿ بروحٓة الفرٓؽ الواحد وهحاربة الف3
. إعطاء كؿ عضو هف اعضاء الهجهوعة اسػتحقاقً هػف التوجٓػً والهتابعػة والىقػد والهػدح والػذـ والثػواب 4

 والعقاب.
هػػة, بسػػـ الله الػػرحهف الػػرحٓـ ))أىهػػا الهؤهىػػوف أخػػوة( والحػػدٓث الشػػرٓؼ 5 . الاستشػػٍاد بأٓػػة القرآىٓػػة الكرٓ

ىػػوف فػػْ تػػوادٌـ وتػػراحهٍـ وتعػػاطفٍـ, كهثػػؿ الجسػػد أذا اشػػتكِ هىػػً عضػػواً تػػداعِ لػػً سػػائر )هثػػؿ الهؤه
 الجسد بالسٍر والحهِ(.

ػة أواصػر الهحبػة والتعػاوف 6 . ٓقوـ الهرشػد بتهثٓػؿ دور الهػدرب الرٓاضػْ  والػذي تقػع عمٓػً هسػؤولٓة تقوٓ
ػادة التفاعػؿ الاجتهػاعْ وزٓادة هتاىة الىسٓج الاجتهاعْ هف خلاؿ الىصائح والإرشادات , والإ سٍاـ فػْ زٓ

ػػػة الػػػروابط الاجتهاعٓػػػة , وتٍٓئػػػة الهىػػػاخ الاجتهػػػاعْ الهىاسػػػب فػػػْ   التػػػدرٓب , وتحسػػػٓف السػػػموؾ  وتقوٓ
 الاجتهاعْ لإفراد الهجهوعة.

والتْ تضػـ لاعبػٓف هػف ىسػٓج الشػعب الهوحػد ,  الوطىٓة كذلؾ ضرب هثاؿ آخر عمِ هىتخباتىا الرٓاضٓة
 حبٍـ لوطىٍـ والوفاء لشعبٍـ جهعٍـ ٌدؼ واحد ٌو ٓ
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 اسػػػػموك عػػػػديوهحاسػػػػبة الهتغٓبػػػػٓف و  , وحضػػػػور الجمسػػػػات الارشػػػػادٓة,. التأكٓػػػػد عمػػػػِ الالتػػػػزاـ بالتػػػػدرٓب7
 ٓؤثر عمِ تهاسؾ الفرٓؽ. اهرفوض

ـ الذاتْ لأعضػاء الهجهوعػة بعػد حالػة الاخفػاؽ وعػدـ التركٓػز عمػِ المػوـ والوقػوؼ عمػِ اسػباب 8 . التقوٓ
 الاخفاؽ وأزالتٍا.

ػة اتخػاذ القػرار للاعبػٓف فػْ 9 .تعزٓز كؿ حالػة آجابٓػة او سػموؾ ىػاجح وتعهٓهػً عمػِ أخػرٓف وتػرؾ حرٓ
ابعض الحالات و   فْ ىجاح الهجهوعة. أثرٌ
 : الاجابة عمِ السؤاؿ أتْ : الواجب المنزلي

 هاٌْ العواهؿ التْ تجعؿ الهىاخ الىفسْ الاجتهاعْ فْ افضؿ حالاتً؟
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

فػػػػْ تطبٓػػػػؽ أدوات القٓػػػػاس  2015/ 8/  11قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجراء تجربػػػػة اسػػػػتطلاعٓة بتػػػػارٓخ  
, وقػد أفػادت التجربػة  قسػـ التربٓػة الرٓاضػٓة هػف طػلاب( 4وبعض جمسات البرىػاهج  الإرشػادي باختٓػار )

 الاستطلاعٓة لمهىٍاج الإرشادي فْ الجواىب أتٓة :
 استفسار إف وجد .هدى وضوح أدوات القٓاس والإجابة حوؿ أي   -1
 الوقوؼ عمِ خبرة التعاهؿ هع البرىاهج الإرشادي لمهرة الأولِ هف قبؿ الباحث .  -2
 تطبٓؽ بعض الفىٓات والأسالٓب الإرشادٓة قبؿ التطبٓؽ الىٍائْ لمتجربة الرئٓسة .  -3
 توزٓع الوقت عمِ هحاور الجمسة الإرشادٓة وبٓاف هدى هلائهتٍا لٍا .  -4
 عمِ التفاعؿ فْ أثىاء الجمسة الإرشادٓة . طالبتْ تحفز الالتعرؼ عمِ الجواىب ال  -5
 وتوضٓح أسالٓب التفاعؿ الآجابْ فْ أثىاء الجمسة الإرشادٓة . طلابتقدٓـ الخبرة لم  -6
وقد أظٍرت ىتٓجة التجربة الاستطلاعٓة إلِ إهكاىٓة التطبٓؽ الىٍائْ لمهىٍاج الإرشادي  بعد  

 لتْ هر بٍا الباحث فْ أثىاء تىفٓذ التجربة الاستطلاعٓة. هعرفة الىواحْ الآجابٓة والسمبٓة ا
 بصي تو النيائية : البرنامجتطبيق  3-7

بػػْ هػف خػلاؿ تطبٓػػؽ   بعػد الاطػلاع عمػِ بعػػض الهصػادر والابحػاث التػػْ اٌتهػت بػالهىٍج التجرٓ
 د الىفسػػْفػْ هجػػالات الإرشػا والدراسػات الهىػاٌج الإرشػادٓة وكػػذلؾ الاسػتفادة هػف بعػػض الهؤلفػات العمهٓػػة

 فقد جرى التأكٓد عمِ ها ٓأتْ :
ػػة تطبٓػؽ البرىػػاهج بصػػٓغتً الىٍائٓػػة عمػػِ الهجهوعػػة التجرٓبٓػة لمبحػػث فػػْ  - الهوقػػع البػػدٓؿ لمكمٓػػة التربوٓ

 . الهفتوحة فْ اربٓؿ
 توضٓح الاٌداؼ وخطة التىفٓذ هف قبؿ الباحث عمِ أفراد عٓىة البحث . -
جمسػة( بواقػع جمسػتٓف أسػبوعٓاً ,  12ة واسػتغرقت )ىفذت الجمسات الإرشادٓة حسب الخطة الهوضوع -

سػػتة  البرىػػاهج تطبٓػػؽ اسػػتغرؽ دقٓقػػة(  وقػػد 45جمسػػة ) لكػػؿ الزهىٓػػة والهػػدةٓػػوهْ الاحػػد والثلاثػػاء , 
 سعِ الباحث إلِ تحقٓؽ أٌداؼ هىٍاجً هف خلاؿ تحقٓؽ الأٌداؼ التالٓة: , و  أسابٓع

 (.رٓبٓةالهجهوعة التج ) هفٍوـ الذات لدى ىهٓةالكشؼ عف ت -
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 لدى عٓىة البحث باستخداـ البرىاهج الإرشادي. هفٍوـ الذات ىهٓةهحاولة ت -
 تىهٓة الهسؤولٓة الشخصٓة والاجتهاعٓة . -
 تىهٓة التفاعؿ بٓف أعضاء الهجهوعة التجرٓبٓة وتوفٓر الهىاخ الىفسْ والاجتهاعْ . -
  الاختبارات البعدية : 3-7

بٓػػػػة  بتػػػػارٓخ تػػػػـ إجػػػػراء الاختبػػػػار القبمػػػػْ لمهجهػػػػوعتٓف الضػػػػابط  بعػػػػد  (5201/ 8/ 20)ة والتجرٓ
استكهاؿ الإجراءات العمهٓة السابقة وتٍٓئة الهستمزهات اللازهة لإىجاح التجربة وبعػد تٍٓئػة الظػروؼ كافػة 

 .والهوضحة سابقاً  , تـ تطبٓؽ البرىاهج الإرشادي الىفسْ بجهٓع جمساتً لتطبٓؽ البرىاهج
 الاختبارات البعدية : 3-8

بتطبٓػػؽ الاختبػػارات البعدٓػػة عمػػِ الهجهوعػػة  الاحػػدٓػػوـ   5201/ 10/  4خ  قػػاـ الباحػػث بتػػارٓ
ػػػػػؽ العهػػػػػؿ  بٓػػػػة والهجهوعػػػػػة الضػػػػػابطة وتحػػػػت الظػػػػػروؼ ىفسػػػػػٍا )الهكػػػػاف , الوقػػػػػت , الادوات , فرٓ التجرٓ

 . هفٍوـ الذاتالهساعد( التْ تـ فٍٓا اجراء الاختبار القبمْ عمِ هجهوعتْ البحث فْ هقٓاس 
 الوسائل اشحصائية : 3-9

 -( لهعالجة البٓاىات إحصائٓا : SPSS) استخدـ الباحث الحقٓبة الإحصائٓة لمعموـ الاجتهاعٓة
   الوسط الحسابْ . -
 الاىحراؼ الهعٓاري . -
 هعاهؿ الارتباط البسٓط .  -
 والاختبار التائْ لعٓىة واحدة .  -
 والاختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف . -
   عرض النتائج ومناقشتيا: -4

ائج وهىاقشػػتٍا فػػْ ضػػوء البٓاىػػات  التػػْ تػػـ الحصػػوؿ عمٍٓػػا هػػف عٓىػػة البحػػث  سػػٓتـ عػػرض الىتػػ
 ٌدفا وفرض البحث وكها ٓأتْ:  عمِ وفؽ

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائٓة بػػٓف هتوسػػط درجػػات افػػراد الهجهوعػػة : الفرلــية الاولــى  4-1
بٓة فْ الاختبارٓف القبم  بار البعدي .ولصالح الاخت ْ والبعدي عمِ هقٓاس هفٍوـ الذاتالتجرٓ

تـ التحقٓؽ هف صحة ٌذي الفرضٓة فْ اسػتخراج الهتوسػط الحسػابْ والاىحػراؼ الهعٓػاري  
بٓػة قبػؿ تطبٓػؽ البرىػاهج الارشػادي ) ( عمػِ 19,73( و )122,48لػدرجات افػراد الهجهوعػة التجرٓ

بٓػػة بعػػد تطبٓػػؽ البرىػػاهج الارشػػادي ) ( 149,08التػػوالْ , وهتوسػػط درجػػات افػػراد الهجهوعػػة التجرٓ
لعٓىتػٓف   (Test.t( ولهعرفػة دلالػة الفػرؽ اسػتخدـ الاختبػار التػائْ )19,14والاىحػراؼ الهعٓػاري )

ػْ اكبػر هػف 4,16هترابطتٓف . اظٍرت ىتٓجة الاختبػار اف القٓهػة التائٓػة الهحسػوبة والبالغػة ) ( وٌ
ػة )0.05( عىػد هسػتوى دلالػة )1,83القٓهة الجدولٓػة البالغػة ) ػذا ٓعىػ9( وبدرجػة حرٓ ْ وجػود ( وٌ
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بٓػػػػة بعػػػػد تطبٓػػػػؽ  فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائٓة لصػػػػالح الاختبػػػػار البعػػػػدي لافػػػػراد الهجهوعػػػػة التجرٓ
 ( ٓوضح ذلؾ :1البرىاهج الارشادي والجدوؿ )

 (1جدول )
مي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية واللابطة في الاختبارين القب

 والبعدي

 دلالة الفروق .Sig المحسوبة tقيمة  البعدي القبمي المجموعة

 ع± س   ع± س  

 غير معنوي 0.064 0.95 18.41 133.87 20.54 125.17 اللابطة

 معنوي 0.000 4.16 19.14 149.08 19.73 122.48 التجريبية

 

بٓة بعد تطبٓؽ  اسفرت الىتٓجة الِ فاعمٓة البرىاهج الارشادي فْ فٍـ الذات لدى افراد الهجهوعة التجرٓ
عزو الباحث  البرىاهج اعتهاداً عمِ السموؾ الاجتهاعْ والذي كاف لً الأثر الفاعؿ لمتاثٓر فْ ذواتٍـ . وٓ

وتتفؽ   .فٍـ الذات الِ تغٓٓر العهمٓات الهعرفٓة واىهاط التفكٓر الخاطئة لدى افراد الهجهوعة التجرٓبٓة 
( فْ أف العواهؿ البٓئٓة ٌْ اكبر الهؤثرات عمِ تقدٓر 1998,  لحهٓضافاهع دراسة ) ٓجةٌذي الىت

الذات واف طبٓعة العلاقات الهتداخمة بٓف الزهلاء والعائمة ودور الهرشد ٌْ بهثابة عواهؿ بٓئٓة ٌاهة 
ـ لذواتٍـ وذلؾ هف خلاؿ تعزٓز الذات والذي ٓهثؿ  وهؤثرة فْ إحداث التغٓٓر لدى الأفراد فْ درجة تقدٓرٌ
بحد ذاتً أىهوذجا هعتدلا لطبٓعة العلاقات الاجتهاعٓة بٓف أفراد عٓىة البحث والتْ كاىت سببا فْ 
حصولً عمِ حالة هف التوافؽ فٓها بٓىٍـ فضلا عف تمبٓة حاجاتٍـ الهختمفة دوف تعرض هع هتطمبات 

هتطمباتً ٓىعكس وظروؼ البٓئة الهحٓطة بٍـ , إذ أف ىجاح الفرد فْ تحقٓؽ التوازف بٓف حاجاتً وبٓف 
رتضٍٓا وعىدئذ ٓتكوف لدًٓ تقدٓر آجابْ ىحو  ذلؾ بدوري عمِ هفٍوهً ىحو ذاتً فٓراٌا بصورة ٓحبٍا وٓ

 (.99, 1998,  الحهٓضاف ) ذاتً.
بٓة الفرلية الثانية :  4-2 توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة بٓف هتوسط درجات افراد الهجهوعتٓف التجرٓ

 ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة . الذات بعد تطبٓؽ البرىاهج الارشاديوالضابطة عمِ هقٓاس هفٍوـ 
تػػػـ التحقٓػػػػؽ هػػػف صػػػػحة ٌػػػذي الفرضػػػػٓة فػػػْ اسػػػػتخراج الهتوسػػػط الحسػػػػابْ والاىحػػػراؼ الهعٓػػػػاري  

( عمػِ التػوالْ , 18,41( و )133,87لدرجات افراد الهجهوعة الضابطة بعد تطبٓؽ البرىاهج الارشادي )
بٓػػػػة بعػػػػد تطبٓػػػػؽ البرىػػػػاهج الارشػػػػادي )وهتوسػػػػط درجػػػػات افػػػػراد الهجهوعػػػػ ( والاىحػػػػراؼ 149,08ة التجرٓ

لعٓىتػٓف هسػتقمتٓف . اظٍػرت   (Test.t( ولهعرفة دلالة الفرؽ اسػتخدـ الاختبػار التػائْ )19,14الهعٓاري )
بٓػػػػػة والبالغػػػػة ) ( , والقٓهػػػػة التائٓػػػػػة 4,16ىتٓجػػػػة الاختبػػػػار اف القٓهػػػػة التائٓػػػػػة الهحسػػػػوبة لمهجهوعػػػػة التجرٓ

( عىػػػد 1,83( وبالهقارىػػػة هػػػع القٓهػػػة الجدولٓػػػة والبالغػػػة )0,95ة لمهجهوعػػػة الضػػػابطة والبالغػػػة )الهحسػػػوب
ػػػة )0.05هسػػػتوى دلالػػػة ) ػػػذا ٓعىػػػْ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائٓة بػػػٓف هتوسػػػط 9( وبدرجػػػة حرٓ ( وٌ
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بٓػػػػة بعػػػػد تطبٓػػػػؽ البرىػػػػػاهج  بٓػػػػة والضػػػػابطة ولصػػػػالح افػػػػػراد الهجهوعػػػػة التجرٓ درجػػػػات الهجهػػػػوعتٓف التجرٓ
 ( ٓوضح ذلؾ :1لارشادي والجدوؿ السابؽ )ا

ذا ٓشٓر إلِ فاعمٓة البرىاهج الارشادي الذي قاـ ببىائً الباحث وفقا لمهعآٓر العمهٓة  وٌ
بٓلدى أفراد  ىهٓة هفٍوـ الذاتوالخطوات التْ تـ تىفٓذٌا لغرض ت ة وذلؾ هف خلاؿ الهجهوعة التجرٓ

ذا ٓؤكد لمهجهوعتٓف فْ الاختبار البعدي  هفٍوـ الذاتاس ىتائج الهقارىة باستخداـ الاختبار التائْ لهقٓ وٌ
هع إهكاىٓة تبىْ فكرة أف  هفٍوـ الذات ىهٓةفْ هحاولتً فْ ت ثصحة الخطوات الهتبعة هف قبؿ الباح

ٌذا البرىاهج ٓصمح فْ الجاىب الإىهائْ لحد ها حٓث إف الفىٓات الهستخدهة فْ البرىاهج قد ساٌهت 
ذا ها أكدي  ) .لعٓىة البحث  هفٍوـ الذات ىهٓةْ والاجتهاعْ لتفْ توفٓر الهىاخ الىفس ,  الفحؿوٌ

دافعٓة بقولً هتِ ها كاىت ال( الذي أكد  عمِ وجود علاقة ارتباطٓة هرتفعة بٓف تقدٓر الذات و 2002
ىعكس ذلؾ عمِ كافة سموكٓاتً وتعاهلاتً ,  إدراكات الفرد آجابٓة كاف ىاجحاً وطهوحاً وهىجزاً , وٓ

كس هف ذلؾ فإف كاف الفرد حاهلًا إدراكات سمبٓة ىحو ذاتً فإىً سٓشعر بالعجز والفشؿ هعتهداً عمِ والع
وتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها توصمت الًٓ دراسة ( , 21, 2002)الفحؿ , أخرٓف وغٓر راض عف ىفسً 

رار والتحهؿ عمِ اهتلاؾ الثقة بالىفس والعزٓهة والاص فراد( اف قدرة الا2011,  وعبدالٓهة )حسٓف
دوء كها اف اهتلاؾ الهفٍوـ الآجابْ عف ذاتً هف عواهؿ الكفاءة والىجاح  .وهواجٍة الاحباط باتزاف وٌ

 . (192, 2011,  وعبدالٓهة حسٓف) 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
 الهقترح فْ تىهٓة هفٍوـ الذات لمهجهوعة التجرٓبٓة . البرىاهجصلاحٓة   -1
الهقترح لدى أفراد عٓىة البحث التجرٓبٓة  البرىاهجفٍوـ الذات هف خلاؿ تطبٓؽ تحسف ه  -2

الثقة بالىفس والقدرة عمِ تحهؿ الهسؤولٓة  طلابهقارىة بالهجهوعة الضابطة وتحدٓداً باهتلاؾ ال
 وهدى الاىسجاـ والتفاعؿ الآجابْ .

 التوصيات : 5-2
 إىسجاهاً هع ىتائج البحث ٓوصْ الباحث بها ٓمْ :

ا لموصوؿ إلِ ىتائج عمهٓة تأخذ بعٓف  -1 البحث عف هسببات الهشكلات الىفسٓة وهصادرٌ
الشباب وحسب  طلابالاعتبار العواهؿ البٓئٓة والاجتهاعٓة والاقتصادٓة لدى ال

اتٍا العمهٓة .  خصوصٓتٍا فْ أثىاء التخطٓط لبىاء الهىاٌج الإرشادٓة وتحدٓد أولوٓ
 .طلابهٓة هفٍوـ ألذات لدى الإبراز دور الإرشاد الجاهعْ فْ تى -2
وتىهٓة ثقتٍـ  طلابالإفادة هف الهراكز الإرشادٓة فْ الجاهعات والهدارس لحؿ هشاكؿ ال -3

 .هسؤولٓاتٍـ لتجاوز السموكٓات غٓر الهرغوبة بىفسٍـ وتحهؿ
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 الجدد وتٍٓئتٍـ لمجو الجاهعْ الذي ٓعد بهثابة هرحمػة اىتقالٓػة هػف حٓػاة طلابإرشاد ال -4
 .لِ الحٓاة الجاهعٓة لتىهٓة هفٍوهٍـ الذاتْالهدرسة إ
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 الممخص 
 اسة مقارنة لدافعية الانجاز الريالي لدى لاعبي الاثقال والجودو في نادي الحرية الريالي در 

 م.م حيدر عمي سممان
 :ٌدؼ البحث 

فْ  والجودو الاثقاؿ لاعبْ بٓف الرٓاضْ الاىجاز دافعٓة هستوى عمِ التعرؼ -
 ىادي الحرٓة الرٓاضْ.

 فرض الدراسة
  .والجودو الاثقاؿ لاعبْ لدى اضْالرٓ الاىجاز دافعٓة هستوى فْ فروؽ ٌىاؾ -3

 -:هجالات
( 32) عددٌـ والبالغ والجودو  الاثقاؿ لرفع الحرٓة ىادي لاعبو: البشري الهجاؿ -3-5-3

 لاعباً 
 الهجاؿ الهكاىْ : ىادي الحرٓة الرٓاضْ 3-5-2

 . 28/3/2016لغآة  18/1/2016الهجاؿ الزهاىْ : -1-5-3
Compared to athletic achievement motivation among players 

weightlifting, judo club in Liberty Sports Study 

Aim of the research: 

1.Identify the level of athletic achievement motivation among the players 

in weightlifting and judo sports club freedom. 

Hypothesis:- 

1.There are differences in the level of athletic achievement motivation 

among players weightlifting and judo. 

Fields:- 

1-5-1-human sphere: Players Club Freedom for weightlifting, judo, 

totaling 12 players. 

1-5-2-amoral spatial: Liberty Sports Club 

1-5-3temporal sphere: 18/01/2016 up to 28/03/2016 

Part III included on the research methodology and research sample. 

Part IV included the presentation and discussion of results. 

Part V included the conclusions and recommendations. 

 التعرٓؼ بالبحث  -1
 هقدهة واٌهٓة البحث  1-1

اؿ التربٓة الرٓاضٓة عمِ رفع هستوى الرٓاضة باستهرار ٓعهؿ جهٓع الباحثٓف فْ هج
والوصوؿ بٍا الِ اعمِ هستوى ههكف , واف الوصوؿ الِ ٌذا الٍدؼ ٓتـ باستخداـ الوسائؿ 
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العمهٓة والاٌتهاـ بالتدرٓب بشكؿ عمهْ وهقىف ولٍذا فأف الدوؿ الهتقدهة اٌتهت بالتدرٓب العمهْ 
ر الرٓاضة فٍٓا وه ف ضهف ٌذي الرٓاضات التْ تطورت عمِ هر العصور الهىظـ هف اجؿ تطوٓ

 والسىٓف ٌْ رٓاضتْ الهصارعة و الجودو . 
فقد تطورت رٓاضة الاثقاؿ واصبحت لٍا قواىٓف تحكهٍا وقد دخمت الالعاب الاولهبٓة 

كذا بدات تتطور ٌذي 1896الحدٓثة فْ الدورة الاولهبٓة الاولِ التْ اقٓهت فْ اثٓىا عاـ ) ـ( وٌ
 ( . 1ٓئاً فشٓئاً حتِ وصمت الهستوٓات العالٓة)الرٓاضة ش

تطورت رٓاضة الجودو هف رٓاضة قتالٓة تتخممٍا حركات قتالٓة الِ رٓاضة اولهبٓة 
(. وىتٓجة لتطور 2تستخدـ فٍٓا حركات هعٓىة لا تشكؿ خطورة عمِ ههارسْ ٌذي الرٓاضة )

الىتائج الجٓدة زاد الاٌتهاـ بٍها  رٓاضة الاثقاؿ والجودو وازدٓاد الاٌتهاـ بٍها كرٓاضات لتحقٓؽ
بشكؿ عمهْ وهقىف وذلؾ عف طرٓؽ الاٌتهاـ بجواىب التدرٓب , حٓث ٓعتبر الجاىب الىفسْ 
الدعاهة الرئٓسٓة لعهمٓة التدرٓب , حٓث اف اللاعب الذي ٓتـ اعدادي ىفسٓا بشكؿ صحٓح ووفؽ 

الجٓد ٓتهكف اللاعب هف  ضوابط عمهٓة ٓهكف اف ٓحقؽ الاىجازات فعف طرٓؽ الاعداد الىفسْ
 السٓطرة عمِ اىفعالاتً فْ اوقات الاستثارة لدًٓ . 

كها اف لدافعٓة الاىجاز الرٓاضْ الدور الهؤثر والآجابْ فْ حسـ اغمب الرٓاضات 
وههىٍا رٓاضة الاثقاؿ والجودو , كوىٍا احدى العواهؿ الىفسٓة التْ ٓعتهد عمٍٓا اغمب هدربٓف 

 قؼ اثىاء الىزالات . الرٓاضتٓف فْ حسـ الهوا
ىتٓجة لها استطرقً الباحث تكهف اٌهٓة البحث والحاجة الًٓ فْ اهكاىٓة الكشؼ عف 

 الفروؽ فْ الدافعٓة بٓف لاعبْ الهصارعة والجودو . 
 هشكمة البحث . -1-2

ىتٓجة لتطور العمـ والتكىموجٓة والاٌتهاهات فْ البحث العمهْ ووسائؿ التدرٓب اثبتت البحوث 
ة اف الاٌتهاـ بالاعداد الىفسْ فْ عهمٓة التدرٓب الرٓاضْ ٓؤدي الِ تحقٓؽ الاىجازات العمهٓ

وكوف دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ اساس تحقٓؽ اغمب الاىجازات الرٓاضٓة دفعت بالباحث هف 
دراسة ٌذي الظاٌرة وهحاولة الكشؼ عف الفروؽ فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ لدى لاعبْ 

 دو وها الفروؽ فْ هستواٌا عىد لاعبْ الاثقاؿ والجودو .الاثقاؿ والجو 
 ٌدؼ البحث  -1-3

                                                           
صباح عبدي عبدالله : الهٍارات والتدرٓب فْ رفع الاثقاؿ , هطبعة هدٓرٓة دار الكتب لمطباعة والىشر  - 1

 .9-8, ص1982, الهوصؿ 
, دهشؽ , دار طلاس ,  1وقائع , ط –احداث  –ـ ارقاـ 1984 -1896همكوف : الالعاب الاولهبٓة  - 2

 .22, ص1987
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 التعرؼ عمِ هستوى دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ لدى لاعبْ الاثقاؿ والجودو.  -1
التعرؼ عمِ الفرؽ فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو فْ  -2

 ىادي الحرٓة الرٓاضْ . 
 فرض البحث  -1-4

 اؾ فروؽ فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو . ٌى-1
 هجالات البحث  -1-1
 ( لاعباً 12الهجاؿ البشري: لاعبو ىادي الحرٓة لرفع الاثقاؿ  والجودو والبالغ عددٌـ ) -1-5-1
 الهجاؿ الهكاىْ : ىادي الحرٓة الرٓاضْ  -1-5-2
 . 28/3/2016لغآة  18/1/2016الهجاؿ الزهاىْ : -1-5-3

 هىٍجٓة البحث واجراءاتً الهٓداىٓة -2
 هىٍج البحث  -2-1

استخداـ الباحث الهىٍج الوصفْ باسموب الهسح كوىً اكثر الهىاٌج هلائهة لطبٓعة  
هشكمة البحث وتحقٓؽ اٌداؼ الدراسة , اذا ٓجب عمِ كؿ باحث اف ٓختار الهىٍج الهىاسب 

 ة التْ ٓىبغْ عمِ الباحث الاىتباي الٍٓا . لهشكمة البحث حٓث ٓعد هف الاهور الاساسٓ
ر الدقٓؽ لمعلاقات الهتبادلة بٓف الهجتهع, والاتجاٌات  " حٓث اف الهىٍج الوصفْ ٓهثؿ التصوٓ
والهٓوؿ , والرغبات والتطور , بحٓث ٓعطْ صورة لمواقع الحٓاتْ ووضع هؤشرات وبىاء تىبؤات 

 (1)هستقبمٓة " 
 هجتهع البحث وعٓىتً  2-2

ؿ هجتهع البحث عمِ لاعبْ ىادي الحرٓة الرٓاضْ لرفع الاثقاؿ والجودو والبالغ اشته 
( لاعباً فْ حٓف جاء اختٓار الباحث لعٓىة بحثً بالاسموب العشوائْ وبواقع 20عددـ )

 %( ,وستة لاعبٓف لكؿ فعالٓة ػ60لاعب( وبىسبة )12)

                                                           
 . 219,ص1988الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  طرائق البحث العممي ومناىجو,وجيو محجوب :  ((1
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 وسائؿ البحث والاجٍزة والادوات الهستخدهة  2-3
 البحث  وسائؿ 2-3-1

 الهصادر والهراجع العربٓة .  -1
 الاىترىت .  -2
 .(*)هقٓاس دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ  -3

 اجراءات البحث الهٓداىٓة :  - 2
 دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ   -2-4-1

قاـ الباحث بهسح الهصادر والهراجع العربٓة واعتهاد هقٓاس دافعٓة الاىجاز الهبىْ  
قاـ الباحث باجراء هقابمة شخصٓة لهعرفة صلاحٓة  بعدٌا(1)ضهف احدى الدراسات الهحمٓة

فْ هجاؿ القٓاس الىفسْ وعمـ الىفس الرٓاضْ  (*)الهقٓاس هع عدد هف الخبراء او الهختصٓف
والاختبار والقٓاس الرٓاضْ وبعد تفرٓغ البٓاىات وهعالجتٍا احصائٓاً تبٓف حصوؿ الهقٓاس عمِ 

 %( . 100اتفاؽ تاـ وبىسبة )
 الاستطلاعٓة التجربة -2-4-2

عمِ ثلاث لاعبٓف هف فرٓؽ  5/3/2016باشر الباحث باجراء تجربة استطلاعٓة بتارٓخ  
رفع الاثقاؿ وثلاثة لاعبٓف هف فرٓؽ الجودو  وكاف الغرض هىٍا الوقوؼ عمِ اٌـ الصعوبات 

قٓاس والهعوقات التْ قد تواجً الباحث اثىاء اجراء التجربة الرئٓسٓة واستخراج الاسس العمهٓة له
 دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ . 

 الاسس العمهٓة  -2-4-3
 الصدؽ : 2-4-3-1

قاـ الباحث باستخراج صدؽ الهحتوى احد اىواع الصدؽ الظاٌري لهقٓاس دافعٓة الاىجاز  
الرٓاضْ هف خلاؿ عرضً عمِ هجهوعة هف الخبراء والهختصٓف لبٓاف الصلاحٓة لهقٓاس 

 دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ . 
 الثبات :  -2-4-3-2

تحقؽ الباحث هف ثبات هقٓاس دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ هف خلاؿ تطبٓؽ الهقٓاس  
واعادة تطبٓقً عمِ افراد التجربة الاستطلاعٓة وبعد هرور فترة زهىٓة لا ٓسهح بٍا هف حفظ 

وهف ثـ قاـ  9/3/2016وتذكر استجابات الافراد الهختبرٓف اذ قاـ باعادة تطبٓؽ الهقٓاس بتارٓخ 
                                                           

 ( . 1ينظر الممحق ) (*(
( وعلاقتيا بالقدرات الحركية و الميارية لدى A,Bافعية الانجاز الريالي وفقا لنمطي الشخصية )حسن عمى حسين : تقويم د ((1

 . 2011لاعبي كرة الشباب, اطروحة دكتوراة , جامعة بابل , 
 ( .2ينظر الممحق ) (*(
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الباحث باستخراج قٓهة هعاهؿ الارتباط )سبٓر هاف( بٓف التطبٓؽ الاوؿ والتطبٓؽ الثاىْ وقد 
( وهستوى دلالة 6( وعىد هقارىتٍا بقٓهة هعاهؿ الارتباط الجدولٓة عىد درجة حرٓة )0.91بمغت )

 ( كاىت اكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة هها ٓؤكد تهتع الهقٓاس بدرجة ثبات عالٓة . 0405)
 لتجربة الاساسٓة ا -2-5

بعد استكهاؿ اجراءات استخراج الخصائص السآكوهتٓرٓة لهقٓاس دافعٓة الاىجاز  
الرٓاضْ والتعرؼ عمِ اٌـ الهعوقات والصعوبات باشر الباحث بتطبٓؽ الهقٓاس عمِ افراد عٓىة 

ٓف البحث فْ الهتغٓر الهبحوث والبالغ عددٌـ ستة لاعبٓف هف هىتخب فرٓؽ الاثقاؿ وستة لاعب
 .  28/3/2016هف فرٓؽ الجودو  لمجودو بتارٓخ 

 (1) الوسائؿ الاحصائٓة -2-6

                                                           
صؿ , , الهو  التطبيقات الاحائية واستخدامات الحاسوب في بحوث الريالةودٓع ٓاسٓف وحسف ههد عبٓد :  - 1

 .102, ص1999دار الكتب لمطباعة والىشر , 
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ْ :   spssاستخدـ الباحث الحقٓبة الاحصائٓة لمعموـ الاجتهاعٓة   لاستخراج القٓـ التالٓة وٌ
  . ْالوسط الحساب 
  . الاىحراؼ الهعٓاري 
  . الىسبة الهؤٓة 
  )هعاهؿ الارتباط )سبٓرهاف 
 ( اختبارT . ) 

 

  -عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا : -4
 لغرض تحقٓؽ اٌداؼ البحث واختبار فروضة سعِ الباحث لمقٓاـ بعدة اجراءات اٌهٍا :

 عرض وتحمٓؿ البٓاىات الاولٓة لهتغٓر البحث :  -4-1

بعد اف تـ قٓاس دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ لدى افراد عٓىة البحث هف لاعبْ الاثقاؿ والجودو وتطبٓؽ 
ٓاس دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ قاـ الباحث بتفرٓغ البٓاىات واستخراج قٓـ الوسط الحسابْ والاىحراؼ هق

ْ )الىزعة العالٓة للاىجاز , هستوى الطهوح , الهثابري(  الهعٓاري والخطأ الهعٓاري لهجالات الدافعٓة وٌ
و  )التعرؼ عمِ هستوى دافعٓة كذلؾ الدرجة الكمٓة لمهقٓاس وبذلؾ تـ التحقؽ هف ٌدؼ الدراسة الاوؿ وٌ
 ( . 2( و )1الاىجاز الرٓاضْ لدى لاعبْ الاثقاؿ والجودو( وكها ٌو هبٓف فْ الجدولٓف )

 (1الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطا المعياري وحجم العينة للاعبي الاثقال

 ؽغُ اٌؼ١ٕخ لاػجٟ الاصمبي الاؽصبئ١بد / اٌّزغ١شاد

 خطأ ِؼ١بسٞ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٛعػ اٌؾغبثٟاٌ

 6 1,910 6,617 39,883 إٌضاػخ اٌؼب١ٌخ ٌلأغبص 

 6 1,229 4,260 93,833 ِغزٜٛ اٌطّٛػ

 6 2,270 7.171 35.833 اٌّضبثشح

 6 5,209 18,048 114.499 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

  
عة العالٓة للاىجاز ( تبٓف اف الوسط الحسابْ لهتغٓر الىز 1هف خلاؿ هلاحظة الجدوؿ ) 

  (.14910( وخطأ هعٓاري )64617( وبأىحراؼ هعٓاري )384833بمغ)
( 44260( واىحراؼ هعٓاري )394833اها بالىسبة لهستوى الطهوح فقد بمغ الوسط الحسابْ ) 

 ( . 14229وخطأ هعٓاري )



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيد الالعد

  
184 

وخطأ  (74171( واىحراؼ هعٓاري )354833اها بالىسبة لمهثابرة فقد بمغ الوسط الحسابْ ) 
  ( .24070الهعٓاري )

 (2الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وحجم العينة للاعبي الجودو

 ؽغُ اٌؼ١ٕخ لاػجٟ اٌغٛدٚ الاؽصبئ١بد / اٌّزغ١شاد

 خطأ ِؼ١بسٞ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 6 2,096 7,262 39,750 إٌضاػخ اٌؼب١ٌخ ٌلأغبص 

 6 2,050 7,102 37,083 ِغزٜٛ اٌطّٛػ

 6 1,050 6,300 32,666 اٌّضبثشح

 6 5,564 20,664 109,499 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( تبٓف اف الوسط الحسابْ لهتغٓر الىزعة العالٓة للاىجاز بمغ 2هف خلاؿ هلاحظة الجدوؿ ) 
 ( .24069( وخطأ هعٓاري )747262( وبأىحراؼ هعٓاري )394750)

( 74102( واىحراؼ هعٓاري )374083بالىسبة لهستوى الطهوح فقد بمغ الوسط الحسابْ )اها  
 ( . 24050وخطأ هعٓاري )

( وخطأ 64300( واىحراؼ هعٓاري )324666اها بالىسبة لمهثابرة فقد بمغ الوسط الحسابْ ) 
 ( . 14818الهعٓاري )
خلاؿ التعرؼ عمِ هستوى  وبٍذا ٓكوف الباحث قد حقؽ الٍدؼ الاوؿ هف اٌداؼ دراستً هف 

 دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ لدى لاعبْ الاثقاؿ والجودو . 
 عرض ىتائج الفروؽ فْ هستوى الهتغٓر الهبحوث : -4-2
و )التعرؼ عمِ الفرؽ فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ لدى لاعبْ   تطبٓقاً لٍدؼ الدراسة الثاىْ وٌ

ة بالعدد كوسٓمة احصائٓة      Tتبار الاثقاؿ والجودو( قاـ الباحث باستخداـ اخ لمعٓىات الهستقمة والهتساوٓ
 ( . 3لتحقٓؽ ٌذا الواجب وكها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ )

 (3الجدول )
 المحسوبة والجدولية للاعبي الاثقال والجودو Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 Tل١ّخ  ٌغٛدٚلاػجٟ ا لاػجٟ الاصمبي الاؽصبئ١بد اٌّزغ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

  Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ 

 ػشٛائٟ 1,812 0.363 7,2262 39,750 6,617 38,833 إٌضػخ اٌؼب١ٌخ ٌلأغبص

 ِؼٕٛٞ 1,812 2.172 7,102 37,083 4,260 39,833 ِغزٜٛ اٌطّٛػ

 ِؼٕٛٞ 1,812 2,221 6,300 32,666 7,171 35,833 اٌّضبثشح
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 ِؼٕٛٞ 1,812 4,756 20,664 109,499 18,048 114,499 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 ( .0005( وهستوى الدلالة )30درجة الحرٓة )

( اف الوسط الحسابْ للاعبْ الاثقاؿ فْ هتغٓر الىزعة العالٓة 3اظٍرت الىتائج فْ الجدوؿ ) 
( , اها لاعبْ الجودو فكاف الوسط الحسابْ 60637( وباىحراؼ هعٓاري هقداري )384833للاىجاز كاف )

ْ اقؿ هف 00363الهحسوبة ) t( فْ حٓف بمغت قٓهة 70226( وباىحراؼ هعٓاري هقدارة )390750) ( وٌ
ذا ٓدؿ عمِ عدـ 0305( وتحت هستوى دلالة )30( عىد درجة حرٓة )30832قٓهتٍا الجدولٓة البالغة ) ( وٌ

 ود فروؽ هعىوٓة بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو فْ هتغٓر الىزعة العالٓة للاىجاز . وج
( وباىحراؼ 390833اها فْ هتغٓر هستوى الطهوح فكاف الوسط الحسابْ للاعبْ الاثقاؿ ) 

( وباىحراؼ هعٓاري هقدارة 370083( , اها لاعبْ الجودو فكاف الوسط الحسابْ )40260هعٓاري هقداري )
ْ اكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة البالغة )20372الهحسوبة فكاىت )  tها قٓهة ( ا70302) ( عىد 30832( وٌ

ذا ٓدؿ عمِ وجود فرؽ هعىوي بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو 0005( وهستوى دلالة )30درجة حرٓة ) ( وٌ
 فْ هتغٓر هستوى الطهوح . 

( وباىحراؼ هعٓاري هقداري 354833اها فْ هتغٓر الهثابرة فكاف الوسط الحسابْ للاعبْ الاثقاؿ ) 
( فْ 603( وباىحراؼ هعٓاري هقداري )320666( , اها لاعبْ الجودو فكاف الوسط الحسابْ )70373)

ْ اكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة البالغة )20223الهحسوبة ) tحٓف بمغت قٓهة  ( عىد درجة حرٓة 30832( وٌ
ذا ٓدؿ عمِ وجود فرؽ هع0005( وهستوى دلالة )30) ىوي بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو فْ هتغٓر ( وٌ

 الهثابرة . 
 هىاقشة الىتائج  -4-2

ة وغٓر 3,  2,  3هف خلاؿ ىتائج البحث الهعروضة فْ الجداوؿ )  ( ٓتبٓف اف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ
ة بٓف لاعبْ الاثقاؿ والجودو فْ هتغٓر الىزعة  هعىوٓة فْ الىتائج , حٓث ظٍر عدـ وجود فروؽ هعىوٓ

عزو الباحث سبب ذلؾ كوف المعبتٓف فردٓة وتعتهد عمِ اهكاىٓات اللاعب ورغبتً فْ العالٓة ل لاىجاز وٓ
تحقٓؽ الاىجاز الشخصْ وبالتالْ سوؼ تتوفر لدى كؿ هف لاعب الاثقاؿ والجودو الىزعة العالٓة للاىجاز 

 . 
ة بٓف لاعبْ الاثقاؿ ولاعبْ ا  لجودو واف وفْ هتغٓر هستوى الطهوح فقد كاف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

 دؿ عمِ شْء فٍو ٓدؿ عمِ وجود الفروؽ الفردٓة اولا والهٍارات والحركات الخاصة بكؿ لعبة . 
عزو الباحث   وفْ هتغٓر الهثابرة فقد كاف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓة بٓف لاعبْ الاثقاؿ ولاعبْ الجودو وٓ

وقد تدخؿ اسباب اخرى فْ  اسباب ٌذي الفروؽ الِ الفروؽ الفردٓة للاعبٓف وهستوى الخصـ واٌهٓة الىزاؿ
بعض الاحٓاف هثؿ هستوى التدرٓب وعلاقة الهدرب بالاعب وكذلؾ الحالة الىفسٓة للاعب والظروؼ التْ 

 ٓعٓش فٍٓا التْ تؤثر بشكؿ او باخر عمِ هثابرة الاعب اثىاء الىزاؿ . 
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ٓاضْ هف ٌذا ٓرى الباحث فرض البحث قد تحقؽ بوجود فروؽ فْ هستوى دافعٓة الاىجاز الر  
 لدى لاعبْ الاثقاؿ ولاعبْ الجودو . 

 الاستىتاجات والتوصٓات  -5
 الاستىتاجات  -5-3

 -استىتج الباحث هآاتْ:
 ٌىاؾ هستوٓات هتبآىة لدافعٓة الاىجاز لدى لاعبْ الاثقاؿ والجودو .-3
 اف الىزعة العالٓة للاىجاز هوجودة بشكؿ هتقارب لدى لاعبْ الاثقاؿ والجودو.  -2
 هستوى الطهوح والهثابرة لدى لاعبْ الاثقاؿ اكبر هف لاعبْ الجودو.اف  -3

 التوصٓات  -5-2
 ٓوصْ الباحث بالتوصٓات الاتٓة : 

 التاكٓد عمِ دافعٓة الاىجاز وهف خلاؿ هتغٓرات اخرى .  -3

  اجراء دراسات هشابٍة عمِ العاب اخرى وفئات أخرى . -1
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بالقدرات الحركٓة والهٍارٓة لدى لاعبْ كرة القدـ الشباب , اطروحة دكتوراة , جاهعة بابؿ 

,2003 . 

صباح عبدي عبدالله : الهٍارات والتدرٓب فْ رفع الاثقاؿ , هطابع هدٓرٓة دار الكتب لمطباعة  -2
 .3982والىشر الهوصؿ , 

, دهشؽ , دار  3وقائع , ط –احداث  –ـ ارقاـ 3984 -3896:  الالعاب الاولهبٓة همكوف  -3
 3987طلاس , 

وجٓة هحجوب : طرائؽ البحث العمهِ وهىاٌجً, الهوصؿ , دار الكتب لمطباعة والىشر ,   -4
3988  . 

 

 (2الممحق )

 ٓوضح هقٓاس دافعٓة الاىجاز الرٓاضْ 

 تعمٓهات الهقٓاس 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيد الالعد

  
187 

  -عزٓزي اللاعب:

ْ :فْ اد   -ىاي بعض التعمٓهات , ٓرجو الباحث هىكـ قراءتٍا بعىآة هف اجؿ الاجابة الدقٓقة عمِ الفقرات وٌ

 عدـ ذكر الاسـ .  -3

 عدـ ترؾ بلا اجابة .  -2

 ضرورة الاجابة بصراحة وبدقة .  -3

 ضرورة عدـ الاستعهاؿ بزهٓؿ .  -4

 هثاؿ:وضع علاهة )   ( فْ الحقؿ الذي ٓىظبع عمٓؾ واهاـ كؿ فقرة كها فْ ال -5

رطجك ػٍٟ ثذسعخ  اٌفمشاد د

 وج١شح

 لارٕطجك ػٍٟ اثذاً  رٕطجك ػٍٟ

    اػبٟٔ ِٓ ششٚد اٌز٘ت داخً اٌٍّؼت  1

 

رُطجك ػهٙ  انفمزاد د

 ثذرعخ كجٛزح

لارُطجك ػهٙ  رُطجك ػهٙ

 اثذا  

    اػبٟٔ ِٓ ششٚد اٌز٘ٓ داخً اٌٍّؼت . 1/1

    ب اٌّجبس٠بد ٟ٘ عٍغٍخ رؾذ٠بد ٚػٍٟ اْ ارغٍت ف١ٙ 2/2

    اٌزضَ ثزؼ١ٍّبد اداسح اٌفش٠ك ٚاٌّذسة  3/3

    اِٚٓ ثبْ اٌفٛص ثبٌّجبساح ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؾع. 4/1

    لا٠ّٕٟٙ ِب اثزٌٗ ِٓ عٙذ فٟ اٌّجبس٠بد اْ وبْ رٌه ٠ؾمك غّٛؽٟ 5/2

    اشؼش ثبٌّزؼخ ػٕذِب اشب٘ذ ِجبس٠بد رف١ذٟٔ 6/3

    جبساح اػزّذ ػٍٝ صِلائٟ فٟ اٌفش٠ك اصٕبء اٌّ 7/1

    اظغ ٌٕفغٟ ِغزٜٛ س٠بظٟ ػب١ٌبً اؽبٚي اٌٛصٛي ا١ٌٗ  8/2

    اؽت إٌشبغ ٚاٌّضبثشح فٟ اٌّجبس٠بد ٚفٟ اٌزّش٠ٓ .  9/3

    اثزي وً ِبٌذٞ ِٓ عٙذ ٌٍفٛص ثبٌّجبساد .  10/1

    أب فٟ عجبق ِغ اٌضِٓ ِٓ اعً رؾم١ك اٌفٛص  11/2

    وْٛ لاػت اعبعٟ فٟ اٌفش٠كا١ًِ اٌٝ اٌزٕبفظ ِغ صِلائٟ لا 12/3

    اؽبٚي اْ اعؼً ِٓ إٌبدٞ ِىبٔبً ٌٍزغ١ٍخ ٚاٌزشف١ٗ. 13/1
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    أب دائُ اٌزفى١ش فٟ ِغزمجٍٟ اٌش٠بظٟ 14/2

    اٌزضَ ثّٛاػ١ذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  15/3

    ا١ًِ اٌٝ اٌّجبس٠بد اٌّزٛعطخ اٌصؼٛثخ 16/1

    فٛل١ٓ فٟ س٠بظزٟ اعؼٝ لاوْٛ ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌّز 17/2

    سغُ ِشىلارٟ اٌؼبئ١ٍٗ اعؼٝ لاوْٛ ِزفٛلبً فٟ س٠بظزٟ  18/3

    ٠ص١جٕٟ ا١ٌأط ػٕذِب لا رٕغغُ ِفشداد إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ِغ لذسارٟ. 19/1

    اعؼٝ ٌزجٛء اٌّشوض إٌّبعت ٚاٌّىبٔخ اٌؼب١ٌخ فٟ اٌفش٠ك .  20/2

    اػزّذ ػٍٝ ٔفغٟ فٟ اٌزّش٠ٓ . رؼٛدد ِٕز ثذا٠خ ؽ١برٟ اٌش٠بظ١خ اْ  21/3

 

رُطجك ػهٙ  انفمزاد د

 ثذرعخ كجٛزح

لارُطجك ػهٙ  رُطجك ػهٙ

 اثذا  

    اشؼش ثبٌٕذَ ٌع١بع ٚلذ اٌزّش٠ٓ ِٓ دْٚ اعزضّبسٖ  22/1

    افىش فٟ رشن س٠بظزٟ  23/1

    ادخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ دْٚ اْ اػشف ثؾغّٙب ٚشذرٙب. 24/1

    ِشبسوخ فٟ اٌّجبس٠بد اٌصؼجخ خٛفبً ِٓ اٌخغبسحلا اسغت ثب 25/1

    ارطٍغ ٌزّض١ً إٌّزخت اٌٛغٕٟ  26/1

    اسغت اْ اوْٛ لاػت اؽز١بغ لارخٍص ِٓ إٌّبفغخ  27/1

    اشٙش ثأْ اٌّٙٓ أفغ ٌٟ ِٓ ِّبسعخ اٌش٠بظخ 28/1

    اعؼٝ لاْ اوْٛ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌجبسص٠ٓ فٟ اٌفش٠ك . 29/2

    ٌٍّجبس٠بد لجً فزشح غ٠ٍٛخ لاؽشاص اٌفٛص ف١ٙب ار١ٙأ 30/3

    اشؼش ثبٕٟٔ شخص غ١ش ِشغٛة ثٗ فٟ اٌفش٠ك. 31/1

    اربٌُ ػٕذِب لا اوْٛ اٌلاػت الافعً فٟ اٌّجبس٠بد 32/2

    اؽت لعبء اوضش ٚلزٟ ثبٌزذس٠ت 33/3

    ٠ش٠ؾٕٟ فٛص فش٠مٟ فٟ اٞ ِٕبفغخ اشزشن ف١ٙب  34/1

    ْٛ ِؼشٚفبً ثؾشصٟ ٌذٜ ِذسثٟ اٌٍؼجخاعؼٝ لأْ او 35/2

    لا اعذ ِٓ ٠شغؼٕٟ ػٍٝ اٌغذ ٚاٌّضبثشح ؽزٝ ارفٛق ثش٠بظزٟ  36/3

    ٌذٞ سغجخ ػب١ٌخ فٟ الأغبص ِٓ اعً اٌزفٛق فٟ س٠بظزٟ . 37/1
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    لا٠ٙزُ اٌّذسثْٛ ٌٛعٛدٞ فٟ اٌفش٠ك .  38/2

    ئٟ اٌلاػج١ٓ اسغت فٟ اٌزذس٠ت ٌٛلذ اغٛي ٚثغٙذ اوجش ِٓ صِلا 39/3

    اػزمذ اْ إٌغبػ فٟ اٌّجبس٠بد ٠مَٛ ػٍٝ اٌىفبػ ٚاٌزعؾ١خ 40/1

    اسغت اْ اظؾٟ ِٓ اعً رؾم١ك ٘ذفٟ اٌش٠بظٟ  41/2

    اشؼش ثبًٌٍّ ِٓ اٌزذس٠ت ٌفزشح غ٠ٍٛخ .  42/3

    ٌذٞ صمخ ثٕفغٟ ٚثفش٠مٟ فٟ اٌفٛص  43/1

    ثٛاة اٌّغزمجً ارٛلغ اْ ٠فزؼ ٌٟ الاداء اٌّز١ّض ا 44/2

    اثزؼذ ػٓ اٌغذ٠خ فٟ اٌزذس٠ت وٟ لا اصبة ثأرٜ  45/3

    أب اصُّ ػٍٝ اٌفٛص سغُ صؼٛثخ إٌّبفظ .  46/1

 (1ممحق )
 يولح اسماء الخبراء والمختصين الذين تم عرض المقياس عمييم

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزصبص اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ 

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  جبساد ٚل١بط اخز أعزبر د. ػٍٟ عٍّبْ ػجذ  1

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  اعزبر ِغبػذ  د. ص٠ٕت ؽغٓ ف١ٍؼ  2

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  اعزبر ِغبػذ  د. ؽ١ذس غعجبْ  3

اٌغبِؼخ  –لغُ الأشطخ اٌش٠بظ١خ  اخزجبساد ٚل١بط  أعزبر  د. لؾطبْ خ١ًٍ ع١ًٍ  4

 غزٕصش٠خ اٌّ

 ِزمبػذ -عبِؼخ ثغذاد  رذس٠ت  اعزبر دِٕصٛس ع١ًّ  5

 عبِؼخ ثغذاد  اخزجبس ٚل١بط  اعزبر د صبئش داٚد  6

 عبِؼخ ثغذاد  اخزجبساد ٚل١بط  اعزبر ِغبػذ د.غغبْ ػجذ اٌؾغٓ  7

 ِزمبػذ –عبِؼخ ِغزٕصش٠خ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  اعزبر  د. غزضٞ صبٌؼ  8

 ِزمبػذ  –عبِؼخ ِغزٕصش٠خ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ  عزبرا د. اؽّذ ػش٠جٟ  9
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 الممخص
 تصمٌم اداة مساعدة وتأثٌرها فً تطوٌربعض أنواع التهدٌف بكرة السلة

 

 م. د. حسٌن علاء محسن الطائً                         م. عمر عبد الغفور
 الجامعة المستنصرٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة

ف الهٍارات ذات الأٌهٓة الكبٓرة فْ لعبة كرة السمة ٌْ التٍدٓؼ, اذ ٓعتهد الفوز فْ ٌذي المعبة ه     
عمِ الفرٓؽ الذي ٓكسب العدد الأكبر هف الىقاط, وتحددت هشكمة البحث فْ اف ٌىاؾ ضعؼ فْ جاىب 

بة الرٓاضْ, و ( سىة فْ ىادي الطم17-16الدقة و الأداء لهٍارة التٍدٓؼ لدى اللاعبٓف الشباب بعهر )
ر بكرة السمة للاعبٓف الشباب بعض هٍارات التٍدٓؼ  ٌدؼ البحث الِ تصهٓـ وسٓمة هساعدة لتطوٓ

ا, وجاء فرضا البحث أف لموسٓمة الهساعدة الهستخدهة تأثٓراً إٓجابٓاً فْ تطوٓر بعض اىواع  وهعرفة تأثٓرٌ
ة ذات دلالة احصائٓة  بٓف الاختبارات البعدٓة لمهجهوعتٓف التٍدٓؼ بكرة السمة و اف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

التجرٓبٓة والضابطة ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة, وتحددت عٓىة البحث باللاعبٓف الشباب فْ ىادي 
عاىتٍها فْ اتهاـ البحث فضلًا الطمبة الرٓاضْ واستعاف الباحثاف ببعض الادوات والاجٍزة الهساعدة لإ

هٍارات قٓد البحث, واعتهد الباحثاف الهىٍج الهعد هف قبؿ عف استخداـ الاختبارات الهىاسبة لقٓاس ال
دخاؿ الوسٓمة الهقترحة ضهف الجاىب التطبٓقْ فْ الوحدة إالهدرب, وهف خلاؿ ٌذا الهىٍج قاـ الباحثاف ب

بٓة, استغرؽ الهىٍج التدرٓبْ ) ,  وبواقع ) 21/3/2016ولغآة  20/1/2016اسابٓع( ابتداءً هف  8التدرٓ
ٓبٓة اسبوعٓاً, وبعد الاىتٍاء هف التجربة استخدـ الباحثاف الوسائؿ الاحصائٓة الهىاسبة ( وحدات تدر  3

لاستخراج الىتائج وهف ثـ عرضٍا بجداوؿ, واف اٌـ الاستىتاجات التْ توصؿ الٍٓا الباحثاف ٌْ: اف 
ب بالقفز وهف الثبات بكرة السمة للاعب ٓف الشباب. لموسٓمة الهساعدة دور آجابْ فْ زٓادة دقة التصوٓ

وحصوؿ ىسب جٓدة فْ هقدار التطور. واٌـ ها ٓوصْ بً الباحثاف ٌو: استخداـ الوسٓمة الهساعدة 
ر هٍارتْ التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة( و التٍدٓؼ هف القفز بكرة السمة للاعبٓف  الهقترحة فْ تطوٓ

بٓة لضهاف تىوع الشباب و ضرورة استخداـ الأجٍزة والوسائؿ الهساعدة خلاؿ العهمٓة ا لتعمٓهٓة والتدرٓ
 الخبرات لدى اللاعب.

 Design a way to help and influence in the development of some types of 

scoring basketball 

Ph.D Hussain Alaa Al-Taee         M.  Omar Abdul Ghafoor 

University of  Mustansiriya/  College of  Physical Education and Sports 

Science 

      Of the major importance of skills in the game of basketball is the scoring, 

because winning depends on this game on the team that earns the greatest 

number of points, and defined the research problem in that there is weakness in 

the side of accuracy and performance of the skill of scoring with the young 

players aged (16-17) year students Sports Club, and the aim of the research to 

design a way to help to develop my skills scoring of jumping and stability (free-

throw) basketball for young players and their impact, and was presumably the 
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research that the means of assistance used a positive impact on the development 

of some types of scoring basketball and that there are significant differences 

were statistically significant between the post tests for the two experimental and 

control group and the experimental group., and identified research sample 

players young students Sports Club and hired researchers with some tools and 

equipment assistance to Aanthma in completing the search, as well as the use of 

appropriate tests to measure skills in question, and adopted the researchers 

curriculum prepared by coach, and through this approach the researchers 

proposed the introduction of means within the practical side in the training 

module, training curriculum took (8 weeks) starting from 01/20/2016 until 

03/23/2016, and by (3) training units per week, and after the completion of the 

experiment the researchers used appropriate statistical methods to extract the 

results and then display tables, and that the most important conclusions reached 

by the researchers are: that the means of helping a positive role in increasing the 

correction jumping and fortitude of basketball for young players accuracy. And 

get good rates in the amount of evolution. The most important thing 

recommended by the researchers is: the use of the means proposed to assist in 

the development of my skills scoring consistency (free-throw) and scoring of 

jumping basketball for young players and the need for the use of devices and 

aids through the educational and training process to ensure the diversity of 

experiences of the player.                                            

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

الرٓاضْ بهختمؼ الهستوٓات هها  لا شؾ فْ اف التقدـ الحاصؿ شٍد تطور همحوظ فْ الهجاؿ          
و حقؽ قفزة ىوعٓة فْ تحقٓؽ اىجازات كبٓرة فْ الالعاب الرٓاضٓة و اىىا الٓوـ احوج الِ بذؿ الهزٓد هف 
بٓة عمهٓة تضهف لمهٍارات الرٓاضٓة تطوراً عمهٓاً واسعاً فْ هختمؼ  الجٍد لإٓجاد وسائؿ هساعدة تدرٓ

ج لا الهجالات كها اف عهمٓة الارتقاء لمهستوٓات ا لعمٓا و الحصوؿ عمِ اىجاز لموصوؿ الِ هىصة التتوٓ
ٓأتْ بهحض الصدفة او بالطرائؽ العشوائٓة اىها ٌىاؾ اسس لهجهؿ ٌذي العهمٓات التْ تحدد الفرد الذي 
ٓحهؿ الهسؤولٓة وكْ ٓصبح لً اٌهٓة كبٓرة فْ الفرٓؽ و تحدٓد هٍهتً بالطرٓقة العمهٓة الصحٓحة. وتعد 

الالعاب الفرقٓة التْ لٍا حضور جهآٌري واسع عمِ الهستوى الهحمْ و العالهْ فٍْ  لعبة كرة السمة هف
هف الالعاب الهشوقة و الجهٓمة  التْ تحتاج الِ هتطمبات هٍارٓة و خططٓة عمِ هستوى عالْ. فضلًا 

ٓف عف ذلؾ تحتوي عمِ الكثٓر هف الهٍارات الاساسٓة التْ تتطمب الكثٓر هف الجٍد و الصبر هف الهدرب
و اللاعبٓف الِ اف ٓتـ اتقاىٍا بشكؿ صحٓح و تصبح ذات تأثٓر فعاؿ فْ ىتائج الهبارٓات واف ىجاح اي 
فرٓؽ ٓتوقؼ عمِ هقدار اتقاف اللاعبٓف لمهٍارات اف كاىت ٌجوهٓة او دفاعٓة ولا ٓهكف الحصوؿ عمِ 

اف كاىت تٍدٓؼ سمهْ او  ىقطة هف غٓر هٍارة التٍدٓؼ الاساس الذي ٓتوج عمًٓ جهٓع الهٍارات بأىواعٍا
هف القفز او هف الثبات لذا فالتٍدٓؼ سلاح ذو حدٓف ٓهكف هف خلالً التٍدٓؼ الىاجح فٍذا ٓعىْ 
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الحصوؿ عمِ اصابة فْ سمة الهىافس واذا ها لـ ٓىجح فٍذا ٓشكؿ خطر عمِ الفرٓؽ الهٍاجـ ولذلؾ 
ارٓات اذا ها تـ اتقاف ادائً بصورة فالتٍدٓؼ فعاؿ فْ جهٓع الاوقات و لً تأثٓر فعاؿ فْ ىتائج الهب

صحٓحة هف قبؿ اللاعبٓف  و الاستفادة هىً و استثهاري بالشكؿ الصحٓح داخؿ الهباراة, وفْ ضوء ها 
ر بعض اىواع التٍدٓؼ لكوف هثؿ ٌذي الوسائؿ  تقدـ تتجمِ اٌهٓة البحث فْ تصهٓـ وسٓمة هساعدة لتطوٓ

 ٓة عالٓة عبر دقة التٍدٓؼ هف القفز او هىالثبات.الهساعدة تقرب اتقاف الاداء الحركْ باىسٓاب
 مشكمة البحث 1-2

ىظرا لتطور لعبة كرة السمة فْ أوىة الخٓرة وتطور اسالٓب و طرؽ التدرٓب الرٓاضْ وكوف       
الباحثاف لاعباف سابقاف بكرة السمة وتدرٓسٓاف لهادة كرة السمةلاحظاضعؼ فْ هٍارة التٍدٓؼ لدى 

ر هٍارات كرة السمة لذا ارتأى  اللاعبٓف الشباب و عدـ استخداـ وسائؿ هساعدة تدرٓبٓة الغرض هىٍا تطوٓ
الباحثاف الخوض فْ هجاؿ ٌذي الهشكمة و وضع حموؿ هىاسبة لٍذي الهشكمة عف طرٓؽ تصهٓـ وسٓمة 

ر بعض اىواع التٍدٓؼ  بكرة السمة لدى فئة الشباب.  هساعدة لتطوٓ
 ىدفا البحث 1-3
ر بعض اىواع التٍدٓؼ بكرة السمة.تصهٓـ اداة ه -1  ساعدة لتطوٓ
ر بعض اىواع التٍدٓؼ بكرة السمة. -2  التعرؼ عمِ تأثٓر الاداة الهساعدة فْ تطوٓ
 فرلا البحث 1-4
 أف للاداة الهساعدة الهستخدهة تأثٓراً إٓجابٓاً فْ تطوٓر بعض اىواع التٍدٓؼ بكرة السمة. -1
ة ذات دلالة احصائ -2 ٓة بٓف الاختبارات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓبٓة والضابطة ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

 ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة.
 مجالات البحث : 1-5
 الهجاؿ البشري :اللاعبٓف الشباب فْ ىادي الطمبة الرٓاضْ. ●
 .1/4/2016لغآة  2016/ 17/1الهجاؿ الزهاىْ :  ●
 اضْ.الهجاؿ الهكاىْ : القاعة الهغمقة لىادي الطمبة الرٓ ●
 الدراسات النظرية -2
 أىمية الأجيزة والأدوات في التربية الريالية 2-1

ْ تستخدـ كوسٓمة تعمٓهٓة  بٓة الهساعدة فْ الهجاؿ الرٓاضْ وٌ تعد الاجٍزة و الادوات احد الوسائؿ التدرٓ
شدٓدة  أٓضاً فْ تعمـ الهٍارات للألعاب الرٓاضٓة كها تعهؿ فْ الوقت ىفسً عمِ تقدٓـ خبرات حٓة و

ذا ها ٓتٓح للاعبٓف التربٓة الرٓاضٓة هجاؿ اوسع  ادة بقاء اثر ها ٓتعمهً الهتعمـ وٌ التأثٓر التْ تودي الِ زٓ
(وكذلؾ فاف 1فْ الهلاحظة و التركٓز و الفٍـ و الاكتشاؼ و ابتكار و ترسٓخ الهعموهات فْ اذٌاىٍـ)

                                                           
 ’البصرة ’ مطبعة دار الحكمة ’ كفاٌا  تدرٌس فً طرائق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة؛عبد الكرٌم محمود  –عباس احمد السامرائً  -1

 53ص 3993
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ب عبر الجواىب البدىٓة و الحركٓة و القدرات الاجٍزة و الادوات تعهلاف عمِ الاعداد الشاهؿ الهتزف للاع
( وتعد الادوات الهساعدة واحدة هف الوسائؿ التْ تساعد فْ اداء الواجبات 1و الجواىب الاجتهاعٓة)
( وغالبا ها ٓرتبط ٌذا الهفٍوـ بالأجٍزة 2الة او وسٓمة ٓستعاف بٍا لتأدٓة عهؿ ها) -الهتعددة و الاداة ٌْ:

 -الهتوفرة والتْ تخدـ اداء الواجبات الحركٓة لذا فاف الادوات و الاجٍزة ٌْ : و الوسائؿ و الاهكاىٓات
تراوح  هجهوعة هف الاهكاىٓات الهادٓة التْ تأخذ اشكاؿ هتعددة و احجاـ هختمفة تخدـ اٌدافا هتبآىة وٓ

ٓة ودقتٍا ىسبة هساٌهتٍا فْ تعمـ الهٍارات الحركٓة البسٓطة و الهعقدة وتدخؿ فْ اجزاء الهٍارات الحرك
 (.3وتفصٓلاتٍا شكلا وهضهوىا)

 التيديف )التصويب او التسديد( 2-2
تىص اوؿ هادة هف قاىوف كرة السمة عمِ اف الغرض عىد كؿ فرٓؽ ٌو اف ٓضع الكرة فْ سمة الفرٓؽ 
الهىافس واف ٓهىع الفرٓؽ الهىافس هف الاستحواذ عمِ الكرة او اصابة ٌدفً وتحدٓد ىتٓجة الهباراة فْ كرة 
ا الفرٓؽ فْ سمة الهىافس سواء كاف هف قرٓب او هف  بات الىاجحة التْ ٓحرزٌ السمة عمِ عدد التصوٓ
عتبر التٍدٓؼ هف الهٍارات الاساسٓة التْ تعد هف اٌـ الهٍارات الٍجوهٓة اذ اىٍا ختاـ  بعٓد او هتوسط.وٓ

الاخرى عىد ههارسة كرة (.وهف ٌىا ٓتضح اف الٍدؼ هف اداء سائر الهٍارات الٍجوهٓة 4الٍجوـ الىاجح)
السمة ٌو الوصوؿ بالكرة الِ الهكاف الذي ٓسٍؿ هىً التٍدٓؼ ىحو سمة الفرٓؽ الهىافس لذلؾ اصبح 

 التٍدٓؼ هف اٌـ الهٍارات الٍجوهٓة اثىاء التدرٓب.
 بعض أنواع ميارة التيديف بكرة السمة 2-2-1
 التيديف من الثبات )الرمية الحرة( 1 – 2-2-1

ف الثبات هف الهٍارات البسٓطة ٓمجا الًٓ اللاعبوف الهبتدئوف و صغار السف و الاىاث و ٓعد التٍدٓؼ ه
ٓستخدـ آضا فْ حالات التْ ٓخمو فٍٓا اللاعب الهصوب هف رقابة الهدافع كها فْ حالة اداء الرهٓة 

ب بٓد واحدة والقدهاف هلاهستاف للأرض اذ ٓمعب التٍد تـ اداء ٌذا الىوع هف التصوٓ ٓؼ هف الثبات الحرة وٓ
) الرهٓة الحرة( دورا هٍها فْ تحدٓد ىتائج كثٓر هف الهبارٓات اذ اىً كثٓر ها تحسـ الهباراة فوز او خسارة 
 هف الفوؽ خط الرهٓة الحرة و تتسـ الرهٓة الحرة بالسٍولة ىظرا لاف هتغٓرات الدفاع و الهسافة تكوف ثابتة.

 التيديف من القفز 1-2 - 2-2
القفز واحد هف الأسمحة الٍجوهٓة الاكثر تطور لهواجٍة قدرات الهىافس الدفاعٓة لتشتٓت ٓعد التٍدٓؼ هف 

ب هف القفز قد تطورت كرد  اىتباي الهٍاجـ اذ ٓجب اف تقترف بالخداع و السرعة و الدقة.واف هٍارة التصوٓ
                                                           

 39ص ’3993-القاهرة دار الفكر العربً’ الجمبا  التربوي الاطفال و الناشئة ؛امٌن انور الخولً  - 1
 53ص’ مصدر سبق ذكره ’ الكرٌم محمود عبد ’عباس احمد السامرائً  - 2
 ’تأثٌرات استخدام الادوات المساعدة فً سرعة تعلم ودقة اداء بعض المهارات الاساسٌة فً كرةالطائرة؛لمى سمٌر الشٌخلً - 3

 35ص ’ 2000 ’جامعة بغداد  ’رسالة ماجستٌر  ٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
تاثٌر تمرٌنات مقترحة لتطوٌر ؛عبد الامٌر علوان الفرٌدي و حٌدر عبد الر اق الحاج و سلٌم فلاح عطٌة الساعدي  -4

مجلة  ’بحث منشور  ’دقة التهدٌف بالقفز ) المحتسبة بثلاث نقاط ( وفق بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بكرة السلة 

 2008 - 303ص ’لمجلد الاول العدد التاس  ا ’العلوم التربٌة الرٌاضٌة 
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هف الاشارة الِ اف  فعؿ اي وسٓمة لتهكٓف الهٍاجهٓف هف تجاوز قدرة الهدافعٓف الهتزآدة هع الوقت ولا بد
ب بالقفز ٌْ ىفس قواعد الرهٓة الحرة ها عدى وجود بعض الاختلافات التْ هف  القواعد الاساسٓة لمتصوٓ

ا عاهؿ الوقت ففْ الرهٓة الحرة ٓكوف الوقت الهتاح ) ثا( اها التٍدٓؼ بالقفز فالوقت هعدوـ تقرٓبا \5ابرزٌ
ب سواء كاف ذلؾ بعد اداء لذا فاف اللاعب الهاٌر ٌو الذي ٓستطٓع اف ٓكوف  دائها هستعدا لمتصوٓ

 (.1الطبطبة او بعد استلاـ هىاولة هف الزهٓؿ)
 منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث3-1

ٓعتهد اختٓار الهىٍج عمِ طبٓعة الهشكمة الهراد حمٍا لذا قاـ الباحثاف باستخداـ الهىٍج التجرٓبْ بأسموب 
ٓف ) التجرٓبٓة و الضابطة( كوىً ٓلائـ طبٓعة الهشكمة واىً هحاولة لضبط العواهؿ الهجهوعتٓف الهتكافئت

الاساسٓة كمٍا الهتأثرة فْ الهتغٓر او الهتغٓرات التابعة هع عاهؿ واحد ٓتحكـ فًٓ الباحث و ٓغٓري عمِ 
 (.2ىحو هعٓف بقصد تحدٓد و قٓاس تأثٓري فْ الهتغٓر او الهتغٓرات التابعة)

 عينة البحث3-2
ا) ( , و 3اف الاٌداؼ التْ ٓصفٍا الباحث و الاجراءات التْ ٓستخدهٍا ستحدد طبٓعة العٓىة التْ ٓختارٌ

ـ 17-16شهمت عٓىة البحث لاعبْ ىادي الطمبة الرٓاضْ فئة الشباب بأعهار ) ( سىة وتـ اختٓارٌ
( لاعبٓف 4بعاد ) ( لاعب وتـ است 16بطرٓقة عهدٓة وذلؾ لتوفر هكاف اجراء التجربة  والبالغ عددٌـ )

%( هف هجتهع 75( لاعب وشكمت ىسبتٍـ )12لإجراء التجربة الاستطلاعٓة عمٍٓـ اذ بمغ حجـ العٓىة )
بٓة و ضابطة.  الاصؿ ثـ قاـ الباحثاف بتقسٓهٍـ بطرٓقة عشوائٓة عف طرٓؽ القرعة الِ هجهوعتٓف تجرٓ

 تجانس العينة و تكافئيا3-2-1
وهترٓة للاعبٓف جهٓعا و العهر التدرٓبْ هلائهة قٓد البحث و لهىع لمتأكد هف اف القٓاسات الاىثروبر 

الهؤثرات التْ تأثر فْ ىتائج التجربة تطمب تجاىس العٓىة )عف طرٓؽ هىحىِ التوزٓع الطبٓعْ ( اذ تـ 
 استخداـ هعاهؿ الالتواء فْ تحدٓد تجاىس ٌذي الهؤشرات.
 (2جدول ) 

 الوز والعمر و العمر التدرٌبً(تجانس العٌنة فً مؤشرات النمو ) الطول و 
 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌّإششاد

 ط

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 ع

 اٌٛع١ػ

ٚ 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 ي

 0.15 177.5 9.47 178 عُ\اٌطٛي 

 -0.62 64.5 4.8 63.5 وغُ\اٌٛصْ

                                                           
تاثٌر استخدام الادوات المساعدة فً تطوٌر سرعة ودقة اداء بعض المهارات الهجومٌة بكرة ؛محمد عبد النبً محمد  -1

 43ص 2005 ’جامعة بغداد  ’كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ’رسالة ماجستٌر  ’السلة
 ’ 3989 ’القاهرة دار النهضة العربٌة ’لتربٌة و علم النفسمناهج البحث العلمً فً ا؛جبار عبد الحمٌد و احمد خٌري -2

 394ص 
 26ص ’3993’بغداد مطبعة دار الحكمة  ’طرائق البحث العلمً و مناهجه؛وجٌه محجوب  -3
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 -2.44 17 0.49 16.6 اٌؼّش ، عٕخ

 -2.47 3 0.51 2.58 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

ة البحث هتجاىسة فْ هؤشرات الىهو ) الطوؿ و الوزف و العهر و العهر ( اف عٓى1ٓبٓف الجدوؿ رقـ )
ذي القٓـ -2.47,  -2.44,  -0.62, 0.15التدرٓبْ ( اذا كاىت قٓـ هعاهؿ الالتواء عمِ التوالْ ) (وٌ

دؿ ذلؾ عمِ اف ±(3اذ اىً ) كمها كاىت قٓـ هعاهؿ الالتواء هحصورة بٓف )±( 3جهٓعٍا هحصورة بٓف )
وزعة اعتدالٓا اها اذا زادت او ىقصت عمِ ذلؾ فاف هعىِ ٌذا اف ٌىاؾ خطا ها فْ اختٓار الدرجات اله

(. ولهعرفة تكافؤ العٓىة فْ الاختبار القبمْ بٓف هجهوعتْ البحث قاـ الباحث باستخداـ )اختبار 1العٓىة)
ة ( لعد2ت( لمعٓىة الهستقمة والهتساوٓة العدد اذ اظٍرت الىتائج الهبٓىة فْ الجدوؿ ) ـ وجود فروؽ  هعىوٓ

بٓف الهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓبٓة فْ الهتغٓرات الهعتهدة بالتكافؤ كوف قٓهة )ت( الهحسوبة اصغر 
ذا ٓدؿ عمِ تكافؤ الهجهوعتٓف وكها 0.05( وهستوى خطأ )2.36هف قٓهة )ت( الجدولٓة البالغة ) ( وٌ

 ( .2هبٓف فْ الجدوؿ )
 (1جدول )

 التجريبية في مت يرات البحث اللابطة و تي البحثيبين نسب تكافؤ عين

 أدوات البحث والأجيزة المستخدمة  3-3
أدوات البحث ٌْ ) الوسائؿ التْ ٓستطٓع الباحث جهع البٓىات و حؿ الهشكمة لتحقٓؽ اٌداؼ البحث 

 (.2.... الخ)هٍها كاىت تشهؿ الادوات هف بٓاىات و عٓىات و أجٍزة......
 -و لتحقٓؽ أٌداؼ البحث و التوصؿ الِ ىتائجً تـ استعهاؿ الادوات التالٓة:

 همعب كرة سمة قاىوىْ. -
 (.4كرات سمة عدد ) -
 ساعة توقٓت الكتروىٓة. -
 طباشٓر. -

                                                           
القاهرة دار ’ القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً؛ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان  -1

 353ص 2000’الفكر العربً
القاهرة مكتبة الانجلو ’مناهج البحث فً التربٌة و علم النفس ) ترجمة( محمد نبٌل نوفل ) و اخرون(؛فان دالٌن  -2

 .3984’المصرٌة 

 انًؼبنى                             

 الاؽظبئٛخ

 انًزغٛزاد     

 الاخزجبر انمجهٙ

 د

 انًؾظٕثخ

 د*

 انغذٔنٛخ
 انًغٕػخ انؼبثطخ انذلانخ

 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ

 ع ط ع ط

 0.251 1.38 19.75 1.69 19.5 انزٓذٚف يٍ انمفش

2.36 
 غ١ش ِؼٕٛٞ

 0.607 1.5 8 1.6 8.5 انزٓذٚف يٍ انضجبد )انزيٛخ انؾزح(
 غ١ش ِؼٕٛٞ
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 شرٓط لاصؽ. -
 شرٓط قٓاس. -
 الوسيمة المساعدة المصممة 3-4

ر بعض أىوا  ع التٍدٓؼ و الوسٓمة الهساعدة ٌْ:صهـ الباحثاف وسٓمة هساعدة لتطوٓ
 -صدرية التيديف :

ٌْ صدرٓة تـ تصىٓعٍا هف حباؿ الكتاف تمبس عمِ الكتؼ وعمِ شكؿ صدرٓة و تثبت هف الخصر 
لتجىب حركة الصدرٓة اثىاء اداء التهرٓىات و تحتوي عمِ  حمقات هف اعمِ الكتؼ لتربط بٍا الحباؿ 

حتوي عمِ الهطاطٓة وتثبت عمِ الهعصـ عف طرٓؽ ) سٓر أو سوار( ٓربط عمِ هعصـ الذراع الراهٓة وٓ
حمقة لتربط بٍا الحباؿ الهطاطٓة وتكوف الحباؿ الهطاطٓة هف عدة اىواع كؿ هىٍا وحسب هقاوهتً حٓث 

 كمها اراد الهدرب تصعٓب التٍدٓؼ ٓتـ وضع حبؿ هطاطْ هقاوهتً اكبر ,  الٍدؼ هف ٌذي الوسٓمة :
ة الذراعٓف. -1  تقوٓ
 كٓز اللاعب عمِ التٍدٓؼ هع اعطاء وسائؿ تصعب عمًٓ الاداء.تر  -2
ادة الثقة بالىفس عىد اداء التٍدٓؼ بصورة صحٓحة. -3  زٓ
 اعطاء هتعة لدى اللاعبٓف عىد اداء التهرٓف. -4
 خمؽ جو هف الهىافسة بٓف افراد العٓىة. -5
ادة دقة التٍدٓؼ. -6  زٓ
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5

 بار الأول (())الاخت
 :(1)اختبار الرهٓة الحرة
 : قٓاس دقة تٍدٓؼ الرهٓة الحرة هف خمؼ خط الرهٓة الحرة.ال رض من الاختبار

 : همعب كرة السمة, ٌدؼ كرة السمة, كرة السمة. الادوات اللازمة
( 5( هحاولة هقسهة عمِ اربع هجاهٓع كؿ هجهوعة هكوىة هف )20ٓهىح كؿ لاعب ) عدد المحاولات:

 ولات هتتالٓة.هحا
تحتسب وتسجؿ لكؿ لاعب ىقطة واحدة عف كؿ رهٓة ىاجحة )كرة تدخؿ السمة( ولا تحتسب  احتساب النقاط:

ف أعمِ الىقاط التْ ٓهكف الحصوؿ عمٍٓا ٌْ )  ( ىقطة.20للاعب آة ىقطة عىدها لا تدخؿ الكرة السمة, وا 
 ))الاختبار الثاني ((

ب بالقفز هف الاهاـ ٓسار خط ال ا الِ الوسط والٓهٓف )التصوٓ  (:2رهٓة الحرة ثـ الاىتقاؿ ىصػؼ دائرٓ
ب بالقفز   الغرض هف الاختبار : قٓاس دقة التصوٓ

                                                           
د عبد الله جاسـ :  - 1  .1999, جاهعة الهوصؿ : دار الكتب لمطباعة ,  2. ط كرة السمةفائز بشٓر حهودات , هؤٓ
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 -: الأدوات اللازمة
 ( قاىوىٓة , ٌدؼ كرة السمة , طباشٓر2همعب كرة سمة , شرٓط قٓاس , كرة سمة عدد )

 الإجراءات : 
ػا ) ـ( كعلاهػات دلالػة عمػِ الهىػاطؽ الػثلاث التػْ ٓػتـ هػف سػ15ارسـ ثلاث ىقاط عمِ شػكؿ دوائػر صػغٓرة قطرٌ

 -: خلالٍا اداء الاختبار وعمِ الىحو الاتْ
 سـ( . 30العلاهة الاولِ ٓسار ىٍآة خط الرهٓة الحرة وعمِ بعد ) -
ب البعٓػػد رهٓػػة الػػثلاث سػػـ( باتجػػاي خػػط  90العلاهػػة الثاىٓػػة هىتصػػؼ خػػط الرهٓػػة الحػػرة وعمػػِ بعػػد ) - التصػػوٓ

 .ىقاط
 سـ(.  30العلاهة الثالثة ٓهٓف ىٍآة خط الرهٓة الحرة وعمِ بعد ) -

 -وصف الأداء :  
ٓتخذ اللاعب وضع الوقوؼ فْ الهكاف الهحدد خارج هىطقة الرهٓة الحرة وعمِ جٍة الٓسار )العلاهة  -

 الاولِ ( وهعً الكرة .
ب بالقفز بٓد واحدة وباتجاي السمة هباشرة دوف اف-  تمهس الكرة لوحة الٍدؼ ٓؤدي اللاعب التصوٓ
 ( رهٓة ٓؤدٍٓا بواقع ثلاث هجهوعات , حٓث كؿ هجهوعة خهس رهٓات .15للاعب ) -     

ا هف العلاهة الهوجودة فْ جٍة الٓسار هف خط الرهٓة الحرة وعمِ بعد  - الهجهوعة الاولِ ٓتـ اداؤٌ
 سـ ( . 30)
ا هف العلاهة الهوجودة فْ   - سـ (  90هىتصؼ خط الرهٓة الحرة وعمِ بعد )الهجهوعة الثاىٓة ٓتـ اداؤٌ

ب البعٓد ) رهٓة الثلاث ىقاط ( .    باتجاي خط التصوٓ
ا هف العلاهة الهوجودة فْ جٍة الٓهٓف هف خط الرهٓة الحرة وعمِ بعد ) -  30الهجهوعة الثالثة ٓتـ اداؤٌ

 سـ ( .
ىتقؿ ىصؼ دائر  - ب بالقفز عقب كؿ هجهوعة وٓ ٓا الِ ٓترؾ اللاعب هكاف التصوٓ

 الوسط والٓهٓف .
كذا بالتىاوب للاعبٓف كلاٌها  - قبؿ البدء بالهجهوعة الثاىٓة ٓسهح للاعب اخر اف ٓؤدي هجهوعاتً وٌ

 ولبقٓة اللاعبٓف .
 لكؿ هختبر رهٓة واحدة فقط لمتدرٓب قبؿ الاداء .  -

  -تعمٓهات الاختبار :
 سار وهعً الكرة ( .اخذ اللاعب الوضع الصحٓح ) الهكاف الهحدد عمِ جٍة الٓ -

                                                           
– 366, ص   3989البصرة : مطاب  التعلٌم العالً ,   .وعة القٌاسا  والاختبارا  فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةموسرٌسان خرٌبط مجٌد .   -2

367 . 
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 ( رهٓات هتتالٓة .  5( رهٓة بواقع ثلاث هجهوعات ولكؿ هجهوعة )15للاعب الحؽ فْ أداء ) -
 لكؿ لاعب هحاولة واحدة فقط . -
 ٓعمف الرقـ الذي ٓسجمً اللاعب عمِ اللاعب الذي ٓمًٓ لضهاف عاهؿ الهىافسة . -

           -أداء الاختبار :
 عمِ الاسهاء اولا وتسجٓؿ ىتائج الرهٓات ثاىٓا . ٓقوـ بالىداء -هسجؿ : -
 ٓقؼ جاىب اللاعب لا عطاءي الكرة وهلاحظة صحة الاداء والعد . -هحكـ : -
ب هػف خمػؼ هىتصػؼ الرهٓػة الحػرة هػف قبػؿ اللاعػب ثػـ  -زهلاء : - القٓاـ بسحب الكرة بعػد أداء التصػوٓ

كذا . إعطاءٌا الِ الهحكـ الذي ٓعطٍٓا الِ اللاعب لغرض أداء   الرهٓة هرة ثاىٓة وٌ
  -: حساب الدرجات

 تحتسب وتسجؿ للاعب درجتاف لكؿ رهٓة ىاجحة ) تدخؿ فٍٓا كرة السمة ( . -
 تحتسب وتسجؿ للاعب درجة واحدة لكؿ رهٓة تمهس فٍٓا الكرة الحمقة ولاتدخؿ السمة  -
 لا تحتسب درجات عىدها تمهس الكرة الموحة ولاتدخؿ السمة .  -
 ( .15لاعب تساوي هجهوع الىقاط التْ ٓحصؿ عمٍٓا فْ الرهٓات الػ )درجة ال -
 ( درجة .30الدرجة القصوى للاختبار ) -

ب بالقفز .1والشكؿ )    ( ٓوضح اختبار دقة التصوٓ

 

 ( 2شكل )

 ٌوضح اختبار دقة التصوٌب بالقفز من المناطق الثلاث
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 ةالتجربة الاستطلاعي 3-6
 الأحدتجربة الاستطلاعٓة فْ القاعة الهغمقة عمِ عٓىة هف خارج البحث ٓوـ جراء الإب افقاـ الباحث       
قبؿ تطبٓؽ التجربة  ٍهالغرض الوقوؼ عمِ الآجابٓات و السمبٓات التْ قد تواجٍ 17/1/2016بتارٓخ 

 الرئٓسٓة و كالاتْ

 التعرؼ عمِ العواهؿ السمبٓة و الآجابٓة التْ ربها تحدث خلاؿ التجربة.  -
 صلاحٓة الادوات الهستخدهة. التأكد هف  -
 تىظٓـ عهؿ فرٓؽ العهؿ الهساعد.  -
 اهكاىٓة التعرؼ عمِ افراد العٓىة.  -
 داء الاختبارات. التعرؼ عمِ الوقت الهخصص لأ -

 الاختبارات القبمية 3-7
جراء إب افبعد اجراء التجربة الاستطلاعٓة و تجٍٓز الادوات الهستخدهة فْ الاختبارات قاـ الباحث

ىٓف بتارٓخ ثالرٓاضْ الهصادؼ ٓوـ الا طمبةىادي الالهغمقة ل قبمٓة عمِ افراد العٓىة فْ القاعة اختبارات
وفْ تهاـ الساعة الخاهسة عصرا قبؿ البدء بتىفٓذ هىٍاج التهرٓىات الهقترحة وراعِ فْ 18/1/2016

 .داء الاختبارات و طرٓقة اجراءاتٍاذلؾ الزهاف و الهكاف الهلائـ لأ
 المستخدمة في البحث تدريبي لموسيمة المساعدةالمنيج ال 6-8

 الهتغٓردخاؿ إب افالهىٍج الهعد هف قبؿ الهدرب, وهف خلاؿ ٌذا الهىٍج قاـ الباحث افاعتهد الباحث    
 ضهف الجاىب التطبٓقْ فْ الوحدة التدرٓبٓة, وكاف العهؿ فْ الهىٍج كالاتْ : التجرٓبْ

 عة الهىٍج التدرٓبْ الهعد هف قبؿ الهدرب.استخدهت ٌذي الهجهو  -: المجموعة اللابطة -1
تستخدـ ٌذي الهجهوعة ىفس الهىٍج التدرٓبْ الهعد هف الهدرب هع إدخاؿ  -: المجموعة التجريبية -2

ر  لموسٓمة الهساعدةالهىٍج الهقترح   بعض أىواع التٍدٓؼ بكرة السمة.لتطوٓ
,  وبواقع ) 21/3/2016ولغآة  20/1/2016اسابٓع ( ابتداء هف  8استغرؽ الهىٍج التدرٓبْ )        

بٓة فْ الهىٍج ) 3 ( وحدة 24( وحدات تدرٓبٓة اسبوعٓاً , وبذلؾ بمغ الهجهوع الكمْ لموحدات التدرٓ
بٓة ) بٓة, حٓث كاف زهف الوحدة التدرٓ ( دقٓقة, اها الوقت الهخصص لمهىٍج التدرٓبْ الخاص 90تدرٓ

 لْ:( دقٓقة و قسهت عمِ الىحو التا40-30بالبحث ٌو )
 %.75-70( د وتعطِ بشدة  30( وهدتٍا )  8 -1هف )  تبدأ(  8بٓة عددٌا ) ٓوحدات تدر  -
 %.85-80( د وتعطِ بشدة  35( وهدتٍا ) 16-9( تبدأ هف ) 8بٓة عددٌا ) ٓوحدات تدر  -
بٓة عددٌا )  -  %.95-90( د وتعطِ بشدة  40( وهدتٍا ) 24-17(تبدأ هف ) 8وحدات تدرٓ
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 لبعديةالاختبارات ا 3-9
و تىفٓذٌا عمِ عٓىة البحث و اجرى الباحث الاختبارات البعدٓة  التجرٓبْ الهتغٓربعد اف تـ اجراء تطبٓؽ 
فْ تهاـ الساعة الخاهس عصرا اذ اتبع فْ ذلؾ الطرٓقة  23/3/2016ربعاءعمِ عٓىة البحث ٓوـ الأ

وؼ الهكاىٓة و الزهاىٓة و وسائؿ ىفسٍا التْ كاىت هتبعة فْ الاختبار القبمْ هراعٓا العهؿ فْ ذلؾ الظر 
 .الاختبارات و الادوات ىفسٍا و فرٓؽ العهؿ الهساعد الذي كاف فْ الاختبار القبمْ ىفسً

 الوسائل الاحصائية 3-10
 ( لغرض اجراءات البحث.spssالحقٓبة الاحصائٓة ) افاستخدـ الباحث

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
ث عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الاختبارات القبمٓة والبعدٓة لعٓىة البحث الهتهثمة ٓتضهف ٌذا الباب هف البح  

بٓة, هف خلاؿ عرض الأوساط الحسابٓة والا ىحرافات الهعٓارٓة فْ جداوؿ بعد بالهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ
 أجراء سمسمة هف العهمٓات الإحصائٓة اللازهة لٍا.

 ة اللابطة:عرض وتحميل نتائج اختبارات المجموع 4-1
 (3عذٔل )

 ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبراد يزغٛزاد انجؾش نهًغًٕػخ انؼبثطخ

ػة فػْ الاختبػار )القبمػْ  3هف جػدوؿ )    –( ىجػد اف أقٓػاـ الاوسػاط الحسػابٓة والاىحرافػات الهعٓارٓ
الهجهوعػػة الضػػابطة اخػػتلاؼ بسػػٓط, أي تغٓػػرت  البعػػدي( لاختبػػار التٍػػدٓؼ هػػف القفػػز كاىػػت هختمفػػة لػػدى

( وبػػػػػػاىحراؼ 19.5عهػػػػػػا كاىػػػػػػت عمٓػػػػػػً فػػػػػػْ الاختبػػػػػػار القبمػػػػػػْ بشػػػػػػكؿ ىسػػػػػػبْ اذ بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الحسػػػػػػابْ )
(, أهػػػا 1.8( وبػػػاىحراؼ هعٓػػاري )20.12( و فػػْ الاختبػػػار البعػػدي بمػػػغ الوسػػط الحسػػابْ )1.69هعٓػػاري)

( وبػاىحراؼ 8.5ت كػأتْ اذ بمػغ الوسػط الحسػابْ )ىتػائج اختبػار التٍػدٓؼ هػف الثبػات )الرهٓػة الحرة(فجػاء
( فْ الاختبار 1.6( وباىحراؼ هعٓاري )9( فْ الاختبار القبمْ فْ حٓف بمغ الوسط الحسابْ )1.6هعٓار)

البعػػدي, ولهعرفػػة الفػػروؽ بػػٓف الاوسػػاط الحسػػابٓة لمقٓاسػػٓف القبمػػْ والبعػػدي لٍػػذي الهجهوعػػة اعتهػػد الباحثػػاف 
( الهحسوبة لهٍارتْ التٍدٓؼ هػف tهترابطة لمتحقؽ هف دلالة الفروؽ وقد بمغت قٓهة )( لمعٓىات الtاختبار )

( ,  ههػا ٓػدؿ عمػِ وجػود 1.52( , )0.544القفز و التٍػدٓؼ هػف الثبػات )الرهٓػة الحػرة( و عمػِ التػوالْ )
ذا ها ىلاحظً فْ الجدوؿ أعلاي.  فرؽ غٓر هعىوي بٓف الاختبارٓف وٌ

 انًؼبنى                               

 الاؽظبئٛخ                            

 انًزغٛزاد     

 الاخزجبر انمجهٙ
 ( t ) الاخزجبر انجؼذ٘

 انًؾظٕثخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ انذلانخ

 ع ط ع ط

 0.064 0.544 1.8 20.12 1.69 19.5 اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض
 غ١ش ِؼٕٛٞ

 0.055 1.52 1.6 9 1.6 8.5 ٌزٙذ٠ف ِٓ اٌضجبد )اٌش١ِخ اٌؾشح(ا
 غ١ش ِؼٕٛٞ
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 ارات المجموعة التجريبية:عرض وتحميل نتائج اختب 4-2

 (4عذٔل )

 د يزغٛزاد انجؾش نهًغًٕػخ انزغزٚجٛخَزبئظ اخزجبراٚجٍٛ 

 –قٓاـ الاوساط الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة فْ الاختبار )القبمػْ أ( ىجد اف 4هف جدوؿ )     
بٓػةلػدى الهجهوعػة ال كاىػت هختمفػػة التٍػدٓؼ هػف القفػزالبعػدي( لاختبػار  , أي تغٓػرت عهػا كاىػت عمٓػػً تجرٓ

( فػْ الاختبػار القبمػْ فػْ 1.38( وبػاىحراؼ هعٓػاري)19.75فْ الاختبار القبمػْ اذ بمػغ الوسػط الحسػابْ )
هػػف الثبػػػات , أهػػا ىتػػائج اختبػػار التٍػػدٓؼ (1.41( وبػػاىحراؼ هعٓػػػاري )22.5حػػٓف بمػػغ الوسػػط الحسػػابْ )

( فػْ الاختبػار القبمػْ 1.51)ي( وبػاىحراؼ هعٓػار 8الوسػط الحسػابْ ) اذ بمغتْ فجاءت كأ )الرهٓة الحرة(
( فػػْ الاختبػػار البعػػدي, اذ ٓعػػد ٌػػذا 1.24( وبػػاىحراؼ هعٓػػاري )11.12فػػْ حػػٓف بمػػغ الوسػػط الحسػػابْ )

عمػِ عٓىػػة البحػث. ولهعرفػػة الفػػروؽ  لموسػػٓمة الهسػاعدة الهصػػههةهؤشػر لبٓػػاف فعػؿ تػػأثٓر الهػىٍج التػػدرٓبْ 
( لمعٓىػػػػات tاختبػػػػار ) افط الحسػػػػابٓة لمقٓاسػػػػٓف القبمػػػػْ والبعػػػػدي لٍػػػػذي الهجهوعػػػػة اعتهػػػػد الباحثػػػػبػػػػٓف الاوسػػػػا
لهٍػارتْ التٍػدٓؼ هػف القفػز و التٍػدٓؼ ( الهحسػوبة tلمتحقؽ هػف دلالػة الفػروؽ وقػد بمغػت قٓهػة ) الهترابطة

هعىػوي لصػالح  هها ٓدؿ عمِ وجػود فػرؽ ,  (7.09(, )6.677التوالْ )و عمِ هف الثبات )الرهٓة الحرة( 
ذا ها ىلاحظً فْ الجدوؿ أعلاي    <الاختبار البعدي وٌ

 ر البعدي لمجموعتي البحث اللابطة و التجريبيةختباالاعرض وتحميل نتائج  4-3
 (5عذٔل )

 زٚجٛخ فٙ الاخزجبر انجؼذ٘ انزغٔ ٚجٍٛ يؼُٕٚخ انفزٔق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ 

  

 المعالم                               
 الاحصائٌة                            

 المتغٌرات     

 ( t ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع س ع س

 هعىوي  03000 6.677 1.41 22.5 1.38 19.75 من القف  التهدٌف

 هعىوي 0.000 7.09 1.24 11.12 1.51 8 التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة(

 انًؼبنى                             
 الاؽظبئٛخ

 ادانًزغٛز     

 الاخزجبر انجؼذ٘

( t ) 

 انًؾظٕثخ

يظزٕٖ 

 انًغٕػخ  انؼبثطخ انذلانخ انذلانخ 
 انًغًٕػخ انزغزٚجٛخ

 ع ط ع ط

  0.000 3.987 1.41 22.5 1.8 20.12 انزٓذٚف يٍ انمفش
 ِؼٕٛٞ

 0.000 3.187 1.24 11.12 1.6 9 انزٓذٚف يٍ انضجبد )انزيٛخ انؾزح(
 ِٛٞؼٕ
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(, 1.8( وباىحراؼ هعٓاري )20.12ة حققت وسطاً حسابٓاً هقداري )( إف الهجهوعة الضابط5ٓبٓف جدوؿ )
بٓػػػة حققػػػت وسػػػطاً حسػػػابٓاً قػػػدري , فػػػْ حػػػٓف إف الهجهوعػػػة التجرٓلمتٍػػػدٓؼ هػػػف القفػػػزفػػػْ الاختبػػػار البعػػػدي 

فقػػػػد حققػػػػت  الحػػػػرة( التٍػػػػدٓؼ هػػػػف الثبػػػػات )الرهٓػػػػة(, اهػػػػا فػػػػْ هٍػػػػارة 1.41( وبػػػػاىحراؼ هعٓػػػػاري )22.5)
(, فػْ الاختبػار البعػدي, فػْ حػٓف 1.6( وبػاىحراؼ هعٓػاري )9لضػابطة وسػطاً حسػابٓاً هقػداري )الهجهوعة ا

بٓػة حققػت وسػطاً حسػابٓاً  ( ولهعرفػة الفػروؽ 1.24( وبػاىحراؼ هعٓػاري )11.12قػدري )إف الهجهوعة التجرٓ
( لمعٓىػػات tحػػث فقػػد اعتهػػد الباحػػث اختبػػار )بػػٓف الأوسػػاط الحسػػابٓة للاختبػػارات البعدٓػػة بػػٓف هجهػػوعتْ الب

لهٍػارتْ التٍػدٓؼ هػف ( الهحسػوبة tغٓر الهتىػاظرة )الهسػتقمة( لمتحقػؽ هػف دلالػة الفػروؽ. وقػد بمغػت قٓهػة )
( هها ٓدؿ عمِ وجود فرؽ 3.187(, )3.987و عمِ التوالْ ) القفز و التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة(

بٓ ذا ها ىلاحظً فْ الجدوؿ أعلاي.هعىوي لصالح الهجهوعة التجرٓ  ة وٌ
 مناقشة النتائج : 4-4

( ٓتضح بأف التغٓر واضح هف خػلاؿ الاخػتلاؼ فػْ 5, 4, 3هف خلاؿ ها تـ عرضً فْ الجداوؿ )      
, 3)وعىد تسمٓط الضوء عمِ الجداوؿ, ْ وها صار عمًٓ فْ القٓاس البعديالاوساط الحسابٓة لمقٓاس القبم

 : ٌىاؾ ( ٓتبٓف4
ي التٍػػػدٓؼ هػػػف القفػػػز و ور فػػػْ هسػػػتوى الأداء فػػػْ القٓػػػاس البعػػػدي هقارىػػػة بالقٓػػػاس القبمػػػْ لاختبػػػار تطػػػ -

بٓػػػة والضػػابطة ولصػػػالح  التٍػػدٓؼ هػػف الثبػػػات )الرهٓػػة الحػػػرة( ولكػػف بهسػػػتوى هتبػػآف بػػػٓف الهجهوعػػة التجرٓ
عػػػػزو الباحثػػػػ بٓػػػػة, وٓ ة و أداء هػػػػىٍج البحػػػػث لموسػػػػٓمة الهسػػػػاعدة الهصػػػػههسػػػػبب ذلػػػػؾ إلػػػػِ تهػػػػارٓف  افالتجرٓ

  الهٍارات بشكؿ جٓد.
ػػػذا ٓتفػػػؽ هػػػع هػػػا أشػػػار إلٓػػػً ) هٍىػػػد عبػػػد السػػػتار ( إذ ٓػػػرى أف التطػػػور الحاصػػػؿ فػػػْ الهٍػػػارات  وٌ

بٓػػ التػػْ اسػػتخدهت التهػػارٓف فػػْ  ةالأساسػػٓة )   التٍػػدٓؼ بػػالقفز , التٍػػدٓؼ السػػمهْ ( فػػْ الهجهوعػػة التجرٓ
ىػػات التػػْ تطػػور الهٍػػارات أعػػلاي والتػػْ الاختبػػار البعػػدي ٓعػػود إلػػِ فاعمٓػػة التػػدرٓبات وحسػػف اختٓػػ ار التهرٓ

ر قدرة عضلات  استخدـ طرٓقة التدرٓب الفتري الهرتفع الشدة التْ تعد هف طرائؽ التدرٓب الفاعمة فْ تطوٓ
 ( .1الطرفٓف العموي والسفمْ عمِ حد سواء)

 ستنتاجات و التوصيات الا -5
 ستنتاجاتالا 5-1

الباحثاف هف خلاؿ التجربة الهٓداىٓة وباستخداـ الوسائؿ الإحصائٓة  فْ ضوء الىتائج التْ توصؿ إلٍٓا
 -الهىاسبة استىتج الباحثاف ها ٓأتْ :

ر هٍارتْ التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة( و التٍدٓؼ فْ اف لموسٓمة الهساعدة دور إٓجابْ  -1 تطوٓ
 هف القفز بكرة السمة للاعبٓف الشباب.

                                                           
 
1
 96, صمصدر سبق ذكره مهند عبد الستار العانً ؛  (( 
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ارتْ التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة( و التٍدٓؼ هف القفز حصوؿ ىسب جٓدة فْ هقدار تطور هٍ -2
 بكرة السمة للاعبٓف الشباب.

 التوصيات 5-2
 -فْ ضوء ها توصؿ إلًٓ الباحثاف هف استىتاجات ٓوصٓاف بها ٓأتْ :

ر ستخداـ الوسٓمة اا -1 هٍارتْ التٍدٓؼ هف الثبات )الرهٓة الحرة( و التٍدٓؼ لهساعدة الهقترحة فْ تطوٓ
 قفز بكرة السمة للاعبٓف الشباب.هف ال

ستخداـ الأجٍزة والوسائؿ الهساعدة خلاؿ العهمٓة التعمٓهٓة والتدرٓبٓة لضهاف تىوع الخبرات اضرورة  -2
 لدى اللاعب .

أجراء دراسات وبحوث أخرى عمِ فئات عهرٓة هختمفة وهٍارات هختمفة ولكلا الجىسٓف فْ لعبة كرة  -3
 السمة .

 المصادر
 .1991-القاٌرة دار الفكر العربْ –الجهباز التربوي للاطفاؿ و الىاشئة  –خولْ اهٓف اىور ال  -1
القاٌرة دار الىٍضة ’ هىاٌج البحث العمهْ فْ التربٓة و عمـ الىفسجبار عبد الحهٓد و احهد خٓري؛  -2

 .194ص ’  1989’ العربٓة
: هطابع البصرة  . ىٓة والرٓاضٓةهوسوعة القٓاسات والاختبارات فْ التربٓة البدرٓساف خرٓبط هجٓد .  -3

 . 367– 366, ص   1989التعمٓـ العالْ , 
 –عبد الكرٓـ هحهود ) كفآات تدرٓس فْ طرائؽ تدرٓس التربٓة الرٓاضٓة  –عباس احهد الساهرائْ  -4

 .1991 -البصرة –هطبعة دار الحكهة 
تاثٓر تهرٓىات  –عطٓة الساعدي  عبد الاهٓر عمواف الفرٓدي و حٓدر عبد الرزاؽ الحاج و سمٓـ فلاح -5

ر دقة التٍدٓؼ بالقفز ) الهحتسبة بثلاث ىقاط ( وفؽ بعض الهتغٓرات البآوهٓكاىٓكٓة بكرة  هقترحة لتطوٓ
 .2008 -العدد التاسع الهجمد الاوؿ   –هجمة العموـ التربٓة الرٓاضٓة  –بحث هىشور  –السمة 

د عبد الله جاسـ :  -6 , جاهعة الهوصؿ : دار  2. ط رة السمةكفائز بشٓر حهودات , هؤٓ
 .1999الكتب لمطباعة , 

القاٌرة ’ هىاٌج البحث فْ التربٓة و عمـ الىفس ) ترجهة( هحهد ىبٓؿ ىوفؿ ) و اخروف(فاف دالٓف ؛  -7
 .1984’هكتبة الاىجمو الهصرٓة 

 ء بعضتاثٓرات استخداـ الادوات الهساعدة فْ سرعة تعمـ ودقة ادا –لهِ سهٓر الشٓخمْ  -8
جاهعة بغداد  –رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  –الهٍارات الاساسٓة فْ كرة الطائرة 

– 2000. 



  بعساالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ الجزء الثاني _ثانيد الالعد

  
204 

القٓاس فْ التربٓة الرٓاضٓة وعمـ الىفس الرٓاضْ –هحهد حسف علاوي وهحهد ىصر الدٓف رضواف  -9
القٓاس فْ التربٓة –ٓف رضواف هحهد حسف علاوي وهحهد ىصر الد 2001-القاٌرة دار الفكر العربْ–

 .2000-القاٌرة دار الفكر العربْ–الرٓاضٓة وعمـ الىفس الرٓاضْ 
ر سرعة ودقة اداء بعض  –هحهد عبد الىبْ هحهد  -10 تاثٓر استخداـ الادوات الهساعدة فْ تطوٓ

 .2005 –جاهعة بغداد  –كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  –رسالة هاجستٓر  –الهٍارات الٍجوهٓة بكرة السمة 
 .26ص’ 1993’بغداد هطبعة دار الحكهة ’  طرائؽ البحث العمهْ و هىاٌجًوجًٓ هحجوب ؛  -11

 (3) ىهوذج لوحدة تدرٓبٓة ٓوهٓة اعتٓادٓة
 من خط الرمٌة الحرةم  لبس الجها  المساعد هدٌفتطوٌر التهدٌف من القف  و التالٍدؼ هف الوحدة التدرٓبٓة : 

 ( دقٓقة90ٓبٓة )الوقت الكمْ لموحدة التدر 
 ( دقٓقة30-20زهف التهارٓف الخاصة بالهىٍج الهقترح )

المحطات 
 التدرٌبٌة

 المجامٌع الزمن التكرار المستخدمة بالمحطات التدرٌبٌة التمرٌنات
الراحة بٌن 
 المجامٌع

 الشدة

2 
التهدٌف بالقفز من الجانب الاٌسر بزاوٌة 

بعد طبة واحدة )مع لبس الجهاز 280°

 المساعد(
 متوسطة /د2 3 /د2 21

1 
التهدٌف بالقفز من الجانب الاٌمن بزاوٌة 

 بعد طبة واحدة)مع لبس الجهاز المساعد(280°
 متوسطة /د2 3 /د2 21

3 
التصوٌب بالقفز من الوسط من خارج قوس 

الثلاث نقاط بعد استلام كرة من المدرب)مع لبس 
 الجاهز المساعد

 متوسطة /د2 3 /ثا50 21

4 
ٌسار خط اجهاز الرمٌة الحرة)مع  التصوٌب من

 لبس  الجهاز المساعد(
 متوسط /د2 3 /ثا50 21

 (1نموذج لوحدة تدريبية يومية اعتيادية )
 من خط الرمٌة الحرةمع لبس الجهاز المساعد هدٌفتطوٌر التهدٌف من القفز و التاليدف من الوحدة التدريبية : 

 ( دقيقة90الوقت الكمي لموحدة التدريبية )
 ( دقيقة.30-10من التمارين الخاصة بالمنيج المقترح )ز 

المحطات 
 التدرٌبٌة

 المجامٌع الزمن التكرار المستخدمة بالمحطات التدرٌبٌة التمرٌنات
الراحة بٌن 
 المجامٌع

 الشدة

2 
التهدٌف من القفز بعد استلام الكرة من المدرب 
من ٌسار خط الرمٌة الحرة )مع لبس الجهاز 

 المساعد(
 متوسطة /د2 4 /د2 20

1 
التهدٌف من القفز بعد استلام الكرة من المدرب 
من ٌمٌن خط الرمٌة الحرة )مع لبس الجهاز 

 المساعد(
 متوسطة /د2 4 /د2 20

3 
اداء عملٌة الخداع ثم التهدٌف بعد اداء طبطبة 

)مع لبس 45من جهة الٌمٌن و الٌسار بزاوٌة 

 الجهاز المساعد(
 متوسطة /د2 4 /ثا50 8

4 
التصوٌب من ٌمٌن خط الرمٌة الحرة)مع لبس 

 الجهاز المساعد(
 متوسط /د2 4 /ثا50 8

 

 


