
 أصٛي اٌزذر٠ت                                       

70 / 096                         (33) 

 أِجٟ ثزفٛد            / 524 أ

 اٌىزبة اٌىبًِ فٟ اٌدزٞ     

 اٌز٠بض   /ِغجؼخ خز٠ز     

   2776 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ                  

         

 

  286 /ص 

70 / 096                           (30 ) 

  إثزا١ُ٘فزسٟ ازّذ        / 364 ف

اٌؼ١ٍّخ ٌٍزّز٠ٕبد  ٚالأطض ئاٌّجبد      

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼزٚض اٌز٠بض١خ 

  الإطىٕذر٠خ /دار اٌٛفبء ٌذ١ٔب   

                              2778  

 

  293 /ص 

70 / 096                         (34 ) 

 زٕفٟ ِسّٛد ِخزبر       / 844 ح

اٌؼ١ٍّخ فٟ رذر٠ت وزح  الأطض     

 اٌمذَ 

 ِصز  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ    

 

 

  344 /ص 

70 / 096                           (38 ) 

 ِٕٙذ زظ١ٓ اٌجشزبٚٞ        / 988 م

 فظ١ٌٛٛخ١ب اٌزذر٠ت اٌجذٟٔ      

 ػّبْ  /دار ٚائً      

  2776 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ      

 

 

  478 /ص 

70 / 096                         (35 ) 

 ٛر خ١ًّ اٌؼٕجىٟ ِٕص    / 8264 ع

 اٌّظزمجً  ٚأفبقاٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ      

 ثغذاد  /اٌّىزجخ اٌز٠بض١خ    

  2707 / الأٌٚٝاٌغجؼخ     

 

 

  244 /ص 

70 / 096                           (39 ) 

 زظ١ٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ        / 448 ح

اطززار١د١بد عزائك ٚأطب١ٌت          

 اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ 

 ثغذاد  /ٌٍغجبػخ إٌٛر        

  2707 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

 

  368 /ص 

70 / 096                         (36 ) 

 رزخّخ خبٌذ اٌؼبِزٞ /ث١ٓ آ١ٔزب/48 ب

ٚس٠بدح  اٌؼضلادرذر٠جبد ثٕبء      

 اٌمٛح 

 اٌمب٘زح  /دار اٌفبرٚق     

  2774 / الأٌٚٝاٌغجؼخ    

 

  306 /ص 

70 / 096                           (47 ) 

 زظ١ٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ        / 448 ح

اٌجلا٠ِٛززن رذر٠جبد اٌمٛح       

 الأفدبر٠خ 

  2776 /ِىزت اٌىزار     

 

 

  228 /ص 



 

70 / 096                         (40 ) 

 ِسّذ ػجذ اٌسظٓ         / 658 م

 000ػٍُ اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ        

 ثغذاد  /ِىزت الاثزىبر      

   2707 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ      

         

 

  249 /ص 

70 /096                            (45 ) 

 وز٠ظزٛفز ٔٛر٠ض        / 3244 ن

 ِزشذ اٌزذر٠ت                        

 رّبر٠ٓ اٌّزٚٔخ ٚا١ٌٍبلخ                   

 

 

 

  202 /ص 

70 / 096                         (42 ) 

 فبضً وبًِ ِذوٛر      / 200 ف

اردب٘بد زذ٠ثخ فٟ رذر٠ت           

 اٌزٙذئخ -الإعبٌخ-اٌمٛح-اٌزسًّ

 ثغذاد  /ِىزت إٌٛر     

                                2778  

 

   206 /ص 

70 / 096                           (46 ) 

 أزّذ ػجذ اٌس١ّذ ػّبرٖ        / 658 أ

 أطض اٌزذر٠ت فٟ أٌّصبرػٗ           

 الاطىٕذر٠ٗ  /دار اٌٛفبء ٌذ١ٔب          

  2779 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ               

 

 

  368 /ص 

70 / 096                         (43 ) 

 ِٙذٞ وبظُ اٌظٛدأٟ      / 984 م

-اٌزس١ًٍ–ت إطززار١د١خ اٌزذر٠         

اٌفظٍدخ ٚالإصبثبد اٌز٠بض١خ فٟ 

 اٌؼبة اٌمٜٛ

 ثغذاد  /اٌىٍّخ اٌغ١جخ      

  2707 /الأٌٚٝ        

   264 /ص 

70 / 096                           (40 ) 

 ِذزذ ِسّذ أثٛ إٌصز      / 658 م

إدارح اٌؼ١ٍّخ اٌزذر٠ج١خ إٌظز٠خ          

 ٚاٌزغج١ك 

 اٌمب٘زح  /دار اٌفدز       

  2778 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

 

  305 /ص 

70 / 096                         (44 ) 

 خّبي صجزٞ فزج        / 520 ج

 رذر٠ت اٌمٛح اٌج١ٍِٛززن                  

 ػّبْ  /دار دخٍخ         

  2707 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ         

 

 

  002 /ص 

70 / 096                           (48 ) 

 خجبر رز١ّخ أٌىؼجٟ       / 222 ج

الأطض اٌفظ١ٌٛٛخ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ           

 ٌٍزذر٠ت اٌز٠بضٟ 

 لغز  /ِغجؼخ لغز         

                                   2770  

 

  320 /ص 



 أصول التدرية                                       



 

70 / 096                         (49 ) 

 أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبذ        / 326 ف

 فظ١ٌٛٛخ١ب اٌزذر٠ت ٚاٌز٠بضخ          

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ         

   2773 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

         

 

  652 /ص 

70 / 096                            

(52) 

 خ١ز٠خ اثزأُ٘ اٌظىزٞ     / 4249 خ

 اٌزذر٠ت اٌج١ٍِٛززٞ                     

 الإطىٕذر٠خ /ِٕشبح اٌّؼبرف     

                             2775 

 

 208 /ص 270 /ص  092 /ص 

 240 /ص

70 / 096                          

(57 ) 

/  k.powrs scott / 658 / م

 رزخّخ ِسّذ خبطُ ِسّذ أٌخبٌذٞ 

فظ١ٌٛٛخ١خ اٌزّبر٠ٓ ث١ٓ               

 إٌظز٠خ ٚاٌزغج١ك ١ٌٍبلخ ٚالأداء 

 ثغذاد  /دار الأزّذٞ           

  2702 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ          

 328 /ص 

70 / 096                            

(53) 

 ِسّذ إثزا١ُ٘ شسبرخ      / 658 م

 أطبط١بد اٌزّز٠ٕبد اٌجذ١ٔخ             

 الإطىٕذر٠خ  /ِٕشبح اٌّؼبرف          

                             0998  

 

 

 362 /ص 

70 / 096                          

(50 ) 

 ِسّذ خبثز ثز٠مغ      / 658 م

-اٌزذر٠ت اٌؼزضٟ أطض          

 رغج١مبد-ِفب١ُ٘

 الإطىٕذر٠خ  /ِٕشبح اٌّؼبرف 

                            2774 

 

   ص 

 

 250 

70 / 096                            

(54) 

 ػٍٟ فّٟٙ أٌج١ه         / 04 ع

طٍظٍخ الاردب٘بد اٌسذ٠ثخ فٟ         

 اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ 

 الإطىٕذر٠خ  /ِٕشبح اٌّؼبرف     

  2779 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ      

 

  322 /ص  096 /ص  046 /ص 

  244 /ص 



 أصول التدرية                                       

  



 

70 / 096                           (0)   

 ِسّذ زظٓ ػلاٚٞ          / 658 َ

 ثٌٛٛخ١ب اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ     

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ    

                             2777  

         

    463 /ص 

70 / 096                             (5 ) 

 وّبي خ١ًّ أٌزثضٟ         / 520 ن

اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ ٌٍمزْ           

 اٌٛازذ ٚاٌؼشز٠ٓ 

  2774 /اٌغجؼخ اٌثب١ٔخ     

 

  356 /ص 

70 / 096                           (2 ) 

 ِٕصٛر خ١ًّ اٌؼٕىجٟ      / 8632 َ

اٌزذر٠ت فٟ ثٕبء الأخظبَ          

 أطض ٚلٛاػذ 

 ١ٌج١ب  /دار شّٛع اٌثمبف١خ    

  2772 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

 

   009 /ص 

70 / 096                             (6 ) 

 عٍسخ زظبَ اٌذ٠ٓ          / 069 ط

اٌّٛطٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذر٠ت    

 اٌز٠بضٟ 

 اٌمب٘زح  /ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز  

  0990 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ    

 اٌدشء اٌثبٟٔ  /اٌدشء الأٚي 

  200 /ص     423 /ص 

70 / 096                           (3 ) 

 ِٕٙذ زظٓ ثشزبٚٞ          / 988 َ

 ِجبدئ اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ               

 ػّبْ  /دار ٚائً ٌٍٕشز     

  2775 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ                  

 

  459 /ص 

70 / 096                             (0 ) 

 أِز الله ازّذ أٌجظبعٟ  /        658 أ

طض ٚلٛاػذ اٌزذر٠ت أ          

 اٌز٠بضٟ ٚرغج١مبرٗ 

 الإطىٕذر٠خ  /ِغجؼخ الأزصبر    

                             0998   

  069 /ص 

70 / 096                           (4 ) 

 لبطُ زظٓ زظ١ٓ            / 245 ق

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚعزق رسم١مٙب     

 ثغذاد  /ِغجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ     

                           0988  

 

  300 /ص 

 

70 / 096                             (8) 

 ػجذ الله زظ١ٓ اٌلاِٟ       / 254 ي

 الأطض اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذر٠ت اٌز٠بضٟ     

  2774 /اٌغ١ف ٌٍغجبػخ     

 

 

    369 /ص 

 



 (  أصٛي رذر٠ت)                                     



 

70 / 096                           (9 ) 

 لبطُ زظٓ زظ١ٓ          / 245 ق

 لٛاػذ اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ      

 اٌّٛصً  /دار اٌىزت ٌٍغجبػخ     

                          0988  

         

  352 /ص 

70 / 096                           (03 ) 

 ازّذ أ١ِٓ فٛسٞ           / 658 أ

ٌٛخ١خ اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ ط١ىٛ   

 ٌٍٕبشئ١ٓ 

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ    

  2778 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ    

  243 /ص 

70 / 096                         (07 ) 

 ِسّذ إثزا١ُ٘ شسبرخ        / 658 َ

 أطبط١بد اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ     

 اٌّىزجخ اٌّصز٠خ / إطىٕذر٠خ    

                          2776  

 

 

  399 /ص 

70 / 096                           (04 ) 

 ٔبئزح اٌؼجذ            / 2229 ْ

اٌسذ٠ثخ أصٌٛٙب  داٌزّز٠ٕب     

 ِٚىٛٔبرٙب 

 اٌمب٘زح  /دار اٌّؼبرف     

                                0986  

 

  094 /ص 

70 / 096                         (00 ) 

 ثٙبء اٌذ٠ٓ إثزا١ُ٘       / 0259 ص

 فظ١ٌٛٛخ١ب اٌدٙذ اٌجذٟٔ     

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ           

  2779 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ     

 

  267 /ص 

70 / 096                           (05 ) 

رزخّخ ػصبَ  /ٌٛرٜ ٚدِبْ  / 322 ي

 ثذرٞ 

 اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ ػٍُ ٚفٓ    

 اٌمب٘زح  /ىز اٌؼزثٟ دار اٌف               

  2773 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ     

  040 /ص 

70 / 096                         (02 ) 

رزخّخ ػجذ ػٍٟ        // ٘برح  229 ٖ

 ٔص١ف 

 أصٛي اٌزذر٠ت                         

 اٌّٛصً  /ِغجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ    

  0997 /اٌغجؼخ اٌثب١ٔخ    

 

  367 /ص 

70 / 096                           (06 ) 

 لبطُ زظٓ إٌّذلاٚٞ  /         245 ق

اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚ    

 اٌزغج١ك

 ثغذاد  /ِغجؼخ ػلاء    

                                   0909  

 

  324 /ص 



 ( أصٛي اٌزذر٠ت)                                     



 

70 / 096                         (00 ) 

 ػجذ ػٍٟ ٔص١ف            / 28 ع

 رذر٠ت اٌمٛح                        

 ثغذاد  /دار اٌؼزث١خ    

   0908 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ    

         

  270 /ص 

70 / 096                           (20 ) 

 رافغ صبٌر فزسٟ            / 242 ر

اٌز٠بض١خ رغج١مبد فٟ اٌفظ١ٌٛٛخ١خ    

 ٚرذر٠ت اٌّزرفؼبد 

 ػّبْ  /دار دخٍخ         

  2779 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ    

  298 /ص 

70 / 096                         (08 ) 

 سوٟ ِسّذ ِسّذ زظٓ        / 64 س

 اٌزذر٠ت اٌّزمبعغ                      

 الإطىٕذر٠خ  /اٌّىزجخ اٌّصز٠خ    

                            2774   

 

 

  637 /ص 

70 / 096                           (22 ) 

 أ١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فزج              / 25 ف

خجزاد فٟ الأٌؼبة ٌٍصغبر ٚ        

 اٌىجبر 

 دار اٌّؼبرف / الإطىٕذر٠خ      

                               0980  

 

  463 /ص 

70 / 096                         (09 ) 

 لبطُ زظٓ ِٙذٞ           / 245 ق

اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ ٚالأرلبَ      

 اٌم١بط١خ 

 اٌّٛصً  /دار اٌىزت ٌٍغجبػخ    

                            0980  

 

  064 /ص 

  

70 / 096                         (27 ) 

 ِسّذ اٌؼزثٟ               / 658 َ

اٌزذر٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اٌّدبي     

 ضٟ اٌز٠ب

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ    

  2770 /اٌغجؼخ اٌثب١ٔخ    

 

     535 /ص 

70 / 096                           (24 ) 

 ِسّٛد رضب إثزا١ُ٘         / 658 َ

 د١ًٌ اٌز٠بض١١ٓ ٌٍزذر٠ت اٌذٕٟ٘    

 اٌّٛصً  /ِغجؼخ دار اٌسىّخ      

                            0997  

 

 

  006 /ص 



 (  أصٛي اٌزذر٠ت)                                    



 

70 / 096                         (25 ) 

رزخّخ ػجذ     /ِبرٞ ثزٚد  / 224 َ

 اٌفزبذ اٌظ١ذ ٌٕؼّبٟٔ 

 رس٠ًٛ اٌزذر٠ت                   

 ِصز  /ِزوش اٌخجزاد ا١ٌّٕٙخ    

                          0990   

         

  327 /ص 

70 / 096                           (29) 

 ِسّذ رضب إثزا١ُ٘           / 20 ر

اٌزغج١ك ا١ٌّذأٟ ٌٍٕظز٠بد      

 ٚعزائك اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ 

 ثغذاد  /اٌذار اٌدبِؼخ ٌٍغجبػخ     

  2778 /اٌغجؼخ اٌثب١ٔخ                    

 

  655 /ص 

70 / 096                         (26 ) 

 ِسّذ ػجذ اٌزز١ُ إطّبػ١ً  / 658 َ

رذر٠ت اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚثزاِح     

 الإثمبي ٌٍصغبر 

 ِصز  /ِغجؼخ الأزصبر     

                               0998  

 

  208 /ص 

70 / 096                           (37) 

 ػجذ ػٍٟ ٔص١ف            / 28 ع

 ٠ت اٌز٠بضٟ ِجبدئ ػٍُ اٌزذر    

 ثغذاد  /ِغجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ     

  0988 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

 

 

  202 /ص 

70 / 096                         (20 ) 

 زّذاْ رز١ُ اٌىج١ض         / 645 ر

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ فٟ     

 ٌؼجخ اٌّصبرػخ 

 ثغذاد  /ِغجؼخ دار اٌدبِؼخ    

                            2778  

 

  290 /ص 

70 / 096                           (30 ) 

 عبرق زظٓ رسٚلٟ          / 225 ط

 رٛاسْ اٌزذر٠ت                          

 ثغذاد  /ِغجؼخ اٌىزار    

                                  2778  

 

 

 006 /ص 

70 / 096                         (28 ) 

 ِسّذ زظٓ ػلاٚٞ       / 658 َ

 اٌدّبػبد اٌز٠بض١خ خط١ىٌٛٛخ١      

 اٌمب٘زح  /ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز    

  0998 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ    

 

 

  099 /ص 

70 / 096                           (32 ) 

 ػصبَ زٍّٟ           / 625 ع

اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ                     

 اردب٘بد  –ِفب١ُ٘  –أطض 

 الإطىٕذر٠خ  /ِغبثغ اٌمذص    

                               0990  

 

  383 /ص 



 ( أصٛي اٌزذر٠ت)                                     



 

70 / 096                         (55) 

 /         زظ١ٓ زشّذ 448 ح

 موسوعة فسيولوجيا الرياضة         

                          2703 

         

 

 

 530 /ص 

70 / 096                            

(59) 

 أثٛ اٌؼلا ازّذ ػجذ اٌفزبذ     / 658 أ

 اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ اٌّؼبصز        

 اٌمب٘زح /دار اٌفىز اٌؼزثٟ        

 2702 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ          

 

 

 448 /ص 

70 / 096                          

(56) 

 أ١ِٓ أٔٛر اٌخٌٟٛ       /  548أ

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذر٠ت  برىٌٕٛٛخ١         

 اٌز٠بضٟ

 اٌمب٘زح /دار اٌفىز اٌؼزثٟ        

 2779 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ      

 

  374 /ص 

70 / 096                            

(67) 

 ٔج١ٍخ ازّذ ػجذ اٌززّٓ      / 2409 ن

 ِٕظِٛخ اٌزذر٠ت اٌز٠بضٟ        

 اٌمب٘زح /ر اٌفىز اٌؼزثٟ دا        

  2774 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ         

 

 

 298 /ص 

70 / 096                          

(50) 

 ِسّذ ػٍٟ اٌمظ        / 658 م

 اٌزٙذئخ اٌم١ّخ ٌٍز٠بض١١ٓ           

 اٌمب٘زح /ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز           

                            2703 

 

 

 226 /ص 

70 / 096                            

(60) 

 /     أثٛ اٌؼلا ازّذ ػجذ اٌفزبذ  658أ 

الاردب٘بد اٌّؼبصزح فٟ رذر٠ت         

 اٌظجبزخ

 اٌمب٘زح /دار اٌفىز اٌؼزثٟ          

 2700 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ       

 

 299 /ص 



 أصول تدرية                                      

70 / 096                          

(58) 

 اٌززّٓ ٔج١ٍخ ازّذ ػجذ   / 2409 ن

 اٌّذرة ٚاٌزذر٠ت                   

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ     

 2700 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ        

   

 

 405 /ص 

70 / 096                            

(62) 

 ٚد٠غ ٠بط١ٓ اٌزىز٠زٟ      / 842 و

اٌّٛطٛػخ اٌىبٍِخ فٟ الإػذاد            

 اٌجذٟٔ ٌٍٕظبء

 الإطىٕذر٠خ /بء ٌذ١ٔب دار اٌٛف      

  2702 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ      

 

 905 /ص 



 

70 / 096                          

(63) 

 ػجذ اٌفزبذ فزسٟ خضز      / 02 خ

 فظ١ٌٛٛخ١خ اٌزّز٠ٓ                  

 الإطىٕذر٠خ /ِٕشبح اٌّؼبرف            

    2704 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ        

         

 

 273 /ص 

 

70 / 096                          

(64) 

 ِسّذ ِسّٛد ػجذ        / 658 م

الأطض اٌفظ١ٌٛٛخ١خ ٌزخغ١ظ           

 أزّبي اٌزذر٠ت 

 اٌمب٘زح  /ِزوش اٌىزبة          

    2704 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ        

 

  406 /ص 

 

70 / 096                          

(65) 

 ِسّذ ػثّبْ           / 658 م

 اٌسًّ اٌزذر٠جٟ ٚاٌزى١ف               

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ           

  2777 /اٌغجؼخ الأٌٚٝ           

 

 

  060 /ص 

 



 أصول التدرية                                      

 

70 / 096                          

(66) 

 ِسّذ اٌؼزثٟ        / 658 م

ذر٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اٌّدبي اٌز          

 اٌز٠بضٟ 

 اٌمب٘زح  /دار اٌفىز اٌؼزثٟ         

   2770 /اٌغجؼخ اٌثب١ٔخ          

 

 535 /ص 

 


